ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA PSYCHOLOGIE

VYUZITi DETSKE KRESBY V DIAGNOSTICKE CINNOSTI

UCITELE
DIPLOMOVA PRACE

Ing. Martina Havlikova
Ucitelstvi pro 1. stupen zdkladni skoly

Vedouci prace: Mgr. Vladimira Lovasov4, Ph.D.

Plzen, 2019



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné

s pouzitim uvedené literatury a zdrojl informaci.

V Plzni, 10. ¢ervna 2019

vlastnorucni podpis



Podékovani

Rada bych podékovala vedouci mé diplomové prace Mgr. Vladimife Lovasové Ph.D.
za odbornou pomoc, cenné rady, pfipominky a doporuéeni odborné literatury, které byly
vyuzity v této praci. Podékovani patii i Mgr. Dagmar Chvapilové za poskytnuti potiebnych
informaci a kreseb v ramci rozboru v praktické ¢asti a v neposledni fadé ¢lendm mé

rodiny, ktefi mné byli pti psani prace oporou.



ZDE SE NACHAZI ORIGINAL ZADANI KVALIFIKACNI PRACE.



OBSAH

LU 1Yo ] TSP 2
1 DETSKA KRESBA ..eeeeeiieuetieeeeeeseeiiuttteeseeesessaasssnesesssssaasssanessaeessasssssssesssssasssssseseseesessmnssssenesesessnnsssnsneees 4
1.1 VYZNAM KRESBY PRO DITE ..vvvveeeeiiieiurtineeeeeseeiiutnttnreeeseesiinssteeeeessessnsssssneseessssanssssnssessssnssssnsenseesenn 4
1.2 VYVOJ DETSKE KRESBY ....uuuvvvieeeeeeeeeusreeeeeaesesaassssssessesesassssssssessssssssssssssssessssssssssssssssssnsssssssssesannn 6
1.3 ZVLASTNOSTI DETSKE KRESBY .eeeeeeeeeieurrereeeeesesiusssseseeeesssaassseseeesssasassssssssssessssassssssssesssnsssssssseses 10

2 ANALYZA KRESEBNEHO VYTVORU ..cceeiuieiriieeeeeeesiittteeseeeeesesasssseesesesssanssssssssssssssssssssssssesssesassssssssssaanen 12
2.1 PRISTUPY K ANALYZE A INTERPRETACI DETSKE KRESBY...uuvvvveeeeeeriiirnrereeeeesessessrreeeeeessssssreseeesessnsnnnes 12
2.2 SYMBOLY V DETSKE KRESBE ....uuutvvveeeeeeeiiiirreeeeeeeeessaiusseeeeseessssissseseeeeseessssssssssesesesasssssssssessenannns 14
2.3 BARVY A JEJICH VYZNAM ...otiieitieeeeetteeeeetteeessetteeeesssseesansseessasssesessassasessnssesssansesssssssseessnsesensnns 17
2.4 TESTY TEMATICKYCH KRESEB ...uuvvieeetieeeestreeeesutaeesesisseeesasseeesansseesssssssesssassssesssssssssanssesssnssesesssnns 21
2.5 VYVOJ DETSKE KRESBY LIDSKE POSTAVY ....uuuuviiieeeeeeiiiurnenreeessessisisseneesessesssssssnssssssesssnsssssssssssennsne 26
2.6 VYUZITi DETSKE KRESBY PRO PRACI UCITELE NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY ....vvvvvreeeeeeeeinnirreeeeeeeeennens 28

3 ANALYZA KRESEB ZAKU NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY ..eeieuvieeeeeiieeeeeireeeeeeiireeeeetteeeeeareeeeensseeessnnseseeennens 29
3.1 CiL, POSTUP A POUZITE METODY ....cciiiiiieiiiiieieieieieeeeeeeee e ee et e et ettt ettt et ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeas 29
3.2 KRITERIA POSUZOVANT KRESEB....uuvveeeeeeeieiurrrereeeessiesisreseeseessssssseseessessssasssssssesesssasssssssesessnsnnnes 30
3.3 KAZUISTIKY uureeeeeeureeeenireeeeeiireeeeeeiseeeesasseeeestaeesesssaseessssseseesassssessseseesssaseeesaseseesssesessnseseesnnes 31
TR 700 R4 B ] 1 1Y ¢ SR 32

T8 70 11 1 = SRS 35

3.3.3 ADRIANA ...ttt e e s e e e et — e e e e tb e e e ettt e e e e abeeeeeataeeeeanraaaaan 41

TR 20 S I 1 11 N U 46

3.3.5  SIMONA .ottt e e et e e ettt e e e et e e e e e et e e e e bt e e e e ateeeeaateeeaeatteeeeaaraeaaan 51

3,306 ANET A ittt e ettt e e ettt e e et b e e e e et ae e e e eta e e e e raeaeeaabaeaeaaareeeeataeeeeanraaaann 57

3.3.7 LEONA ettt e e ettt e e ettt e e e ettt e e e e ta e e e e ra e e e e aaae e e e abaaeeeataaeeeanrraaann 61

3.3.8  KRYSTOF ...ttt sttt ettt ettt ettt ettt s e ns s s ananasananas 66

3.3.9  ALZBETA .ottt ettt ettt et 70

3.3.10 SIMON....oiiieiecteteitecc ettt bbb bbbttt aee 75

ZAVER .. ttteeeee e e e eectt et e e e e e e e sttt e e e e e s e st e e e e e e ee e ean———eteeeeeaa bt aaeeeeeeea e e b taeeeeeeeanabrtaaeeeeeeaaaaarrrraaaeeeeann 79
RESUME ..ttt eitttee et e e e e e ettt te e e e e e e sttt e e e e e e eesaaa bt e aeaeaeaeeeaansaaeaeeaesaassseeaeaeaeessasssssaaaeeessansssrnnaneeeesannnsnes 80
SEZNAM LITERATURY. «.uteteeitteeeeeiteeeesatteeesessseeesaassseesassssesassssassaassssessassssssssssssssassessessasesessnssssessnseseesnnes 81
SEZNAM OBRAZKU ...vveeeeeiteeeeeiteeeeeett et e e eetteeeeeitteeeeetbaeeeeesbaaeeesasseeaeesseeasansssaesastssaaeaassaeeeassseesantaneesnnes 84
PRILOHY ceeee e ettt e ettt e e e e e e rttte e e e e e e e e ennre e e eeeeeeeeenntaeeeeaeseennnenns CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.



Uvop

V soucasné dobé jsou na déti kladeny vysoké naroky nejen ve vzdélavacich institucich,
ale v Zivoté obecné. Stim, jak se méni spolecnost, se zarovenn méni i rodina, tradicni
rodinny Zivot. Rodice vSeobecné o své déti hodné pecuji, organizuji jim volny cas, staraji
se o rovnomeérny fyzicky i psychicky rozvoj. Dité ¢asto nemad ani ¢ast dne, kdy by se mohlo
vénovat nepfidélenym aktivitam, samo se rozhodnout pro libovolnou ¢innost. Navstévou
raznych zdjmovych krouzk(l se déti rozviji pod dohledem nejrliznéjsich odbornik(
a samoziejmé rodicl. Velmi trefné se mi zda oznaceni rodice-helikoptéry, které pouziva
Mgr. et Mgr. Pavla Koucka. Rodice ,krouzi“ kolem svého potomka a jsou pfipraveni
k okamzité pomoci. Neustale vyvijejici se tlak na déti se samozfejmé odrdzi v jejich

vnimani okolnich podnétd a v naslednych reakcich.

Existuje mnoho zpUsob(, jak do nitra détské duse nahlédnout. Pozorovanim chovani
ditéte, rozhovorem, testovanim, dotazniky. Ale nejpfirozené;jsi zplisob vyjadfovani ditéte
je kresba. DokaZe odhalit mnoho informaci, détska prani, pocity, nalady, problémy, které
neumi slovné popsat nebo nechce vyjadfit béinymi komunikaénimi prostiedky.
Samoziejmé zdleZi na mnoha aspektech, na celkovém vyvoji, Urovné zrakového
i sluchového vnimadni, Urovni feci, emocniho rozpoloZeni. Z jedné kresby ale nelze nikdy
vyvozovat zavéry. PFi poutZiti kresby k diagnostikovani musi ucitel pouzit v souladu
i ostatni metody, vySe uvedené. Kresba mulze byt prvotnim indikatorem néjaké jinakosti
¢i problému. Vidy je duleZité k hodnoceni pristupovat velmi citlivé, brat zretel
na kiehkost détské duse, kdy i pouhé slovo muize zpUsobit nevratné zmény. V détské
kresbé jako diagnostickém nastroji pro udlitele vSech stupnd sSkoly, od materské
az po stfedni, vidim vyborny potencial pro pomoc v praci uditele, vychovného poradce.
Proto jsem si vybrala pro psani diplomové prace toto téma. Analyzou détského
vytvarného projevu se zabyvam jiz delSi ¢as a vtomto sméru bych se chtéla stale vice
zdokonalovat. Vysledky mé diplomové prace mohou pfinést praktické rady a pomoc

pfi diagnostice détské kresby.
Cilem mé prace je rozbor jednotlivych prvkl kresby, jejich symbolicky vyznam,

zhodnoceni kresby zhlediska obsahu a v neposledni fadé podloZzeni hypoteticky

teoretickych informaci ukazkami praci zak(. V teoretické ¢asti se vénuji popisu détské



kresby s jejimi zvlastnostmi a zakonitostmi, vyvoj kresby v ndvaznosti na vyvojova obdobi
od prvotnich kresebnych projevi. Vénuji se zde odrazu emoci do kresby a také prehledu
zdkladnich testll pro posouzeni celkového vyvoje ditéte, posouzeni Skolni zralosti
a indikaci prvotnich naznakl poukazujicich na problém ¢i nesrovnalost. V praktické ¢asti
analyzuji vzorek détskych kreseb a vyvoj kresby lidské postavy v prlbéhu nékolika let
spolu s kazuistikou kazdého vybraného ditéte. Analyzy kreseb jsou doplnény postiehy
z pozorovani, informacemi ziskanymi rozhovory s détmi, jejich rodic¢i a doplnéné popisem

chovani v béznych i nestandardnich situacich.

Zavér je vénovan komparaci vysledkt analyz kreseb s pismem zaku a jejich celkovym
prospéchem.



1 DETSKA KRESBA

1.1 VYZNAM KRESBY PRO DITE

Kresba je pro dité naprosto pfirozenym zplisobem vyjadfovani, uz od prvnich kresebnych
stop je vnimana spiSe jako hra. Proto je v psychologii i pedagogice hojné vyuzivana k praci
s détmi, kdy dité si ani neuvédomi, Ze je testovano. Dité kresbou vyjadfuje své nélady,
pocity, prozitky, myslenky, prani i tuzby, které nedokdze védomé jinak zformulovat nebo
o nich nechce ¢i nedokaze mluvit, Davido mluvi o ,grafickém vypravéni“(Davido, 2008,

s. 19). V odbornych publikacich je kresba definovana napfiklad nasledné:

»,Kresba se ve francouzstiné rymuje s ,osudem® (dessin, destin), slovo , kresba”s ,Zivotnim
to udélem” (dessiner, destinée). Hlavnimi pojmy vztahujicimi se k této volné grafické
cinnosti jsou: svoboda, fantazie, seberealizace, vztah ke druhym, ale také imaginace,
symbolismus, narcismus, vztah k objektu. Strucné receno, kresba pfispiva k vytvoreni
jedine¢ného Zivotniho pribéhu... ... Kresba je tedy nevyhnutelné projevem subjektivni

dimenze ditéte” (Cognet, 2013, s. 8).

.Kresleni je duleZitou neverbdlni aktivitou, ve které déti vyuZivaji grafického zobrazeni
k vyjadreni svych poznatki, ndzort a pocitl. Kresbu lze chdpat jako urcité vyjadreni
Ci sdéleni, ma stejnou expresivni funkci jako hra nebo rec. Potfeba pozndni a orientace
v okolnim svété vede déti k tomu, aby objekty ve svém okoli pojmenovdvaly a pripadné

i zobrazovaly” (Jolley, 2010 cit. Vagnerovad, 2017, s. 9).

,Détska kresba je jednim z nejvhodnéjsich pristupl k pozndni osobnosti ditéte. Kresba neni
pouhou hrou nebo snénim, Zahrnuje v sobé jak hru a snéni, tak realitu, takZe ji nelze

opomijet” (Davido, 2008, s. 15).

»Kresleni je velmi stard lidska cinnost. Je zdokumentovdno, Ze k zobrazovadni zvifat a lidi
dochazelo jiZz v dobé paleolitu. Musi tedy jit o aktivitu, k niZ maji lidé genetickou dispozici
a kterd se projevuje potiebou vyjadiovat prostiednictvim kresby svoje zkusenosti
a zadZitky. Tento fakt potvrdil napr. Vyzkum R. Ardenové a jejich spolupracovniki (2014),
kteri zjistili, Ze dédi¢né dispozice ovlivriuji rozvoj kreslifskych schopnosti jiz od raného véku.
Dispozice kreslit se rozviji v interakci s okolnim prostfedim, podobné jako se rozviji jazyk

a rec” (Willats, 2005 cit. Vagnerova, 2017, s. 9).



,Kresba je vytvarny projev, ktery je vytvaren mnozZstvim kresebnych pomdacek. V pribéhu
cinnosti (kresleni) se malé mnoZstvi materidlu uvolfiuje na dvourozmérny podklad (papir,

karton atd.) a zanechdvd za sebou viditelnou stopu.

Zdkladnim prvkem kresby jsou linie (¢dry), body a vice ¢ méné zastinované plochy. Cdra
v pfirodé sice pfimo neexistuje, ale s urcitou mirou predstavivosti ji mGZeme predpokladat
tfeba v ostrém rozhrani vnimanych prfedmétu. A tak pomoci vytvarné abstrakce miZeme
v mysli stanovit linedrni hranice jako néjakou siluetu. Vznikld kresba je pak nejen zdpisem

smyslovych viem(, ale i dokumentem” (GroSova, 2011).

Kresba se u déti stejné jako reC musi rozvijet podnétnym prostfedim, vnéjsimi vlivy
a hlavné pritomnosti ,partnera” kreslife. Kresleni je ¢innost, ke které primarné dité
nepotrebuje nikoho, dokaze se plné soustredit na danou Cinnost, dokaze Uplné vypustit
okolni svét. Ale kdyZz malé dité kresli obrazek, zpravidla ma radost, kdyzZ jej mize nékomu
vénovat. Ocekava pozitivni reakci, pochvalu a alespon kratky dialog nad svym vytvorem.
Rozhovorem o vytvarném dile u déti rozvijime nejen slovni zdsobu, fantazii, smysl
pro realitu, ale také se miZeme dozvédét o skrytych zamérech ¢i vyznamech prvki

kresby.

N~y

| pfes jedine¢nost kazdého ditéte mUzeme ,kreslite” délit podle nékolika kritérii. Podle

Uzdila (2002, s. 15) je toto nejzakladnéjsi déleni:

a) kreslit introvert - pohnutkou pro kresbu byva silny emotivni proZzitek, citova vazba
k nékomu ¢i néCemu, kresba je detailni, propracovana, barevna, téma kresby

se zfidkakdy opakuje

b) kreslit extrovert - objektivnéjsi pfistup nez introvert, kresli s vétSim nadhledem,
kreslené objekty maji typické znaky, snazi se vice i o proporcionalitu, svételnost,

téma se Casto opakuje (princezny, auta, koné...)
Introvertné orientované typy lze dale specifikovat jako:

a) hapticky typ - hmatové zaméreni, ve velké vétsiné introvertni jedinci, vladnou

barevnosti, pouZivaji Cisté barvy, kresby jsou dekorativni, pékné

b) vizudlné zabarveny typ- zrakové zaméreni, snazi se o zachyceni vizudlniho svéta,

nelpi na barevnosti ale na tvarech, poctech



Pro zajimavost a porovnani je zde uvedena typologie kreslifi z vytvarného blogu Vytvarna

tvorba prakticky i teoreticky.
» Typy kreslifi

e Temperamentni typ-umi rychle zachytit a obvykle zjednodusuje

e Rozjimavy typ-nad kresbou filozofuje, nespéchd, pokousi se sdélit néco vic

e Smyslovy typ-tento kreslif je zaujat hmotou, ldtkou, zajimad ho tvar, povrch, na véci
se dokdZe divat jinak, novdtorsky a zachytit to, co ostatni nevidi

e IntelektudIni typ-svym dilem chce ddt estetickou teorii, ma to tak promyslené,
aZ je to chladné

e Psychologicky typ-tlumoci Zivotni situace

e Vytvarny typ-pro své vyjddreni nepotrebuje Zddny divod, kdyZz zacne kreslit,
tak jej rozviji a uspokojuje vlastni cinnost

e Dalsi déleni kresby-empirickd, informacni, védeckd, technickd, psychedelickd,

pedagogickd a uméleckd“ (Miguela, 2009)

1.2 VYVOJ] DETSKE KRESBY

Vétsina autor( zabyvajici se détskou kresbou (pt. Vagnerovd, Cognet, Davido) se shoduje
vtom, Ze déti zacinaji kreslit jiz v utlém véku. V dobé, kdy jejich kognitivni, regulacni
i motoricky vyvoj umoznuje uchopeni kresliciho nacini a dostavi se potfeba néco vyjadfrit.
Dité ve véku zhruba 2 let dokaze, zatim ne se spravnym uchopem, zanechat stopu. Mélo
by platit pravidlo, ¢im mensi dité, tim vétsi plocha pro kresbu a vétsi pramér tuzky
Ci pastelky. | prfes to velmi ¢asto déti ,kresli“ mimo kreslici plochu, pfes okraje papiru
nebo Uplné vedle. Kresba v tomto véku jesté neni prvoplanovd, zajmem ditéte je Cinnost
jako takova, ne vysledny obrazek. V této fazi ma velky vyznam motoricky prvek, pohyb pfi
kresbé vychdzi zramenniho kloubu, je veden celou pazi. Toto obdobi je zpravidla
oznacovdno jako obdobi nahodilého realismu. Realismem détskou kresbu oznacil jiz
v 30. letech 20. stol. Georges-Henri Luquet. Podle Luqueta je kresba realisticka povahou
motiv(l, pfedmétl, které zachycuje, jeji hlavni roli je néco predstavovat. Abstrakci
v détské kresbé lze nalézt ojedinéle a vétSinou znaci néjaké psychické omezeni. Zde
si dovolim si ne zcela souhlasit s timto postojem Luqueta. Rand détska kresba je sice
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jednoduchym obrazem reality, ale odrazi i jedinecnost kreslife. V jedinecnosti vidim
podstatu diagnostiky z kresby. Cognet toto obdobi kromé oznaceni nahodilého realismu
oznacuje také jako obdobi prefigurdlnich linii, ve tfech stadiich. Prvni je obdobim
jednoduchych tah(, nasleduje teckovani a posledni je obdobi spirdl. Do 4. roku se objevuji
v kresbé uzavrené tvary, vypadajici jako embryo ¢i bunka. Na obdobi nahodilého realismu
navazuje obdobi nezdafilého realismu. Obrazek vtomto obdobi je jiz pldnovany, dité
se snazi kreslit cilené, ale nedafi se mu to. Nedokaze se dostatecné a dostatec¢né dlouho
koncentrovat na planovany ukon, nedokdzZe skloubit pfedstavu toho, co chce kreslit s tim,
jak to nakreslit. Pro tuto fazi je typicka kresba postavy ve fazi hlavonozce. DalSim obdobim
je obdobi intelektudlniho realismu. V tomto ¢ase déti kresli objekty, jak je znaji, co o nich
védi, ne jak skute¢né vypadaji. Casto byvaji transparentni, jsou vidét i detaily uvnitf,
za zdi, z jiného pohledu. Déti kresli véci sklopené, z nadhledu, rozplacnuté, nepouzivaji
perspektivu. Zdlraznuje osobné dulezité znaky, typické pro kresleny objekt. Poslednim
obdobi je obdobi vizudlniho realismu. V tomto obdobi jiz dité kresli véci realisticky, podle
skute¢né vidéného. Toto clenéni prlbéhu vyvoje kreslifskych schopnosti, navazujici
na Luqueta, pouZivaji ve svych publikacich napf. Cognet nebo Vagnerova (Vagnerova

2012, 2017, Cognet 2013). Vagnerova dale popisuje faze vyvoje kresby.

Prvni faze je oznacena jako presymbolicka; jedna se o predkreslitské obdobi, oznacovano

také jako obdobi ¢mardni. Dité okolo 2. roku véku fascinovdno aktivitou, kterd zanechava
stopy. Dité je uneSeno aktivitou kresleni a o vysledny obrazek nema zajem. Zajimavy
a jedinecny je rytmicky pohyb v prostoru (Coates, 2002, Cox, 2005, Willats, 2005
cit. Vagnerova 2017, s. 29).

Druha faze je prechodem mezi presymbolickym a symbolickym obdobim. Tfileté dité jiz
dokaZe pojmenovat objekt na obrazku, interpretace se vSsak muize ménit. Ve zpétném
zhlédnuti svych kreseb jiz nevidi nic. V tomto obdobi jiz dité ovlada kreslit uzavreny kruh,
rozeznavd prostor uvnitf a vné kruhového tvaru. Kresba je jeSté velmi neuméld
s chybéjicimi detaily, ale jiz lze z kresby rozpoznat, co je na obrazku. Obdobi kondi
zvladnutim kresby i dalSich geometrickych tvar(i a smérovych ¢ar. Faze symbolické kresby
nastava s narlstem znalosti o svété. V obdobi predskolniho véku velmi Casto dochazi
ke schematizované kresbé, se kterou je dité spokojené. Kresba je rigidni, pfedskolaci téZce
méni navykly zplsob i postup zobrazeni. Pro tuto fazi je ptriznacné prolinani reality
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a fantazie,

to se odrazi i v kresbé. Dité si dokaze realitu upravit podle své nalady, svého

pocitu, prozitku, ¢asto vznikaji netradi¢ni kombinace. Pro tuto fazi je typické transparentni

zobrazeni.

Clenéni etap vyvoje kresby u déti podle Davido:

obdobi skvrn-Davido predpoklada, Ze jiz v obdobi pred prvnim rokem véku,
pokud by dité bylo technicky schopno zvladnout kreslifské nacini, by dité
vyjadfovalo své emoce pomoci skvrn. Tato teorie neni dokdzadna, protoZe
rodi¢e kojence nenechaji manipulovat tuzkou z bezpec¢nostnich dlivodud. Tuto
teorii ale mUZeme podpofit ,vytvarenim“ skvrn napfiklad stravou. Dité do jidla

saha a nechava své otisky vsude, kde je to mozné.

stadium ¢maranic-v tomto obdobi dité jiz cilené vytvari stopu ¢maranim bez
pozvednuti tuzky. Neni pro néj dlilezité omezeni kreslici plochou, naopak rado
¢mara na véechny rovné plochy, ke kresleni neuré¢ené (zed, skfir, stdl....) Cim
spokojenéjsi dité, tim tlustSi a hojnéjsi vyskyt car. Vtomto obdobi jiz Ize
vypozorovat stadium dusevniho vyvoje ditéte. Opozdéné ¢i nevyrovnané dité

neumi tuzku drZzet a po chvilce ¢marani tuzku odklada, nesnazi se o dalsi

posun.

7 s

stadium cdrani — toto obdobi pfimo souvisi s rozvojem organickych funkci
ditéte, snazi se napodobovat , pismo“ dospélych, jiz |épe drzi tuzku a , kresli”
cilené. Motiv a pojmenovani toho, co kresli, prevdzné vyplyne az z kresby
samotné. Jednd se o nahodily realismus. Nasleduje obdobi nezdareného

realismu, zminéno vyse.

stadium hlavonoicti, univerzalnich postav-kolem 3. roku dité jiz kresli
se zamérem, nejcastéji jde o velmi jednoduchou figuralni kresbu, ktera
pfevainé znazorniuje dité samotné. Z kreseb lze vypozorovat znaky typické
pro dité ¢i jeho psychicky stav. HlavonoZec je znazornén kruhovym tvarem,
ze kterého nepresné vychazeji dvé cary, jako nohy a casto dalsi dvé, jako ruce.
S pribyvajicim vékem, zkuSenostmi, rozvojem pozorovacich schopnosti, pribyva
na kresbé detaill. V kruhu dvé kolecka — oci, ¢ara znazornujici pusu a pupik

znazornén koleckem ci teckou.



rozkouskované télo-dité vnima své télo odliSné od dospélého. Pokud si hraje
s nozic¢kou, ta je pro néj jako hracka, neuvédomuje si, Ze je to jeho soucdst,
kterou mUzZe ovladat. Védomi obrazu vlastniho téla jako celku se vSemi jeho
¢astmi dité ziskdva velmi pomalu, na zdkladé poznavani. Mluvime o ,télesném

schématu“. Dité s nerovnhomérnym vyvojem ¢i psychickou odliSnosti mze

kreslit své télo jako ¢asti ne sebe nenavazujici.

dité zacne kreslit samo sebe — dité dokaze kreslit samo sebe az v momentg,

kdyz si uvédomi vlastni télesné schéma v souvislosti s prostorem.

transparentnost-tento znak je pfirozeny pro déti ve véku 7 az 9 let, uvadi
Davido. Z vlastni zkuSenosti si myslim, Ze transparentnost se v kresbé vyskytuje
u mladsich déti, predskolnich. Dité kresli detaily, které ve skutecnosti nejsou
vidét. Zafizeni domu, ptace ve vajicku, pupik pod Saty, Zivot pod zemi....
Transparentnost je primo zavisla na pozorovacich schopnostech ditéte, jeho

vnhimavosti a predstavivosti.

transparentnost a zaostavani ve Skole-pokud transparentnost pretrvava
po 10. roce véku ditéte, je mozné premyslet o odchylce plynulosti psychického
vyvoje ditéte, ale také to mlze byt projevem dobré fantazie a zvidavosti ditéte.
Jak jiz bylo zminéno, nelze diagnostikovat dité podle dil¢ich jednotlivosti,

ale musime vzdy hodnotit komplexné.

sklapéni-dité ve véku 5-7 let nedokaze zachytit perspektivu a ma potize
s rovinami, nerozeznd horizontalni a vertikalni smér. Zakreslené predméty jsou
disproporcni, takie vysledna kresba je ,kresbou” vnitfniho svéta ditéte,
ne obrazem skutecnosti. Na obrazku muizeme vidét vse, co dité o kresleném

predmétu vi a zna, ne to, co vidi.

vizudlni realismus-to co dité vidi, za¢ind prenaset do kresby az v obdobi
po 7. roku véku, toto obdobi trva cca do 12 let. Rozmezi se mlze u jednotlivc(
lisSit, nebot nastup vizualniho realismu je zavisly na vice faktorech,
napf. psychické drovni, emocni zralosti, sociokulturnim prosttedi... (Davido,

2008 s. 21-27).



1.3 ZVLASTNOSTI DETSKE KRESBY

V prabéhu vyvoje détské kresby se mulZeme setkat s urcitymi znaky. Tyto znaky
se vyskytuji podle toho, jakym zplsobem se dité vyrovndva se znazornénim kresleného
tématu, a jsou spojeny s psychickymi zvlastnostmi vyvojovych etap. Vétsinou se jedna
o obdobi stadia realistické kresby, ale neni to podminkou, mohou se vyskytovat dfive
Ci pozdéji. Specificky charakter vnasi do kresby zvlastnosti détské psychiky, jedna

se zejména o:

e synkretismus — sjednocovani, nerozliSenost, vyskytuje se u déti, u kterych neni

dostatecné vyvinuto raciondlni rozliSovani predmétl a vztahl mezi nimi
e fyziognomismus — vtisknuti vyrazu obli¢eje nezivym pfedmétiim
e animismus —vira v duchy a nadpfirozené bytosti

e antropomorfismus — prenaseni lidskych vlastnosti, ryst, mysleni a jednani na jiné

objekty napf. zvifata (Hartl, Hartlovd, 2010)
o grafické vypravéni — série pfihod kreslend v pasech za sebou

e emotivni funkce barev — dité pouziva barvy v rozporu s realitou (prednost jedné —

dvéma barvam)

e vytvarna schematic¢nost — v kresbé jsou zndzornény pouze typické rysy ¢i vlastnosti

kresleného objektu, pro dité dllezité (Prinosilovd, 2007, s. 59-60)

e sklapéni — dité nedokdze nakreslit trojrozmérny obraz do formatu 2D, v jedné

kresbé pouziva vice pohled(l na situaci (pohled zpredu, nadhled, pohled z boku...)

e transparentnost - v kresbé jsou zachyceny prvky, které nem(zou byt vidét, dité

o nich vi, zna je (napf. télo pod oblecenim, vybaveni domu...)

Obdobi détstvi je v knizkdch prezentovano jako bezstarostné obdobi. Tahle predstava
je krasna, ale opravdu jen v knizkach. Détské starosti a trapeni jsou odliSné od téch
dospélych, ovsem prozZivani je stejné traumatizujici. Psycholozka Mgr. Katefina Rodna

v rozhovoru pro casopis Informatorium (prosinec 2018, s. 8) uvadi, Ze déti se dovedou
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trapit vécmi, o kterych dospéli nemaji ani ponéti. Nemaji nadhled ani zkuSenosti, jak
se s traumatizujici situaci vyporadat. Casto problém neumi ani pojmenovat ani slovné
vyjadrit. Rodna tvrdi, Ze Zadnd emoce neni bezdlivodna. Hovofi o Uzkosti, pocitu, ktery
nas i déti varuje pred moinym problémem. Pro vyvojové faze v obdobi détstvi jsou
typické urcité strachy. Pro nejmensi déti je to strach, Ze zlistanou bez matky, ndasleduje
obava zcizich lidi. Kolem 2. - 3. roku ptichdzi obavy zrlznych fantazijnich postav,
straSidel, tmy. V pfedskolnim véku se déti zacdinaji bat pfirodnich katastrof, nestésti; véci,
kterym nerozumi, nechapou je. Kolem 8. roku je uzkost spojena s pocitem selhani. Tlak
vyvijeny na dité ve $kole, doma je tak velky, e jej dit& neni schopno zvladdnout. Uzkost

ma velmi blizko k fobii a ndslednému onemocnéni depresi.

Malé déti, které jiz zvlddnou néjaké kresebné nacini, mohou své emoce vyjadrit
napf. barvami nebo tvary. Mohou také na téle ukazat, kde nepfijemny pocit citi. Pro starsi
déti je mozZno pouzit kresbu ,pernikového panacka“ a spolu vytvorit legendu barev. Bézné
déti voli pro smutek modrou barvu, pro zlost ¢ervenou, pro strach Zlutou, pro radost
zelenou, pro klid fialovou a pro depresi cernou. Dité vybarvi panacka rlznymi barvami
a tim vyjadri, jak se v rGznych ¢astech téla citi. Tyto obrazky pomahaji dvéma zpUsoby:
1. senzo-motorickou c¢innosti dochazi k uvolnéni napéti zapojenim pravé hemisféry,
2. podle barev z obrazku dokdzeme precist dllezité informace o emocionalnim stavu

ditéte (Levine, Klineova, 2012, s. 295).

Jsou ovsem i déti, které kreslit odmitaji. VétSinou se jednd o déti, které mirné zaostavaji
ve vyvoji jemné motoriky a vizuomotorické koordinaci, a zvldadnout kresebné nacini je
pro né ndrocné, mnohdy i bolestivé. Stimto problémem lIze ditéti pomoci, jak uvadi
Matéjcek, obkreslovanim s oporou. Dité nejprve obkresluje predméty spolu s provadénim
uvolnovacich cvikd hornich koncetin. Postupné prechazi kobtahovani tvar(
predkreslenych a po této fazi obvykle samo zaéne spontdnné kreslit (Matéjcek, 2011,

s. 113).
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2 ANALYZA KRESEBNEHO VYTVORU

2.1 PRISTUPY K ANALYZE A INTERPRETACI DETSKE KRESBY

Interpretace podle Hartla, Hartlové znamena: ,vyklad; vysvétleni souvislosti; dilezity
proces vytvdreni zavert ze ziskanych udajd; ty se vyhodnocuji, tridi a nalézaji se mezi nimi

vzdjemné vztahy...” (Hartl, 2010, s. 228).

V ptipadé interpretace détské kresby jde o porovnavani urcitych atribut(i kresby v roviné
vékové, s pfihlédnutim kvékovym zvlaStnostem a vroviné vyznamové. Dulezitym
aspektem je rozpoznani zvlastnosti a odlisnosti, které jsou normalni, od téch, které jiz
za normalni a béiné nelze povaZzovat. Ktomu jsou samoziejmé nezbytné teoretické
znalosti z psychologie, pedagogiky, specidlni pedagogiky, biologie, ale také jsou dulezité

praktické zkusenosti.

Ten, kdo interpretuje détskou kresbu, kterd, jak je jiz zminéno vySe, je odrazem
somatického, psychického a socialniho stavu kreslite, se nesmi nechat ovlivnit vlastnimi
zkuSenostmi, aby predeSel moziné projekci. Nelze kresbu vytrhnout z kontextu celé
osobnosti kreslife ovlivnéné vsemi Zivotnimi prozitky. Dobry a kvalitni vyklad kreseb je
zaloZzen na dlouhodobém pozorovani ditéte, spolupraci s rodinou, Skolou a v neposledni
fadé snahou dozvédét se o ném co nejvice informaci. Osoba, ktera je v roli hodnotitele
kresby, musi také disponovat s urcitymi vlastnostmi. Nezbytnad je, trpélivost, nestrannost,
otevienost a samozifejmé zvladnuti socidlnich dovednosti, jako je napf. empatie,
komunikace, asertivita nebo schopnost predvidat. Pro hodnotitele je vhodné interpretace

ihned ovérit s autorem kresby.

Pri analyze détské kresby si vsimame vsech prvkd kresby a je velmi duleZité umét
rozpoznat ty s vyssi vypovédni hodnotou. MizZe se jednat na prvni pohled o zdanlivé
nedulezité drobné detaily. Jak uvadi Pfinosilova (2007, s. 116-118), existuji oblasti a znaky
kresby, na které by mélo byt z hlediska diagnostiky pohlizeno s vétsi duslednosti. Jedna

o téchto 11 znak(:
e Téma kresby
e Primérenost kresby k véku kresliciho jedince

e Provedeni kresby
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e Linie kresby

e Vyuziti plochy papiru

e Figurdlni kompozice

e Problémové momenty v kresbé
e Volba a vyuZiti barev

e Kvalita kresby

e (as potfebny k provedeni kresby
e Kresba kolektivni

Cognet se na rozdil od Pfinosilové zabyva analyzou kresby z procesionalniho hlediska.
Pred samotnym hodnocenim, se zabyva otazkou, jakym zplsobem se dité zhostilo splnéni
ukolu. Jak reagovalo na predloZené zadani, zda bylo praci pohlceno, jak si praci rozvrhlo,

zda kresbu doprovazelo slovné. Samotné hodnoceni kresby shrnul do dvou kategorii:

A) Prvni dojem z celku — i pres slozitost objektu, jakym kresba urcité je, celkovy dojem

Ize charakterizovat ¢tyfmi zpUsoby

e Kresba s prevladajicimi primarnimi procesy — nesouroda scéna s drsnou, agresivni

tématikou
e Kresba s prevazujici vazbou k zjevnému obsahu — rizné objekty bez spojitosti

e Kresba s témér bandlni tématikou — stereotyp, absence originality, nedostatecné

technické zvladnuti kresby

e Kresba s prevladajici osobni fantazii — origindlni scény, zvlastni vyobrazeni

napf. osob

B) Analyza procest kresby — Cognet v této metodologii oddéluje zkoumani postupt
kresby od zkoumdni témat, poukazuje na vliv primarnich a sekundarnich procest

v kresbé v nékolika kategoriich.

e 7Zmény sekundarniho zpracovani — kresby mohou mit drsnou, agresivni
tématiku, sexuadlni prvky, nestabilni objekty, dezorganizované grafické
sekvence, rizné naméty v prostoru papiru.

13



e Unik ke vztahu s odbornikem — faktory, které prozrazuji unik do vztahu,
nejsou vyobrazeny, ale jsou zfetelné v chovani ditéte. To potfebuje nazor,

neustaly dohled, Zada soustavnou pomoc od odbornika.

e Vyhybavost — v kresbé se projevuje restrikci nebo defenzivou prvka,
inhibici mysleni, dlouhou realizaci zadaného ukolu, neosobnim nebo

stereotypnim zobrazenim, ironii ¢i vysméchu v obraze

e Fantazie a labilita — obrazek muze byt posklddan z nékolika mensich —
zvraty v jednotlivych ¢astech, mohou tam byt postavy, které nejsou vidét
nebo vice postav vinterakci, znaky transparentniho symbolismu,

opakovani se narcistickych detaild.

e Fantazie a rigidita — jedna se prevainé o velmi detailni kresby, nékdy
s odstupem casu a prostoru, prvky agresivity jsou vyvazeny prvky obrany
a néinosti vjedné kresbé, objevuji se popisky Ci zasifrovana upresnéni

(Cognet, 2013, s. 82-111).

Proces kresleni by mél byt pro dité zdbavny a radostny, a proto i interpretace a analyza
kresby by méla byt velmi Setrnd a ohleduplnd. V Zddném ptipadé by analyza kresby
neméla negativné ovlivnit dalSi kresebné aktivity ditéte, naopak by je méla motivovat
k dalsi ¢innosti.

2.2 SYMBOLY V DETSKE KRESBE

Pokud bychom se podivali na détskou kresbu napfic svétovym spektrem,
je pravdépodobné, Ze bychom nasli podobné ¢i viceméné stejné motivy. Jiz Klivar
s Polcarem ve své publikaci z roku 1987 uvadéji, ...“Ze nejcastéjsim namétem détskych
kreseb jsou lidé, potom zvifata a aZ naposled véci z prostredi ditéte.”(cit. Klivar, Polcar,
1987, s. 4). Ktomuto faktu ale dospél jiz na pocatku 19. stol. autor jedné z prvnich
monografii zabyvajicich se détskou kresbou, Corrado Ricci a tento fakt pozdéji potvrdili

i dal3i odbornici napf. Maitlandovd, Cada, Cermak (Jufickovd, 2011, s. 43).

Uzdil (2002, s. 13) dokonce oznacuje dité jako skoro antropocentrické. Stfredem zajmu
ditéte pro kresbu je clovék. S ostatnimi vécmi souvisejicimi s lidmi se setkavame

az pozdéji. Velmi pozvolna se do kreseb zacind promitat prostredi.
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Podivejme se nyni na zakladni symboliku kreslenych objekta.

= DUm — kresba tvaru domu prochazi urcita vyvojova stadia. Prvni domy jsou spise
chySemi s neoddélenou stfechou, tvarem podobajicim se déloze, embryu.
Na obrazku nenajdeme pravé Uhly ani rovné vedené ¢ary. Casem se na domech
objevuji atributy spojené s funkénosti objektu — dim ma dvere s klikou, okna,
stfechu, komin, ze kterého se koufi. Klicky koufe jsou dobrym uvolfiovacim cvikem
a nacvikem na budouci psané pismo. Domy jsou vétSinou venkovského charakteru
s trojuhelnikovym Stitem a s oknem ve S§tité. Okna jsou zpocatku ,nalepend”
na hranici stény, dité nedokdze pracovat s prazdnym prostorem, Dochazi k tzv.
vypliovani. Casem se okna symetricky posouvaji bli ke stfedu. Obrazek se stava
plny pravych GhlG, i komin svird se sklonem stfech pravy uhel. Jednd se o tzv.
R-princip, kouzlo pravého udhlu. Dim umistény uprostfed papiru, s harmonickym
okolim, cestami vedoucimi k domu, zaclonkami a kvétinami v oknech, je kresbou
spokojeného ditéte. Naopak maly dim, absence oken, dvefi, nepodnétné okoli
domu moiZe kresba prozrazovat poruchy afektivity." Mezi 6. - 8. Rokem -nesmélost
a pripoutanost k matce, starsi 8 let — pocit osaméni a ménécennosti, v puberté —
mlzZe poukazovat plocha kresba na zdrienlivost v projevovani citd
a na senzibilitu. Déti z détskych domovl maji tendence zaplnit celou kreslici
plochu, dlim obklopit auty, letadly, paddky; kresli to, co je pravé napadne. Obrazek
byva nesourody, chaoticky. Nékdy jsou na obrazku domy dva — détsky domov

a dlim nakresleny podle zadani (Davido, 2008, s. 39-41).

=  Strom — je symbolem clovéka, rlistu a plodnosti. Kresba stromu se vyviji obdobné
jako kresba lidské postavy, vychazi z primitivni formy — kmen je svisla ¢ara
(ptedstavuje ja kreslife) a vodorovné cary znazornuji vétve (predstavuji okoli
kreslite). Pozdéji se na vétvich, ale i na kmeni objevuji ovalky, chomace,
predstavujici listy nebo jehli¢i. V tomto obdobi jesté dité tyto atributy nerozliSuje.
Dité mGze strom takeé kreslit jako kouli na svislé ¢are. Tento typ by se podle Davido
(2008, s. 42-43) nemél vyskytovat po 10. roce véku ditéte. Mohlo by se jednat

o signalizaci poruch dusSevniho nebo emociondlniho charakteru. Na obrazcich,

! Afektivita-schopnost reagovat prostiednictvim citii a emoci; soubor emocnich procesii dusevniho Zivota, at uz kratsich, jako emocni
epizoda, nebo dalsich, jako ndlada; jeji zdklad je fyziologicky i psychicky (cit. Hartl, Hartlova, 2010, s.15)
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muzZe byt stejné velky, jako postava nebo naopak mensi nez dim. Uzdil (2002.
s. 33) srovnava tento jev s kresbami obrazl gotickych mistr(i ze 14. stol., kdy
z téchto obrazli stejné jako z détskych kreseb nemame pocit ,nespravnost”

Ci disproporce. Symbolika stromu naseho vnimani je nadfazena proporcionalité.

Zvirata — jsou détem blizk3, jiz od utlého véku se s nimi setkdvaji na obrdzcich,
v knihach, animovanych pohadkach. Dité vnima zvife pres emoce, vytvari si k nim
vztah podle toho, jak je na zvife pohlizeno, jaké jsou mu pfisuzovany role. Tradice
pfisuzuje zviratim urcitou symboliku, kterou je dité schopno vnimat. Medvéd
zpravidla predstavuje silného brucouna, liska je chytrd a Istiva, lev je silny
a nadrazeny ostatnim, kocka je pritulna pozitkarka. Zprvu kresba zvifete vypada
obdobné, jako kresba lidské postavy, vétSinou s horizontdlni polohou téla. Toto
neni pravidlem, nebot néktera zvirfatka zvlasté pohadkova, jsou détmi kreslena
zanfasu. Zde je nutno hledat drobné detaily patfici jednotlivym zvifatim.
Napfr. razky, fousky, Spicata ouska nebo ocdsek. (Uzdil, 2002, s. 31) Nejcastéji déti
kresli domdci zvifata. Tento motiv mlZe znacit dobré prizpUsobeni ditéte okoli.
Oviem je tfeba se vénovat zakreslenym utocnym projeviim zvifete. Vytazené
kocici drapky, Stékajici ¢i kousajici pes, tygr cenici zlostné zuby.... Obrazek zvirete
mUzZe odhalit potize ditéte, ale také pomoci urcit jeho dominantni rysy. (Davido,

2008, s. 43-44)

Slunce — podle Davido (2008, s. 45-46) je Slunce muzZskym symbolem. Pokud
na obrazku chybi otec, je malovan jako slunce nad hlavou ostatnich postav, dohlizi
na né, zahfiva je a je silnou autoritou. Pokud dité otce neakceptuje, kresli slunce
agresivni, nékdy dokonce cernou barvou. S touto hypotézou bych si dovolila zde
polemizovat. Slunce kresli i ty déti, které vyrlstaji bez otce nebo s otcem nemaji
dobré vztahy. Slunce je vétSinou Zluté, protoze Zlutd je barvou slunce. Déti
predskolniho véku kresli slunce pres horni roh vykresu s naznaéenymi paprsky.

Je to pravdépodobné méné narocné nez kreslit kruh cely.

Dopravni prostfedky — predevsim auta, vlaky a lodé kresli déti s oblibou. Prvni

auta opét univerzalni tvar — podobu délohy, embrya, prvotni chyse...
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Ke kupovitému tvaru jsou pfipojena kolecka, pocet neni pro dité dulezity. MGzeme
se setkat s autem s deseti i vice koly. Casem se v obrazku objevuji dvefe s klikou,
okénka, blinkry. UZita transparentnost nam umoziuje vidét napf. fidice drziciho
volant, cestujici v autobuse, zranéného vezouciho se v sanitce. Kresba dopravnich
prostfedkd prameni v zdjmu o pohyb a v obdivu technickych vymoZenosti dnesni

doby (Uzdil, 2002, s. 33).

Zpravidla se kresby po obsahové strance stejné starych kreslifi od sebe nelisi. Dité
do kresby vklada otisk celé své osobnosti. Nékteré symboly jsou konstantou pro viechny
kresby ditéte, kdyZz odhlédneme od nahodilosti. A témito stalymi znaky je dulezité
se zabyvat a hodnotit je. Ddle bychom se méli soustredit také na véci, které na obrazku
chybi. Bud' jednotlivosti, nebo celé ¢asti obrazku. Absence dulezitych atributd kreslenych
objektll mUZe symbolizovat napt. problémy v komunikaci, strach z vynechaného nebo

neschopnost specifikovat negativni emoce (Davido, 2008, s 49-51).

2.3 BARVY AJEJICH VYZNAM

Ve velkém psychologickém slovniku Hartl, Hartlovd je pojem barva definovan takto:
»Barva, colo(u)r, hue 1. zrakovy vjem vyvolany svétlem, tj. elektromagnetickym zdrenim
urcité vinové délky (a frekvence),, kterd leZi ve viditelné Cdsti spektra 2. vlastnost
zrakového pocitku, kterd umoZnuje zjistit rozdil mezi dvéma ploskami zorného pole,
pricemZ tento rozdil ma stejnou povahu jako rozdil vznikly zménou spektrdiniho sloZzeni
svétla: barvu prostredi clovék vnimd prednostné, teprve potom pfichdzeji detaily;
vysvétlenim barevného vidéni se v historii zabyvali Spinoza, Newton, Schopenhauer, Young

o”

etc.

Barva ve skutecnosti neni jednou z vlastnosti predmétu, ale je to vysledek vnimani
nékolika faktord, tak jak je rozklicoval nas mozek. Vyslednd barva, kterou vidime je zavisla
také na okolnim svétle, unavé oka etc. Z psychologického hlediska existuji ¢tyfi zakladni
barvy — Zluta, éervend, zelend a modra. Jsou spojeny s lidskou mysli, emocemi a télem.
Vice neiz barevné rozliSnosti si uvédomujeme rozdilnost tvard, vzdalenost a svétlo.
Pouzivani barev v détské kresbé podtrhuje jeji atmosféru a vyznam kreslenych objekt(.
Dité ma spojené barvy s pfedméty té barvy — zelend je trdva, strom. Modra je obloha,
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Zluté je slunce, ¢ervené je srdce, pusa. V tomto pripadé mluvime o tzv. konstantach, které
zUstavaji zachovany ve své znakové podobé. Kazdé dité ma také urcité barvy oblibené,
pouzivad je i u objektl, které maji ve skutec¢nosti jinou barvu. Pokud dité voli barvy
svobodné, je to odrazem jeho stavu mysli, momentalniho rozpolozZeni a v téchto kresbach
lze hledat hlubSi vyznam. Zpocatku nema barva pro dité velky vyznam, soustfedi
se na tvar a velikost, ale s pfibyvajicim vékem kreslife ma barva vétsi vyznam.
Uzdil ve své publikaci zminuje také pojem ,barevné slySeni”. Jde o Casty jev u déti, kdy
je urcitd osoba, ¢innost, véc Ci kfestni jméno spojovano s néjakou barvou. Toto barevné
slyseni je silné zafixovano, zlstava po dobu nékolika let nezménéno. Vybér a pouziti barev
mda svou vypovédni hodnotu, ale ne absolutni. Zddné barvé nelze prisuzovat presny,
jediny a neménitelny vyznam. Stejné jako obsah kresby je ovlivnén mnoha faktory tak
i samotné poutziti barev. Absence barev v détské kresbé symbolizuje citovou prazdnotu,

nedostatek podnétl a harmonie ve vyvoji.
Podivejme se nyni na psychologické vlastnosti jednotlivych barev:

= Cervena — ma nejdelsi vinovou délku, je silna, zda se byt bliZ, nez ve skuteénosti je.
VZdy upouta pozornost jako prvni, povzbuzuje, zvySuje tepovou frekvenci.
Pouzivani Cervené barvy do 6. roku véku ditéte je naprosto ptirozené, pozdéji
preference Cervené barvy mlzZe poukazovat na sklony kagresivité

a nedostatec¢nou kontrolu emoci.

= Modra-- je barvou pro jasnou komunikaci, je uklidniujici, ptisobi na psychiku,
dokaze stimulovat myslenky a uklidiiovat mysl. Patfi mezi studené barvy, mize
pUsobit bezemocionalné. Déti pouzivajici modrou barvu se vice kontroluji, jsou
vyrovnanéjsi, dobfe adaptované. Avsak pouZivani vyhradné modré barvy mize
ukazovat na priliSnou sebekontrolu, komplikovanost, nedostatek emoci ¢i pasivitu.
Pouzita na mistech, kde bychom ji necekaly, mize plsobit az bizarné. (modry

strom, oblicej, Usta, koncetiny...)

= Zelenda - je barvou rovnovahy, vyrovnanosti, pusobi harmonicky, laskyplné.
V kresbé odrazi spiS socialni vztahy, pouZiti je srovnatelné s modrou. Zelenou
barvu preferuji déti se socidlnim citénim a v kombinaci s cervenou ji ¢asto

pouZzivaji tyrané déti. MuUzZe byt také projevem stagnace Ci vyCerpdni.
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Zluta — spravny tén Zluté barvy dovede pozvednout nédladu, sebevédomi, vyjadfuje
optimismus, pratelstvi, kreativitu. Dité ji ¢asto pouZivd v kombinaci s Cervenou.
Zlutd je spojovana srozvojem samostatnosti, miiZe naznacovat nepfiméfenou
zavislost na rodicich ¢i jiné dospélé osobé. Odpor ke Zluté barvé muze signalizovat

strach.

Fialova — je velmi introvertni barvou, je vhodna k meditaci, rozjimani, je barvou
uzavienosti, luxusu, duSevniho sebevédomi. U malych déti se sni setkdme
malokdy, je pfiznakem neklidu. V kombinaci s modrou muze znacit uzkost. Pouziti
fialové barvy mlZe poukazovat na obdobi obtizné adaptace. Pokud se po jejim

boku objevi zelend, jde o viru prekonani problému.

Hnéda — je kombinaci Zluté a ¢ervené, avsak s vysokym podilem Cerné, je to barva
spolehlivosti, vaznosti, podpory a trpélivosti. Ale také tézkopadnosti, nedostatku
humoru a sofistikovanosti. Pouziti hnédé barvy odrazi Spatnou rodinou i socialni
adaptabilitu, mnohdy poukazuje na konflikty. Hnédou si voli déti tvrdohlavé

v 7

a uminéné.

Cerna — vytvafi ochrannou bariéru, pohlcuje veskerou energii, zahaluje osobnost,
je barvou obsahujici vlastné viechny barvy. Je nepfitomnosti svétla, nema Zadnou
vinovou délku a prevazné puasobi negativné, hrozivé. Na jednu stranu je chladna
a Uzkostnd, na druhou stranu je vzneSena a sofistikovana. V kresbach se objevuje
v kazdém véku. Obzvlasté oblibenda je u déti pubescentnich, ktefi maji potiebu
vynikat a odliSovat se od okoli, skryvat sv(j ostych za emoce.
Napfr. undergroundovy styl EMO nebo Gothic se vyznacuji ¢ernou a cernofialovou
barvou. Cernd je barvou tajemna a smutku a mGZe poukazovat na proZité trauma
nebo na deprese. Na druhé strané muze byt odrazem spokojeného a naplnéného

7 s

prozivani.

Bila — je barvou Cdistou, sterilni, umozniujici plné vnimat prostor. Je jasna,
sofistikovana a komplikovana, vytvari prekazky a je nekompromisni. V kombinaci
s bilou vypadaji ostatni barvy vyrazné, kriklavé. Bilou barvou béziné dité nekresli,

pouze v pfipadé barevného podkladu. Bila je vyrazem tdpani, hledani, bazlivosti.

Na druhé strané Cistoty a neviny.
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Seda — oznacovana také jako psychologickd neutralita a je jedinou barvou, kterd
psychicky neovliviiuje nds stav. Znaci upjatost, fadnost, odmitani rozmanitosti
Zivota. Nedostatek Sedych odstinli je znakem deprese, premira vsak navozuje
stagnaci, hibernaci. V kresbé je Sedd znamkou =zatajeni vlastni jedinecnosti

a odmitani odlisnosti.

RlZova — je barvou fyzického klidu, lasky, Zenskosti a sexuality. Na druhé strané
infantility, emociondlni klaustrofobie a fyzické slabosti. Je odstinem cervené,
uklidiiuje a povzbuzuje. V kresbé zvlasté dévcat se vyskytuje v hojné mire, je silnou
barvou. MiZe znadit smyslovou premrsténost a také stydlivost. Pfedstavuje Zensky

princip a preZiti druhu.

Oranzova — je barvou zabavy. Je kombinaci ¢ervené a Zluté a zaméruje nasi mysl|
na fyzicky komfort. Je tvofiva, dobrodruzna, mulze znacit chut do Zivota, chut
riskovat. PriliS mnoho muzZe ale znacit lehkomyslnost, v kombinaci s cernou
az pocit nedostatku. Je to barva bezpeci, smyslnosti, vasné. Pro détskou kresbu
je barvou vyraznou, ale aZ v zavésu za cervenou (Davido, 2008, s. 37-38, Langer

©2015-2019).

Obecné lze shrnout, Ze teplé a jasné barvy pouZivaji vyrovnané a dobre adaptované déti,
zatimco barvy ponuré, tmavé se vyskytuji na obrazcich déti nevyrovnanych, mizZou také
signalizovat smutek, uzkost, odpor. Bledé odstiny mohou znadit citové nevyrovnanou
osobnost. Neni vyjimkou, Ze dité projde nékolika ,,barevnymi” obdobimi, bézné je obdobi

bez barev, vynechani jedné Ci vice barev, a naopak obdobi velmi pestrych barev.
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2.4 TESTY TEMATICKYCH KRESEB

Pro posouzeni urovné vyvoje je détska kresba vyuzivana pouze v predskolnim a mladsim
Skolnim véku. Kolem 10. roku véku dité dosahuje vrcholu svych kresebnych schopnosti,
po tomto véku jiz diagnostika kresby nema kvalitni vypovidajici hodnotu. Abychom mohli
z kresby vyvodit relevantni droven vyvoje ditéte, musi byt splnény nékteré zakladni
predpoklady. Pokud u ditéte jesté nedoslo k rozvinuti dil¢ich funkci, ma to negativni vliv
na uroven kresby. Dité neni schopno splnit pozadavky zadani. Vtomto pfipadé nelze
poukazovat na nesoulad vyvoje ditéte, ale mlZze jit o poruchu napf. zrakového vnimani,
senzomotorické koordinace nebo jemné motoriky (Vagnerovd in Ri¢an, Krej¢ifovd, 2006,

s. 409).

U kresebnych testl pouZivanych k diagnostice z détské kresby, miZzeme sledovat dva cile:

1. interpretace vyuZivat ke statistickému srovnani (spolu s vysvétlenim autora kresby)

2. pomoci presného zadani pomoci prekonat zdbrany a vyjadrit své nejen emoce kresbou

(Cognet, 2013, s. 113)

Vagnerova vidi tyto moZnosti pouZiti détské kresby:

kresba poskytuje informace o celkové vyvojové trovni
e kresba umoznuje zjisténi urovné vyvoje jemné motoriky a vizualni percepce
e kresba signalizuje stav emocniho prozivani

e kresba je specifickym nastrojem pti absenci slovniho projevu (Vagnerova

in Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2009, s. 272)

Kresba lidské postavy

Kresba lidské postavy neodmyslitelné patfi k pocatkim vytvarnych cinnosti ditéte.
Jiz od nejutlejsiho véku déti kresli uzaviené tvary, popisujici nejprve jako ,ja“, pozdéji
s motivaci, s podporou dospélych jako ,maminka“, ,tatinek”. Jednd se o prvek vyskytujici

se v kresbé déti vsech kultur.

Zkousku kresby lidské postavy vytvofila F. Goodenoughova v roce 1926. Vychazela z toho,
Ze détska kresba neni konstantni, ale prochazi urCitym vyvojem. Test je uren pro déti
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od 3,5 roku do 11 let véku ditéte, nemd casovy limit. Kazdy detail kresby je obodovan
a vysledek je urcen souctem bod(. Boduji se napft.: zobrazeni hlavy, zobrazen trup, délka
trupu je vétsi nez Sitka, dva nepruhledné kusy obleceni, proporce chodidel... plvodnich
polozek je celkem 51. Pfi hodnoceni se pouziva srovndvaci tabulka, kde je pfesné uvedeno

kolik bodl by mélo ziskat dité urcitého véku (Cognet, 2013, s. 132-137).

Na Goodenoughovou navazuje test DRAW A PERSON (DAP), jedna se o americkou verzi
autora J. A. Naglieriho. Test je urcen pro déti ve véku 5-17 let, kresba je ¢asové limitovana
10 az 15 minutami. Kritérii pro hodnoceni testu je 14 napf.: urcitd cast téla + jeji
provedeni, polozek v testu je 64. Hodnoceni testu je podrobnéjsi, zamérené kvalitativné

(Vagnerova in Ri¢an 2005, s. 414).

E. F. Hammer sestavil soubor testl, zahrnujici test DRAW A PERSON IN THE RAIN. V testu
jde o kresbu dvou postav. Prvni je ,klasicka“ a druhd je totozna s prvni, ale je v desti.
Destém se okoli méni na stresujici a kreslif je schopen zobrazit své pocity bez vlivu

obrannych mechanizmu (Davido, 2008, s. 69).

Dalsi variantou kresby lidské postavy je test Machoverové, dodnes pouZivany
pfi psychologickych vySetfenich. Zadanim je nakreslit postavu jednoho pohlavi; volba
je na ditéti. Poté ma nakreslit jesté jednu postavu, tentokrat opacného pohlavi. Test
dokdazZe odhalit afektivni reakce subjektu na roli muzZe a Zeny a na jejich vzdjemné vztahy

(Cognet, 2013, s. 127-128).
Kresba rodiny

Autorem testu kresba rodiny je povazovan Daniel Porot, rok 1952. Dité ma k dispozici
papir a tuzku a je pozadano o nakresleni rodiny. PFi testu je potfeba zaznamenavat poradi
kresby ¢lend rodiny a korekce. Analyzou testu je mozno zjistit privilegia jednotlivych osob,

podle umisténi, pofadi a velikosti.

Tento zakladni test ma nékolik dalSich variant, upravenych nasledujicimi autory. Test
kresby rodiny, jako test osobnosti, sestavil Louis Corman v roce 1964. Zadani tohoto testu
je oteviené, umoinuje projekci. Dité nekresli realistickou rodinu, ale tu, kterou
si predstavuje. Analyza kresby probihd ve tfech etapdch: 1. Popis — dité popise nakreslené

osoby, urci pohlavi, vék, misto v rodiné; 2. citové preference — dité urci vztah, sympatie
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a antipatie kjednotlivym osobam; 3. identifikace — dité se ztotoini s nakreslenou
postavou. NejslozZitéjsi variantou je test C. Jourdan — lonescuové aj.Lachanceové. Zadani
muZe byt upraveno podle potieb - kresba rodiny, kresba imaginarni rodiny, kresba
pavodni rodiny.... Dité kresli na list papiru nasit, vyhradné barevnymi pastelkami.
Nad kazdou osobu dité napiSe jméno, vztah, pohlavi a vék. Je dllezZité vénovat pozornost
projevim ditéte béhem testu; adaptabilitu, pozornost, kooperaci. Pro analyzu tohoto
testu je navrZen nasledujici postup: 1. porovnani nakreslené rodiny s existujici, daraz
na velikost nebo absenci ¢lena rodiny; 2. ureni vyvojové Urovné kresby; 3. vymezeni
globalnich aspektl — umisténi postav, rozvrzeni na listu papiru, velikost postav, proporce,
typ tahu pastelky, perseveraci, regresivni faktory, symetrii, barvy, vyraz postav; 4. diraz
na detaily — typ detaill, télesné detaily, pohlavi, dodatky a doplnky; 5. pozorovani
klinickych aspektli — valorizaci ¢i devalorizaci, identifikaci, uspofadani, vztah mezi

postavami (Cognet, 2013, s. 139-144).
Test hvézd a vin

Autorkou testu (Der Sterne-Wellen-Test) je U. Avé-Lallemant, poprvé byl vydan v roce
1979. Je zatazen mezi testy grafického vyjadfovani a projekce. Dité vyuziva svou
predstavivost a fantazii pfi kresbé hvézd nad vinami ocednu. Podminkou je absolutni
pochopeni a porozuméni pojmu hvézda a vina. Test je uréen détem starSim 3 let, neni
Casové omezen, zpravidla staci 5-10 minut. Na ceské poméry byl upraven Kucharskou
a Sturmou v 90. letech, ti také vypracovali doporuéeny hodnotici systém. Jedna $kala
hodnoceni je zamérena na sprdvnost predstavy zobrazovanych prvkd a dvé skdly hodnoti
formalni zplsob zpracovani napf. provedeni Car, vyuZziti prostoru, symetri¢nost, proporce
nebo harmonii. Test lze pouzit také pfi hodnoceni Skolni zralosti nebo k diagnostice

specifickych poruch uceni (Vagnerova in Ri¢an, 2006 s. 414-415).

Kresba stromu

Test stromu patfi do skupiny kresebnych projektivnich metod, jehoz prostfednictvim Ize
diagnostikovat nékteré osobnostni vlastnosti, napf. introverzi vs. extroverzi, postoj k okoli
i k sobé samému, zplisob emocniho prozivani. VyuZitim kresby stromu pro diagnostické

Ucely se zabyvalo vicero autorl, nejzndmé;jsim je Karel Koch a jeho DER BAUMTEST, z roku

23



1949. PouZiti toho testu je vhodné pro déti od 10let, ale mGze byt pouzZit i pro déti mladsi.
VZdy je ale nutné prihlédnout k vyvojovému stadiu kresby ditéte. Kresba stromu se vyviji
stejné jako kresba lidské postavy. Pokud 3 az 4leté dité kresli strom, je sloZzen z car
a uzavrenych tvar(Q, po 5. roce se strom Casto stava soucasti kreslené krajiny. Strom je jiz
vyjadren slozZitéji, ale Altman uvadi, Ze interpretovatelny projektivni obsah ma az kresba
starSich déti. Dale k hodnoceni pouziva 9 hodnoticich kritérii. Mezi nimi se objevuje
posouzeni kresby jako celku, umisténi, velikost, subjektivni dojem, detaily, symbolika
detaill nebo také zplsob propojeni jednotlivych ¢asti stromu. Ziskané informace z tohoto
testu je vhodnéjsi pouzit jako podklad tvorby hypotéz, které nasledné ovérime dalSimi

testy (Vagnerovd in Svoboda, 2009, s. 294-299).

Z pozorovani 7akd prvnich tfid a jejich kreseb stromd k svatku matek, vychdazi TEST TRI
STROMU, Portugalce Corboza. Vétsina déti spontanné nakreslila stromy tfi, pfi ¢em?
se dalo vypozorovat do jednoho stromu vlastni vtisknuti. Dalsi dva stromy symbolizovaly
je tento test velmi citlivy a dokaze identifikovat intrafamiliarni vztahy v rodiné. V nasich

podminkach se bézné nevyuziva (Vagnerova in Svoboda, 2009, s. 300).

Kresba damy — Fayliv test

JiZ vroce 1924 doktor Fay poprvé publikovat test KRESBA DAMY. Na pdvodni test svou
praci navazalo nékolik védcl, i pres to ma tento test své specifické misto a stale

se vyucuje napt. na univerzité Paris Descartes.

,Tento test umoZriuje prozkoumat pozornost, pamét, imaginaci, usudek a v disledku toho
ma vétsi prinos nez vétsina kolektivnich testli. UmoZriuje také, zvlasté kdyZ ho aplikujeme

individudlné, odhalit rtizné charakterové zvlastnosti“ (Fay, 1933 cit Cognet, 2013, s. 173).

Zadani testu spociva v napsani véty: ,Pani se prochazi a prsi“ a nasledné kresbé. V zadani
je 5 element(: 1. Zena — sukné, uces, 2. prochazi se — nakrocené nohy, pes na voditku....
3. prostredi, 4. prsi — zndzornéni desté, mrholeni..., 5. Zena se néjak kryje pred destém.
U testu se hodnoti spInéni zadani a dynamika kresby. Casto se tento test pouziva jako

projektivni, s pfesnym zadanim. Detaily kresby vymezuji jedine¢nost kreslire.
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D 10 - Jean Le Men

Test D 10 spociva v zadani kresby krajiny s 10 prvky. Autorem je Jean Le Men, test byl
vytvoren v obdobi po 2. svétové valce a byl pouzivan k diagnostikovani mladych, ktefi
prozili vale¢né hrlzy ve Spanélsku. Spodni hranice pro pouZiti je 7. rok véku ditéte.
V zadani, které testovany dostane napsané, aby se kdykoli k nému mohl vratit, jsou tyto
soucasti: Nakreslit krajinu s muzem, cestou, Zenou, horami, chlapcem, domem, divkou,
fekou, zvifretem a autem. K témto povinnym prvkim je mozno pridat cokoli dalSiho. Autor
nabizi ¢tyfi body pro analyzu vysledk( testu: 1. Strukturovani krajiny v ploSe, 2. zkoumani
grafomotoriky, 3. zkoumani dynamiky, zvlasté osob, 4. zkoumdani zadanych prvkd,
pfipadné absence nékterého z nich. Vzhledem k velmi presnému zadani tohoto testu,
je vhodny pro obdobi puberty a pocatek adolescence, umozinuje se vyhnout inhibici, ktera

je vtomto obdobi predpokladana (Cognet, 2013, s. 181-188).

AT 9 — Yves Durand

Z formalniho hlediska je tento test podobny testu predeslému. Zadani je také obdobné,
vytvorit obrazek s 9 atributy. Yves Durand v tomto pfipadé pracuje s fantazii podle déleni
G. Duranda na heroickou, mystickou a syntetickou. Od toho se odviji i zaddni: nakreslit
obrazek s padem, mecem, Utocistém, pozirajicim monstrem, nééim cyklickym, postavou,
vodou, zvifetem a ohném. Kresbou obrdazku test nekondi, testovany, nejcastéji dospivajici,
ma za ukol napsat pribéh, ktery se tyka obrazku. Pfi hodnoceni se kresba zaradi
do kategorie heroickd nebo mysticka. Kazda tato skupina ma dalsi Ctyfi kategorie
v rozmezi vyhradné monopolarni orientaci a bipolarnim vyvazovanim. Déle se interpretuji

razné slozky, podle vyznamu (Cognet 2013, s. 188-190).

Kresba imaginarniho mésta — Raphaél Djan

Tento test byl velmi Uspésny, pokud jej praktikoval sdm autor, Raphaél Djan. Dosahoval
vynikajicich vysledkl, béhem kratké chvile byl schopen vytvorit fadu hypotéz, které
si mohl hned ovéfit. Pracoval s dospivajicimi, ale test pouZival i u dospélych. Napfiklad

pfi vybéru kandidatl do pripravky na vysokou skolu v Marseille, nebo u odvolaciho soudu

25



pfi vytvareni znaleckych posudkl. Zadanim testu je nakreslit plan mésta z ptaci

perspektivy, kde by chtél testovany bydlet (Cognet 2013, s. 190-194).

Test obkreslovani

PlGvodné byl tento test zafazen do souboru zkousSek pro diagnostiku lehké mozkové
dysfunkce. A to jiz v roce 1957, kdy jej vytvofil Z. Matéj¢ek. Dodnes je pouZzivan v klinické
praxi i v poradenstvi. Lze jej pouzit pro vysSetfeni predskolnich zakd ¢i zakd mladsiho
Skolniho véku ke zjisténi nedostatk(l vyvojové urovné senzomotorickych dovednosti.
Zakladem testu je obkresleni 12 zadanych predloh geometrickych tvard rdzné sloZitosti.
Lze jej pouZzit u déti ve véku 5 az 13 let, pti hodnoceni neni pfihlédnuto k odliSnostem

mezi chlapci a divkami (Vagnerova in Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2009, s. 282-283).

Bender — gestalt test

Tento test je klasickou testovaci metodou klinické psychodiagnostiky. Zachycuje
vyvojovou uroven ditéte, podle miry dokonalosti reprodukce tvaru a jeho Clenitosti. Test
tvori 8 komplexnich rGzné diferencovanych obrazcl. Vytvofila jej v roce 1948 Lauretta
Benderova, kterd vychazela z gestaltistické Skoly. Podle tohoto pojeti je proces vnimani
jen dokonalost obrazu dané predlohy, ale také umisténi v prostoru a vzdjemna poloha
kreslenych objektl. Test je vhodny pro vysetfeni Skolni zralosti, pri podezieni
na nerovnomérny vyvoj CNS (ADHD, SPUCH), (Vagnerova in Svoboda, Krejcifova,

Vagnerova, 2009, s. 283-285).

2.5 VYVO] DETSKE KRESBY LIDSKE POSTAVY

Vyvoj kresby lidské postavy ma svij typicky pribéh v zavislosti na véku ditéte, jeho
schopnosti vnimani a zobrazeni reality, na zralosti, na vyvoji hrubé i jemné motoriky.
JiZz umisténi postavy v prostoru a jeji velikost prozrazuji mnohé. Drobna rachiticka postava

mUZe poukazovat na nizké sebevédomi kreslite, byva projevem uzkosti, strachu nebo
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ménécennosti. Postava velka, robustni mlzZe znacit pocit nadfazenosti, vysokého
sebevédomi, sebestfednosti az ke sklonu k agresivité ¢i manipulaci. Kresba s chybnym,
nedostateCnym napojenim casti téla vétsSinou poukazuje na problémy s vlastnim pojetim

téla kreslite. Chybéjici ¢asti postavy znaci emocni obtize a problémy v sebepojeti.

Prvni obraz lidské postavy ma své pocatky jiz v kresbach ovalnych forem, kdy obrys hlavy
je uzavienym tvarem vyznamového pole oddélujici okoli. Stadium hlavonozZcl, jak jsou
tyto ,embrya“ sfasovitymi a trasfovitymi Carami nazyvany, je pomérné dlouhym
obdobim v kresbé ditéte. Objevuje se okolo tfetiho roku véku. HlavonozZec je zasadné
zobrazen ,en face” a pfi své jednoduchosti dokaze mit i urcity vyraz. Na hlavé byvaji
zfetelné odi, dva témér uzaviené ovaly, ¢ary znacici Usta a nos. Z hlavy jsou vedeny rGizné
dlouhé ¢ary, predstavujici koncetiny. Horni se postupem c¢asu vétvi do prstd, dolni mohou
byt zahnuté, jako chodidla. Prostor mezi nohama je prdzdny, postupné dochazi k jeho
uzavieni i vyplnéni prostoru napt. pupikem, knofliky. Trup je posledni ¢asti téla, kterou
dité postavé kresli. Hlava, ktera ma stézejni vyznam, je velkd, dominantni, trup se zvétsuje
aZz s propracovanosti kresby. Vznikne pridanim dalSiho ovalu. Postava zprvu nemé
vétsinou krk a usi, pocet prstl je nahodily. Naopak hlava nebyva hold, ¢arami jsou
znadzornény vlasy ¢i jednoducha pokryvka hlavy. Toto stddium je nazyvano stadiem
subjektivné fantazijniho zpracovani. Takto kresli postavy déti ¢tyr az pétileté. Postavy
jsou typické svymi detaily, mnozstvim knoflik(h a také transparentnosti. Na kresbé jsou
zachyceny pro dité dulezité, ale realisticky nelogické prvky. Kresba postavy predskolniho
ditéte se jiz priblizuje realité lidské postavy, mluvime o stadiu realistického zobrazeni.
Nastupuje faze konkrétniho logického mysleni spojend srozvojem jemné motoriky
a rozliSovaci schopnosti zrakového vnimani. V tomto obdobi se objevuji postavy v pohybu
a postavy kreslené zprofilu. Neni ojedinélé ztvarnéni kombinaci pohledu zpredu
i zprofilu tzv. smiSeny profil. Po desatém roku véku nastdva obdobi stagnace
a preference schematického zobrazeni. Od postavy proporcionalni, realistické, s detaily,
s obledenim se starSi déti ubiraji cestou redukce detailll a zjednodusenim, nékdy az
minimalizaci postavy. Puberta je obdobim ztraceni spontdnnosti, kreslenim naucenych
tvarli, stereotypu. Kresleni prestava byt pro pubescenty zajimavé, a tudiz kresba tohoto
obdobi jiz nema vypovidajici hodnotu o Grovni rozumovych schopnosti (Ri¢an, Krej¢iFova

2006 s. 409-412, Uzdil 2002, s. 22-30, Uzdil 1974, s. 101-104).
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2.6 VYUZITI DETSKE KRESBY PRO PRACI UCITELE NA 1. STUPNI ZAKLADN{ SKOLY

Ucitel mé pro svou praci k ziskdvani informaci o Zacich mnoho dostupnych metod.
Nejznamé;jsi a nejfrekventovanéjsi metodou je pozorovani. Ucitel zaky pozoruje soustavng,
planovité a s urcitou systemati¢nosti. Vysledky pozorovani neustile posuzuje, hodnoti
a vhodné interpretuje (Ferjencik 2000, s. 151-170). Na pozorovani navazuje dalsi metoda
a tou je rozhovor. Rozhovor je na rozdil od pozorovani zprostiedkovany a vysoce
interaktivni proces. Jak uvadi Ri¢an, uméni rozhovoru je technika, které je potieba se udit.
Ziskana informace je Casto zakddovand, pienos byva deformovan ¢i narusen vlivem Sumu
pti pfenosu. Pfi rozhovoru hraje velkou roli také nonverbdlni komunikace. Z té se Casto
dozvime vice neZz z obsahu slov, vlastniho sd€leni (Riéan, Krejcitova 2006 s. 323-332,
Ferjencik 2000, s. 171-174). Rozhovor mtize mit hlavni nebo doplikkovou funkci. Ucitel by
mél vést rozhovor v pratelské atmosfére, ziskat si divéru zaka a se ziskanymi informacemi
nakladat velmi obezietné. Musi vzdy brat zietel na to, Ze vypoveédni hodnota mize byt
zkreslena zamérnym sdélenim nckterych informaci, nedostatecnou vytecnosti a také
momentalnim emocionalnim stavem. Dité ovS§em casto nedokaze slovy smysluplné vyjadfit
svij postoj, pocity a zde hraje svou nedocenitelnou roli praveé détska kresba. V ptirozeném
projevu se odrazi vSe, co nelze jinym zplsobem vyjadiit. Ucitel by mél svym citlivym
pfistupem a vnimdnim kazdého detailu kresby dokéazat rozpoznat, na zakladé svych
teoretickych znalosti a zkuSenosti, pravy vyznam kresebnych prvk. Whitney-Peterson,

Hardin ve své publikaci zformulovali hlavni vyhody pfi vyuziti détskych kreseb:

e kresba umoznuje vylicit prozitek pro dité pfirozenym vyhovujicim zptisobem, proto
je zajimav¢jsi nez rozhovor

e na zékladé¢ odbornych praci dokazuji, Ze déti citi nevédomou pottebu znovu
si odehrat prozité trauma, uméleckd forma a hra jsou nejlep§imi a nejzdravéjSimi
zpisoby

e kresba uvoliluje napéti, nezaddouci energie je sméfovana k soustiedéni na vytvarné
dilo

e dité diky znovuproziti situace ziska i jiny pohled na véc, miize dojit k rozkli¢ovani
diive nepochopenych informaci

e kresba je trvald, lze ji vyuzit opakovan¢, napiiklad ke skupinovému rozboru

(Whitney-Peterson, Hardin 2002, s. 15-18)
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3 ANALYZA KRESEB ZAKU NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

3.1 CiL, POSTUP A POUZITE METODY

Cilem praktické casti diplomové prace je rozbor détskych kreseb v komparaci s celkovou
charakteristikou osobnosti, Skolnim prospéchem a vzorkem pisma. U vybranych 7Zaku je
ukazka vyvoje kresby postavy ¢lovéka v ndvaznosti na vyvojova obdobi v rozmezi cca 3 -
11let. Sbér kreseb probihal v letech 2011 aZ 2019. Pro uUcely prace jsem si vybrala vzorek

10 déti, u nichzZ lze v kresbé pozorovat proménu v daném ¢asovém obdobi.

V prabéhu nékolika let mély vidy za ukol nakreslit maminku. Kresbu rodiny, za¢arované

rodiny, stromu a psani textu jsme neopakovali.

Zakladni metodou pro uvedeni kresby byl rozhovor s détmi, zaky, kterému predchazelo
jejich pozorovéni. Kresby z doby predgkolniho véku jsem ziskala od ucitelky MS, kterd
vede détem jejich portfolia. Jelikoz MS a ZS, ve které uéim, je jeden pravnicky subjekt,
spoluprace a predavani informaci mezi vSemi pedagogy je na dennim poradku. Pro ziskani
vzorkd jsem pouzila projektivni metody ,kresba postavy”, ,kresba rodiny“, ,kresba

zacCarované rodiny”, , kresba stromu“. K témto zadanim dostali Zaci podrobné instrukce.

e Kresba postavy — Zaci jiz v predsSkolnim véku kreslili maminku, tak jsem v tomto

zadani pokracovala i dale
Pomlcky: papir A4, barevné pastelky neomezenych odstin(i, guma, tuzka

e Kresba rodiny — Zaci si zvolili situaci, ve které sami chtéli rodinu nakreslit, dalezité

bylo poradi kresleni jejich ¢lenl, umisténi, velikost, barevné provedeni
Pomucky: ¢tvrtka A4, barevné pastelky neomezenych odstind, guma, tuzka

e Kresba zacCarované rodiny — Zaci si méli predstavit, Ze maji kouzelnou hulku
Harryho Pottera a vSechny ¢leny rodiny zacarovali do rGznych symboll, které

je néjakym zplsobem charakterizuji
Pomucky: papir A4, barevné pastelky neomezenych odstin(l, guma, tuzka
e Kresba stromu — Zaci dostaly za ukol nakreslit strom, nejlépe ne jehli¢naty

Pomlcky: papir A5, barevné pastelky neomezenych odstin(i, guma, tuzka
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e Psani textu — zaci méli napsat kratky text o mamince
Pomlcky: papir A5 (bez linek), pero

Kresby skolniho véku a psani textu jsem realizovala sama, pfi hodinach vytvarné vychovy.
Pracuji na malotfidni skole, hodiny vytvarné vychovy jsou spojené pro vsech pét rocnikd.
Celkovy pocet Zakl neprevySuje 18. PFi praci déti jsem pozorovala postup a plynulost
kresby, uchop kresebného nacini, cetnost gumovani, poradi kreslenych objektl a zaujeti
¢innosti.

3.2 KRITERIA POSUZOVANI KRESEB

K hodnoceni kresby jsem vyuZila kritéria, kterd uvadi Vagnerovd (2017) + celkovy

subjektivni dojem z kresby:
e celkovy dojem z kresby
e zplsob vyuZiti plochy papiru
e zpUsob vedeni ¢ar, stinovani, skrtani a gumovani
e zplsob provedeni kresby

e chybéni ¢i nestandardni provedeni detailll objektl

Celkovy dojem z kresby — zde jsem se zaméfila na emocionalitu, celkové zpracovani,

barevnost a vyrazné rysy kresby.

Zpusob vyuziti plochy papiru — umisténi objektl v ploSe, jejich usporadani, prazdna mista

mohou vyjadrovat osobni postoj ke kreslenym symbolim.

Zpusob vedeni car, stinovani, Skrtdni a gumovdani — silné ¢ary mohou poukazovat
na nedostatecny vyvoj jemné motoriky, problémy s koordinaci ruky a oka ¢i znacit vyssi
Uroven napéti. Naopak slabé, prerusované nebo napojované ¢ary mohou byt projevem
strachu, nejistoty. Také roztfesené cary mohou byt projevem Uzkosti nebo strachu

ze selhani, ale také projevem prepeclivélosti.

Zpusob provedeni kresby — vétsi velikost kreslenych objektd muze znacit do jisté miry

manualni neobratnost, ale také ddraz na kresleny objekt ¢i prani nebo také nadrazenost.
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Malé kresby jsou vétSinou odrazem nizkého sebevédomi, submisivity, nejistoty nebo také
strachu Ci Uzkosti. Absence spojitosti casti celku mUZze znamenat problém dané
»,nhedostatecné” oblasti. U déti predskolniho véku je vSak béinym vyvojovym stupném.
Nevyvazenost proporci se s vekem Zak( upravuje, napadnd je u kresby postavy s velkou
hlavou a malym trupem. Casto dochazi k absenci &asti téla z divodu nedostateénosti
kresebné plochy, a to je ddno Spatnym odhadem déti pred zacatkem kresleni. Neni
vyjimkou kresba s asymetrickym zobrazenim parovych casti téla, Castéji se vyskytujici
u chlapcll nez u dévcat. Dlvodem je pomalejsi proces zrani v oblasti senzomotorické

koordinace.

Chybéni ¢i nestandardni provedeni objektl — pokud v kresbé chybi dulezité detaily ¢i jsou
néjakym zplUsobem zdeformované, muze tim kreslif poukazovat na problémovou oblast.
Chybéjici oci — tento jev se zpravidla v kresbach déti nevyskytuje, spiSe je na o¢i kladen
dlraz. Chybéjici panenky mohou znacit neschopnost kontaktu s okolim, velmi detailné
zpracované oc¢i mohou byt projevem vys$si emocni vzrusivosti. Absence Ust mize
poukazovat na problémy komunikace s okolim, ale také vztahu s matkou. Oteviena usta
jsou vyrazem agrese a jazyk v ustech miZe naznacovat nevyresSené sexualni problémy.
Postavy bez usi mohou znadit problémy se slySenim, ale také nedostatek naslouchdni.
Stejné tak i nakreslené usi obrovské. Chybéjici ruce mohou znacit pocit bezmocnosti,
neschopnosti néfeho dosdhnout, ale také socidlni nebo sexudlni problémy. Pokud
je kreslena postava bez nohou, chodidel ¢i nakreslena s kratkyma kifehkyma nohama,
vétSinou jde o pocit nedostatecné zakotvenosti, opory, stability. (Vagnerova 2017,

s.97-113)
3.3 KAZUISTIKY

Pro svou praci jsem si vybrala vzorek praci 10déti, jejichz jména jsem v souladu
se zakonem ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich Udajd a nafizenim EU2016/679
zménila. Pouzity jsou kopie origindld Zakovskych praci. V kazuistice kazdého Zaka
je popsdna struc¢nd charakteristika, rodinné prostiedi a Skolni prospéch. V dalsich

podkapitolach jsou popsany a komentovany jednotlivé kresby podle tématu.
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3.3.1 ZDENKA

Zdenka 10let, je divka drobné kfehké postavy s vysokou mirou emocionality a empatie.
Pres svlj nizky vék dokaze resit problémy béiného rutinniho Zivota nadmiru efektivné
a prakticky. To je ddno vychovou v neuplné rodiné a sklonem matky k alkoholismu.
Zdenka Zije s matkou a starSi sestrou, dva dalSi sourozenci jiz neziji ve spolecné
domacnosti. Zdenicka je velmi aktivni, vyfe€na snadno se pfizpisobuje novym
podminkam. V oblasti vzdélavani ma problémy ve vSech predmétech, nedosahuje ani
praméru. Do Skoly se pfipravuje sama, podle svych moznosti a schopnosti. Jsou u ni
patrné projevy poruchy simpulzivitou, aktivitou a soustfedénim. Preferuje mluveny
projev pred psanym, na neuspéch reaguje s pokorou. Je velmi pratelska, kamaradska,
v kolektivu, jak divek, tak i chlapcl, oblibend. Ma neustdle dobrou naladu, zfidkakdy

place. Vyhledava télesny kontakt, pohlazeni, obéti, za néz je vdécna.

Obrazek 1-Kresba postavy, Zdenka 2,5roku Obrazek 2-Kresba postavy, Zdenka 4 roky.
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Obrazek 3-Kresba postavy, Zdenka 4,5 roku.

Obrazek 4-Kresba postavy, Zdenka 6 let Obrazek 5-Kresba postavy, Zdenka 7 let
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Obrazek 6-Kresba postavy, Zdenka 8 let

Z vyvoje kresby postavy je patrné, Ze Zdenka pochazi z podnétné chudého prostredi.
Prvotni kresba oznacena jako ,maminka” je souborem nesourodych ¢ar, rizného sméru
a intenzity. Je zfejmé, Ze divka zacala pracovat s kresebnym nacinim az po nastupu
do matefské Skoly. Kresba ze 4. roku je typickym ,hlavonoZzcem®. Jiz mezi kresbou ve 4
a 4,5 roku je znatelny rozdil, kdy druhd z téchto kreseb je jistéjsi, prostor mezi dolnimi
koncetinami je vyplnén bFiskem ¢i pupikem. Na hornich koncetinach jsou znatelné prsty,
jesté ne spravného poctu. Vlasy na hlavé jsou strohé, rovné, nepoukazuji na narcistické
sklony Zdenky. Pfi porovndni kreseb z6. a 7. roku miZeme vidét opét posun v jistoté
Uchopu tuzky, linie ¢ar se napfimila, doslo k zméné v poméru velikosti hlavy a trupu.
Na hlavé kresby 7. roku jsou usi a oci s fasami. Trup je pokryt detaily, radou knoflik(
a dvéma kapsi¢kami, coZz symbolizuje obleceni postavy. Na pazich jsou pfimo nakresleny
prsty, jiz ve spravném poctu. Posledni kresba maminky z 8. roku véku je velmi stroha, bez
detaild na téle, trup je vyjadien malym obdélnikem a nohy tusime ukryté pod dlouhymi
priléhavymi Saty, které konci zaroven se zakladnou. Obli¢ej je nesoumérny, zde Zdenka
gumovala, s vyrazné zamracenyma ocima a Spi¢atym nosem. Maminka se usmiva a mraci
zaroven. Tento jev mUZe symbolizovat rozporuplné vnimani osoby. Pozadi je fadni, opét

bez detailu, vykresleno pouze modrou barvou.
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Obrazek 7-Zacarovana rodina, Zdenka

Pro kresbu zacarované rodiny si Zdenka zvolila kresbu tuzkou, i kdyz méla k dispozici
barevné pastelky. VSechny symboly jsou nakresleny v dolni casti kresby, jsou malé
a nepropracované. Sama sebe nakreslila divka jako smart mobilni telefon, protoZe by si ho
moc prala. Smérem k ni je otoCena babicka, znazornéna jako Zizala a za ni stryc, matcin
bratr. Zftejmé k nim ma Zdenka dobry vztah, jsou ji ndpomocni, kdyZz potfebuje. Stryc
je znazornén jako Zelva, nékolikrat gumovany a prekreslovany. Matka je znazornéna jako
ptak s jednim velikym okem. Vypada smutné, aZz strasidelné. Vedle matky je nakreslena
starsi sestra, ktera se o Zdenicku Casto stara. Ve stredni ¢asti kresby jsou ostatni ¢lenové

rodiny, dvé tety a jeden stryc. Tito pfibuzni navstévuji rodinu a nosi Zdence darky.

3.3.2 TIMEA

Timea 9let, pochazi z dvojvajecnych dvojcat. M4 sestru, dvojce s vrozenymi zdravotnimi
problémy. Jejich vztah je velmi hezky. Timea je z Uplné rodiny s odliSnym materskym

jazykem, do svych 6let nemluvila viibec ¢esky. U divky je zfetelny autoritativni vliv otce,
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pracovni vytizenost obou rodi¢i ma vliv na omezenou 3$kdlu podnétd v rodinném
prostiedi pro harmonicky vyvoj. Divky vétSinu casu travi pouze spolu, obklopeny
statickymi hrac¢kami. MateFskou $kolu navitévovala velmi sporadicky, téméF vibec. Cesky
zaCala mluvit az po nastupu do prvniho roc¢niku zakladni Skoly. Timea ma problémy
s pochopenim uciva, cozZ je z velké ¢asti zapri¢inéno recovou bariérou, ale také omezenim
rozvoje intelektovych schopnosti. Velmi téZzce nese neuspéch. Pfi sebemensim problému
se uzavird do sebe a prestdvd reagovat naokoli. Je velmi fixovdna na sestru,

s ni ale vnitiné bojuje o prizert matky.

e

Obrazek 8-Kresba postavy, Timea 4 roky Obrazek 9-Kresba postavy, Timea 7let
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Obrazek 10-Kresba postavy, Timea 9 let

Prvni kresba Timei je ze 4. roku jejiho véku. Jedna se o kresbu hlavonozZce s nepfipojenymi
Carami znazoriujici horni i dolni koncetiny. Ty jsou v dolni ¢asti kresby spojeny carou,
kterda mlzZe oddélovat trup a nohy. Hlavonozec ma ustraseny vyraz, chybi nos i vlasy.
Na pozadi je znazornéna trava v podobé malych kratkych car. Celkové kresba nepusobi
harmonicky. Pfed nastupem do materské Skoly nebyla u Timei rozvijena jemna motorika,
nekreslila, neskladala, nestfihala. Pfi kresbé v 7 letech maminku nékolikrat vygumovala,
nez se rozhodla, kam ji umisti. Kresba ma napadné rysy v obliceji, oCi s fasami, vyrazné
Cervené tvare, v usmivajici se puse jsou vidét zuby. Nos je malicky, nenapadny.
Pod dlouhymi vlasy jsou vidét dost velké usi s nausnicemi. Maminka ma obleceny korzet,
symbol Zenskosti az vyzyvavosti, nespravné napojené paze a pod sukni jsou zfetelné nohy
(transparentnost). Postava je naklonéna, tomu je pfizplsobena zakladna s travou. Od této
kresby se kresba 9. roku vyrazné lisi. Maminka je znazornéna velkd, tfetinu kresby tvofri
hlava, kterd je tvorena pismenem U. Opét s velkyma usima s nausnicemi. Na celé postavé
jsou napadné propracované zdobné detaily, masle ve vlasech, visaci ndusnice se srdicky,
rténka, Snérovani a broZz na Satech sodhalenymi rameny. Opét symbol Zenskosti,

smyslnosti. PaZe jsou nespravné napojeny na trup, na jedné ruce je méné prstd.
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Saty splyvaji az k dolnimu okraji papiru, misto na nohy, boty jiZ neni. K tomu mohlo dojit

nespravnym odhadem velikosti kresby nebo ulehcenim si kresby.

Obrazek 11-Rodina, Timea

Rodinu Timea zachytila vdomadcim prostredi, napadné jsou nedokreslené vlasy v horni
Casti hlavy u vSech Zenskych postav. Na obrazku je otec s nafadim v ruce, matka v kuchyni
u sporaku a Timea se sestrou si hraji na zemi. Na sténé visi hodiny a z horniho okraje
papiru lustr. Maminka byla pldvodné nakreslena nad sporakem, vzndasela se, nez ji Timi
prekreslila do stejné vysky. Zvlastnosti je, Ze otec doma nic nespravuje, ale Timea si mysili,
Ze by mél. Klecici divky jsou nakresleny ve smiseném profilu. Opét jsou na obrazku drobné
detaily, srdicka na retizkach, matky sukné, nadobi, obraz na zdi. Proporce viech postav

jsou v nepoméru.
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Obrazek 12-Zacarovana rodina, Timea

Timea zacarovala sebe a maminku do srdicek se stejnym vyrazem. Maminka je pro Timi
velkym vzorem, i kdyZ v rodiné dominuje otec, nakresleny jako strom. Maly, ale v horni
Casti obrazku. Sestru, dvoj¢e nakreslila jako motyla, nejprve vedle, po vygumovani
nad matku. Timea se sestrou vnitiné bojuje o jeji pfizert a pozornost, nékdy by si prala,
aby sestra ,uletéla”. U vSech objektl se objevuje fyziognomismus. Kresba je ztvarnéna

tuzkou, i pfes moznost pouzit barevnou skalu pastelek.
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Obrazek 13-Strom, Timea

Timea se rozhodla pro kresbu stromu na Sifku papiru. Kresba je bez napadnych rysua,
nedbald, i pres dostatek Casu nepropracovand. Koruna je vybarvena dvéma odstiny
zelené, bez znazornéni vétvi Ci listl. Obrazku chybi koreny. Timea nebyla kresbou vibec
zaujata, zadani splnila, bez snahy o detailni kresbu. Stejné jako tato kresba stromu

by divka zfejmé potifebovala vice aktivni starostlivosti.
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Obrazek 14-Pismo, Timea

Vsichni Zaci dostali za ukol napsat kratky text souvisejici s maminkou. Nelinkovany list
papiru si mohli otocit, jak chtéli, pouzit pravitko, ,lenocha”... Timea psala na vysku,
bez dopomoci. Nejprve popsala 5 rfadkl o spolecné cesté domui s matkou, pak vse
vygumovala a napsala jen jednu vétu. Text doplnila srdickem a usmévavym smajlikem.
Pismo je velké, na nizky vék divky pomérné rozvolnéné. | kdyz pismena nemaji spravny

tvar, jsou dobre Citelna.

3.3.3 ADRIANA

Adriana 9let, je sestrou, dvojcetem Timei. Je o hlavu mensi neZ sestra i pres to,
Ze je starSi. Narodila se snesprdvnym usporddanim vnitfnich organd, od narozeni
podstoupila jiz nékolik operaci. Také operaci odstranéni 6. prstd na rukou. Stejné jako
Timi, ma problémy hovofit ¢esky navic ma blok mluvit, pokud si neni 100% jista spravnosti
vyslovovaného slova. Je introvertni a ned(véfiva, v pripadé neuspéchu plactiva. Také
se jako sestra okamzité uzavird do sebe a prestava komunikovat. V oblasti rozumové
intelektovych schopnosti nezaostavd za svymi vrstevniky. Adriana se pfiliS nezapojuje
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do aktivit ve tfidé, radéji je tichym pozorovatelem. Z kolektivu Zak( ale neni vyc¢lenéna,

je kamaradska, mila a vzdy ochotna pomoci.

Obrazek 15-Kresba postavy, Adriana 7 let Obrazek 16-Kresba postavy, Adriana 9let

Adrianka nerada kresli. Primarni pfi¢inu vidim v jeji Sestiprstosti, odstranéné
v predskolnim véku. Prsty ma velmi malé, nevyvinuté, s nespravnym uchopem kresliciho
nacini. Starostlivost, hy¢kdni a nedostatek podnétl k tviir¢im ¢innostem ze strany rodicl
také prispélo k divéiné postoji v kresbé. VSechny obrazky schovava pred ostatnimi, i pres
pochvaly, povzbuzovani a motivaci k dalsi praci. Postava maminky kreslena v 7 letech je
proporc¢né nevyvaiena, svelmi kratkym hranatym trupem, nespravné napojenymi
pazemi. Prsty jsou kresleny pfimo na pazi v nespravném poctu. Postava je vychylena z osy,
je ukotvena na zakladnu. Nechybi nohy. | kdyZ kresbé vénovala dostatek ¢asu, obrazek
pUsobi velmi nejisté, slabé Cary podtrhuji tento dojem. V pfipadé motylkl a kyticek
umisténych kolem postavy tento se tento dojem vytraci. Motivy jsou zautomatizované,

objevuji se témér na vSech kresbach divky. V horni ¢asti obrazku je dvojbarevné slunce,
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které mlze znacit muzsky element v Zivoté Adriany. Kresbé s 9. roku véku chybi spodni
Cast téla, sukni Adrianka vygumovala. Naopak hlava matky je velmi velka, s ndpadné malo
vlasy, odi jsou nakresleny ,panenkovsky”, Usta velmi Uzka. Nechybi nausnice a perlicky na
vrchni ¢asti obleceni. Pozadi divka viibec nevénovala pozornost. Na prvni pohled kresba
pUsobi kiehce stejné jako jeji autorka, drobné jemné rysy jsou odrazem jeji introverze a

nejistoty.

Obrazek 17-Rodina, Adriana

Rodina na obrazku Adriany je kompletni. Jako prvniho kreslila otce, kterého nejdfive
vygumovala a nakreslila ho niZ. Tfi postavy vedle predstavuji matku, Adrianu a jeji sestru
Timeu. Oznaceni vSak nékolikrat ménila. Nejprve byla nejblize k otci matka, potom své
rozhodnuti zménila a rekla, Ze je to Adriana. VSechny postavy na obrazku jsou strnulé,
maji na hlavé vanocni Cepicky, i kdyZ je léto. Vlasy jiz nechtéla dokreslit, stacil jen jejich
obrys, viem postavam chybi nos, falicky symbol. Za kopec, ktery gumovanim zvysSovala,
zapada slunce. V oblacich poletuji ptaci, nakresleni schematicky. Opét nechybi detaily

v podobé kabelky, kvétiny v kvétindci, vzoru na Satech.
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Obrazek 18-Zacarovana rodina, Adriana

Adrianka pfi kresbé nepouZila barevné pastelky, ale pouze tuzku. Nejprve nakreslila
velkého motyla pres cely papir, kterého vygumovala. Méla to byt maminka. Potom
nakreslila motyly dva. Jeden predstavuje matku a druhy divku. Ani jedna se neusmiva,
naopak Adrianka ma vydéseny vyraz s otevienou pusou a jazykem. Tento symbol muze
byt projevem skryté agrese. Otec je nakreslen v podobé malého ptacka na spodnim okraji
papiru. Sestru, dvojc¢e Adrianka vlbec nenakreslila, na otazku pro¢ tam neni, nedokazala
odpovédét. Oba motyli maji kfidla vyzdobend puntiky a srdicky. Kresba tuzkou
je s vysokym ptitlakem, tvary jsou nesymetrické a neharmonické. S obrazku je zretelna

touha mit matku jen pro sebe a podobat se ji.
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Obrazek 19-Pismo, Adriana

Pismo Adrianky je vice rozprostfeno v prostoru, neni psano jako souvisly text. Kazda véta
ma své misto. Nejistota se projevuje v roztfesenosti pisma, na jejich nespravnych tvarech
a smiSenému sklonu. Pismo je odrazem S$kolniho prospéchu. Strach ze selhani

a neuspéchu se projevuje nejen pfi kazdé nové ¢innosti. ,Radéji vibec, nez Spatné.”
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3.3.4 LENKA

Lenka 11let, je divka se sklonem k perfekcionalismu. SnaZi se byt prototypem dokonalé
mladé sle¢ny. Zije v GpIné roding, ma mladsiho bratra, ktery ma od narozeni zdravotni
problémy. Matka se snazi pozornost vénovanou nemocnému chlapci Lence vynahradit
spole¢nymi akcemi a ¢innostmi. Lenka je velmi cilevédoma, snazi se rodice nezklamat, coz
je pro ni mnohdy svazujici. Neluspéch nese téice, hleda jeho pficiny, ¢asto ne u sebe.
Skolni prospéch je u Lenky bezproblémovy, prospiva vyborné. V uéeni dokaze vyuiit jiz
nabytych znalosti a védomosti k propojeni s novym ucivem, aktivné vyuZivd pamét,
logické mysleni je na vysoké Urovni. Je velmi kreativni a zru¢nd. V kolektivu déti by rada
zastdvala vedouci pozici, oviem jeji autoritativni pfistup je nékdy détmi pfijiman
s nelibosti. Komunikace Lenky s dospélymi odpovida vyssi vyvojové uUrovni. Lenka je mil3,

rozumna a spolehliva divka.

Obrazek 20-Kresba postavy, Lenka 6 let Obrazek 21-Kresba postavy, Lenka 7 let
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Obrazek 22-Kresba postavy, Lenka 9let Obrazek 23-Kresba postavy, Lenka 11 let

Postava kreslena v 6letech véku divky je na prvni pohled optimistickd, veseld. Casti téla
jsou soumérné, vétsi hlava je v souladu s vyvojovym stupném kresby. Na hlavé nejsou
nakresleny usi, coz mlzZe symbolizovat vnitfni problémy s komunikaci. Zvlastnosti jsou
kocici oCi bez fas a obodi. Jednotlivé ¢asti téla jsou spravné napojeny, Lenka negumovala,
cary jsou pomérné jisté, nevytlacené. To svédci o uvolnénosti zapésti ziskané castym
kreslenim. Postava neni na obrazku celd, zfejmé diky Spatnému odhadu pred zacatkem
Cinnosti. Na dalSim obrazku je jiz postava kompletni s vyrazné vice detaily. Hlava je stale
vétsi v poméru s télem, vyrazna Usta mohou naznacovat problém v komunikaci s matkou.
Prazdné odi jsou patrny z tohoto i dalSiho obrazku, kresleného v 9 letech. Mohou byt
odrazem pocitu nedostate¢né pozornosti. Lenka preferuje kresbu tuzkou, coZ je patrné
z jejich praci. V 9 letech pouziva jiz stinovani a vétsi dliraz na detaily i v prostiedi. Postava
je stdle vnepoméru, ale je soumérnd se spravnym napojenim ¢asti. V rozporu jsou
detailné zpracované vystinované 3D objekty sjednoduchym, détskym ztvarnénim
napf. koncetin postavy. Kresbu z 11. roku véku vnimam spiSe nez kresbu matky, jako

obraz samotné divky. Je obrazem libezné predstavy pojeti divky s vyrazné Zenskymi prvky.
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Saty s odhalenymi rameny a rozparkem, boty na podpatku, ozdoby ve vlasech, kabelka.
Celkové obrazek plsobi az melancholicky. V pozadi je kresba velkého zapadajiciho slunce,
které mlze symbolizovat otce. Strom vedle postavy je neurcitého druhu, s ostrymi
pichlavymi listy, zasazen do , backlrky”. Mohl by znamenat touhu po stabilité, harmonii.

Postava matky se diva do zpefené vody, hledd smysl, cestu plynouciho ¢asu.

Obrazek 24-Rodina, Lenka

Kresba rodiny Lenky je velmi schematicka, oprosténa od vsech detaild. MiZeme v tom
vidét touhu po originalité nebo po harmonickém vztahu vsech ¢lenl rodiny. Roli zde hraje
nemoc bratra, kterému se primarné podrtizuje zplsob bézného Zivota. Na obrazku jsou
¢lenové rodiny stejni, sméruji k zapadu ¢i vychodu slunce. To je zde chdpano jako symbol

osvobozeni od problém{, souladu a Stésti.
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Obrazek 25-Zacarovana rodina, Lenka

Lenka spiS nez Ze by carovala, ztvarnila ¢leny své rodiny, tak jak je vidi. Sebe nakreslila
jako hada, brejlovce. Divodem byl stav, kdy musela zacit nosit bryle a moc dobfe se v nich
necitila. Babic¢ka je ztvarnéna jako andél, na vSechno a vSechny dohlizi, déda jako klaun,
protoZe je zdbavny a dokaze Lenku vZdy rozesmat. Vénuje ji dostatek ¢asu a pozornosti.
Matka je na obrazku srouskou pres nos. Tuto pomdicku pouzZiva pri oSetfovani
nemocného bratra, ktery je ztvarnén v podobé mravence. Mravenec ji list, symbolika pro
problémy bratra s pfijimanim a travenim potravy. Mladsi bratr je velmi hravy, nékdy muze
Lenku svou pfitomnosti drazdit. Otec je na obrdzku pocitaéem, zasahujici svou bublinou
do bubliny Lenky. Ztoho muZeme usuzovat na jeho znacny vliv. Kaidy ¢len rodiny
je opouzdien, ma svij vlastni ohraniceny prostor. Celkové kresba neplsobi celistve,

ale spiSe jako puzzle pred slozenim.
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Obrazek 26-Strom, Lenka

Stejné jako kresbu rodiny i kresbu stromu pojala Lenka netradi¢né, schematicky. Kmen
skladajici se ze dvou ¢asti mlzZe predstavovat oba rodice, ktefi maji byt pevnym zédkladem
pro divku. Jsou propleteni a zakofenéni. Nebo muZe symbolizovat harmonicky vyvazeny
proces zrani. Koruna je zpodobnéna spiSe jako slunce, nebo jako zhmotnéna energie.

Tu Lenka potiebuje pro zvladnuti nastavenych cil(l sebepojetim a seberegulaci.
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Obrazek 27-Pismo, Lenka

Lenka je premiantkou tfidy, ucivo zvladd vyborné. Pismo ma ustalené, Citelné, rytmické

ale chybi v ném peclivost. Ztidkakdy chybuje, dodrzuje péknou Upravu.
3.3.5 SIMONA

Simonka 1llet, je divka velmi Stihlé aZ hubené postavy, se sklonem k Uzkostem
az depresim. Od predskolniho véku ma v oblibé ¢ernou a fialovou barvu, ze zvifat
pavouky, netopyry. Po celou dobu skolni dochazky se u Simonky objevuji motorické tiky
v oblasti mimickych svalll a také v oblasti hornich i dolnich koncetin. S nastupujici
pubertou se intervaly samovolnych pohyb( konéetin prodluZuji. Divka je introvertni, velmi
nepristupna. NedokaZze ani na kratkou chvili udrzet ocni kontakt. Ma problémy
s komunikaci s dospélymi a s respektovanim autorit. V rodiné nedemokraticky rozhoduje
otec, ktery doporuceni vysetieni Simonky odbornikem odmita. Divka je spiSe samotarska,
sminimem pratel. Skolni prospéch je vpasmu prdméru, izolované se dokaie

koncentrovat pouze na jeden jev. Ma zdjem o pfirodu, kde dosahuje vybornych vysledkd.
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Obrazek 28-Kresba postavy, Simona 6 let

Obrazek 30-Kresba postavy, Simona 9 let

Obrazek 29-Kresba postavy, Simona 8 let

Obrazek 31-Kresba postavy, Simona 11 let
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Kresba Simonky v 6 letech je veseld, barevnd, plsobi harmonicky. Kombinovala kresbu
pastelkou, tuzkou a fixem. Postava ma velkou hlavu v poméru k télu, ve tvaru U, rovné
vlasy, které nejsou symbolem dominance. O¢i jsou tmavé, oteviené, sifasami, nos
symbolizuje malinkd skoba, Usta jsou Uzka, usmévava. Chybi usi. Casti téla jsou spravné
napojeny, prsty tvori jakoby okvétni listky. To mlze symbolizovat infantilitu nebo vlastni
nedocenénost. Postava je Zensky oblecena, s vyraznym vzorem a propracovanymi detaily.
Hodinky, ndramek, kapsy na Satech a kvétina vruce matky. | boty jsou ozdobeny
kvétinami. Dolni koncetiny jsou velmi hubené, ale rovné a jisté. Postava je stabilni,
ukotvena na zakladnu z tradvy a kvétin. Na matku dohlizi otec, v podobé slunce s okem
a usty. Kresba v 8 letech véku je vyrazné odliSna. Postava je jakoby v pohybu, ma
zdlUraznény modré konce vlasl, které opravdu matka ma. Tento detail se objevuje i na
kresbach dalsich. Hlava je stale v nepoméru k télu, ma velmi vyrazné, velké oci s fasami
i obo¢im. Mohou znadit pocit ohroZeni ¢&i cilené zaméieni pozornosti. Usta, na rozdil
od predeslé kresby, jsou pInéjsi, ruda, sloZzena ze rtd. Ozdoby na usich odrazi skutecnost,
Simonka ma dobrou pozorovaci a rozliSovaci schopnost. Napadnym znakem jsou prsty
na rukou se SpiCatym zakoncenim. Mohou signalizovat necitlivy pfistup matky k divce.
Postava je nakreslena v dolni ¢asti kresby s absenci pozadi. Divka se soustfedila pouze
na kresbu postavy. Prsty stejné, mozna jeSté vyraznéji ostré, jsou znakem i kresby z 9 let
véku. Celkové je kresba vyvazena, barevnd. Postava je $tihld s dobfe napojenymi ¢astmi.
Cary jsou vedeny jisté, aZz na oblast hornich koncetin. Zde jsou napojované, roztiesené.
To muzZe signalizovat problém stouto matéinou c¢asti téla. Na obrazku je mnoho
propracovanych detaill, motiv stromu, konkrétné bfizy, se objevuje v kresbach divky
pomérné casto. Druhym stromem je vrba, ktera muze znacit potifebu se nékomu svéfit.
Muzsky element v podobé slunce prostupuje celou kresbou. Posledni kresba z 11 let véku
divky je jiz daleko jednodussi nez kresby predchozi. Neplsobi tak agresivné, je jemnéjsi
s jednoduchymi liniemi i barevnosti. Postava je pomérové vyvaiena, na hlavé jsou
vSechny jeji ¢asti. OCi jsou vétsi, Siroce oteviené. Nechybi modry konec vlas(. PaZze jsou
volné podél téla, puisobi uvolnéné, mozind az sklesle. Vyvoj kresby Simonky je typickym

pfikladem vyvoje détské kresby mladsiho a starsiho Skolniho véku.
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Obrazek 32- Rodina, Simona

Postavy v obrazku rodiny Simonky pUsobi usporadané, prvni kreslila divka otce, potom
sebe, sestru a nakonec matku. Simonku a otce oddéluje od matky a sestry ohen, ktery
pUsobi jak prekazka, hradba. Postavy jsou strnulé, nevyjadfuji Zadny pohyb, pouze byti.
Pomér hlavy k télu je zhruba 1:5, matka ma hlavu vyrazné vétsi nez vSichni ostatni. OCi
maji vsSichni velké, matka i otec jakoby prazdné, u obou divek jsou barevné. U vSech
postav chybi usi. To mlze znamenat Spatnou komunikaci mezi ¢leny rodiny. Sobé ani
sestfe nenakreslila divka prsty na rukou, pouze pahyly, matka ma prsty nezifetelné, otec
vSechny, ve spravném poctu. Vousy, atribut muznosti, na otcové tvari mohou vypovidat

o divéiné zamilovanosti do otce.
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Obrazek 33-ZacCarovana rodina, Simona

Kresba zacarované rodiny Simonky pUsobi chaoticky, i kdyZz pouZivala barevné pastelky,
kresba tak neplsobi. Sebe nakreslila divka jako mys, odvracenou od viech ostatnich. Jako
by vyskakovala z kresby. Vypada to, Ze nechce sdilet spole¢ny prostor. Obraz sebe
nékolikrdt gumovala. Stredobodem je maminka, v podobé stromu — bfizy. Je dozdobena
srdicky a kvétinami. Je pro divku pevnym bodem v Zivoté. Otec je zpodobnén jako pocitac,
vée fidi a ma naprogramované. Sestra je hned vedle otce, jako kvétina. Prarodi¢e maji
zvifeci podobu, déda je dobromysiny neohrabany medvéd, druhy déda je pfitulny pes,
babicka je kocka, lisava a hrava. Druha babicka byla pdvodné kan, v zavéru kresleni
ji divka prikreslila roh a udélala z ni jednoroZce. Coz mUze byt chdpano jako obraz Cistoty
nebo zdzraku. Obé nakreslené tety jsou |étajicimi zvifaty, jedna je ptak a druhd moucha.

Pohyb ve vzduchu mize symbolizovat rychlost, pohyblivost, nedostiZitelnost.
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Obrazek 34-Strom, Simona

Strom Simonky na prvni pohled zaujme svou barevnosti. Je fialovy se Zlutymi plody. Kmen
ma pevny s rozsitenou zakladnou a znatelnymi koreny, které se ale vznaseji ve vzduchu.
Chybi kotvici zakladna. Koruna je uzavfena, co poukazuje na introverzi divky. Vétve jsou
nekresleny nerealisticky. Celkové puUsobi kresba vyvaziené, zabira celou kreslici plochu.

Absence zelené barvy je nestandardni.
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Obrazek 35- Pismo, Simona

Pismo Simonky je malé, rytmické a ostré. NedodrzZuje spravné tvary pismen, ¢asto je velmi
necitelné. Divka patfi k primérnym Zzakim, ma problémy s porozuménim textu.

Ve volném ¢ase necte. Casto chybuje. Divka je emocionalné labilni, co se odrai i v pismu.

3.3.6 ANETA

Anetka 15let, je divka viethamské narodnosti. Do svych 14 let vyr(stala ve Vietnamu
v rodiné tety. Otec Zije v Ceské republice, matka v Némecku. Z Vietnamu si ji otec, kterého
za svUj zivot vidéla pouze nékolikrat, vzal k sobé pred necelym rokem. Anetka nemluvi
Cesky, ucit se CeStinu odmita. Komunikuje pouze anglicky a jen velmi omezené. Zadané
ukoly neplni, na opakované Zadosti o splnéni Ukolu reaguje podrazdéné mnohdy
aZ agresivné. Do cinnosti v kolektivu se nezapojuje, prateli se jen s mnohem mladsimi
détmi. VétSinu Casu vénuje kresleni komiksi vjaponském stylu (manga). V stripech
se objevuji roztomild zvifatka spolu s prvky nasili, agrese napft. krev, zbrané, ubliZzovani....

Anetka se svym vékem i Zivotnimi zkusenostmi velmi odliSuje od svych spoluzakd.
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Obrazek 36-Kresba postavy, Aneta 14 let

Kresby Anety jsou vlastné prekreslovanim postav z komiksu japonského stylu — mangy.
Divka ma tyto tvary dokonale zautomatizované, spontanni kresbu nezvlada, odmita.
Kreslenim stripd vénuje vSechen sv(ij ¢as. | prfes to, Ze postava neni puvodni, je plnd
zoufalstvi, strachu, nedorozuméni. Na obrazku neni celd, kdy u 14leté, kreslitsky zdatné,
divky neni predpoklad Spatného odhadu. Postava i obleceni jsou typicky Zenské. Hlava
je vpoméru k télu vétsi, presné jako v komiksech. OcCi jsou velké, Siroce oteviené, jedno
nemd dokreslené fasy. Zvlast ¢ni velké ucho, které mulzZe symbolizovat problémy
s komunikaci s okolnim svétem. Kolem postavy jsou nakresleni motyli uzavirajici kruh,
do kterého jakoby vstupuje kvétina. Aneta pfi kresbé ¢asto gumovala, linie jsou vedeny
silné, jisté, o dokonceni obrazku jesté zvyraznény fixem. Vice kreseb jsem bohuzel neméla

k dispozici, Aneta se opét odstéhovala.
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Obrazek 37-Rodina, Aneta

| postavy rodiny jsou komiksového typu. VSichni jsou na zahradni party, otec griluje,
matka sedi u stolu. Na obrazku jsou ztvarnéni jesté bratr a sestra Anety, o kterych nikdo
nevi, zda jsou skutecni. Sestra sedi vedle matky u stolu, bratra jakoby nese ptak v zobaku.
Aneta vSe pozoruje z povzddli. Nalada vyzafujici z kresby neni pozitivni, ale spise
rozpacitd, napjatd. Napadné je hnizdo s vejci na vétvi, které mize znadit touhu po rodinné

harmonii, bezpeci a pocitu nékam patfit.
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Obrazek 38-Zacarovana rodina, Aneta

Pozadavek kresby pastelkami Aneta Uplné ignorovala, zvolila si modry fix. Zacarovala
sebe, matku i otce do rodiny kreslenych medvéd(. Prvniho kreslila otce, poté matku
a nakonec sebe. Otec je nejmohutnéjsi, coz svéd¢i zfrejmé o jeho dominanci, usmiva se.
Matka je mensi, o¢i ma dokresleny rfasou a pod ocCima ovalky znacici tvare. Také se
usmiva, ale Usmév je méné vyrazny. Sebe nakreslila jako nejmensiho medvéda
s naStvanym vyrazem v tvafi. Ani jeden medvéd nema ,ruce” ani chodidla ¢i boty. Toto
zfejmé znaci nejasné vztahy mezi ¢leny, neschopnost navazovat kontakty, komunikovat.

Kresbu délala Anetka s nechuti a také ji odmitla jakkoli komentovat.
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3.3.7 LEONA

Leonka 10let, je divka zrodiny s odliSnym matefskym jazykem. Po rodinné tragédii
se dostala do péstounské rodiny, kde vyrlGstd dodnes. S tragédii se vyrovnala nad
ocekdvani dobre, ale otdzkou je, zda se dusledky neprojevi v pozdéjsi dobé. Leonka
je poslusna divka, velmi mila, pratelska s pozitivnim pohledem na svét. Péstouni se ji i jeji
mladsi sestfe vénuji prikladné, obé divky maji kromé materidlniho zabezpeceni, lasky,
podpory i povinnosti, které musi plnit. Ve Skole prospiva Leonka vyborné az chvalitebng,
uvédomuje si vyznam vzdélani. Zadané ukoly pIni peclivé, domaci pfiprava je prikladna.
Slovni zdsoba je pomérné dobre rozvinuta, pojmy, kterym nerozumi, si hned necha

vysvétlit. Z toho vyplyva trochu pomalejsi tempo prace. Na svij vék je stale dosti hrava.

L=
Obrazek 39-Kresba postavy, Leona 6 let Obrazek 40-Kresba postavy, Leona 8 let
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Obrazek 41-Kresba postavy, Leona 10 let

Postava Leonky kreslena v 6letech ma vyraznou dominantni hlavu s velkymi ¢ervenymi
Usty. Ta mUZou znacit problém v komunikaci s matkou nebo jeji stdle détskou zavislost
na matce. OCi jsou detailné propracované, stasami i obocim, oteviené dokoran
s nakreslenou jiskrou. Nos jakoby tvarem do obliceje nepatfil. Na hlavé nejsou usi,
prostfedek naslouchani, svéfovani. Vlasy i pfes to, Ze jsou rovné, pusobi mohutné,
nadrazené. Postava je vychylend z osy, ale zakotvena do travnaté zakladny. Jednotlivé
Casti téla jsou spravné napojeny, pazie Leonka nezakoncila prsty, ale ,rukavickami®.
Obleceni i boty jsou typicky Zenské, zdlUraznéna jsou matcina nadra. Slunce, které ma
netypickou rGZovou barvu a nakresleny obli¢ej s otevienymi Usty, mUZe symbolizovat
otce. V dobé kresby druhého obrazky byl jiz otec Leonky mrtev. Zménil se i bezstarostny
vyraz matky z pfedchozi kresby. Jiz neni tak veseld, pUsobi ustarané. Hlava je jiz mensi, ale
stale v poméru k télu vétsi. Vyrazné oci divka podtrhla finalni korekturou fixem. Smysiné
rty a absence usi jsou i v této kresbé. Matka ma jiz vSechny prsty i s nalakovanymi nehty.
Posledni kresba je jiz proporcionalné vyvazenéjsi, hlava je k télu v poméru 1:5. Jedinou

ozdobou je miniaturni znacka na triku matky. Postavé chybi ruce, jsou schované za zady.
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Absence rukou muzZe signalizovat sexualni nebo socidlni problémy. Celkové je kresba

vyvazena, barevné sladéna. Vyraz v obliceji mlzZe byt odrazem citového prozivani Leonky.
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Obrazek 42-Rodina, Leona

V kresbé rodiny Leonky jsou ztvarnéni vSichni ¢lenové rodiny. Jak plvodni biologické, tak
i péstounské. Divka velmi dobre vystihla typové dospélé osoby. Vpredu nakreslila sebe
a sestru, za nimi stoji péstounka, matka, zesnuly otec a péstoun. Obé divky i matka maji
zaviené oci a usmivaji se. Za zavienyma o¢ima muze divka vidét svét takovy, jaky si preje,
aby byl. Na obrazku jsou zachycena i vSechna zvirata, kterd maji v soucasné rodiné.
To mzZe byt projevem stdlé hravosti Ci infantilnosti. Kresba celkové plsobi vyvazené,
harmonicky, je pestrd, optimistickd. Leonky byla kresbou velmi zaujata, bavilo ji kreslit

postavy, dala si zaleZet na detailnim propracovani zvlasté vzoru satl a zvirat.
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Obrazek 43-Zacarovana rodina, Leona

Leonka zacarovala svou pUvodni biologickou rodinu. Zesnuly otec je zpodobnén jako lev,
silny a dominuijici, s vliidnym vyrazem. Sebe nakreslila hned vedle otce v podobé malého
tygra. Podobnost ,,rasy” symbolizuje blizky vztah. Matka je jednorozcem, oto¢end smérem
knim. Matka je pro Leonku zdzranou aZ nadpfirozenou bytosti, Ccistou
a nasledovanihodnou. Mladsi sestra je myska, ujidajici syr. Je znazornéna nad Leonkou.
Kruh ¢lenl rodiny uzavird jeji nevlastni sestra. Zaradila ji mezi ¢leny rodiny, i kdyz
se nestykaji, sestra Zije mimo CR. M4 podobu papougka. Nejprve ji divka nakreslila
s roztazenymi ktidly, které vygumovala a nakreslila je pfi téle. Kresba plsobi celistvé,
harmonicky. Je barevna, jemnd, optimistickd i ptes tiZivou situaci, ve které se divka

nachazi.
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Obrazek 44-Strom, Leona

Kresba stromu Leonky je silnd, kmen je pevny, koruna kruhovité uzaviend, to muize
poukazovat na introverzi divky. Strom ma nakreslené listy, nékteré ze stromu opadavaji.
Listy jsou vyrazem emocionality divky, opadavajici listy mohou znacit jeji pfeménu. Kresba

je umisténa ve stfedu papiru, coz znaci vyrovnanost divky.
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Obrazek 45-Pismo, Leona

Leonka ma velmi uhledné a peclivé pismo, se psanim se vylozené mazli. Nikdy neskrta,
opravuje gumovanim a napsanim spravného tvaru. Pismena maiji spravny tvar i sklon.
Pismo je rytmické, velmi dobre cCitelné. Prospéch divky je vyborny az chvalitebny,

zfidkakdy chybuje.

3.3.8 KRYSTOF

Krystof 11let, je sportovné zaloZeny chlapec, s vybornymi vysledky ve sportu. Obsah uciva
ve Skole zvlada s velkymi obtizemi. | pfes plnéni pouze minimalnich vystupl, ma velké
problémy. Slovni zasoba je omezenda, v komunikaci s dospélymi se projevuji prvky
koktavosti, zadrhavani. Nelze urcit, zda preferuje slovni ¢i pisemnou formu komunikace,
protoZze vysledky obou forem jsou slabé. Krystof se pfi komunikaci vyhybd ocnimu
kontaktu, stale se usmiva. Pod dohledem pracuje dobie, samostatna prace mu Cini potize.
Krystof je uzavienéjsi povahy, plné se vénuje sportu, kde ma i své kamarady. V uplné

rodiné je poslednim, ctvrtym narozenym ditétem, ma tfi starSi  bratry.
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Matka je v domacnosti, vSechen sv(j ¢as vénuje chlapcim. Nejstarsi bratr 19 let je
mentalné i télesné postizeny, se vSemi sourozenci ma Krystof pékny vztah. Dokaze

respektovat autority, v kolektivu neni vidci osobnosti.
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Obrazek 46-Kresba postavy, Krystof 7 let Obrazek 47-Kresba postavy, Krystof 9 let

Z kreseb Krystofa je zfetelny opozdény vyvoj v oblasti psychomotoriky. U kresby v 7 letech
jsou ndpadné vyrazné barvy, zietelné stopy po cCastém gumovani. Postava
je neproporcionalni s dominantni oranzovou hlavou. O¢i, nos a Usta jsou nakresleny pouze
tuzkou, velmi nevyrazné. Krystof ma problémy komunikaci, coZ je v souladu s témito
atributy. Na hlavé nejsou usi, ale vlasy jsou silné a pevné. To mizZe ukazovat na dominanci
matky. PaZe jsou na trup napojeny spravné, ale jsou velmi kratké s naznakem prst(
v podobé okvétnich listkd. Kratké ruce mohou znadit problémy s blizkosti druhych osob.
Dolni koncetiny jsou velmi Stihlé, i pfes to postava plsobi stabilné. Jako opora pUsobi
dlouhy list nakresleny hned vedle postavy. Na vzoru na Satech si dal Krystof zalezet.

Kresba z 9. roku véku pusobi jako kresba mladsiho ditéte. Plivodné velké zavalité télo

67



chlapec vygumoval a trup nakreslil minimalisticky. PaZze nejsou oddéleny od trupu, podle
oranZové barvy odtusime prsty. To mlzZe odpovidat nejistoté, bezmocnosti ¢i bezradnosti.
Také vlasy bohaté v prvnim obrazku jsou nyni velmi slabé, jednoduché. Ztvarnéni oci,
nosu, pusy se nezmeénilo, pouze jsou v Ustech vidét ziejmé zuby. USi opét chybi.
Dvé tretiny postavy tvofi dlouhé hubené nohy vedouci az k dolnimu okraji papiru. Kresba
jiz na prvni pohled neodpovida véku chlapce. Plisobi neuméle, vystrasené. Obraz kresby
neni obrazem momentdiniho rozpolozeni chlapce, ale obrazem celkové Urovné

nevyspélosti osobnosti.
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Obrazek 48-Rodina, Krystof

Kresba ¢lend rodiny i ostatnich symbol( Krystofa je umisténa v dolni poloviné papiru.
Toto usporadani mize poukazovat na prevahu fyziéna, pudl, materialismu nebo emoci.
Chlapec je na obrdzku prvni, vedle jsou jeho tfi bratfi, pak matka a posledni je otec.
Vsechny postavy maji stejnou formu bez kreativniho ztvarnéni, detailnich rozdil(i. Pouze
matka md nakresleny delsi vlasy. Kresba tuzkou je ve finalni fazi doplnéna kolorovanim

obrys( fixem. Postavy maji ndpadné dlouhé krky, pouze autor ma nakresleny velké usi.
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To muUZe poukazovat na problémy s komunikaci, s pocitem nedocenénosti. | tato kresba
pUsobi jako kresba mladsiho ditéte. Krystof se praci vénoval s vysokym nasazenim, snafil

se zadany ukol splnit nejlépe, jak dovedl. S vysledkem byl spokojen.

Obrazek 49-Strom, KryStof

Kresba stromu na prvni pohled zaujme svym tvarem i barevnosti. Koruna je kulovité
uzavrena, coz je znakem introverze chlapce. Kmen je v dolni ¢asti rozsifen, koreny chybi.
MuUze se jednat o materidlné zaloZzeného autora kresby. Na kmeni jsou malé uldmané
vétve, tyto ,prekazky” mohou poukazovat na nejistotu nebo problémy mezi prechodem

z détstvi do dospivani.
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3.3.9 ALZBETA

Bétka 11 let, je divkou ze smi$ené rodiny, matka je Ceska, otec byl cizi statni pfislusnik.
Bohuzel pred 5Slety zemrel. Bétka je velmi oteviené povahy, pozitivné reaguje na vSechny
situace, vidy se snazi vidét hezké a kladné stranky. Momentdlné vyrlsta vrodiné
prarodicli, matka pracuje v zahranici, ovSsem pravidelné s divkou travi veskery svij volny
Cas. Bétka matku miluje a ma kladny vztah i k pfiteli matky. Bratr Bétky je jiz plnolety,
nezije ve spole¢né domacnosti, udrzuje staly kontakt jak se sestrou tak i matkou. Bétka
je slunickem tridniho kolektivu, svUj optimismus dokaZze prenést i na ostatni spoluzdky.
Je kamardadska, pratelska a hodné upovidana. Slovni komunikaci preferuje pred psanou
formou. Skolni prospéch je v pasmu priiméru, mirného nadpriiméru. Bétka ma dobrou
pamét, kterou hojné vyuZiva v procesu uceni, s logickymi a analytickymi operacemi miva
potize. V détském kolektivu zastava vedouci pozici, kterad neni podminéna autoritativnim,

ale inspirativnim chovanim.

Obrazek 50-Kresba postavy, Alzbéta 6 let Obrazek 51-Kresba postavy, Alzbéta 8 let
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Obrazek 52-Kresba postavy, Alzbéta 9 let Obrazek 53-Kresba postavy, Alzbéta 11 let

Bétka nastupovala Skolni dochazku jako 5let3, i pres doporuceni PPP zacit Skolni dochazku
az v 6letech. Na prvni kresbé ze 6let véku divky, nakreslila kromé postavy matky také
sebe. Obé postavy maji vétsi hlavy, na obou chybi usi. Matka ma velké, Siroce otevrené,
modré oci, ne prilis detailné zpracované, vyrazna Cervena Usta a pomérné velky nos. Divka
méla problém s napojenim paze, vtomto misté je znatelnd stopa gumovani. Mize se
jednat o problém souvisejici s pazemi, tento znak se objevuje ve vice kresbdch divky. Ani
jedna postava na obrdzku neni ozdobend, nema vzor na obleceni. Kresby z 8. a 9. Roku
véku jsou si velmi podobné. Na obou dilech ma postava vétsi hlavu, vyrazné zelené oci,
velky nos a smyslna cervena Usta. To mizZe souviset se sexualitou divky. Obé postavy maji
podobny postoj, jsou obleceny do kratkych modrych kalhot s naznacenymi kapsami. Bétka
pri kresbé druhého z téchto obrazk(i neméla moznost vidét predchozi. Cary jsou vedeny
nejisté, vyraznéji je to znatelné na hornich pazich. Ztvarnéni pozadi se divka nevénovala
vlibec. Posledni kresba se od predchozich odlisuje. Je zaplnéna celd plocha, postava
pUsobi vice Zensky, ale ani zde nejsou zadné detaily, ozdoby. Pretrvava symbol ¢ervenych

ust a vétsiho nosu, opét chybi usi. Napojeni ¢asti téla je spravné. Postava nemd vidét ruce,
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jedna chybi Uplné. Nad matkou je znazornéno slunce, zasrafované ¢ernou barvou. Mohlo

by se symbolizovat zesnulého otce.

Obrazek 54-Rodina, Alzbéta

Bétka svou rodinu nakreslila ve fotoateliéru. VSechny postavy jsou usporadany ve stfedni
Casti plochy, kresba plsobi vyvazené. Divka sebe nakreslila klecici vpredu pred matkou,
zesnulym otcem a dospélym bratrem. Dospélé osoby jsou vSechny stejné velké, matka ma
vyrazné vétsi hlavu. Ta miZe byt divkou vnimana jako dalezitym elementem v rodiné,
az nadrazenym. Matka i otec maji zaviené oci, které mohou znalit problémy
v komunikaci. U otce a bratra jsou ndpadnym znakem oteviena Usta se zfetelnymi zuby,
symbolem agresivity. OCi Bétky jsou doSiroka oteviené, s barevnou duhovkou, odrazejici
jeji pozitivni pohled na svét. Bratrovy oci jsou prazdné, ani ¢ocka neni zacernéna. Je
zarazejici, Zze pouze bratr ma vidét obé ruce, matka i divka jednu, otec ani jednu. Tento
znak mUlze symbolizovat problémy s danou c¢asti téla nebo problémy sexualni, socidlni.

Bétka pfi kresbé negumovala, pouzila i stinovani na ztvarnéni ohybu pozadi pro foceni.
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Obrazek 55-Zacarovana rodina, Alzbéta

V kresbé zacarované rodiny Bétky se objevuje i jeji zesnuly otec, stdle vnima jeho
pritomnost. Je zndzornén jako vlk, tento symbol miZe signalizovat strach, Uzkost. Matka
je zpodobnéna jako kvétina, narcis. Této kvétiné je na jedné strané prisuzovana sebelaska
a sebestfednost, na strané druhé plachost, nejistota, Stésti. Bratr je znazornén jako
usmivajici se bonbon; néco sladkého, prijemného. Maji spolu hezky vztah, je pro divku
vzorem. Od vSech c¢lenll rodiny vedou spojujici se cesti¢ky az k Bétce. Ta sebe znazornila

jako Siroce se usmivajici fialové srdce, symbol emoci.
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Obrazek 56-Strom, Alzbéta

Kresba stromu Bétky pusobi na prvni pohled pfijemné, harmonicky. Kofenovy systém
je pevny se znatelnymi falickymi symboly. Kmen navazuje na koreny, je statny, Siroky.
To mlze svédcit, i pres nepriznivé uddlosti v divéiné Zivoté, o jeji dobré adaptaci
na situaci, vnimané jako stabilni. Na kmenu jsou viditelné dvé ryhy, plsobici jako vrasky,
ty mohou predstavovat prozZité negativni udalosti. | pres extroverzi divky, je koruna
uzavienad, je vSak ozdobena kouzelnymi barevnymi plody. CoZ svédci o jeji vyrovnanosti,

vitalité a optimismu.
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Obrazek 57-Pismo, AlZbéta

Pismo Bétky je celkem uhledné, psané s vyssim tlakem, dobfe Citelné. Tvary pismen jsou
i pres soustfedéni divky rozvolnéné. Prospiva vétSinou chvalitebné, obcas chybuje

Z nesoustredénosti.

3.3.10 SIMON

Simon 8let, je velmi bystry temperamentni chlapec, s dobrou vyie¢nosti. Nemd problémy
komunikovat s kymkoli, s détmi, dospélymi. PFi vyucovani stale vyrusuje, skace do reci
a shazi se komentovat vse, co slysi. Autority respektuje, na pokyny reaguje, ovsem bé&hem
chvile se opét chova spontanné. Na neuspéch reaguje velmi sklesle, pokud se dostane
do konfrontace se spoluzaky, casto pouzZivda agresi. Tento zplsob reSeni konfliktl
ma naucéeny z rodiny. Simon si nevhodnost svého jednani uvédomuje, vidy toho lituje
a bez problém(i se omluvi. Zije v Uplné rodiné, ma mladsiho bratra, o kterého se dokaze
postarat. V uéeni mu &ini drobné potize hlasité ¢teni, jinak prospiva vyborné. Simonek
ma mnoho kamaradd, je vesely, rdd se sméje. Je u néj zietelné, Ze rodina nepreferuje

zdravy Zivotni styl.
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Obrazek 58-Kresba postavy, Simon 5 let Obrazek 59-Kresba postavy, Simon 8 let
Simonova prvni kresba je z jeho Slet véku. Jednd se o kresbu pFipominajici hlavonoice,
s jiz znatelnym trupem. Ten tvofi dvé vodorovné c¢ary, spojujici dolni koncetiny, které jsou
zakonceny chodidly. Prsty na rukou jsou tvoreny ,trojlistkem®. Hlava je prisedla k télu,
chybi krk. VSechny tyto atributy jsou v souladu s vyvojem kresby v tomto véku. Postava
je veseld, tato vlastnost je odrazem povahy chlapce. Kresba plsobi jemné az néiné,
je doplnéna srdi¢ky nad hlavou matky. Na hlavé jsou soumérné umisténé oci a Usta. Chybi
nos. Cary jsou vedeny pomérné jisté, bez znamek gumovani. Simon negumoval ani ve své
kresbé v 7letech. Postava je umisténa v dolni tfetiné kresby, kterd celkové plsobi vesele,
je barevna, vyladénd a harmonickd. Pomér hlavy k télu je 1:5, ¢asti téla jsou spravné
na sebe napojené. Na hlavé chybi pouze usi, coZz mlze byt znakem pro nedostatecné
naslouchani ¢i komunikaci. Paze matky jsou odtazeny od téla, zakonceny spravnym
poctem i barvou prstl. Jedna se o znak dobré sociability. Postava je vyrazné oblecena,
kvétinovy vzor na vrchni ¢asti odévu podtrhuje Zenskost. Vedle matky chlapec nakreslil
dim s ptijezdovou cestou a autem, kontejnery na tfidény odpad z jedné strany, z druhé
strany je nakreslen vodopad, louka a duha- Matka tvofi meznik mezi dvéma odliSnymi
svéty. Redlnym, béznym a vysnénym, harmonickym. Nad celou scenérii dohlizi muzsky
element v podobé zariciho oranZového slunce.
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Obrazek 60-Rodina, Simon

V kresbé rodiny je na prvni pohled zfetelny specificky jev ve vyvoji détské kresby,
sklapéni. Simon nedokézal zachytit navétévu ZOO v dvojrozmérné plode. Sebe kreslil
prvniho, v kresbé je nejvétsi, zachycen na rozcesti. DalSi postavou je mladsi bratr
a nejmensi postava na obrazku je otec. Matka zlistala doma, leZzi a spi, potfebuje
si odpocinout. Tento fakt mdze signalizovat $patny vztah Simonka s matkou. Kazda cesta
vede do jednoho vybéhu se zvifaty. Bratr je zachycen na cesté vedouci k pavoukim, otec
k tygrdm. Na cesté k rybadm neni zobrazen nikdo. Simon se je$té nerozhodl, kam pGjde on.
Postavy jsou kresleny schematicky, bez vyraznych detaill, maji hlavu, trup, koncetiny.
V obliéeji jsou patrné oli a Usta. Zpracovani zvirat se vénoval mnohem déle a detailnéji,
nez zachyceni postav. Cary tuzkou jsou vedeny svysokym pfitlakem, coi mze byt
projevem dominance, sebestfednosti i agrese. Chlapec plvodné nakreslil jesté jeden

vybéh s dalsi postavou, které ale poté vygumoval.
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Obrazek 61-Pismo, Simon

Pismo Simonka je nesoumérné, kulaté, psané s vysokym piitlakem, zplisobenym ztuhlosti
zapésti. Je dobre Citelné. Chlapec je velmi aktivni az neukdznény, zbrklost byva pficinou

jeho chyb. Jinak dosahuje vybornych vysledkd.

78



ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo poukazat na détskou kresbu jako na diagnosticky nastroj
v praci ucitele na 1. stupni. S vytvarnym zpracovanim détskych prani, tuzeb, sn(, ale také
nezfidka nevyréenych problémd, se ucitelka setkava u mladsSich zak( denné. Je na kazdé
z nds abychom si uvédomily dlleZitost vnimat kazdy detail v obrazku, nebot skryté
vyznamy zdanlivé nepodstatnych detailll mohou znamenat mnoho. Chceme-li se o ditéti
dozvédét informace, které nam nechce nebo nedokaze fici, nechme ho kreslit. Se
zakladnimi vyznamy symboll kresby by se méla sezndmit nejen kazda ucitelka, ale vSichni
pracovnici vénujici se détem vytvarné. Vidy je nutno mit na paméti, Ze nelze vyvozovat
zavéry z jedné prace. Momentalni rozpoloZeni se zasadné odrazi na vysledku kresby. PFi
kvalitni diagnostice je nezbytné dité poznat hloubéji, z vice stranek. Vyhodou je fakt, ze
kresba je pro dité ptirozenou, spontanni ¢innosti, které se vénuje od utlého véku. Vétsina
déti kresli rada, vytvarné vyjadrovani je vnimano jako zabava, hra. DulezZité je kresebné

aktivity podporovat a pomoci nabyt ditéti schopnost sebevyjadiovani .

Prace je rozdélena na tfi ¢asti, dvé teoretické a jednu praktickou. V prvni a druhé ¢3sti
jsem wvyuzila informaci z dostupné odborné literatury a svych védomosti, ziskanych
studiem. Uvadim zde specifika vyvoje détské kresby v navaznosti na vyvojova stadia ditéte
od nejutlejsiho véku do obdobi pubescence a adolescence. Dale vyznam symbold, barev,
specifika détské kresby. Jeden cely oddil je vénovan jednotlivym dostupnym testlm
projektivnich technik a jejich vyuziti v diagnostice. Treti ¢ast je vénovana pripadovym
studiim 10 vybranych soubor( kreseb. Na kresbé postavy je dokladovan vyvojovy posun
ve zpracovani béhem nékolika let. Kazdy soubor obsahuje rlizné mnozstvi vzorkd, podle

moznosti jejich sbéru.

Vysledky mé diplomové prace jisté vyuZziji i v dalsim pedagogickém plsobeni, ve své praci
se zaméruji na vyznam aspektd détskych kreslifli, obzvlasté v téch pripadech, kdy selhava
béZzna komunikace a je predpoklad néjakého problému. Voditkem mUze byt i pro dalsi

kolegy, ucitele.
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RESUME

The goal of my Diploma thesis was to point out the child's drawing as a diagnostic tool in
the work of the teacher at the first level. With the artistic processing of children's wishes,
desires, dreams, but also often unspoken problems, the teacher meets with younger
pupils daily. Itis up to each of us to realize the importance of perceiving every detail in
the picture, because the hidden meanings of seemingly insignificant details can mean a
lot. Let's let him draw it if we want to know what the child does not want or cannot tell
us. The basic meanings of the symbols of drawing should be introduced not only to every
teacher, but also to all other associates who work with children. It is always necessary to
bear in mind that one cannot draw conclusions from one work. The current state of mind
is fundamentally reflected in the result of the drawing. It is necessary to get to know the
child deeper, from multiple aspects, with high-quality diagnostics. The advantage is the
fact that drawing is a natural, spontaneous activity for the child, which he has devoted
himself from an early age. Most children love to draw, and this art expression is seen as
a fun, game. Itis important to support drawing activities and to help the child to express
himself / herself.

The thesis is divided into three parts, 2 theoretical and 1 practical. In the first and second
part | used information from the available literature and my knowledge acquired by
studying. | present here the specifics of the development of children's drawing in relation
to the developmental stages of the child from the earliest age to the period of
pubescence and adolescence. Furthermore, the meaning of symbols, colors, specifics of
children's drawing. One whole section is devoted to individual available tests of
projective techniques and their use in diagnostics. The third part is devoted to case
studies of 10 selected sets of drawings. The drawing of the human figures is documented
by the developmental shift in processing within a few years. Each file contains different
amounts of samples, depending on their collection.

| will certainly use the results of my diploma work in my further pedagogical activities. In
my work | focus on the importance of aspects of children's drafting, especially in cases
where common communication fails and there is a presumption of a problem. | believe
that these diploma thesis may be beneficial to other colleagues and teachers in their

work.
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