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ANOTACE

Diplomova prace je zamérena na basketbal formou variabilnich provozi na zakladni
Skole. Realizovala jsem variabilni provozy na prvnim stupni zakladni skoly. K diplomové
praci jsem vytvofila fotodokumentaci a videozaznam z realizace variabilnich provoz(.
Pomoci anketniho Setfeni, bych rada zjistila, zda pedagogové vibec védi, co variabilni

provozy jsou a jestli je vyuZivaji.

Thesis is focused on basketball by the formo f variable operations on the primary
school. | implemented variable operations at the primary school. For this thesis | created
photodocumentation and videorecording of variable operations realization. By the
questionnare | would like to find out, if the teachers know at all, what variable operations

are and if they use them.
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Uvop

Téma moji diplomové préace je basketbal formou variabilnich provozi na prvnim stupni
zakladni skoly. Prace je zamérfena na hlavni ¢ast vyucovaci jednotky télesné vychovy na

prvnim stupni zakladni Skoly. K zvolenému tématu jsem méla hned nékolik dlivodu.

Basketbal jako takovy mé provazi, uz od mého détstvi. Zacalo to jiz v paté tfidé na zakladni
Skole a pokracuje to i v dospélosti. Basketbalu se vénuji nejen jako aktivni hracka, ale také
jako basketbalova trenérka. Sama jako studentka jsem chodila do sportovni tfidy. M{j
nejoblibenéjsi pfedmét jak na zakladni Skole, tak i na stfedni byl pravé télocvik. Na zakladni
Skole jsme méli na télocvik Uzasnou pani ucitelku. Kazdou hodinu jsme zacinali pozdravem

slunci. BE€hem téch nékolika let na zakladni Skole jsme vyzkouseli snad UplIné vse.

O to vic mé prekvapilo, Ze dnesni déti nechtéji na télocviku skoro nic délat. Berou télocvik
jen jako ¢as na zabavu a uvolnéni. Poznala jsem to uz béhem trénovani v oddile. Ale abych
fekla pravdu, zjistila jsem, Ze dnesni pedagogové na télocviku moc véci s détmi délat
nechtéji. DivodU muizZe byt hned nékolik. Jednim z nich mGze byt pravé nechut déti néco
délat, coZ pedagogy odradi. DalSim divodem je také lenost uciteld. Ono je totiz jednodussi

dat détem mi¢, at jdou hrat fotbal, nez aby vymysleli program.

Kdyz jsem po détech chtéla v rdmci hry udélat kotoul ¢i pfemet stranou, polovina z nich na
mé koukala, co to po nich chci. Zeptala jsem se, co vibec délaji na télocviku, rekli mi, Ze

vétsSinou hraji fotbal ¢i vybijenou.

Myslim si, Ze variabilni provozy jsou pro déti zména oproti klasické hodiné. Proto jsem
vyuku basketbalovych dovednosti spojila s variabilnimi provozy, aby jejich zvladnuti a

pochopeni bylo pro déti snazsi a zabavnéjsi.

Dale jsem provedla dotaznikové Setfeni. Kterym jsem se snazila zjistit, zda ucitelé viibec
védi, co jsou to variabilni provozy. V dotazniku jsem se dale zajimala, zda ucitelé zavadéji

basketbal na prvnim stupni, a zda znaji basketbalové dovednosti.

Cilem mé prace bylo vytvofit variabilni provozy pfi basketbalovych dovednostech.
Provadéla jsem dvé vyucovaci jednotky na dva variabilni provozy. Basketbalové dovednosti

co jsem si vybrala, bylo lepsi rozdélit na dvé ¢asti.

K diplomové praci jsem vytvofrila fotodokumentaci a nékolik kratkych videozaznamd.
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Cil
Cilem diplomové prace je vytvoreni variabilnich provozi pro vyucovaci jednotku na prvnim

stupni zakladni Skoly a jejich nasledna realizace.

Ukoly
1. Predlozit zakladni poznatky o variabilnich provozech
2. Priprava a popis variabilnich provozu

3. Realizace variabilnich provozi a pofizeni fotodokumentace a kratkého

videozaznamu.
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1.1 PERIODIZACE VYVOJE

V pedagogickych védach jsou zndmé rizné periodizace. Nejuzivanéjsi periodizaci je ta podle
Pfihody (1963), ktera pro Skolni obdobi ontogeneze vymezuje ve shodé se Skolnim
systémem tfi zakladni obdobi. A témi jsou mladsi, stfedni a starsi Skolni vék. Pro moji ¢ast

diplomové préce je dllezity mladsi Skolni vék.

1.1.1 MLADSI SKOLNi VEK

Mladsi Skolni vék je od 6, popfripadé 7 let do 10 az 11. Pfihoda (1963) rozdéluje mladsi Skolni

vék na druhé détstvi a prepubescenci.

1.1.2 TELESNY VYVOJ

V mladsim Skolnim véku dochdzi ke zménam v télesném rlstu. V tomto obdobi je télesny
vyvoj pomérné plynuly a rovhomeérny, ale na konci i na za¢atku mizeme sledovat zmény

trochu vyraznéjsi.

V celém obdobi dochazi k plynulému rlstu vnitfnich orgdn(l. Dochdazi ke zménam tvaru téla.
Kloubni spojeni jsou velmi pruznd a meékka i pfes to, Ze osifikace pokracuje rychlym

tempem. Postupné se zvétsuji plice, vitalni kapacita a krevni obéh. (Peric, 2004)

Jak uvadi také Ri¢an (2004) chlapci maji v mladsim $kolnim véku okolo 117 a7 145 cm a
divky byvaji v priméru o 1 cm vyssi neZ chlapci. Vaha povyroste az o 15 kg. Vadha se
pohybuje od 22 do 37 kg, a to i u divek, maximdlné je tam rozdil jednoho kilogramu.

V mladsim skolnim véku se také méni chrup.
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1.1.3 MOTORICKY VYVO]

V tomto obdobi mladsiho skolniho véku se vyrazné zlepSuje hruba ale i jemnda motorika.
Objevuje se zde zlepSeni koordinace celého téla, zvySuje se svalova sila a také rychlost

pohybu.

Peri¢ (2004) fika, Ze obdobi mladsiho skolniho véku lze povaZovat za nejpfiznivéjsi pro

motoricky vyvoj, toto obdobi je nékdy nazyvano jako ,zlaty vék motoriky“.

Toto obdobi je charakteristické pro rychlé uceni se novym pohybdm. To znamen3, Ze staci,
kdyZ novy pohyb ukdaZzeme ditéti, a ono si ho velmi dobfe zapamatuje. Obvykle staci pohyb

zopakovat jednou maximalné dvakrat.

1.1.4 PSYCHICKY VYVOJ

V mladsim Skolnim véku se v Zivoté ditéte objevuji mnohé zmény. Tou zasadni je, Ze se dité
stdva zakem prvni tridy. Musi si zvyknout na Skolni prostfedi, na spoluzdky a na ucitelé.

Musi plnit ukoly, poslouchat ucitele.

Vagnerova (2005) uvadi, Ze nastup do skoly je dllezitym socidlnim meznikem a ¢as ndstupu
nebyl stanoven ndhodné. Skola ovliviiuje rozvoj détské osobnosti, ale také ovliviiuje zplsob

proziti détstvi.

Vagnerova (2005) také tvrdi, Ze se rozviji poznavaci procesy, jako je pamét nebo

predstavivost, dale se rozviji jazykové predpoklady, vztahy s rodici ¢i sourozenci.

1.1.5 EMOCIONALNi VYVO]

Dité se v mlad$im Skolnim véku projevuje velmi spontdnné, je optimistické a snazi se byt
pozitivni. Pokud se objevi zména nalady, tak ma vidy jasny divod. Postupem casu a
s pfibyvajicim vékem zacind dité rozumét svym pocitim. Zacina se zde objevovat emocni
inteligence. Vagnerova (2005) tika, Ze okolo 10 roku véku zacne dité chapat pojem emocni

ambivalence. V predskolnim véku je dité schopno chdpat rlizné emoce. Jako emocni opora
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v tomto véku plsobi rodina. V mladsim Skolnim véku ma dité k rodiné velmi silné vztahy a
dokonce se postupné rozvijeji. Rodinou zde myslime rodice, sourozence a nékdy i

prarodice.
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Vyucovaci jednotka je rozdélena hned na nékolik ¢asti. J4 jsem se zaméfila na 4 zakladni
Casti a témi jsou:

- Uvodni ¢ast

- prapravna ¢ast

- hlavni ¢ast

- zavérelna cast

2.1 UVODNi GAST

UZ z ndzvu je ndm jasné, 7e Gvodni ¢ast ma Zaka uvést do hodiny télesné vychovy. Uvodni
¢ast uvadi zaka do hodiny jak po fyzické strance tak i po psychické. Uvodni ¢ast hodiny by
méla trvat maximalné 6 minut. Uvodni ¢ast miZeme rozdélit na organiza¢ni a ru$nou. Do
organizacni Casti zarazuji ndstup, kontrola cvi¢ebnich pomicek a sezndmeni Zzak(
s jednotlivymi cili vyuCovaci jednotky a s obsahem hodiny. Vrusné ¢asti pouzivam

jednoduché hry na zahtati organismu.

2.2 PRUOPRAVNA CAST

Po Uvodni C¢asti prichazi ¢ast prlapravna. Do této Casti zarazuji protazeni, a zaroven
pfipraveni na hlavni ¢ast. Ja osobné preferuji dynamicky strecink, coZ je protazeniv pohybu.
Statické protaZzeni pouzivam malo kdy, a kdyZz ano, tak u mladsSich déti. U dynamického
strecCinku vyuzivdam prvky protazeni a prvky bézecké abecedy. Pred basketbalovymi
dovednostmi se zaméruji na protazeni vSech ¢asti, které budeme pfi variabilnich provozech

pouzivat.
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X
>\

2.3 HLAVNI CAST

V hlavni ¢asti se zaméruji na realizace variabilnich provozu. Tato ¢ast by méla byt v rozmezi
10 — 15 minut jak uz uvadi Fromel (1983). Obsah hlavni ¢asti by mél smérovat k cili
vyucovaci jednotky, coZ jsou pro nds basketbalové dovednosti. V hlavni ¢asti neni jen

samotna realizace ale také vysvétleni jednotlivych stanovist.

2.4 ZAVERECNA CAST

Zavérecna Cast je pro nas jakymsi zklidnénim. Mélo by to byt celkové uklidnéni organismu

po absolvované zatézi, jak uvadi ve své knize Vilimova (2002)

10
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»,Vnéjsi usporadadni organizacnich a didaktickych podminek vyucovani, v nichZ se realizuje
vychovné- vzdélavaci proces” (Fialova, 1989) Takto chapeme organizacni formu. V télesné
vychové je zakladni organizacni formou vyucovaci hodina. Vzdélavaci projekty vymezuji
povinné a nepovinné aktivity. Organizacni formy roz¢lefiujeme do pohybovych skupin a to

do povinné, nepovinné dopliikové a zajmové.

Mezi povinné fadime vyucovaci hodinu, ktera jak vime, trva 45 minut a méla by byt
minimalné dvakrat tydné. Dale sem patfi vychova v pfirodé, ta by méla byt tfikrat az
Ctyrikrat v rozmezi 60 minut za rok. V neposledni fadé sem patfi zdravotni télesna vychova,

ktera je dopliujicim predmétem pro zdravotné oslabené zaky.
Nepovinné cinnosti by méli byt Zakim nabizeny Skolou a Zakem by méli byt akceptovany
na zakladé jejich zajm0. Obsahem nepovinnych ¢innosti je sport a pohybové ¢innosti.

Doplrikové cinnosti jsou vlastné pohybové rekreacni program. Coz si predstavime jako

kondi¢ni ¢innosti, které jsou v dalSich ¢astech denniho rezimu zaka.

Posledni jsou zdjmové cCinnosti. Patfi sem nejen zdjmové krouzky ale také verejnd

vystoupeni, zajezdy a vylety.

3.1 CiLE VYUCOVACI HODINY

Vyucovaci hodina ma hned nékolik cil(i. Hlavnim cilem vyucovaci hodiny je ptispivat k plnéni
a dosahnuti cil( Skolni télesné vychovy a dosahnuti cild vychovné- vzdélavaciho procesu
Skoly. Kazda vyucovaci hodina plini diléi cile, které jsou v souladu s hlavnimi ukoly skolni

télesné vychovy. (Fialova, 1989)

11
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3.1.1 ORGANIZACNI CiL

Ukolem organiza¢niho cile je zahajit a ukonéit vyucovaci hodinu. Zajituje ukaznény a

bezpecny prabéh vyucovani.

3.1.2 VYCHOVNY CiL

Vychovny cil si dava za ukol vytvofit kladny postoj zakl k télocviéné aktivité, uvédomélé
podfizovani chovani zakl pravidlim. Patfi sem aktivni uplatfiovani rozvijenych dovednosti,

navykl a védomosti v podminkach zajmové a spontdnni télocvi¢né aktivity.

3.1.3 KONTROLNI ciL

Kontrolni cil neboli diagnosticky cil. Kontrolni cil zjistuje télesny a psychicky stav Zaka,

psychickou a télesnou Unavu, aspiracni Uroven nebo tfeba hyperaktivitu.

3.1.4 VZDELAVACI CiL

Vzdélavaci cil spociva vtom, Ze by véku méla odpovidat Uroven pohybovych schopnosti.

Schopnost uplatfiovat ziskané ndvyky, védomosti a dovednosti.

3.1.5 ZDRAVOTNI CiL

Do zdravotniho cile patfi fyzicka a psychicka zdatnost organismu, ochrana a upevnovani

zdravi, dale utuzovani organismu a pozitivni postoj ke zdravi.
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4 SPECIALNIi DIDAKTICKE FORMY VE VYUCOVACI HODINE

Abychom zvysili efektivitu vyucovaciho procesu je potfeba do vyuky télesné vychovy
zarazovat doplrikova cvic¢eni, kruhovy provoz a také variabilni provoz. V dalSich kapitolach

si jednotliva cvi¢eni popiSeme.

4.1 VARIABILNi PROVOZY

Co si predstavime pod variabilnimi provozy? Myslim si, Ze spousta déti dneSni doby zna jen

pojem kruhovy trénink a ve slové variabilni provozy by velmi tapaly.

J& sama jsem chvili pfemyslela, co to vlastné je. Jak fikd Fromel (1983) , Variabilnim
provozem rozumime rychle se stfidajici télesnd cvi¢eni, zamérend predevsim na rozvoj

télocvi¢nych dovednosti, pfi nichZ Zdci stridaji postupné riznd stanovisté.”

Fromel (1987) urcuje u variabilnich provoz( urcité dilci cile. Prvnim z nich je zdokonalovat
a zpevnovat télocvicné cinnosti ve ztizenych a variabilnich podminkach, které jsou
charakteristické pro treti fazi motorického uceni. DalSim cilem je maximalné vyuZivat
didakticky ¢as pro télocvicnou aktivitu Zak(d, zapojit soucasné vSechny Zaky do télocvicné
aktivity. Méli bychom pfispivat k rozvoji samostatnosti Zzaku pfti télocvi¢né aktivité, prispivat
k rozvoji tvarci aktivity Zaka. Hlavnim cilem je zpestfit didaktické formy, a tim prispét ke

zlepseni vztahu zaka k télesné vychové.

4.2 DOPLNKOVA CVICEN{

Hlavnim obsahem doplrikovych cvi¢eni jsou télesna cviceni, a to jednoduchd, Zakim zndma3,
nendrocnd na koncentraci pozornosti, nevyzadujici rozsahlou dopomoc, neovliviujici
bezpecnost cviceni, emocionalné méné narocna a nezvysujici hlu¢nost. Doplrikova cvi¢eni
bychom méli zafazovat jak v druhé, tak hlavné ve treti fazi motorického uceni. Protoze tato
faze jiz vyzaduje vétsi variabilnost podminek. Dopliikovd cviceni mohou byt relaxacni,
kompenzacni, posilovaci nebo protahovaci. Tyto cviéeni jsou hlavné pro vyuziti

didaktického c¢asu, aby nam nevznikal ztratovy cas.
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4 SPECIALNI DIDAKTICKE FORMY VE VYUCOVACI HODINE

4.3 KRUHOVY TRENINK

Podle Vilimové (2002) je kruhovy provoz relativné stalé usporadani ucebniho procesu,
v némz Z4ci postupuji po jednotlivych uspofddanych stanovistich a stfidaji se télesna cviceni
prevdzné zaméfend na rozvoj pohybovych schopnosti. Stanovisté jsou prevaziné
usporadana do kruhu. U kruhového tréninku se zamérujeme na rozvoj silovych a
vytrvalostnich schopnosti. Kruhovy trénink nam dava moznost vyuzit Siroké spektrum cvikd,
proto je kruhovy trénink vhodny i pro velky pocet zak(. Cviceni u kruhového tréninku a

variabilnich provoz( maji stejny obsah jako doplrikova cviceni.
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5 DIDAKTIKA BASKETBALU

5.1 uCIvo AVYTVARENI UCEBNiICH PODMINEK

Didakticky systém uciva je velmi dlleZity pro efektivitu praxe. Tento didakticky systém
zahrnuje otazky vybér hernich ¢innosti a jejich usporadani do metodickych organizacnich

forem.

Basketbal je u nds prevaziné zatazovan na druhy stupen zakladnich skol a na stfedni Skoly.

5.2 VYBERUCIVA

Obsah basketbalu tvofi okruhy hernich cinnosti jednotlivce, herni kombinace a herni

systémy. RozliSujeme dva zakladni druhy uciva, a to ucivo zakladni a rozsitujici.

Mezi ucivo zakladni patfi ¢innosti, které Zakovi pomohou pochopit jejich vyznam z hlediska
pouziti v hernim déji. (Velensky, 2005) Nepatfi sem jen herni ¢innosti jednotlivce, naopak
se jedna o velmi obsaZzeny soubor hernich aktivit, jejichz didaktické opodstatnéni je tieba
spatfovat v kontextu seznamovani zak( se sportovni hrou a s jejich pochopenim zakladu

sportovni hry viibec (Velensky, 1998).

Mezi rozvijejici ucivo patfi takové innosti, které zajistuji rozvoj hrace a jeho vykonu.

5.3 DIDAKTICKE METODY A JEJiCH VYUZITI]

Na reSeni koncepcnich otazek vybéru basketbalového uciva a MOF velmi Uzce navazuji

dalsi didaktické postupy (Velensky, 2005).

Metody didaktiky rozdélujeme na tfi ¢asti, ale ndm postadi jen dvé.
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5 DIDAKTIKA BASKETBALU

5.3.1 METODA STRUKTURACE

Metoda strukturace uciva souvisejici se vztahem celku a ¢3sti. Jak uZz ndm napovida

predchozi véta, znamena to, Ze prvotni je pochopit problematiku celku a ¢asti.

Za nejvyssi celek povaZzujeme herni vykon, ktery je adekvatni principlm realizace sportovni
hry. Sem patfi herni systémy.

evvs

jednotlivce.

Tato metoda vlastné znamenad, Ze mlZeme postupovat po ¢astech a tvofit celek, nebo
naopak z celku postupovat na ¢dasti. Nékteré Cinnosti sice vypadaji jako ¢asti celkd ale
pfitom jsou to celky samy o sobé. To znamena3, Ze uz je nemUzeme dale ¢lenit. Jako priklad
mUlzZeme uvést prihravani. To je celek, ktery ma v sobé dvé herni ¢innosti dvou zaku. Prvni
¢innosti je ten odhod (prihravka) a druhou ¢asti je chyceni mi¢e druhym hracem. (Velensky,

2008)

5.3.2 METODA KONCENTRACE A DISTRIBUCE HERNiCH CINNOSTI

Do této metody patfi didaktické operace s ucivem v Case. Tato metoda souvisi s dvojim
zpUsobem uplatnéni. Prvni je zafazeni basketbalového uciva do jinych pohybovych aktivit
ve Skolnim roce. Pokud to takto zafazujeme, tak takova to organizace muize mit povahu bud’
koncentrované vyuky, nebo distribuované vyuky. Druhy zplsob je rozdéleni, a to na
metodu koncentrace, coz znamen3, Ze se budu jedné Cinnosti vénovat delSi dobu, poté
zaradime druhou. A je tu metoda distribuce, coz znamena, Zze béhem hodiny ucitel pouzije

hned nékolik ¢innosti, které se budou opakovat.
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6 BASKETBAL V OSNOVACH A BASKETBALOVE DOVEDNOSTI

Co to vlastné basketbal je? Basketbal neboli ¢esky kosikova je kolektivni micovy sport, ve
kterém se dvé druistva po péti hracich snazi dat koS do souperova koSe. Dale také musi

zabranit soupefi, aby vstrelil kos. Vyhrava druzstvo, které ma nejvice kosa.

6.1 BASKETBALV OSNOVACH

Basketbal je samoziejmeé soucdsti Skolnich osnov. Vyucuje se na zdkladni Skole prevazné na
druhém stupni, na stfednich Skolach ¢i ucilistich. Basketbalové ucivo je v u¢ebnich osnovach

podano velmi stru¢né, pfehledné a slouzi jako inspirace pro vedeni hodin (Velensky, 1994).

Obsahem basketbalového uciva je utkani. Existuje tu urcity vztah mezi utkdnim a
tréninkem. Proto by se tyto ¢innosti méli stfidat. Je pravdou, Ze pokud se chce 7ak ucastnit
utkani, mél by zvladnout basketbalové dovednosti. Utkani by mélo byt ve vyucovacich

jednotkach minimalni.
Rozvijet by se mél nejen individudlni vykon ale také tymovy herni vykon.

Mezi tymovy herni vykon patfi tfeba herni systémy.
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6.2 STRELBA

Strelba patfi mezi Uto¢né herni ¢innosti jednotlivce. Cilem sttelby je vhodit kos. Sttelba je

nejdulezitéjsi dovednosti v basketbalu, protoZe pokud druzstvo neni schopno dat kos, jsou

mu ostatni dovednosti k nicemu. Stfelba je dvojiho typu. Prvni by se méla nacvi¢ovat

stfelba z mista a poté stfelba z pohybu, tfeba z dvojtaktu.

Jsou tfi faze strelby:

1) Postoj — Hrac¢ zaujme postoj na mirné pokréenych dolnich
koncetindch s chodidly zhruba na Sitku ramen. Noha stejnostranna s hazejici
rukou je pul stopy vpredu. Postoj je stabilni, hmotnost se mirné prenasi do

Spic¢ek nohou trup rovné v prodlouzeni dolnich koncetin, hlava vzh(ru.

2) Drzeni mi¢e — Hrac¢ drzi mi¢ obéma rukama nad hlavou, pficemz
dlan a volné rozeviené prsty odhodové ruky jsou pod mi¢em, druhd ruka
pfidrzuje mic ze strany, prsty sméruji vzhiru. Lokty obou hornich koncetin
jsou v poloze mirné Sikmo dolG a vytvareji pfirozené ,,okno“ s moznosti

pohodIné vidét kos.

3) Pohyb a odhodovd faze — Pohyb sméfuje vzhiru, vychazi
z pokréenych dolnich koncetin a vznikd prudkym propnutim obou kolen.
Prenasi se pres trup na horni koncetiny, kde ovliviuje vlastni odhodovou
fazi. Kni dojde propnutim lokte odhodové paze smérem vzhiru. Posledni
impuls mici dava zapésti odhodové ruky, které se energicky klopi dold. V
prabéhu propinani paze se pfi ¢astecném sledovani pohybu druhd ruka

odpoutava od mice.

Takto strelbu popisuje ve své knize, Kosikova (teorie a didaktika), Lubomir Dobry a Emil

Velensky. (1987)
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6.2.1 STRELBAZ MIiSTA

Strelba z mista je stfelba z obou nohou. U mensich déti je potfeba vyskoku, pomaha jim to
dat do strelby vice sily. Vétsi déti pouzivaji u trestnych hodl tfeba uz jen vypon. Strelba
z mista mUzZe byt z kratké vzddlenosti, ze stfedni, ale i z velké vzdalenosti. U mensi déti
pravé u mladsiho skolniho véku vyuzivdme kratSi vzdalenost, maximdlné stredni. Je

potfeba, abychom déti od zacatku ucili stfelbu jednou rukou.

Dité by mélo stfilet svoji silnéjsi rukou. Pokud jde o pravdka, tolerujeme mu na zacatku
stfelbu pravou rukou zleva. Pozdéji chceme po ditéti, aby z kazdé strany stfilelo spravnou

rukou.

Hrac¢ zaujme mirny podrep rozkroc¢ny s chodidly zhruba na Sitku ramen. Noha stejnostrannd
s hdzejici rukou je pul stopy vpred. Postoj je stabilni, hmotnost se mirné prenasi do Spicek
nohou, trup rovné v prodlouzeni dolnich koncetin, hlava vzhiru. (Dobry & Velensky, 1987)
Mic v drzeni obou rukou v Urovni obli¢eje. Prsty jsou volné rozeviené a dlan strilejici ruky

je pod mi¢em. Druha ruka mic¢ pouze pridrzuje, a to ze strany. Nesmi byt poloZzena nahore,

protoze by ménila smér strelby, dokonce by ndm v ni branila.

Druha ruka opousti mi¢ jesté pred odhozem. Konecky prstl pfi opousténi mice z ruky

provadi mirnou rotaci mice. Paze by méla koncit napnuta.
Celd technika strelby zac¢inad od nohou az po konecky prstu.

Nejmensi déti ucim stfelbu na specialnich micich, které maji na sobé barevné znazornénou
ruku. Déti si podle toho spravné rozlozi prsty na mic. Dale pokracuji tim, Ze dité si polozi
mic¢ na stehno, polozZi na néj spravné jednu ruku, poté druhou (,ptidrzovaci). Poté mic

y,haroluje” do strelecké pozice a vystreli.
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6.2.2 STRELBAZ POHYBU

Sttelba z pohybu je prevainé zakoncena dvojtaktem. CozZ jsou jediné dva mozné kroky bez
driblinku v basketbalu. J& osobné déti uc¢im dvojtakt velmi brzy, aby si zafixovali ty dva
kroky. Velky diraz kladu na posledni krok, ktery neni Gplnym krokem, jde zde pouze koleno
nahoru. Snazim se détem vysvétlit, Ze to koleno, pokud jde nahoru, tak jim pomaha pfi

strelbé.

Stfelbu z dvojtaktu nacviCuji na nékolik ¢asti. Prvni, co dité musi zvladnout je dvojtakt

z mista bez dalsich krokul s driblinkem.

6.3 DRIBLINK

Driblink je dalsi uUtocnd cinnost jednotlivce. Driblink je jedna z nejdllezitéjSich véci
v basketbalu, dokonce bych fekla, Ze nejdulezitéjSi, protoZze bez néj si basketbal
nezahrajete. Driblink také muZeme nazvat uvolfiovdni s micem v pohybu. Co driblink
presné znamena? Driblink je, laicky feceno, hazeni mice o zem. Za zacatek driblinku
povazujeme, kdyz mi¢ opousti nasi ruku a jde k zemi. Konec driblinku znamena, Ze chytime
mi¢ do obou rukou a driime ho. Poté mi¢ musime bud’ pfihrat, nebo vystrelit na kos.
Nesmime zacit znova driblovat, protozZe to je chyba, kterou ndm rozhod¢i piskne a oznadi
jako preruSovany driblink. BEhem driblinku mlzeme délat kroky, ale jakmile prestaneme

driblovat, mGzeme udélat uzZ jen dva kroky tzv. dvojtakt.
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6.3.1 DRUHY DRIBLINKU

Driblink mUZeme rozdélit hned na nékolik druh(. Zakladnimi druhy driblinku jsou driblink

v pohybu a driblink na misté.

Driblinkem na misté myslime takovy driblink, kdy se nepohybujeme a ¢ekdme, zda plijdeme

na kos$ ¢i nékomu budeme prihravat.

Dale mdme driblink nizky, coZ znamenad, Ze vyska driblinku je ke kolenim a frekvence
driblinku je vysoka. Dalsim driblinkem je driblinky naopak vysoky, kdy vyska driblinku je az
k pasu, a frekvence klesa. Driblink nizky nam umozZnuje vétsi kontrolu mic¢e nez driblink

vysoky.

Pokud se na to budeme divat z taktického hlediska tak je zde driblink Unikovy, koncovy,
vyckavaci (driblink na misté) a driblink rozehravaci. Vyuziti driblinku musi byt Gcelné, musi

pomahat situaci a v Zadném pripadé nesmi zdrzovat hru (Mrazek & Dobry, 1955).

Mezi driblink nepatfi: vypichnuti mic¢e protihraci, nebo neimysiné vypadnuti mice z ruky.

6.3.2 NACVIK DRIBLINKU

Jako prvni by mél byt nacvik driblinku na misté. Dité se |épe zaméfi na driblink a nerozptyluji
ho kroky. Malé déti maji tendence driblovat obéma rukama. Pokud se na to ucitel i trenér
nezaméri hned, nese si dité tento problém do dalSich kategorii. Ja osobné pak déti ucim, ze
si daji ruku, kterou nedribluji, za zada, aby se snazily driblovat jen jednou rukou. Kazdé dité,
kdyzZ zacina driblovat, tak kouka na mi¢. Koukani na mic jde odbourdvat nékolika zpUsoby.
Jako prvni to zkousim hrou. Jako trenér ¢i uditel stojim na pllce a déti stoji prede mnou.
Kazdy musi mit okolo sebe dostatek prostoru. Vsichni spole¢né driblujeme a ja ukazuji
pomoci prst Cisla. Déti musi driblovat a zaroven sledovat kolik prstd ukazuji, a ¢islo na mé
zakficet. Déti tim padem prestdvaji sledovat mic¢ a kontroluji driblink jen rukou. Jako dalsi
variantou jsou tzv. bryle, ty bych ale u malych déti neaplikovala. Malé déti totiz maji

tendenci sklanét s brylemi hlavu uplné, tim padem to pozbyva efektu.
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Dalsi velkou chybou je chytani mi¢e do obou rukou pfi driblinku. Nejde o to, Ze se dité

dotykd obéma rukama mice, ale o to, Ze ho neustdle chyta do obou rukou.

V dnedni dobé jsou velmi popularni drillova cvi¢eni a ,ball handling”. Ball handling je
jednoduché hranisis micem, které se da provadét jak na misté, tak i v pohybu. Ball handling
jiz patfi mezi pokrocild cviceni, nejedna se jen o driblink na misté nebo v pohybu, ale taky

o crossovery nebo prohozy za zady.

6.4 PRIHRAVKA

Pfihravani patfi mezi uto¢né dovednosti jednotlivce. Pfihravka je vlastné odbiti, hozeni
mice spoluhrdci, je hlavnim prvkem komunikace mezi spoluhraci. ,Hrd¢ musi zvolit vhodny
zpusob provedeni, smér, oblouk, rychlost letu mice, vyhnout se souperovym paZim,
uvédomit si, ktery z dalsich souperi muze do prihrdvky zasdhnout a odhadnout moZnosti
spoluhrdce, jemuZ mic¢ prihrdvd.“(Velensky, 1976) Prihravka je sice dovednosti jednotlivce,
ale vZdy jsou k tomu potfeba minimalné dva hraci. Spravnost a presnost pfihravky zavisi jak

na pfihravajicim, tak i na tom, kdo pfihravku pfijima.

Ten, kdo na prihravku ¢ekd, musi byt vidy pfipraven. Pfihravku lze o¢ekavat kdykoliv.

6.4.1 DRUHY PRIHRAVEK

Mame hned nékolik druh(i pfihravek. Ja v praci s détmi mladsiho skolniho véku vyuzivam

jen nékteré.
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Prihravka tré¢enim obouruc¢

Jak uZ nadpis prozrazuje, jedna se o pfihravku obouru€¢. Ndcvik probiha tak, Ze hraci stoji
v mirné pokréeném postoji. Jedna noha je rotujici (vpred a dozadu) pomaha nam se silou
prihravky. Hra¢ ma nakroc¢eno, mi¢ na Urovni prsou v obou rukdch. Pfihravka leti tréenim
rukou vpred, jak tréime ruce tak ndm noha rotuje vpred. Hrac, ktery ¢eka na pfihravku, ma
jednu nohu vpred a ruce ptipravené na chyceni pfihravky. S tim, jak pfihravku chytame,

noha jde dozadu, a kdyzZ pfihrdvdme zpét, noha jde opét s mi¢em dopredu.

Prihravka tr¢enim jednoruc

Nejprve probiha pfihravka tréenim jednou rukou a poté druhou. Pfihravka probiha stejné
jako pfihravka tréenim obouruc. Pouze zde plati, Ze rotujici noha je stejna jako ta, co
prihrava. Rozdil je, Ze mi¢ nemame na prsou, ale na pravém boku, nebo pokud pfihravame
levou, tak na levém boku. Ruka, kterd prihrava, je zezadu mice a druha ruka mi¢ pouze
pridrzuje ze strany. Spravna prihravka konc¢i vytréenim ruky a skréenim zapésti. Pokud ruku

spravné vytréime, tak by méla jit pfihravka pfimo na hrace, kterému prihravame.

Prihravka nad hlavou obouru¢

U prihravky nad hlavou muze byt zase rotujici noha. Rotujici noha nam stale pomaha se
silou prihravky. Bez rotujici nohy stoji ve stoji mirné rozkroéném, nohy na Sifi ramen. Mi¢
drzime nad hlavou, prsty zboku na mici, lokty jsou pfirozené vpred. Pfi odhodu
naprahneme mirné dozadu, nasleduje propnuti rukou. Mi¢ sméfujeme do pfipravenych

rukou hrace, kterému pfihrdvame, zhruba do Urovné mezi obli¢ej a hrudnik.
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Dalsi druhy prihravek

Mdme jesté nékolik druhl prihravek. Napfiklad pfihravka o zem. Pfihrdvka o zem se da
provadét obouruc i jednoruc. Pfihrdvka o zem by méla jit vzdy za pUllku, kam pfihravame.
Cim dal ji o zem dame, tim pFesnéji poleti do rukou hrace, ktery na pfihravku ¢eka. Dale
sem urcité patfi tzv. pas. Pas je dlouha pfihravka, nékdy i pfes polovinu hfisté. Ten vétSinou

pouzivam pfi nacviku na rychly protiatok.

6.5 OBRANA

Obrana patfi k obrannym dovednostem jednotlivce. Pokud druzstvo ¢i jedinec prestane
utocit, nastava faze obrany. Obrana je stejné dullezitd jako utok, a proto je potieba se ji
vénovat stejné jako uto¢nym dovednostem. Uz od zacatku ucim déti, Ze basketbal se neda
hrat na natazenych nohach. Tudiz kdyz za¢neme nacvi¢ovat obranu, je pro né snazsi z(istat
s pokréenymi koleny. Obranny postoj je podstatou obrannych ¢innosti. Postoj by mél byt
nizky, Siroky a stabilni. Stojime ve stoji rozkroéném vice nezZ na Sifi ramen, Spi¢ky nohou
sméruji vidy vpred. Trup by mél byt v mirném predklonu a hlava vzhlru. Nékdy se obranny
pohyb v zadatcich uci bez hornich koncetin. To znamen3, Ze se obrana zamérfuje jen na
nohy. Ja pokud zacindm se cvalem stranou, coz je maly ndcvik obrany, tak ruce taky
nevyuzivam. Pokud uzZ ale dojde na samotny nacvik obrany, tak samozfejmeé ruce zapojuji.
Ruce by mély kontrolovat pripadnou pfihravku. Coz znamend upazeni s mirnym pokréenim
urcité by se neméli kfizit nohy. Pokud nacvi€uji obranny pohyb ve dvojicich, a Zakovi utece

hrac¢, samozrejmé ze mlze béZet vpred, a kdyZ hrace doZene, zahaji opét obranny postoj.

V této praci popisuji pouze obranny postoj jednotlivce. Jinak existuje nékolik druhd
obrannych formaci. Obrana osobni nebo zénova, ktera se ovSem u déti neaplikuje, zde

pouzivame jen obranu osobni. CoZ znamen3, Ze kazdy hrd¢ ma svého hrace, kterého brani.
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

7.1 SAMOTNA PRIPRAVA

Mym prvotnim planem bylo sestavit jednu vyucovaci jednotku s variabilnimi provozy na
basketbalové dovednosti. Ale pokud jsem do variabilnich provoz(i chtéla zafadit strelbu,
musela jsem sestavit dvé vyucovaci jednotky. Pfi stfelbé je totiz velmi dllezity dohled

ucitele i trenéra, aby nedoslo ke Spatnému navyku strelby.

vvvvv

zakomponovany driblink a pfihravky a je zde osm stanovist. Doba na jednom stanovisti by
méla byt 30- 45 vtefin a ¢as pauzy je 20 vtefin. Celkem by méla probéhnout tfi opakovani
(kola). Ke kazdému stanovisti je udélana specialni karta. VSechna stanovisté si pred
zahdjenim tréninku projdeme spolecné a karta slouzi jen k tomu, aby Zak nezapomnél, co

na urcitém stanovisti ma délat.

Variabilni provozy by mély vidy nasledovat jako zakonceni tematického celku. Uréité bych
nedélala variabilni provoz na basketbalové dovednosti, pokud by si déti predem uz

basketbal nevyzkousely.

7.1.1 PRIPRAVA VARIABILNICH PROVOZU

Na pripravé variabilnich provoz( by se méla podilet cela tfida, aby nevznikal ztratovy cas.
Myslim tim pfipravu pom(cek a cvi¢ebnich prostor na realizaci variabilnich provozu. Ja jako

ucitel bych méla predem védét, co kde bude a jaké pomucky k tomu jsou treba.
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

7.1.2 PREDVEDENI A VYSVETLENI

Jako uZ jsem zminovala, zdkladem je s détmi dany variabilni provoz projit a ukdzat, co se po
nich na urcitém stanovisti vyzaduje. Ukazka je pro né velmi dlilezitd a Iépe se jim pamatuje
dany ukol. Pokud by ovsem i pfesto nastalo to, Ze si dité po pfechodu na jiné stanovisté

nepamatuje, co ma délat, najde u kazdého stanovisté kartu, kde je popis ukolu. (obr. 1) U

tohoto obrazku najdeme i zakresleni, jak Zaci maji stat a nakres prihravek.

Obrdzek 1 — Orientacni karta ke stanovisti (zdroj vlastni)
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

7.1.3 SAMOTNE PROVEDENI

Jako prvni pfed samotnym provedenim by mélo pfijit zkontrolovani toho, zda viemu déti

rozumi a védi, co na daném stanovisti maji délat.

Pro oba variabilni provozy jsem zvolila stejné podminky. To znamend osm stanovist. Pro
videozdznam jsem poutzila déti z oddilu, kde necvici ve trojicich nybrz jen ve dvojicich.
Dvojice byly zvoleny z divodu poctu déti na tréninku. Variabilni provozy se daji modifikovat
jak pro dvojice, tak i pro trojice. Cas na kazdém stanovisti jsem nakonec zvolila 40 vtefin a

¢as na odpocinek a pfechod na jiné stanovisté je 20 vtefin.

7.1.4 UKLID

Po ukonceni variabilnich provozt by mél samoziejmé pfijit Uklid, aby se dalo pokracovat ve
vyuce. U obou variabilnich provozi jsem zvolila snadné a lehké pomucky, abych eliminovala
pfipadné urazy. Po uklidu nasleduje zavérecna ¢ast a zhodnoceni. U variabilnich provozl se
obtizné hodnoti, protoze trenér ma mensi moznost kontrolovat Zaky na vSech stanovistich.
Tim padem se zde objevuje a je zde prostor pro sebehodnoceni. Zaci by méli byt schopni

sami zhodnotit, zda danou aktivitu odvedli na 100 procent a zda dané ucivo zvladli.

7.2 KONKRETN{ VARIABILNi PROVOZY

7.2.1 VARIABILNi PROVOZ C. 1

Prvni variabilni provoz je zaméreny na Uto¢né dovednosti jedince, kterymi jsou driblink a
prihravka. Celkem je zde 8 stanovist. Pfi predpokladaném poctu 24 zakd, bych vytvorila
triclenné skupiny. Doba jednoho cvi¢eni na stanovisti je 40 vtefin a doba na prechod a

pauzu je 20 vtefin. Celkem se délaji tfi kola.
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

Pomucky: basketbalovy mic pro kazdého, tfi Svihadla, tfi lavicky, tfi tenisové micky.
Seznam stanovist:

1. Driblink s dvéma mici

2. Svihadla

3. Driblink po lavickach

4. Zrcadlo

5. Core cviceni

6. Vyska driblinku

7. Ptihravka v trojuhelniku

8. Driblink v zakladnim postaveni

1. Driblink s dvéma mici — Kazdy Zak ma k dispozici dva mice. Dribluje zdroveri obéma
rukama najednou. Pfi prvnim kole dribluje obéma rukama zdroven, soucasné a pti druhém
kole dribluji Zaci stfidave.

2. Svihadla — U tohoto stanovisté stfidame kazdé kolo jiny druh preskokd. V prvnim kole

zaci skdcou snozmo, pokud mozno bez meziskoku, druhé kolo skacou déti po jedné noze a

treti po druhé noze.

3. Driblink po lavi¢kach — Kazdy Zak ma svou lavicku, jde vedle ni. Po cesté tam dribluje
pravou rukou a cestou zpét levou. Druhé kolo mdzeme malinko pozménit. Z&ci jdou po

lavi€ce a dribluji vedle lavicky.

4. Zrcadlo — Jeden ze zak( dribluje (hraje si s micem) a ostatni dva ho kopiruji. Kazdé kolo
predvadi jiny Zak.

5. Core cviceni — Stejné jako Svihadla méni Cinnost i na tomto stanovisti. Zde pouZijeme

plank neboli éesky tzv. prkno. Prvni kolo je klasicky plank na obou rukdch. Druhé i tfeti kolo

se stfidaji strany, plank na boku.

6. Vyska driblinku — Zaci béhem tfi kol vysttidaji tfi driblinky. V prvnim kole stoji v klasickém

utoéném postaveni a dribluji stfednim driblinkem — do pasu. V druhém kole je vysoky
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

driblink — do urovné ramen, oci. Treti kolo je nizky driblink — maximalné do vysky kolen. U

kazdého driblinku se méni frekvence, ve tfetim kole by frekvence méla byt nejvyssi.

7. Pfihravky v trojuhelniku — Déti stoji do trojuhelniku. Pfihravaji si obouru¢ o zem. V prvnim

kole staci pro trojici jeden mic. V druhém kole uz si Zaci pfihravaji s dvéma mici.

8. Driblink v zakladnim postaveni — Zde je potreba tenisovy micek. Kazdy z zak(i ma
basketbalovy mi¢ a tenisovy micek. Zaci jednou rukou dribluji a druhou rukou vyhazuiji
tenisovy micek do vzduchu. Druhé kolo se ruce vystfidaji. Zde se objevuje dotaz, Ze jedna
ruka bude nevyuzita, kdyzZ jsou jen tfi kola. Tady se vyuZzije slabsi ruka, ta bude pouzita ve

dvou kolech.

Priprava stanovist

Jak uZ jsem zminovala pred kazdym zahajenim variabilniho provozu je potieba stanovisté
pfipravit. Jednim ze zpUsobd je udélat plan variabilniho provozu, do kterého zakreslime, co
kde bude. Ja osobné pfipravuji variabilni provoz bez planu, tak Ze s détmi chodim po

télocvicné a fikdm, co kde bude. JelikoZ pouzivdm minimum pomlcek je to prehlednéjsi.

Dalsi Casti je oznadeni stanovist. K oznaceni nam slouzi karty s Cisly. Tyto karty slouzi
k orientaci po variabilnim provozu. (Obr. 2) Karty se daji ozvlastnit kresbami. Budto kresby
udélate sami, nebo déti mizZete zapojit tieba pfi vytvarné vychové. Vytvori karty s Cisly a

kresbickami.
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

Obrazek 2- Karta oznacujici poradi stanovisté (zdroj vlastni)

Jako posledni ke kazdému stanovisti prijde orientacni karti¢ka. Ta slouzi k tomu, kdy Zaci

zapomneéli, co se na urcitém stanovisti déla. Na karté muze byt graficky zaznamendno, jak

maji hradi stat, a dale je zde popis ¢innosti na stanovisti.
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Vysvétleni

Pfed kazdym zahdjenim variabilniho provozu by mélo pfijit vysvétleni ¢innosti a nazorna

ukazka. Eliminujeme tak pfipadné chyby ¢i Spatnd provedeni.

U vSech stanovist neni potfeba nazorna ukazka. Treba u stanovisté €. 2 predpokladam, ze

déti vi, jak délat preskoky pres Svihadlo.

Samotné provedeni

Pocet stanovist: 8

Usporadani zaka: trojice / popfipadé dvojice
Casovy limit na jednotlivé tkoly: 40 vtefFin
Casovy limit pro pfesun a pauzu: 20 vtefin

Realizace v prostorach: Télocvi¢na

Hlavnim ukolem pfed zahdjenim samostatného variabilniho provozu je nutno si stanovit
signal, kterym bude ozndmen konec na jednom stanovisti a pfechod na druhé. Kazdy zak
by mél védét, Ze pokud odchazi ze stanovisté, musi zlstat v plvodnim stavu. To znamen3,

Ze zde budou vsechny potiebné pomucky jako na zacatku.
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Zhodnoceni ¢innosti

Jako po kazdé cinnosti by mélo pfijit zhodnoceni. Jako uZ jsem psala v predeslych
kapitolach, neni v ucitelovych silach, aby vidél kazdého Zaka na kazdém stanovisti. Proto je
zde velmi ddleité sebe hodnoceni. Zak by mél sam védét, zda danou &innost vykondaval na
100% a zda mu dand ¢innost $la. Dale se zde nabizi vzajemné hodnoceni. Zaci se hodnoti

navzajem, hodnoti, zda byli schopni pracovat ve skupiné.

7.2.2 VYUCOVACI JEDNOTKA VARIABILNIHO PROVOZU C. 1

Na vyucovaci jednotku jsem si udélala pfipravu. V této pfipravé mam vsechny ¢asti, které
jsem popisovala v teoretické ¢asti. Uvodni ¢ast, pripravna €ast, hlavni ¢ast a zavéreéna

¢ast. Variabilni provozy jsou zarazeny do hlavni ¢asti.

PRIPRAVA NA VYUCOVACI JEDNOTKU TELESNE VYCHOVY

Skola: Zakladni skola Krusnohorska Karlovy Vary
Ucitel: Denisa Kalitova DiS.

Trida: 3 a 4. roc¢nik

Pocet Zzaku: cca 24

Tematicky celek: Variabilni provozy — basketbalové dovednosti

Cil hodiny: Z4k dovede pfihravat, 7ak dokaze driblovat bez divani na mi¢
Cvicebni prostor: Télocvicna

Pomticky: Basketbalové mice, lavicky, tenisové micky, Svihadla
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Cast | Obsah uciva, metodické postupy, | Cas | Organizaéni zaji$téni ¢innosti Poznamky
graficky zaznam opak
/min
U
v 1/ Nastup Pozdrav Kontrola Zaka: | 2m
o Ubor, Sperky...
d 2/ Organizaéni cast: Seznameni s | 2m
n cilem a prlbéhem vyucovaci hodiny.
i
3/ Rusna cast
5m Dynamicky strecink —kombinace
statického protazeni s protazenim
v pohybu ( béZeckd abeceda)
5m Rozehrati — PH — ocasky- 1. varianta
— kazdy dostane ocdsek, ukol je
odebrat ocdsek nékomu jinému.
P Pokud se ndm to podafi, tak ten co
r je bez ocdsku, musi provést 1. drep.
u 2. varianta - Jeden z zak( nema
p ocdsek a snaii se ho ziskat od
r nékoho dalsiho.
a
v
n
a 4m | Pfiprava  stanovist. Oznaceni
jednotlivych  stanovist, nazorna

ukazka c¢innosti.
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- < @ =

Rozcviceni s micem — Ball Handling
Konecky prstl pravé a levé ruky
Obtaceni kolem téla

Variabilni provozy

2m

20m

Hrani si s micem Prohazovani mice z
pravé do levé ruky Obtaceni mice
kolem téla

1. stanovisté — Driblink s dvéma

mici

stanovisté — Svihadla

stanovisté — Driblink po lavickach

stanovisté — Zrcadlo

stanovisté —Core cviceni

stanovisté — Vyska driblinku
stanovisté — Prihravky v

trojuhelniku

8. stanovisté — Driblink v zakladnim

postaveni

2.
3.
4,
5.
6.
7.

Uklid stanovist, uklid ukolovych
karet.
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< O N

S5 O = M

Q.

ZklidAujici:

Piskvorky

5m

Do prostoru télocviény postavime 9
kuzel(l. Dale budeme potrebovat
prevlékaci dresy. Sestavime tymy
po 3 Zacich. Zaci maji za ukol
sestavit ze svych prevlékacich dresu
fadu. Je to zklidAujici hra na
premysleni a postieh.

Zhodnoceni hodiny

7.2.3 VARIABILNi PROVOZ C. 2

Druhy variabilni provoz je zaméreny jak na Uto¢né dovednosti, tak i na obranné. Z uto¢nych

dovednosti je zde stfelba a k tomu obrana. Celkem je zde 8 stanovist. Pfi predpokladaném

poctu 24 73kl bych vytvorila tficlenné skupiny. Doba jednoho cviceni na stanovisti je 40

vtefin a doba na prechod a pauzu je 20 vtefin. Celkem se délaji tfi kola.

Pomucky: 15 kuZell, 3x bosu, frekvencni Zebrik, 9x basketbalovy mic,
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Seznam stanovist
1. Dvojtakty
2. Bosu
3. Obranny pohyb
4. Anglicaky

5. Zpod kose

6. Zebiik
7. Leh
8. Haky

1. Dvojtakty- Na Uroveri trojky jsou postaveny kuzely. Z kazdé strany jeden. Zaci maji za Gkol
chodit do dvojtaktu kolem kuZelu. Kazdy z3ak z jedné strany (pokud jsou trojice, dva chodi
spolu a treti je na druhé strané). Dalsi kolo se vyméni, ten co chodil zprava, jde do leva a

obracené.

2. Bosu — Kazdy 7ak ma své bosu. Z&ci jsou na bosu v pokréeném postoji a drzi rovnovahu.

Dalsi kolo se to pozméni. Zaci délaji na bosu dfepy.

3. Obranny pohyb — Jsou Ctyti kuzely a Zaci mezi nimi délaji obranny pohyb. Tzv. osmicku
4. Angli¢aky — Zaci délaji na stanovisti angli¢aky. Jeden poctivy angli¢dk obsahuje diep, klik,
opétovny drep a vyskok. Mladsi déti nenutim jit do kliku, staci jit do vzporu.

5. Zpod kode — Hlavnim Ukolem na tomto stanovisti je rychla stfelba s doskokem. Z&k

vystreli a okamzité jde mi¢ doskocit, poté se vraci zpatky a stfili znova.

6. Zebtik — Na frekvenénim Zebfiku stfiddme bé&hem tii kol nékolik variant. V prvnim kole
staci Zebrik jen probéhnout. V druhém kole uz musime slapnout do kazdého policka, a to

obéma nohama. Ve tfetim kole jdeme dva dopfedu a jeden zpatky.

7. Leh- Zde je odpocinkové stanovisté. Toto stanovisté je spiSe zaméreno na presnost

sttelby. Z4ci leZi na zemi a ,,stfili mi¢ nad sebe”.
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8. Haky — Je tak zvané podupavani na misté. Déti stoji v obranném postoji. Nohy na Sifi

ramen.

Priprava stanovist

Opét pred zahajenim variabilniho provozu je dlleZita priprava stanovist. Je zde varianta, Ze
je mozné si udélat plan, aby déti védély, co kam patfi, ale opét mam stanovisté s minimem

pomucek. TakZe zase s détmi chodim a rovnou fikdm, co kam pfijde.

Pti skladani pomUcek na stanovisté rovnou rozdavame karty s Cisly, které oznacuji poradi

stanovist.

Jako posledni prijde karticka s popisem, co na daném stanovisti délat. Na karté muze byt

graficky zaznamendno rozestavéni déti pfi provozu.

Vysvétleni

Pfed zahajenim variabilniho provozu zase provedeme ndzornou ukdzku. U tohoto
variabilniho provozu je potfeba projit vSechny stanovisté. Je pravdou, Ze vSechny pojmy
nebudou déti znat, proto je lepsi vse dikladné ukazat. Pojem ,haky” nebude urcité détem

znamy.
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Samotné provedeni

Pocet stanovist: 8

Usporadani zak(: trojice / popfipadé dvojice
Casovy limit na jednotlivé Gkoly: 40 vtefin
Casovy limit pro pfesun a pauzu: 20 vtefin

Realizace v prostorach: Télocvi¢na

Pfed zacatkem variabilniho provozu si stanovime signal, ktery bude déti upozorfiovat na
pfesun z jednoho stanovisté na druhy. Zakdm zopakujeme, e pfi prechodu na jiné
stanovisté musi nechat to, které opousti, v takovém stavu, jako bylo pfedtim. To znamen3,

Ze zde bude ten samy pocet pomUcek jako na zacatku a nic nebude jinde, nez ma.

Zhodnoceni ¢innosti

Po ukondeni variabilniho provozu pfichdzi uklid pom(icek, abychom mohli pokracovat
v dalsi ¢innosti. Jak jsem psala v pfedchozim variabilnim provozu, pfichazi sem na fadu

sebehodnoceni.

7.2.4 VYUCOVACI JEDNOTKA VARIABILNIHO PROVOZU C. 2

Jak uZ jsem psala, basketbalové dovednosti jsem rozdélila do dvou hodin. ProtoZe jsem oba
variabilni provozy zkousela ve dvou tfidach, musela jsem hodiny upravit a zavére¢nou cast

zménit. Abychom pokazdé neméli stejnou aktivitu.
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PRIPRAVA NA VYUCOVACI JEDNOTKU TELESNE VYCHOVY

Skola:

Zakladni

Ucitel: Denisa Kalitova DiS.

Trida: 3 a 4. roc¢nik
Pocet Zzaku: cca 24
Tematicky celek: Variabilni provozy — basketbalové dovednosti

Cil hodiny: Zak dovede vystielit na ko$, Zak dokaze udrZet obranny pohyb
Cvicebni prostor: Télocvicna
Pomticky: Balanc¢ni plosiny, basketbalové mice, frekvenéni Zebrik, kuzely

skola

Krusnohorska

Karlovy Vary

Cast | Obsah uciva, metodické postupy, graficky | Cas Organizaéni zajisténi innosti
zaznam opak.
/min.
U
v 1/ Nastup Pozdrav Kontrola zaka: ubor, | 2m
o Sperky...
d 2/ Organizacéni ¢ast: Seznameni s cilem a | 2m
n prabéhem vyucovaci hodiny.
i
3/ Rudna cast
5m Dynamicky streink — kombinace
statického protazeni s protazenim
v pohybu (béZecka abeceda)
5m Rozehrati — PH — ocasky- 1.varianta —
kazdy dostane ocdsek, ukol je odebrat
ocasek nékomu jinému. Pokud se nam to
P podafi, tak ten co je bez ocasku, musi
r provést 1.drep.
u 2.varianta - Jeden z zak(l nemad ocdsek a
p snazi se ho ziskat od nékoho dalsiho.
r
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3 < o0

[N

- < @ =

Rozecviceni s micem - Ball
Konecky prstl pravé a levé ruky
Obtaceni kolem téla

Variabilni provozy

Handling

4m

2m

20m

Pfiprava stanovist. Oznaceni jednotlivych
stanovist, ndzorna ukazka ¢innosti.

Hrani si s micem, Prohazovani mice z
pravé do levé ruky, Obtaceni mice kolem
téla

. stanovisté — Dvojtakty

. stanovisté — Bosu, balan¢ni plochy
. stanovisté — Obranny pohyb

. stanovisté — Angli¢aky

. stanovisté — Z podkose

. stanovisté — Zebfik

. stanovisté — Leh

. stanovisté — Haky

ONO UL B~ WN B

Uklid stanovist, uklid Gkolovych karet.
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< O N

S5 KM = M

Q.

Hra na zklidnéni, uvolnéni

Beranci a vlci.

5m

Zaci jsou rozdéleni na beranky a vlky.
Beranci stoji na koncové care, jejich
Ukolem je dostat se na druhou stranu bez
toho aniz by je vlci chytili.

Pokud se jich vici dotknou, musi se vratit
na zacatek a zkusit to znova. Maji na to
urcity cas.

Vici stoji na ¢are, pouzivame napftiklad 4
¢ary z hristé. Vici se mohou pohybovat
pouze na ¢are, ne mimo ni.

Jejich ukolem je nenechat projit beranky
na druhou stranu. Staci se jich dotknout.
Po ubéhnuti c¢asového limitu, se role
obrati, z vik( se stavaji beranci a naopak.

Zhodnoceni hodiny
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7.2.5 DALSi VARIACE VARIABILNICH PROVOZU

Svoje variabilni provozy jsem zkousela ve dvou rocnicich. Aby neméli stejné variabilni

provozy, zkusila jsem je pozménit. Zkombinovala jsem tentokrat driblink a obranny pohyb,

stfelbu a pfihravky.

PRIPRAVA NA VYUCOVACI JEDNOTKU TELESNE VYCHOVY

Skola: Zakladni Skola Krusnohorska Karlovy Vary
Ucitel: Denisa Kalitova DiS.
Trida: 3 a 4. roc¢nik
Pocet Zzaku: cca 24
Tematicky celek: Variabilni provozy — basketbalové dovednosti
Cil hodiny: Zak dovede prihravat, 74k dokéze driblovat bez divani na mi¢
Cvicebni prostor: Télocvicna
Pomticky: Basketbalové mice, lavicky, tenisové micky, Svihadla
Cast | Obsah uciva, metodické postupy, Cas | Organizaéni zaji$téni ¢innosti Poznamky
graficky zaznam opak
/min
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

= 353 Q 0 < C

S < Q0 T S0

[N

1/ Nastup Pozdrav Kontrola Zaka:

Ubor, Sperky...

2/ Organizaéni Cast: Seznameni s

cilem a prlibéhem vyucovaci hodiny.

3/ Rusna cast

2m

2m

5m

5m

4m

Dynamicky strecink —kombinace
statického protaZzeni s protazenim
v pohybu ( béZeckd abeceda)

Rozehrati — PH — ocasky- 1. varianta
— kaidy dostane ocdsek, ukol je
odebrat ocdsek nékomu jinému.
Pokud se ndm to podafi, tak ten co
je bez ocasku, musi provést 1. diep.
2. varianta - Jeden z zak( nema
ocasek a snazi se ho ziskat od
nékoho dalsiho.

Oznacdeni
nazorna

Pfiprava  stanovist.
jednotlivych  stanovist,
ukdzka Cinnosti.
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

- < @ =

RozcviCeni s micem — Ball Handling
Konecky prstl pravé a levé ruky
Obtaceni kolem téla

Variabilni provozy

2m

20m

Hrani si s micem, Prohazovani mice
z pravé do levé ruky, Obtaceni mice
kolem téla

1. stanovisté — Driblink s dvéma
mici

2. stanovisté — Svihadla

3. stanovisté — Driblink po lavi¢kach
4. stanovisté — Zrcadlo

5. stanovisté — Core cviceni

6. stanovisté — Vyska driblinku

7. stanovisté — Prfihravky v
trojuhelniku

8. stanovisté — Driblink v zakladnim
postaveni

Uklid stanovi$t, uklid ukolovych
karet.
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

3 0D = M < O N

[

Zklidrujici:

Piskvorky

5m

Do prostoru télocviény postavime 9
kuzel(l. Dale budeme potrebovat
prevlékaci dresy. Sestavime tymy
po 3 Zacich. Zaci maji za ukol
sestavit ze svych prevlékacich dresu
fadu. Je to zklidhujici hra na
premysleni a postreh.

Zhodnoceni hodiny

45




7 REALIZACE VARIABILNiCH PROVOZU

PRIPRAVA NA VYUCOVACI JEDNOTKU TELESNE VYCHOVY

Skola: Zakladni Skola Krusnohorska Karlovy Vary
Ucitel: Denisa Kalitova DiS.

Trida: 3 a 4. rocnik

Pocet Zzakd: cca 24

Tematicky celek: Variabilni provozy — basketbalové dovednosti

Cil hodiny: Z4k dovede vystfelit na kos, Zak dokaze udrzet obranny pohyb

Cvicebni prostor: Télocvicna

Pomticky: Balanc¢ni plosiny, basketbalové mice, frekvenéni Zebftik, kuzely

Cast | Obsah uéiva, metodické postupy, graficky | Cas Organizacni zajisSténi ¢innosti
zaznam opak.
/min.
U
v 1/ Nastup Pozdrav Kontrola zaka: ubor, | 2m
o Sperky...
d 2/ Organizacéni ¢ast: Seznameni s cilem a | 2m
n prabéhem vyucovaci hodiny.
i
3/ Rudnad &ast
5m Dynamicky stre¢ink — kombinace
statického  protaieni s protazenim
v pohybu (béZecka abeceda)
5m Rozehrati — PH — ocdsky- 1. varianta —
kazdy dostane ocdsek, ukol je odebrat
ocasek nékomu jinému. Pokud se ndm to
P podafi, tak ten co je bez ocdsku, musi
r provést 1. drep.
u 2. varianta - Jeden z zadk(l nema ocasek a
p snazi se ho ziskat od nékoho dalSiho.
r
a
v
n Ptiprava stanovist. Oznaceni jednotlivych
a 4dm stanovist, nazorna ukazka ¢innosti.
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

-5 < 0O — T

Rozcviceni s micem

Ball

Konecky prstl pravé a levé ruky

Obtaceni kolem téla

Variabilni provozy

Handling

2m

20m

Hrani si s micem Prohazovani mice z
pravé do levé ruky Obtaceni mice kolem
téla

. stanovisté — Dvojtakty

. stanovisté — Bosu, balan¢ni plochy
. stanovisté — Obranny pohyb

. stanovisté — Angli¢aky

. stanovisté — Z podkose

. stanovisté — Zebfik

. stanovisté — Leh

. stanovisté — Haky

ONO UL B~ WN B

Uklid stanovist, uklid Gkolovych karet.
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

< O\ N

S5 O = M

Q.

Hra na zklidnéni, uvolnéni

Beranci a vlci.

5m

Zaci jsou rozdéleni na beranky a viky.
Beranci stoji na koncové c¢are, jejich
ukolem je dostat se na druhou stranu bez
toho aniz by je vlci chytili.

Pokud se jich vici dotknou, musi se vratit
na zacatek a zkusit to znova. Maji na to
urcity cas.

Vici stoji na ¢are, pouzivame napftiklad 4
¢ary z hristé. Vici se mohou pohybovat
pouze na ¢are, ne mimo ni.

Jejich ukolem je nenechat projit beranky
na druhou stranu. Staci se jich dotknout.
Po ubéhnuti c¢asového limitu, se role
obrati, z vik(l se stavaji beranci a naopak.

Zhodnoceni hodiny
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7 REALIZACE VARIABILNICH PROVOZU

7.3 ZHODNOCENI VARIABILNiCH PROVOZU

Variabilni provozy jsem provadéla ve dvou tfidach na prvnim stupni. Prvni hodina byla ve
treti tfidé a druha ve Ctvrté. Pro videozdznam a fotodokumentaci jsem ovSem vybrala déti
mladsiho Skolniho véku z mého oddilu basketbalu. UzZ jen z dlivodu GDPR. Svérenci z oddilu

maji vSichni podepsany souhlas s dokumentovani a podepsany dokument GDPR.
Mezi zaky byli jak Uplni zac¢atecnici, tak i pokrocili basketbalisté.

U nékterych stanovist byly hned znamy rozdily. Vétsina rozdilu se ukdazala na
basketbalovych dovednostech, na stanovistich, ktera byla zaméfena na zdatnost a
posilovani, byli Zaci vétSinou na stejné urovni.

Musim fFict, Ze pfi realizaci variabilnich provozl jsem se setkala s pozitivnimi ohlasy. Déti
byli nadSené, Ze to neni jen o hazeni na koS, jak nékteré z nich basketbal znaji. Néktefi

ucitelé nevédéli, co to variabilni provozy jsou, vétSina znala pojem kruhovy trénink. Kdyz

vvvvvv

Déti velmi rychle pochopily, co na jakém stanovisti délat. U nékterych stanovist byla nutna
ukdzka, aby déti védély, co presné od nich chci. Ne kazdé dité vi, co je to ,plank” neboli

prkno a jak presné se drzi.

Celkovy dojem z realizace variabilnich provozl je pozitivni. Déti byly rady, Ze se sttidaji
basketbalové dovednosti a posilovani, nebo zvladani koordinace.

vevys

déti, ale spis kontrolu déti. | proto jsem variabilni provozy rozdélila do dvou hodin, protoze
u strelby je dalezitd kontrola. Také proto jsem byla rada, Ze pfi realizaci jsme byli pfitomni

dva dozory.

Variabilni provozy jsem zamérné realizovala na cas. U variabilnich provozi se sice vétSinou
délaji stanovisté na pocet opakovani, ale u basketbalovych dovednosti zkombinované

s posilovanim je lepsi uzit ¢as nez pocet opakovani.

Pfed variabilnimi provozy jsem vidy zaradila malé procviceni s micem, aby si déti tzv.
osahaly mic¢ a procvicily prsty. Zlepsuje to obratnost rukou. Na konci jsem zaradila hry, které

déti zklidni, uvolni a nejvice pobavi.
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8 VYzZKuM

8 VYzZKuMm

Krom realizace variabilnich provoz(, jejich dokumentace a videozaznamu, jsem se rozhodla
udélat vyzkum pomoci dotaznik(. Chtéla jsem zjistit jesté pred realizaci, zda pedagogové

védi, co to variabilni provozy jsou a zda je uz nékdy pfi hodinach poutZili nebo je pouZivaji.

8.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

MuUj vyzkum byl proveden, jak pisi v predchozi kapitole, pomoci dotazniku. Dotaznik jsem
predloZila na zakladni Skoly. Dotaznik byl pfipraven pro pedagogy. Shromazdéni informaci

probihalo elektronickou formou.

8.2 ORGANIZACE VYZKUMU

Volila jsem elektronickou formu dotazniku a to hned z nékolika dlivodu. Prvnim z nich byla

zaneprazdnénost ucitell. Byla pro né snazsi volba podivat se na dotaznik elektronicky.

A druhym dlvodem byla i moje zaneprazdnénost. Pro pohodInéjsi vyplnéni jsem volila
elektronickou formu. A dotazniky rozesilala formou mailu, kde byl odkaz na internetové

stranky survio. Na téchto strankach byl udélan dotaznik.
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9 VYHODNOCENIi DOTAZNIKU, DISKUZE A VYHODNOCENI PRACE

9.1 CHARAKTERISTIKA

MUj dotaznik byl zaméfen na pedagogy a na jejich znalost variabilnich provozi a

basketbalovych dovednosti.

Dotaznik se skladal z deseti otazek. Osm z nich bylo uzavienych, kde pedagogové vybirali
ze tfi moZnosti. Dvé otazky byli oteviené. PoloZila jsem pedagoglim otdzku a nechala je

volné odpovidat.

Nékteré otdzky na sebe navazovali, tim padem pokud respondenti odpovédéli na prfedchozi

otazku negativné, nemohli na dalsi otazku tim padem odpovédét.

9.2 NAVRATNOST DOTAZNIK(

Dotazniky jsem rozesilala elektronickou formou. Jejich ndvratnost bohuzel nebyla moc
velkda. Nevim z jakého divodu, mohu se jen domnivat. SnaZzila jsem se kolegy kontaktovat i
ty neznamé bohuzel jsem ve vétsiné odpovéd nedostala. Pokud jsem odpovéd dostala, bylo
to vétsSinou o case, bud neméli zatim ¢as, nebo zapomnéli ¢i mi pfislibili, Ze dotaznik jesté
vyplni. Ze sto rozeslanych dotaznik(i se mi vratilo pouze 18. Nékteri pedagogové se mnou
vedli diskuzi, tim padem si myslim, Ze uz neodpovidali na zaslany dotaznik a brali to jako
vyfeSené.

Nékteré dotazniky se mi mozna jesté vrati, takZe uz to bude zpétna vazba jen pro mé.
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9.3 ANALYZA DOTAZNIK0

S analyzou vysledkd mi velmi pomohli stranky, pres které byl dotaznik vytvoren.
»,UCite na prvnim stupni?“
- Zde se snazim zjistit, zda respondenti uci na prvnim stupni

SvUj dotaznik jsem rozesilala ucitelim ze své Skoly, feditelim na zakladni Skoly
v Karlovych Varech, ale také svym koleglim. Proto se také objevili odpovédi, Ze uci

na druhém stupni, nebo neuci viibec.

Uéite na prvnim stupni Z57?

56%
1
]

® Ano @ Nenadruhéem @ Neucim

Ctrnact respondentt odpovédélo, Ze u&i na prvnim stupni zakladni $koly. T¥i uéi na druhém

stupni a jen jeden neuci vibec.
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Druha otazka byla také uzavrena.
»Vite co jsou to variabilni provozy v TV?“
- Zde se snazim zjistit, zda ucitelé vibec védi, co jsou to variabilni provozy.

Ja sama jsem pred studiem nevédéla, co jsou to variabilni provozy. Myslela jsem si,

Ze jsou to vSechno kruhové tréninky. Tim padem mé neprekvapili odpovédi, které

jsem dostala.

Vite co jsou to variabilni provozy v TV?

® Ano @ Ne @ Tusim

Polovina uditell védéla, co jsou to variabilni provozy. Pét dotazanych nevédélo, co to

znamena3, a Ctyri méli alespon tuseni.

ProtoZe jsem tusila, Ze vétSina si plete variabilni provozy a kruhovy trénink (stejné jako

predtim ja), chtéla jsem se ujistit i v dotazniku.
» Vite, jaky je rozdil mezi variabilnimi provozy a kruhovym tréninkem?“

- Zjistim, zda si respondenti nemysli, Ze je to jedno a totéz.
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Vite jaky je rozdil mezi variabilnimi provozy a kruhovym tréninkem?

333 %

333 %

® Ano @ Ne @ Tusim

Je pravdou, Ze mé odpovédi prekvapily, i kdyzZ jich bylo malo. Myslela jsem si, Ze mnohem
vice respondentl nebude védét rozdil mezi variabilnimi provozy a kruhovym tréninkem.

Sest odpovédi bylo, e vi. Sest Ze nevi a $est jen tusi.

U Ctvrté otazky se ptam, zda variabilni provozy pouzivaji v télesné vychové.
»PouZivate variabilni provozy v TV?“

- Zde zjistuji, zda uditelé, ktefi znaji variabilni provozy, pouZivaji variabilni provozy

v télesné vychové.
Po predchozich odpovédich mi bylo jasné, Ze vétSina odpovédi bude negativni. Z odpovédi
jsem zjistila, Ze velmi malo pedagogu uZiva v hodinach variabilni provozy. Tim, Ze je neznaji,

je nepouzivaji, néktefi si myslim, Ze je ani nevyhledavaji.
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Pouzivate variabilni provozy v TV?

® Ano ® Ne @ |ednou jsem jevyzkousela

Dvandact respondentll odpovédélo, Ze nepouziva variabilni provozy v télesné vychové. Pét

uciteld odpovédélo, Ze pouZiva variabilni provozy a pouze jeden je vyufZil jen jednou.

V paté otdzce se objevuje poprvé oteviena odpovéd. Otidzka navazuje na prechozi otazku.
»Pokud ano, tak pri jaké cinnosti?*”
- Zde zjistuji, pfi jaké aktivité vyuzivaji variabilni provozy.
Tato otazka navazuje na predchozi, tim padem bylo jisté, Ze zde odpovédi moc nebude.
Pouze pét ucitell odpovédélo v prechozi otazce, Ze pouziva variabilni provozy pfi télesné
vychové. Tim padem by zde mélo byt pét odpovédi. A to také bylo. Mezi odpovédmi se
objevuje atletika, fotbal, sportovni hry. Nékdo dokonce odpovédél, ze variabilni provozy

pouziva pri télesné vychoveé, na coz je zaméreny cely dotaznik.
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V Sesté otdzce se zaméruji na ucitelé, jestli maji osobni zkuSenost s variabilnimi provozy.
»Vyzkouseli jste si sami variabilni provozy?“
- Zde se snazim zjistit, zda maji uCitele vlastni zkusenost.

Myslim si, Ze je velmi dllezité aby ucitelé méli variabilni provozy vyzkousené tzv. ,na viastni
kGzi“. Ja sama jsem si variabilni provozy jako takové vyzkousela uz na zakladni skole. Pozdéji

jsem velmi ¢asto dochdzela na kruhové tréninky.

Vyzkouseli jste si sami variabilni provozy?

56%
1
1

339 %

® Ano @ Ne @ Jina...

Na této otdzce mé zaujali odpovédi. Deset odpovédi bylo kladnych, to znamen3, Ze ucitelé
sami vyzkousSeli. Sedm odpovédélo, Ze ne, a jen jeden oznadil odpovéd jiné. Kde mi do
komentare napsal, Ze vlastné nevi, o co jde. Velice mé prekvapily odpovédi. Prestoze

variabilni provozy znaji a vyzkouseli si je, tak je nepouzivaji.
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Sedma otazka je zamérena na dalsi ¢ast mé diplomové prace a to je basketbal.
»Zavadite basketbal na prvnim stupni?“
- Zjistuj, zda ucitelé zavadéji basketbal na prvnim stupni

Na nasi skole je krouZek basketbalu vedeny mnou na prvnim stupni. Vim, Ze probihaji

soutéze v basketbalu, ale nevim, zda vSechny skoly uz maji basketbal na prvnim stupni.

Zavadite basketbal na prvnim stupni?

® Ano @ Ne, ainadruhém @ Jednou jsme to vyzkouseli

Odpovéd ano prevaZovala ale zase ne o tolik. Osm respondentl odpovédélo, Ze basketbal
zavadéji jiz na prvnim stupni. Pét ma basketbal az na druhém stupni, a dalSich pét ho

alespon na prvnim stupni vyzkouselo.
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Osma otdzka se jiz zaméruje na basketbal konkrétnéji.
»Vite, co jsou to basketbalové dovednosti?“
- Zjistuji, zda uditelé védi, co jsou to basketbalové dovednosti.
Myslim si, Ze basketbalové dovednosti zna kazdy, jen nevi, Ze presné tohle jsou

basketbalové dovednosti.

Vite co jsou to basketbaloveé dovednosti?

22% -

® Ano @ Ne @ Tusim

Osm ucitelt odpovédélo, 7e vi, co jsou to basketbalové dovednosti. Sest tusi, co to je, a 4

z nich nevi vibec.

Devatd otazka je druhou otevienou otazkou v mém dotazniku.
»Pokud vite, jmenujte”
- Zde chci znat, jaké basketbalové dovednosti znaji.

Tato otazka souvisi s otazkou predchozi. Pokud ucitelé vi, co jsou to basketbalové
dovednosti, dokazi odpovédét na tuto otdzku. Zde se objevilo, ale mnohem méné

odpovédi, nez kolik jich bylo v pfedchozi otazce. Podle predchozi otazky by zde mélo byt
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osm odpovédi, ale jsou zde jen 4. Spravné respondenti psali driblink, stfelba, prihravky.

Desetkrat neodpovédéli viibec.

Desatd otdzka se tykala pomoci s variabilnimi provozy.
»Uvital/a byste naméty na variabilni provozy?“
- Zde zjistuji, zda by méli zajem o variabilni provozy.

Musim popravdé fict, Ze tady mé odpovédi zaujaly asi nejvic. Ne¢ekala jsem tak velky zdjem
o0 naméty na variabilni provozy. Spi$ jsem si myslela, Ze néktefi dotaznik jen odklepli, aby

méli klid.

Uvital/a byste naméty na variabilni provozy

56%

“oaq,4

® Ano @ Ne
Sedmnact respondentl odpovédélo, ze by zajem mélo. Jen jeden jediny zajem nema. Pfi

osobnim zjistovani jsem byla dokonce pozadana o poskytnuti variabilnich provoz( na

basketbalové dovednosti.
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9.4 DISKUZE A VYSLEDKY

Jak uz jsem zmifiovala, dotaznikové Settfeni, jsem zaméfila na ucitele a na jejich zkusenosti
s variabilnimi provozy a basketbalovymi dovednostmi. Vysledky jsem pomoci internetové

stranky survio dala dohromady a vyhodnotila.

Z dotaznikového Setfeni jsem byla na jednu stranu zklamana a na druhou mé to moc
neprekvapilo. Z tolika poslanych dotaznik(i se mi vratilo jen 18 a to urcité neni moc. Sama
vim, Ze se na vyplnéni, které vam lezi v mailu, da velmi rychle zapomenout nebo
prehlédnout. Tady nezafungovaly ani socialni sité. | tak bych radda podékovala vSem, ktefi si

nasli ¢as a muj dotaznik vyplnili.

Z dotazniku je zfejmé, Ze vétSina ucitell nevi, co jsou to variabilni provozy, je pro né
znaméjsi pojem kruhovy trénink. Pokud je i znaji, tak je ani nepouzivaji. Nékteri vyuku
ozvlastiuji maximalné opici drdhou. Také to mlZe byt ddno prostfedim, kde vyucuiji.
Nedostatecnd vybavenost Skol, malo u¢ebnich pomticek, nebo jen pohodinost uciteld &i

neochota zaku.

Osobné si ale myslim, Ze praveé variabilni provozy jsou zpestifenim vyuky. Variabilni provozy

se daji pouzit na mnohé sportovni aktivity. A daji se velmi dobfe kombinovat.

Jsem velmi rada, Ze pfi debaté s uciteli mi bylo pfislibeno, Ze se na to zaméfi a alespon je

vyzkouseji, i tfeba v jiném sportu. Doufam, Ze v tom budou pokracovat. Ja urcité.

Také jsem velmi rada, Ze mam okolo sebe déti, které to bavi a vidy jsou velmi rady, kdyz
podobné véci zkousime, at uz v télesné vychové na skole nebo v krouzku. Néktefi si

dokonce o to sami fikaji a ptaji se, kdy zase variabilni provozy budeme délat.
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ZAVER

Diplomovou praci jsem zaméfila na variabilni provozy pfi basketbalovych
dovednostech na zakladni Skole. Prace mi dala mnoho novych zkusenosti ale i védomosti.
Basketbalové dovednosti znam velmi dobre, ale i tak pro mé bylo tézké je spravné zaradit

do variabilnich provoz(. Rozhodné jsem rada, Ze jsem je zaradila na prvni stupen zakladni

Skoly.

V teoretické ¢asti jsem popsala jak vyvoj ditéte, variabilni provozy a jednotlivé
basketbalové dovednosti. Dozviddme se jaky je rozdil mezi kruhovym tréninkem a

variabilnimi provozy. Jednotlivé basketbalové dovednosti jsou zde podrobné popsany.

V druhé casti je samotnda realizace variabilnich provozi a dotaznikové Setreni.
Dotaznikové Setfeni jsem vyhodnotila a doplnila o grafy. V dotaznikovém Setfeni jsem se
dozvédéla, Ze ucitelé neznaji variabilni provozy, nebo je vlibec nepouzivaji. Je jen malo
jedinc(, co je pouzivd. Vétsina z nich ale projevila zdjem o naméty na variabilni provozy.
Velmi rdda se o své variabilni provozy podélim, pokud bude zdjem. Da se jich vymyslet vice
a udélat rizné modifikace. Své variabilni provozy jsem konzultovala s trenéry basketbalu a

myslim, Ze se jejich sestaveni velmi povedIo.

Prace obohatila nejen mé ale i uitelé, ktefi moje naméty na variabilni provozy vidéli
v praxi. Vymyslela jsem dva druhy variabilnich provoz( a oba realizovala.

Prace je doplnéna fotografiemi, které slouzi jako fotodokumentace realizace
variabilnich provozi. Ddle je k praci vytvofeno nékolik videozdznamu, na kterych je
zachycena realizace variabilnich provozl. Jsou zde natodena a vyfocena jednotliva

stanovisté jak pfi realizaci tak i bez ni.

Jednotlivé fotografie jsem pfilozila do pfiloh a videozdznam jsem zanesla na cd.
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RESUME

RESUME

Prace je zamérena na variabilni provozy pfi basketbalovych dovednostech na prvnim stupni
zakladni Skoly. Prace obsahuje teoretické poznatky o vyvoiji ditéte, o variabilnich provozech
a o basketbalovych dovednostech. Jsou vypsany konkrétni basketbalové dovednosti, které
se daji pouzit na prvnim stupni zakladni Skoly. Druha &ast je prakticka a vyzkumna. Vytvofila
jsem dva variabilni provozy. K vyzkumné ¢asti patfi dotaznikové Setfeni, které bylo uréené
pro ucitelé zakladnich Skol, pfedevsim na prvnim stupni. Dotaznik poukazuje na neznalost

variabilnich provozU.

This thesis is focused about variable working at basketball skills first stage primary school.
Thesis contains theoretical knowledge of child development about variable working and
basketball skills. In the text is specific basketball skills that can be used on the first stage
primary school. The second part of the thesis is practical and research.l created two
variable working. To the research part belongs survey that was intended for teachers

primary school — the first stage. Questionnaire shows ignorance of variable working.
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Obrazek 1- Orientacni karta ke stanovisti
Obrazek 2 - Karta oznacCujici poradi stanovisté
Obrazek 3 - Dotaznik pro ucitele

Obrdazek 4 — Stanovisté €. 1 — Driblink s dvéma mici
Obrazek 5 — Stanovisté ¢.2 - Svihadla

Obrazek 6 — Stanovisté ¢. 3 — Driblink po lavickach
Obrdzek 7 — stanovisté €. 4 - Zrcadlo

Obrazek 8 — stanovisté ¢.5 — Core cviceni

Obrazek 9 - stanovisté ¢. 6 — Vyska driblinku
Obrazek 10 — stanovisté ¢. 7 — Pfihravky v trojuhelniku
Obrazek 11 — stanovisté ¢. 8 — Driblink v zdkladnim postaveni
Obrazek 12 — stanovisté €. 1- s hradi

Obrazek 13 —stanovisté €. 2 —s hradi

Obrazek 14 — stanovisté ¢.3 — s hradi

Obrazek 15 — stanovisté ¢.5 —s hraci

Obrazek 16 — stanovisté €.6 —s hraci

Obrazek 17 — stanovisté €. 7 — s hraci

Obrazek 18 — stanovisté ¢.8 — s hraci

Obrazek 19 — stanovisté €. 9 — s hraci

Obrazek 20 — stanovisté ¢. 10 — s hraci

Obrdazek 21 — stanovisté ¢. 11 — s hradi

Obrazek 22 — stanovisté €. 12 — s hraci

Obrazek 23 - stanovisteé ¢. 13 —s hraci
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Obrazek 24 - stanovisté ¢. 14 -s hradi

Obrazek 25 — stanovisté ¢. 15 — s hradi

Obrazek 26 — stanovisté ¢. 16 — s hradi
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Obrazek 1 — Orientacni karta (zdroj vlastni)

Obrazek 2 — Karta oznacujici poradi stanovisté (zdroj vlastni)
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Obrdzek 3 — Dotaznik pro ucitele (zdroj vlastni)

U&ite na prvnim stupni Z5?

Ne.na druhém

Vite, jaky je rozdil mezi variabilnimi provozy a kruhovym tréninkem?
Ano

3.
O
O Ne
O

Pouzivate variabilni provozy v TV?

Ano

Ne

OO0 &

Jednou jsem je vyzkousela

5. Pokud ano tak pfi jaké cinnosti?

6. VyzkousSeli jste si sami variabilni provozy?

O Ano
O Ne
O Jind...
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7. Zavadite

O Ano
O Ne, az

O Jednou  jsme

Vite co

9. Pokud Vvite,

10.Uvital/abystenaméty  na  variabilni

O Ano
O Ne

basketbal na  prvnim

na druhém

to vyzkouseli

jsou to  basketbalové

jmenujte

Obrazek 4 — Stanovisté 1 — bez hract (zdroj vlastni)

stupni?

dovednosti?

provozy?
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Obrazek 5 — stanovist'e 2 — bez hract (zdroj vlastni)

Obrazek 6 — stanovisté 3 — bez hracl (zdroj vlastni)
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Obrazek 7 — stanoviste 4 — bez hract (zdroj vlastni)

Obrazek 8 — stanovisté 5 — (zdroj vlastni)
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Obrazek 9 — stanoviste 6 — bez hraci (zdroj vlastni)

Obrazek 10- stanovisté 7 — bez hract (zdroj vlastni)

VI



PRiLOHY

Obrazek 11 — stanovisté 8 — bez hracu (zdroj vlastni)

Obrazek 12 — stanovisté 1 — s hraci (zdroj vlastni)
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Obrazek 13 —stanovisté 2 - s hraci (zdroj vlastni)
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Obrazek 15 — stanovisté 5 - s hraci (zdroj vlastni)

Obrazek 16 — stanovisté 6- S hraci (zdroj vlastni)
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Obrazek 17 — stanovisté 7 — s hréaci (zdroj vlastni)

Obrazek 18 — stanovisté 8 — S hraci (zdroj vlastni)




PRiLOHY

Obrazek 19 — stanovisté 9 — s hraci (zdroj vlastni)

Obrazek 20 — stanovisté 10 — s hréaci (zdroj vlastni)

XI



PRiLOHY

Obrazek 21 — stanovisté 11 — s hraci (zdroj vlastni)

Obrazek 22- stanovisté 12 — s hraci (zdroj vlastni)
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PRiLOHY

Obrazek 23 — stanovisté 13 — s hraci (zdroj vlastni)

XIII



PRiLOHY

Obrazek 25 — stanovisté 15 — s hraci ( zdroj vlastni)
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