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UvVOD

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila ,,Analyzu motivacnich faktori ke
hrani badmintonu u déti v mlad$im Skolnim véku®. Davodu, pro¢ jsem si zvolila prave toto
téma, je vice. Jednim z nich urcité je fakt, Ze badminton jako sport stale roste na zebiicku
popularity. Projevuje se to nejen zvySovanim poctu aktivnich neregistrovanych hracu,
zaplnénim vSech rekreacnich stfedisek pro badminton a vystavbami novych

badmintonovych hal, ale predevsim narGstem poctu déti v badmintonovych oddilech.

Dalsim divodem, pro¢ jsem si zvolila toto téma, je, ze sama se jako trenérka
badmintonu vénuji pravé détem v mladsim Skolnim véku. Déti v tomto véku se vétSinou
vénuji vice sportiim naraz, maji dalsi nejriizn&jsi aktivity a zaliby. Casto se nam stane, Ze
mame velmi nadaného Zaka, ktery ve chvili, kdy uz se nestihd vénovat vSem aktivitdm

naplno, upfednostni jiny sport pfed badmintonem.

U déti v mladSim Skolnim véku jde pfedevSim o rozvoj vSestrannosti a také o
vytvareni zakladnich badmintonovych schopnosti a dovednosti, na kterych se pozdéji muze
zacit stavét. Nesmime ale zapominat, ze vtomto v€ku neni vykon to nejdulezitéjsi.
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(a nejen u nich) je prozitek, radost ze hry a s tim souvisejici motivace. Motivace, ktera
zaruci, ze se svéfenec té8i na trénink, nejen diky kolektivu, ale té8i se také na samotny
proces uceni - herni kombinace a cvieni. Déti by z tréninku mély odchazet spokojené a

natéSené na dalsi vyuku.

Jak zajistit, aby v dobé, kdy se déti, ale i jejich rodice rozhoduji, k jakému sportu se
nakonec ptikloni, aby zvolili pravé badminton? Prave otazku, které motivacni faktory jsou
pro déti v tomto véku nejdilezitejsi, jsem si kladla ve své diplomové praci. Jako vyzkumna
metoda byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Do dotaznikového Setfeni se
v celkovém souctu zapojilo vice neZ sto respondentd, ktefi zodpovidali otazky tykajici se

pravée oblasti motivace.

Doufam, Ze ma diplomova prace bude pfinosem pro vSechny badmintonové trenéry
nejen této vékové kategorie. A spolecné dokazeme, aby rostl nejen zajem o badminton, ale
také pocet déti, které budou brat badminton jako sviij hlavni sport, kterému se chtéji

vénovat i v budoucnosti.



1. PSYCHOLOGIE SPORTU

., Psychologie sportu se zabyva studiem lidi a jejich chovanim V prostredi pohybovych
aktivit a sportu. Jeji soucasti coby aplikované védni discipliny je rovnéZz uplatnéni

poznatkii pri pomoci lidem, kteri se sportu nebo cviceni vénuji. “ (Tod 2012 s. 13).

Historicky vychazi psychologie sportu z poznatkii v oblasti télesného a dusevniho
zdravi. Jiz ve starov€ku byla chapana dulezitost souhry télesna a duSevna, jez vyjadioval
pojem kalokaghatia. Psychologie sportu jako véda se zacala formovat v druhé poloving 19.
stoleti. Psychologové zacali uplatiiovat své védomosti, znalosti a vyzkumné metody praveé
na sport. Nejprve se jednalo pouze o maly pocet téchto psychologii, postupem casu zacaly
po 1. svétové valce vznikat vysoké Skoly zamétené na télesnou vychovu a sport. Po 2.
svétové valce doslo k rozvoji olympijskych sporti a vrcholovi sportovci zacali byt
pfipravovani nejen po strance télesné, ale také po strance psychické. Roku 1965 se konal
prvni svétovy kongres psychologie sportu. V soucasnosti je psychologie sportu pomérné
oblibeny obor, a to predevsim z diivodu, ze probirana témata jsou vétsing lidem blizka a
lidé s nimi jiz maji né¢jaké zkuSenosti. Psychologie sportu nyni zkouma piedevsim vztahy
mezi sportovni ¢innosti a psychikou ¢lovéka. Zabyva se tim, jak sport ovliviluje psychické
procesy a osobnost Clovéka a naopak, jak je prib&h sportovni ¢innosti ovliviiovan

psychikou (Hosek 2009).
V ramci psychologie télesné vychovy a sportu je tak tieba si polozit dvé zasadni otazky:

e Jak piisobi psychologické faktory na ucast ve sportech a cviceni a na vykony v nich.
e Jaky psychologicky viiv ma na clovéka ucast ve sportu a cviceni? (Williams a
Straub 2010 in Tod 2012).

Pravé odpovédi na tyto otazky slouzi psychologim k ur€ovani hodnot, které sport
konzultaci. Tyto poznatky mohou také pozdéji slouzit lidem pro praci s druhymi.
Konkrétné se mize jednat o trenéry, instruktory a cviditele, ucitele télesné vychovy, ale i o
lidi Siroké vetejnosti, ktefi se o sport a psychologii zajimaji pouze pro vlastni potfebu.
Jednim z ukoll sportovni psychologie je pomoci lidem porozumét vlastnim myslenkdm,
pocitim a chovani. Zarovenl se naucit vlastni mysSlenky, pocity a chovani fidit a tim

dosahovat lepsich vykonu (Tod 2012).



1.1 MOTIVACE

Nasledujici kapitola je vénovana motivaci. Motivace je nedilnou soucasti kazdého
Z nas. Pod pojmem motivace se skryvaji nase pohnutky, na zaklad¢ kterych vykonavame
rizné Ciny. Motivace nam odpovida na veSkeré otazky tykajici se lidského chovani. A

praveé motivace je to, co sportovce provazi celou kariérou a znacné ovliviiuje jeho vykony.

, Kdyz pochopime, co sportovce Zene k vykonu, miizeme ziskat cenny vhled do
moznosti zlepSovat jejich vykony a pomoci trenérum ucinné hrat na motivacni struny jejich

sverencu. “ (Tod 2012, s. 35).

1.1.1 CHARAKTERISTIKA MOTIVACE

Pod pojmem motivace si kazdy z nds dokaZe néco predstavit. Vime, Ze se jedna o
vnitini popud, ktery nas vyrazné ovliviluje. Charakteristika motivace je vSak mnohem

vvvvvv

Vybrala jsem nékteré z nich:

» Nakoneény Milan (1995, s. 78): ,,Motivace je proces usmérnovani, udrzovani a
energetizace chovani, ktery, i kdyz vychazi z biologickych zdroju, je psychicky
fenomén, je to psychikou rizeny druh regulace. "

» P. G. Zimbardo (1983, s. 344) zdlraznuje, ze: Motivaci nikdy nikdo nevidél, je to
pojem, vyjadrujici urcité zavery z toho, o je pozorovano, totiz z toho, ze chovani
smeruje k dosazeni urcitych cilii, Ze probiha s urcitou silou (usilim), Ze clovek
proziva touhy a chteéni.* (in Nakone¢ny 1996).

> Cap Jan (2001, s. 145) ve své publikaci pise: , Motivaci chipeme jako souhrn
hybnych momentii v osobnosti a v cinnosti: souhrn toho, co clovéka pobizi, aby
néco udelal, nebo co mu v tom zabranuje. *

» Dovalil Jifi (2008, s. 118) tika, ze: ,,Motivaci Ilze chdpat i jako prinik vSech
dynamickych cinitelu, jez urcuji iniciaci, smer, intenzitu i stabilitu chovani
sportovce.

» Hartl Pavel a Hartlova Helena (2000, s. 328) uvadi, ze se jedna o: ,,proces

usmernovani, udrzovani a energetizace chovani, které vychazi z biologickych

zdroju.



» V publikaci Psychologie sportu je motivace charakterizovana jako: Hypoteticky
konstrukt slouzici popisu vnitrnich a vnéjsich sil pisobicich na zahdjeni, smer,

intenzitu a trvani urcitého chovani.*“ (Vallerand a Thill 1993 in Tod 2012, s. 35).

Ptestoze se na prvni pohled mohou vySe zminované definice zdat jako rozdilné,
V pochopeni podstaty celé motivace, se autofi shoduji. Motivace je ovliviiovana vnéj§imi i
vnitinimi faktory, je soucasti naseho Zivota, zene nds kuptedu, ovliviiuje nase chovani,

smétujici k ur€itému cili a objasniuje pficiny naseho jednani.

S terminem motivace souvisi pojem motiv, ktery je vSak nutné od motivace odlisit.
Podle Nakone¢ného (2005) je motivace aktivovana pravé jednotlivymi motivy. HoSek
(2009) uvadi, ze motivace je ve skutecnosti slouceni jednotlivych motiva, které se
samostatné prakticky nevyskytuji. Kazdy sportovec je tak ovliviiovan fadou motivi, které

na sebe plsobi a navzdjem se prekryvaji.

1.1.2 KLASIFIKACE MOTIV(U A POTREB

Motivy i potieby patii mezi vnitini psychické stavy a uzce spolu souvisi. Casto tyto
pojmy byvaji ztotoziovany ¢i dokonce zaménovany. Potfeby nékdy byvaji chapany 1 jako
druh motivil. Pfesto je tieba od sebe tyto poymy odlisit. ,,Motivy vyjadruji obsah dovrsujici
reakce (uspokojeni), a jako takové jsou to dale neanalyzovatelné psychologické priciny
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chovani.* Zatimco: ,,Potreby vyjadruji vychozi motivacni stav, ktery se vyvojem
(zkuSenosti) zpredmétiuje, tj. nachdzi urcity objekt ¢innosti a snim spojeny instrumentalni

vzorec chovani. ““ (Nakonecny 1996, s. 29).

1.1.2.1 Motivy

Motiviim se ve své publikaci vénuje i Vagnerova (2004, s. 168), ktera tika: ,,Motivy
jsou faktory, které aktivizuji lidské chovani, zaméruji je na urcity cil a v tomto sméru je
udrzuji po urcitou dobu. Takto navozené jednani smeéruje k uspokojeni urcité potreby.*
Stejny nazor na motivy ma i Rian (2010), ktery jednoduse uvadi, ze motivace je
souhrnnym oznacenim pro motivy a jejich pisobeni. Motivy jsou tedy faktory, které uvadi

do pohybu jakoukoli ¢innost ¢i proces.

10



Holecek a Miithova (2007) déli motivy na vnéjsi Cinitele - incentivy a vnitini Cinitele -

introtivy.

a) Vn&jsi &initelé:

odmény (pochvala, ismévy, vyhody, penize, dary)

tresty (napomenuti, datka, ptisny pohled, pokuty, zakazy)

piikazy (rozkazy velitell, vyzvy uciteld, rodici, nadiizenych)

prosby, pfani a ocekavani druhych (motivem muze byt vSe, co od nés
druzi chtéji, ocekavaji, potiebuji)

nabidky, pobidky (napt. zboZzi ve vykladni skiini, reklama)

vzory (také antivzory), které vedou k napodob¢ (nebo odmitani)

b) Vnitini Cinitelé:

z4jmy

emoce

navyky, zvyky

postoje a hodnoty
zivotni plany, cile, idealy

pocit povinnosti (moralni motivace)

Stejn¢ jako na motivaci k jakékoliv Cinnosti, tak 1 na motivaci ke sportovni €innosti se

podili celd fada motivi. Hosek (2009) d€li tyto motivy dle Madsena na:

e motivy spolecenského kontaktu

e motivy dosahovani né¢eho

e motivy prestize

e motivy akvizice, tj. nabyvani a vlastnéni

e emocionalni motivy agrese a dosazeni bezpeci

1.1.2.2 Potieby

O motivu se casto mluvi také jako o potfebé. Je to stav, ktery se vyznacuje touhou

uspokojit danou potiebu. Potrebami oznacujeme pocit vnitiniho nedostatku nebo prebytku

11



néceho. Ten vnika pri naruseni homeostazy (rovnovazného stavu) organismu.““ (LokSova,
Loksa 1999). Jasny nazor ma i Nakonecny (2004), ktery uvadi, ze ,,potreba vyjadiuje

absenci néjake hodnoty “.

Potieby jsou povazovany za nejvyznamnéjsi lidské motivy. Motivacni struktura
Cloveéka zahrnuje vice Urovni potieb, kdy jedna potieba je dominantnéjSi nez potreby
ostatni a to ovliviiuje chovani jedince. Potfeby miizeme rozd¢lit na dvé zékladni skupiny.
Prvni skupinu tvoii potfeby vyvojove nizsi, kam fadime potieby fyziologické, biologické a
jinak biologicky podminéné. Jednd se o potieby vrozené, mezi néz patii napiiklad potieby
hladu, zizné, spanku. Tyto potieby jsou charakteristické pro naprosto vSechny lidské
bytosti a nejsou ovlivnény historicky, kulturn€ ani socialné. K jejich uspokojovani dochazi
prednostné a teprve poté se clovék miize posunout na uspokojeni potieb vyvojove vyssich.
Skupina potieb vyvojoveé vyssich, je podminéna predevSim kulturné a historicky (Horska

2009).

Jiné teorie uvadé¢ji, Ze potfeby mizeme délit na potieby nedostatkové a potieby
rustové. Potieby nedostatkové jsou dilezité pro preziti jedince a diky nim je jedinec
schopen vyvijet nejriznéjsi aktivity. Tyto potfeby museji byt uspokojeny jako prvni a u
¢lovéka se objevuji a jsou uspokojovany opakované. Teprve po jejich uspokojeni mohou
pfijit na fadu potieby ristové. Nazev ristové potieby je odvozen od skuteCnosti, Ze
uspokojuji osobnostni rist ¢lovéka. Jedinci obvykle pfinaSeji radost a pocit Stésti (Horska
2009).

Z tohoto ptedpokladu vychazel americky psycholog Abraham Harold Maslow, ktery
roku 1943 sestavil nejznaméjsi hierarchii potieb. Maslowova pyramida potfeb vychazi
Z postupného uspokojovani jednotlivych trovni potfeb. Pivodni Maslowiiv model (viz
obr. ¢. 1) mél pét urovni: fyziologické potieby, potfeby bezpeci, potieby sounaleZitosti,

potieby uznani a potteby seberealizace.

12



Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencidlné je

Potieby uznani:
sebedtvéry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoZnéni,
potieba nékam patfit

Potfeby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Obrazek €. 1: Piivodni Maslowtiv model pyramidy potieb (zdroj: Metodicky portal RVP)

Roku 1970 po smrti Abrahama Maslowa byl jeho piivodni model rozsiten o dvé nové
urovné — potieby kognitivni a potieby estetické. Dalsi upravou bylo ptidani potieby
transcendence v 90. letech minulého stoleti. Na obrazku ¢islo 2. je vyobrazen pravé

upraveny model Maslowovy pyramidy potieb z 90. let.

A

Potreby
transcendence
sebepresahovani

/ \

Potreby sebeaktualizace
osobni rust a naplnéni

[ \

Estetické potreby
krasa, harmonie, forma atd.

f \

Kognitivni potreby
poznani, vyznam, sebeuvédoméni

/ \

Potreby uznani
vykon, status, odpovédnost, prestiZ

/ \

Potreby sounalezitosti
rodina, naklonnost, vztahy, pracovni skupiny atd.

/ \

Potreby bezpeci a jistoty
ochrana, bezpeci, rad, pravo, hranice, stabilita atd.

Biologické a fyziologickeé potreby
zakladni zivotni potieby -
vzduch, potrava, voda, ukryt, teplo, sex, spanek atd.

Obrazek ¢. 2: Rozsifena Maslowova pyramida potieb (Horska 2009, s. 45)
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1.1.3 VYKONOVA MOTIVACE

,,Motivace k vykonu predstavuje snahu jedince obstat ve vykonovych situacich jak z
vlastniho pohledu, tak z pohledu socialniho okoli. Jde o vytrvani v narocné cinnosti,

dosazeni cile a snahu stat se uspésnym clovekem.“ (Pavlas 2011, s. 30).

Vykonova motivace je zaméfena na vykon jedince ¢i skupiny. O vykonové motivaci
muzeme mluvit i z hlediska pracovnich ¢i studijnich vysledkl, nas vSak nejvice zajima
vykonova motivace ve sportu. Z hlediska uspéSnosti sportovce je vykonova motivace
jednim ze zakladnich ptedpokladi. Vztah k vykonu je vSak u zaku razny, projevuji se zde
predevsim osobnostni rysy jedince. Pti provadéni nejriznéjsich ukoli Zaci pocit'uji potiebu
dosahnout uspéchu, zaroven se v§ak obavaji 1 neuspéchu a touzi se mu vyhnout. Zakladem
vykonové motivace jsou tedy dvé zékladni potifeby. Tou prvni je potfeba dosaZeni
usp&sného vykonu. Co se tyce potieby dosdhnout uspéchu, ta zahrnuje podani kvalitniho
vykonu, ptekondvani prekazek a také prekondvani sebe sama. Jedinec s vySsi potiebou
dosazeni uspéchu je obvykle zdravé soutézivy. Druhou zdkladni potifebou je potieba
vyhnuti se netispéchu provazena obavou ze selhani. Jedinec s pfevazujici potfebou vyhnuti
se neuspéchu je obvykle uzkostlivy a po dosazeném vykonu nepocituje radost, ale tlevu.
Z4ci, u kterych pak potieba vyhnuti se neuspéchu vyrazné pievazuje, maji tendenci se

vykonovym situacim uplné vyhybat (Hrabal, Pavelkova, 2011).

»Vykonové chovani Zdku se tedy projevuje obecné v jejich postoji k uspéchu a
neuspéchu a v preferenci cilit a je podminovano osobnostnimi charakteristikami Zaka, jako

Jje sebediivéra a sebepochybovani. *“ (Hrabal, Pavelkova, 2011 s. 6).

V nékterych piipadech se mizeme setkat i1 s terminem potieba vyhnout se Uspéchu.
Potfeba vyhnout se Uspéchu se vyskytuje nejméné casto. Jednd se o situace, kdy se jedinec
vyhyba uspéchu ze svych osobnich divodi. Tim nejcastéjSim je snaha nevymykat se
Z priméru, nevycnivat a neupozoriiovat na sebe ptiliS dobrym vykonem, at’ jiz se jedna o

vykon sportovni nebo pak Castéji vykony podavané ve skolnich lavicich.

O pozitivni vykonové tendenci miizeme mluvit v pfipadé, mé-li zak vice rozvinutou

potiebu dosazeni Uspéchu a nizkou obavu z netispéchu (Plhakova, 2004).

Podstatou vykonové motivace je tedy predpoklad, ze kazdy ¢lov€k ma vnitini touhu

dosahovat tspéchu a vyhybat se neuspéchu. Motivace k n¢jaké Cinnosti ¢i sportovnimu
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vykonu je tedy vyslednou rovnovahou mezi ptanim uspét a nas§im piesvédcenim, ze v dané

¢innosti neusp&jeme. Toto tvrzeni vyjadiuje Tod (2012, s. 36) nésledujici rovnici:

vykon = motivace dosahnout uspéchu — strach ze selhani

Teorie potieby dosazeni uspéchu vychazi dle Toda (2012) z péti faktort:

Osobnostni faktory — lidé, které pohani potfeba uspéchu, patii mezi vysoce
uspesné, zatimco lidé vyhybajici se neuspéchu jsou malo vykonné osoby, které
jiz zazily pocit studu ¢i hanby a chtéji se témto pocitim vyhnout.

Situacni faktory — se skladaji z pravdépodobnosti uspéchu a stimulujici hodnoté
uspéchu. Jinymi slovy: pfestoze pravdépodobnost uspéchu nad silnym
protivnikem je nizkd, vitézstvi nad takovym soupefem ma vyssi hodnotu nez
nad soupefem slabsim.

Vysledné tendence uvadéji, jaké v konkrétnich situacich osoby zvoli ptistup. To
znamena, vytvofime — li stanovisté se tfemi stupni obtiZnosti, vykonné osoby
daji prednost redlné vyzveé, zatimco osoby s potfebou vyhnuti se neuspéchu
zvoli situaci extrémné jednoduchou ¢i extrémné naroc¢nou.

Emocni reakce popisuji emocéni zameéfeni osob ve vztahu k Gspéchu a
neuspéchu.

Vykonové chovani vychazi z predchazejicich ¢tyt faktort. Jak jiz bylo feceno,
zaci s prevladajici potiebou dosdhnout uspéchu se zamétuji na zvySovani
vlastni vykonnosti. Oproti tomu 0soby s potiebou vyhnuti se netspéchu si vzdy
zvoli situace nejjednodussi, ve kterych mohou snadno uspét. Popiipadé voli
situace extrémné narocné, ve kterych pokud neuspéji, tak se nic nedéje a pokud

tuto situaci zvladnou piekonat, stdvaji se hvézdou.

Predchézejici tvrzeni piehledné shrnuje obrazek €. 3.
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Vysledné Emocni Vykonové

tendence reakce chovéni
o]
. w
= Motiv 2
6 | dosazeni o |2
£| uspéchu Vyhledava R
2 Usiluje Zaméiuje se a\gszil\:.lxe g
: o Uspéch na hrdost rwe | &
- . o zlepsovani 3
§ Motiv vykonnosti | =
= | vyhnuti se =
Y- | netspéchu 3
2
. o
Pravdépo- 3
g dobnost &
£ | uspéchu . v
m Usiluje - - 3,
= o vyhnuti se Zaméfuje se Vyhybﬁa se |
5 e na hanbu rizikim %
= . . neuspéchu =]
5 | Stimulujici =
5| hodnota =
uspéchu 2
=

Obrazek ¢. 3: Shrnuti teorie potieby tspéchu (zdroj: Tod 2012, s. 38)

1.2 TRENER

., Trenér by si mél byt véedom obrovského viivu (at jiz dobrého a nebo spatného) na
vychovu sportovcil, a proto by nikdy nemél davat prednost vitezstvi pred hodnotami, které

‘

souviseji s rozvojem pozitivnich charakterovych vlastnosti sportovcii.

., Irenér by mél zachovavat uctu a distojnost své profese. Pri vSech osobmich
kontaktech se sportovci, studenty, sportovnimi funkcionari pracovniky Skoly, sportovni
asociaci, médii, verejnosti by se mél trenér snazit byt tim nejlepSim vzorem etického a

moralniho chovani. *“ (Martens 2006, s. 55).

K tomu, aby se €lovek stal trenérem, staci, aby mél n&jaké sportovni zkuSenosti a
udélany zakladni trenérsky kurz. K tomu, aby se ¢loveék stal dobrym trenérem, je vSak
zapotiebi mnohem vice. Dobry trenér by mél mit znalosti z nejriiznéjSich obori, zejména
pak z fyziologie, biomechaniky, psychologie a sociologie. Trenér ve své profesi nasledné
uplatiuje nejen tyto védomosti, ale 1 své povahové a osobnostni vlastnosti. Mezi tyto
vlastnosti miizeme zatadit schopnost feSeni problémt, rychlé navozeni pracovni atmosféry

¢i precizni komunikaci (Svoboda 2007).
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1.2.1 DULEZITOST TRENERSKE FILOZOFIE

Kazdy trenér by mél mit néjakou vlastni trenérskou filozofii. Filozofii se v tomto
ptipadé mysli osobni piesvédéeni, kterymi se trenér béhem svého trénovani fidi. Filozofie
kazdého trenéra se odviji od jeho osobnosti a vychazi i ze zasad, jez dodrzuje v béZném
zivoté. Trenérska filozofie muze pomoci v uvédomeéni si vlastnich silnych a slabych
stranek, teprve s timto uvédoménim muze trenér své slabé stranky odstranovat a silné
stranky rozvijet. Pecliva volba trenérské filozofie tak mize ¢lovéku pomoci stat se lepSim

trenérem (Woodward 2016).

1.2.2 TYPOLOGIE TRENERA A TRENERSKE STYLY

Stejné jako Vv béZném Zivoté lidé maji rliznou osobnost, tak to plati i o trenérech.
Trenéry tak mzeme délit dle jejich osobnostnich vlastnosti a rlizni psychologové rozlisuji
rizné typy trenéri. Kazdy z niZze uvedeného typu ma urcité vyhody a nevyhody, nelze tedy
tvrdit, Ze néktery z nich je pouze dobry ¢i pouze Spatny. Idealni trenér neexistuje a

kazdému sportovci vyhovuje jiny typ trenéra.

Jedna z nejznaméjSich typologii, je rozd€lena dle povahovych a charakterovych vlastnosti

trenéra (Tutko a Richards 1971, in Svoboda 2007).

1) Trenér autoritaisky — ptisny piistup; vyzadovani perfektni poslusnosti a pfedem
vymezenych pravidel; dokaze si udrzet potadek a kdzen, nicméné nebyva mezi
svétenci oblibeny.

2) Trenér pidtelsky — opak trenéra autoritaiského; mezi sportovci je velmi obliben,
zajima se o n¢; n¢kterymi jedinci miZe byt diky své pratelské povaze povazovan za
slabého; tréninky délad zajimavé, vytvaii uvolnénou atmosféru a tym, ve kterém
sportovci spolupracuji.

3) Trenér intenzivni — jedna se o trenéra podobného autoritafskému typu; méné vsak
vyuziva trestll a vice vSe proziva, bere si véci osobn¢; ¢asto na sportovce klade
nerealné pozadavky.

4) Trenér snadny — predstavuje opak trenéra intenzivniho; na sportovce pusobi
pohodove a uvolnéng; skvéle ovlada improvizaci; jeho nevyhodou byva neefektivni

vedeni tréninku.
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5) Trenér chladny — poctai — prakticky trenér, jenz se rad vzd€lava a ve vedeni
tréninku vyuziva osvédéenych postupli; v tréninku tohoto trenéra nebyva pratelska

atmosféra, chybi lidsky pfistup.

Z diivodu nizké komplexnosti jednotlivych typologii nelze vétSinu trenéri promitnout
pouze do jednoho z vySe zmifiovanych typ. Tyto typologie nevystihuji celou osobnost
trenéra, ale spiSe jen jeho vztah Kk ¢innosti ¢i sportoveim. Kazdy trenér tak miize mit néco
spolecného s riznymi typologiemi a byt Uspé€Sny v riznych podminkéach s riznymi

sportovci (Svoboda 2007).

Stejné jako se odlisuji typy trenért, tak se odliSuji i rizné styly trénovani a vedeni
tréninkovych jednotek. Trenérsky styl vedeni skupiny urcuje, jakym zpisobem bude
tréninkova skupina fungovat a co se bude od jednotlivych clenii ocekéavat. Jednotlivé
trenérské styly se lisi predevSim aktivitou trenéra. Nejjednodussi rozd€leni najdeme
Vv trenérské prirucce ,,Vzdélavani badmintonovych trenérti. Uvadi, ze piestoze se v praxi
muzeme setkat s mnoha typy trenérli, spadaji vSichni tito trenéfi v podstaté mezi dva
extrémy: trenérské styly autokratické a demokratické. Autokraticky trenérsky styl
znamena, ze trenér rozhoduje, co se bude délat a jakym zptisobem. Sportovci pod vedenim
tohoto trenéra do vedeni tréninkové jednotky nezasahuji nebo zasahuji minimaln€. Pro
trenéra je tento styl vyuky jednodussi a rychlejsi. Pro hrace je nevyhodou to, Ze se neuci
sami nést zodpovédnost a fesit problémy. O demokraticky styl se jedna v ptipadé, kdy se
hraci vice podileji na stavbé tréninkové jednotky. Sami se rozhoduji, co potiebuji trénovat
a jakym zplsobem. Pro hrace je tento styl pfinosem z hlediska toho, Ze se uci spoléhat vice

vvvvvv

zkusenosti (Woodward 2016).
Martens (2006), rozlisil trenérské styly do tii kategorii:

e Autoritativni styl — trenér-diktdtor
- Jedna se o trenéra, jenz déla veskera rozhodnuti sam, sportovetim piesné a jasné
tikd, co maji d¢lat.
- Ukolem svéfenctl je pouze poslouchat autoritativni ptikazy trenéra.
- Tento trenérsky styl vychdzi z predpokladu trenérovych znalosti a bohatych
zkuSenosti.
- Autoritativni trenérsky styl prevladal v minulosti, Vv soucasné¢ dobé je

nahrazovan stylem kooperativnim.
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o Submisivni styl — trenér-opatrovatel
- Trenéfi preferujici tento styl vydavaji minimum pokynd a pouze minimalné
zasahuji do pritbéhu celého tréninku.
- Tito trenéfi obvykle nemaji osvojené trenérské védomosti, maji nedostatek
schopnosti a nemaji potiebné dovednosti k trénovani.
- Submisivni trenéfi jsou predevsim ti, ktefi nechaji své svétence hrat a pouze na

n¢ dohlizeji.

e Kooperativni styl — trenér-ucitel
- Jak uz nazev vypovida, kooperativni styl vychazi ze spole¢né spoluprace mezi
trenérem a jeho svéfenci.
- Kooperativni pfistup napomaha tvotit rovnovahu mezi vedenim vyuky trenérem
a moznosti, nechat sportovce fidit sami sebe.
- Trenéfi preferujici tento styl, maji odpovédnost za tréninkovou jednotku,

zéaroven vsak uci sportovce sami se rozhodovat.

,, Odlisné styly je nutné vyuzivat také v zavislosti na velikosti skupiny, zkusSenostech

hraci a konkrétni situaci.* (Woodward 2016 s. 13).

1.2.3 ROLE TRENERA

S praci trenéra je spojeno urcité ocekavani a to jak od Siroké vefejnosti, tak ptes
oc¢ekavani sportovci az po ocekdvani ve vedeni sportovnich klubli a asociaci. Tato
o¢ekavani se promitaji do tzv. roli trenéra. Trenér vzdy zastupuje vice socialnich roli, které

jsou Casto vzajemn¢ provazané a zrcadli se v nich 1 trenériitv osobnostni charakter.
Z hlediska realnych ¢innosti rozlisuje Svoboda (in Jansa 2018) tyto role:
e Instrukcni role — trenér vede trénink a podava potiebné informace.

e Role stratéga — trenér zamétujici se predevsim na taktiku, vede tym ¢i sportovce na

turnajich a soutézich.

e Role terapeuta — trenér, ktery ma vliv nejen na télesné stavy svych svéfenct, ale

také na psychiku a psychické procesy.
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V detailngjsi podobé pak Svoboda (in Jansa 2018) rozlisuje Sest zakladnich dimenzi role

trenéra:
1) Informadtor — podava potiebné informace, vysvétluje, odpovida na dotazy.
2) Davérnik — nasloucha problémim svych svéfencti a pomaha jim je fesit.
3) Ukaziiovatel — vyZaduje poslusnost, nekazen tresta.
4) Motivator — motivuje, navadi svéfence k lep$im vykontim, chvali a odménuje.

5) Referent — problémy a jejich feSeni pfedava dal (oddil ¢i vybor té€lovychovné

jednoty).

6) Vychovatel — vice nez o vykon mu jde o ptisobeni na osobnost sportovce.

Pomérné rozsifené schéma jednotlivych roli, jez trenér miiZe/musi plnit je uvedeno

také v trenérské prirucee ,,Vzdélavani badmintonovych trenéra* (Woodward 2016 s.

10) viz obr. 4.
. . INSTRUKTOR

Obrazek €. 4: Role trenéra (zdroj: Woodward 2016, s. 10)
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2. MLADSI SKOLNI VEK

2.1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

Mladsi Skolni vék je obdobim znamenajicim radikalni zménu v Zivoté ditéte. Zacina
povinna $kolni dochazka a spole¢né s ni déti ziskavaji nové role a zaroven se jim zacinaji
charakter. Pfevazujici herni Cinnost je nahrazena ¢innosti ucebni, dit€¢ se musi udit
soustfedit na vyuku a pifijmout autoritu ucitele. Na dité¢ jsou kladeny naroky spojeny
s kazni a dosahovani vykonii v riiznych oblastech. Skola otevira zakovi nové obzory a zik

se musi mimo jiné naucit uplatnit ve skupiné (Rican 2004).
Vékové ohranic¢eni charakterizujici mladsi Skolni vek je u rtiznych autort takika totozné.

,Jako mladsi skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6 — 7 let, kdy dite
vstupuje do Skoly, do 11 — 12 let, kdy zacinaji prvé zndamky pohlavniho dospivani i
s privodnimi psychickymi projevy.* (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 117).

Kouba (1995) také vymezuje zacatek mladsiho Skolniho veku zahdjenim Skolni
dochazky a konec vymezuje zacatkem pohlavniho dospivani, které u divek zacina ve véku

11 let a u chlapcti ve 12 letech.

Trochu jiny pohled uvadi Vagnerova (2012), kterd rozdéluje Skolni vek, tedy

obdobi kdy dité napliiuje povinnou skolni dochazku, na tfi jednotlivé faze:

1) Rany Skolni vék je charakterizovan od nastupu do skoly tj. od 6 let az do 9 let
ditéte. Dité si v tomto obdobi osvojuje zéklady vzdélanosti — uci se Cist, psat a
pocitat.

2) Stredni skolni vék je datovan od 9 do 11-12 let. V tomto obdobi se dité rozviji
Vv riznych oblastech, buduje si ve Skole urcitou socialni pozici a pozvolna se
vytvareji predpoklady pro budouci proménu ditéte.

3) Starsi skolni vek plynule navazuje na stiedni Skolni vék a je ukoncen spole¢né
se zavrSenim povinné Skolni dochazky, tzn. kolem 15 roku Zivota. Toto obdobi

je nejcastéji nazyvano jako obdobi pubescence.

Pro ucely dotaznikového Setfeni byly do kategorie mladSiho Skolniho véku

zatazeny déti, navs§tévujici prvni stupeit zékladnich Skol, tzn. déti do veku jedendcti let.
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2.1.1 PSYCHICKY VYVO]J

Dit¢ v mlad$im Skolnim véku si osvojuje nové veédomosti, trénuje pamét a
koncentraci. V prub¢hu uceni se déti v tomto véku soustiedi na jednotlivosti, souvislosti
jim zatim unikaji. Vlle jesté neni plné vyvinuta, a pro déti je obtizné pfekonavat jakékoliv
neuspéchy. Schopnost plné koncentrace trva pouze kolem péti minut, poté nastava utlum.
Déti v tomto veéku jeSté nechapou abstraktni pojmy, abstraktni mysleni se rozviji az na
konci tohoto obdobi. Tomuto obdobi se také fika obdobi konkrétniho (realného) nazirani,
déti chapou pouze to, ,,na co si mohou sdhnout”. Dé&ti jsou velmi impulzivni a snadno se

jim stiida nalada. Veskerou ¢innost silné prozivaji (Peri¢ 2008).

2.1.2 SOCIALNI VYVO]

Obdobi mladsiho $kolniho véku je hlavnim obdobim socializace. S nastupem do
Skoly piichazi do nového kolektivu, kde si musi vybudovat svoje postaveni. Vznikaji
pevnéjsi pratelstvi, ale 1 rizné skupinky v ramci jednoho kolektivu. Velkou roli také hraje
ptechod od hry Kk povinnostem. Dité se musi naucit ptizpusobit vymezenym pravidlim a
vnimat novou autoritu — ucitele. Ke konci tohoto obdobi nastavé faze kriti¢nosti. Dochazi
k negativnimu hodnoceni jevi, prostfedi i skute¢nosti. Snizuje se pfirozena autorita a déti
zaCinaji své idoly hledat jinde. Zaroven na konci tohoto obdobi dit¢ zacind piijimat

odpovédnost za své Ciny (Peri¢ 2008).

2.1.3 TELESNY VYVO]

Télesny vyvoj je u déti v mlad$im Skolnim véku charakteristicky rovnomérnym ristem
vySky i hmotnosti. DéEti rostou v priméru o 6-8 cm za rok. Zaroven se jedna o dobu
rovnomérného riastu télesnych organt. Zakfiveni patefe se ustaluje, neni vSak trvalé a
kostra ditéte jeSté neni plné¢ vyvinuta. Z toho divodu je nutné dbat na spravné drzeni téla.
Celkové¢ tak dochazi ke zménam tvaru téla, konkrétné k lepSim pomérim koncetin a trupu,
to vytvaii predpoklad k rozvoji nejriiznéjSich pohybovych forem. Vyvoj; mozku je jiz

ukoncen pied zacatkem tohoto obdobi. Diky tomu se zvySuje schopnost ucit se novym
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2.1.4 POHYBOVY VYVO]

Pohybovy vyvoj déti v mladSim Skolnim véku je znacné odlisny podle vékového
obdobi, ve kterém se konkrétné nachdzeji. Jind motorika je charakteristickd na pocatku
tohoto obdobi a jind na jeho konci. V pocatku mladSiho Skolniho veéku pohyby déti
postradaji  Uspornost, veskeré napldnované pohyby jsou doprovazeny pohyby
nadbyteCnymi. Dé&ti naptiklad nevydrzi dlouho v klidu sedét, neustale provadi néjaké
pohyby navic. Pro déti v tomto véku je typickd vysokd a spontanni pohybova aktivita. Déti
se pomérné lehce a rychle u¢i novym pohybum, které vSak nemusi byt dlouhodobé a pokud
nejsou pravideln¢ opakovany, maji malou trvalost. V druhé polovin¢ tohoto obdobi se
zmiriiuji problémy s koordinaci a ubyvaji nadbyte¢né pohyby. Postupné se déti dostavaji

do zlatého véku motoriky, coz je oznaceni pro nejpiiznivejsi vek motorického vyvoje. Toto

obdobi nastava mezi 10-12 roky ditéte (Peri¢ 2008).

2.1.5 SPECIFIKA TRENINKU DETi V ML. SKOLNIM VEKU

V obdobi mladsiho Skolniho véku se déti snadno dokazou pro néco nadchnout a
toho by mélo byt vyuzivano i ve vytvareni vztaht ke sportu a k tréninkovému pfistupu.
Dospéli jsou po vétSinu tohoto obdobi stale jesté silnou piirozenou autoritou, v ¢emz pro
trenéra spociva velka vyhoda, ale s tim souvisi 1 urc¢ita zodpovédnost. Trenér by mél umeét
vyuZivat détskou energii, spontannost a skutec¢nost, Ze pohyb détem v tomto véku plisobi
radost. V tréninku by mél prevladat herni princip, zaroven by mél trenér déti zacit
sméfovat k systematické sportovni ptipravé véetné vychovnych opatieni. Trenéti by si také
méli uvédomit, Ze jiz vtomto v€ku se i1 ve sportovnim tréninku formuji osobnostni

vlastnosti ditéte (Peri¢ 2008).

Co se tyCe motorickych schopnosti, méla by se rozvijet pfedevSim koordinace,
rychlost reakce a pohyblivost. Silové schopnosti by mély byt rozvijeny pouze pomoci
tréninku s vahou vlastniho téla. Aerobni vytrvalostni trénink by mél probihat v mirné
intenzité s dostatecnym odpocinkem. Oproti tomu anaerobni trénink by u déti v mlad$im

Skolnim véku nemél byt vitbec zatazovan (Mendrek, Novotna 2007).
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3. BADMINTON

3.1 CHARAKTERISTIKA BADMINTONU

., Badminton je sportem, ktery ma ambice byt atraktivni, moderni, akcni, pritazlivy

.....

olympijskych sportii. “ (Mendrek, Novotna 2007, s. 7).

Jedna se o individudlni sport, ktery je zarovein i nejrychlejSim raketovym sportem,
kdy rychlost micku mize piesahovat rychlost zadvodniho auta formulel. Nejvy$si naméfena
rychlost micku je 493 km/h. Jednd se o rekordni Cislo, nicméné bézn€ na svétovych
turnajich badmintonovy micek litd rychlosti ptes 300 km/h. Primérny zépas trva mezi 30-

60 minutami a hraci pti ném nabé&haji kolem ¢étyft kilometrtt (Mendrek, Novotna 2007).

Badminton je sport, ktery je rozSifen po celém svét€ a soucasny pocet
registrovanych hract presahuje pocet 230 milionti. V nékterych statech (napiiklad
Japonsko, Cina) je badminton hlavnim narodnim sportem, to znamena, Ze je zndmy a
roz§ifeny jako u nas napiiklad fotbal nebo hokej. Z Evropy patii mezi badmintonové

velmoci Danové a na druhé misto se fadi Anglicané (Mendrek, Novotna 2007).

Piestoze v Ceské republice je stile spoustu lidi, ktefi berou badminton pouze jako
rekreacni sport, 1 zde jeho popularita rapidné roste. Laka svou jedine¢nosti, nenaro¢nosti
na potfebné vybaveni a relativni jednoduchosti v provadénych pohybech. Je uren vSem
lidem bez rozdild, chlapciim i1 divkdm. Po osvojeni zdkladnich badmintonovych dovednosti
dokazou i zacateCnici micek udrzet ve hie a dobfe si zahrat. Diky tomu je badminton
skvélou zabavou i aktivnim odpocinkem, ktery muze byt provozovan od détstvi az do
pozdniho stafi, tedy v kazdém véku i kondici. Hrac¢i rekreacni i hraéi zavodni zde maji
moznost se neustdle zdokonalovat, diky ¢emuZ je badminton nazyvan jako ,,sport pro
zivot“. S rostoucim z4jmem rekreacnich hract vznikaji nové badmintonové haly a
sportovni centra pfizpisobend hranni badmintonu. ZvySuje se také pocet déti
v badmintonovych oddilech a lidi s rostoucim zajmem o trenérskou licenci (Woodward
2016).

I o badmintonu plati véta, kterou kdysi fekl Fred Perry o tenise — ,.Je to usilovna

3

drina, hodlas-li se stat Sampionem, ale bdjecnd zabava, chces-li si zahrdt s pritelem. "

(Mendrek, Novotna 2007, s. 9).
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V badmintonu se skryva mnoho vyhod a to nejen po strance télesné (pifinos pro
zdravi a kondici), ale také po strance socidlni (pratelstvi, budovani spolecnych zazitki,
prace ve skupin€), emocni (zabava, touha po dosazeni vysledkil) a intelektudlni (rozviji

mySleni, u¢i se schopnost anticipace a feSeni problémui) (Woodward 2016).

3.2 KRATCE Z HISTORIE

Podivame-li se do historie badmintonu, je nutné zminit skute¢nost, ze badminton
patii mezi nejstarsi sporty na svété. Udava se, ze jiz pred 2000 tisici lety provozovali hru
s opefenym mickem stiedoamericti Aztékové a jihoamericti Inkové. Konkrétnéj$i zminky
o badmintonu pochézeji od 7. stoleti, naSeho letopoctu, kdy byl badminton rozsifen
pfedev§im na Asijském kontinentu, ovSem pod jiny nazvem. Pfedchiidcem badmintonu
byla tak v Ciné hra zvana Di-Dgen-Dsi, v Japonsku hra Cibane a napiiklad v Korji to byla
hra Tije-Kica-Ki, v Indii hra Poona. Ve Francii v 16. stoleti se provozovala hra zvana Jeu
Volant (Mendrek, Novotna 2007).

Badminton, tak jak jej zname dnes, se zacal vyvijet od 18. stoleti z Indické hry
Poona, podle mésta Puna, kde jej objevili britsti vojaci. Ti hru koncem 19. stoleti piivezli
s sebou do Anglie, kde se zacala dale rozvijet jiz pod dneSnim ndzvem badminton. Roku
1873 se tak v Anglii konal prvni badmintonovy turnaj. Béhem nasledujicich ctyt let
vznikala prvni oficidlni badmintonova pravidla a roku 1899 se odehral prvni ro¢nik dnes
jednoho z nejznaméjsich badmintonovych svétovych turnaju — All England Championship.
Roku 1934 byla zaloZzena svétova badmintonova federace a v roce 1972 se badminton
poprvé hral na Olympijskych hrach v Mnichové€. Zlomovym rokem pro badminton byl rok
1992, kdy byl badminton zatazen mezi Olympijské sporty (Mendrek, Novotna 2007).

V Ceskoslovensku zagaly vznikat prvni oddily po roce 1950. Dal§imu rozvoji
badmintonu v Cechach pomohli pfedevsim dva badmintonovi reprezentanti z Indonésie,
kteti v Praze studovali. Diky jejich trenérskym a hracskym zkuSenostem se cesti
badmintonisté seznamovali s profesiondlnim a svétovym provedenim. Dalsi dilezitou
osobou v historii badmintonu byl Josef Benes, ktery jako prvni ptelozil pravidla a byl
dlouholetym trenérem a skvélym propagatorem. V roce 1967 se tehdejsi Ceskoslovensko
stalo clenem Evropské badmintonové unie a pozd€ji se stalo soucdsti svétové

badmintonové federace (Mendrek, Novotna 2007).
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Od roku 2006 se hraje na dva vitézné sety do 21 bodu. K této zméné doslo za
ucelem zatraktivnéni badmintonu pro divaky. Od té doby, co byl novy bodovaci systém

predstaven, trva obvykle badmintonovy zapas 20-60 minut (Lees, Cabello, Torres 2009).

V soucasné dobé je v Ceské republice vice nez 6000 registrovanych hract a pies

stovku fungujicich badmintonovych oddild. (Mendrek, Novotna 2007).

3.3 ZAKLADY BADMINTONU

Badminton se hraje pfes sit’ vysokou 155 cm. Vymény zacinaji podénim, jehoz
prabéh musi byt vzdy uskutenén pod urovni pasu. V badmintonu rozeznavame pét
zakladnich disciplin, kterymi jsou: dvouhra muzl a zen, ¢tythra muzd a zen a smiSena
¢tythra. Hraje se na obdélnikovém kurtu (dvorci), jehoZ rozméry se mirné lisi pravé podle
jednotlivych disciplin. Jiné rozméry mé badmintonovy kurt pii dvouhrach a jiné rozméry

ma badmintonovy kurt pti parovych disciplinach (pfi tythrach).
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Obrazek ¢&. 5: Badmintonovy kurt (zdroj: Cesky badmintonovy svaz 2006)

Cilem hry je dfive nez soupet dosdhnout 21 bodui. V ptipadé shodného skore 20:20
se nastavuje, to znamend, Ze vysledné skore musi byt s dvoubodovym rozdilem.
Maximalni pocet dosazenych bodt je vSak 30, z ¢ehoz vyplyva, ze nejtésnéjsi mozné skore

je 29:30. Hraje se na dva vitézné sety beze ztrat — kazdy bod se pocita.
Woodward (2016) uvadi, Ze hrac¢i mohou ziskdvat body pokud:

e Micek spadne na soupetovu polovinu kurtu a on jej nevybere.

e Micek zasahne soupetovo télo ¢i jeho odev.
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e Soupet zahraje mi¢ek do autu — mimo oblast kurtu.

e Soupef zahraje micek do sité, skrz sit’ nebo pod siti.

3.3.1 ZAKLADNi BADMINTONOVE UDERY

Nutno zminit, Zze vS§echny nize uvedené udery maji dvoji provedeni a to forhendové
a backhandové, coz se odviji od zptisobu drzeni badmintonové rakety. Zakladem kazdé hry
je badmintonové podani. I to rozliSujeme na podani forhendové a podani backhandové.
Pravidla povolené délky podéani se lisi dle discipliny. Zélezi, zda se hraje dvouhra ¢i
¢tythra. Obecné vsak plati, ze podani musi byt provedeno s mickem nachazejicim se pod
urovni pasu, hlava rakety musi vzdy sméfovat smérem doll (k zemi) a rukojet’ se musi
nachdzet vySe nez hlava rakety. Neni tedy mozné si micek nadhodit a z poddni smecovat.
Badmintonové podani je provadéno od zakladni podavaci ¢ary a miize byt zahrano jako

podani dlouhé nebo podani kratké (Mendrek, Novotna 2007).

Ostatni badmintonové udery si miizeme dle Mendreka a Novotné (2007) rozd¢lit do

tii skupin:

1) Udery odehrdvané z predni ¢dsti kurtu:
e Krat'as — mi¢ odehrany pted podavaci ¢arou, letici t€sné za sit’ soupefova
pole.
e Lob — nazyvany také jako vyhoz, je micek odehravany pied podavaci
¢arou, letici az na soupefovu zadni polovinu kurtu.
e Sklepnuty mi¢ — odehravany nad urovni sité, prudce sméfujici smérem
Kk zemi.
2) Udery odehravané ze stiedni ¢dsti kurtu:
e Drajv — prudky mic, letici tésn¢ nad siti, dopadajici kolem podavaci cary.
e Sme¢ — mi¢ hrany z pllky hfiSté, odehrdvany maximalni silou, prudce
smétujici k zemi.
3) Udery odehrdvané ze zadni éasti kurtu:
e Drop — mic letici ze zadni casti kurtu kiivkou smérem dold do predni casti
kurtu soupefte.
e Klir — neboli dlouhy tder je uder hrajici se ze zadni casti kurtu, letici

vysokym obloukem na zadni ¢ast kurtu soupere.
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, Krdasa tohoto sportu spociva v neprebernéem mnozstvi variant zahravani
Jednotlivych uderit a reSeni hernich situaci na kurt, at se jednd o jakoukoliv vykonnostni
uroven hrace. To je pak zdrojem krasnych proZitkit a pocitu ze zjisténi, co vse je mozné

S badmintonovym mickem dokdzat. (Mendrek, Novotna 2007, s. 10).

3.4 BADMINTONOVY TRENINK U DETI V ML. SKOLNIiM VEKU

Badminton je komplexnim sportem, coZ znamena, ze na celkové piipravenosti
sportovce se podili vice faktor: technika (pohybové a uderové dovednosti), taktika,
fyzickd ptipravenost (vytrvalost, rychlost, sila a obratnost), mentalni ptedpoklady
(motivace, emoce, koncentrace) a zivotni styl (vliv rodi¢l, Zivotosprava, organizace Casu)

(Mendrek, Novotna 2007).

Podle Woodwarda (2016) by se pted vedenim tréninkového procesu méli vSichni

trenéfi drzet 4 zakladnich kroku:

1) Pldanovani — urcuje cile, kterych chceme v tréninkové jednotce dosahnout, dale
pomaha k efektivnéjSimu vyuziti ¢asu pii samotném tréninku.

2) Vedeni tréninku — pii vedeni tréninkové jednotky by mél trenér zohlednovat
vék, vykonnost a jina specifika trénované skupiny; pfi samotném tréninku by
mél trenér davat hraciim zpétnou vazbu.

3) Kritické posouzeni — popis toho, jak trénink probihal, co se povedlo a
nepovedlo.

4) Vyhodnoceni — popis toho, co by pfisté §lo udélat jinak + navrh zmén.

Jiz pfi planovani by mél trenér piemyslet, pro koho tréninkovou jednotku
pfipravuje. Badmintonovy trénink vypada jinak u dospélych reprezentacnich hracu a jinak
u déti, které dozravaji rozdilnym tempem. Pravé trenér ovliviiuje, jak se jeho svéfenci
budou nebo nebudou zlepSovat, jakych dosdhnou vysledkti, ale ptredevsim, jestli je
badminton bude bavit. Trenér by mél na déti pasobit pozitivné a pomahat jim v jejich

vyvoji a to nejen télesném, ale 1 spoleCenském a intelektualnim.

,, Dite neni maly dospély. To je hlavni heslo, které si v tréninku déti a mladeze musime

uvedomit. Trenér tento zakladni fakt musi respektovat a prizpiisobit tomu nejen konkrétni
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tréninkovy program, sportovni cile, ale hlavné své ambice ve spojeni s prikladnym

chovanim a jedndnim se svymi sverenci. * (Mendrek, Novotna 2007, s. 116).

Mendrek s Novotnou (2007), ktefi také oznacuji obdobi mladsiho skolniho véku mezi
6-7 lety do 11 let (pfipadné 12 let) uvadi, ze trenér pro déti v tomto obdobi znamena
predevSim obrovskou autoritu. Pfistup trenéra by mél byt zaméfen zejména na herni
princip tréninku — trénink by mél v détech stimulovat pfijemné zazitky. Trenér by se mél
ve svém tréninku vyhnout stereotypu, ¢innost by mé¢la byt pestrd, takova, aby déti nadchla
a zaujala. Trenér by si mél uvédomit, ze dité je v tomto véku impulzivni, mé problém se
dlouhodob¢ soustiedit. Nicmén¢ se pomalu dostava do obdobi zlat¢é motoriky, které

oznacuje nejpiiznivéjsi ucebni 1éta (Mendrek, Novotna 2007).

V badmintonovém tréninku bychom se konkrétné méli zamétit predevSim na spravné
drzeni rakety a techniku jednotlivych uderd. Dilezité je nauceni stichového postaveni a
osvojovani spravné prace nohou. Déti by se mély nendsilnou cestou ucit badmintonova
pravidla a ziskdvat povédomi o taktickych zasadach. V tomto obdobi by badmintonu méla
byt vénovana zhruba polovina cCasu, zatimco druhd polovina by méla byt vénovéana
ostatnim sportovnim aktivitdm. U déti v mladSim Skolnim véku by tréninkové usili nemélo
byt zaméfené na vykon nybrz na vytvareni navykl na pravidelny trénink a predevs§im
vypéstovani kladného vztahu k tréninku a sportu obecné. Mezi dalsi dileZzité aspekty patii

zejména harmonicky rozvoj osobnosti a upevitovani zdravi (Mendrek, Novotna 2007).

V badmintonu existuje spoustu moznosti, jak 1ze badminton détem pfizpisobit at’ jiz

podle véku ¢i podle vykonnostni trovné. Woodward (2016) uvadi nékteré z nich:

e Vyuziti nafukovacich balonkii — vhodné pro zacinajici nejmensi hrace, kteti
mohou prozivat Gspéch ze zasazeni leticiho balonku, ale zaroven maji Cas
soustfedit se na spravné drZeni rakety.

o Vyuziti kratSich raket — kratsi rakety jsou pro déti snadnéjs$i na ovladani, maji
Vv nich vétsi cit — snaze se trefi do balonku.

o Vyuziti nizsi sité — niz8i sit€ napomahaji détem pii nacviku vSech uderd, kdy
provedeni uderu mize byt provadéno 1 smérem dolt.

e Zmeéna pravidel — zménou pravidel se vyuziva zejména pro stiidani podani
tak, aby déti méli stejny pocet piilezitosti k jeho nacviku; dal§i zménou

pravidel mize byt zmenseni badmintonového hiiste.
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4. CIL A UKOLY DIPLOMOVE PRACE

CIL PRACE:

Cilem této diplomové prace je pomoci dotaznikového Setieni vymezit a analyzovat

hlavni motivacni faktory pro hrani badmintonu u déti v mladSim Skolnim véku.

UKOLY PRACE:

Sbér informaci k danému tématu, obsahovéa analyza odborné literatury.
Sestaveni a distribuce dotazniku, sbér dat.
Zpracovani ziskanych dat, ptevod do grafil a tabulek.

Porovnani vysledkt déti mladsiho a starSiho Skolniho veku.

A A

Vypracovani zékladnich doporuceni pro trenéry.
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5. METODIKA

5.1 POPIS VYZKUMNE METODY

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila metodu dotaznikového Setieni. Jandourek (2008
s. 45) charakterizuje dotaznik jako formular urceny respondentovi, tedy osobé dotazované
béhem vyzkumu dotaznikem. Dotaznik obsahuje otazky a moznosti odpovedi, popripade
ponechava misto pro spontanni odpoved. UmozZnuje totiz u reprezentativniho souboru
dotazovanych pomérné snadnou kontrolu reprezentativy a data pomoci ného ziskana se
daji rychle zpracovat.“ Surynek, KaSparova a Komarkova (2001 s. 115) uvadgji, Ze
vyhodou dotaznikového Setfeni je, ze nedochdzi k nezddoucimu ovlivnéni plisobenim
osoby tazatele, respondent si sam urcuje dobu, kterd mu vyhovuje pro zodpovézeni
jednotlivych otdzek a jedna se o levnou variantu. Jako nevyhodu pak vymezuji riziko nizsi
navratnosti nez u osobniho dotazovani a dale uvadéji, ze moznost rozmysleni si odpovédi
nedovoluje zachytit Casto velmi dualezité spontanni odpovédi. Dalsi vyhodou urcité je
zjisténi velkého mnozstvi informaci u velkého poctu respondentli v pomérné kratkém

¢asovém useku.

Kazdy dotaznik se ma skladat ze tfi ¢asti a mél by mit dobfe promySlenou strukturu.
Vstupni ¢ast obsahuje nazev dotazniku, vysvétleni jeho principu a cile. Druhd c¢ast je
zamé&fena na vlastni otdzky, jejichZ sefazeni nemusi odpovidat logické struktufe. Tieti
zavérecna Cast dotazniku by méla obsahovat podékovani respondentovi za spolupraci
(Gavora 2010).

Pro ucely mé diplomové prace jsem pouzila nestandardizovany dotaznik vlastni
konstrukce, ve kterém respondenti vyhodnocuji jednotlivé motivaéni faktory podle

dualeZitosti.

Ridila jsem se zakladnimi pravidly, pro tvorbu dotazniku dle Surynka, Ka3parové a
Komarkové (2001, s. 117):

e Dotaznik musi byt jednoduchy a srozumitelny.

e Po technické strance musi byt dobre patrna pecliva pozornost, ktera byla
dotazniku venovana.

o U dotazniku musi byt pokyny, jak spravné dotaznik vyplnit.

e Pokud se slibuje respondentiim anonymita, pak musi byt zarucena.
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Mnou vytvofeny dotaznik se sklada z pfredem sestavenych a peclivé vybranych otazek.
Otazky byly tvofeny na zaklad¢ prostudované odborné literatury, rozhovort s trenéry a
détmi. Trenérii jsem se ptala, pro¢ si mysli, ze jejich svéfenci hraji pravé badminton, déti
vyjmenovavaly, co je na badmintonovych trénincich bavi a povzbuzuje k lepSimu vykonu.
Vsechny zminéné motivacni Cinitele jsem si zapisovala a nasledné je pouzila pii tvorbé

jednotlivych otazek a celého dotazniku.

Dotaznik je anonymni. To ptedev§im z divodu, Ze pro uspésné dotaznikové Setieni je
dalezité, aby respondenti méli zaruku, ze zjisténé informace nebudou zneuzity proti nim.
Anonymnim dotaznikem také ziskdme pravdivéjsi tidaje, a vyhodnocované odpovédi tak

mohou byt co nejpiesnéjsi (Chraska 2016).

V prvni casti dotazniku respondenti odpovidali na otdzky ohledné pohlavi, veku,
davodu pro¢ hraji badminton, jak ¢asto ho hraji a jestli krom& badmintonu provozuji i jiné
sporty. Ve druhé casti respondenti znamkovali jednotlivé motivaéni faktory. Jednicka
Znamena nejlepsi zndmku (nejvice s ni souhlasi) a ctyftka zndmku nejhorsi (nesouhlasi
s ni). Cilen¢ jsem zvolila sudy pocet vybéru moznosti (1-4) a to z divodu, abychom se
vyhnuli neutrdlnim odpovédim. Celkem tak respondenti hodnotili (znamkovali) 22 otazek.
Kromé otazek tykajicich se motivacnich faktori se zde objevily otdzky zjistujici

v

podrobngjsi informace o piistupu déti k badmintonu.

Plvodni dotaznik je soucasti Piloh.

5.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor piedstavovaly déti mladSiho Skolniho véku, hrajici badminton
alespon 1x tydné. Kategorii mladsiho Skolniho véku jsem vybrala proto, Ze v tomto véku
maji déti vice krouzkli a z4jmi a teprve se rozhoduji, cemu se v budoucnu budou chtit
naplno vénovat. Pravé z toho diivodu je dulezité, aby badmintonovi trenéii védeli, které

motivacni faktory déti nejvice ovliviiuji a mohli s nimi pracovat.

Dotaznik byl rozsifen zejména mezi déti navstévujici 25. zakladni Skolou v Plzni.
Na této skole je badminton vyznamné zastoupeny. Od druhého stupné jsou zde sportovni
tiidy zamétfené pravé na badminton a déti na prvnim stupni maji moZnost navstévovat

badmintonové krouzky. Pro ucely vyzkumu byly do kategorie mladSiho Skolniho véku
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zatazeny déti, navstévujici prvni stupen zakladni Skoly. Dalsi vyzkumnou skupinu tvofily
déti, které jsou ¢leny badmintonového oddilu TJ Sokol Doubravka Plzen. Jednalo se o déti

rizné vykonnostni irovné, do véku jedenacti let.

Pro statistické zpracovani ziskanych dat u déti mladsiho Skolniho véku byly vyuzity
dotazniky od 92 respondenti — 50 chlapct a 42 divek. Primérny vék byl 9,45 rokt, vékové
rozpéti se pohybovalo od 6 do 11 rokd. Procentudlni zastoupeni a konkrétni hodnoty véku

respondentl se nachazi v tabulce €. 1.

Dotaznik byl pozdé&ji distribuovan I mezi déti starSiho Skolniho véku, tedy déti
navs§tévujici druhy stupen 25. zakladni Skoly v Plzni. Tuto skupinu jsem zvolila proto,
abychom mohli porovnat, zda se u déti s vékem motivaéni faktory méni ¢i nikoli a pokud
ano, zda je tato zména vyrazna a v ¢em nejvice se projevuje. Toto porovnani mize slouZzit
pro dalsi vyzkum ohledné motivacnich faktorl této v€kové skupiny a také pro trenéry obou

veékovych kategorii. Porovnani téchto dvou kategorii vénuji samostatnou kapitolu.

Z d¢éti starsiho Skolniho véku se dotaznikového Setfeni zicastnilo 36 respondenti —
21 chlapcti a 15 divek. Primérny vék u déti star§iho Skolniho veéku byl 13,19 roki, vékoveé
rozpéti se pohybovalo od 11 do 16 rokti. Procentualni zastoupeni a konkrétni hodnoty veku

téchto respondentti jsou uvedeny v tabulce ¢. 8.

5.3 SBER DAT

Dotaznik muze byt pfedan respondentiim tfemi zplisoby: rozesilanim poStou, pfedan
osobn€ nebo prostiednictvim dalSich osob. Osobni pfedavani dotazniku, po kterém
nasleduje jeho bezprostiedni vyplnéni respondenty je nejvyhodnéjsi. Hlavni vyhodou je

prakticky stoprocentni navratnost (Chraska 2016).
Sbér dat byl provadeén v obdobi od 1. bifezna 2019 a ukoncen 22. biezna 2019.

Nejprve bylo dotaznikové Setfeni provedeno u déti mladsiho Skolniho véku na 25.
zakladni Skole Vv Plzni. Jak uz bylo feceno, Setfeni probihalo v ramci z4jmového krouzku,
ktery zde déti navstévuji. Badmintonové krouzky jsou rozdéleny dle tiid a podle toho
probihal 1 sbér dat. U veSkerého sbéru dat jsem byla pfitomna osobné, vysvétlovala jsem

cely princip dotaznikového Setfeni a zodpovidala na ptipadné dotazy. Samotna
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dat u 74k prvnich tfid, znichz vétSina neumcéla jest¢ samostatné Cist ani psat. U
nejmladSich respondentl tak vypliovani celého dotazniku trvalo nejdelsi dobu, nutno vSak
podotknout, Ze to vSichni zvladli velmi dobfe a pouze jeden vyplnény dotaznik jsem byla
nucena vytadit pro jeho netplnost. Pro déti bylo velmi napomocné, ze mély jednotlivé
otazky znamkovat jako ve Skole. Lépe tak pochopily, co se od nich oc¢ekava a jak maji

postupovat.

Poté, co byly osloveny vSechny déti, které na 25. zakladni Skole hraji badminton
v ramci krouzku, rozsifila jsem dotaznik mezi hra¢ské skupiny badmintonového oddilu TJ
Sokol Doubravka. Déti v oddile nejsou do tréninkovych skupin fazeny dle véku, nybrz dle
vykonnosti. I zde jsem se dotaznikového Setfeni u vSech skupin ucastnila osobné a
dohliZzela na spravnost vypliiovani. Celkem tak dotazniky vyplhovaly tii vykonnostni

skupiny z oddilu TJ Sokol Doubravka — zacate¢nici, mirné pokrocili a pokro¢ili hraci.

V poloving biezna, tedy po dvou tydnech byl celkovy pocéet 93 vyplnénych dotazniku
od déti mladSiho Skolniho véku, z nichZ pouze jeden jsem musela vytadit pro jeho
neuplnost a nespravné vyplnéni. V kone¢ném souétu jsem tedy ziskala 92 spravné
vyplnénych dotazniki, s jejichz daty a udaji jsem mohla dale pracovat. Myslim si, Ze
celkové cislo je velmi pozitivni a znaci, Ze vSechny déti byly ochotné spolupracovat a
k celkovému vypliovani ptistupovaly velmi zodpovédné. Pravé vysoky pocet respondenti

muze zajistit vétsi spolehlivost a presnost ziskanych dat.

Jako posledni byly osloveny déti starSiho Skolniho véku, konkrétné€ zaci navstévujici
druhy stupen 25. zdkladni Skoly v Plzni. Ti se sbéru dat zucastnili v druhé poloviné bfezna.
Jedna se o Zaky, ktefi chodi do sportovni tfidy a badminton hraji povinné v rdmeci Skoly. Jiz
pfi samotném vypliovani se projevil vékovy rozdil, kdy respondenti dotazniky vyplnili
mnohem rychleji, a pfi vypliovani nenastaly zadné komplikace. Urcité bylo dobré, Ze byl
zvolen sudy pocet odpovéedi, protoze jsem postiehla, ze nekteti Zaci starSiho Skolniho véku
chtéli zaznamendvat neutrdlni odpoveédi, kdezto takto museli nad odpovéd'mi vice

premyslet.

V konecném souctu, jsem od Zzakl starSiho Skolniho véku ziskala 36 spravné
vyplnénych dotaznikl. Tyto dotazniky byly vyhodnoceny zvlast' a vénuji jim samostatnou
kapitolu, kde porovnavam motivacéni faktory u déti mladsiho a starSiho Skolniho véku. Toto

porovnani se nachazi v kapitole 6.3.
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5.4 METODY VYHODNOCOVANI A ZPRACOVANI DAT

Nejprve jsem vyhodnotila 92 dotaznikti vyplnénych od respondenti mladsiho
Skolniho véku. Posouzenim jednotlivych odpovédi, jsem ziskala hodnoty, které jsem si
nasledné zapisovala. Tyto hodnoty jsem zaznamenavala do tabulky, ve které jsem pozdé;ji
vypocitala primérnou hodnotu jednotlivych odpovédi. Jednotlivé otazky jsem poté
v tabulce sefadila vzestupné podle dilezitosti. Cim je primémé hodnota odpovédi niZsi,
tim vétsi vyznam ma pro déti dané tvrzeni ¢i motivacni faktor. DalSim krokem bylo,
pomoci zapsanych hodnot, zpracovat vysecové grafy. Pod kazdym vyseCovym grafem se
nachdazi kratky komentaf. Pro zpracovani grafu a tabulek byly pouzity programy Microsoft

Office Word 2007 a Microsoft Office Excel 2007.

Vypracovana prvni c¢ast dotaznikového Setfeni Se nachazi v kapitole 6.1,
zpracovana tabulka a grafy druhé ¢asti dotaznikového Setieni, jsou v kapitole 6.2. Diky
zpracované tabulce i grafiim lze snadno vy¢ist, které motivacni faktory u déti v mladsim

Skolnim veku prevladaji.

Na zavér jsem vyhodnotila 36 dotaznikti vyplnénych od respondentii star$iho
Skolniho veéku. Pomoci vSech ziskanych dat jsem mohla porovnavat rozdily motivacnich
faktord u mnou sledovanych vékovych kategorii. Tedy porovnani odpovédi respondentti
mladsiho a star§iho Skolniho véku. V kapitole 6.3 jsou ve sloupcovych grafech vyobrazeny
procentudlni zastoupeni odpovédi u obou zkoumanych kategorii. Diky tomu jsou rozdily
vV odpovédich snadno rozpoznatelné¢. Také je zde zpracovéna tabulka, ve které jsou

porovnany pramérné hodnoty jednotlivych tvrzeni, pod tabulkou nasleduje komentar.

Sumarizace celkovych vysledki se nachazi v kapitole 6.4

6. VYSLEDKY

7 w7z

6.1 Prvni ¢ast dotaznikového Setieni

Nejprve piinasim vysledky dotaznikového Setfeni déti mladsiho Skolniho véku. V prvni
¢asti dotaznikového Setfeni respondenti zodpovidali otazky ohledné osobnich udajt.
Celkem se zde vyskytovalo Sest otazek, které jsou zpracovany do grafii a tabulek a

muzeme zde vidét konkrétni hodnoty, stejné jako procentudlni zastoupeni.

35



Graf ¢. 1: Pohlavi respondentti

POh |aV| Absolutni
Odpovédi: Cislo Procenta
Chlapci 50 46%
i 0,
= Chlapc Divky 42 54%
= Divky Celkem 92 100%

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondent

Vyzkumu se zucastnilo celkem 92 respondentt, z nichz bylo 50 chlapcti a 42 divek.
Ptestoze rozdily v odpovédich chlapct a divek nebyly patrné, pro co nejvétsi presnost a
spolehlivost ziskanych Udaji je dobré, Ze pomér v poctu chlapci a divek byl velmi

podobny.

Graf ¢. 2: Vék respondentt

Vék Absolutni
Odpovédi Cislo Procenta
W6 let 6 let 8 9%
W7 let 7 let 17 19%
8 let 8 let 5 5%
5% W9 let 9 let 22 24%
W10 let 10 let 23 25%
W11 let 11 let 17 18%

Tabulka €. 2: VEk respondentd
VéEk respondentli se pohyboval mezi Sesti a jedenacti roky. Nejveétsi zastoupeni méli

devitileti a desetileti Zaci. U nékterych otazek byl vékovy rozdil patrny, v jinych se nijak

neprojevoval.
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Graf €. 3: Proc respondenti hraji badminton

Proc hraji badminton:

4% H ProtoZze mé to
bavi

H Protoze to
chtéji moji
rodice

i Jiny davod

Absolutni
Odpovédi: Cislo Procenta
Bavi mé to 77 84%
Chtéji to moji
rodice 11 12%
Jiny daivod 4 4%

Tabulka €. 3: Pro¢ hraji badminton

Velmi dilezitd a pozitivni informace celého vyzkumu je skute¢nost, ze 84 % déti

hraje badminton proto, Ze je to bavi. Pouze 12 % dotdzanych uvedlo, Ze badminton hraji

kvali rodi¢im. Jiny divod uvedli 4 % respondenttli, jako divod se 4x vyskytla stejna

odpovéd, ktera znéla ,,protoze se chci dostat do sportovni tiidy.*

Graf ¢. 4: Jak ¢asto respondenti hraji badminton

Badminton hraji:

4% 0%

o 1x tydné
M 2x tydné
m 3x tydné

H 4x tydné

Absolutni
Odpovédi: Cislo Procenta
1x tydné 76 83%
2x tydné 12 13%
3x tydné 4 1%
4x tydné 0 0%

Tabulka &. 4: Jak ¢asto hraji badminton

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pouze 1x tydné hraje badminton 83 % respondentt, 2x

tydné 13 %, 3x tydné 4 %. Jak se dalo piedpokladat, 4x tydné nehraje badminton z déti

mladsiho Skolniho véku nikdo.
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Graf ¢. 5: Jiné sporty u respondentti

Provozuji také jiné

sporty Absolutni
Odpovédi Cislo Procenta
8%
Ano 85 92%
W Ano Ne 7 8%

H Ne
Tabulka €. 5: Jiné sporty

Vétsina respondenttl, tedy celych 92 % kromé badmintonu provozuje také jiné sporty a

pouze 8 % respondentli ma badminton jako sviij jediny sport.

Posledni otazka prvni ¢asti dotazniku presné ukazuje, jak je dilezité v tomto véku umeét
déti spravné motivovat. Déti maji i jiné sporty a pravé v tomhle véku se rozhoduji, ktery

sport upfednostni a budou se mu dale vénovat.

7 w7

6.2 Druha c¢ast dotaznikového setreni

V druhé c¢asti dotaznikového Setfeni respondenti vybirali, jak moc souhlasi
s jednotlivymi tvrzenimi. Jednalo se o sedmnact otazek tykajicich se nejriznéjsich
motivacnich faktor. Dale je zde zatazeno i pét otazek odlisnych. Jedna z otazek zni, zda
by déti chtély badminton hrat castéji. Tato otazka je zde zatazena proto, Ze jiz pfedem jsem
predpokladala, ze vétSina déti hraje pouze jednou tydn€ a pokud tento sport chtéji hrat
zavodné, tak je to velmi malo. Dalsi zafazené otazky s tim souviseji a zjist'uji naptiklad,
zda by se déti chtély zucastnovat turnaji, respektive se jich ucastnit Castéji. Dalsi otazka je

jedna z nejdulezitéjsich a zni, jestli déti cht&ji hrat badminton i v budoucnu. Posledni

otazka zjist'uje, zda déti mivaji po badmintonovém tréninku dobry pocit.

Celkem tak respondenti zodpovidali 22 otazek, procentualni zastoupeni vSech odpovédi

se nachazi v této kapitole v niZe ptiloZenych grafech.
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Graf ¢é. 6: Otazka ¢. 1

Na badminton se vidy
tésim:

5% 0%

B Urcité ano
M Spite ano
M Spize ne

B Urcité ne

Prvni otdzka nebyla jeSt¢ zamétena na konkrétni motivacni faktor, ale zjiStovala,
zda se déti na badmintonovy krouzek nebo trénink t&si. Graf ¢. 6 ukazuje, ze zadny z 92
respondentti nevybral odpovéd’ ,,urCité ne“ a odpovéd ,,spiSe ne“ si vybralo pouze 5%
dotazanych. Byli to zpravidla ti, ktefi odpovidali, Ze badminton hraji proto, ze to chtéji

jejich rodice. Pfes 70 % vybralo moZnost ,,ur¢ité ano*, coz je velmi dobry vysledek.

Graf ¢é. 7: Otazka ¢. 2

Chci badminton hratv
budoucnu:

8%

B Urcité ano
W Spite ano
W Spite ne

B Urcité ne

Ani druha otdzka jesté nezjiStovala konkrétni motivacni faktor, ale zjistovala, zda
déti planuji hrat badminton i v budoucnu. Pro nékteré zvlasté mladsi déti to byla otazka
pomérné obtiznd. Jak ukazuje graf ¢. 7, tak nakonec 43 % dotazanych odpovédélo, Ze

ur€ité planuji hrat badminton v budoucnu a dalsich 32 % vybralo moznost ,,spiSe ano®.
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Graf ¢. 8: Otazka ¢. 3

Na tréninku meé bavi

badmintonové hry:
2%_‘ 0%

m Urcité ano
H SpisSe ano
i SpiSe ne

| Urcité ne

Badmintonové hry se ukéazaly jako jeden z nejsilnéjSich motivacnich faktort.
Celkem 74 déti, dle grafu ¢. 8, celkem 81 % dotadzanych odpovédélo, Ze je badmintonoveé
hry ur¢ité bavi ze vSeho nejvice. Nikdo neoznacil moznost ,,ur¢ité ne“ a moznost ,,spise

ne* oznacili pouze dva respondenti.

Graf ¢. 9: Otazka ¢. 4

Na tréninku meé bavi
tréninkové zapasy:

10%

H Urcité ano
M SpiSe ano
i Spise ne

| Uréité ne

Tréninkové zapasy se také projevily jako velmi dilezity motivaéni faktor, zejména
u starSich déti, tedy u déti ve véku devét, deset a jedenact let. Graf €. 9 ukazuje, Ze
tréninkové zapasy ur€ité bavi 53 % dotazanych a moznost ,,spise ano* vybralo celkem 26%
dotazanych. Pouze 10 %, tedy 9 déti zodpovédelo, ze je tréninkové zapasy urCité nebavi.

Jednalo se zejména o mladsi déti, pro které je odehrani zapasu zatim jesté pfili§ naro¢né.
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Graf €. 10: Otazka ¢. 5

Rad se na tréninku uc¢im

néco nového:
3% 4%

10%

m Urcité ano
M SpiSe ano
i SpiSe ne

| Urcité ne

Jako dalsi velmi diilezity motivacni faktor se ukdzala také moznost, naucit se na
tréninku néco nového. Pouze 7 déti uvedlo, Ze se spiSe nebo urcité neradi néco nového
nauci. Oproti tomu 76 déti odpovédélo, ze se ur¢ité néco nového radi uci a devét déti zde

na otdzku, zda se ,,na tréninku radi nauci néco nového* uvedlo moznost ,,spise ano*.

Graf ¢&. 11: Otazka ¢. 6

Badminton navstévuji
kvali kamaradam:

B Urcité ano
M Spite ano
W Spige ne

B Urcité ne

Z vysledkt v grafu ¢. 11 vyplyva, ze pouze 37 % dotazanych urcité nebo spise
navs§tévuje badmintonovy krouzek nebo badmintonovy trénink kvtli kamaradim. DalSich
36 % dotazanych uvedlo, Ze badminton kvili kamaradiim urcité nenavstévuji. Skutecnost,
Ze u této otazky prevazovaly negativni odpovédi, v celkovém souctu 63 % je ve vysledku

vvvvv

pritomnost kamaradd.
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Graf ¢. 12: Otazka ¢. 7

Je pro mé dulezité, aby na
me byl trenér hodny:

7%

B Urcité ano
B Spite ano
M Spite ne

B Urcité ne

Z grafu ¢. 12 mizeme vycist, Ze pro témét polovinu dotdzanych je urcité dulezité,
aby na né byl trenér hodny, a pro dalsich 30 % dotazanych je to spise dulezité. Oproti
tomu pro 21 % dotazanych urcité nebo spise neni dulezité, jestli je na né trenér v priabchu

tréninku hodny.

Graf ¢. 13: Otazka ¢. 8

Jsem rad, kdyz je kazdy
trénink jiny:

39 7%

B Urcité ano
B Spite ano
W Spite ne

B Urcité ne

Vyznamnou roli v motivaci déti hraje také skladba tréninku. Graf ¢. 13 ukazuje, Ze
90 % dotazanych oceni, jsou-li badmintonové tréninky rtznorodé. Pouze 3 % dotazanych
odpovédéli, ze spiSe nejsou radi, je-li kazdy trénink jiny a 7 % dotazanych odpovéedélo, ze

urcité nejsou radi, kdyz jsou tréninky rozdilné.
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Graf ¢. 14: Otazka ¢. 9

Mam radost, kdyz mé
trenér pochvali:

9% 1%,2%

m Urcité ano
M SpiSe ano
i SpiSe ne

| Urcité ne

Vysledky grafu ¢. 14 ukazuji, Ze absolutné nejvyznamnéj$im motivaénim faktorem
je pochvala od trenéra. Celkem 81 déti, tedy plnych 88 % respondentl se shodlo, ze urc¢ité
maji radost, pokud je trenér pochvali a dalSich 9 % z toho ma také radost. Pouze 3 déti

urcité nebo spise nemaji radost, pokud jsou trenérem pochvaleny.

Graf &. 15: Otazka ¢. 10

Chci byt lepSi nez moji
kamaradi:

B Urcité ano
B Spite ano
W Spite ne

B Urcité ne

Poméme pestra skala odpovédi se vyskytla u otazky ,,chci byt lepsi nez moji
kamaradi®. Procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi je zde velmi podobné a vidime
ho v grafu ¢. 15. Celkem 33 % dotazanych vybralo moznost, Ze urcité chtéji byt lepsi, 29%
spiSe chce byt lepsi, 21 % dotdzanych spiSe nechce byt lepsi a 17 % dotazanych urcité

nechce byt lepsi nez jejich kamaradi.
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Graf €. 16: Otazka ¢. 11

Rad nacvicuji a zkousSim
nové udery:

9% 2%

m Urcité ano
H SpisSe ano
i SpiSe ne

| Urcité ne

Velky vyznam ma pro déti také nacvik novych udert. Graf ¢. 16 ukazuje, ze v
souctu celkem 89 % déti uvedlo pozitivni odpoveéd, tedy ze radi nebo velmi radi nacvicuji
a zkousi nové udery. Oproti tomu pouze 9 % déti odpovédélo, Ze spiSe udery radi

nenacvicuji a 2 % déti zodpovédelo, ze udery urcité radi nenacvicuji.

Graf &. 17: Otazka ¢. 12

Na tréninku je pro mé
dulezita dobra atmosféra:

8%
7%

H Urcité ano
M SpiSe ano
i Spise ne

| Urcité ne

Dobré tréninkova atmosféra hraje vyznamnou roli, ale mozna ne takovou, jakou
bychom mohli oc¢ekavat. Z grafu ¢. 17 vyplyva, ze pro 59 % dotazanych je tréninkova
atmosféra urcit¢ diilezita a pro 26 % dotazanych spiSe dilezitd. V souctu 15 % dotazanych

pak vybralo, ze pro né€ neni tréninkova atmosféra spise nebo urcité dulezita.
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Graf ¢. 18: Otazka ¢. 13

Hraji badminton takeé proto,
abych ziskaval medaile:

W Urcité ano
B Spite ano
W Spite ne

B Urcité ne

Velkym piekvapenim byl motivaéni faktor v podobé medaili. V grafu ¢. 18 vidime,
ze se zde odpovédi déti absolutné neshodovaly a jednotlivé odpovédi tak byly zastoupeny
ve velmi podobném poméru. Zatimco 25 % déti uvedlo, ze urcité hraji badminton proto,
aby ziskavaly medaile, 20 % déti uvedlo moznost ,,spiSe ano®, 24 % vybralo moznost

,,Spise ne* a prekvapivych 31 % déti uvedlo, ze badminton kviili medailim urcité nehraji.

Graf ¢é. 19: Otazka ¢. 14

Vice se snazim, kdyz se na
meé trenér diva:

B Urcité ano
B Spite ano
W Spite ne

B Urcité ne

I pouha skute¢nost, Ze trenér svoje svétence sleduje, nékteré motivuje k tomu, aby
se vice snazili. Z grafu ¢. 19 vyplyva, Ze tento motivacni faktor je velmi dilezity pro 34
respondenttl, tedy 37 % dotazanych, spiSe dilezity je pro 26 respektive 28 % respondentil a

15 déti, tedy 16 % dotazanych se urcité vice nesnazi, kdyZ se na né trenér diva.
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Graf ¢é. 20: Otazka ¢. 15

Vice se snazim, kdyz se
mnou trenér hraje:

m Urcité ano
M SpiSe ano
i SpiSe ne

| Urcité ne

Zapojeni trenéra do tréninkového procesu respektive do samotné hry ¢i nacviku
uderd a hernich kombinaci ma pro déti velky vyznam. Graf ¢. 20 ukazuje, ze vice jak
polovina dotadzanych se urcité vice snazi, kdyz s nimi trenér hraje. DalSich 25 % se spise
také vic snazi s trenérem. Pouze 14 % dotazanych uvedlo, Ze to zda hraji s trenérem, nema

Zadny vliv na jejich snahu.

Graf &. 21: Otazka ¢. 16

Vice se snazim, kdyz vitéz
zapasuziska odménu:

B Urcité ano
B Spite ano
W Spite ne

B Urcité ne

Také odména jako motivaéni faktor ma pro déti velky vyznam. Graf ¢. 21 uvadi, Ze
konkrétné 46 % dotazanych zodpovédélo, ze se vice snazi, jsou-li motivovani néjakou
odménou. Avsak pomérné velky pocet dotazanych, konkrétné 17 % a 16 % uvedlo, ze

kviili odméné se spiSe nebo urcité vice nesnazi.
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Graf ¢. 22: Otazka ¢. 17

Rad hraju na tréninku i
jiné hry nez je badminton:

m Urcité ano
B SpiSe ano
i SpiSe ne

| Urcité ne

Zatazeni nejriznéjSich her do tréninkového procesu by urcité uvitala vice nez
polovina dotazanych. V grafu €. 22 vidime, ze ptesné 53 % déti uvedlo, Ze radi na tréninku
hraji i jiné hry nez je badminton. Hry mimo badminton by do tréninku nezatazovalo 12 %

dotazanych.

Graf &. 23: Otazka ¢. 18

Hraji badminton, abych se
dostal do sportovni tFidy:

B Urcité ano
B Spite ano
W Spite ne

B Urcité ne

Velka ¢ast respondentl pochazela z 25. zakladni Skoly v Plzni, kde jsou od druhého
stupné€ sportovni tfidy zaméfené na badminton a to mize byt pro nékteré déti vyznamnym
motivacnim faktorem. V grafu ¢. 23 vidime, ze kvili touze dostat se do sportovni tfidy
hraje badminton 34 % dotazanych, 25 % dotazanych na tuto otazku vybralo moznost ,,spise

ano“. Moznost ,,ur¢ité ne“ vybralo 31 % déti a jednalo se zejména o ¢leny oddilu TJ Sokol
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Doubravka, ktefi navstévuji jiné zakladni Skoly a proto pro né tenhle motivacni faktor

nehraje zadnou roli.

Graf ¢. 24: Otazka ¢. 19

Badminton se mnou hraji i
moji rodice:

H Urcité ano
M SpiSe ano
i Spise ne

W Urcité ne

Otazka, zda badminton sdétmi hraji rodice, byla do dotazniku zafazena pro
porovnani vV odpovédich déti, se kterymi rodice badminton hraji a déti, se kterymi rodice
badminton spiSe nebo urcité nehraji. Ukazalo se, Ze zejména mladSi déti, se kterymi
badminton rodice hraji, maji k badmintonu lepsi vztah. Konkrétné odpovidali kladngji na
otazky, zda je badminton bavi, zda by ho chtéli hrat Castéji ¢i jestli ho planuji hrat i
V budoucnu. Graf ¢. 24 ukazuje, Ze déti, se kterymi alespont n€kdy rodi¢e badminton hraji,

tak je vice neZ polovina. Ur¢ité badminton rodice nehraji s témet 10 % dotazanych.

Graf &. 25: Otazka ¢. 20

Chtél bych badmitnon
hrat castéji:

7%

B Urcité ano
B Spite ano
W Spite ne

B Urcité ne
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Otazka, zda by déti chtély hrat badminton castéji, byla do vyzkumného Setfeni
zapojena predevSim z divodu, Ze vétSina téchto déti hraje pouze 1x do tydne, coz je
pomérné¢ malo. Vysledky Setfeni ukazaly, ze témét polovina dotazanych by badminton
ur€ité chtéla hrat Castéji a dalsich 28 % dotazanych by nejspise také chtéli hrat castéji. Graf
¢. 25 také ukazuje, Zze pouze 7 % déti si je jistych, Ze by badminton urcité Castéji hrat

nechtély.

Graf ¢. 26: Otazka ¢. 21

Chtél bych se castéji
zucastnovatturnaji:

B Urcité ano
B Spite ano
W Spite ne

B Urcité ne

S kazdym sportem jsou spojeny néjaké zavody, zapasy ¢i turnaje a neni tomu jinak
ani v badmintonu. Jak déti odpovidaly na otazku, ,,chtél bych se Castéji zucastiovat
turnaji” muzeme vidét v grafu ¢. 26. Celkem 46 % dotazanych vybralo moznost ,,urcité
ano“ a 19 % dotazanych vybralo moznost ,,spiSe ano*. Oproti tomu, 18 % dotazanych, by
na turnaj urcité nechtélo a 17 % dotazanych by na turnaj spiSe nechtélo. Zaporné odpovedi

zde vybiraly predev§im mladsi déti, které se turnaje jesté nikdy netcastnily.
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Graf ¢. 27: Otazka ¢. 22

Po tréninku mivam dobry
pocit:

6% 1%

B Urcité ano
B Spite ano
W Spite ne

B Urcité ne

Zaveérecna otdzka zjistovala, jak se déti po badmintonovém tréninku citi. V grafu ¢.
27 vidime, Ze pouze 1% dotazanych urcité po tréninku nema dobry pocit a 6 % dotazanych
spiSe také nema dobry pocit. Celkem 73 % dotazanych vSak uvedlo, Ze ma po
badmintonovém tréninku ¢i krouzku urcité dobry pocit a dalSich 6 % ma spiSe také dobry

pocit.

Pokud bychom vysledky vSech jednotlivych otazek hodnotili podle procentualniho
zastoupeni vybranych odpovédi ,,urité¢ ano®, pak by mezi nejvyznamngj§i motivacni
faktory patiila pochvala od trenéra, ktera ziskala 88 % nejvyssSiho hodnoceni. Dale
moznost naucit se na tréninku néco nového, kdy se urcité rddo nauci néco nového 83 %
dotdzanych a na tfetim misté se s 81 % odpovédi ,,urcité ano* umistily badmintonové hry.
Nejméné zastoupeni odpovédi ,,ur€it¢ ano*, tedy nejslabsi motivaéni faktory dle toho
kritéria ziskala motivace v podob& medaili (25 % odpovédi ur€ité ano), touha byt lepsi nez
kamaradi (33 % odpovédi urcité ano), a cil dostat se do sportovni téidy (34 % odpoveédi
urcité ano). Pouze 20 % odpovéedi urcité ano ziskalo také tvrzeni, ,,badminton navstévuji
kvili kamaradim®, coz je vSak dobra zprava, protoze to znamena, Ze déti navstévuji

krouzky nebo tréninky hlavné kviili badmintonu.

Kromé vyse uvedenych grafi, jsou vysledky zpracovany také v tabulce ¢. 6., ktera
pfinasi opét trochu jiny pohled na vysledky, jelikoz vyhodnocuje primérnou hodnotu
vSech odpovédi. Za kazdou otazkou se nachazi pocet zastoupeni jednotlivych odpovédi a
V poslednim sloupci je vyhodnoceni jejich primérné hodnoty, ktera pocet jednotlivych
odpovédi zohlediiuje. Primérna hodnota tak vyjadiuje dtlezitost jednotlivych tvrzeni a

motivacénich faktorii — ¢im niz§i primérnd hodnota, tim vySsi dileZitost.
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Otazky jsou zkracené oproti ptivodni verzi v dotazniku a to z divodu piehlednosti.

Pted kazdou otazkou je Cislo, které urcuje jeji poradi v piivodnim dotazniku. Pivodni

dotaznik je k nahlédnuti, viz ptiloha €. 1.

Tabulka €. 6: Odpovédi respondenttt mladsiho Skolniho véku (zdroj: vlastni zpracovani)

1 2 3 4 O hodnota
Otazka Urcité ano | Spise ano | spigene | uriiténe | odpovédi
9) Mam radost, kdyZ mé trenér pochvali 81 8 1 2 1,17
3) Na tréninku mé bavi badmintonové hry 74 16 2 0 1,21
5) Rad se na tréninku naudim néco nového 76 9 3 4 1,29
1) Na badminton se vidy tésim 65 22 5 0 1,34
22) Po tréninku mivam dobry pocit 67 18 6 1 1,35
4) Na tréninku mé bavi tréninkové zapasy 49 24 10 9 1,39
11) Rad nacvicuji a zkousim nové udery 63 19 8 2 1,44
8) Jsem rad, kdyz je kazdy trénink jiny 59 24 3 6 1,52
12) Je pro mé dllezZita dobra atmosféra 54 24 7 7 1,64
7) Je dulezité, aby byl trenér hodny 45 28 13 6 1,78
15) Vice se snazim, kdyZ se mnou trenér hraje 49 23 7 13 1,82
20) Chtél bych badminton hrat castéji 43 26 17 6 1,84
17) Rad hraju na tréninku i jiné hry nez badm. 49 17 15 11 1,86
2) Chci badminton hrat v budoucnu 40 29 16 7 1,89
16) Vice se snazim, kdyz vitéz ziskad odménu 42 19 15 16 2,05
21) Chtél bych se ¢astéji zucastriovat turnajli 42 17 16 17 2,08
14) Vice se snazim, kdyZ se na mé trenér diva 34 26 17 15 2,14
18) Hraji, abych se dostal do sportovni tridy 40 6 17 29 2,38
19) Badminton se mnou hraji i moji rodice 31 23 9 29 2,39
13) Hraji badminton, abych ziskaval medaile 23 18 22 29 2,61
6) Badminton navstévuji kvali kamaraddm 18 16 25 33 2,79
10) Chci byt lepsi nez moji kamaradi 30 27 19 16 2,92
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Podle primérnych hodnot odpovédi, které nalezneme v tabulce ¢. 11, se jako absolutné

nejvyznamnéjs$i motivacni faktor opét ukazala pochvala od trenéra.

Dalsi velky vyznam v tréninku podle primérnych odpovédi, maji badmintonové hry,
moznost néco nového se naucit a také trénink a ndcvik badmintonovych tderti. Tréninkové
zéapasy, jsou také dilezitym motiva¢nim Cinitelem, zejména pak u déti ve véku od deviti
let. Na dalSich mistech se dle primérnych hodnot umistila tvrzeni, ze je dulezité, aby byl

kazdy trénink jiny a vladdla na ném dobra atmosféra.

Za témito motivanimi faktory se umistilo tvrzeni, Ze je dilezité, aby byl trenér hodny
a také skutecnost, ze se déti vice snazi, pokud s nimi trenér hraje. Co se dale tyce osobnosti
a role trenéra na badmintonovém tréninku, tak z dosazenych primérnych hodnot vyplyva,

v

ze u¢inngjsi je, pokud trenér s détmi piimo hraje, nez pokud je pouze pozoruje.

Piekvapivé zjisténi, které vyplynulo z primérnych hodnot, je uplné nejslabsi motivaéni
faktor, kterym je touha byt lepsi nez kamaradi. Piekvapivé ani vidina zisku medaili nema
pro déti takovy vyznam, jaky bychom mohli ocekavat. Dalsi zajimavé zjisténi se tyka
informace, Ze pro déti nema zas takovy vyznam, zda maji na tréninku ¢i krouzku
kamarady, ale spiSe to, co se tam odehravd. Ztoho vyplyva, ze déti navstévuji
badmintonové tréninky piedevsim kviili badmintonu nez kvili kamaradtm. Tato informace
je dulezita predevsim pro trenéry a to z diivodu, aby se nebali ménit slozeni tréninkovych

skupin dle vykonnosti.

Pomérmé vysoké primérné hodnoty dosahl motivaéni faktor v podobé¢ sportovni tiidy,
coz je vSak zplsobeno tim, Ze se dotaznikového Setfeni zucastnily 1 déti, které nenavstévuji

25. zakladni $kolu.

Velmi pozitivnim zjiSt€nim je informace, Ze na ctvrtém a patém misté se umistila

24

tvrzeni ,,na badminton se vzdy té§im* a ,,po badmintonovém tréninku mivam dobry pocit®.
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6.3 Porovnani vysledki u déti mladsiho a starsiho Skolniho véku

Dotaznikového Setfeni u déti starSiho Skolniho véka se celkem zucastnilo 36

respondentti. Jak jiz bylo zminéno, jedna se o dé€ti navstévujici druhy stupen 25. zékladni

Skoly v Plzni. Na této Skole jsou sportovni tiidy, kde déti maji na vybér ze t¥i sporti a

jednim znich je pravé badminton. Celkovy pocet déti, které zde kroku 2019 hraji

badminton ve sportovnich tiidach, je 44 déti. Setieni se zucastnilo 36 déti, tedy 82 %.

Graf ¢. 28: Pohlavi respondenti starsi Skolni veék

Pohlavi

B Chlapci
H Divky

Absolutni
Odpovédi: Cislo Procenta
Chlapci 21 58%
Divky 15 42%
Celkem: 36 100%

Tabulka ¢&. 7: Pohlavi - respondenti starsi

Skolni vek

Dotaznikového Setfeni se zicastnilo celkem 36 déti, z nichZ bylo 21 chlapcii a 15

divek. Myslim si, ze pro zhodnocovani vysledkl je dobfe, Ze rozdil v zastoupeni mezi

chlapci a divkami nebyl nijak vyrazny a to z divodu, co nejpiesnéjsiho zjisténi vysledku.

Graf &. 29: Vek respondenti starsi Skolni vek

Vék

6% 3% 5%

H11let
H12let
m13let
H 14 let
15 let

H 16 let

Absolutni

Odpovédi Cislo Procenta
11 let 2 5,5%

12 let 9 25%

13 let 9 25%

14 let 13 36%

15 let 2 5,5%

16 let 1 3%

Tabulka &. 8: VEk - respondenti
star$i Skolni vék
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Jak jiz bylo feCeno, jednalo se o respondenty starSiho Skolniho véku, tedy o zaky
Sestych, sedmych, osmych a devatych tiid. Zak® Sestych a sedmych tiid, ktefi maji
spole¢né tréninky, bylo celkem 19, zakt osmych a devatych t¥id opét trénujicich spole¢né,

bylo celkem 17. Tudiz i zde byl pomér mezi témito skupinami velmi podobny.

Graf ¢. 30: Duvod ke hrani badmintonu u déti starSiho $kolniho véku

v ee . Absolutni
Proc hraji badminton: - o
Odpovédi: cCislo Procenta
Bavi mé to 23 64%
H ProtoZe mé to Chtéji to moji
bavi rodice 2 5%
B Protoze to chtéji
moji rodice Jin\'/ dlivod 11 31%
i Jiny dvod Tabulka & 9: Davod ke hrani badmintonu
u déti star§iho Skolniho véku

Odpovédi na otazku ,,pro¢ hraji badminton* byly oproti mladSimu Skolnimu véku
pomérné pestré. V grafu €. 30 miZzeme vidét, Zze odpovéd’ ,,protoze mé to bavi“ vybralo
64% dotazanych. Kvili rodi¢tim hraje badminton pouze 5 % dotazanych, tedy celkem dva
respondenti. Odpovéd’ ,,jiny divod* byla v celkovém souctu vybrana celkem 11x a z toho
10x Zaci odpovédéli, Ze hraji kvili Skole a sportovni tfid€. Jedind odlisna odpoveéd znéla:

»protoze se chci udrzet v kondici.*

Graf ¢&. 31: Jak Casto trénuji déti starSiho Skolniho véku

Badminton hraji: Absolutni
5% Odpovédi: cislo Procenta
Lo 1x tydné 18 50%
B 1x tydné
W 2x tydné 2x tydné 11 31%
W 3x tydné 3xtydné |5 14%
M 4x tydné L
4x tydné 2 5%
Tabulka ¢ 10: Jak casto hraji

badminton déti star§iho §kolniho véku
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V grafu ¢. 31 mizeme vidét, ze 1x tydné hraje badminton pifesné polovina
dotdzanych, zatimco druhé polovina dotazanych hraje Castéji. Konkrétné 31 % dotazanych
hraje badminton 2x tydné¢, 3x tydné hraje 14 % dotdzanych a 4x tydn€ 5 % dotazanych.
Oproti détem mladSiho Skolniho véku je zde patrné navySeni v poctu tréninkovych
jednotek, protoze u déti mladsiho Skolniho véku hralo 1x tydné celkem 83 % dotazanych,

2x tydné 13 % dotazanych a 3x tydné 4 % dotazanych.

Graf €. 32: Jiné sporty u déti starsiho skolniho véku

Kromé badmintonu

e ST Absolutni
provozuji takeé jine Odpovédi Cislo Procenta
sporty Ano 30 83%
Ne 6 17%
E Ano Tabulka ¢. 11: Jiné sporty u déti

starSiho Skolniho véku
H Ne

Celkem 30 déti z celkového poctu 36, tedy 83 % dotazanych, ve svém volném case

provozuje i jiné sporty nez je badminton.

Respondenti starSiho Skolniho véku rovnéz vyplinovali druhou ¢ast dotaznikového
Setfeni, kde oznaCovali dileZitost jednotlivych motivacnich faktorG a odpovidali na
doplilyjici otazky. Pro vétsi piehlednost jsou jejich odpovédi zpracovany spolecné
s odpovéd'mi déti mladSiho Skolniho v&ku. Toto porovnani je vypracované pomoci
sloupcovych grafii, které piehledné zobrazuji procentudlni zastoupeni jednotlivych
odpovédi u vSech otazek druhé ¢asti dotaznikového Setfeni. Pod kazdym grafem se nachézi

kratky komentar, ktery struéné vymezuje nejvétsi rozdily a shody v odpovédich.
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Graf €. 33: Srovnani odpovédi otazky €. 1

Na badminton se vzdy tésim

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

m Urcité ano

M SpiSe ano

I SpiSe ne

| Uréité ne

Mladsi skolni vék Starsi Skolni vék

V grafu €. 33 vidime, Ze zatimco u déti mladsiho Skolniho v€ku se urcité nebo spise
té$1 na badminton 95 % déti, pouze 5 % se spise netési a zadné z déti neodpoveédelo, ze se
urcité nikdy netési. Oproti tomu se z déti star§iho Skolniho vE€ku na badminton vzdy ur¢ité

nebo spise tési 86 % déti, 8 % se spise netesi a 6 % se urcité netési na badminton.

Graf ¢. 34: Srovnani odpovédi otazky €. 2

Chci badminton hrat v budoucnu
50,00%
40,00%
30.00% W Urcité ano
, ()
M SpiSe ano
20,00%  Spise ne
10.00% M Urcité ne
0,00%
Mladsi skolni vék Starsi skolni vék

Graf ¢. 34 ukazuje, ze 75 % déti mladsiho Skolniho véku chee urcité nebo spise hrat
badminton v budoucnu, zatimco z déti star§iho $kolniho véku je to pouze 52 %. Vysledky
zde vypadaji vyrazn¢ 1épe u déti mladsiho Skolniho véku. U déti starSiho skolniho véku je
ale predpoklad, ze ty déti, které jsou rozhodnuté se badmintonu vénovat i nadale, své

rozhodnuti jiz pravdépodobné nezméni.
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Graf ¢. 35: Srovnani odpovédi otazky ¢. 3

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Nejvice mé bavi badmintonové hry

m Urcité ano

M SpiSe ano

I SpiSe ne

| Uréité ne

Mladsi skolni vék Starsi Skolni vék

Podle grafu ¢. 35 jsou badmintonové hry druhym nejvyznamnéj$im motiva¢nim

faktorem u déti mladsiho Skolniho veéku, bavi celkem 98 % z dotazanych. Déti star§iho

Skolniho véku, které urcité nebo spiSe bavi badmintonové hry je pouze polovina, konkrétné

52 %.

Graf ¢. 36: Srovnani odpovédi otazky ¢. 4

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Nejvice mé bavi tréninkové zapasy

W Urcité ano

M SpiSe ano

 Spise ne

W Uréité ne

Mladsi Skolni vék Starsi Skolni vék

Graf ¢. 36 ukazuje, ze tréninkové zapasy jako motivacni faktor dosdhly velmi

podobnych vysledkdi u obou zkoumanych vékovych kategorii. Pfes 50 % déti obou

veékovych kategorii urcité bavi a ptes 25 % déti obou vékovych kategorii spiSe takeé bavi.

57



Graf ¢. 37: Srovnani odpovédi otazky ¢. 5

Rad se nauc¢im néco nového
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40,00%
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0,00%

Mladsi skolni vék Starsi Skolni vék

m Urcité ano
M SpiSe ano
I SpiSe ne

| Uréité ne

Podle grafu ¢. 37 se celkem 83 % déti mladsiho $kolniho véku uréité radi uéi néco

nového, u déti star§iho Skolniho véku je to pouze 36 % déti.

Graf ¢. 38: Srovnani odpovédi otazky ¢. 6

Badminton navstévuji kvali
kamaradim

60,00%

50,00%

40,00%
30,00%

20,00%
10,00%

0,00%

Mladsi skolni vék Starsi Skolni vék

m Urcité ano
M SpiSe ano
1 Spise ne

| Uréité ne

Jak mtizeme vidét v grafu ¢. 38, hrani badmintonu respektive chozeni na badminton

kvili kamaradim dosahuje spiSe zapornych hodnot. U déti mladsiho Skolniho véku 63 %

déti badminton spiSe nebo urcité nenavstévuje kvili kamarddim. Z déti starSiho skolniho

véku se jedna celkem o 78 % dotazanych.
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Graf ¢. 39: Srovnani odpovéedi otazky ¢. 7

hodny
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0,00%

Mladsi skolni vék Starsi Skolni vék

Je dulezité, aby na mé byl trenér

m Urcité ano
M SpiSe ano
1 Spise ne

W Uréité ne

Podle grafu ¢. 39, pro téméf polovinu déti mladsiho Skolniho véku je urcité

dalezité, aby na né byl trenér hodny. Oproti tomu u déti starSiho Skolniho véku je tento

motivacni faktor urcité dilezity pouze pro 14 % déti.

Graf ¢. 40: Srovnani odpovedi otazky €. 8
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Jsem rad, kdyz je kazdy trénink jiny
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Vysledky grafu ¢. 40 ukazuji, ze aby byl kazdy trénink jiny, je dulezité pro obé¢

veékové kategorie. Riiznorodou skladbu tréninkové jednotky oceni 90 % déti mladSiho

Skolniho véku a 81 % déti starSiho Skolniho véku.
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Graf ¢. 41: Srovnani odpovéedi otazky ¢. 9

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Mam radost, kdyz mé trenér
pochvali

| Uréité ano

M SpiSe ano

1 Spise ne

W Uréité ne

Mladsi skolni vék Starsi Skolni vék

Z grafu €. 41 vyplyva, ze vyznam pochvaly od trenéra je velmi silnym motivacnim

faktorem, pfestoze S pfibyvajicim vékem klesa. Pro déti mladsiho $kolniho véku se vSak

vvvvv

r

déti star$iho Skolniho véku.

Graf ¢. 42: Srovnani odpoveédi otazky ¢. 10
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V otazce ,.chci byt lepsi nez moji kamaradi“ tak ptresné polovina déti starSiho

Skolniho véku vybrala odpovéd’ ,urit¢ ano* nebo ,,spiSe ano* a druhd polovina déti

vybrala odpovéd’ ,,spiSe ne* nebo ,,urcité ne*. V grafu €. 42 také vidime, Ze u déti mladsiho

Skolniho véku chce byt 62 % dotazanych lepsi nez kamaradi.
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Graf ¢. 43: Srovnani odpovédi otazky €. 11

Rad nacvicuji a zkousim nové udery

80,00%
70,00%
60,00%
50,00% m Urcité ano
40,00% M SpiSe ano
30,00% I SpiSe ne
20,00% B Ur¢ité ne
10,00%

0,00%

Mladsi Skolni vék Starsi Skolni vék

Dle grafu ¢. 43 je nécvik a trénink novych uderti velmi dulezity pro obé vékové
kategorie. Kladnou odpovéd’ zde vybralo 80 % déti mladsiho Skolniho véku a 77 % déti

starSiho Skolniho véku.

Graf €. 44: Srovnani odpovédi otazky ¢. 12
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Jak ukazuje graf ¢. 44, dobra tréninkova atmosféra je spolecnym motiva¢nim
faktorem, ktery je dulezity pro obé vékové kategorie. Shodné zde kladné odpovédi ziskaly
pies 70 %, prestoze u déti mladsiho Skolniho véku byla odpovéd’ ,,urcité ano* zastoupena

vyrazng¢ Castéji.
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Graf ¢. 45: Srovnani odpovédi otazky ¢. 13
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Piekvapivé zjisténi, které muzeme vycist z grafu ¢. 45 je, Ze ackoliv medaile nejsou
silnym motiva¢nim faktorem pro déti mladsiho Skolniho véku, pro déti starSiho Skolniho
véku zisk medaili nehraje uz témét vilbec zadnou roli. Pouze 6 % déti starSiho Skolniho

veku urcite nebo spiSe hraje badminton kviili zisku medaili.

Graf ¢. 46: Srovnani odpovédi otazky ¢. 14
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Vysledky grafu €. 46 ukazuji, ze kdyzZ se trenér diva, tak se urcité vice snazi 37 %
déti mladsiho Skolniho véku, u déti starSiho Skolniho véku je to o néco vice, konkrétné se
urCité vice snazi 44 % téchto déti. Pomér déti, které se urcité vice nesnazi, je taktéz

podobny a to 16 % déti mladsiho Skolniho véku a 14 % déti starSiho Skolniho véku.
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Graf ¢. 47: Srovnani odpovedi otazky €. 15
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Podle grafu ¢. 47 pokud se trenér aktivné zapoji do tréninkového procesu a jde hrat
s détmi, tak pro 78 % déti mladsiho Skolniho véku to znamend, Ze se zanou vice snazit.

Vice snazit se také za¢ne 70 % déti starSiho Skolniho véku.

Graf ¢. 48: Srovnani odpovédi otazky ¢. 16
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Ackoliv se to dle grafu €. 48 na prvni pohled nemusi zdat, odmeéna za vitézstvi jako
motivacéni faktor dosahla v celkovém souctu velmi podobnych vysledkt. Protoze shodnych
67 % déti mladsiho i starSiho $kolniho véku se urcité nebo spise vice snazi, ziskaji-li
n¢jakou odmeénu. Negativni odpoveéd’, tedy, ze se vice spiSe nebo urCité nesnazi, shodné

vybralo 23% déti mladsiho i star§iho $kolniho véku.
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Graf ¢. 49: Srovnani odpovéedi otazky ¢. 17
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Z grafu €. 49 vyplyva, ze jiné her, nez je badminton, by do tréninku chtélo zaradit
72 % déti mladsiho Skolniho véku a 69 % déti starsiho Skolniho véku. Pouze 12 % déti

mladsiho Skolniho v€ku a 3 % déti starSiho Skolniho véku by jiné hry urcité nezarazovaly.

Graf €. 50: Srovnani odpovédi otazky ¢. 18
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Jak ukazuje graf €. 50 sportovni tfida je velmi vyznamnym motiva¢nim faktorem
pro 34 % déti mladSiho Skolniho véku. Pro zajimavost byla tato otazka ponechéna i détem
starSiho Skolniho véku, jen byla polozena do minulého ¢asu, tedy jestli respondenti hrali
badminton kvili tomu, aby se dostali do sportovni tfidy. Pocet kladnych odpovédi byl
velmi podobny a 36 % déti urcité hralo badminton proto, aby se mohli pfihlasit do
sportovni tiidy.
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Graf ¢. 51: Srovnani odpovéedi otazky ¢. 19
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Stejné jako u déti mladsiho veéku klesal se vzrustajicim vékem pocet déti, se
kterymi rodi¢i badminton hraji, tak to stejné¢ bylo u déti starSiho Skolniho véku. Podle
ziskanych vysledkl vyhodnocenych v grafu €. 51 tedy mizZeme s jistotou fict, Ze ¢im jsou

déti starsi, tim méné s nimi jejich rodi¢e badminton provozuyji.

Graf €. 52: Srovnani odpovédi otazky ¢. 20
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Zatimco 47 % déti mladSiho Skolniho véku by urcité chtélo badminton hrat Castéji a
dalsich 28 % by spise také chtéli hrat castéji, u déti starsiho skolniho véku je to pouze 19%
pro urcité Cast&ji a 33 % spiSe Castéji. Hodnoty téchto odpovédi jsou vSak ovlivnény
zejména tim, ze vétSina déti mladsiho Skolniho véku hraje pouze 1x tydné, zatimco déti

starSiho Skolniho veku, které o badminton maji z4jem, jiz trénuji vice.
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Graf €. 53: Srovnani odpovédi otazky €. 21
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Podle ziskanych vysledki vyhodnocenych v grafu €. 53 by se turnajii ¢astéji chtélo
ucastnit 63 % déti mladsiho Skolniho veéku a 62 % déti star§iho Skolniho véku. Pro trenéry
je toto zjiSténi velmi podstatné a neméli by tak zapominat své svéfence o turnajich

dostate¢né informovat.

Graf ¢. 54: Srovnani odpovédi otazky €. 22
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Graf €. 54 ukazuje, Ze zatimco pocity déti mladsiho Skolniho véku jsou po tréninku
urcité dobré pro 73% dotdzanych nebo spise dobré pro 20% dotdzanych, tak u déti starSiho
Skolniho véku jiz zjisténé hodnoty nejsou tak pozitivni. Konkrétné 28 % déti ma urcité
dobry pocit, 33 % déti ma spise dobry pocit, 25% déti spise nema dobry pocit a 14 % déti
urcité po tréninku nema dobry pocit.
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Nasledujici tabulka €. 12 udava rozdily dosazenych primérnych hodnot mladsiho a
starSiho Skolniho v€ku. Otazky jsou sefazeny dle pivodniho dotazniku. Opét plati, ze ¢im

niz$i primérna hodnota, tim vyssi dilezitost jednotlivych tvrzeni a motivacnich faktort.

Tabulka €. 12: Srovnani primérnych hodnot odpovédi (zdroj: vlastni zpracovani)

O hodnota @ hodnota
odpovédi odpovédi
Otazka Mladsi skolni vék Starsi Skolni vék
1) Na badminton se vidy tésim 1,34 1,83
2) Chci badminton hrat v budoucnu 1,89 2,44
3) Nejvice mé bavi badmintonové hry 1,21 1,94
4) Nejvice mé bavi tréninkové zapasy 1,39 1,75
5) Rad se na tréninku naudim néco nového 1,29 1,66
6) Badminton navstévuji kvali kamaraddm 2,79 2,97
7) Je dulezité, aby byl trenér hodny 1,78 2,36
8) Jsem rad, kdyz je kazdy trénink jiny 1,52 1,86
9) Mam radost, kdyz mé trenér pochvali 1,17 1,66
10) Chci byt lepsi nez moji kamaradi 2,92 2,36
11) Rad nacvicuji a zkousim nové udery 1,44 1,97
12) Je pro mé dilezitad dobra atmosféra 1,64 1,91
13) Hraji badminton, abych ziskaval medaile 2,61 3,38
14) Vice se snazim, kdyzZ se na mé trenér diva 2,14 2,05
15) Vice se snazim, kdyZ se mnou trenér hraje 1,82 2,08
16) Vice se snazim, kdyz vitéz ziska odménu 2,05 2,16
17) Rad hraju na tréninku i jiné hry nez badm. 1,86 2,00
18) Hraji, abych se dostal do sportovni tridy 2,38 2,30
19) Badminton se mnou hraji i moji rodice 2,39 2,77
20) Chtél bych badminton hrat ¢astéji 1,84 2,36
21) Chtél bych se ¢astéji zucastriovat turnajl 2,08 2,22
22) Po tréninku mivam dobry pocit 1,35 2,25
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Podivame — li se na tabulku ¢. 12 je na prvni pohled vidét, ze primérné hodnoty
Z odpovédi respondentdl jsou témef u vSech otazek u déti starSiho Skolniho véku vyssi.
Z toho vyplyva, ze motivace ke hrani badmintonu u déti star§iho Skolniho véku pomérné

vyrazn¢ klesa.

Nicméné seradili bychom si jednotlivé motivacni faktory a tvrzeni dle primérnych
dosaznych hodnot z odpovédi, dosahneme velmi podobného potadi. Z toho miizeme urcit,
Ze prestoze motivace u déti star$iho Skolniho véku klesa, faktory, které déti motivuji, jsou

stale velmi podobné.

Podobné¢ jako u déti mladsiho Skolniho véku, tak se i u déti starSiho $kolniho véku
na pfednich mistech dle dilezitosti umistily motivacni faktory v podobé pochvaly od
trenéra a moznost néco nového se naudit. Badmintonové hry, které vitézily u déti mladsiho

Skolniho véku, byly u déti star§iho Skolniho v€ku nahrazeny tréninkovymi zépasy.

Na obé zkoumané vékové kategorie nejméné pusobi motivacni faktor v podobé
medaili a moznost, byt lepsi nez kamaradi, ktera vSak s pfibyvajicim vékem mirn¢€ nabyva

na dulezitosti.

Velmi podobnych primérnych hodnot u obou vékovych kategorii dosahly také
motivacni faktory v podobé zapojeni trenéra do hrani s hraci. Dale vné&j$i odména po

vitézném zapase, zafazeni do tréninku 1 jinych her neZ je badminton a i€ast na turnajich.

Negativni vysledky, respektive zhorSeni primérnych dosazenych hodnot u déti
starSiho Skolniho véku ziskaly tfi dilezité otazky. Pfipomenime si u nich procentualni
zastoupeni pozitivnich odpovédi, které bylo zobrazeno ve sloupcovych grafech. Otdzka ,,na
badminton se vzdy téSim* ziskala 95% pozitivnich odpovédi u déti mladsiho Skolniho véku
a 86% pozitivnich odpovédi u déti starSiho Skolniho véku. Dalsi otazka ,,chci badminton
hrat v budoucnu®, u déti mladsiho Skolniho veéku ziskala 75% pozitivnich odpovédi,
zatimco u déti starSiho Skolniho véku vybralo kladnou odpovéd’ jen 52% dotazanych.
Nejvétsiho propadu dosédhla posledni velmi diilezita otazka ,,po badmintonovém tréninku
mivam dobry pocit®, ktera byla u 93 % déti mladsiho $kolniho véku hodnocena pozitivng,
zatimco u déti starSitho Skolnitho véku pozitivni odpovéd vybralo jiz pouze 61%

dotdzanych.

Vzhledem k dosazenym hodnotdm by bylo zajimavé se v budoucnu zaméfit v samostatné

praci na motivacni faktory Kategorie star§iho $kolniho véku a prozkoumat je podrobnéji.
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6.4 Sumarizace celkovych vysledkii Seti‘eni

84 % déti mladsiho Skolniho véku hraje badminton piedevsim proto, Ze je to bavi, u
déti starSiho Skolniho véku je to pouze 64 %.

71 % déti mladsiho Skolniho véku se na badminton vzdy urcité tési, dalSich 24 % se
na badminton spise t&si.

Z déti mladsiho Skolniho véku 83 % dotazanych hraje badminton 1x tydné, ale
43% by urcité chtélo hrat castéji.

92 % dotazanych mladsiho Skolniho véku kromé badmintonu provozuje jeste jiné
sporty, 43 % vsak chce hrat badminton v budoucnu.

Chut’ a touha hrat badminton v budoucnu s ptibyvajicim vékem klesa.

Silnym motivaénim faktorem jsou pro déti mladSiho Skolniho v€ku badmintonové
hry, které urcité nebo spise bavi 98 % dotazanych.

83 % déti mladsiho $kolniho veku se urcité radi néco nového nauci a 68 % déti
mladsiho Skolniho véku urcité rado nacvicuje a zkousi nové tdery.

Motivaéni faktor v podobé tréninkovych zapasti nabyva dulezitosti s rostoucim
vékem — zatimco 23 % dotazanych z déti mladsiho Skolniho véku urcité bavi
tréninkové zapasy, u déti starSiho Skolniho v&ku je to jiz 50 %.

Pro vice nez 2/3 déti mladsiho Skolniho véku je diilezité nebo velmi duilezité, aby
byl trenér hodny. Z déti starSiho Skolniho véku je to dilleZité pro vice neZ polovinu.
Absolutné nejsilngj§im motivacnim faktorem se stala pochvala od trenéra.
Kamaradi na tréninku jsou velmi slabym motivacnim faktorem pro obé vékoveé
skupiny.

Vnitini touha byt lep$i nez ostatni je hodné individudlni a pfevlada u 33 % déti
mladsiho Skolniho v€ku a u 28% d¢éti starSiho Skolniho veku.

Pouze 25 % déti mladsiho Skolniho véku hraje badminton proto, aby ziskavali
medaile. Oproti tomu 31 % dotazanych, badminton kviili medailim urcité nehraje.
Kdyz se trenér diva, tak se urcit¢ vice snazi 37 % déti mladsiho Skolniho véku,
avsak 53 % déti mladsiho Skolniho véku se vice snazi, kdyz s nimi trenér hraje.
Odmeéna jako motivacni faktor ma podobny vliv na déti mladSiho i starSiho
Skolniho véku — 67 % déti obou vekovych kategorii se ur€ité nebo spise vice snazi,

ziska-li vitéz zépasu néjakou odmeénu.
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34 % déti mladsiho Skolniho véku uvadi, ze hraji badminton proto, aby se dostali
do sportovni tfidy. Nasledné¢ pak 64 % respondent star$iho $kolniho véku ze
sportovnich tiid, uvadi, Ze hraji badminton proto, Ze je to bavi. DalSich 31 % z nich
uvadi, ze hraji badminton jen z povinnosti kvuli Skole.

S 58 % déti mladsiho Skolniho véku hraji badminton i rodice, ¢im jsou déti starsi,
tim s nimi rodic¢i hraji mén¢ — u déti starsiho skolniho véku je to jiz pouze 17 %.

Po badmintonovém tréninku miva urcité nebo spise dobry pocit 70 % déti mladsiho

Skolniho véku a 61 % déti starSiho Skolniho véku.
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DISKUZE

Ve své diplomové praci nazvané ,,Analyza motivacnich faktori pro déti v mladSim
Skolnim véku* jsem vychazela ze svych védomosti nabitych béhem péti let studia, déle ze
svych hra¢skych a trenérskych zkuSenosti a v neposledni fadé z prostudované odborné

literatury.

Cel4d ma diplomova prace smétovala k naplnéni cilii a ukolii, které jsem si predem
stanovila. Hlavnim cilem této diplomové prace bylo pomoci dotaznikového Setfeni vymezit

a analyzovat motivaéni faktory pro hrani badmintonu u déti v mladsim Skolnim véku.

Vysoky pocet respondentll a s tim souvisejici velmi vysoky pocet ziskanych dat
zajistil, Ze celé dotaznikové Setieni piineslo velkou spolehlivost a piesnost ziskanych dat.
Dutlezitou roli sehrala i skuteCnost, Zze se dotaznikového Setfeni zcastnil témét totozny
pocet chlapct a divek, jez v kategorii mladsiho i starSiho Skolniho véku obsahli v§echny
vékoveé skupiny. Z tohoto hlediska miizeme dotaznikové Setfeni povazovat za velmi

uspeésne.

Z vySe uvedenych grafli a tabulek se podafilo zjistit, ze 84 % dé&ti mladsiho
Skolniho véku hraje badminton pfedevs§im proto, Ze je to bavi a 2/3 déti se na badminton
vzdy urcité t&ési. Dale by z déti mladsiho skolniho véku témét polovina z nich chtéla hrat
badminton castéji. Také 2/3 deti mladsiho Skolniho véku chtéji urcité nebo spiSe hrat
badminton v budoucnu a dokonce 93 % déti maji po badmintonovém tréninku spise nebo

urcité dobry pocit. Ziskana data tak pfinaSeji velmi pfijemna zjiSténi.

Jako absolutné nejsilné€j$i motivacni faktor se ukézala byt pochvala od trenéra a to u
déti mladsiho 1 star§iho Skolniho véku. Dale pak patfi mezi silné motivacni faktory u obou
vekovych kategorii moznost néco nového se naucit a také badmintonové hry u déti

mladsiho Skolniho véku a tréninkové zapasy u déti starSiho Skolniho véku.

Pfedpokladala jsem, Ze silnym motiva¢nim faktorem bude pro déti zisk medaili, coz
se nepotvrdilo. Zisk medaili je tak velmi dulezity nebo dulezity pouze pro necelou
polovinu déti mlad$iho Skolniho véku a pouze pro 6 % déti starSiho Skolniho véku. Stejné
tak, bylo piekvapivé zjisténi, ze pouze 33 % déti mladsiho Skolniho veéku a 28 % déti

starSiho Skolniho véku urcité chce byt v badmintonu lepsi nez jejich kamaradi.
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Z setfeni vyplynulo, Ze motivacni Cinitelé u déti mladSiho Skolniho véku 1 u déti
star§tho Skolnitho véku jsou velmi podobné. Nicméné u déti star§itho Skolniho véku

motivace ke hrani badmintonu kles4, coz by v budoucnu ur¢ité stalo za dalsi prozkoumani.

Je tedy zejména na jednotlivych trenérech, aby dokdzali udrzet své svétfence
motivované a to jak v pomyslném piechodu z mladsiho $kolniho véku na starsi Skolni vék,

tak 1 napfic stejnych vékovych kategorii.

U ptedlozeného Setfeni se také prokazalo, ze 92 % déti mladsSiho Skolniho véku a
83% déti starSiho Skolniho véku kromé badmintonu provozuji i jiné sporty. Je nezbytné,
aby se trenéfi nezamétovali pouze na technickou, fyzickou a taktickou stranku tréninku, ale
neopomijeli také stranku psychickou. Trenér by mél umét vyuZzivat jednotlivych
motivacnich faktora a pii praci s détmi mladsiho i starSiho Skolniho véku. Kazdy trenér by
tak mé&l védét, co nejlépe funguje na jeho svéfence, co je nejvice motivuje a prave s témito
védomostmi by trenéfi méli neustale pracovat. Dobry trenér by mél umét rozvijet détskou

motivaci a nadSeni.

Zde proto uvadim 10 zakladnich doporuceni pro trenéry, které jsem vytvofila na
zaklad¢ celého Setfeni, diky zpracovani dotazniki a vyhodnocovani jednotlivych

motivacnich Cinitelu.

1) Nejvyznamnéj$im motivaénim faktorem pro déti mladsiho i star§iho $kolniho
roku je pochvala. Kazd¢ dité potifebuje byt nékdy pochvéleno, ocenujte 1 malé
pokroky.

2) Mgjte piehled o tom, kolikrat tydné vasi svéfenci trénuji, nebojte se vcas
navrhnout jim a jejich rodi¢iim zvySeni poctu tréninkovych jednotek.

3) Déti nenavstévuji krouzky a tréninky kvili kamaradim, nebojte se je tedy
ptifadit do jiné vykonnostni skupiny, je — li to potieba.

4) Informujte déti a jejich rodice o nadchazejicich turnajich. Turnaje mohou byt
pro déti vyborna zkuSenost a novy impuls do tréninku.

5) Do tréninku pravidelné zafazujte nejriznéj$i badmintonové hry, pravé tyto hry
jsou zpravidla to, co déti na tréninku bavi nejvice. Stejné tak odmeéna, v podobé

tréninkovych zépast, je zejména pro déti s piibyvajicim vékem velmi dulezita.
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6) Aktivné se zapojujte do tréninkové jednotky, détem musite davat nejen
instrukce, ale také je musite sledovat a s kazdym z nich si alespon obc¢as zahrat.

7) Motivace v podob¢é ,bude$ lepsi nez tvj kamarad“ pro déti neni nijak
vyznamna, nesrovnavejte je tedy s ostatnimi.

8) Ackoliv to tak vzdy nemusi vypadat, vétSina déti se rada u¢i néco nového a radi
zkouseji a procvicuji nové udery.

9) Pro déti je dulezité, aby byl kazdy trénink jiny, snazte se tedy vyhnout
stereotypltim a na pfiprave tréninkové jednotky si davejte zalezet.

10) S ptibyvajicim v€kem obecné motivace ke hrani badmintonu klesa, pokuste se

pravideln¢ zjistovat, co déti bavi, co je nebavi a naucte se s tim pracovat.

73



ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo pomoci dotaznikového Setieni vymezit a
analyzovat hlavni motivac¢ni faktory pro hrani badmintonu u déti v mladSim skolnim véku.
Tento cil se podafilo naplnit a to i diky tomu, Ze v celkovém souctu se dotaznikového
Setfeni zucastnilo vice nez sto respondentl, coz zajistilo velkou spolehlivost a piesnost
ziskanych dat. Pro potieby mé diplomové prace jsem vytvofila nestandardizovany

dotaznik.

Ptesah prace na porovnani motivace u déti mladsiho Skolniho véku s détmi starSiho
Skolniho véku se ukazal jako dobré rozhodnuti. Diky ziskanym tdajim jsem mohla
porovnat, jak se motivacéni struktura s postupem véku u déti méni. Zda jsou u déti riznych
veékovych kategorii odlisné faktory, pro¢ se badmintonu vlastné vénuji. Teprve znalost
motivacnich faktorti k dané ¢innosti, u nas tedy ke hrani badmintonu, mize pomoci ke

spravnému a efektivnimu vedeni tréninkové jednotky.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou proto uréeny zejména trenérim badmintonu
této ve€kové kategorie, nicméné urcit¢ mohou poslouzit i trenérim jiné vékové kategorie ¢i

jiného sportovniho odvétvi.

Tvorba praktické ¢asti 1 iCast na vSech dotaznikovych Setfeni mi pfinesla zajimavé

zkusenosti a zjisténymi udaji se jisté budu fidit ve své trenérské a pedagogické praxi.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva motivacnimi faktory pro hrani badmintonu. Hlavnim
cilem této diplomové prace je pomoci dotaznikového Setfeni vymezit a analyzovat hlavni
motivacni faktory pro hrani badmintonu u déti v mlad$im Skolnim véku. Celd prace je
rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast je vénovana psychologii
sportu, konkrétné pak problematice motivace a dilezitosti osobnosti trenéra v tréninkovém
procesu. Dale se zabyva charakteristikou mladsiho Skolniho véku a najdeme zde také
zakladni informace o badmintonu. Praktickou ¢ast diplomové prace tvori ¢ast vyzkumna.
Vyzkumna ¢ast obsahuje popis vyzkumné metody, charakteristiku zkoumaného souboru,
sbér dat, jejich vyhodnocovani a sumarizaci celkovych vysledk. Na zavér prace jsou

sepsana zavérecna doporuceni pro trenéry.

The aim of the thesis is to find significant motivation factors for the badminton
players in the school age. We will use quantitative questionnaires to analyze these factors.
This thesis is divided into two parts. The theoretical part is dedicated to the sport
psychology, and describes important factors as a: motivation, coach personality, school age
characteristics and basic information about badminton. Second part is a research part
which describes research methods, data collection, data analysis and conclusions. We

added recommendations for the coaches at the end of the diploma thesis.
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PRILOHY
Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik motivacnich faktori pro hrani badmintonu u déti v mladsSim
Skolnim véku

Pravé se Vam do rukou dostava dotaznik, ktery je uréen pro potteby mé diplomové prace.
Dovoluji si Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku — v ptipadé vypliovani détmi, které
to jesté samy nezvladnou, prosim trenéry o kontrolu pribéhu vypliovani, ptipadné cteni
jednotlivych otazek, ¢i vysvétleni principu celého dotazniku.

Cilem tohoto dotazniku je zjisténi informaci o motivac¢nich faktorech, které nejvice déti
ovliviiuji a vedou ke hrani badmintonu.

Tento dotaznik je anonymni, uvadi se pouze vek a pohlavi.

Dé&kuji Vam vSem za spolupréci.
Veronika Ublova

U vSech uvedenych otazek zakrouzkuj pouze jednu odpoved.

1) Jsem:
a) Chlapec
b) Divka

2) Mij vék:
a) 6let
b) 7let
c) 8let
d) 9let
e) 10let
f) 1llet

3) Pro¢ hraji badminton (navstévuji badmintonovy krouzek):
a) Protoze mé to bavi
b) Protoze to chtéji moji rodice
¢) Jiny divod — napi§

4) Badminton hraji:
a) Ixtydné
b) 2x tydné
¢) 3x tydng
d) 4xtydné

5) Kromé badmintonu provozuji také jiné sporty:
a) Ano
b) Ne



U nasledujicich otdzek ozndmkuj jako ve skole jednotlivé otdzky, kdy jednicka
znamend nejlepsi znamku (nejvic s ni souhlasis) a ¢tyrka zndmku nejhorsi (nesouhlasis s ni).
Svoji odpovéd oznac krizkem.

1 - urcité ano |2 -spiSe ano | 3 - spiSe ne |4 - urcité ne

1) Na badminton se vzdy tésim

2) Chci badminton hrat v budoucnu

3) Na tréninku mé bavi badmintonové hry

4) Na tréninku mé bavi tréninkové zapasy

5) Ra&d se na tréninku naucim néco nového

6) Badminton navstévuji kvuli kamaradim

7) Je pro mé dllezité, aby na mé byl trenér hodny

8) Jsem rdd, kdyz je kazdy trénink jiny

9) Mam radost, kdyz mé trenér pochvali

10) Chci byt lepsi nez moji kamaradi

11) Na tréninku rad nacvicuji a zkousim nové udery

12) Na tréninku je pro mé dulezita dobrd atmosféra

13) Hraji badminton také proto, abych ziskaval medaile

14) Vice se snazim, kdyz se na mé trenér diva

15) Vice se snazim, kdyZz se mnou trenér cvici/hraje

16) Vice se snazim, kdyz vitéz zdpasu ziskd néjakou odménu

17) Rad hraju na tréninku i jiné hry nez je badminton

18) Hraji badminton, abych se dostal/a do sportovni tfidy

19) Badminton se mnou hraji i moji rodice

20) Chtél/a bych badminton hrat ¢astéji

21) Chtél/a bych se ¢astéji zicastriovat turnajd

22) Po badmintonovém tréninku mivam dobry pocit

Dékuji za vyplnéni celého dotazniku.



Piiloha ¢. 2: Fotografie z prubéhii dotaznikovych Setfeni




