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Anotace

Diplomova prace v Uvodu pojednava o problematice zrakového postizeni, jeho
zvlastnostech, klasifikaci a charakteristice osob se zrakovym postizenim détského véku. Poté
se zamérfuje na samotného Zdka se zrakovym postizenim, na vlivy jeho handicapu vzdélavani
a na vyuku ¢teni a psani jedince se zrakovym postizenim.

Hlavni naplni prace je problematika vykonnosti Zaka se zrakovym postizenim ve
Cteni a psani. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na rozdily ve ¢teni a psani dvou skupin zaka
zakladni Skoly, a to Zaka se zrakovym postizenim a zak( bez zrakového postizeni. Mozné
rozdily jsou nasledné posuzovany. Soucasti této Casti je také snaha zjistit, jak vnimaji
vzdélavani zaka se zrakovym postizenim jeho rodice, tfidni ucitelka a asistentka pedagoga.

Cilem mé diplomové prace je zjistit individualni odliSnosti mezi Zzakem se zrakovym

postizenim a ostatnimi zaky bez zrakového postizeni. Samoziejmé také zamyslim ovéfit, zda

plati, Ze se lisi jen forma vzdélavani, nikoliv jeho obsah.



Annotation

The diploma thesis itroduces the problems of visual impairment, its peculiarities,
classification and characteristics of visually impaired children. It then focuses on a pupil with
visual impairment, the effects of their disability, education, and the teaching of reading and
writing to a visually impaired person. The main content of the thesis is the issue of the
performance of a pupil with visual impairment in reading and writing. In the practical part |
focused on differences in reading and writing between two groups of elementary school
pupils, namely pupils with visual impairment and pupils without it. Possible differences are
then assessed. This part also partially tries to find out how the parents of a visually
impairmed pupil, his teacher and the teachers assistent perceive his education. The aim of
my thesis is to ascertain individual differences between a pupil with visual impairment and
other pupils without visual impairment. | certainly intend to verify whether it is only the

form of education that differs, and not its content.
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Uvod

Jiz od narozeni vnimdme svét okolo nas prostiednictvim péti smysli. MlzZe se stét,
Ze diky vrozenym vyvojovym vadam je néjaky ze smysld oslaben nebo o néj ¢lovék v pribéhu
svého Zivota pfijde. Tato prace se vénuje jednomu z nejddlezitéjsich smysld — zraku. Skolstvi
nahlizi na zrakové postizeného zaka jako na klienta se specifickymi vzdélavacimi naroky,
které se mu snazi definovat a nasledné prakticky zajistit ve vyuce. Obsah prace se zaméruje
na zaka se zrakovym postizenim a uskali jeho vzdélavani v procesu vyuky v bézné zakladni
Skole.

O tuto tematiku jsem se zacala zajimat v dobé, kdy Zak se zrakovym postizenim
nastoupil do zakladni Skoly, ve které plsobim jako tfidni ulitelka patého roc¢niku. S témito
détmi nemam Zadnou zkuSenost. ZaCaly mé napadat rGzné myslenky a otazky. Zvladnu
vzdélavat takového Zaka, az postoupi do vyssi tridy? Je nase Skola pripravend na takovéto
vzdélavani? Co ostatni zaci? Jak spoluzdka pfijmou? Zvladne to rodina? Zvladne to samotny

zak? Odpovédi na tyto otazky jsem se rozhodla najit pravé ve své diplomové praci.



1 Oftalmopedie

1.1 Zakladni terminologie v oboru oftalmopedie

Nazev oftalmopedie je tvoren z feckého slova ophtalmos — oko, paidea — vychova.
Specialné pedagogicky obor oftalmopedie je jednim z oboru specidlni pedagogiky a zabyva se
vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim.

Specialni pedagogové — oftalmopedi musi vyuzivat poznatky i z jinych oborl jako jsou
pedagogika, psychologie, sociologie, oftalmologie, pediatrie a neurologie.*

Cilem oboru oftalmologie je maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym
postizenim. Uspé$ny proces zafazeni jedince se zrakovym postizenim musi byt
bezpodmineéné podpofen maximdalnim  vyuzZitim  reedukacnich, kompenzacnich
a rehabilitaénich specidlné pedagogickych metod, jako reedukacni, kompenzaéni
a rehabilitaéni metody.?

Jako reedukacni metody uvedme napf. zrakovou stimulaci, reedukaci zraku nebo
ortopticko-pleoptické cviceni. Mezi kompenzacni metody fradime napf. vycvik hmatu
a sluchu. Za rehabilitacni metody muUzZzeme povazovat napr. vycvik chize s bilou holi nebo

nacvik sebeobsluznych ¢innosti.?

1.2 Anatomie a fyziologie zrakového organu

Oko je pdrovy organ zraku kulovitého tvaru umistény v kosténé prohlubni lebky —
v pravé a levé ocnici.

Sténa oka je tvorena bélimou, Zivnatkou a sitnici. Bélima udrZuje tvar ocni koule.
V predni Casti je tvorfena rohovkou, ktera prechazi v bélimu, kterou prochdzi zrakovy nerv.
Zivnatka vyZivuje bulbus. Zadni ¢ast, cévnatka prechazi do fasnatého téliska. Pfed Fasnatym
téliskem se Zivnatka odchlipuje od bélimy, jako duhovka prepazuje o¢ni dutinu. Duhovka ma
uprostied kruhovy otvor zornici. Za duhovkou je umisténa ¢ocka. Sitnice je nejdlezitéjsi pro

vnimani svétla a vidéni. Obsahuje zrakové buriky tyc¢inky a Cipky.

! KVETONOVA, Lea. (2007). Oftalmopedie. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-159-1.
2 LUDVIKOVA, Libuse. Kombinované vady. Studio Nakladatelstvi Olomouc: Olomouc, 2005. ISBN 80-244-1154-7.
* KVETONOVA, Lea. (2007). Oftalmopedie. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-159-1.



Zrakova drdha spojuje oCi se zrakovym centrem mozkové klry, které je uloieno

v tylnim laloku a spojeno s dalsimi okrsky mozkové kl"er.4

1.3 Zrakové vady

Pro vznik zrakovych vad je dllezita doba, kdy vznikly. Délime je na pficiny prenatalni,
perinatdlni, postnatalni a ziskané. Mizeme také délit na vady vrozené, dédi¢né a ziskané.
Vrozené vady jsou zjistovany asi u 2% vsech novorozenc(. V pribéhu dalsiho Zivota je
zjisténo dalsich 0,5% vad, jez nebyly pti narozeni odhaleny. Mezi endogenni pfi¢iny radime
vady dédi¢né. Ziskané vady vznikaji Casto pUsobenim celkovych chorob. Mezi né patfi
diabetes, chronickd onemocnéni, angina, tuberkuldza, roztrousend sklerdza, atd. Vzhledem
k tématu mé diplomové prace a kvyzkumnému problému jsem si vybrala ocni vadu

kongenitalni katarakta, kterd se objevuje u mého respondenta.’

1.4 Kongenitalni katarakta

Vrozeny Sedy zakal kongenitaini katarakta znamena zakal o¢ni ¢ocky détského oka.
PFicinou mohou byt dédi¢né faktory. Diagnostika probéhne vétsinou jiz v kojeneckém véku.
Zkaleni ¢ocky byva jednostranné, nebo postihuje obé oci. Tento jev je ¢asto doprovazen
patologickymi zménami na postizenych ocich (Silhavost, atrofie zrakového nervu,
nystagmus). Casto musi byt ¢o¢ka operativné odstranéna a nahrazena brylemi, nebo
kontaktni ¢ockou. Je tfeba rychle zadit s vycvikem operovaného oka, aby se zabranilo vzniku

tupozrakosti.®

* REHUREK, Jaroslav. Moznosti reedukace zraku pfi kombinovaném postizeni. Brno. Brno: Paido, 1999. ISBN 80-
85931-75-3.
> REHUREK, Jaroslav. MozZnosti reedukace zraku pfi kombinovaném postizeni. Brno. Brno: Paido, 1999. ISBN 80-
85931-75-3.
® REHUREK, Jaroslav. MozZnosti reedukace zraku pfi kombinovaném postizeni. Brno. Brno: Paido, 1999. ISBN 80-
85931-75-3.



2 Vychova ditéte s postizenim zraku

Narozeni ditéte s postizenim je pro rodinu velikd zatéz. Rodi¢e maji pocit, ze selhali,
Ze nebyli schopni na svét privést zdravé dité. Tato situace je pro rodi¢e velmi ndro¢na a musi
se s ni postupné vyrovnat. Pochopitelné se obdvaji budoucnosti a reakce okoli. Vétsina
rodic¢l prochazi fazemi pfijimani faktu, Ze se stali rodici postizeného ditéte.

Prvni faze je fazi Soku a popreni skutecnosti, Ze je jejich dité postizené. Dalsi fazi je
postupna akceptace a vyrovnavani se s problémem. V této fazi rodice vyhledavaji informace
a nékdy i vinika, ktery zpUsobil jejich ditéti toto postizeni. Nastava faze realismu, kdy rodice
prijimaji fakt, Ze je jejich dité postizené. Prlibéh a doba fazi je individualni.

Vychova ditéte je systematicky proces rozvoje, jehoz prabéh a kvalitu nejvice
ovliviiuje rodinné prostredi. Akceptace vady je cestou ke zdarnému vyvoji osobnosti ditéte.
Akceptuji-li rodi¢e postizeni svého ditéte a chovaji-li se k nému tak, aby ono samo své
postiZzeni bralo jako holy fakt, je schopno rozvijet své moznosti a schopnosti. Samostatnost
by neméla byt chapana jako schopnost vyridit nejriznéjsi zalezZitosti a délat vse sam, ale jako

schopnost prijmout zodpovédnost za rozhodnuti, jak Ize nakladat se specidlnimi potiebami.’

7 REHUREK, Jaroslav. MozZnosti reedukace zraku pfi kombinovaném postizeni. Brno. Brno: Paido, 1999. ISBN 80-
85931-75-3.



3 Specialné pedagogicka diagnostika

V soucasné dobé nelze nalézt jednotny diagnosticky nastroj, kterym by se dala
diagnostikovat specialné pedagogicka ¢ast zrakového postizeni. Pro diagnostiku v této oblasti
je dilezité znat specifika vyvoje jedince se zrakovym postizenim - predevsim jeho
motorickou ¢ast a zdroven sledovat jeho kompenzaéni mechanismy. Specidlné pedagogicka
diagnostika vychazi predevSim z medicinské diagnostiky. K diagnostice slouzi celd Skala
dotaznikl a metod. Cilem je zjistovani funkénich schopnosti a stanoveni kompenzace pro
oblasti ohroZzeni zrakovym postizenim. Specialné pedagogickd diagnostika se provadi ve
Specialné pedagogickych centrech (dale uz jen SPC) ve spolupraci se specidlnim pedagogem -

tyflopedem/ ofthalmopedem.

3.1 Zrakové funkce

Zrakové funkce muze mit jiz specialni pedagog k dispozici z predchozich vySetfeni od
|ékare, nebo si jejich orienta¢ni hodnotu méri sam, a to zejména pro potieby edukace.
Zrakova ostrost je zjisStovana stejné jako u lékare na optotypech na dalekou i blizkou
vzdalenost. Optotyp je zvolen dle schopnosti a diagndzy ditéte. Barvocit je testovan
u mladsich déti pomoci Holmgerenova testu s barevnymi bavinkami, u Skolnich déti mohou
byt pouZity pseudoisochromatické tabulky. Orienta¢ni zkouSka zorného pole dava
specialnimu pedagogovi predstavu o fungovani perifernich ¢asti sitnice. Pfi vySetieni sedi
specialni pedagog naproti pacientovi a divd se mu do oci. Smérem z periferie posunuje prst
a vySetfovany ma udat, kdy ho zaznamenal. Zorné pole se vysSetfuje vidy u kazdého oka

2vldst

8 BASLEROVA, Pavlina, Kristyna BALUNOVA, Iveta BUCKOVA, Eva CADOVA a Hana CERVENAKOVA. Katalog
posuzovdni miry specidlnich vzdéldvacich potieb Cdst Il. (diagnostické domény pro Zdky se zrakovym
postiZzenim). Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-802-1046-788.



3.2 Kompenzacni smyly

Sluch je hlavnim kompenzaénim smyslem pro zrak. Pokud se dité narodi s postizenim
zraku, je trfeba sluch stimulovat jiz od narozeni. Pfi diagnostice sluchu jako kompenzacniho
smyslu zjistujeme Urovné sluchového vnimani, sluchové rozliSovani, sluchovou pamét,
vnimani a reprodukci rytmu.

Vycvik hmatu je zaméren na hmatani prstl, matovou citlivost a smysl pro detail.
Konecnym cilem je vypracovat navyky, které pak usnadni vycvik béznych dovednosti, pfip.
i ¢teni Braillova pisma. PFfi diagnostice zjiStujeme uUrovriové rozvoje hmatu, kdy dité tridi
predmeéty dle rliznych kritérii, napft. délky, velikosti, teploty, struktury, hmotnosti atd.

Kompenzacni smysly, které nejsou zdaleka tak vyuZivané, jsou chut a cich. Oproti
sluchu a hmatu ndm nabizi jen malou miru kompenzace. U déti chceme, aby rozlisily zakladni
znamé viné jako napf. viné peciva, citrusll, uzenin atd. Chuté rozeznavame ctyfi zakladni -
sladkou, slanou, kyselou a hotkou. Kdyz je dité starsi, miZeme zafadit i chut palivou.

Vsechny testy kompenzacnich smysli jsou zaznamenavany do zaznamovych archd,
kde je zohlednén vék ditéte a mira schopnosti splnit Ukol na stupnici 0-4, kdy nula znamen3,
Ze dité splni ukol po vysvétleni bez pomoci a Ctyfi znamena, Ze dité ukol nezvladlo spinit ani

s pomoci. °

3.3 Hruba a jemna motorika

Hruba motorika zahrnuje pohyb celych svalovych skupin. Zprostfedkovava tak pohyb
celého téla v souladu s koncetinami. Jemna motorika zahrnuje koordinaci ruky a jejich prsta.
Zrakova vada ovliviiuje hrubou i jemnou motoriku. Zalezi na dobé, kdy vada vznikla a na jejim
charakteru. Percepéni motorické potiZze u zrakové postizenych ovliviuji vzdélavaci ¢innost
predevsim v télesné vychové a sportovnich aktivitach. U hrubé motoriky hodnotime plazeni,

lezeni po Ctyrfech, stoj na jedné noze, béh vpred, béh vzad, skok snoZmo atd. U jemné

° BASLEROVA, Pavlina, Kristyna BALUNOVA, Iveta BUCKOVA, Eva CADOVA a Hana CERVENAKOVA. Katalog
posuzovdni miry specidlnich vzdéldvacich potieb Cdst Il. (diagnostické domény pro Zdky se zrakovym
postizenim). Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-802-1046-788.



motoriky jsou ukoly upraveny pro jednotlivé vékové skupiny (vék 6, 7, 8 a 9 let). Hodnotime
statickou koordinaci celého téla, pohybovou koordinaci hornich koncetin, pohybovou
koordinaci dolnich kondéetin, pohybovou koordinaci celého téla, koordinaci dvou soucasné

provadénych pohybi a piesnost izolovanych pohybu. ™

3.4 Vizuomotoricka koordinace

Je to schopnost integrace zrakovych vjem( a jemné motoriky. Vizuomotoricka
koordinace je duleZitd pro rozvoj grafomotorickych dovednosti jako je kresleni a psani.
Diagnostika Skolni zralosti spada pod vizuomotorickou koordinaci. Sledujeme miru
sebeobsluhy, oblast grafomotorickou a pracovni dovednosti (manipulace s ntzkami, lepeni

atd.).™

3.5 Intelektové a kognitivni funkce

Kognitivni a intelektové funkce jsou vSeobecné rozumové funkce umoziujici ¢lovéku
pozndvat okolni prostfedi a nasledné se diky tomu lépe do prostfedi adaptovat. Pomoci
paméti, u€eni, fantazie, rozhodovani, reSeni problému, feci a pozornosti si clovék uvédomuje
okolni svét a je schopen sebereflexe. Diagnostika se déli na predskolni vék, mladsi Skolni vék,

stfedni $kolni vék, stiedni $kolu. Pro kazdou kategorii pfipraven soubor testd.™

19 BASLEROVA, Pavlina, Kristyna BALUNOVA, Iveta BUCKOVA, Eva CADOVA a Hana CERVENAKOVA. Katalog
posuzovdni miry specidlnich vzdéldvacich potieb Cdst Il. (diagnostické domény pro Zdky se zrakovym
postizenim). Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-802-1046-788.

" BASLEROVA, Pavlina, Kristyna BALUNOVA, Iveta BUCKOVA, Eva CADOVA a Hana CERVENAKOVA. Katalog
posuzovdni miry specidlnich vzdéldvacich potieb Cdst Il. (diagnostické domény pro Zdky se zrakovym
postizenim). Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-802-1046-788.

12 BASLEROVA, Pavlina, Kristyna BALUNOVA, Iveta BUCKOVA, Eva CADOVA a Hana CERVENAKOVA. Katalog
posuzovdni miry specidlnich vzdéldvacich potieb Cdst Il. (diagnostické domény pro Zdky se zrakovym
postiZzenim). Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-802-1046-788.



3.6 Orientace v prostoru

Orientace v prostoru zdvisi na pohybu, sebeobsluze a orientaci v mikroprostoru
a makroprostoru. Orientace v makroprostoru je orientace v prostoru, ktery je vétsi nez
moznost vnimani kontaktniho analyzdtoru (dopravni prostifedky, ulice, budovy).
Diagnostikujeme Uroven echolokacni schopnosti, Uroven popisu, nacviku trasy a Uroven
techniky s bilou holi. Mikroprostorem rozumime prostor v rozsahu obou rukou.
Diagnostikujeme zde orientaci na vlastnim téle a Sestibodé (Sestimistny obdélnik pro zapis

Braillova pisma).*?

> BASLEROVA, Pavlina, Kristyna BALUNOVA, Iveta BUCKOVA, Eva CADOVA a Hana CERVENAKOVA. Katalog
posuzovdni miry specidlnich vzdéldvacich potieb Cdst Il. (diagnostické domény pro Zdky se zrakovym
postizenim). Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-802-1046-788.
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4 Inkluze a integrace

4.1 Inkluze

Pojem inkluze vychazi z anglického slova inclusion, coz znamenad zahrnuti. Inkluze neni
jen optimalizovana a rozsifend integrace. Jedna se o koncept, podle kterého by vSechny déti
mély navstévovat tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu na stupen postizeni.
Inkluze se tyka vSech zakl nebo studentd, ktefi maji specialni vzdélavaci potreby. Dotyka se
i rodicl, ucitel, poradenskych pracovnik(l i asistent(, ktefi s témito zaky denné pracuiji.
Snahou inkluze je poskytnout kvalitni vzdélani vSem détem, nezavisle na jejich schopnostech,
individualnich zvlastnostech, znevyhodnéni nebo nadani. Podpora, komunikace a respekt

o .. vr . .. .. 1
k rznosti jsou dalimi charakteristikami inkluze.™

4.2 Integrace

Integrace je v soucasné dobé Sirokym mezindrodnim hnutim za prosazovani prdva
Clovéka na rovnocennou a rovnopravnou Ucast na spolec¢né, nevylucujici kultufe. Slovo
integrace pochazi zlatiny a doslova znamena znovuvytvoreni celku. Setkdame se s nim
v mnohych oblastech béZzného Zivota ve smyslu sjednoceni, uceleni, splynuti, zaclenéni ¢i
zapojeni. Pojem integrované vzdélavani, je soubéiny se vzdéldvanim Zakl se zdravotnim
postizenim se Zaky bez jakéhokoliv postizeni Pro rodi¢e to znaci svobodnou volbu pfi
rozhodovani, jak je moZno zaclenit jejich postizené dité do standardni vyuky v bézné zakladni

$kole. Tim jejich dité m(iZe navitévovat béznou $kolu v misté bydlisté. ™

" HAJIKOVA, Vanda a Iva, STRNADOVA (2010). Inkluzivni vzdélévéni: Teorie a praxe. Praha: Grada. ISBN
9788024730707.
> HAIKOVA, Vanda a Iva, STRNADOVA (2010). Inkluzivni vzdélavéni: Teorie a praxe. Praha: Grada. ISBN
9788024730707.
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4.3 Integrace a skolsky systém

Rodice zrakové postizenych déti si mohou v dnesni dobé vybrat, zda bude jejich dité
vzdélavano ve specialni nebo bézné Skole. Specidlni Skoly, nebo specidlni tfidy v béznych
Skolach zpravidla byvaji zdrukou toho, Ze budou zrakové postizenému ditéti zajiStény
specialné pedagogické pristupy, specidlni péce a specialni pomucky jak didaktické, tak
technické.

Integrované vzdélavani vychazi z predpokladu, Zze pokud bude dité s postizenim zit od
détského véku spolecné se zdravymi vrstevniky, nebude mit v dospélosti problémy se
zaclenénim do Sirsi spole¢nosti nebo do pracovniho kolektivu. Navic je pro dité dobré
navitévovat gkolu v misté, nebo v blizkosti svého bydliété, protoze je ve zndmém prostiedi.'®

V soucasné dobé je snahou specidlni pedagogiky v Ceské republice pozitivni integrace

zdravotné postizenych zak( do béiného Skolského systému. Aby byla integrace Uspésna,
musi ji predchazet vytvoreni celého souboru urcitych podminek. Bez téchto podminek je
zbytecné a nezodpovédné dité s handicapem vibec do bézné skoly prijmout.
Zakladem je, aby na integraci byla pfipravena rodina i Skola, a to po vSech strankach.
Materialni vybaveni Skoly by mélo byt na takové urovni, aby byl dopad handicapu co
nejucinnéji eliminovan. DalSim dlleZzitym faktorem pro integraci je pripravenost ucitele.
Neznaly nadienec totiz miiZze nevédomé vyprodukovat celou fadu tézkych $kod. *’

Ucitel by mél byt sezndmen se zdkladnimi informacemi o specifice vyvoje
a o metodice vyuky zrakové postizenych. Nezbytna je spoluprace se specialnim pedagogem,
ktery podava uciteli kompletni informace o ditéti a o zakladnich problémech vyplyvajicich
z jeho zrakové vady. Dale muZe specialni pedagog uciteli doporucit, nebo mlze sam zajistit,
potfebné materidly a pomulcky do vyuky. Zajistuje také spojeni se specidlni Skolou, kde je
uciteli zrakové postizeného ditéte umoznéno operativné porovnat vlastni metodické postupy
a vzdélavaci vysledky s postupy odbornikl z praxe. *®

Jednou ze zasadnich podminek pro UspéSny prabéh integracnich snah je

bezproblémové pfijeti postiZeného ditéte mezi spoluzdky. Tomu by méla odpovidat

'® KEBLOVA, Alena. Integrované vzdéldvdni déti se zrakovym postizenim. 1998. Praha: Septima. ISBN 80-7216-
051-6.

7 VITKOVA, Marie. Integrativni specidini pedagogika. 1998. Brno: Paido. ISBN 80-85931-51-6.

'® KEBLOVA, Alena. Integrované vzdéldvdni déti se zrakovym postizenim. 1998. Praha: Septima. ISBN 80-7216-
051-6.
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i pfiprava tfidniho kolektivu prfed pfichodem zdravotné postizeného Zaka. Integrace
postizeného bude Uspésnd, budou-li kladné aspekty integraéniho procesu pfevySovat nad
aspekty zapornymi. Je nutné, aby se postizeny 734k, ktery se integruje do kolektivu, nestal
tercem verbalnich a agresivnich utok( ze strany spoluzak(, aby nezustal socidlné izolovan
v daném kolektivu, aby s nim nebylo zachazeno soucitné a nebyl prezentovan jako kuriozita
tridy. Nepfipustny je také druhy extrém, kdy se uditel vénuje zdravotné postizenému zakovi
natolik, Ze mu zbyva minimum &asu na zbytek tfidy."

Skolni integrace tedy znamena poskytnuti vychovy a vzdélavani postizenym détem
podle jejich specifickych potreb spiSe v standardnim typu Skoly, nez ve specidlnich Skolach.
V porovndni s ostatnimi zdravotné postizenymi détmi jsou na tom déti zrakové postizené
0 poznani lépe, protoze nemaji tak zasadni problémy nebo zabrany komunikovat s ostatnimi.

Relativné snadnéji se do kolektivu zaclenuiji.

4.4 Inkluzivni pedagogika

Jednd se o odvétvi pedagogiky prosazujici otevienou, individualizovanou a na
individualni schopnosti ditéte orientovanou podobu ucebnich procesli bez statickych
vykonnostnich norem a umoZiujici zohlednéni specifickych vzdélavacich potreb Zakl

v heterogennich ugebnich skupinach.?

4.5 Inkluzivni skola

Jde o vzdélavaci instituci, v niz se uskute€iuje vzdélavaci proces v heterogennich
tridach, tedy ve tridach, jejichz Zakovska heterogenita je ddna rlznym stupném potieby
podpurnych opatreni jednotlivych Zak(, rdznou aktudlni drovni jejich vyvoje a jejich rdznou

vychozi situaci v procesu uéeni, jejich rozdilnou feci, naboZenstvim, narodnosti, kulturou

% VITKOVA, Marie. Integrativni specidini pedagogika. 1998. Brno: Paido. ISBN 80-85931-51-6
?® HAJKOVA, Vanda a Iva, STRNADOVA (2010). Inkluzivni vzdéladvéni: Teorie a praxe.Praha: Grada. ISBN
9788024730707.
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a dispozicemi. Inkluzivni Skola poskytuje zakim inkluzivni vzdélavani, které rozviji kulturu

$koly smérem k socialni koherenci.”*

> HAJKOVA, Vanda a Iva, STRNADOVA (2010). Inkluzivni vzdéldvéni: Teorie a praxe.Praha: Grada. ISBN
9788024730707.

14



5 Vzdélavani zrakoveé postizenych
5.1 Organizace vyuky

Zak ma kvili tézkému zrakovému postizeni pomalé tempo prace. To se jesté
zpomaluje pfi pouzivani kompenzacnich pomicek. Ztraci motivaci pro praci zrakem, trpi
astenopickymi obtizemi, potrebuje provadét specialni cviceni - pleoptickd cviceni, prace

° .v , 22
s pom{Uckou, cviéeni hmatu apod.

Opatreni reaguje na aktudlni potreby Zaka. MlzZeme je rozdélit na opatfeni ¢asova
a opatreni mistni.

e Casovd — pedagog respektuje potiebu delich ¢asovych limitl na zrakovou préci
u vétsiny zakl se zrakovymi funkcemi v pasmu slabozrakosti, u nevidomych delsi
Casové limity na praci s kompenzacénimi pomuUckami.

e Mistni — pedagog zajisti optimalni misto pro praci zaka vzhledem k jeho aktudlnim
potrebam (vyuZziti kompenzacnich pomulcek — lupy, pocitac¢, Pichtiv stroj a dalsi,
osvétleni pracovni plochy, vyuziti odbornych pracoven skoly a dalSich prostor skoly

i mimo ni).

Tato opatreni vytvareji podminky k zapojeni Zdka do vyuky pomoci zraku. Tim cvici
zrakové funkce, zohledniuje omezeni prace zrakem, pracuje s kompenzaénimi pomuckami,
napravuje binokularni vidéni. Opatfeni je konkretizovano v jednotlivych stupnich podpory.

Pedagog musi znat charakter Zakova zdravotniho postiZzeni, musi védét, jak se zrakova
vada promitd do Skolniho prostredi. Pfi planovani (pfipravé vyucovacich hodin) musi
pedagog premyslet o tom, jak Zaka co nejlépe zapojit, a proto je nutné naplanovat pfipadnou
Upravu rezimu. Pedagog musi znat i bezpecnostni rizika vyplyvajici ze zakovy zrakové vady

(omezeni TV a fyzické ndmahy, horsi prostorova orientace). Pedagog se musi seznamit

2> MICHALIK, Jan, Pavlina BASLEROVA, Lenka, FELCMANOVA a kol. (2015). Katalog podpdrnych opatieni pro
Zdky s potfebou podpory ve vzdeéldvadni z divodu zdravotniho nebo socidlniho znevyhodnéni. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4654-7.
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s kompenzacnimi pomUckami, které Zak pouzivd. Musi umét zakovi poradit, jak s pomuUckami

pracovat. V MS je tfeba provést Gpravu rezimu pro zafazeni naprav binokuldrniho vidéni.?*

5.2 Vzdélavani zaki se zrakovym postizenim v minulosti
a v soucasnosti

Obecné lze fici, Zze pred rokem 1989 se vzdélavali handicapovani Zaci a studenti
(tehdy oznacovani jako Zaci postizeni) vyhradné na Skolach specialnich, které byly rozdéleny
dle typu zdravotniho postizeni (8koly pro zrakové, sluchové &i télesné postizené). Zaci
s mentdlnim postizenim se vzdélavali na Skolach zvlastnich ¢i pomocnych (dle stupné
mentalniho postizeni). Pfed rokem 1989 méli zrakové handicapovani Zaci moznost
navstévovat $kolu matefskou, nasledné pak $koly zékladni a stiedni. Skolskych zafizeni bylo
v celé CR jen nékolik. Zaci dojizdéli z celé republiky a pfes tyden byvali umisténi na
internatech.

Od vzniku prvnich uUstavl ubéhlo mnoho let a Zaci se zrakovym postizenim maji
dnes vice mozZnosti vzdélavat se. Dnes uZ je béiné, Ze Zaci se zrakovym postizenim
studuji nejen stiedni $koly, ale i vysoké 3$koly. Skolstvi a vzdéldvani 7akd se zrakovym
postizenim se stale vyviji a tim se oteviraji nové prileZitosti. Ziskat vyssi a kvalitnéjsi
vzdélani dava lidem se zrakovym postizenim moZnost dostat lepSi praci a byt
samostatny, a to nejen po financni strance.

Pocatkem 90. let se vyslo vstfic integraci do Skol béZného typu. V praxi se setkdvame
s pfipady jak velmi zdafilé integrace, tak bohuzel i s pfipady, kdy se déti musely vratit do
specialni Skoly. Velkym problémem byla zpocatku neinformovanost uciteld béznych Skol
o problematice zakd se zrakovym postizenim a dale nedostatek kompenzacénich pomucek,
které by obéma stranam, zak{m i ucitelim, usnadnily spolupraci. V sou¢asné dobé muze byt
prekazkou pro integraci vysoky pocet zakl ve tfidach béznych Skol. Ucitel nema kapacitu,
aby individualné pracoval s handicapovanym Zakem, proto je mnohdy nezbytnd pomoc

asistenta.

2 JANKOVA, Jana. Katalog podpiirnych opatfeni. 2015. Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-
4649-3.
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Vyhodou $kol pro zrakové handicapované zaky bylo, Zze zde ucili pedagogové znali
problematiky Zak( se zrakovym postizenim, ktefi dokazali respektovat jejich specifické
studijni potreby. Navic tyto Skoly mély a maji k dispozici mnohé specialni pomucky pro vyuku
a ucebnice v Braillové pismu ¢i zvétSeném béziném pismu, tzv. ¢ernotisku. Taktéz prostredi
téchto skol je upraveno tak, aby se v ném zrakové postizeni Zaci citili dobfe, aby se zde mohli
samostatné pohybovat. Ve tfidach byvalo napf. instalovano specidlni osvétleni, které
poskytovalo dostatek svétla, zarovenr viak neoslfiovalo. Skolni lavice mély sklopnou pracovni
desku, coz lépe vyhovovalo zakim pfi praci na kratsi vzdalenost.

Nevyhodou specialnich skol pak bylo odlouceni ditéte od rodiny v utlém véku. Nékdy
tak dochdzelo k naruseni vztaht ditéte s rodinou. Navic si dité nevytvofrilo potfebné socialni
vztahy v misté bydlisté. Mélo vétSinou kamarady pouze ze Skoly.

Se Skolami béziného typu, integrovanymi zdky a jejich rodici, spolupracovali
a spolupracuji pracovnici specidlné pedagogickych center (dale jen SPC), kterd obvykle
vznikaji pri specidlnich Skolach pro zaky s vadami zraku. Mohou se na né obracet taktéz
ucitelé integrovanych zakl, nevi-li si rady pri vyuce. Hlavnimi c¢innostmi SPC jsou:
vyhleddvani zak( a studentl se zrakovym postizenim, komplexni diagnostika takto
postiZzenych, dale pomoc pfi tvorbé individualnich vzdélavacich pland, kariérni poradenstvi
pro zrakoveé postizené, pfip. dalsi ¢innosti (osvétové aktivity, vydavani riznych informacnich
materiald). Sluzby SPC jsou poskytovany ambulantné (Zak, student, rodi¢e dochazi do SPC) ¢i
v terénu (pracovnici SPC dojizdi zejm. za zaky zakladnich Skol a jejich uciteli). Pracovnici také
pomahaji zrakové postizenym détem pfi nacviku specifickych dovednosti potifebnych pro
studium zrakové postizenych (prostorovd orientace a samostatny pohyb, prace
s kompenzacnimi pomulckami — optickymi i elektronickymi, ¢teni a psani Braillova pisma).

Pfestoze je integrace v soucasné dobé vnimdana jako Zadouci, z(stdva cast zakd na
specialnich Skolach. Obvykle se jedna o Zaky s kombinovanym postizenim, pro néz je vhodné

zafazeni do t¥id s nizéim poctem zaka.**

** Www.okamzik.cz/main/okamzik/Publikace/nevidomi_mezi_nami.html: Nevidomi mezi némi [online]. [cit.
2019-03-20].
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5.3 Vzdélavani zrakové postiZenych Zakit v béznych skolach

Na specialnich zakladnich Skoldch se zaci kromé zakladniho uciva, které je stejné jako
na Skoldch standardniho typu, seznamuji také s dovednostmi potiebnymi pro Zivot se
zrakovym postizenim, jako jsou prostorova orientace a s tim spojeny nacvik chlze s bilou
holi, prace s kompenzacnimi pomUckami ¢i ¢teni a psani Braillova pisma.

Pfed rokem 1989 byli Zaci do specialnich Skol rozdélovani dle stupné zrakové vady.
Byli déleni na slabozraké, zaky se zbytky zraku, nevidomé.

Na Skolach pro slabozraké se Zaci seznamovali predevsim s praci s optickymi
pomuckami pro ¢teni a psani. Prostredi zde bylo pfizplsobeno jejich potfebam - vhodné
osvétleni, barevny kontrast, zvétSeny tisk v u¢ebnicich.

Na skolach pro zaky se zbytky zraku se déti ucily jednak vSem dovednostem jako Zaci
slabozraci, jednak ale musely zvladnout techniku ¢teni a psani Braillova pisma, chizi s bilou
holi a dalsi uzitecné dovednosti. Tuto Skolu navstévovali ¢asto Z4aci s progresivnimi zrakovymi
vadami (dalo se predpokladat, Ze v pribéhu détstvi a dospivani ztrati zbytky zraku a stanou
se zcela nevidomymi).

Déti nevidomé se na skole zamérovaly predevsim na rozvoj kompenzacnich smysla —
hmatu a sluchu, dale na praci s pomickami pro nevidomé, ¢teni a psani Braillova pisma
a prostorovou orientaci a samostatny pohyb.

V soucasné dobé jiz nejsou specialni Skoly pro Zaky s vadami zraku ¢lenény dle stupné
zrakového postizeni. Zaci se zde vzdélavaji ve specifickych dovednostech dle svych
individualnich potfeb. Velkd ¢ast zrakové postizenych zakud je umisténa do Skol béZného typu
v misté bydlisté. Mnohdy je nezbytné, aby mél Zak k dispozici pedagogického asistenta, ktery
mu bude ndpomocen jednak pfi zvladani bézného uciva (prepis z tabule, pomoc pfi préci
s ucebnicemi s béZznym tiskem), jednak mu (zejm. na prvnim stupni) pomuze pfi zvladani
specifickych dovednosti (prostorovd orientace, Braillovo pismo, pomtcky). Tyto dovednosti
by si mél 74k osvojit béhem prvniho stupné ZS, aby na druhém stupni jiz byl schopen
samostatné pracovat.

Integrovani Zaci jsou opét v péci specidlné pedagogickych center, ktera jim poskytnou
poradenské sluzby, pfip. poradi uditellim, jak pfiblizit zrakové postizenym détem nékterd
témata vyuky. Velkym tématem pfi integraci do béZznych skol je zaélenéni ditéte do kolektivu

vrstevnik(l. Ukazuje se, Ze jsou-li déti na pfichod handicapovaného spoluzaka dobre
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pfipraveny, vnimaji jej jako sobé rovného. Problémy vSak mohou nastat v obdobi puberty,
kdy dochdzi k hledani vlastni identity. Déti zdravé pak Casto odmitaji handicapovaného
spoluzaka a v nékterych pripadech mizZe byt takto postiZzeny i obéti Sikany. Zde je nutny jak

velmi citlivy pfistup samotnych pedagogickych pracovnikd, tak i pomoc psychologa.?

5.4 Legislativni ramec vzdélavani zaki a studentti se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami

Pravo na vzdélani je univerzalnim nezadatelnym, nezcizitelnym, nepromléitelnym
a nezrusitelnym lidskym pravem zakotvenym v Listiné zakladnich prav a svobod, kterd je
integralni souddsti Ustavniho porddku Ceské republiky. Pomoci nafizeni, metodickych
pokyn(, vyhlasek a zakon(i se MSMT snaZi o zajisténi rovného pfistupu ke vzdélani, ato
s ohledem na schopnosti, dovednosti, cile a prani zrakové postizeného ditéte ¢i jeho
rodi¢a.”
Aktudlné jsou naleZitosti a strategie vzdélavani déti, Zaka a student( se zrakovym, resp.
zdravotnim postizenim v podminkach Ceské republiky upraveny nasledujicimi normativné

pravnimi akty:

e zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)?’
o zdkon &. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich®®

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zaka nadanych

2> KEBLOVA, Alena. Integrované vzdéldvani déti se zrakovym postizenim. 1998. Praha: Septima. ISBN 80-7216-
051-6.

2% FINKOVA, Dita, Veronika RUZICKOVA a Libuge LUDIKOVA. Specidini pedagogika osob se zrakovym postiZenim.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. ISBN ISBN 978-80-244-1857-5.

7 VOKAC, Petr. Skolsky zdkon: zékon & 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stiednim, vy$sim odborném a
jiném vzdeéldavani. 5. prepracované vydani. Trinec: RESK, spol. sr.o., 2015. ISBN 978-80-87675-03-8.

*® MARTINEK, Daniel. Zékon ¢& 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich ve vztahu k zékoniku prdce.
Kunovice: Evropsky polytechnicky institut, 2016. ISBN 978-80-7314-358-9.
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https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/zakon-c-5632004-sb-o-pedagogickych-pracovnicich-a-o-zmene-nekterych-zakonu-34480.html

5.5 Skolsky vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (déle jen SVP) vychazi z RVP - ZV a je smérodatny pro
tvorbu individualnich vzdélavacich plant uréenych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami ve $kolskych zafizenich. SVP upravuje obsah edukace v rdmci moZnosti a potieb
daného jedince. Zvlasté u Zaka se zrakovou vadou mohou Upravy obsahu, poskytnuti
specialnich didaktickych pomdicek a zarazeni predmétl specidlni péce vést k lepSimu

zvladnuti edukacniho procesu a zaziti pocitu Uspéchu z vlastni ¢innosti.

5.6 Ucebni plan

Ucebni plan vychazi z SVP, obsahuje nabidku specidlni podpory 74kl se zrakovym
deficitem v ramci zakladnich Skol pro zrakové postiZzené. Specialni podpora predstavuje
predméty specialni péce, které jsou orientované na samostatny pohyb zaka. Patfi mezi né
zrakova stimulace, tyflopedickd péce, specidlni pfiprava psani a ¢teni bodového pisma,
pfedméty volitelné a nepovinné. Také je za pozitivum povazovana vybavenost zakladnich

Skol pro zrakové postizené.
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6 Cil vyzkumného Setreni

Cilem prace je ovéfit vykonnost v oblasti ¢teni a psani zaka se zrakovym postizenim
s vykonnosti Zakl bez zrakového postizeni v béziné Skole. V oblasti c¢teni dostanou Zaci
namnozeny text zviteci pohddky O neposlusnych kuzldtkdch. Po precteni textu budu zakiim
pokladat otdzky, které se tykaji porozuméni precteného textu a vychovného momentu
v pohadce. Nasleduje oblast psani, kterd bude zkoumana pfi psani jedné stranky v pisance.
Jedna se o prepis basnicky s hadankou a naslednym vybérem rymu0. Vyzkumny problém je

formulovan prostrednictvim Ctyr zakladnich otazek.

1. Jak vyrazny rozdil vrychlosti ¢teni a psani je patrny mezi zakem se zrakovym
postizenim a zaky bez postizeni?

2. Jak vyrazny rozdil v poctu chyb ve cteni a psani je patrny mezi Zzakem se zrakovym
postizenim a zaky bez postizeni?

3. Jak vyrazny rozdil je patrny u Zaka se zrakovym postizenim ve c¢teni a psani bez
optimalizace podminek a s optimalizaci podminek?

4, Jak vyrazny rozdil v porozuméni textu a prepisu textu je patrny mezi Zakem se

zrakovym postiZzenim a zak( bez postizeni?
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7 Metodika vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setreni bylo pojato jako kvalitativni vyzkum. Ten vyzkum je zaloZen na
sbéru dat bez toho, Ze by na pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Stejné tak nejsou
pfedem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predtim
nékdo vybudoval. Jde o to do hloubky prozkoumat definovany jev a pfinést o ném maximalni
mnozstvi informaci. 2° Pro ziskani dat bylo tedy pouZito vice vyzkumnych metod. Jedna se
o metodu kvalitativniho pozorovani, metodu fizeného rozhovoru a metodu komparace
(srovnavani). *°
Metoda kvalitativniho pozorovani — po zadani prace zak(m, sleduji pracovni tempo,
nasazeni a Usili Zak(. Ztohoto pozorovani vyplynou otazky vhodné k metodé fizeného
rozhovoru.

Metoda fizeného rozhovoru
e fizeny rozhovor s rodici Zaka se zrakovym postizenim
e Tizeny rozhovor s tfidni ucitelkou a asistentkou pro Zaka se zrakovym postizenim
e Tizeny rozhovor s Zzaky druhého rocniku zakladni Skoly smérfujici k domaci pfipravé
zak(
Metoda komparace — srovnavani vysledk( ve vzdélavani v oblasti ¢teni a psani u Zaka se

zrakovym postizenim a zak( bez zrakového postizeni.

2 SVARICEK, Roman, Klara, SEDOVA a kol. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0644-6.

*% MIOVSKY, Michal a Ale$, SURYNEK (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu-
Metodologie a vyzkum. Praha: Grada. ISBN 80-247-1362-4.
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8 Vyzkum

Pro vyzkum jsem zvolila zaky druhé tfidy Zakladni skoly v Kladné. Pocet zak( v této
tridé je 28, ztoho je jeden Zak s oCni vadou kongenitdlni katarakta (vrozeny Sedy zakal).
Tento chlapec s o¢ni vadou je jednim ze subjektl pozorovani. Dale jsem pro pozorovani
zvolila Zaka s diagnostikovanym ADHD a rozvijejici se specifickou vyvojovou poruchou uceni —
dysortografie. Poslednim pozorovanym subjektem byla zvolena zdkyné bez specifickych
vyvojovych poruch uceni a chovani. Pro vyzkum byli Zaci zvoleni tak, abych zjistila, zda je zak
s ocni vadou znevyhodnén ve vzdélani oproti Zakovi s diagnostikovanym ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou, ddle jen ADHD) a Zakyni bez zdravotnich potizi. Vyzkum jsem
postavila na ¢tyfech vyzkumnych otazkach, kterymi zjistuji Groven ¢teni a psani u vybranych
74k0. Zaci Cetli stejny uUryvek ztextu (pohadky). Sledovala jsem chut pracovat, pocet
prectenych slov v ¢asovém limitu, chybovost pfi ¢teni a psani, porozuméni textu. Dale jsem

pozorovala zaka A pri praci bez optimalizace podminek a praci s optimalizaci podminek.

8.1 Z4ak s o¢ni vadou (dale jen Zak A)

Zdk mda narok na podporu ve vzdéldvani, protoie je 7dkem se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami. Zrakové funkce jsou oslabené tézkou slabozrakosti na blizkou
i dalekou vzdalenost s moZnou progresi. Jedna se o vrozeny zakal se zvySenym nitroo¢nim
tlakem (glaukome) a nystagmem. Zacatkem roku 2016 doslo k ¢aste¢nému odchlipeni sitnice
na levém, dominantnim oku. Kazdodenné kape ocni kapky na snizeni nitroo¢niho tlaku.
Oslabeni se projevuje ve ztizené lokaci objekt(, pfi rozliSeni odhadu vzdalenosti, Skolni praci
i pfi ¢teni i psani.

Vyrazny vliv na kvalitu zrakového zpracovani maji dobré svételné podminky, které
pomahaji lepSimu zaostfeni. NaruSené je také binokularni vidéni. Tézké zrakové
znevyhodnéni znamena pro Zaka zasadni omezeni vSech aktivit, pfi nichZ by doslo k prekrveni
hlavy, coZ by ndsledné mohlo vést k Uplnému odchlipnuti sitnice a ztraté zrakovych funkeci.
Nemél by zvedat a nosit tézkd bfemena (tézka taska do skoly — mél by mit stale ndhradni
ucebnice na domaci ptipravu), vyvarovat by se mél uderl do hlavy, kontaktnich sport(, pfi
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kterych hrozi kolize s ostatnimi s nasledkem ottres( hlavy, dale by se mél vyhnout skokdm,
napf. na trampolin& nebo do vody, posilovacich cvikl se zvy$enou fyzickou ndmahou atd. Zak
je tedy osvobozen z télesné vychovy. Na celodenni pouzivani ma doporucené dioptrické
bryle, na detailni praci ma hyperokulary (pouziva pti domaci pripravé). Také ma predepsané
dalsi kompenzacéni pomtcky, jako je kamerova lupa Ruby, se kterou se postupné bude ucit

pracovat (IVP 2017/2018).
8.2 Zak s diagnostikovanym ADHD (dale jen Zak B)

Zak trpi ADHD s rozvijejici se specifickou vyvojovou poruchou uéeni - dysortografie.
Projevuji se u néj horsi c¢tenarské dovednosti, percepcni obtize, kratkodoba pozornost
a vykyvy v pracovnim tempu. Psani je pomalejsi, pismo horsi kvality, ale Citelné. V pisemném
projevu dochazi k zdaménam tvarové podobnych pismen, obcas vynechani nebo pfipsani
diakritiky nebo nedodrieni hranice slov. Cte pomaleji, s poklesem vykonu a narfistem
chybovosti jiz od 2. minuty. Ctenému textu rozumi ¢aste¢né (zakladni text). Reprodukuje
precteny zakladni text s pomoci otazek. V souboru specifickych zkousek zatim nezvlada
akustické znaceni slov, ma obtiZze ve sluchové analyze a syntéze, mensi i ve zrakové
a sluchové diferenciaci. V reci je patrnad artikulaéni neobratnost a necistd vyslovnost

nékterych sykavek (IVP 2018/2019).

8.3 Zakyné bez vyvojovych poruch uéeni (dale jen Zakyné C)

Zakyné bez vyvojovych poruch u¢eni a chovani.
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9 74k se zrakovym postizenim

9.1 Kazuistika

Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala chlapce s o¢ni vadou kongenitalni
katarakta (vrozeny $edy zakal). Chlapec nastoupil do 1. roéniku ZS, na které ucim v roce
2017. Oba rodice trpi o¢ni vadou. Chlapec ma starsi sestru, kterd ma zrak zcela v pofadku.
Matka byla dvakrat gravidni. Prlilbéh obou téhotenstvi nebyl nijak problematicky. Kvuli
matciné ocni vadé byly oba dva porody provedeny cisarskym fezem. Obé déti se narodily
v terminu, bez podani Iékd a bez inkubatoru. Chlapec mél porodni vahu 3,32 kg a porodni
miru 50 cm. V porodnici pfi screeningu byl chlapci diagnostikovan vrozeny Sedy zakal.
Nasledovala rada chirurgickych zakrokd. Pfi prvnim zakroku byla chlapci vyjmuta z oka ¢ocka,
ktera byla nahrazena ¢ockou umélou. Mezi 5. a 9. tydnem se u chlapce objevil dalsi Sedy
zakal. Nastalo obdobi 23 hospitalizaci. Chlapci se zvySoval nitroocni tlak a membrana branila
vidéni. Ve tfech mésicich byly chlapci naordinovany kontaktni ¢ocky. Toto obdobi trvalo 4
roky. V Sesti letech se hochovi vjednom oku odchlipla sitnice. Na jedno oko nevidi. Ve
druhém oku ma vyssi nitroocni tlak. Chlapec je az na ocni vadu zdravé dité. Ranné détstvi
hoch opozdény motoricky vyvoj. Poprvé si sedl v 11 mésicich, chodit zacal ve 20 mésicich.
Rodina s chlapcem navstévovala stacionar Zvonek, ktery funguje jako rehabilitaéni centrum.
Pro nizké svalové napéti s chlapcem cvicili Vojtovu metodu. Chlapec mél také opozdény vyvoj
feci. Navstévoval logopedii. Ve Ctyrech letech zacal dochazet do materské Skoly v Praze 4,
kterd je soucasti Skoly pro zrakové postizené a soucasné SPC (Specidlné pedagogické
centrum, ddle jen SPC). Do prvni tfidy nastoupil do bézné Zakladni Skoly v Kladné, kterou v té

dobé navstévovala i jeho starsi sestra (Rozhovor s rodici).
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10 Vyzkumné otazky

1. Jak vyrazny rozdil v rychlosti ¢teni a psani je patrny mezi zakem se zrakovym

postizenim a Zaky bez postizeni?

Zak A:

Cteni: Bez potfebnych pomdacek, lupy a zvétieného textu neni mozné, aby 7ak Cetl.
Pismena v bézné velikosti textu 100% nevidi. (100% textem je myslen text v ucebnicich
nati$tény od vydavatele. Zakovi je zapotiebi text zvétSovat na kopirce na 141%). Pfi
zvétSeném textu na 141% a s pomoci lupy a dioptrickych bryli Zzak precetl prvni radek (17
slov) za 13 sekund, druhy radek (15 slov) za 13 sekund, tfeti radek (17 slov) za 14 sekund,
Ctvrty radek (20 slov) za 22 sekund. Text si jednou rukou pridrzoval, v druhé ruce drzel
lupu.

Psani: Nez zak zacal pracovat, nejprve si pripravil pracovni sklopnou desku. Text si
potichu predcital. V pravé ruce drzel pero dle spravného Spetkového Uchopu, levou
rukou si pridrzoval list, na ktery prepisoval text do SirSich linek. Text byl z pisanky pro
druhy roénik. Zdk mél text zvétieny na 141%, aby se mu lépe cetl. Celou stranku mél
napsanou za 4 minuty a 25 sekund. Pismo bylo kostrbaté se dvéma chybami, které po

kontrole sdm vyhledal a okamZité opravil. Odpovéd na hadanku fekl ihned po precteni.

Zak B:

Cteni: B&%na velikost pisma 100%. Prvni Fadek (17 slov) 7ak precetl za 10 sekund, druhy
radek (15 slov) precetl za 22 sekund, tfeti fadek (17 slov) precetl za 20 sekund a Ctvrty
radek (20 slov) precetl za 23 sekund. Pfi ¢teni byl velice neklidny, vrtél se. Na konci vét
neklesal hlasem. Neklid je spojeny s jeho diagnostikovanou vyvojovou poruchou ADHD.

Psani: Nez Zak zacal pracovat, dlouho hledal psaci potfeby. Pero drzi kfecovité v pravé
ruce, levou rukou si pridrzuje pisanku, hlavu ma oprenou skoro az o ruku na pisance.
Silny pfitlak na pero. Text rychle precte a piSe bez kontroly a zajmu o uhledné
a bezchybné psani. Po dokonéeni prace nedéld kontrolu, okamZzité se otaci a bavi se.
Celou stranku mél zak hotovou za 4 minuty a 38 sekund. Odpovéd na hadanku rekl ihned

po precteni. V prepisu byla patrna znacna chybovost — 13 hrubek.
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Zakyné C:

Cteni: B&7nd velikost pisma 100%. Prvni fadek (17 slov) zakyné precetla za 20 sekund,
druhy fadek (15 slov) precetla za 15 sekund, tfeti fadek (17 slov) precetla za 10 sekund
a Ctvrty radek (20 slov) precetla za 25 sekund. P¥i ¢teni sedéla klidné, v textu si ukazovala
prstem.

Psani: Zakyné zacala pracovat ihned. Nejprve si spocitala Fadky, aby se ji text vesel presné
na pocet slov a radkl. Pracovala v naprosté tichosti s maximalnim soustfedénim. Pero
drzela v pravé ruce spravnym Spetkovym Uchopem s pfimérenym pfitlakem. Kazdé slovo
si bezprostredné po napsani prekontrolovala. Text pfepsala za 5 minut a 5 sekund bez

jediné chyby. Odpovéd na hadanku fekla ihned po precteni.

Jak vyrazny rozdil v rychlosti ¢teni je patrny mezi Zakem se zrakovym postizenim a zaky

bez postizeni?

Cteni A B C

17 slov 13s 10s 20s
15 slov 13s 22s 15s
17 slov 14 s 20s 10s
20 slov 22s 23s 25s

Rychlost ¢teni je u viech tfech 74k skoro na stejné Urovni. Zak A je s optimalizaci
podminek ve ¢teni nejrychlej$i. Optimalizaci podminek je mysleno zvétSeny text a pouZiti

lupy.
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Jak vyrazny rozdil v rychlosti psani je patrny mezi Zakem se zrakovym postizenim a zaky

bez postizeni?

Psani A B C

Prepsani textu 4min 25s 4min 38s 5min 5s

Rychlost psani mezi nejrychlejSim Zzakem A a nejpomalejsim Zakem C je 40 sekund.
V tomto pfipadé se nejedna ani o pomalé tempo psani, ale spiSe o peclivost a preciznost
u zakyné C. Zak A a 7k B dosahli rozdilu pfi psani jen 3 sekundy. Zpo¢atku ztratili oba Zaci

Cas pripravou pomlcek potrebnych pro psani.

2. Jak vyrazny rozdil v poctu chyb ve ¢teni a psani je patrny mezi Zakem se zrakovym

postizenim a zaky bez postizeni?

Zak A:

Cteni: Bez potiebnych pomacek, lupy a zvétieného textu neni mozné, aby 74k cetl.
Pismena v bézné velikosti textu 100% nevidi. Pfi zvétSeném textu na 141% a s pomoci
lupy Zak precetl prvni fadek (17 slov) za 13 sekund bez chyby, druhy radek (15 slov) za 13
sekund bez chyby, tfeti fadek (17 slov) za 14 sekund bez chyby a ¢tvrty fadek (20 slov) za
22 sekund s jednou chybou. PFi ¢teni sedél klidné. Text si jednou rukou pfidrzoval,
v druhé ruce drzel lupu.

Psani: Zak si text potichu predéital. Na prepis se plné soustfedil. V piepisu 74k udélal dvé

chyby, které ihned opravil.

Zak B:

Cteni: B&Zn3 velikost pisma 100%. Prvni Fadek (17 slov) 7ak precetl za 10 sekund bez
chyby, druhy radek (15 slov) precetl za 22 sekund bez chyby, treti radek (17 slov) precetl
za 20 sekund s jednou chybou a c¢tvrty radek (20 slov) precetl za 23 sekund s jednou
chybou. Pfi cteni byl velice neklidny, vrtél se. Na konci vét neklesal hlasem. Neklid je
spojeny s jeho diagnostikovanou vyvojovou poruchou ADHD.

Psani: Nez zak zacal prepisovat text, tak si text rychle precetl a psal bez kontroly a zajmu

o Uhledné a bezchybné psani. Z tohoto divodu doslo k velké chybovosti - 13 chyb.
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Zakyné C:

Cteni: Bé%na velikost pisma 100%. Prvni fadek (17 slov) 7akyné preletla za 20 sekund bez
chyby, druhy radek (15 slov) precetla za 15 sekund s jednou chybou, treti radek (17 slov)
precetla za 10 sekund bez chyby a ¢tvrty fadek (20 slov) precetla za 25 sekund se dvéma
chybami. Pfi ¢teni sedéla klidné, v textu si ukazovala prstem.

Psani: Zakyné si nejprve spocitala fadky a rozmyslela se, jakym zplisobem bude text

prepisovat. Text prepsala bez jediné chyby.

Jak vyrazny rozdil v poctu chyb ve ¢teni je patrny mezi Zdkem se zrakovym postizenim a

zaky bez postizeni?

Cteni A B C

17 slov 0 chyb 0 chyb 0 chyb
15 slov 0 chyb 0 chyb 1 chyba
17 slov 0 chyb 1 chyba 0 chyb
20 slov 1 chyba 1 chyba 2 chyby

Chybovost ve ¢teni je u viech tfech vybranych 74ka skoro na stejné drovni. Zak A &te

s optimalizaci podminek s nejmensi chybovosti.

Jak vyrazny rozdil v poctu chyb pf¥i psani je patrny mezi Zakem se zrakovym postizenim

a zaky bez postizeni?

Psani A B C

Chybovost pfi psani 0 13 0

Chybovost pfi prepisu textu se velice li§i u 7aka A, C a 74ka B. Zaci A a C si po sobé praci
diikladné zkontrolovali. Zak A ihned opravil dvé chyby, které napsal. Zakyné C psala po

celou dobu bez chyby. U Zaka B se pfi psani projevily pfiznaky diagnostikované vyvojové
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poruchy uceni a poruchy chovéni. Jeho neklid a nesoustfedénost zpUsobily velkou

chybovost a to tfindct chyb. Kontrola byla pro zaka nepodstatna.

3. Jak vyrazny rozdil je patrny u Zdka se zrakovym postiZzenim ve ¢teni a psani bez

optimalizace podminek a s optimalizaci podminek?

Zak A:

Cteni: Bez optimalizace podminek 74k neni schopen &ist. Nejprve jsem mu dala text
zvétSeny na 100%. Text nevidél, nic neprecetl. Poté jsem mu dala ten samy text zvétSeny
na 141%. Nyni jiz zak sice vidél, ale nedokazal slova precist. Ke Cteni takto velkého textu
si vzal pomocnou lupu, kterou si pfilozil k dominantnimu levému oku. Na ocich mél
dioptrické bryle. S brylemi, lupou a zvétSenym textem Zzdk cetl stejnym tempem a na
stejné urovni jako ostatni dva spoluzaci (Zaci B, C). U Zaka B byla patrna chybovost, ktera
se vaze ke specifickym obtizim zaka.

Psani: Bez optimalizace podminek zak neni schopen psat. K Uspésné praci Zak potrebuje

pomucky vhodné pro slabozraké déti (sklopna deska, vétsi linky a zvétSeny text na 141%).

Z vyzkumu je patrné, Ze zak se zrakovym postizenim by bez optimalizaci podminek nebyl
schopen Cist a psat. Pro jeho vzdélavani je nezbytné nutné pfipravit takové prostredi
a podminky, aby byl Zak schopen se vzdélavat. Pfi umoZnéni téchto podminek Zak

pracoval na vynikajici drovni.

4. Jak vyrazny rozdil v porozuméni textu a prepisu textu je patrny mezi Zakem se

zrakovym postiZzenim a zakul bez postizeni?

Cteni: V3echny tfi Zaci A, B i C étenému textu rozuméli. Z nasledné kladenych otazek jsem
zjistila, Ze Zaci pochopili podstatu textu i z vychovného hlediska.

Zaci A a C by poslechli rady svych rodi¢d. Jen u 7aka B pfevaZovala bojovnost a odvaha.
Dost prosazoval svoji statecnost a své vypravéni dosti zkresloval vymyslenymi historkami
ze svého Zivota.

Psani: VSichni tfi Zaci A, B i C prepisovanému textu rozuméli. lhned odpovédéli spravnou

odpovéd na hadanku.
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Zvyzkumu je patrné, Ze zaci ¢tenému clanku i pfepisovanému textu porozuméli a neméli

problém zdUvodnit svoji odpovéd.
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11 Rizeny rozhovor

11.1 Rizeny rozhovor s rodi¢i zaka se zrakovym postizenim

1)

2)

3)

4)

Jak velké zkusSenosti mate se zrakovy postizenim? S manzelem patfime sami mezi

zrakové postizené. Oba pracujeme s lidmi s timto postizenim.

Podle ¢eho jste volili $kolu pro syna? Skolu jsme si vybrali jednak proto, Ze uz do ni
chodila starsi dcera, tudiz jsme véetné syna znali prostredi, ucitele, fungovani skoly
a také jeji klima. Sourozence ve Skole jsme vnimali jako vyhodu. Ze socidlniho

hlediska je dllezZita znama osoba, jez navic mliZe pomoci i pfi vyzvedavani ze skoly.

Méli jste obavy? Jestli ano, tak z ¢eho nejvice? Jistou nevyhodou a divodem obav
byl velky pocet Zzak( ve Skole, také v druziné, dale prechazeni do jidelny a zde jesté
vétsi pocet zakl diky vedlejsi skole. UvaZovali jsme i o mistni soukromé zakladni Skole
a také i o specialni skole pro déti se zrakovym postizenim. OvSem je v Praze, tudiz by
to znamenalo dojiZzdéni, ztrdtu socidlnich kontaktl v misté bydlisté a predevsim je
dnesni realitou, Ze v této Skole se Casto soustredi déti, jejichz zrakova vada je
kombinovand i s jinou vadou, oviem neni vidy dominantni, z ¢ehoZ vyplyvd rada

jinych specifik prace a pfistupu, neZ pravé u ditéte pouze se zrakovou vadou.

Radili jste se s nékym o nastupu syna do Skoly? S kym?

My jsme v zapisovém roce pisemné kontaktovali reditele Skoly, kde jsme popsali
synlv stav. Jak zvladl Skolku, jaké pomlcky pouZiva, jeho potfeby (zvétSeny text),
chovani v nezndmém prostredi a kolektivu. Ptali jsme se, zda by bylo moZzné syna
pfijmout, jelikoZz Skola neni nase spadova. Pan feditel nam odpovédél, ze sice
s ditétem se zrakovym postizenim nemaji zatim ve Skole Zadnou zkuSenost, ale Ze
pokud bude misto, v pfijeti by nevidél prfekdzku. Jiz pred zapisem do prvni tfidy
kontaktovala poradkyné SPC reditele skoly a upresnili si néjaké informace ohledné
vySe Uvazku asistenta, ale to ani jeSté neprobéhl zapis, tudiz jsme nevédéli, zda bude

syn pfijat. Ale protoZe jsou poradkyné v SPC znacné vytizené, chtéla mit vse
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6)
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dohodnuté, aby pak mohla rychleji pfipravit doporuceni. Vlastné nakonec jsem uz s
timto doporucenim k zarazeni Zaka se specidlnimi pozadavky pfisla k zapisu. Také
jsem meéla zpravu z vysetifeni v SPC, zpravu od psychologa o $kolni zralosti. VSechny
vysSe jmenované dokumenty jsem odevzddvala i na nasi spadové skole, kam jsme S§li

pro jistotu také k zapisu.

Byl vas syn pfipravovan na vstup do zakladni Skoly? Po pfijeti syn navstévoval
predskoli¢ku. Jedna se o vzdélavani predskolnich déti v Zakladni Skole v Kladné, které
se kona jednu hodinu tydné, vidy vcervnu cCtyfi tydny za sebou. Pfi tomto
vzdéldvacim procesu dochazi k zvykdani na Skolni prostfedi a seznameni s pani
ucitelkou. Zde zvladal ukoly. Sam fikal, Ze na vSe vidi. Na Zadost budouci pani ucitelky
jsme se jedno cervnové odpoledne potkaly. Pfitomna byla téZ pani asistentka.
Vysvétlila jsem, co vSe zrakové postiZzeni obnasi. Popsala, jak probihala dochazka do
Skolky atd. Tento projeveny zajem byl mily a povzbuzujici. A co bylo velmi pfekvapivé,

Ze jiz v Cervnu byly nakoupeny pomucky - sklopna deska, sesity.

Jak jste byli spokojeni se spolupraci se skolou v prtibéhu prvni tfidy? V prvé radé
musim fFict, Ze vSe zaleZi na lidech, ktefi jsou do procesu integrace zapojeni. My
mame predevsim skvélou pani ucitelku a skvélou pani asistentku. Velmi rychle jsme
vSichni nasli systém spoluprdce a rozhodné vse neleZi na nich. | my se zapojujeme
napfiklad do kopirovani a zvétSovani pracovnich sesSitl. Manzel md moZnost
barevného kopirovani, coz je tfeba v matematice dllezité. Pani asistentka je velmi
vnimava, velmi rychle i bez vysvétlovani pochopila, kde a v éem pomoci a kde jen
dohliZzet. Projevovala velky zajem o problematiku a ve svém volném c¢ase s nami
dokonce trikrat navstivila SPC. Zde se sezndmila se zdklady prostorové orientace
a doprovazeni osob se zrakovym postizenim. Rovnéz se dohodla s poradkyni na

naplni télesné vychovy, syn je ze zdravotnich didvod( osvobozen.

Jak na vas zapusobilo rozhodnuti vedeni Skoly o stéhovani synovy tfidy do jiné
uCebny, ktera se nachazi v jiném skolnim pavilonu? Jiz na konci prvni tfidy bylo

vedenim Skoly rozhodnuto o stéhovani tfidy do budovy, kterd dle mého ndzoru
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nebyla vhodna ani jako tfida a ani jako prostor pro syna. Pisemné jsme nejprve
kontaktovali feditele Skoly a upozorfiovali na nedostate¢né svételné podminky ve
tridé. Pak doslo i k osobnimu jednani. Kazdd strana méla ke svym postojim své
dlvody... Trida byla prestéhovana, ale z rozhodnuti feditele doslo ke stavebnim
Upravam, které byly prospésné i pro dalsi déti ve tfidé. K tomu jesté Skola zakoupila,
dle doporuceni z SPC, lampicku na pfisviceni. Nové podminky syn zvlada dobre.

Zaznamenali jste néjaké potize pfi postupu syna do vyssiho roc¢niku? Vzhledem k jiz
SirSimu ucivu ve druhé tridé a taky vzhledem k pouzivanym ucebnicim, jsem uz jisté
obavy méla, také jsme museli a musime pripravé vénovat vice ¢asu, ale uz ted po
dvou tydnech se ukazuje, Ze vSe pljde zvladnout. Na konci prvni tfidy jsme dostali
pracovni sesit z matematiky. Ten jsme nafotili a zvétsili, pouze z ¢isté ekonomického
dlvodu, jinak by to samoziejmé mohla udélat pani asistentka ve Skole. Obdrzeli jsme
ucebnici ¢eského jazyka. S tou uz vznikl trochu problém - nevhodna barva pisma
a pozadi. TudizZ jsme se v zafi potkali s pani ucitelkou a pani asistentkou, kde jsme se
domluvili, Ze manzel nékteré kratké texty prepiSe a pak je bude moZné upravit
v pocitaci. Pani asistentka bude nékteré uUkoly predditat a také bude syn pouzivat
stojankovou lupu. S lupou jsme doma cteni vyzkouseli, natrénovali a syn ji ma ve
Skole, pouziva ji v eském jazyce a taky pfi ¢teni, protoZe v Citance také neni vhodné
pismo a na kopirovani a zvétSovani je textu pfilis. Doma ma na ¢teni kamerovou lupu,
kam muzZe umistit i nezvétSeny text v ucebnici. TakZe z ¢itanky ¢te doma pod touto
lupou. Dalsi véci v ucivu, které bylo tfeba vénovat pozornost, je geometrie. To jsme
uz s predstihem resili s poradkyni koncem prvni tfidy. Ve skole je k dispozici rysovaci
souprava pro slabozraké, rysovat bude syn fixem, téZ do kruZitka pak pozdéji budeme

davat fix. A je jasné, Ze jistd mira tolerance v presnosti je nezbytna.

Jak byste zhodnotili pfipravenost $koly na #aka se zrakovym postizenim? Skola

nikdy predtim takového Zaka neméla, takze pripravena nebyla. Hned po rozhodnuti

o pfijeti syna k zdkladnimu vzdélavani zacalo vedeni tuto situaci reSit. Nakoupili

pomlcky, o zvétSeni textu se délime s pani asistentkou.
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10) Jak byste hodnotili zaclenéni syna do tfidniho kolektivu? Syn do tridniho kolektivu
zapad| bez obtizi. Déti jsou vedeny k urcité toleranci a pomoci. Rozhodli jsme se dat
syna na standardni zakladni skolu, jejiz fungovani jsme znali jiz od starsi dcery. Obavy
ze Skolni dochdzky jsme nejvice méli z velkého poctu déti, zvelkych prostor
a z prechodl z pavilonu do jiného pavilonu napf. Skolni jidelna. Syna jsme chtéli
nechat chodit do Skoly v misté bydlisté, aby neztratil socialni kontakt s ostatnimi
spoluzdky a kamarady. Vedeni Skoly ndm vyslo s pfijetim syna vstfic. | kdyz se nikdy
predtim pedagogové se zrakové postizenym zakem nesetkali. Veliké pozitivum vidime

v tom, Ze jsme se my coby rodice a Skola uméli navzajem domluvit a pomoci si.

11.2 Rizeny rozhovor s tiidni ué¢itelkou a asistentkou
pedagoga

1) V jaké funkci ptisobite ve skole?

Tridni uitelka: Ve Skole momentalné plsobim jako tfidni ucitelka druhého rocniku.

Pani asistentka: Ve Skole plisobim jako asistentka pedagoga.

2) Jak dlouho jste na této pozici?

Tridni ucitelka: Na pozici ucitelky na zakladni Skole pracuji 36 let. Pfestavky byly jen

na materské dovolené.

Pani asistentka: Na pozici asistenta pedagoga pracuji Sestym rokem.

3) Jak velké zkuSenosti mate se zrakovy postizenim (s Zakem se zrakovym

postizenim)?

35



Tridni ucitelka: Nikdy jsem se osobné nesetkala s ¢lovékem se zrakovym postizenim.

Zak se zrakovym postizenim ke mné do tiidy chodi druhym rokem, takze dva roky.

Pani_asistentka: SZakem se zrakovym postizenim pracuji letos druhym rokem.

V minulém Skolnim roce jsem trikrat navstivila specidlni pedagogické centrum (dale
jen SPC) v Praze, kde jsem ziskala cenné informace a podnéty. V tomto Skolnim roce
jsem absolvovala jednodenni seminadf v SPC Praha zaméreny na prdaci asistenta

pedagoga s zakem se zrakovym postizenim.

4) Co vas napadlo prvni, kdyz jste se dozvédéla, ze budete mit ve tfidé Zaka se

zrakovym postizenim?

Tridni ucitelka: Prvni myslenka nebo spis obava byla, jestli to vSechno zvladnu.

Pani_asistentka: Do té doby jsem pracovala s Zaky sjinym typem postizeni napf.

ADHD, PAS (porucha pozornosti s hyperaktivitou, autismus). S lehkymi obavami, co

vSe bude nova situace obnaset, jsem celou véc pojala jako novou vyzvu a zkuSenost.

5) Maéla jste obavy? Jestli ano, tak z ¢eho nejvice?

Tridni ucitelka: Nejvétsi obavy jsem méla z toho, jak bude vyuka vypadat, jestli budu

schopna vse pro Zzaka pfipravit, jestli nedojde k néjaké neresitelné situaci.

Pani asistentka: Nejvétsi obavy jsem méla z neznalosti problematiky prace s zZdkem

se zrakovym postizenim.

6) Radila jste se s nékym o nastupu zrakové postizeného Zaka do Skoly? S kym?

Tridni ucitelka: Nejvice jsem se radila srodi¢i zrakové postizeného zdka a s pani

asistentkou, ktera dobrovolné dojizdéla do Prahy ke specializované lékarce.

Pani asistentka: Konzultovala jsem s tfidni ucitelkou, specialni pedagozkou, vedenim

Skoly a specidlni pedagozkou SPC Praha.
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7) Byl slabozraky chlapec z vasi strany pfipravovan na vstup do zakladni Skoly?

Tridni ucitelka: Ne, nebyl.

Pani asistentka: Ne

8) Jak jste byla spokojena se spolupraci s rodinou slabozrakého chlapce v priibéhu

prvni tfidy?

Tridni ucitelka: Spoluprace s rodici byla a je naprosto vynikajici.

Pani asistentka: Spoluprace s rodinou byla a nadale je vyborna.

9) Jak na vas zapusobilo rozhodnuti vedeni Skoly o stéhovani tridy do jiné ucebny,

ktera se nachazi v jiném skolnim pavilonu?

Tridni_ucitelka: Stéhovani jsem privitala. Sama jsem pavilon navrhovala jiz pred

vstupem Zdka do prvni tridy.

Pani_asistentka: Nejprve se mi toto rozhodnuti zdalo jako zbyte¢nd komplikace.

Chlapec byl jiz zvykly na prostfedi hlavni budovy Skoly, navic bylo potfeba provést
stavebni Upravy Skolniho pavilonu, aby byl zajistén dostatek svétla ve tfidé. Dnes
vidim prostredi skolniho pavilonu jako poklidnéjsi a vhodnéjsi misto pro chlapcovu

vyuku.

10) Zaznamenala jste néjaké potize pfi postupu zaka do vyssiho roc¢niku?

Tridni ucitelka: Ne, potiZze jsem nezaznamenala.

Pani asistentka: Ne
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11) Jak byste zhodnotila pfipravenost Skoly na Zaka se zrakovym postizenim?

Ttidni ucitelka: Skola se na nastup 7aka se zrakovym postizenim pfipravila velice

rychle. Na radu pani doktorky nakoupila vhodné Skolni potreby, sesity, pomUcky.....

Pani asistentka: Skola zajistila ve$keré potfebné pomicky (sklopnou desku, stolni

lampicku, sadu specialnich pravitek na geometrii, sesity se Sirokymi linkami pro
zrakové postizené). Pracovni seSity a pracovni listy zvétSuji na Skolni kopirce (ve
formatu A3, bohuzel jen Cernobile). Barevné kopirovani ve formatu A3 zajistuje
rodina chlapce, mimoradné Skola uhradila kopie z copy centra. Problém je
s u¢ebnicemi, chlapec pracuje s rucni lupou (pfinesenou z domova), néktera cvic¢eni

zpracovava do vétsiho formatu rodina.

12) Jak byste hodnotila zaclenéni chlapce do tfidniho kolektivu?

Ttidni uditelka: Zak se zrakovym postizenim je velice empaticky. Jeho zadlenéni do

kolektivu probéhlo bez problému. Nékteré déti ho znaly jiz z materské skolky.

Pani asistentka: Spoluzaci prijimaji chlapce s respektem a ohleduplnosti. Chovaji se

kamaradsky. Chlapec si vice rozumi s dévcaty.

Asistentka pedagoga a tfidni ucitelka pracuji ve Skolstvi jiz nékolik let. Z pocatku byly
z dané situace prekvapeny a zaskoceny. Chybély jim totiz zkuSenosti se zrakové
postizenym Zdkem. Na zakladé komunikace s rodici, vedenim Skoly a dobrovolnosti
pani asistentky se o této problematice dozvédét vice probiha celé vzdélavani zaka bez
komplikaci.

11.3 Rizeny rozhovor s Zaky druhého ro¢niku zakladni $koly

1) Jak casto ctes a piSeS mimo vyucovani ve Skole?
A —Ucim se obden.
B — Ja také obden.

C — KdyzZ nikam nejedeme.

38



2) Ctes a pise$ doma sam/a nebo za kontroly nékoho dospélého?
A — Spi$ sdm, nepotifebuju pomoc.
B — Vic s rodici, hlavné s tatou.

C — Sama. Kdyz potfebuju pomoc, tak feknu mamé nebo babicce.

3) Pomaha ti néco pfi Cteni a psani? (napf.: pomucka, zvétseny text, Sirsi linky .....)
A — Musim mit zvétSeny text. Tata mi vSe kopiruje domua i do skoly.
B — Nic mi nepomaha. Lépe se mi ¢tou vétsi pismena.

C—Nic

4) O ¢éem byla pohadka, kterou jsi ¢etl/a?
A -0 tom, jak byl vlk hladovy a chtél snist klzlatka.
B — O tom, jak si vlk vymyslel, aby dostal klizlatka ven.

C — O zlém vlkovi, ktery chtél sezrat klzlatka.

5) Byl pro tebe srozumitelny text (text byl v pisance, viz pfiloha), ktery jsi
prepisoval/a?

A — Ano, védél jsem, co mam délat.

B — Nad psanim jsem nepremyslel.

C—Ano, byl. Jen jsem nevédéla, jak mam psat posledni cviceni.

Pfi rozhovoru s Zaky jsem zjistovala, jak se pripravuji do skoly. S kym a jak ¢asto se doma
uci. Ve zjisténi jsem neshledala nic neobvyklého. Pfiprava do Skoly probiha standardné.
Vrozhovoru jsme plynule presli k vychovnému momentu, ktery vychazel ze ctené
pohadky. Zaci byli schopni charakterizovat vlastnosti vlka a zhodnotit situaci k(izlatek.

Dokazali se vzit do pohadkové situace a prevést ji do svého Zivota.
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12 Vybér pohadky

Vybérem pohdadky a naslednym rozborem jsem se snazila o uvolnéni atmosféry v ucebné.
Cteny text slouzil k zodpovézeni €asti vyzkumnych otazek.
Je mnoho pohadek, které by se daly pouzit v zdkladnich Skoldch pro vychovné cile. Pfi

vybéru pohadky jsem se fidila témito kritérii:

e Vékova kategorie: Jedna se o déti mladsiho Skolniho véku, takze musime zohlednit to,
aby dité pohadce dobfe rozumélo.

e Délka pohadky: Jelikoz jsou déti v tomto véku jesté neposedné, je potieba zvolit
pohadku tak, aby nepresdhla deset minut.

e Pouceni: Pohadka by méla obsahovat urcité ponauceni.

Pohadka, ktera by odpovidala vSsem vyse zmifnovanym kritériim, je dle mého nazoru
pribéh O neposlusnych kizlatkdch. Déti se prostiednictvim této pohadky budou udit
rozhodovat mezi dobrem a zlem a rozpoznavat nevyhodnou nabidku. Nejdfive musime
zohlednit fakt, Ze tato pohadka existuje v rlznych variantach. S ohledem na vék cilové
skupiny jsem se ale rozhodla pro verzi se stastnym koncem.

Po precteni textu budou nasledovat otazky, prostfednictvim kterych zjistime, jak moc
déti davaly pozor. Pomohou také détem premyslet o smyslu a ponauceni z pohadky.

Kazdé dité je jiné, a pravé proto se mlzou u déti ve stejném véku objevovat casté
odchylky. Proto i otazky, které jsou urceny k rozboru pohdadky, sméruji na postreh pfi cteni
textu a na vychovny moment. Vybrala jsem pohadku se zvifecim hrdinou. Zvife je totiz,
jakoZto hlavni hrdina, détskému c¢tenafi blizsi. Predstavuje pro néj urcity vzor, ¢i model
chovéni, jednoduchou platformu, kterou lze aplikovat do naseho svéta. Casto se pak
mulzeme u ditéte setkat s tim, Ze ma spojenou urcitou charakterovou vlastnost s konkrétnim
zvifetem. Pro pfriklad uvedme, Ze nékdo je chytry jako sova, Istivy jako lisSka ¢i pomaly jako
Zelva. | v tomto vidime obrovsky pfinos, protoze si dité osvojuje urcita slovni spojeni, ale
predevsim myslenkové prototypy nasi kultury. Zviteci hrdina dité postupné pfipravuje na

texty s hrdinou lidskym.
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V zakladnich Skolach se prace s literarnim textem vyuziva jako prostiedek k rozvijeni
re¢i a jazykovych dovednosti. Dité se dozvidd nové informace, rozviji svou fantazii
a predstavivost. Déti maji volny ptistup ke knizkdam, mohou si volné listovat strankami knih.
V mladsim Skolnim véku je ovsem dUlezité, aby détem knihy preddital i dospély ¢lovék — rodic
nebo lépe pedagog. Ucitel nebo ucitelka by méli mit kultivovany projev, ktery zahrnuje
vhodné tempo a tén prednesu, mélo by se Cist dostatecné nahlas a srozumitelné a téz by se
mél pouzivat o¢ni kontakt. Dale by mély byt vhodné vkladany pauzy, béhem kterych jsou déti
aktivizovany a vyzyvany ke spolupraci. Atmosféra pti ¢teni by méla byt za kazdou cenu klidna
a prijemna. Klicové ovsem je, aby text samotny byl vhodné zvoleny. Nesmi byt ani kratky, ani
moc dlouhy. Tematicky musi déti v dané vékové skupiné zaujmout a musi byt jejich véku

umeérny. Prace s textem pomadha ditéti dale se rozvijet.

12.1 Moznosti prace se zviireci pohadkou

Pohadky se zvifecim hrdinou jsou povaZovany za jedny z nejstarSich a mezi détmi
patfi k nejoblibenéjsim. Na formovani détské psychiky maji obrovsky vliv, protoze je pro dité
mnohdy mnohem snazsi porozumét nékterym zdleZitostem pravé na prikladu zvirat. Zvireci
pohadky détem zndzornuji nds svét na jednodussi a ditéti tim padem srozumitelnéjsi
platformé. Dité si tak mUZe |épe predstavovat jednotlivé pojmy, osoby, vztahy i vyznamy,
které funguji podobnym zplsobem ve svété ,zviratek” i v naSem svété. Stejné tak jako
ostatni pohadky, tak i pohadka zvifeci obohacuje slovni zasobu a pomaha jim pochopit svét
kolem sebe. Zvifata jsou casto nositeli lidskych vlastnosti - dobrych, ¢i zlych. Neni ovsem

ojedinélé, Ze maji pouze predstavovat urcity symbol.
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13 Rizeny rozhovor s vybranymi zaky
13.1 Rozbor pohadky

1) Co maminka nakazala ktzlatkiim?
A —VIk byl zly.

B — VIk byl zly, chtél snist klzlatka.

C — VIk byl zly, chtél snist klzlatka.

2) Jak byste charakterizovali vika? Co délal, aby kazlatka presvédcil?
A — Nechal si obrousit jazyk.
B — Prevlékl se do kozi kize, aby byl stejny jako klzlatka.

C — Nechal si obrousit jazyk.

3) Jak byste charakterizovali ktizlatka?
A — KGzlatka byla nejista.
B — KGzlatka byla hodna.

C — KGzlatka byla neposlusna.

4) Udélala kuazlatka spravnou véc?
A — Ne, otevrela.
B — Ne, otevrela.

C — Ne, otevrela.

5) Jak byste se zachovali vy na jejich misté?

A — Ztisil bych se.

B — Ztisil bych se, koukal bych na televizi, pak bych otevrel, odhodil bych ho. Zavolal bych
policii.

C — Ztisila bych se a neotevrela bych.

42



6) Co byste udélali jinak?
A — Neotevrel bych.
B — Uhnul bych vlkovi a utekl bych mu.

C — Poslechla bych maminku nebo bych zavolala policii.

7) Jaké plyne z pohadky ponauceni?
A — Nikomu neotvirat.
B — Umim se brénit. Nic by se mi nestalo.

C — Nikomu neotvirat.

8) Rikali vdam rodice, Ze byste se neméli bavit s cizimi lidmi?
A—Ano
B — Ano, ale neposlechl bych.

C-Ano

9) Vite, pro¢ byste se neméli bavit s cizimi lidmi?
A — Mohli by nas nékam zatahnout.
B — KdyZ nevim kdo to je, pouZiji sebeobranu.

C — Mohli by ndm ublizit.

10) Co byste délali, kdyby vas na ulici oslovil cizi clovék?
A — Nevsimal bych si ho.
B — PouZil bych sebeobranu.

C — Utikala bych pry¢, tfeba do obchodu.

11) Stalo se vam jiz néco takového?
A—Ne
B — KdyZ jsem byl sam doma, tak jsem otevrel a bavil se s panem.

C—-Ne
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12) Byli jste jiz nékdy sami doma?
A-Ano
B—Ano
C-Ano

13) Co vam rodice prikazali, abyste délali v dobé jejich nepfitomnosti?
A — Nic
B — Nic

C — Abych byla potichu a nikomu neotvirala.

14) Jaké plyne z pohadky pouceni?
A — Nikomu neotvirat.
B — Neotvirat

C — Nikomu neotvirat a poslouchat maminku.
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14 Zavér vyzkumného Setireni

Obsah prace se zaméfuje na zaka se zrakovym postizenim a uskali jeho vzdélavani
v procesu vyuky v bézné zakladni Skole. Vybrani Zaci byli pozorovani v oblasti ¢teni a psani.
Nasledné jsem jejich vykony zapsala do tabulek a zhodnotila. Vyzkum byl sestaven na
zakladé ctyr otazek. Znich jsem zjistila, Ze Zak se zrakovym postizenim neni schopen
pracovat bez optimalizace podminek. Jestlize mu byly podminky optimalizovany, dosahovaly
zakovy vysledky velice vysoké urovné. V oblasti rychlosti ¢teni byli vSichni tfi Zaci skoro na
stejné Urovni. Zak se zrakovym postizenim byl ve &teni nejrychlej$i. V oblasti Grovné rychlosti

Druhd otazka byla zamérena na chybovost pfi ¢teni a psani. Chybovost ve cteni je
u viech tiech vyzkumnych vzork( skoro na stejné trovni. Zak se zrakovym postizenim &etl
s optimalizaci podminek za pomoci lupy a zvétSeného textu. Tento Zak precetl odstavec
s nejmensi chybovosti. Chybovost pfi prepisu textu se velice li$i. Zak se zrakovym postizenim
praci odevzdal bez chyb, stejné, jako Zakyné bez poruchy uceni a chovani. Nejvétsi
chybovosti dosahl chlapec s diagnostikovanym ADHD.

Treti otazka byla zamérena pouze na zZéka se zrakovym postizenim. Jednalo se o rozdil
pfi optimalizaci podminek a bez optimalizace podminek. Z vyzkumu vyslo najevo, Ze Zak by se
bez optimalizace podminek nebyl schopny vzdélavat.

Ctvrtou otazkou jsem zjistovala pochopeni ¢teného a prepisovaného textu. Cteny text
vychazel ze zvifeci pohadky. Text jsme nasledné rozebrali pomoci vyzkumnych otazek.
Zvyzkumu je patrné, Ze Zdaci ¢tenému textu porozuméli a dokonce i pochopili vychovny
moment. Zaci na otdzky odpovidali pfiméiené ke svému véku. Jen 7ak s ADHD mél Zivéjsi
fantazii a své odpovédi zvelioval a vymyslel si nesmyslné pribéhy. Pfepisovany text Zaci
pochopili, vylustili i odpovéd na hadanku, kterou text obsahoval.

Dale jsem se zamérovala na osobni rozhovory s rodici Zzaka se zrakovym postiZzenim,
asistentkou pedagoga a tfidni ucitelkou. Z kladenych otazek vyplyva, Ze obavy z chlapcova
vzdélavani méli vSichni. Chlapci chtéli vSichni situaci co nejvice usnadnit. Rodic¢e Zaka maji se
zrakovym postizenim zkuSenosti, a tak byli schopni asistentce pedagoga a tfidni ucitelce
pomoci a poradit s feSenim situace. Tim, Ze jsou schopni se mezi sebou domluvit a zajistit

chlapci potfebné pomlcky, Zak dosahuje velmi péknych vysledk(. S optimalizaci podminek je
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zak schopen pracovat na velmi vysoké urovni. Pani asistentka se ve svém volném ¢ase zacala
zajimat o problematiku zrakové postizenych. Jedna se o véc zcela pochopitelnou, nebot
pravé ona je s chlapcem v neustalém kontaktu. Pochopitelné informuje i tfidni ucitelku, kterd

se musi vénovat i dalSim zakdm tridy.

46



15 Shrnuti

Narodi-li se v rodiné dité se zrakovym postizenim, je to pro ni necekana zatéz. Cilem
diplomové prace bylo zjistit, zda zak se zrakovym postizenim zvladne vzdélavani v béiné
Skole a jaké jsou mezi nim a ostatnimi zdky rozdily ve vzdélavani. Sama nemdam zkuSenosti
s vyukou téchto zaka. Osobni rozhovor s rodici Zaka, tfidni ucitelkou a pani asistentkou mi
poskytl cenné informace. Ovérila jsem si, Ze je velice dlilezita spoluprace vedeni skoly, rodiny
a pedagogickych pracovnikd. Velice kladné hodnotim zajem pani asistentky o reseni celého
problému. Mné samotné tento vyzkum pfinesl cenné informace o zrakové postizenych
osobach. Zjistila jsem, Ze ve spolupraci s rodinou bych zrakové postizeného zaka zvladla
vzdélavat. PrestoZze nase Skola neméla zkusenosti s Zakem se zrakovym postizenim, vedeni
Skoly je velice flexibilni a dokaze zaridit vhodné prostory a pomucky vhodné pro vzdélavani
tohoto 7aka. Z&k se zrakovym postizenim je v kolektivu oblibeny. Néktefi zaci ho jiz znali
z materské Skoly, kterou spolecné navstévovali. Ostatni Zaci jsou nauceni tohoto Zaka
tolerovat a v pfipadé nutnosti i pomoci. Zak je ve $kole spokojeny a v tomto pfipadé jsou
spokojeni i rodi¢e. Vyzkumné Setreni prokazalo, ze zak se zrakovym postizenim, dostatecnou
inteligenci a motivaci je schopen zvladnout povinnou skolni dochdzku v bézné skole. Ostatni

spoluZaci Zaka se zrakovym postiZzenim toleruji a dokdazi poskytnout potfebnou pomoc.

Summary

If a child with visual impairment is born to a family, it is an unexpected burden for
everybody. The aim of the thesis was to find out whether such a the pupil can manage
education in a regular school and what are the differences in education compared to pupils
with no such impairment. | have no experience teaching these pupils. My interview with the
pupil's parents, the class teacher and the assistant gave me valuable information. | have
verified that cooperation between school management, family and teaching staff is very

important. | appreciate the assistant's interest in solving the problem. The very much
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research itself has brought valuable information about the visually impaired to me. The
research has shown that a pupil with visual impairment and sufficient intelligence is able to
handle compulsory school attendance in a regular school. | found out that in cooperation
with my family | would be able to educate a visually impaired pupil. Although our school has
no experience with a pupil with visual impairment, school management is very flexible and
can arrange suitable spaces and aids suitable for the pupil's education. The pupil with visual
impairment is popular in the team. Some pupils already knew him from the kindergarten
they attended together. Other pupils are taught to tolerate this pupil and help if necessary.
The pupil is happy at school and parents are also happy. The research showed that a pupil
with visual impairment, sufficient intelligence and motivation is able to handle compulsory
school attendance in a regular school. This pupils class mates tolerate and can provide

necessary help.
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16 P¥ilohy

Individualni vzdélavaci plan ¢. 1

Jméno a prijmeni zaka

Datum narozeni

Bydlisté

Skola

Rocnik

prvni Skolni rok 2017/2018

$PZ, které vydalo
doporuceni pro IVP

ZS pro zrakové postizené, SPC Praha 2

Kontaktni pracovnik
Spz

Skolska poradenska,
zdravotnicka a jind
zarizeni, ktera se
podileji na péci o Zaka

Specialni pedagogické centrum Praha 2, Namésti Miru 19

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne:

21.9.2017

Zdavodnéni:

Tézké zrakové postizeni s moznou progresi, tézké zrakové znevyhodnéni

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Predméty, jejichZ vyuka
je realizovana podle
IVP:

Ve vSech predmétech

Podplirna opatreni (specifikace stupnti podpuirnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Zohlednéni aktualni zrakové potreby, rychlejsi nastup unavy, vytvaret
podminky ke spravné stimulaci, sledovat o¢ni kontakt, zpracovani (jak vnima
detailni zpracovani, jak se orientuje a jak dokaze postihnout objekty a
napodobu na vétsi vzdalenost). Posilovat praci s nazorem, vSe opirat o
smyslové poznani — tyka se véech predméti. Castéji opakovat, povzbuzovat,
volit vyraznéjsi motivaci. Pfi ¢teni pouzivat texty vétsi velikosti, zvétSovat na
velikost 1 cm pro velké pocate¢ni pismeno na format papiru A3, bezpatkové
pismo, format prekladat tak, aby informace nebyly ani nizko ani vysoko. Radky
vymezovat zalozkou - jednobarevnou, tmavou, nelesklou. PouzZivat sklopnou
desku s protiskluzovou podlozkou. Na psani seSity s linkami s rozteci cca 3,5
cm, pomocné linky zvyraznit barevné, psaci techniky s tu¢nou stopou. Co
nejméné pracovat s opisem z tabule. Kontrolovat spravné skolni navyky,
neklast na Zzaka zadné zvySené naroky, davat diraz na slovni vystupy, zak by
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nemél pracovat pod tlakem, ve stresu, na ¢as. Pracovat s pochvalou, ¢asto
odpocivat, stfidat ¢innosti, nepfetézovat.

Upravy obsahu
vzdélavani

Bez uprav s pfihlédnutim ke specifickym zrakovym potfebam.

Uprava oéekavanych
vystupt vzdélavani

Bez Uprav

Organizace vyuky

Posadit do predni lavice u okna, vedle Zaka asistent pedagoga, pouzivat
sklopnou desku, manipulaci s ni provadi asistent, na desce nedavat informace
do dolni &asti pracovni plochy. Cist i psat vidy jen kratce, nejlépe na zacatku
vyucovaci hodiny, poté volit odposlech, slovni vystup. Sledovat ¢as zrakového
zpracovani, zohlednit pomalejsi tempo prace, postupovat po malych krocich,
s redukci i na polovinu, ponechat ¢as na uvolnéni, nepretéZovat. Osvobozeni
od télesné vychovy, v hodinach TV volit ndcvik prostorové orientace, dopravni
vychovu (AP). Dbat na poradek ve tfidé, upozornit na zmény.

Zpusob zadavani
a plnéni ukoll

Redukce, zvétseni textd, Upravy jako pfi Skolni praci i v domaci pfipravé.

Zpusob ovérovani
védomosti
a dovednosti

S pfihlédnutim k aktualnimu stavu, pfevaha ustniho zkouseni

7 v

Hodnoceni zaka

Standartni, zohlednit specifické obtize

Pomtcky a ucebni
materialy

Sklopna deska s protiskluzovou podlozkou, sesity s tu¢nymi linkami s rozteci 3
cm, psaci techniky se silnou a mékkou stopou, zalozka, kvalitni kopirovaci stroj

Podplirna opatreni
jiného druhu

Personalni zajisténi
Uprav pribéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Asistent pedagoga po celou dobu vyuky i v dobé pobytu ve Skolni druzing,
systematicka pomoc pfi zajistovani skolni prace pod vedenim pedagoga,
zajisténi doprovodu a bezpecnosti, ptiprava specialnich materialt pro praci,
rozvoj socialni a emocni oblasti

DalSi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
zaka

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
zaka

Denné dle potfeby (asistentsky sesit, Skola OnLine), v rdmci tfidnich schlizek

Dohoda mezi Zzakem
a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpirna opatieni

(Je-li potreba specifikovat)

Cesky jazyk

Vyvozeni pojm( radek, sloupek, vlevo, vpravo, nahore, dole, Vyvozeni pojmu
prvni hlaska, slabika, slovo, véta, vyvozeni hlasek a pismen A, O,E, U, |, M, L,S,
P,T,J,Y,N,D,K,R,V,Z, tvofeni slov s hlaskami, Uvolfiovaci cviky Pisanka l.,
Pisanka Il., ¢teni a rozliSovani samohlasek, opakovani déleni slov na slabiky,
Cteni otevienych slabik, prace s mtizkou, sluchova analyza a syntéza,
procvi¢ovani a upeviovani uciva, psaci a tiskaci tvary pismen, procvicovani
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intonace vét, ¢teni slov, interpunkce, opis, prepis, diktat, prace se Slabikarem,
Cteci karty ke Slabikafi, dvojhlasky au, ou, vyvozeni hlasek a pismen celé
abecedy, odpovédi na otazky, vlastni jména, dokoncéovani vét, Pisanka lll.,
¢teni skupin mékkych slabik, vyvozeni a ¢teni slabik bé, pé, vé, mé, souhldsky
znélé a neznélé, cteni slov s predlozkou, procvicovani a upeviiovani uciva. Pfi
praci pouzivame sklopnou desku s protiskluznou podlozkou, pracujeme se
zvétsenymi texty a obrazky ve formatu A3 (kopiruji na zvétseni 141 pripadné
200). Materialy nutno posouvat do prostoru zorného pole. Tvary pismen Péta
pise nejprve na mazaci tabulku, poté do fadka o Sifce 3,5 cm a teprve pak do
pisanky (bodové pismo), vidy se zvyraznénymi linkami. Péta pouziva prevaziné
fix s vyraznou stopou, pro uzsi vymezeni poZivame jednobarevnou tmavou
zalozku. Lehce redukujeme mnoiZstvi prace.

Matematika

Nazorny Uvod k ucivu o pfirozeném Cisle, pocitani predmétld v daném
souboru, vytvareni rliznych soubord v daném poctu pfedmétd, ¢teni a psani
Cisel 1-9, s¢itani a od¢itani v oboru Cisel do 9, ¢iselna osa, slovni Glohy, obor
¢isel do 10, s¢itdni a od¢itani v oboru €. 10, jednoduché ulohy z geometrie,
sCitani a odcitani bez pfechodu pres desitku, pfirozena cisla do 20- numerace,
posloupnost pfirozenych Cisel, poznavani Cisel, cteni a psani Cislic, ¢iselna osa,
s¢itani a odcitani v oboru €. do 20, vztahy o x vice, o x méné, jednotka litr,
kilogram, s¢itdni a od¢itani s pfechodem pres desitku, s¢itani a od¢itani Cisel
do 20 s prechodem, rozklady cisel, zaména séitancl, zaména scitancd, télesa.
PFi praci pouzivame sklopnou desku s protiskluznou podloZkou, pracujeme se
zvétSenymi texty a obrazky ve formatu A3 (kopiruji na zvétseni 141 ptipadné
200). Materialy nutno posouvat do prostoru zorného pole. Tvary Cislic zak piSe
nejprve na mazaci tabulku, poté do fadku o Sifce 3,5 cm a teprve pak do
pisanky (bodové pismo), vidy se zvyraznénymi linkami. Z4k pouzivéa pfevainé
fix s vyraznou stopou, pro uzsi vymezeni poZzivame jednobarevnou tmavou
zalozku. Lehce redukujeme mnozZstvi prace.

Prvouka

Zakladni komunikacni pravidla kolektivu, oteviena komunikace, dité a skola,
vztahy mezi spoluzaky, pozorovani promén pfirody na podzim av zimé,
rodina, Vanoce, zimni sporty, procvi¢ovani a upeviiovani uciva, clovék, rocni
obdobi, jaro, pohadky, havarie s inikem nebezpecnych latek, radiacni havarie,
péce o zivé, Urazy, nemoci, druhy nebezpeci, domaci zvifata, Velikonoce,
tyden, mésic, rok, ro¢ni obdobi, |éto, dopravni prostfedky, cestujeme o
prazdnindach, setkani o prazdninach, kamardadstvi, tolerance k odliSnostem. Pfi
praci pouzivdme sklopnou desku s protiskluznou podloZzkou, pracujeme se
zvétSenymi texty a obrazky ve formatu A3 (kopiruji na zvétseni 141 ptripadné
200). Materialy nutno posouvat do prostoru zorného pole. Zak pouZiva
prevazneé fix s vyraznou stopou, pro uzsi vymezeni poZivdme jednobarevnou
tmavou zalozku. Lehce redukujeme mnoZstvi prace.

Vytvarna vychova

Kresleni voskovkami, pastelem, malovani vodovkami, temperou, zapousténi
barev, modelovani, frotdz, koldz, ilustrace, kresba tusi, lepeni, stfihani,
michani barev. Péta pracuje se sklopnou deskou, pouZiva pastelky s vyraznéjsi
stopou.

Hudebni vychova

Pohybova ¢innost, hudebni hry, poslech, Orffovy hudebni nastroje, notova
osnova, basnicky, fikadla, houslovy kli¢, noty, nastroje, dechova a rytmicka
cviceni, nacvik pisni.

7 we

Praktické cinnosti

Zdokonalovani sebeobsluhy, hygienicka pravidla pfi praci, prace s pfirodnim
materidlem, papirem, modelinou, s predlohou, stavebnici, stavby ze snéhu,
tematické prace, péce o pokojové rostliny, zaklady zdravé vyZivy, trhani a

51




lepeni barevného papiru, stfihani.

Télesna vychova

Misto hodin TV provadime nacvik prostorové orientace a vénujeme se
smyslové vychové (pod metodickym vedenim specialniho pedagoga SPC).

Osoby zodpovédné Jméno a pfijmeni Podpis
za vzdélavani a odbornou
péci o zaka
Tridni uéitel/ka
Vyucovaci
predmét
Cesky jazyk
Prvouka
Matematika
Vyucujici
Vytvarna
vychova
Hudebni
vychova
Praktické
cinnosti
Skolni poradensky pracovnik
Zakonny zastupce Zaka
Zak
Zavéry vyhodnoceni vzdélavani podle individualniho Jméno a pfijmeni Podpis

vzdélavaciho planu

pracovnika Skolského
poradenského zafizeni
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Individualni vzdélavaci plan ¢. 2

Jméno a pfijmeni Zzaka

Datum narozeni

Bydlisté

Skola

Roénik druhy Skolni rok 2018/2019
$PZ, které vydalo Z8 pro zrakové postizené, SPC Praha 2

doporuceni pro IVP

Kontaktni pracovnik
Spz

Skolska poradenska Specialni pedagogické centrum Praha 2, Namésti Miru 19
zarizeni, poskytovatelé
zdravotnich sluzeb a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o Zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne: 21.9.2017, 14.9.2018

Zdavodnéni:

73k ma nérok na podporu ve vzdélavéni, protoZe je 7dkem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami.
Zrakové funkce jsou oslabené tézkou slabozrakosti do blizka i do dalky s moZnou progresi. Jedna se o
vrozeny zakal se zvySenym nitroo¢nim tlakem (glaukome) a nystagmem. Zacatkem roku 2016 doslo k
¢asteénému odchlipeni sitnice na levém, dominantnim oku. Kazdodenné kape oc¢ni kapky na snizeni
nitrooéniho tlaku. Oslabeni se propaguje do ztizené lokalizace objektl, ma vliv i kmit oka (nystagmus), do
rozliSeni, odhadu vzdalenosti, do Skolni prace pfi ¢teni i psani. Vyrazny vliv na kvalitu zrakového
zpracovani maji dobré svételné podminky, které pomahaji lepSimu zaostreni. Narusené je také
binokuldrni vidéni. Tézké zrakové znevyhodnéni znamena pro Petra zadsadni omezeni vsech aktivit, pfi
nichZ by doslo k pfekrveni hlavy, coz by nasledné mohlo vést k Uplnému odchlipeni sitnice a ztraté
zrakovych funkci. Nemél by zvedat a nosit tézka bremena (tézka taska do skoly — mél by mit stale
nahradni u¢ebnice na domaci pfipravu), vyvarovat by se mél ader( do hlavy, kontaktnich sportu, pfi
kterych hrozi kolize s ostatnimi s naslednymi otfesy hlavy, skokd, napf. na trampoliné nebo do vody,
posilovacich cvikd se zvySenou fyzickou ndmahou, atd. Je osvobozen z télesné vychovy. Na celodenni
pouZivani ma doporucené dioptrické bryle, na detailni praci ma hyperokulary (pouziva pfi domdaci
pripravé). Také ma predepsané dalsi kompenzacni pomdcky, jako je kamerova lupa Ruby, se kterou se
postupné bude ucit pracovat.

Priority vzdélavani Osvojeni uciva rocniku s pfihlédnutim k tézké zrakové vadé
a dalSiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Predméty, jejichz vyuka | Ve vsech predmétech
je realizovana podle
IVP:
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Podplirna opatreni (specifikace stupnt podpuirnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Skolni prace by méla probihat nadale prostfednictvim Individuéiniho
vzdélavaciho planu (IVP), jehoz podpora by méla zohledfiovat vzdy aktualni
zrakoveé potfeby chlapce, jeho moznosti a pfipadné obtize. Doporuduiji:
zohlednit rychlejsi nastup zrakové unavy (sledovat zrakovou aktivitu,
poskytovat asto zpétnou vazbu). Posilovat sluchové zpracovani (prostfidat s
aktivni zrakovou praci), nespéchat, pfidavat ¢as navic, ¢astéji zopakovat, vie
dobfe vysvétlit, objasnit, kontrolovat zpracovani, redukovat zadani pro &teni i
psani, upravit vSe tak, aby to bylo pro chlapce srozumitelné, pfehledné, dobfe
zrakem postihnutelné. Mél by se Casto setkavat s pozitivni zpétnou vazbou, s
povzbuzenim, pochvalou, nepracovat pod tlakem a na &as (sledovat
psychickou pohodu chlapce), posilovat praci nazorem (vSe opirat o smyslové
vnimani - tyka se vSech pfedmétl). Zohlednit nepfesnosti. Nepfetézovat, Casto
stfidat Cinnosti (nutny odpocinek od zrakové prace).

Upravy obsahu
vzdélavani

Bez Uprav s pfihlédnutim ke specifickym zrakovym potfebam. Obsah
vzdélavani bude naplfiovan s prihlédnutim ke specifickym zrakovym potfebam
Zaka. Tyka se zejména téchto oblasti: zajisténi vhodnych svételnych podminek.
Nejlepsi je denni svétlo, které by mélo prichdzet shora. Chlapec by si nemél pfi
aktivni zrakové praci stinit. Petrovi Ize také pfisvitit lampickou, ktera by
neméla oslfiovat. Nadale pracovat se sklopnou deskou, jejiz nastaveni blize
ocim pfibliZi zrakovou praci. Na ¢teni pouZivat texty zvétsené, do velikosti 0,8 -
1 cm pro velké pocatecni pismeno, nejlépe v bezpatkovém pismu (ARIEL
Calibri, apod.). ZvétSovat na format papiru A3 z A4 (kopirovat na 141, z
velikosti A5 na 200). Format papiru A3 nasledné prekladat na polovinu, aby
mél vSe proti zornému poli. Pouzivat také nadale zalozku (jednobarevnou,
matnou, nelesklou, vétsich rozmérl — dobre vymezi dany prostor a eliminuje
rychlou Unavu). Na psani pouzivat nadale seSsity se zesilenymi linkami, rozteci
jiz 2 cm. Pomocné linky po zacviku vedeni linie neni tfeba pouZivat, protoze
mohou rusit (sledovat, prizplsobit). Velikost rozteci se bude fidit tim, jak po
sobé dokaze Petr vie bez problému predist. Po Uplné fixaci bude mozné dalsi
zmenseni. Vétsi pismo znamena tolerovani pracovniho tempa a nutnou
redukci mnozstvi pro psani. Lze pomahat také zapisovanim, doplfiovackami,
apod. Pfi rysovani pouzivat pravitka pro slabozraké (pozor nemaji milimetry —
nutné zadani pfrizplsobit), pouZivat Centropeny nebo fixy na rysovani.
KruZitko s vyménitelnou tuhou za fix. Postupné, cca od druhého pololeti 2.
tfidy lze zafazovat ¢teni a prohliZzeni napt. map, tabulek, drobnych textd,
apod. s pomoci kamerové lupy. Prosttidavat ale stdle zvétSenymi pracovnimi
listy. Pak peclivé hlidat navyky zachazeni s kompenzaéni pomUckou (nastaveni
velikosti, barevnost pozadi, vymezeni fadku, atd.). Chlapec je osvobozen z
télesné vychovy — namisto toho pracovat s posilovanim prvkd prostorové
orientace (formou navstév SPC, cca 1x za 2 mésice 2 hodiny), také Ize
zarazovat nacvik s kompenzaéni pomuckou. Ve vychovach davat diraz na
vnimani ostatnimi smysly, pracovat s alternativnimi zpUsoby prace.

Uprava oéekavanych
vystup vzdélavani

Bez Uprav, je podfizena specifickym potfebam zrakové prace Zaka (viz vyse).

Organizace vyuky

Chlapec by mél nadale sedét v prvni lavici, vedle ného by mélo byt misto pro
asistenta pedagoga (AP). Petr by mél byt spravné stimulovan pfi praci do
blizka i do dalky (vSe prehledné, vyrazné, pfipadné upravené, zvétsené),
sledovat svételné podminky, nemél by si stinit. V pfipadé pouzivani lampicky
(nejlépe s klipsnou), za sniZzenych svételnych podminek, kontrolovat jeji
nastaveni a upevnéni. Neméla by nikdy oslfiovat, ale osvétlovat pracovni
plochu. Pfipravovat mu pracovni listy, pfed vyukou, které budou zvétsené,

54




zvyraznéné, nebo jen zredukované na potrebné a dullezité informace.
Zvétsovani by mélo byt ve velikosti textl na 0,8 — 1 cm pro velké pocatecni
pismeno. (Zvétseni z A4 na 141 velikost na format papiru A3, z velikost A5 na
200, na kvalitnim kopirovacim stroji - dobry kontrast). U velmi drobného
textu, notového zdznamu, neprehlednych tabulek, prace s pravitkem, osou,
mapou, apod. zvétSovat dle potieb chlapce (domluvit se, co je pro ného
optimalni). Format A3 papiru prekladat. Pti praci s kamerovou lupou naklapét
sklopnou desku doll, smérem k lavici, aby kamerova lupa neklouzala. Pak
kontrolovat préci s ni na fadku, vyhledavani (tolerovat ¢as na praci,
zpracovani). Také, aby byla pred vyukou vidy pfipravena a nabitd. Castéji
stfidat Cinnosti, volit relaxace (doprat odpocinek), pracovat vzdy kratce
Sledovat vnimani na vétsi vzdalenosti a zprostfedkovavat informace tak, aby
mohl dobfe rozlisit (chodit co nejbliZe, pfipadné predkladat stejna zadani do
lavice jako jsou napf. na tabuli). Pfi manipulaci s pomuUckami, ndpodobé,
apod., byt co nejblize, aby byla zajisténa nejenom potfebna interakce, ale také
zpracovani zrakem. B&hem prestavek posilit dozor, kontrolovat projevy
spoluzakl i Petra tak, aby nedochdzelo ke kolizim, naraziim, stfetlim, apod.
Prostfedi, ve kterém se pohybuje, by mélo byt prehledné, dobre Clenité,
nasvétlené, bez prekazek. Vést zaky k tomu, by zachovdavali ve tfidé a v
prostorach skoly poradek. Tyka se i domdaciho prostredi (mélo by se tak opét
predchazet kolizim).

Zpusob zadavani
a plnéni ukoll

Redukce, zvétseni textd, Upravy jako pfi Skolni praci i v domaci pfipravé.

Zpusob ovérovani
védomosti
a dovednosti

S pfihlédnutim k aktualnimu stavu, pfevaha ustniho zkouseni

Hodnoceni zaka

Hodnoceni by mélo byt objektivni, motivacni, standardni se zohledfiovanim
mnozstvi pro zrakové zpracovani Vidy by se mél najit divod k pochvale, k
povzbuzeni, ke zdlraznéni snahy a toho, co se podafilo. Zohlednovat vidy
specifické obtize, které nesouvisi se znalostmi, ale s potfebami Zaka (viz vyse).

Pomticky a ucebni
materialy

Brylova korekce pro celodenni pouZivani optickou pomucku hyperokulary pro
praci na blizko (zatim pro domdci praci) Sklopna deska s protiskluznou
podlozkou na lavici (namisto protiskluzné podlozky Ize pouzit silikonovy val)
Kamerova lupa Ruby vlastni (zatim pro domaci pfipravu, postupné i pro skolni
praci) Sesity s tu¢nymi linkami rozteci 2 cm, pravitka pro slabozraké (prodejna
Tyfloservis, Krakovska 21, Praha 1) kruZitko s vyménitelnou tuhou za fix
(MAPED) Upravené, pripadné zvétSené pracovni listy s texty na kopirovacim
stroji dobré kvality (format papiru A4,A3) Zalozka (matn4d, jednobarevna,
neleskld - vétsich rozmérd, cca 8x20 cm) Psaci techniky s mékkou stopou
(nejlépe Centropeny 2507 nebo 0,7 nebo fixy 7790) Lampicka s klipsnou (napf.
LED svétlo s klipem - MONCALVIO 96843 nebo Halogenové svitidlo s
kuzelovym stinitkem - D 641 - HS 006-20NKTO z Dioptry nebo IMMAX Clip -
LED lampicka stolni s ichytem 08932L), dale také Ize uvazovat o stojankové
lampé& napt. JANSJO Stojaci/&teci lampa LED - z IKEY) Nazorné pomticky pro
dotvareni predstav

Podptirna opatieni
jiného druhu

Personalni zajisténi

Asistent pedagoga po celou dobu vyuky i v dobé pobytu ve Skolni druzing,
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uprav priabéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

systematicka pomoc pti zajistovani skolni prace pod vedenim pedagoga,
zajisténi doprovodu a bezpecnosti, priprava specidlnich materiall pro praci,
rozvoj socialni a emocni oblasti.

Asistent pedagoga (AP) by mél pomahat béhem celého pobytu ve Skole, tedy i
v dobé, kdy je chlapec v druziné a ¢eka na odchod domU. Jeho Ukolem je
provadét vychovné vzdélavaci ¢innosti podle presné stanovenych postupl
tfidniho ucitele a dalSich vyuéujicich. NaplIni prace je systematické zajistovani
adekvatni pomoci pri Skolni zrakové detailni praci (orientace na strance, v
textu, pfi psani a pfi praci v pracovnich sesitech — pomaha také pfi zapisovani)
a na vétsi vzdalenosti (predcita a zprostfedkovava potrebné informace, napft. z
tabule, zprostifedkovava vse pfi ndpodobé a pfi praci s nazorem), dava dliraz
na odposlech. Dale pomaha v oblastech, kde je potfebna pomoc pfi pfipravé
pomucek na vyuku (naklopeni sklopné desky a posouvani pracovniho
materialu proti zornému poli, pfi pfipravé a manipulaci s kompenzaénimi
pomuckami (kamerova lupa - kontroluje nabiti kamerové lupy pred vyukou,
pripadné pouzivani prilozni lupy). Pomaha také pfi organizaci prace, Uprave,
zvétSovani a zestruénovani pracovnich listd, pfi orientaci v prostoru, pfi
bezpeéném pohybu. Dba na bezpecnost a zajistuje doprovod ve tfidé a béhem
prestavek, v prostorach skoly i pfi akcich pofadanych mimo skolu. Posiluje v
ramci pravidel zrakové hygieny stfidani aktivni zrakové prace s odpocinkem
nebo dba, na dodrzovani zmén ¢innosti. Vhodnym nazorem, ptikladem,
kontaktem, vysvétlovanim, ukdzkou a pomoci posiluje samostatnost,
spravnou interakci, komunikaci. Dba rovnéz na zajisténi vhodnych svételnych
podminek (pfisvétleni lampickou) a sleduje optimalni vzdalenost.

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
zaka

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
zaka

Denné dle potfeby (asistentsky sesit, Skola OnLine), v rdmci tfidnich schiizek

Dohoda mezi Zzakem
a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpirna opatieni

(Je-li potieba specifikovat)

Cesky jazyk

PFi vyuce zohlednim aktudlni zdravotni stav chlapce. VyuZziji ¢asté stridani
¢innosti zatéZujicich zrak s jinymi formami prace. Vyuzijeme sklopnou desku,
zvétSené texty a upravené ucebni materidly, zalozku i psaci potfeby s vhodnou
stopou. Dle potfeby zkoriguji mnoZstvi zadané prace. Budeme pouzivat
nazorné pomducky k vyuce tvrdych a mékkych slabik.

Matematika

PFi vyuce zohlednim aktudlni zdravotni stav chlapce. VyuZiji ¢asté stridani
¢innosti zatéZzujicich zrak s jinymi formami prace. Vyuzijeme sklopnou desku,
zvétSené texty a upravené ucebni materidly, zdlozku i psaci potieby s vhodnou
stopou.

Prvouka

Upfrednostnim ustni zkouseni pred pisemnym.

Vytvarna vychova

techniku. Pracovat budeme s vyrazné;jsSimi barvami a pastelkami.

Hudebni vychova

PFi praci s notovou osnovou vyuziji zvétseny format.
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Praktické ¢innosti

Formu vyuky upravim dle potfeby, napf. vétsi format, vyuZiji jinou vytvarnou
techniku.

Télesna vychova

Misto hodin TV provadime nacvik prostorové orientace a vénujeme se
smyslové vychové (pod metodickym vedenim specialniho pedagoga SPC).

Asistent pedagoga

Chlapci pomohu s manipulaci se sklopnou deskou a s organizaci pracovniho
prostoru a orientaci na strance. ZvySenou pozornost budu vénovat vhodné
intenzité svétla pfi praci i relaxaci. Aktivni zrakovou praci budu stfidat

s poslechem nebo slovnim projevem, aby nedochazelo k pretézovani zraku.
Budu se vénovat Upravé formatu pracovnich materialé. Formu vyuky VV a PC
upravim dle potfeby, misto TV se budeme vénovat nacviku prvk( prostorové
orientace, pési turistice, apod. Budu usilovat o posileni vztah( se spoluzaky.
Povedu komunikaéni sesit.

Osoby zodpovédné
za vzdélavani a odbornou
péci o zaka

Jméno a prijmeni Podpis

T¥idni uéitel/ka

Vyucovaci
predmét

Cesky jazyk

Prvouka

Matematika

Vyucujici
Vytvarna
vychova

Hudebni
vychova

Praktické
cinnosti

Asistent
pedagoga

Skolni poradensky pracovnik

Zakonny zastupce Zaka

Zak
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Zavéry vyhodnoceni vzdélavani podle individudiniho
vzdélavaciho planu

Jméno a pfijmeni
pracovnika skolského
poradenského zafizeni

Podpis
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Individualni vzdélavaci plan ¢. 3

Jméno a pfijmeni Zzaka

Datum narozeni

Bydlisté

Skola

Rocnik

druhy Skolni rok 2018/2019

$PZ, které vydalo
doporuceni pro IVP

Pedagogicko-psychologickd poradna Stfredoceského kraje, pracovisté Kladno

Kontaktni pracovnik
Spz

Skolska poradenska
zarizeni, poskytovatelé
zdravotnich sluzeb a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o Zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zzaka podle IVP ze dne:

14.9.2018

Zdavodnéni:

ADHD sy. Susp. rozvijejici se specifickd vyvojova porucha uceni - dysortografie. Horsi ¢tenarské
dovednosti, percepcni obtize, nizkd pozornost a vykyvy v pracovnim tempu. Psani pomalejsi, pismo horsi
kvality, Citelné. V pisemném projevu zdmény tvarové podobnych pismen, ob¢as vynechana nebo
pfipsana diakritika nebo nedodrzeni hranice slov. Cteni pomalejsi, s poklesem vykonu a nar(stem
chybovosti jiz od 2. minuty. Porozuméni ¢tenému textu ¢astecné (zdkladni text). Reprodukce precteného
zakladniho textu s pomoci otazek. V souboru specifickych zkousek zatim nezvlada akustické znaceni slov,
ma obtiZe ve sluchové analyze a syntéze, mensi i ve zrakové a sluchové diferenciaci. V feci leh¢i
artikulacni neobratnost a necista vyslovnost nékterych sykavek.

Priority vzdélavani
a dalSiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Kompenzace specifickych poruch uceni a chovani

Predméty, jejichZ vyuka
je realizovana podle
IVP:

Cesky jazyk, pfedmét specialné pedagogické péce

Podplirna opatieni (specifikace stupnt podpurnych opatfeni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Metodika prace pro zaky s ADHD sy (pfevaha kladné motivace, jasné a
jednoznacné pokyny, dusledné postupy zajistujici fadné provedeni zadané
prace, odménovani za vyfeseni Ukolu bez ohledu na €as, ovéfovani pozornosti
o¢nim kontaktem nebo kontrolnimi otazkami, €asté poskytovani okamzité
zpétné vazby, dostatek ¢asu a prostoru pro relaxaci v dobé vyucovanii o
prestavkach apod.). Komplexni vyukové metody - pfedevsim individualizovana
vyuka, dale frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, projektova vyuka,
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samostatna prace. Poskytovani delSi asové dotace na preéteni zadani,
vypracovani a kontrolu pisemnych praci ve vSech pfedmétech. Ovéfovani
pochopeni zadani, popf. dopomoc prvniho kroku. Zadavani ukolt po ¢astech.
K ovéfovani znalosti z naukovych pfedmétl vyuzivat pfedevsim ustni
zkousSeni, popf. testovou formu s kratkymi, jasnymi, jednoznaénymi pokyny.
Zohlediiovani pfipadné specifické chybovosti v pisemnych projevech ve v8ech
pfedmétech. Vyuzivani ustniho dozkouSeni k ovéfovani znalosti gramatickych
pravidel. VyuZivani cvi€eni na jeden gramaticky jev, na jeden algoritmus,
upozornéni na zménu algoritmu. Vedeni ke zpétné kontrole.

Upravy obsahu Bez Uprav
vzdélavani
Uprava oéekavanych Bez Uprav

vystupu vzdélavani

Organizace vyuky

PreferovaniindividudIni prace s Zdkem. Dle moZnosti posazeni do pfednich
lavic. Vétsi zatéZovani na zacatku hodiny. Stfidani ¢innosti béhem hodiny.
UmoZnéni pohybové aktivity a relaxace béhem hodiny, o prestavkach.
Zapojovani do rliznych kooperativnich aktivit v rdmci tfidniho kolektivu. V
ramci reedukacni péce se zaméfit na zkvalitfiovani techniky cteni,
procvicovani pisemného projevu (fixace tvard pismen, analyticko-synteticky
proces), akustického znaceni slov, rozvijeni sluchové analyzy, syntézy a
diferenciace, zrakové diferenciace.

Zpusob zadavani
a plnéni ukoll

Jasné a jednoznacéné zadavani ukold, ovérovani pochopeni okamzitou zpétnou
vazbou, kontrola koncentrace pozornosti o¢nim kontaktem.

Zpusob ovérovani
védomosti
a dovednosti

Znalosti ovérovat i Ustné, dat moznost Ustné opravit chyby vyskytujici se v
pisemném projevu apod. Pozitivné ocefiovat a chvalit za snahu a dilci Uspéchy,
motivovat k ¢innosti.

s v

Hodnoceni zaka

Dle klasifikaéniho Fadu ZS s ptihlédnutim ve viech pfedmétech ke specifické
chybovosti, kvalité a tempu ¢teni, kvalité pisma. Pfi priibézném hodnoceni
mozné vyuzivani alternativnich forem hodnoceni (napf. slovni hodnoceni...)

Pomticky a ucebni
materialy

Specialni ucebnice a pomlcky pro vyuku ¢teni

Podplirna opatreni
jiného druhu

Personalni zajisténi
uprav pribéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Pedagog s rozsifenou kompetenci

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
zaka

Nejsou znamy

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
Zaka

Pravidelné konzultace, informace prostiednictvim aplikace Skola OnLine

Dohoda mezi zakem
a vyucujicim
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Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpirna opatieni
(Je-li potreba specifikovat)

Cesky jazyk

Ovérovani pozornosti kontrolnimi otazkami a o¢nim kontaktem, jasné a
jednoznacné zadavani ukoll, ovéreni pochopeni zadani, kladna motivace,
ocenovani dil¢ich uspéchl, okam?zita zpétna vazba, dlsledné vedeni

k dokonéeni zadané prdace, dostate¢na ¢asova dotace na precteni, vypracovani
i kontrolu, zatazeni cvi¢eni na jeden gramaticky jev, ¢teni se zalozkou, pred
nacvikem psani zaradit cvi¢eni na uvolnéni ruky. Budeme pouzivat nazorné
pomucky k vyuce tvrdych a mékkych slabik.

Matematika

U slovnich dloh poskytnout dostatek ¢asu na precteni zadani, zohlednit horsi
kvalitu pisma u odpovédi. Budeme pouzivat nazorné pomlcky pfi vyuce
nasobilky.

Prvouka

Preferovat uUstni zkouseni pfed pisemnym.

Predmét specidlné
pedagogické péce

S zakem se zaméfime na zdokonalovani ¢tenarskych dovednosti (¢teni

s okénkem, se zalozkou, spravné dychani, orientace v fadku, sloupci, textu) a
procvi¢ovani oslabenych oblasti, zvlasté sluchové percepci. Dale je tieba
procvicovat pisemny projev, zaméfit se na fixaci tvarl pismen, spravné navyky
pfi psani, uvolfiovaci a relaxacni techniky.

Osoby zodpovédné
za vzdélavani a odbornou
péci o zaka

Jméno a prijmeni Podpis

wvre

T¥idni uéitel/ka

Vyucovaci
predmét

Cesky jazyk

Matematika

Prvouka

Vyucujici Pfedmét
specialné
pedagogické
péce

Skolni poradensky pracovnik

Zakonny zastupce Zaka

Zak
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Zavéry vyhodnoceni vzdélavani podle individudiniho
vzdélavaciho planu

Jméno a pfijmeni
pracovnika skolského
poradenského zafizeni

Podpis
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16.4 Fotografie vzorku A p¥i psani




16.5 Fotografie prepisu vzorku A
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16.6 Fotografie vzorku B p¥i psani




16.7 Fotografie prepisu vzorku B
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16.8 Fotografie vzorku C pfi psani




16.9 Fotografie prepisu vzorku C
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