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PRiLOHY



Uvop

Uvop

Téma diplomové prace jsem si zvolila proto, nebot rizikové jevy chovani jsou v sou¢asném
Skolstvi pal¢ivym problémem. Nelze fici, Ze by se vyskytly az v dnes$ni dobé, pritomny byly
i vminulosti, dnes uZ je vSak umime pojmenovat a vhodné fesit. Navic, v dobé
technologickych vymozZenosti se objevuji nové, stejné nebezpecné formy rizikovych jevi
chovani, nebo jejich pfimé podporovani prostifednictvim socidlnich siti, které jsou nyni
dospivajici mladezi tolik vyhleddvany. Ti jsou navic nejohroZenéjsi skupinou v oblasti
rizikovych jevl chovani, z divodu, Ze nejsou jesté zcela vyzrali a tak nejsou pripraveni na
rizika, se kterymi se muzZou setkat. Nejsou ve Skole dostate¢né podporovani na cesté
jejich socidlniho rozvoje, nejsou cviceni v asertivni komunikaci, ¢asto také nemaji

dostatecnou sebeduvéru a tak dochazi ke konfliktim, se kterymi si neumi poradit.

Kdyz jsem se stala ucitelkou na prvnim stupni, byla jsem postavena i prfed povinnost resit
konflikty zaka, konkrétné zakl ve véku 10 let, coZ je obdobi prepuberty. V tomto citlivém
véku mnoizstvi jejich konfliktl, podle mych informaci, zna¢né narostlo oproti rokim
minulym a bylo nyni mym ukolem jim pomoci tyto konflikty zdarné resit. Ne vidy jsem si
byla zcela jista, jaky mam k témto situacim zaujmout postoj, jak je vyresit tak, abych
podpofila zaky v jejich sebedlvére, abych posilila jejich schopnost fesit problémy riizného
druhu, abych uspokojila svym konecnym rozieSenim obé strany, nebot pfirozené kazdy
ma pocit, Ze je pravda na jeho strané. Na prvnim stupni navic je postoj ucitele vidi
problémdm nesmirné dulezity, déti musi vérit tomu, Ze uditel je spravedlivy, Ze se na néj

mohou spolehnout v jakékoliv situaci a Ze se jim dostane ochrany, kdyzZ o ni pozadaiji.

Mezi nevinnymi poty¢kami se zadaly vyskytovat také situace, které nesly vyresit jednou
intervenci, ¢asto se opakovaly a jejich zdvaznost zacala narlistat. Z tohoto divodu jsem
byla nucena se zacit zajimat o ucinné reSeni takovych jevl chovani a také o rizné metody
prevence rizikovych jevl chovani. Nemyslim jen prevenci vsoucasném kolektivu,
zamérenou na projevy chovani, které jesté nenastaly a mohly by nastat v budoucnu, ale
také o pravidelné zarazovani uc¢innych metod do kolektiv(, ve kterych budu puasobit jako
tridni ucitelka v nasledujicich letech, abych v nich hned od zacatku podporovala zdravé

vztahy a abych naucila zaky nahliZzet na konflikty rlznymi zpUsoby a fesit je asertivné.



Uvop

Béhem svého studia na vysoké Skole jsem se diky pfedmétiim dramatické vychovy zacala
o dramatickou vychovu vice zajimat, nejen jako o zabavné zpestfeni vyuky, i volného
Casu zaku, ale pravé i jako o ucinny nastroj v boji proti rizikovym jevim chovani. Studium
rGznych publikaci mé presvédcilo, Ze pravé dramatickd vychova by mohla byt jednim
z mnoha feseni socidlnich problémd, nebot vyuziva k socidlnimu uéeni zkusenosti a jak
fikd zndmy citat od Konfucia: ,,Co slysim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si

vyzkousim, tomu rozumim.”“

Cilem mé diplomové prace je vytvorit vyukové jednotky vyuzitelné jako nastroj v boji proti
nékterym rizikovym jevim chovani v kolektivu (predevsim proti Sikané a nasili mezi zaky),
které bych mohla vyuzZit nejen k dosazeni lepSich vztahl ve své tfidé, ale také jako jednu
z moznych forem prevence proti takovym jevim chovani v budoucich tfidach, které
povedu jako tFidni ucitelka. Cerpat z poznatk(, ke kterym dojdu ve své praci, mohu nejen
ja, ale i ostatni ucitelé. Troufam si tvrdit, Ze lekce, které predstavuji v praktické ¢asti této
diplomové prace, Ize vyuZit v kazdém kolektivu v rlizné vékové kategorii napri¢ Skolami,

nékteré v modifikaci pro danou vékovou skupinu.

V teoretické Casti je vymezen pojem rizikové jevy chovani, uveden pohled odbornikd na
jejich vyskyt ve Skolach a na problémy, které s sebou toto chovani pfindsi a predevsim
jsou zde definovany ty konkrétni jevy chovani, se kterymi jsem se ve své tfidé setkala.
Dulezitou kapitolou jsou mozZnosti jejich prevence, kterd je velice dilezita, nebot lepsi je
problémidm predchazet, nez je slozité resit. V druhé Casti teoretické prace je blize
popsana disciplina dramatické vychovy, kterou jsem si sama vybrala jako moznost feseni,

jsou zde vymezeny jeji principy a definovany vybrané metody a techniky.

V praktické casti jsou pak tfi lekce dramatické vychovy, které byly zrealizovany s zaky
patého rocniku, tedy s zaky ve véku 10 — 11 let a které byly vytvoreny tak, aby se jejich
prostrednictvim Zaci setkali s nékterymi problémy, s nimiz se bézné setkdavaji nebo setkat
mohou, a aby je pfipravily na mozné feSeni takovych situaci. V jednotlivych ¢éastech
praktické ¢asti je provedena reflexe aktivity se zaky, zhodnoceni pribéhu aktivit a jsou

zde také navrzeny moznosti pripadného vylepsSeni aktivit i celych lekci.



. TEORETICKA CAST
1 RIZIKOVE JEVY CHOVANI

1.1 VYMEZENI POJMU RIZIKOVE JEVY CHOVANi

Rizikovym chovanim (dfive se pouZival termin socidlné patologické jevy) rozumime
chovani, vjehoz disledku dochdzi k rizikim pro spole¢nost. Hovofime zde o rizicich
zdravotnich, vychovnych a socidlnich. (Miovsky a Zapletalova, In: Miovsky a kol., 2010, s.

23).

»Rizikové chovadni je pojem odkazujici ke komplexni kategorii chovadni, jimZ se zabyvaji
socidlni a medicinské védni obory, a ktery obvykle zahrnuje: interpersondini agresivni
chovani (napr. ndsilné chovdni, Sikanu, tyrdni, rasovou nesndsenlivost...), delikvetni
chovdni ve vztahu k hmotnému majetku, rizikové zdravotni ndvyky...“ (SirGckova, In:

Miovsky a kol., 2010, s. 30)

Typu rizikového chovani je veliké mnoZstvi. Miovsky a Zapletalova (Miovsky a kol., 2010)

vymezuji devét oblasti rizikového chovani, jsou to:
e zaskolactvi,
e Sikana a extrémni projevy agrese,
e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
e rasismus a xenofobie,
e negativni plsobeni sekt,
e sexudlni rizikové chovani,
e zavislostni chovani (adiktologie).

Autofi Prlcha, Walterova, Mares (2008, s. 201) oznacuji dokonce dospivajici jako
rizikovou skupinu v této oblasti. Casto se na tom podili negativni ovliviiovani se vrstevnikl
navzajem. Je to logické, protoze typickym jevem puberty je snaha zapadnout,
identifikovat se s urcitou skupinou. Kdyz se tento proces nezdafi a vrstevnici jedince do
svého stfedu nepfijmou, je to pfimo zZivna plida pro zrod ostrakismu, pocatecniho stadia

jedné z ¢astych forem rizikového chovani - Sikany.



»V prvnim stddiu Sikany se v zdsadé jednd o to, Ze v kazdé skupiné vykrystalizuji Zdci, které

se nachdzi na sociometrickém chvostu. Jsou nejméné vlivni a nejméné oblibeni.

Ackoliv se v tomto ¢lanku soustfedi Michal KolaF pfedevsim na Sikanu inkludovanych déti,
onou odliSnosti mohou byt i méné zdvainé odlisSnosti, aZz uplné banality. Jako
»Jiného“ mohou Zaci vnimat i Zaka, ktery ma jiné zaliby nez oni, ktery se napfiklad zajima o
sport, zatimco vétSina skupiny se zajimd spiSe o technologie a travi ¢as hranim

pocitacovych her.

Ve své praci se zabyvam predevsim jevy, se kterymi jsem se i ja v praxi setkala - Sikanou,
kybersikanou, nasilim a v praktické ¢asti téz jejich prevenci a feSenim prostfednictvim

dramatické vychovy. Tyto jevy jsou v ndsledujicich kapitolach blize specifikovany.

1 KOLAR, Michal. Rizeni §koly online: Aplikace pro #izeni skoly [online]. Dostupnéz:
https://www.rizeniskoly.cz/cz/casopis/skolni-poradenstvi-v-praxi/sikana-a-inkluzivni-
vzdelavani-2-cast.m-4963.htmi



1.2 SIKANA

,Sikana je ublizovdni nékomu, kdo se nemiiZze nebo nedovede brdnit.” (Ri¢an, 2010, s. 21)

Sikana neni b&7na potycka, ¢ rvacka. Sikana ma uréité znaky, které ji definuji. (Ciklova,

2016, s. 99 - 100)
Jsou to:

e Zdamérnost a cilenost (agresor to déld schvdlné)

e Opakovanost

o Nepomer sil, nemoZnost obrany (obét se nemdZe brdnit)
Sikanu délime na pfimou a nepfimou. Pfima spoéiva v pfimém ublizovani obéti, jako je
nasili, ponizovani, brani véci, slovnim napadani, zotrocovani, atd. Nepfima spociva
zejména v socialni izolaci, spoluzdk je ostatnimi vyloucen z kolektivu, z aktivit, ostatni ho

neberou a nepfijimaji, ¢asto se obét snazi zavdéclit a prizpUsobit, coz obvykle vede jen

k dal$im posméZkim. (Ri¢an, 2010, s. 22)

Pfima a nepfimd Sikana se mohou i smisit. Prikladem takové nepfimé Sikany, kterd
vyvrcholila soustavnymi slovnimi urdzkami je pribéh dévcete Blanky z knihy Jak na Sikanu

od autor(l Pavla Ri¢ana a Pavliny Jano3ové (viz ptiloha €. 1).

Z tohoto ndazorného pfikladu je jasné patrné, Ze , pouha” slovni Sikana dovede napdachat

na psychice obéti nevidané skody, které mohou skoncit smrti obéti.

| dnes, kdy jsou ucitelé pouceni o Sikané, nebo by aspori méli byt, se vyskytuji chyby pfi

Setteni Sikany, jak jsou:

e Konfrontace agresorl a obéti

Vybér svédk, ktefi jsou ovlivnéni agresory, jejich vypovéd pak neni pravdiva

Obéti se dava dil viny, poukazuje se na to, Ze chovdni mohl vyvolat svym

provokativnim chovanim

Odchod obéti ze Skoly a dalsi nefeSeni pfipadu; agresofi si vétSinou najdou novou

obét

Na trauma obéti se nebere zretel (Ciklova, 2016, s. 99)



Zvlastnim odvétvim Sikany, nové vzniklym v poslednich desetiletich, je kyberSikana.
Kybersikané je zvlast vénovana dalsi kapitola, nebot jde o problematiku obsahlou a velmi

zavaznou.



1.3 KYBERSIKANA

Kybersikana je v souéasnosti velkym problémem. Varuji pfed tim odbornici a potvrzuje to i
Skolni metodicka prevence, ve skole, na které plisobim. | podle ni pocet pfipad(, kdy ve
tfidé dojde ke kyberSikané, narista. Vzhledem ktomu, Ze vék déti, které zacinaji
s informacnimi technologiemi, stale klesa, se neni ¢emu divit. VSak dnes neni vyjimkou

vidét s mobilnim telefonem v ruce dité, které navstévuje materskou Skolu.

Anna Sevéikova (2014, s. 9) pide: ,Za posledni dekddu a pdl prosla eskd spolecnost
dramatickou zménou, prindSejici hlubsSi a tésnéjsi propojeni kaZdodenniho Zivota
s informacnimi a komunikacnimi technologiemi. Tato zména se odrazila nejen ve
fungovdni celé spolecnosti, jeZ je dnes oznacovdna terminem informacni spolecnost, ale
také vyznamné zasdhla do Zivota rodin a jednotlivci. Jednou z vyzev, které v ramci této
zmény celime, je otdzka bezpecného pouZivdni internetu, respektive nalezeni zplsobdu, jak

se vyporddat s riziky, jimZ dnesni déti na internetu celi.”
Rodice chtéji déti ochraniovat, veskera rizika si vSak ¢asto neuvédomuiji.

Jan Smahaj (2014, s. 31) navic varuje: ,, Uroveri pouZivdni internetu a ostatnich technickych
prostredkl mezi détmi a adolescenty je velmi vysokd. Mnohdy vyssi neZ u jejich rodicu.

Z toho vyplyvd, Ze urcitd ochrana (kontrola) ze strany rodi¢d neni zcela moznd.”

Na rizika vonline svété se déti snazi upozornit rGzné preventivni prednasky, které
poradaji vzdélavaci instituce, nedopadaji vSak vidy na uUrodnou pldu. Déti si casto
neuvédomuji, co se déje, dokud se to nedéje jim. Co je tedy definice tohoto nového

odvétvi Sikany, kybersikany?

, Terminem kybersikana oznacujeme nebezpecné komunikacni jevy realizované prostredni
ctvim informacnich a komunikacnich technologii (napr. mobilnich telefont nebo sluzeb v r

dmci internetu), jeZ maji za ndsledek ubliZeni nebo jiné poskozeni obéti”
(Kopecky, Krejci, 2010, s. 5).

Kybersikana je z jistého hlediska nebezpecnéjsi nez Sikana v tom smyslu, Ze Utocnik se
schovava v bezpedi kyberprostoru a displej pocitace ¢i mobilu, jak je zndmo, unese vice,
nez osobni setkdni. Kolikrdt se tedy stdva agresorem nékdo, kdo by na to takfikajic
,nemél” vnormdlnim svété. Nerovnovaha sil, jeden ze znak( Sikany, je zde déana

predevsim nemoZnosti zamezit agresorovi pristupu k obéti. ,Obét je de facto dostupnad



online 24 hodin denné, neexistuje cas, kdy by nebylo mozné poslat e-mail, zverejnit video

¢i posilat vyhriizné SMS.“ (Sevéikova, 2014, s. 9)

Déti se casto rodi¢im s probihajici kybersikanou vibec nesvéfi. Dlvodem muze byt stud,
strach z neporozuméni, nebo obava ze zamezeni pfistupu kinternetu, coZ pro
dospivajiciho ¢lovéka v soucasné dobé znamena socialni vylouceni. DllezZité je, aby rodice
byli informovani o mozZnostech feseni takové situace. ,Rodi¢e by neméli omezovat svym
détem pfistup kinternetu, ale spiSe se snimi bavit o tom, co na internetu délaji a

poskytnout jim bezpecny prostor ke sdileni.” (Sevéikova, 2014, s. 136)
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1.4 NASILI

,Nasili je ,zamérné pouZiti nebo hrozba pouZiti fyzické sily
e proti sobé samému,
e jiné osobé
e nebo skupiné ¢i spolecnosti osob,

které plsobi nebo md vysokou pravdépodobnost zplsobit zranéni, smrt, psychické

poskozeni, straddni nebo ujmu.“(Definice Svétové zdravotnické organizace WHO) 2

Nasili jesté nemusi byt Sikanou. Od Sikany ho lisi to, Ze je jednorazové, neopakujici se.
Nicméné hlavni problém je, Ze déti ¢asto neumi fesit problém mirové, asertivné. Jsou déti,
které radéji odejdou a tim konflikt zazehnaji, nez by k nému nechaly dojit, ale pak jsou
takové, které neustoupi a pokud se sejdou takovi neustupni jedinci dva, feSi situaci
hadkou, ktera casto vyusti ve fyzickou potycku. Je to i pomérné logické vzhledem
k nevyzrélosti déti. JeSté nejsou schopny se ovladat jako dospéli. Drobné putky Cdi
»rvacky” jsou Casto vyhledavanou hrou. Pokud vsak dojde k fyzické potyéce po néjaké
hadce, pfi feseni problému, a v horSim ptipadé se nékdo dokonce zrani, pak se jedna o
nasili.

Déti ve velké mife nejsou doma vedeny k asertivnimu feSeni problém0 a ve Skole, kde se
zejména v mladsim skolnim véku s kazdym malym problémem obraci na uditele, protoze
si snim neumi poradit, uditel vSe nestali zpozorovat, natoz vyresit, ¢i fesit néjak
dlouhodobé. Nezfidka nastava dokonce situace, Ze ani ucitel neumi tyto situace resit a vSe
,Vvyresi“ tim, Ze obé strany vyslechne a poté jim nafidi, aby se omluvily a podaly si ruce.
Déti tak ucini, ale pocitu zadostiuc¢inéni nebo vyreSeni problému se jim nedostane.
Naopak ztraci viru v ucitele jako v autoritu a dojde k pocitu, Ze ucitel mu pomoci nikdy
nedovede.

,Déti jsou casto zklamdny tim, jak mdlo délaji ucitelé proti Sikané, jak ji prehliZeji, jak

podceriuji utrpeni, které znamend pro obéti, jak polovicaté a neobratné ji vysetruji a jak

2 prevence-info.cz: Prevence rizikového chovdni [online]. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky., 2018 [cit. 2019-06-20]. Dostupné z: www.prevence-
info.cz/typy-rizikoveho-chovani/nasili
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mdlo ji trestaji. Casty je postoj: ,At si to déti vyfidi mezi sebou!” Je skute¢né optimdini
nechat déti, aby se na svych drobnych sporech ucily sebeprosazovadni, uméni kompromisu,
usmifovdni atd., a to i za cenu drobnych krivd, ke kterym pritom dochdzi. V pfipadé Sikany

to oviem neplati.” (Ri¢an, 2010, s. 66)

Neplati to ani v pripadé, pokud déti uplatiuji pti feseni problému nasili. Je dobré détem
nastinit, jak se takové problémy fesi a nechat je napfiklad mluvit spolu pfed nami, kde se
nutné vyvaruji vulgarismd a nasili, korigovat napr. skadkani si do fedci, vysvétlit jim, Ze je
tfeba se vyslechnout navzajem a az poté se hdjit, tedy vést je, ale nerozhodovat za né.
Pokud toto nedélame, dité se naudi fesit problémy samo, ale bohuzel viak ne vidy
efektivné. Jak by dité mohlo ziskat nadhled, kdyz ho ¢asto nemaiji ani dospéli a nikdo ho to

tedy neuci. Déti, které se dovedou s druhymi shodnout na kompromisu je hrstka.
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1.5 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
Vzdy plati, Ze lepsi, nez problémy sloZité fesit ve chvili, kdy nastanou, je jim predchazet.

To plati o vSem a o vztazich mezi détmi, natoZ o Sikané, obzvlast.

,Prevence Sikany je na misté jak tam, kde k ni dosud nedochdzi, resp. kde nebyla
zpozorovdna, tak i tam, kde kni prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna opatreni
k bezprostredni ndpravé a kde jde nyni o odstranéni hlubsich pfi¢in a o to, aby se problémy

neopakovaly. Metody prevence jsou v obou pfipadech pfiblizné stejné.” (Ri¢an, 1995, s, 71)

V soucasné dobé doslo, oproti dobé drivéjsi, ve Skolstvi k velkému posunu v oblasti
primarni prevence. Kazdd Skola ma svého metodika prevence, ktery je rddcem svym
koleglim v obtiznych situacich a ktery mapuje nabidku prednasek a skoleni, které pak
zprostiedkovava skole. Tato nabidka je dnes skutecné Sirokd. Na mnohych akcich se podili
napfiiklad Policie CR, kterd zejména mize 74kim predat réizné poznatky a zku$enosti ze

své praxe. Tato setkani vétSinou maji u zak( ohlas.

Nicméné i kazdy pedagog by mél byt vyskoleny a pfipraveny na rlzné situace, se kterymi
se v praxi mlze setkat. Ministerstvo Skolstvi v soucasnosti poskytuje na svych oficidlnich

strankach rlzné metodické dokumenty pro pedagogy.

Tou nejzasadnéjsi prevenci je vSak partnerska komunikace s ditétem, zdjem o jeho
potfeby a vychova jedince v mordlné silného a sebevédomého Cc¢lovéka. Timto
predchazime tomu, aby se stalo Ucastnikem Sikany, at uZ v pozici agresora ¢i obéti. Tuto
pevnou oporu v zivoté ditéte by méla tvorit predevsim rodina, ale na druhém misté ji
musi tvofit pravé ucitel. Ten, paklize ve tridé vytvafi pozitivni atmosféru, zarazuje hry na
stmeleni kolektivu, oteviené hovofi o problémech a nepfipousti nemoralni jedndni, ma

nejvétsi prilezitost vytvofit silny a zdravy kolektiv.

LZapojeni vsech Zdk( do aktivit tfidy a skoly, podpora spoluprdce mezi détmi aj.).
Vytvoreni dobre pracujiciho kolektivu organizaci vyucovani jako kooperativni ¢innosti.
Permanentni diagnostika vztahu ve tridé i zpusobu reSeni spolecnych problémi.
Zapojovani i slabsich Zaka do aktivit, ve kterych mohou vyniknout. Predpokldadad se kvalitni

znalost tridy a kaZzdého Zdka v ni. VyZaduje razné reseni ndznaki.” (Kolar, 2012, s. 136)
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Takovouto moci disponuje pouze pedagog na prvnim stupni, nebot na druhé stupni jiz
nema takovy dosah, ackoliv jisté nastroje mda také a na prevenci rezignovat rozhodné

nesmi.

Jednou z moZnosti prevence je dramaticka vychova. Dramaticka vychova ma velikou moc,
protoze mlze postavit zdka do raznych roli, takze napriklad i slabému Zakovi mizeme
svéfit roli nékoho velmi vyznamného a naopak nejsilnéjsiho jedince, ktery nemusi byt
nutné potencidlni agresor, ale je tfeba oblibeny a nikdy nezazil v kolektivu méné
pfijemnou situaci, dat do role slabého ¢&i Sikanovaného ditéte, umoznit mu zazit tu
nepfijemnou situaci a zvysit jeho empatii. Jak piSe Cisovska (2012, s. 126): Dramatickad
vychova neni zcela jisté nejspdsnéjsi a jedinou metodou, kterd mizZe usnadnit détem vstup
do Zivota a pomoci jim byt Stastnymi a platnymi ¢leny spolecnosti, ale je jednou z téch,

které jsou toho schopny.

V nésledujici kapitole vymezim pojem dramatickd vychova, principy, o které se opird a

metody, kterymi ji miZzeme vyucovat.

14



2 DRAMATICKA VYCHOVA

1.6 DEFINICE POJMU DRAMATICKA VYCHOVA

Dramatickd vychova je pedagogicka disciplina vyuZivajici principy a postupy divadla
k pInéni edukacnich cilG. Patfi mezi esteticko-vychovné predméty, stejné jako vychovy
hudebni a vytvarnd. Jaké jsou jeji principy, jaké metody dramatické vychovy jsou
pouzivany a jak ji mazZe ucitel uplatnit v socidlnim uceni Zak( je predmétem zajmu
nasledujicich kapitol.

Ve své knize ,Dramatika, hra a tvofivost,” definuje Eva Machkova (2017, s. 11)
dramatickou vychovu jako ugeni se zku$enosti. U¢astnik procesu zkouma réizné Zivotni
situace a vztahy mezi lidmi tim, Ze je sdm proziva, protoZe aktivni zkoumani, jak Eva
Machkova tvrdi, vede ke snadnéjSimu zapamatovani. Proto lze dramatickou vychovu
pojmout jako samostatny predmét ve Skoldch a vyuzit ji k socidlnimu uceni, ale i jako

prostfedek k vyu€ovani jinym pfedmétiim, zejména humanitniho charakteru.

Klicovym prvkem dramatické vychovy je hra v roli. Vstupovanim do role si ¢lovék muze
vyzkouset situace, které sam nezazil, které by mohl zaZit a naucit se na né reagovat. Hru
vroli ma dramaticka vychova spole¢nou s divadlem, nicméné na rozdil od divadla,

dramaticka vychova je v prvni fadé vychovou, nikoli uménim.

Definice Josefa Valenty, naseho pfedniho odbornika na poli dramatické vychovy, zni:
»Dramatickd vychova je systém Fizeného, aktivniho, socidlné-uméleckého uceni déti ci
dospélych, zaloZeny na vyuZiti zdkladnich principG a postupli dramatu a divadia,
limitovanych primdrné vychovnymi ¢i formativnimi a sekunddrné specificky uméleckymi
poZadavky na strané jedné a individudlnimi i spoleCenskymi mozZnostmi na strané

druhé.” (Valenta, 1998, s. 27)

Valenta tim chce fici, Ze dramatickd vychova pouzivd postupl divadla, ale je to hlavné
socialni uceni. Stejné to vnima i Marie Pavlovska (1998, s. 3), kterd o dramatické vychové
fika, Ze je to pedagogicka disciplina, ktera vyuziva vlastni zkuSenosti a prozitku a klade

dliraz na vlastni aktivitu a jednani.

Silva Mackovd (2004) odmitd nazyvat prozitkového uceni v rlznych predmétech
dramatickou vychovou. Tvrdi, Ze: ,Bytostnym obsahem predmétu dramatickd vychova je

divadlo, uceni se o divadlu, o divadle, divadlem..” (Mackova, 2004, s. 10)
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Mackova souhlasi, Ze prostfednictvim tohoto jsou Zaci vybavovani uréitymi schopnostmi a
dovednostmi, které mohou v Zivoté vyuZit. Ale pokud ucitel vramci jinych predmétu
zarazuje rlizné techniky typické pro dramatickou vychovu, tak ale nemze fici, Ze vyuziva
metod dramatické vychovy, pokud nevyucuje dramatickou vychovu jako takovou.
Mackova navic fikd, Ze uzivani takovych terminologii dramatické vychové uskodilo,
protoZe bylo nabyto dojmu, Ze toto staci a neni tfeba do osnov zafazovat dramatickou

vychovu jako samostatny predmét.

V této diplomové praci se budu drzet predevsim definic Evy Machkové a Josefa Valenty,
Ze dramaticka vychova je zkusenostni u¢eni a pomoci ji se pokusim formovat u tfidy urcité

socialni dovednosti.

Ovsem samotné definice o tom, co dramaticka vychova je, nepostaci k prfesné predstavé,
jak takové dramatické lekce probihaji. Je dulezité pochopit v prvni fadé principy, o které

se dramaticka vychova opird. Ty jsou vymezeny v nasledujici kapitole.
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1.7 PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY

Princip je definovén také jako pravidlo, ¢i zakladni zasada (Cervena, 1998).

Podle Evy Machkové jsou principy dramatické vychovy dvojiho druhu: ,,Prvni skupinu
principG md dramatickd vychova spolecnou s dalsimi pfedméty a obory..., druhé pak jsou

specifické pravé pro dramatickou vychovu a tvofi jeji identitu.” (Machkovad, 2004, s. 68)

Prvnim principem, patficim mezi ty vSeobecné, je zkuSenost. Je vieobecné znamo, Ze to,
co Clovék sam prozije, si pamatuje l1épe, nez to, co mu jen nékdo sdéli, nebo co vidi. Proto
patfi zkuSenost ktém UuUplné nejzdkladnéjsSim piliftdm moderni dramatické vychovy.
ZkuSenost mlze byt pfima i nepfima (pfejimame zkusenosti jinych lidi). Pfi vytvareni
zkuSenosti je €lovék aktivni a i kdyz mUzZe ziskat zkusenost ve fikci, napfiklad pravé pfi
dramatické vychové, ale i pfti jinych predmétech, kdy se tento zplisob uceni uplatiuje, uz
situaci jednou zazije a diky tomu muze svou zkusenost v budoucnu poufZit, uplatnit. Takto
nabyté poznatky se udrzi v paméti mnohem déle, neZ poznatky, které jsou pouze predané

ucitelem. (Machkov4, 2004, s. 68)

Druhym dUlezitym principem je proZivani. Pfi poznani svéta nékoho jiného
prostfednictvim proZitku dochdazi k proméné osobnosti Zaka. Tento princip je pravé
dlvodem, proc Ize dramatickou vychovu pouzit pfi prevenci riznych rizikovych jev(, o coz

se pokusim v praktické ¢asti diplomové prace. (Machkova, 2004, s. 68)

Tretim vSeobecnym principem je hra. V knize Dramatickd vychova v kurikulu soucasné
Skoly tika kolektiv autorl, zZe: ,Jednim ze zdkladnich principi dramatické vychovy je
¢innostni pojeti vyucovdni. V centru pozornosti je hlavné péce o probihajici proces, v némz
je dité aktivnim spolutvircem, partnerem, ¢innym subjektem. V ¢innosti dité uplatriuje své
pfedchozi zkuSenosti a ziskdvd zkusSenosti nové. Vnimand, proZivand, zapamatovand
¢innost se stavad zdZitkem. Zamérné spojeni Cinnosti s emociondlnimi rovinami vnimani,
s prozitkem, prindsi zasadni hodnotu - dité naléza nejen vyznamy, tedy néco, co raciondlné
uchopuje, ale také smysl... Cinnost, zkusenost, zdZitek a proZitek jsou principy, které jsou

v dramatické vychové spojeny s principem hry.” (Marusak, 2008, s. 9)

Hra doprovazi nas Zivot od détstvi, nejprve je hlavni naplni naseho ¢asu, v dobé dospivani
se stava naplni volného casu, at se jedna o rGzné sporty, tanec, soutézivé hry,

adrenalinové zazitky, nebo dokonce hazardni hry. Hra je ¢innost, ktera nema smysl v cili,
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ale vsamotném procesu. Hra pfindsi potéseni uz jen tim, Ze je vykonavana. Machkova
uvadi definici hry R. Cailloise, podle néjz ma hra dva ,pdly“, neboli dva dlvody, proc ji
konat. Prvnim je samo potéseni z aktivity a druhym dobry pocit z pfekonavani prekazek a
posouvani sebe sama. Dramatickd vychova si klade pravé tento cil, prostfednictvim hry,

z niz Zaci citi potéseni, zaroven ziskavaji zkusenosti a uci se. (Machkovd, 2004, s. 68)

Poslednim principem, ktery ma dramatickd vychova spolecny s jinymi pfedméty a obory,

je tvoftivost.

Tvorivost, neboli kreativita (z lat. creo = tvofim) je zvlastni soubor schopnosti, které
umoznuji uméleckou, védeckou nebo jinou tvlrci ¢innost. Podle psychologli ma jistou
miru tvofivosti danu kazdé dité, ale je tfeba ji ddle rozvijet. Proto na pocatku vyuky
dramatické vychovy budeme volit jiné postupy, nez pozdéji, kdy uz Zaci budou mit urcité
zkusenosti. Pro rozvijeni tvotivosti je potfeba volit citlivy pfistup, dat détem dostatecnou
volnost, aby se mohly projevit, nesrovndvat je spolu, nedemotivovat je ptiliSnou kritikou
(zvlasté ne takovou, kterda utoci na osobu ditéte), a zaroven se nespokojit s kazdym
vysledkem, protoZze pak by se déti neposouvaly vpred. Uc&itel musi sam byt tvofivy a
zajistit prijemnou atmosféru, kterd bude predpokladem pro kreativitu déti. (Machkov3,

2004, s. 20)

Partnerstvi nepatfi tak docela ani do prvni skupiny principl, ani do druhé, je jakymsi
prechodem mezi nimi. Slovy Evy Machkové: , Partnerstvi, spojené s kooperaci, komunikaci,
empatii a toleranci, je vsak princip, ktery se tyka jak socidlniho klimatu a atmosféry,
v nichZ dramatickd vychova probihd (a v tomto smyslu je partnerstvi spolecné dramatické
vychové s fadou jinych systémdy), tak také jejich sloZek, tedy jeji specifiky.” (Machkova,
2004, s. 20) Je jasné, ze vzhledem k tomu, Ze se dramatické aktivity odehravaji ve skupiné,

se dramaticka vychova bez partnerstvi neobejde.

Eva Machkova cerpa napriklad i z poznatkG Doc. PhDr. Hany Kasikové, CSc., odborné
asistentky Katedry pedagogiky Filozofické fakulty UK v Praze3, podle niZ: , Partnerstvi,
empatie a tolerance jsou potfebné pro kooperaci, kterd ve vychové a vyucovdni tvori

protipdl dalsim dvéma (v nasi Skole castéjsim) pfistupim, a to soutéZivosti a uceni

3Univerzita Karlova: Filozofickafakulta [online]. [cit. 2019-06-20]. Dostupnéz:
http://pedagogika.ff.cuni.cz/node/15?g=node/15#HK
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individualistickému (,,sélovému”). Kooperace Cili spoluprdce je ¢innosti celé skupiny a celd
vykonu jednotlivcu. Dalezitym prvkem je tedy sdileni a vzdjemnd podpora a ndpomoc,
pochopeni, Ze spole¢né sdileného cile dosdhneme spis neZ jednotlivé. Kooperace md své
misto v kaZdé vyuce, ale dramatické aktivity se bez ni nemohou viibec uskutecnit, a jestliZe

je narusena, aktivita se rozpadd a konci.” (Kasikova, 2007 cit. podle Machkova, 2004, s. 23)

Ostatni principy, zasady, utvari podstatu dramatické vychovy a odlisuji ji od ostatnich

predmétu ¢i pedagogickych sméru.

Psyché je duSe, soma je télo. Psychosomaticka jednota je tedy zjednoduSené feceno
jednota téla s vnitfnim svétem, tedy s psychikou, s dusi. Stanislavskij (1946 cit. podle
Marusak, 2008, s. 11) rika, Ze: ,Princip psychosomatické jednoty, ..., ¢ini dramatickou
vychovu jedinecnou v kurikulu skoly. Na rozdil od osobnostné-socidlni vychovy hledad
dramatickd vychova cestu k vyrazu. Pro tento vyraz hledd téZ estetické hodnoty, a to i
v pfipadé, kdy proces nesméruje k divadelnimu sdéleni formou jevistni prezentace,
pfedstaveni. Estetizace probihd v rtznych rovindch: v roviné mravniho etosu (nahlizeny
jsou napriklad pribéhy a situace, jeZ pomdhaji pochopeni lidstvi, humanity); v roviné
namétd, pribéhu a témat (dramatickd vychova casto pracuje s nadméty literdarnimi, které uz
princip ozvldstnéni nabizeji v roviné postav, mist, v roviné samotného pribéhu apod.);
v roviné stavby lekce (lekce ¢asto obsahuji napéti, védomou kompozici, kterd nevychdzi jen
z principG didaktickych, ale i uméleckych — pracuje s napétim, gradaci, temporytmem);
Vv vV roviné estetizace samotnych prostredki zobrazovdni (mnoho dramaticko-vychovnych
metod a technik obsahuje princip ozvldstnéni — pantomimou, zastavenim v nehybném

obrazu, zpomalenim akce, uZitim rekvizity apod.)”

Podle Evy Machkové: ,Psychosomatickd jednota souvisi s tim, Ze herectvi je uméni, jehoZ

vyrazovy prostredek je totozZny s tvircem, Ze herec tvori sam svou osobou.” (2004, s. 23)

V redlném Zivoté je spoustééem emoci néjakd udalost, v dramatice je to vnitini predstava.
Na zacéatku je tedy hercova, ¢i hrdcova predstava, na jejimz zakladé pak je mozné vyvolat

urcity vyraz tvare a postoj téla, ktery ukdze onu emoci navenek. (Machkova, 2004, s. 23)

Vstup do role ma dramatickd vychova spolecné s divadlem, avsak na rozdil od néj ma

funkci vychovnou. ,,Role = ucebni ukol vyZadujici od hrace, aby svym chovdnim a jedndnim
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(pohybem a reci) vytvofil obraz urcitého clovéka nebo jevu, obecné reknéme fiktivni

postavu, ktery/d je témér vZdy v urcité situaci.” (Valenta, 2008, s. 53)

Jiz vdétském véku prostrednictvim hry vstupujeme do roli, které sami prozatim
nemUlzZeme zazit, hrajeme si na maminku, na tatinka, na pani ucitelku. Prostfednictvim
téchto her zazijeme zkusenost jinych a tim se k nim stavame empatictéjsimi, chapavé;jsimi
a tolerantnéjsimi, pochopime jejich divody, pro¢ takto jednaji. Proto tedy ta vychovna

funkce. (Machkova, 2004, s. 23)

Podle Josefa Valenty je hrani roli: ,vychovnd a vzdéldvaci metoda, kterd vede k plnéni
esteticko-vychovnych, osobnostné a socidlné rozvojovych a vécné vzdélavacich cili na
zdkladé vétsinou spiSe improvizovaného rozehrdni a ndsledné reflexe fiktivni situace

(vétsinou dramatické) s vychovné hodnotnym obsahem.” (Valenta, 2008, s. 53)

K tomu, aby byl problém zkoumany prostfednictvim hry ddkladné pochopen, je potreba
jej zkoumat, experimentovat a prehrat jej vickrat. Zkoumani a experimentace je tedy
neméné dullezitym principem dramatické vychovy. Pokud by byl pfehran jen jednou, mize
dojit k uplnému opaku toho, co bylo zamysleno, tedy k vytvoreni urcitého pevného
postoje k problému a k jeho netoleranci. Dllezité tedy je se k problému opakované vracet

a zkoumat jej z riznych hledisek. (Machkova, 2004, s. 23)

Improvizace je jednim z nejdulezitéjsich principd, ackoliv jsou dllezZité vsechny, nebot se
vzajemné dotvari a podpiraji, nicméné improvizace je soucasti celého naseho Zivota. Jsou
situace, na které se nelze predem pfripravit, miZzeme se snaZit je nacvicovat, ale podminky

budou pokazdé jiné. (Machkova, 2004, s. 23)

Tyto principy musi byt vidy soucasti dramatické vychovy, nelze Zadnou z nich vypustit.
V kazdém cvi¢eni nebudou uplatnény stejnou mérou, v zavislosti na kratkodobych cilich,
ale z dlouhodobého hlediska, byla-li by néjaka z nich vypusténa, tak je to chyba a nejedna

se o dramatickou vychovu. (Machkova, 2004, s. 23)
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1.8 ROLE UCITELE

Prestoze dramaticka vychova stoji na principech svobody a tvofivosti, neobejde se bez
fizeni ucitelem. Ucitel je Zakovi partnerem, ktery ho pfijima jaky je, a ceni si jeho
pozitivnich stranek, zaméfuje se na né a pracuje s nimi a to mlze vést ¢asem k oslabovani
negativnich stranek osobnosti. Navic v tolerantni a pozitivni atmosféfe je moziné resit
problémy v klidu a bez nadbytec¢nych emoci a tedy se dobrat jejich feSeni. Je nezbytné,
aby ucitel byl empaticky, tj. dovedl se do Zaku vcitit, a prostfednictvim dramatické
vychovy ucil empatii i své Zaky, ktefi se na zakladé nabyté zkuSenosti poté |épe dovedou

vcitit do potencialni obéti. (Machkova, 2004, s. 21)

Role ucitele v dramatické vychové je obtiznd, mnohem obtiznéjsi, nez v predmétech, kde
ucitel pouze pfedndsi a drzi se dané osnovy. V dramatické vychové se totiz déti podili na
obsahu hodiny, spolutvofi ji a to spontdnné a nepfipravené, ucitel proto musi sam byt
pfipraven a to rovnou na nékolik variant, kterymi se mlze dramatickd hra ubirat. Josef
Valenta tikd, ze: ,! v pfipadé, Ze metodu zvoli Zdci, je ucitel tim, kdo toto rozhodnuti
kontroluje a pripadné reviduje nebo z néj vyvozuje potiebné disledky pro dalsi

hru.” (Valenta, 2008, s. 60)

Ucitel nedava k dispozici fakta, ktera si déti osvojuji, jak tomu je u jinych predmétl, dava
pouze podnéty, které maji néjaky namét, podle toho, o ¢em ma byt dalsi prace.
(Machkova, 2005, s. 30) Pritom si ale stale hlida, aby naplfioval sebou stanoveny cil.

(Valenta, 2008, s. 60)

Eva Machkova udava priklad: ,,Jestlize napriklad ucitel Fidi improvizaci na téma ,,vdnocni
uklid“, neli¢i, jak je maminka pri uklizeni unavend, ale vede déti postupné k jejich
samostatnému uvédomovdni si pracnosti, a tedy i unavnosti tuklidovych praci.” (Machkov3,

2005, s. 30)

Tento priklad odpovida definici dramatické vychovy, kterou jsem uvedla v kapitole vyse.
Tedy Ze dramatickd vychova je uceni se zkuSenosti. Ucitel je zde pouze pomocnik, mize
napriklad byt vnitfnim hlasem matky, nebo li¢it atmosféru dané situace. Musi vsak stale
udrzet vécnost, déti si musi utvaret ndzory samy. Jsou i jiné zpUsoby tohoto vnitfniho
vedeni, napr. zvukovy doprovod, hry na rlizné hudebni nastroje, apod. (Machkova, 2005, s.

30)
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Je nutné kombinovat nepfimé vedeni s pfimym. Bud' zalit navozenim atmosféry a poté
vysvétlit aktivitu, nebo nejprve zadat ukol a pak pokracovat nepfimo, napftiklad hudbou,
vytukavanim rytmu na bubinek a podobné. Ucitel musi zvazit, kdy ma hru fidit a kdy
zakim ponechat volnost. ZaleZi to na véku a pokrocilosti Zakd, ale také na konkrétni

situaci. (Machkova, 2005, s. 30)

Nejen tyto postupy je tfeba znat. O nic méné dlleZitd je i osobnost pedagoga. Ucitel,
ktery chce vést dramatickou vychovu, musi byt citlivy a empaticky, v procesu dramatické
vychovy neplati klasicky autoritativni postoj, v dramatické vychové jsou ucitel a Zak
partnery. Musi mit znalosti z pedagogiky a psychologie, musi se orientovat v détském
svété a neustdle se v téchto oblastech vzdélavat. Mél by to byt tvofivy Clovék, ktery se
neboji novych postupll a stale pracuje na sebepoznani a na vzajemnych vztazich s zaky.

(Machkova, 2017,s.7 — 8)
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1.9 PLANOVANIi A PRUBEH HODINY

Planovat je tfeba vzdy, kdyZz chceme dosahnout pozitivnich vysledkd. Jinak bychom délali
véci bez cile, vSe by bylo neuspofddané a chaotické. Kazdy ucitel by mél techniku
planovani dobfe zvladnout, nebot na rozdil od drivéjsich let, kdy Skoly mély jednotné
osnovy, je nyni pouze Ramcovy vzdélavaci program, kazda kola podle né&j tvofi Skolni
vzdéldvaci program a kazdy ucitel si vytvari ro¢ni plan, ktery je rozdélen bud po mésicich,
¢i po Ctvrtletich, zalezi na Skole a na uciteli, pfipadné na konkrétnim predmétu.

(Machkova, 2004, s. 27)

Planovani se déli na dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé. Dlouhodobé se tyka celé
doby fungovani skupiny, takZze na prvnim stupni zékladni Skoly miZe jit o pldan na celych
pét let, prfipadné na dobu, kdy se skupinou pracuje jeden ucitel, tj. napfiklad na dva, tfi
roky, nebo minimalné na rok. Planovani stfednédobé se tykd obdobi napfiklad jednoho
pololeti, ¢tvrtleti nebo néjakého tematického bloku a kratkodoby plan se stanovuje pro

jednu lekci, pripadné blok lekci.

Pti planovani je zaprvé potreba stanovit si konkrétni cil, ¢eho chci u skupiny dosdhnout.
Dramaticka vychova, jak jsme si jiz fekli, musi mit vychovnou funkci a pokud se jednd o

sérii her, poskladanych bez ,ladu a skladu®, pak se o dramatickou vychovu nejedna.

Dalsim neméné dulezitym krokem je poznat skupinu, bud zprostfedkované, od uditeld,
ktefi skupinu znaji, nebo pfimym poznanim, napfiklad z dvodni hodiny, nebo vice

naslechovych hodin. (Machkova, 2004, s. 29).

Prabéh hodiny by mél byt plynuly a ne nahodily a chaoticky. | proto je potfeba hodinu
dobfe naplanovat. Obzvlast opatrné si musi ucitel pocinat pfi dramatickych aktivitach
zamérenych na nasili ¢i Sikanu. Nejen, Ze je musi mit dobfe naplanované, ale musi si byt
jisty, Ze spravné vymezi zakim hranice a bude mit nad situaci kontrolu. Takovéto aktivity
mohou nabrat neptijemny smér, pokud ucitel neni dobre pfipraven. ,Nebezpecné mohou
byt nepripravené hromadné i skupinové improvizace, pokud ucitel nenajde zpuisob, jak
Vv nich udrZet dostatec¢nou kontrolu. MiZe se v nich snadno setrit tenkd hranice mezi fikci a
realitou, hrand agrese vici predstaviteli obéti se muZe stdt agresi skutecnou, pod
zdastérkou hry v rolich se mohou zacit vyfizovat skutecné ucty mezi ucastniky.” (Ulrychova,

2007, s. 45)
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Ucitel by mél zvladat dovednost improvizovat a reagovat béhem lekce na atmosféru ve

tfidé. Planu se nem{zZe otrocky drZet, pokud néco nefunguje.

Atmosféra musi byt uvolnéna a pozitivni. Ne vidy se ndm toho podari dosdahnout, ale méli
bychom se o to co nejvice snazit. K uvolnéni atmosféry pfispivaji vhodné zafazena cviceni
na zacatku lekce, takzvané ,ledolamky” neboli ,ldamani ledd“. Doba, po kterou trvaji tato
cviceni, nesmi byt pfili§ dlouhd, probihaji jen, dokud nesplni svij Gcel, zhruba 3-5 minut.

(Machkova, 2005, s. 33)

Toto neni jedina varianta Uvodniho cviceni, mizZzeme ddale pouzit napfiklad ndvnadu
formou Ustni, vytvarné nebo jiné prezentace, které mohou u Zakl vzbudit zajem. Nékdy
neni skupina hned pfipravend k praci a pIné soustfedénd, proto mizeme vyuzit aktivity,

které hrace trochu unavi a potom zaradit potfebné zklidnéni. (Machkova, 2005, s. 34)

Jednotlivé casti dramatického celku (dramatické lekce) mohou vypadat takto (Valenta,
2008, s. 87)

e Rozehrati, soustfedéni

e Zacatek

e Urceni tématu

e Sbér informaci

e Vytvareni atmosféry

e Posouvani déje

e Vytvareni napéti

e Konflikt

e Analyzajevl

e Zpomaleni

e Redeni, rozuzleni

o Zaveér

e Reflexe

| Machkova uvadi, jak by takova stavba hodiny méla vypadat. Klade ddraz na stfidani

vevs

k dalsimu cviceni a hlavné, jak uz bylo feceno, reagovat na atmosféru v dané skupiny a

podle toho improvizovat. (Machkova, 2004, s. 44)
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Machkova (2005, s. 34) upozorfiuje, Ze je potfeba volit jednotliva cviceni citlivé i

s ohledem na cas. Doporucuje v poslednich chvilich zafazovat cvi¢eni spiSe technicky ci

vevs

takova cviceni je potfeba poté reflektovat, nechat , doznit”. Nedokoncéeni nacaté prace by

u takovych her mohlo vést ke ztraté zajmu.

,Rdmcové schéma hodiny:

uvedeni pribéhu, vyvoldni zajmu (Cetba &i vypravéni pribéhu anebo jeho cdsti),

- pldnovadni (spolecnad diskuse) — hrani - evaluace (jak hra fungovala, co se ma udélat

jinak) — znovuhrani... a tak ddle,
- nejprve se hraji jednotlivé ¢dsti pribéhu,

- na konci dojde k prehrdni celku,

uzavreni hodiny.” (Machkova, 2004, s. 44)

Typy vystavby hodiny, jak autorka dodava, mohou byt rizné, ale vidy je pfitomno néjaké
téma, zacatek, prostifedek a konec, a néjaky konflikt neboli zapletka. (Machkova, 2004, s.
45) O tom se zminuje i Ulrychova (2007, s. 19): ,,Jadrem ,pfibéhového dramatu’ je situace,

kterd v sobé obsahuje néjaky problém”.

Béhem lekce, obzvlast jestli déti nejsou na takové aktivity zvyklé, se mize pedagog setkat
s rusSivym chovanim. Hlavné zacdinajici ucitelé mohou mit se zvladnutim kdzné problémy.
Rizikem jsou déti, které se predvadi a upozoriiuji na sebe, ale stejné tak déti, které se
stydi a nerady se projevuji. Je dobré postupovat od skupinovych aktivit k sélovym a dat
détem najevo, Ze hodnocena je cinnost a ne ony samy. Tim lze ¢asteéné odstranit
sebepozorovani, tedy stud pfti aktivité kviali premysleni o tom ,,jak pfi tom vypaddm, jak o
mné smysli ostatni”. Nesmélé déti je tfeba za kazdou malic¢kost chvalit a povzbuzovat
v dalSi praci. Naopak déti exhibicionistické je potfeba citlivé usmérnit, pfifazovat je do
skupin, ve kterych nebudou mit publikum, zavést diskuzi o uziti a zneuZiti humoru.

(Machkova, 2004, s. 89 —90)
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1.10 METODY DRAMATICKE VYCHOVY
Co si predstavit pod pojmem ,metoda“? Metoda je zjednodusSené rfeceno ,cesta k cili”.
Podle Valenty je metoda vychovy nebo vyucovani urcity zplsob cinnosti, kterym si Zaci

osvojuji dané ucivo a je naplfiovan vychovny a vzdélavaci cil. (Valenta, 2008, s. 47)

S pojmem ,metoda” byva ¢asto mylné zaménovano slovo ,technika”, ale technika je

konkretizace metody. Kazda metoda ma rizné herni techniky. (Valenta, 2008, s. 48)

Metod a typl jejich tridéni je znacné mnozstvi, proto zde nebudu vyjmenovavat vsechny,

ale jen nékolik.

Eva Machkovad ve své publikaci obsSirné uvddi mnoho hledisek tfidéni od rlznych
odbornikl, zmifuje zde Miroslava Dismana a Hanu Budinskou, jejichz metody tfidéni jsou
zalozeny na psychologickém hledisku: pozornost a uvolnéni, vnimdni, pamét a predstavy,
fantazie, rec, city, vile a jedndni. Sama Machkova (2004, s. 102) uziva psychologické
hledisko, jeji tfidéni metod vypadd nasledovné: , charakterizace a hra v roli, improvizace
s déjem, tvofivost, objevovdni sebe a okolniho svéta, pohyb a pantomima, kontakt,
mimojazykovd komunikace a skupinové citéni, plynulost feci a slovni komunikace, cviceni

pomocnd.”

Zminit se musim i o rozdéleni podle Josefa Valenty, jakoZto jednoho z nasich prednich
odbornikl na dramatickou vychovu, jehoZ publikace o metodach a technikach dramatické

vychovy je nejrozsahlejsi u nas.

Valenta (2008, s. 123) ¢leni metody do tfi celk(:
A) METODA PLNE (UPLNE HRY)
B) METODY PANTOMIMICKO-POHYBOVE, METODY VERBALNE ZVUKOVE
C) METODY GRAFICKO-PISEMNE, METODY MATERIALOVE VECNE

Valenta (2008, s. 123) fika: , Vycleriuji plnou hru zvildst jako zdkladni metodu prvniho rddu,
kterd nemad v dramatické vychové v Zadném pripadé chybét.”

Metody v druhém celku by také nemély chybét, ale uz nemusime k jejich uziti vyuzit celé
télo, proto je dal Valenta na druhé misto. Metody ze tfetiho celku jsou pak podpurné a

svou povahou nejsou typické pro drama, jako malovani, atd., protoZe jako zakladni

prostredek nevyuzivaji télo. (Valenta, 2008, s. 124)
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Jak jsem jiz zminila vySe, technika je pouze konkretizaci metody. Napfiklad metody jsou
pantomimicko-mimické a jedna z technik této metody mulzZe byt napf. technika hry se

zakrytim urcité ¢asti téla, apod. (Valenta, 2008, s. 129)
A) METODA PLNE (UPLNE HRY)

Zde se jedna o plnou hru v roli. Valenta pro udani prikladu odkazuje (Valenta, 2008, s. 126)
naptiklad na lekci ,,Maturitni tablo” z knihy Iriny Ulrychové — Drama a pfibéh, na ¢3ast, kde
se Zaci v roli pedagogického sboru radi, jak naloZi s tablem s fotografiemi nahych studentu,

které vzbudilo rozruch. Zaci (studenti) tak pIné hraji roli ugitel(.
B)
1. METODY PANTOMIMICKO-POHYBOVE

V této metodé Z4ci uzivaji k vyjadreni télo, gestikulaci, mimiku, ale ne fe¢, ani zvuky. Tyto
metody se ddle déli na Sirokou Skalu druhl. Doporucuje se od téchto metod zacinat
s nezkuSenou skupinou, protoZze muZe byt toto vyjadfeni pro Zaky snazsi, nez verbalni
komunikace. (Valenta, 2008, s. 127 - 128) Existuje nepreberné mnozstvi poddruht této
metody. Napfriklad ¢astecnd pantomima, kdy je ve hie je pouze c¢ast téla (kterd je
napriklad zafixovana, ¢i se mizeme chovat jako by byla zafixovand) nebo zde muze byt
celé télo, ale obli¢ej je zakryt maskou. Zaci se tim uéi o dlleZitosti neverbalni komunikace.
(Valenta, 2008, s. 128 - 129) Dale dotykova pantomima, kde je dotyku uZivdno jako
zpUsobu sdélovani informaci. Rozviji u déti smyslové vnimani. Dotyky zdroven mohou
bourat bariéry mezi nimi, snizZit strach a stres z fyzické blizkosti. Zvlast déti v obdobi
dospivani (se kterymi budu v praktické c¢asti pracovat) jsou na dotyky citlivé, citi stud.
(Valenta, 2008, s. 129-130) Dalsi je narativni pantomima - pro tuto metodu uzivad Valenta
také nazev ,vypravéna pantomima“. Ucitel, popfipadé vybrany zak, vypravi pribéh a podle
tohoto vypravéni predvadi vybrana skupina pantomimu. Vypravéni je zvoleno tak, aby
v ném byl néjaky déj, néjaka akce. Také muze byt uZita autonarace, tedy hrac sam své

pocinani komentuje. (Valenta, 2008, s. 131 —132)

Pfi pantomimickém prekladu hrac¢ ztvariuje slova pohybem. Bud hraje to, co mu
samotnému bézi v hlavé, nebo hraje to, co fika nékdo jiny, jako by to mél ztvarnit nékomu
neslySicimu znakovou reci. MUze predvadét cely déj, nebo napftiklad jednotlivé slovo tim,

Ze ztvarni jednotlivd pismena jinym slovem. Obmeén je celd rfada. (Valenta, 2008, s. 135-
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136). Dalsi druhy jsou napfiklad pantomimicky (pfevraceny) dabing, pantomimizace

prostoru, prostfedi a véci, parafrdzovani pohybem, atd.

PIna (Uplna) pantomima je hlavni metodou mezi pantomimickymi. Je plnou hrou beze slov.

Je to nejvhodné;jsi metoda pro plnou pantomimizaci osob.

,Jde o komplexni napodobivou CcCi tvur¢i pohybovou aktivitu, ovliviujici smysly,
predstavivost, logické mysleni, tvofivost a soubor motorickych predpokladi (energeticky,
casovy, prostorovy parametr/presnost, ucelnost, rovnovdha atd./, parametr tvarovy a

proZitkovy a kinesteticky scénicky smysl a dramaticky cit).” (Valenta, 2008, s. 141)

Jako jednu zdUllezitych metod bych rada vyclenila pohybova cvieni. Je jasné, Ze
podstatou této metody je pohyb, takze prolind ostatni metody, kterych je pohyb soucasti.
Pohyb mUze byt uzit v rdmci hry v roli, ale také muze byt v rdmci hry uZzit jako doprovodné

cviceni. (Valenta, 2008, s. 141-142)

Mezi dalsi zajimavé metody patfi naptiklad predavana pantomima - jedna se o jakysi
Fetézec. Zaci si mezi sebou, jak z ndzvu jiz vyplyvd, pfedavaji urcitou roli, nebo pohyb,
pficemZz ho mohou obménovat ¢i stupriovat. Napftiklad: hrac ,zkameni” v urcité pozici,
dalsi hrac¢ od néj roli prevezme, ale udéla jinou pozici, a podobné. Nebo si hru predavaji,
jsou ve stejné roli a kazdy jinou udéld ¢ast akce. Dale sekvenéni pantomima — ptibéh, se
kterym pracujeme, rozdélime do nékolika kratSich celk(l. MUzZzeme si vytvofit scéndre na
kartach. Kazda skupina zahraje jen ¢ast pribéhu (pohdadky), posadi se a sleduje zase dalsi
skupinu. Zajimavou a zdbavnou metodou pro zdky muzZe byt zrcadleni - jeden hrac
napodobuje pohyb druhého, bud naproti, jako zrcadlo (odtud nazev metody), nebo
napfiklad vedle néj, jako stin. A posledni metodu, kterou nelze pominout, nebot jeji
vyuziti je veliké, jsou Zivé — nehybné obrazy. Zivy, nehybny obraz, miiZe znazorfovat foto,
nebo sochu, néjaky vyjev ze Zivota. Casto se pouzivd pojem ,S$tronzo“. (Valenta, 2008, s.
160) Zivé obrazy jsou hojné uzivanou metodou v dramatické vychové, protoze moznosti
jejitho vyuziti jsou veliké. Napfiklad v dramatu Maturitni tablo znazornuji zaci Zivym
obrazem studenty na tablu, nebo na fotce z abiturientského setkdni, V dramatu Adam
v nesnazich zase Zaci pomoci zivého obrazu znazorni, co Adam s kamardady rad délal.

(Ulrychova, 2007, s. 14, s. 61)

28



2. METODY VERBALNE ZVUKOVE

| metod verbalné-zvukovych je velké mnozstvi. Je jasné, Ze jsou zaloZeny hlavné na uzivani
slova a zvuk(. Tyto metody si kladou za cil kultivaci feCového projevu, pozorné
naslouchani, ,pilovani“ techniky feci, zkratka rozvoj feCovych schopnosti. Zde bych rada

uvedla ty, které jsou zajimavé a predevsim které jsem sama vyuzila v praktické ¢asti.

Akce — narace neboli akce — vypravéni ma nékolik riznych obmén. Podstatou metody je
to, Zze hrani zaka je doprovazeno popisem jeho cinnosti. MlzZe se doprovazet on sam a
muze ho doprovazet nékdo jiny, vypravéc. Dalsi metoda je alej. Ta spociva v tom, Ze Z4ci
(hrdci) pfipominaji skute¢né stromy v aleji. Stoji ve dvou fadach celem proti sobé a aleji
prochazi dllezitd postava hry, zatimco ,stromy” maji néjaky dulezity ukol a vystupuji téz
v néjaké roli. Zminit musim brainstorming, neboli ,,mozkovou boufti“, ktery neni sice bézné
uvadén jako metoda dramatické vychovy, ale bézné se uziva. Spociva v hledani napad
prostfednictvim spontanniho vyslovovani myslenek, které mohou byt zdanlivé nesmysiné,
ale pfitom se pozdéji mohou ukazat, jako velice cenné. Ddle mezi metody verbalné-
zvukové patfi ¢teni, diskuze, dotazovani a odpoviddani, nebo tfeba predavana rec, pfi které
se vice vypravécl spolecné podili na vypravéni jednoho pfibéhu. Predavanou re¢ mizeme

uzit v roli i mimo ni. (Valenta, 2008, s. 163 - 189)
C)
1. METODY GRAFICKO-PISEMNE a 2. METODY MATERIALOVE VECNE

Tyto metody jsou pouze doplnkem pro metody zakladni, ale nelze fici, Ze by byly pro

dramatickou vychovu méné dulezité. Pomahaji metodam hlavnim v jejich rozvinuti.

»Lze Tici, Ze bez jejich uZiti by se dramatika (obecné vzato) obesla. Neni vsak soucasné
duvodu, aby se bez nich ,,obchdzela”, nebot jejich pouZitim zesiluje svuj vlastni, v rolové

hre tkvici potencidal.” (Valenta, 2008, s. 169)

Tyto metody jsou zaloZeny na tom, Ze Zaci vytvali pisemné nebo napfiklad malované
artefakty, naptiklad jako urcitd postava pisi deniky, nebo pisi ¢i kresli v rdmci motivace,
pfipadné si mimo role vytvari pomlcky do hry. Patfi sem mapy a plany, myslenkové mapy

i vytvareni odbornych textd. V metodach materidlové-vécnych mulzeme pracovat
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s kostymy, dokonce si je sami vytvaret, pracovat s maskou, loutkou &i rekvizitou. (Valenta,

2008, s. 196 - 214)
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1.11 DRAMATICKA VYCHOVA JAKO PROSTREDEK SOCIALNIHO UCENI

Jak jsem jiz v kapitolach vyse uvedla, vyuziti principl dramatické vychovy muze zménit
osobnost ditéte a mUZze mu pomoci v budoucnu fesit problémy, které jiz dfive zaZije
prostfednictvim hry. Jak Fikd PhDr.Hana Cisovska, Ph.D.: ,Objeveni vztahu mezi
dramatickou vychovou a socidlnim ucenim, potaZmo socializaci ditéte neni Zddnou
novinkou... Dramatickd vychova neni zcela jisté nejspdsnéjsi a jedinou metodou, kterd
muZe usnadnit détem vstup do Zivota a pomoci jim byt Stastnymi a platnymi cleny

spolecnosti, ale je jednou z téch, které jsou toho schopny.” (Cisovska, 2012, s. 126)

Socializace je schopnost jedince se pfrizpldsobit svému socidlnimu prostiedni, tedy
prostiedi, ve kterém Zije. Clovék je prizplisoben tomu, aby akceptoval pravidla a normy,
dané ve spolecnosti, ve které se pohybuje. Tomuto socidlnimu chovani se ¢lovék musi
v pribéhu Zivota ucit. Socializace je Uspésna, pokud se jedinec dokdze chovat podle
norem bez vnéjsi kontroly, ale protoZe se dovede sam kontrolovat a protoZe své vlastni

hodnoty s témi spolecenskymi ztotozni. (Cisovskd, 2012, s. 6)

,Dramatickd vychova vzhledem k poZadavkum socializace, tkolim a moZnostem skoly, se
zretelem ke kurikuldrni reformé, muze byt prostredkem socidlniho uceni s cilem budovat
osobnostni a socidlni kompetenci jako duleZity aspekt socializace v uzkém pojeti. MizZe
rozSifovat obsahy o osobnostni, socidlni a umélecko-estetickou dimenzi a dopomdhat
k dosaZeni ocekdvanych vystupl z nékterych vzdéldvacich oblasti kurikula. MizZe pomdhat
utvdret podminky pro uceni Zaku a usnadriovat jejich Zivot ve spolecnosti tim, Ze pfispiva
k budovani priznivého klimatu trfidy, skupiny a nabizi své metody a postupy k prfedchazeni
k socidlné-patologickym jevim. VyvaZuje jednostranny priklon soucasné skoly k pozndvani
svéta a spolecnosti diky poznatkiim védy a otevird (spolecné s dalsSimi esteticko-
uméleckymi predméty) jinou cestu pozndni a zdrovenn pomdhd kultivovat osobnost

Zaka.” (Cisovska, 2012, s. 67)

Co v procesu socialniho uéeni dramatickd vychova muze vse ovlivnit? Napfiklad:

1. Socialni role

Prostrednictvim dramatické vychovy muze Zak vstoupit do role nékoho jiného, do role,

kterou napf. bude v budoucnu pravdépodobné zastavat (role matky, otce), ale i do takové,
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kterou zastavat nikdy nebude (kralové, prezidenti) a pochopit takto zprostfedkované
jejich jednani.
2. Utvéreni identity

Najit odpovéd na otazku ,Kdo jsem?“ je mimoradné sloZita véc. Prostrednictvim hrani roli
se tak Zaci mohou ujistovat, zda je jim v roli dobfe, prostfednictvim rliznych prehravanych
pribéha zjistovat, kym jsou a kym chtéji byt.

3. 2Zvladani zivotnich situaci

,V priibéhu Zivota se clovék dostdva do Zivotnich situaci béZnych, ale také tzv. ndrocnych,
kdy dosaZeni cile neni uskutecnitelné béznymi postupy. Z psychologie vime, Ze se jednd o

situace konfliktni, frustrujici, stresujici.” (Kraus, 2001, s. 154)

Diky dramatickym lekcim a v nich zkoumanych dramatickych situacich obsahujicich

konflikt mohou déti tyto situace pfedem prozkoumat a naucit se na né vhodné reagovat.

Toto potvrzuje ve své definici Marie Pavlovska, kterd uvadi, Ze: ,Dramatickd hra je
tematickd hra, pfi niZ dochdzi ke komunikaci, k vzdjemnému setkdvani, pri kterém déti v
simulovanych situacich fesi navozené problémy, zaujimaji k nim postoje, srovndvaji svd

rfeseni navzdjem a svym jedndnim vytvdreji déje.” (Pavlovska, 2004, s. 20)
4. Komunikaci

Ve vySe uvedené definici je psano, Ze pfi dramatické hfe dochazi ke komunikaci. To je
pochopitelné, protoze dramatickd vychova neni ,sélova hra“. Dochazi zde pfi rlznym
interakcim ve skupiné, déti spolu navzajem komunikuji a uc¢i se komunikovat vhodné a

asertivné, bez komunikacnich ,,fauld” a vulgarismu.

,Tim, Ze Zdk zastdvd rizné fiktivni postavy, které se navzdjem setkdvaji v rdémci situace a
komunikuji spolu, mizZe si vyzkousSet nové moznosti vlastni komunikace; poznat, jak
mohou komunikovat ostatni. Rozviji se nejen v komunikaci verbdlni, ale také
v nonverbdlnich zptusobech sdélovadni, stejné jako si uvédomuje silu komunikace cinem.
Fiktivnost a nezdvaznost situace osvobozuje od nutnosti pouZit zavedené zplsoby

komunikace a umoZriuje nové.” (Cisovskd, 2012, s. 70 - 71)

5. Empatii
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Casto jsou hrdiny lekce lidé, ktefi potfebuji pomoci. To vede k prozkoumavani jejich roli a
pravé k empatii, neboli k ,prosocidlnimu citéni“. Pfijimani roli je pouze jednim ze zpUsobl
vyvolani empatie, podle Zderika Mlcaka (2010, s. 100) jde ale o nejvyspélejsi formu

vyvolani empatie. Pozorovatel si predstavuje, jak by se sdm citil v dané roli.

Téz zaci vstupuji pravé do roli pomocnik(, lidi, ktefi maji lidem v nouzi pomoci, tak si
osvoji konkrétni metody pomoci a ve chvili, kdy je to v Zivoté potreba, se jejich empatie
objevi a budou si zaroven védét rady, jak ¢lovéku pomoci a neustrnou pouze na tom, ze

s nim citi, ale bez schopnosti pomoci. (Cisovskd, 2012, s. 70 - 71)
6. Prenos zkusSenosti

»Pro uspésnou socializaci nestaci jen zvlddnuti situaci, které zaZivaji Zaci v daném véku, ale
také zobecnéni zkuSenosti a jeji pfenos. Tim, Ze dramatickd vychova pracuje s pfibéhy
fiktivnich, vzddlenych lidi (Casto ze vzddlenych nebo neexistujicich prostredi), trénuje v
,pouZivdni“ ziskané zkusenosti v jinych situacich. Diky vysoké mife symboliky a metafory
(vzhledem k divadelnimu zdkladu dramatické vychovy) se hrdci casto konfrontuji
s obecnymi modely fungovdni situace. Napriklad situace ohroZeni a Sikanovdni jedince

miZe byt zprostiedkovdno na latce pohddky nebo sci-fi pribéhu.” (Cisovska, 2012, s. 72)

Nyni jsem vymezila zakladni pojmy tykajici se dramatické vychovy. Tato teorie bude

opérnym bodem pro mou praktickou ¢ast, kde budu téchto nabytych poznatkd vyuzivat.
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II. PRAKTICKA CAST

Téma diplomové prace jsem nezvolila ndhodou. Sama jsem v kolektivu Zakl, které jsem
zacala ucit v minulém Skolnim roce, zpozorovala nékteré konflikty, které zahy prestaly byt
ojedinélé.

Cilem praktické ¢asti mé diplomové prace je vymyslet a zrealizovat lekce, které by byly
pro mé i ostatni pedagogy jednim z ucinnych nastrojl proti rizikovému chovani ve tfidach.
Videalnim pripadé by mély slouZit jako prevence, aby se kolektiv Zaka setkal s témito jevy

pouze prostfednictvim dramatickych her a sam se jich v pozdéjsim Zivoté vyvaroval.
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3 POPIS SITUACE VE SKOLE A VE TRIDE

Ucim na Zakladni Skole Kladno, Cyrila Boudy 1188. Ve své tfidé, v 5. B., pusobim jako
tfidni ucitelka druhym rokem. V kolektivu je v soucasné dobé 30 déti, 18 divek a 12
chlapcl. Kolektiv je proménlivy. Od loriského roku, kdy jsem zacala tuto tfidu ucit, do ni
pfisli Ctyfi novi Z4ci a jini ¢tyri odesli.

Ve tfidé jsou déti rlznych povah, prevainé se ale jednd o déti temperamentni a velmi
sebevédomé. Néktefi zaci maji vadci sklony a maji proto ve tfidé dominantni postaveni.
Neni samozirejmosti se v tomto kolektivu prosadit. Jiz v nékolika pfipadech, véetné onéch
zminénych, jsem byla svédkem toho, Ze déti slabsi, méné dominantni, byly vy€lenovany

z kolektivu.

V minulém skolnim roce byl ve tfidé chlapec, ktery pfilis nezapadal mezi ostatni, ale svého
kamardda mél, nebyl Uplné osamély. Nicméné mezi chlapci se objevily nardzky na néj a
jeden kamarad proti nékolika chlapcdm nestacil na to, aby se ho zastal, ¢i ho mohl
ochranit, a¢ se o to snazil a nikdy ho neopustil. Objevily se osklivé feci typu: ,Ty jsi
divnej.” Nebo: ,Kdo ho nema rad, at zvedne ruku.” Chlapec je udajné obtéZoval svym
chovanim, chodil mezi né, kdyz si hrdli a oni ho u sebe nechtéli, ¢asto se napriklad opfrel
nékomu o lavici a nechtél odejit, kdyz ho dotyény vyzval a podobné. Umél se branit, ale
byl na vSe sdm. Neustalé slovni potycky mezi chlapci jsem se snazila fesit domluvou, ale
bez Uspéchu, vidy se vse po par dnech vratilo do starych koleji. Parkrat chlapci dokonce
bylo vyhroZovano ostatnimi, Zze kdyz bude porad , otravovat, tak dostane po Skole pres
hubu.” Chlapec se uzavrel vic do sebe, byl smutny, podle rozhovoru s maminkou ho obcas
bolel i Zaludek, nechtélo se mu do Skoly. VSe vyvrcholilo tim, Ze divka z mé tfidy vytvofila
na socialni siti whatsapp skupinu, pojmenovanou: ,,Nenavidime ... (jméno chlapce).” Tento

pripad se da klasifikovat jiz jako kybersikana.

Tim byly do problému zapojeny i déti, které by si ve Skolni tfidé vibec chlapce nevsimly a
navic cela véc pokracovala touto cestou i doma, kde by mél byt chlapec v bezpeci. To je
pravé nejvétsi problém kyberSikany. Nastésti byla situace pomérné brzy odhalena

samotnymi détmi, které se mi svéfily.

S pomoci Skolni psycholozky jsme se snazily dat kolektiv dohromady za pomoci rozhovort

a ruznych kolektivnich her, které by mohly déti stmelit, Zddny vyrazny posun vsak vidét
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nebyl, i kdyzZ situace ustala a na internetu se také nic podobného neopakovalo. Nakonec
jsme se, po dohodé srodici, vedenim Skoly a kolegy, rozhodli presunout chlapce do
paralelni tfidy, kde ma pratele z mimoskolnich krouzk( a podle vSeho se mu zde letos
vede velmi dobfe a pti setkani se starymi spoluzdky se nic nedéje, chlapci se mezi sebou

zdravi.

Ptipad( podobného typu se na nasi Skole vyskytlo v loriském roce nékolik. V lorfiském roce
se divky z patého roéniku atakovaly také prostfednictvim socialni sité whatsapp. Vse
vyvrcholilo odchodem jedné z nich ze Skoly. V letoSnim roce dokonce chlapec z devatého
ro¢niku slovné napadl a zesmésnoval na socialni siti ucitelku. U téchto pripad( navic neni
jasné jak je presné resit. V zasadé se nejedna o problém skoly, nebot se to déje ve volném
Case, o to hlre se Skole problém fesi. Timto ¢asto argumentuji dokonce i rodice agresoru,

ktefi problém mnohokrat bagatelizuji. Pfesné tak tomu bylo u zminéného starsiho chlapce.

V letoSnim roce, kdy ma pridce na diplomové prdci jiz probihala, jsem ve tfidé opét
zaznamenala negativni jevy. Ve tfidé mam divku, ktera je silnéjsi postavy, a to o dost
vyraznéji, nez ostatni. Nikdo proti ni nikdy oteviené nezautodil, nicméné obcasné
posmésky c¢i narazky ve tridé probéhly. Kromé toho patfi divka k podpramérnym zak(m,
obcas tedy slycha i pozndmky tykajici se jejiho prospéchu. Divka ¢asto chybi, udajné ji
Casto boli Zaludek. PfestoZze nemam toto podezreni nijak potvrzené, domnivam se, Ze by
jeji bolesti mohly byt psychosomatického plivodu, je mozné, Ze se boji Spatnych znamek i
posmeéskl déti.

Prestoze tedy chlapec ze tfidy odesel, utvrdil mé tento ptipad v presvédceni, Zze téma mé
diplomové prace ma smysl, Ze je potfeba stimto kolektivem pracovat a zrealizované
dramatické aktivity by mohly byt prevenci toho, aby se situace ve tfidé v budoucnu

opakovala.
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4 DRAMATICKE LEKCE

V dramatickych lekcich je spojujicim prvkem znevyhodnéni hlavnich postav pfibéhd — dité
ze socialné slabsi rodiny, nova divka v cizim kolektivu, déti znevyhodnéné télesné — silnéjsi

postavy, brylaté a podobné.

Dvé lekce v praktické ¢asti jsem se rozhodla pojmenovat podle jmen déti z pfibéh, které
budeme s détmi dramaticky ztvarfiovat - prvni lekce se jmenuje ,Jana“ a treti ,Blanka“.
Druhou lekci jsem nepropojila zadnym pribéhem, ale zahrnula jsem do ni rovnou vice

problému a jejim tématem jsou ,,posmésky”, prevazné kvuli vzhledu, ale nejen to.

Lekce jsou zamérné vytvoreny tak, aby se konflikt v nich stuprioval.

V prvnim pfibéhu se jedna o zdanlivé banaini konflikt, pouhou facku mezi détmi, ackoliv i
tato lekce ma dulezité ukoly, predevsim pochopit, jak se citi déti z rlznych socialnich
vrstev, jaké uhly pohledu mohou stat za konflikty déti a podobné.

V druhé lekci uz se dotkneme hlubsich urazek, které déti zranuji, ackoliv si to spoluzaci
Casto vibec neuvédomuji. Jednd se o zbéiné vyslovena hodnoceni, kterd mohou mit
fatdlni dopad na psychiku déti a mnohdy si nesou nasledky z takovych poznamek cely
Zivot.

Ve treti lekci probereme velice tézky ptipad Sikany divky Blanky, ktery se skutec¢né stal a

ktery skoncil pokusem o sebevrazdu — nastésti nedspésnou.

1.12 LEKCE JANA
Pro tuto lekci jsem nasla inspiraci v knize Tdta k pristim Vdanocim od Martiny Drijverové.

Lekce je ¢lenéna do kapitol.

Cil: Zaci se uéi vcitit do nékoho, kdo se nechova spravné (Ihani, fyzické napadeni, ponizeni)
a pochopit jeho mozné motivy. Zaroven se uci, Ze nasilim se konflikt nevyresi, naopak se

vzajemné vztahy zhorsuiji.
Lekce obsahuje 7 aktivit:

e MUj pokoj
e Vanoce

e Co se stalo ve skole
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e Malér
e Dusledky
e |veta

e Opravdu je znads?
1.12.1 M{j POKOJ
Metoda: Obrazy, skupinova prace
Cil: Zaci se seznami s Janou, zjisti, jak Jana bydli, co ma rada. Porovnaji se s hrdinkou.

Popis aktivity: Zaci si spole¢né prectou kapitolu z knihy Tdta k pfistim Vdnociim, s ndzvem
U nds doma. Poté podle Janina popisu namaluji ve skupinach byt, ve kterém Jana bydli.
Béhem malovani se dostanou za ukol se zamyslet nad nasledujicimi otazkami: ,Jak Jana

Zije? Jaké ma détstvi? Je Stastnd?“

Reflexe: Po skonceni aktivity kazdy Zak fekne jednu véc, ktera ho napadla pfi aktivité a pfi

Cteni aryvku o Jané.

Zhodnoceni aktivity: Aktivita trvala déle, nez jsem ocekavala (30 minut), zaci se zbytec¢né

zabyvali detaily pokoje, jesté nedovedli udélat nacrt (planek) pokoje.

MozZnost vylepSeni: Bylo by lepsi pfipravit obrazky véci z Uryvku — postel, policky, hracky,
atd., Zaci by je pouze nalepili. Tim by se naplnil cil (uvédomit si, jak vypada Jany pokoj, jak

Jana zije), ale zamezilo by se zamérovani se na detaily.

Po skonceni aktivity zaci sdélovali své myslenky, které je napadly pti ¢teni Uryvku o Jané.
Z pocatku spiSe opakovali uryvek, nez aby fikali, jaké myslenky je napadly v souvislosti
s uryvkem, néktefi Zaci ale méli dobré postiehy, napriklad si vSimli, Ze Jana nemluvi o
tatinkovi. Jiné napadlo, Ze je mozna Jana chudd, protoZie ma malo hracdek. To, jestli ma
Jana malo hracek byla véc ndzoru, néktefi Zaci tvrdili, Ze ma hracek akorat. Ukazalo se tim,

na jaké podminky jsou déti zvyklé.

Vychozi pfibéh viz ptiloha ¢. 2
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1.12.2 VANOCE
Metoda: Myslenkova mapa
Cil: Zaci si ujasni, o ¢em jsou Vanoce, jaky je jejich vyznam.

Popis aktivity: Zaci si prectou Uryvek o Vanocich v Janiné rodiné. Ve skupinach poté délaji
myslenkovou mapu. Doprostied archu papiru napi$i velkymi pismeny VANOCE, potom
zapisuji vSe, co k Vanocim patfi. Pfedem jsou upozornény na to, zZe pokud jejich mapa

bude obsahovat ,darky”, at jsou shrnuty jednim slovem darky a nevypisovany zvlast.

Reflexe: Po skonceni aktivity je s Zaky veden rozhovor o tom, co se jim vSe libi na Vanocich
kromé darkd, jaké jsou jejich jiné piinosy. Zaci jsou sméfovani k uvédoméni, Ze na
Vanocich nejsou pékné jen darky, tedy strdnka materidlni, ale i ¢as straveny s blizkymi a

prijemna atmosféra.

Zhodnoceni aktivity: Aktivitu jsem s ohledem na ¢as upravila. Zaci dostali za kol pouze
promyslet, co patfi k Vanoclm a kazda skupina si napsala na papir body. Poté skupiny
prezentovaly, co vymyslely. Zaci zmiriovali darky, cukrovi, pohadky, ale také ¢as straveny
s rodinou. Poté si méli vybrat jednu z véci, ktera je pro né nejdllezitéjsi na Vanocich.
Témér vsichni zZ4aci fekli, Ze rodina. Otazkou je, zda to vsichni mysleli upfimné, nebo zda se
nechtéli svou odpovédi vyclenit z kolektivu, kdyZz vSichni ostatni spoluzaci odpovidali

stejné.

Také jsme hovofili o tom, jaké byly Vanoce Jany. Zaci se shodli, e Jana dostala nezvykle
malo darkl a potvrdili si, Ze Jana je z chudsich pomér(, také proto, Ze nema otce, ktery ji

zemtel (coz si precetli v Uryvku).
Vychozi pfibéh viz ptiloha ¢. 3
1.12.3 CO SE STALO VE SKOLE

Metoda: Prace ve skupindch
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Cil: Zaci dovedou podle osnovy vymyslet viastni d&j. Dovedou pracovat ve skupiné. Nahlizi
na lidské spory zvenci a uvédomuiji si jejich vyznam ¢i bandlnost. Dovedou se vcitit do

jedndni druhych a pochopit motivy.

Popis aktivity: Nejprve se ucitel déti zepta, zda si po Vanocich povidaji se spoluzaky o tom,
jak se o Vanocich méli. Oznami jim, Ze Jana si také povidala se spoluzaky o Vanocich a
precte jim kratky uryvek z knihy: ,,Nevim, co se to se mnou stalo. Najednou se mi zatmélo
pred o¢ima a vibec jsem nevédéla, co délam, jen Ze se Zenu na Ivetu a ta Ze uhybd, oblicej

cely vydéseny. No a pak se to stalo. Dala jsem Iveté facku!”

Poté Zaci dostanou ukol ve skupindch vymyslet, o ¢em se mohli spoluzaci bavit a co Janu
nastvalo. Poté si rozdéli role a sehraji o tom kratkou scénku. Kazdd scénka skonci ve

Stronzu ve chvili, kdy ma padnout facka.

Reflexe: Po skonceni aktivity je s Zaky veden rozhovor v kruhu o scénkach, které vidéli, o
tom, jakych problémi se v nich dotkli. Napfiklad, pokud se dotkli ve svych scénkdach
tématu chudoba a socidlni zazemi (predpoklada se, Ze je to mlzZe napadnout, v ndvaznosti
na uryvek z knihy Vanoce, protoZe to, Ze Jana pochazi z chudsich pomér(, z dryvku jasné
vyplyvd), hovofime o tom, zda muize byt nékomu neprijemné diskutovat o penézich,
srovnavat se sjinymi — bohatSimi spoluzdky, zda je lez skutecné jen Spatna a
zavrzenihodnd, nebo zda se ji clovék mlze i chrénit pred nepfijemnymi posmésky. Poté

ucitel Zakam precte, co se ve tfidé skutecné stalo.

Zhodnoceni aktivity: Témér vSechny skupiny vymyslely scénku, ve které se odehralo to, ze
Jana fekla, Ze dostala tfi darky a spoluzacka se ji vysmala. Pouze jedna skupina vymyslela
scénku, kde spoluzacka lveta urazila Janinu maminku. Po provedeni scének jsem zakim
precetla skutecny déj, ktery je prekvapil. Jelikoz koncila dvouhodinovka, za kterou jsme
s zaky prvni tfi aktivity zrealizovali, dostali za Ukol promyslet do pfisté, zda si mysli, Ze je

Spatné, Ze Jana lhala, nebo zda pro ni maji pochopeni.

1.12.4 MALER

Metoda: Metoda pIné hry, prace ve skupinach
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Cil: Zaci pfemysli nad spravnym Fedenim spord.

Popis aktivity: Zaci si dostanou dal3i ukol, sehrat scénku jesté jednou s novym, lepsim
koncem. Kazdd skupina ma za ukol vylepsit situaci skrze jinou postavu — Jana, lveta,

spoluzacky.

Reflexe: Zaci po skonéeni viech scének Fikaji, které Fedeni sport se jim libilo nejvic, a které

je prekvapilo.

Prib&h aktivity: Tato aktivita trvala jednu vyucovaci hodinu. Zaci se pfi hrani trochu
ostychali. Nakonec ale zvladli ukol dobre. Dvé ze skupin vylepSily situaci skrz Janu tim, Ze

Jana nejprve zalhala, ale po odmitavé reakci spoluzacky se ptiznala ke lhani.
Skupina 1 —Jana

Iveta: ,Ahoj, jaké jsi dostala ddrky?*

Jana: ,Jé, dostala jsem toho spoustu, novy mobil, perly, Saty...”

Iveta: ,Kecds, tvoje mdma je chudd.”

Jana: ,,No, dobre, lhala jsem... ale nemusis takhle osklivé mluvit o moji mamé.”

Skupina 3, kterd téZz méla vylepsit situaci skrz Janu, vymyslela podobny scénar, ktery
dopadl pfiznanim Jany. Ani jednu z téchto dvou skupin nenapadlo, Ze by Jana zalhat vibec

nemusela.

Dvé skupiny mély vylepsit skupiny skrz Ivetu.

Skupina 2 — Iveta

lveta: ,,Ahoj, jaké jsi dostala ddrky?“

Jana: ,Jé, dostala jsem velikou spoustu ddrkd...” (vyjmenovavd je)
lveta: ,,Opravdu? No... vis, ja ti moc nevéfim... ale chdpu to.”

Skupina 5 opakovala stejny scénaf, jako skupina 2.
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Skupina 4 - Iveta
Iveta: ,Ahoj Jano, co jsi dostala za ddrky?“
Jana: ,Dostala jsem velikou spoustu ddrk(!” (vyjmenovadvd je)

Iveta: ,Fakt jo, to je super!” Vezme ji za rameno a odvddi stranou. ,,Hele, jd vim, Ze jsi tolik

ddrku urcité nedostala, nemusis se stydét to pfiznat, vZdyt o nic nejde.”
Jana: ,No dobre... Tak dékuju.”

Skupina 4, kterd vylepSovala situaci skrz lvetu, méla ve scénce zajimavy detail, oproti
druhé skupiné, ze ,lveta” Jané vymyslené darky odkyvala, poté si ji odvedla stranou a

fekla ji, Ze ji moc nevéfi, ale Ze se nemusi citit Spatné, pokud dostala malo darkd.

V této skupiné jsem ocenila a vyzdvihla pred détmi hlavné to, Ze Iveta naoko zachovala
tvar a neshodila Janu pred spoluzackami. Zaci téZ uznali, Ze by toto gesto ocenili, protoze

by je kamaradka nenachytala prede vSemi pfi lhani a neshodila je.

Posledni dvé skupiny mély vylepsit situaci jako nékdo ze spoluzdkl. Ty to vyreSily, opét

shodné, tak, Ze spoluzaci zasahli fyzicky a dévcata roztrhli.

Zhodnoceni aktivity: Poté jsme s zaky diskutovali o scénkdach, které jsme vidéli. Zaci méli
fici, ¢i feSeni se jim libilo nejvice Ci které je zaujalo nebo prekvapilo. Pfipadné méli sdélit,
pokud je napadlo jesté jiné feseni. U nékterych zakl jsem méla pocit, Ze spiSe jmenovali
své kamarady, nebo oblibence tfidy, nez aby skutecné vyslovili svlj nazor. Z mého
pohledu hodnotili spi§ scénky, nez feSeni samotné. Libily se jim scénky, ve kterych bylo
pouzito fyzického zakroku, tedy Ze spoluzaci spoluzacky odtrhli. Néktefi zaci méli ale
zajimavé postrehy. Napfiklad je napadlo feseni, Ze Jana lhat viibec nemusela, i kdyZ by tim
riskovala ponizeni. Nékdo také zminil, Ze v jedné scénce se lveta zachovala velmi taktné,
kdyz Janu pred ostatnimi podpofila a pak ji odvedla stranou a projevila ji pochopeni. Také
par zakd poznamenalo, Ze spoluzaci nemuseli fesit situaci ve chvili, kdy uz nebylo cesty

zpét, ale mohli také projevit nesouhlas smérem k Iveté a fici ji, Ze se nechova k Jané dobre.
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1.12.5 DUSLEDKY
Metoda: Narativni pantomima, Stronzo

Cil: Zaci si uvédomi, jak se Jana citila, kdyZ byla potrestana a nemohla se Gcastnit vyletu

s maminkou a sestrou.

Popis aktivity: Zaci si vkruhu prectou, jakym zplsobem byla Jana potrestana. Poté

dostanou karticky se zadanim.

,Jana mad za trest spoustu domdcich praci. O to hire se ji pracuje, kdyZ si pfedstavuje, co

Eva s maminkou vsechno proZivaji na vyletech, na které ona nemize.

Pripravte si dvé krdtké pantomimické (bez mluveni) scénky o tom, co maminka s Evou
proZivaji na vyleté. (Nedrzte se uryvku z knihy, vymyslete si vlastni aktivity, o které Jana
pfijde). Rozdélte si ve skupiné role — jeden z vds bude Jana, kterd doma uklizi a ten bude
predvddét pantomimu podle pokynu vypravéce (mé). Dva a dva z vds budou maminka a

Eva a predvedou ostatnim vymyslenou pantomimickou scénku (kaZdd dvojice jednu).”

Po probéhnuti pfipravného ¢asu skupiny a rozdéleni roli dostanou skupiny zadani: ,Nyni
bude Zdk v roli Jany predvddét presné to, co reknu. KdyZ reknu stronzo, Jana se zastavi
,zmrzne”) v pozici ve které je a v té chvili predvddi pantomimu jedna z dvojic Eva —

maminka, predvedou vymyslenou scénku. Poté prijde na radu druhd dvojice.

Reflexe: Po skonéeni jednotlivych skupin je sZaky veden rozhovor o tom, co Eva
s maminkou na vyleté délaly. Déti vedou diskuzi o tom, jak se Jana asi citila, jestli ji to

stalo za to a maiji fict, jaky trest je pro né samotné doma ten nejhorsi, kdyz néco provedou.
Na zavér si Zaci prectou o tom, jak bylo Jané koneéné odpusténo.

Zhodnoceni aktivity: V této aktivité jsem citila, Ze neni zcela zvladnuto vedeni z mé strany,
Ze jsem se na ni méla vice pripravit, nebo ji vice promyslet. Tato ¢ast zaky bavila, bohuzel
se smysl minul ucinkem, protoze scénky, kterak Jana uklizi, je spiSe rozesmivaly, nez Ze by

premysleli nad jejimi pocity.
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Mezi tresty, které jsou pro zaky nejhorsi, nej¢astéji zminovali zakaz technologii, minimum
zaku reklo, Zze nejhorsi je zdkaz jit ven s kamarady. Dvé Zakyné uvedly, Ze nejhorsi by byl

pro né zakaz ¢teni knih.
1.12.6 IVETA
Metody: Dotazovani a odpovidani (technika horka Zidle) + ucitel v roli

Cil: Zaci dobte poznaji postavu Ivety a pochopi, pro€ se k Jané chovala tak, jak se chovala.

Popis aktivity: Ucitel v roli Ivety oznami zakiim, Ze je nyni Iveta, divka, kterd Janu predtim
urazila. Rekne jim, Ze po maléru s fackou, ktery uz se vyresil (Jana se Iveté omluvila) se
stalo jesté néco a vybidne je, aby se Ivety na cokoliv ptali. Zaci se dotazuji Ivety na to, co
se stalo, zkousi vymyslet reSeni. Zjisti, Ze lveta ztratila cvicky a Jana je jedina, kdo ji mGze
zachranit, ale Jana ji ty cvicky nechce pujcit. Poté ucitel bud zméni roli a stane se Janou,
nebo svéri dopredu tuto roli Sikovné zakyni ¢i zakovi. Ucitel ¢i zak v roli vysvétli Zakam své

diivody, pro¢ nechce lveté cvicky pQjcit a zachrdnit ji. Zaci Janu zkusi pomoci padnych

argument( presvédcit.

Reflexe: Z4ci diskutuji o moznostech feeni, o pocitech obou dévéat, o tom, jak by se samy

zachovali.

Zhodnoceni aktivity: Zakéim trochu trvalo, ne? se dostali do role, pfedeviim byli vyvedeni
z miry, Ze mohou mné, pani ucitelce, tykat. Obcas se proto pletli a mluvili se mnou, jako
s pani ucitelkou, o postavé. Musela jsem je stdle smérovat k tomu, Ze nejsem pani ucitelka,
ale Iveta a Ze se mnou maji mluvit jako s Ivetou. Nakonec se dostali do role a zjistovali, co
se stalo a navrhovali mozna reSeni. Néktefi Zaci se netajili tim, Ze by Iveté nepomohli na

Janiné misté, protoze se chovala osklivé, ale snazili se vymyslet alespon feseni jeji situace.

Roli Jany jsem svéfila Zakyni. Vysvétlila jsem ji dopfedu, co ma délat. Ukolu se zhostila
velice dobre (divka podle mych informaci navstévuje dramaticky krouzek) a vysvétlovala
détem, pro¢ Iveté pomoci nechce. Z4ci se ji poté pomoci argumentd snazili presvédcit.
Jejich argumenty byly, Ze je nyni Iveta v maléru, Ze se preci nakonec omluvila, Ze by
dostala doma nabito. Navrhovali Jané i protiobchod, Ze ma Iveté pomoci a néco za to

poZadovat, aby si to Iveta doopravdy zaslouZila. Poté jsem Zakim frekla, Ze neZ jim
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prozradim konec, tak maji Ffici, zda by oni sami na misté Jany Iveté pomohli, nebo
nepomohli. Zaci se vesmés rozdélili na dva tabory, ¢ast fekla, 7e by pomohla, protoze je
jim lvety nakonec lito. Cést Fekla, e by nepomohla, protoe lveta pomlouvala jejich

mamu. Jeden chlapec fekl, Ze by Iveté pomohl a za to by mu musela slouzit.

Nakonec jsme si spole¢né precetli Uryvek, ve kterém vyslo najevo, Ze Jana Iveté pomohla
a v uryvku zaznély Janiny motivy (Jané Ivety nakonec bylo lito, protoZe se ukazala jako
normalni divka, ne jako ta namyslend spoluzacka, kterou Jana znala. Toto jsem détem
zdUraznila a navazali jsme na to v dalsi aktivité.)

Vychozi pfibéh viz pfiloha ¢. 4

1.12.7 SELFIE

Metoda: Stronzo, hra v roli

Cil: Zaci se vciti se do kdize Jany a Ivety, zjisti, jak to miZe byt hezké, kdy? nékoho lépe

pozname, spratelime se s nim a mizZeme zazit nové zazitky.

Popis aktivity: Déti se dozvi, Ze Iveta Janu z vdéénosti pozvala k ni dom( si hrat. Maji si
predstavit, jak je hezké, kdyz se sprateli s nékym novym a predvést situaci, kdy si divky na
stvrzeni svého pratelstvi délaji ,selfie” fotografii. Maji pfedvést Stronzo v situaci, kdy si
foti fotografii.

Reflexe: Zaci sdéli, jak se citili, kdyz fotili , selfie” fotografii.

Zhodnoceni aktivity: Tato aktivita byla kratka a déti bavila. Hodnotili ji tak, Ze se citily

skvéle, super, atd.

1.12.8 OPRAVDU JE ZNAS?

Metoda: Prace ve skupindach

Cil: Zaci se o sobé& navzajem néco dozvédi, poznaji |épe i ty spoluzaky, se kterymi se tolik

nebavi a zjisti, Ze mohou mit mnoho véci spolecnych.

Popis aktivity: Zaci se dozvédéli, ze nenfi kazdy takovy, jak se navenek jevi, jako tomu bylo

v pripadé Jany a lvety. Zjistili, ze ke konfliktu by nemuselo dojit, kdyby lidé vice davali
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najevo svoje pocity, kdyby se Iépe poznali. Proto dostanou nyni ukol, aby se sami mezi
sebou poznali. Dostanou na zada znacky, na které nevidi, potom se beze slova musi
seskupit do skupin podle znacek. Poté, co aktivita skonci, maji ve skupindch vymyslet 4
véci, které maji spolecné a 4 véci, které ma kazdy z nich odlisné. Priklad: vSichni Ctyfi se
radi divaji na fotbal, ale jen jeden z nich ma rdd koprovou omacku. Dostanou papir, kam

do kruhu napiSou spole¢né véci a mimo kruh véci odlisné.
Reflexe: Zaci si vyberou mluvéiho v kazdé skupiné a ten odprezentuje vysledky skupiny.

Zhodnoceni aktivity: Pro Zaky bylo skutecné obtizné najit néco, co maji spolecného,
predevsim proto, Ze byli ve smiSenych skupinach (chlapci i dévcata). V takovych situacich
vidy vidim, Ze se jim spolupracuje hare, nez kdyz jsou ve skupiné kamarad(. Na druhou

stranu vétSinou dobfe pracuji a nedélaji véci, které se netykaji zadané aktivity.

Zaci vétsinou psali do spole¢nych zajm( jidla, do odli$nych zajma réizné své dovednosti,

jako je napfiklad hra na nastroj.

Zavérecna reflexe Lekce Jana:

Zaci si v kruhu sdéluji, co se béhem celé lekce dozvédéli, co jim nového prfinesla za
poznatky. Mluvime o pfibéhu Jany, v em nas poucil. Poté hovofime o nds — co nam tato

lekce dala, co jsme se v ni nového naudili?

Zhodnoceni lekce: V zavéreéné reflexi Zaci uvedli, Ze se naucili, Ze se nemaji nékomu
posmivat, protoZze ma méné penéz a Ze pokud je nékdo urazi, tak maji radéji odejit, nez
prejit do fyzického Utoku. Také néktefi uvedli, Ze je hezké se zastat spoluzaka, kdyz se mu

nékdo posmiva.

Zaci v této lekci spolupracovali méné, ne? v lekcich nasledujicich. Pfikladam to tomu, e
byly hry pro né nové, predevsim rlizné scénky a hry v roli. Bylo pro né obtizné hrat role,

stydéli se.
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Pti realizaci prvni lekce mé prekvapilo, jak moc jsou aktivity naro¢né na ¢as. Plivodné jsem
planovala kaZzdou lekci na dvé vyucovaci hodiny, nakonec kazdd zabrala pfiblizné pét
vyucovacich hodin. Po prvni lekci jsem s tim vSak uz pocitala a podle toho zvolila den, kdy
bylo vhodné lekci zrealizovat. Druhou lekci jsem zrealizovala na $kole v pfirodé, kde jsme
s zaky méli moznost byt venku a vénovat lekci celé dopoledne. Treti lekci jsem

zrealizovala ve tfidé a vénovala jsem ji také celé dopoledne.

Obrazek ¢. 1 -,Stronzo” - Iveta dostdvd facku

(Foto: M. Miiller)

‘ Obrazek ¢. 2 - Zdci Ctou tryvek se zaddnim

(Foto: M. Miiller)
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1.13 LEKCE BREJLOUN

V této lekci jsem pouZila sérii her zamérenych na posmésky jakéhokoliv druhu, nejc¢astéji
kvlli vzhledu, télesnym proporcim, ale i kvlli tomu, Ze je nékdo pomalejsi, neohrabanéjsi
a podobné. Vsechny aktivity této lekce nebyla Uplné typicky dramatické, i kdyz prvky
dramatické vychovy jsem v ni pouzila, naptiklad hru v roli. Hlavnim cilem této lekce bylo
pokusit se vcitit do role ditéte, které se nécim mirné odliSuje od ostatnich a je proto
teréem obcasnych posméskd, i kdyz jsou jen nahodilé a tim se lisi od Sikany. Presto jsou
ale pro dité velice nepfijemné a Casto to staci, aby prestalo rado chodit do Skoly a zacalo
mit psychosomatické problémy. Problém feSeny v této lekci také vic odrazi situaci, ktera
nastala v mé tfidé, neZ lekce prvni a treti. Déti si to také daleko vic uvédomovaly a hodné

z téchto nepftijemnych zkusenosti pfi lekci Cerpaly.

Lekce obsahuje 6 aktivit:
e Jaké bude nase dnesni téma?
e | mné by se to mohlo stat.
e Javneforemném téle.
e Poslouchdam za rohem.
e Co nasobé nemdam rad — co je na ném dobrého.

e Slepé ti davéruiji.

1.13.1 JAKE BUDE NASE DNESNi TEMA?

Metoda: Pohybova hra, rozhovor, prace ve skupiné

Cil: Zaci si uvédomi, jaké bude dnedni téma, vedou rozhovor o nadavkach, které jsou
napsany na kartickdch a uvédomi si, zda se s nimi setkali ¢i zda nékteré z nich nékdy
pouzili.

Popis aktivity: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Na ¢tvrtkdch jsou napsany rdizné vyroky: ,Jsi
néjakej divnej“, ,Brejloune”, ,Jsi hloupej“, , Cikane”, ,Jsi tlustej“, ,Jsi pomalej“, ,Silhas“.
Ctvrtky jsou rozstfihany na takovy pocet dil(, kolik je ¢lentl ve skupiné. Na druhé strané
kazdého dilu je ¢&islo skupiny. Kazdy ze skupiny jedenkrat vybéhne a pfinese jeden dil. Zaci

dily poskladaji a poté si v kruhu sdéli, jaky vyrok mély napsan na ctvrtce.
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Reflexe: KdyzZ si Zaci sdéli vSechny vyroky, maji fici svj ndzor — o ¢em si mysli, Ze bude

dnesni lekce, co je to za vyroky, kde se s nimi mohli setkat.

Zhodnoceni aktivity: Protoze bylo Zaka ten den bylo 28, rozdélili se do sedmi skupin po
Etyfech. Zéci spravné vyhodnotili, Ze se jednd o naddvky. Uvedli, 7e se s nékterymi vyroky
setkali ve tfidé. Nikdo nepfiznal, Ze by je nékdy pouzil on sam. Zato uvedli, Ze nékteré oni
sami nékdy slySeli sméfované na svou osobu. Napfiklad ,Jsi hloupy“, kdyzZ zkazili pisemku.

Z4ci pfiznali, Ze jim to bylo velice nepfijemné.

Nadavku ,Jsi tlusty” bych nepouzila, kdyby bylo v kolektivu skutecné silné dité. V tomto
pfipadé se to hodilo, protoZe jsme lekci realizovali na Skole v pfirodé a divka, ktera zaZila
nékteré neprijemné situace v souvislosti se svou nadvahou, na Skolu v pfirodé nejela. Méli

jsme tedy prilezitost tento problém prodiskutovat.

1.13.2 I MNE BY SE TO MOHLO STAT.

Metoda: Hra v roli

Cil: Zaci si uvédomi, jak maze dojit k situaci, ve které pouZiji urazlivy vyrok a diskutuji o
tom, jak je moZné situaci resit nebo ji predejit.

Popis aktivity: Zaci ve skupinach sehraji scénky, pfi kterych je vysloven urdzlivy vyrok,

ktery méli na své karté.

Reflexe: Zaci maji zhodnotit scénky, které vidéli, jejich pribéh a zda se vsichni aktéfi

zachovali spravné.

Zhodnoceni aktivity: Zaci se zhostili scének dobre, skvéle se vcitili do roli. Byl zde vidét
pokrok oproti prvni lekci, kdy byly nejisté a stydlivé. Prehrali scénky, o kterych jsme
potom diskutovali. Néktefi chlapci to vzali jako legraci a pfileZitost si co nejvice vynadat a
predstirat bitku. Jini Zaci ale sehrali své role velice presvédcivé. Nékteré scénky
zobrazovaly situace, ke kterym obcas dochdzi i u nas ve tfidé. Bylo vidét, Ze si to Zaci

uvédomovali.

1.13.3 JA V NEFOREMNEM TELE.

Metoda: Pohybova hra
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Cil: Zaci si uvédomi, jak se citi nékdo, kdo je neforemny.
Popis aktivity: Zaci stoji zady k sobé, drzi se zahdknuti do sebe a hraji ,babu”.
Reflexe: Zaci maji Fici, jak se citili, kdyZ byly neforemni a $patné pohyblivi.

Zhodnoceni aktivity: Ocekdvala jsem, Ze Zaci budou hru brat jako legraci. Proto mé velice
prekvapilo, Ze i kdyz se u hry smali, ihned poté, co jsem jim sdélila smysl hry, fikali, Ze jim
bylo nepfijemné byt takto neforemny. Upozornila jsem je, Ze v této chvili byli vSichni ve
stejné situaci, ale Ze si maji uvédomit, jaké by to bylo, kdyby byly silné &i neobratné pouze

ony samy, mezi ostatnimi détmi. Poté uznavali, Ze by se prijemné necitili.

1.13.4 POSLOUCHAM ZA ROHEM.

Metoda: Zaslechnuta fec
Cil: Déti si uvédomi, jak se Clovék citi, kdyz slysi, jak ho nékdo pomlouva za zady.

Popis aktivity: Zaci se vrati do skupin, ve kterych byli pfedtim. Zak, ktery hral obét zlstane

v roli a posloucha, co si o ném povidaji ostatni.
Reflexe: Pomlouvani zaci sdéli, jak se citili pfi poslouchani negativnich véci o sobé.

Zhodnoceni aktivity: Zaci reagovali rlizné. Néktefi fikali, Ze by jim bylo lito, kdyby sly3eli,
jak o nich nékdo takto mluvi. Jini fikali, Ze pokud by to fikal nékdo ze spoluzaku, se
kterymi se nekamarddi, tak by jim to tolik nevadilo, jako kdyby to bylo od kamaradu.
Jedna divka uvedla, Ze pokud by védéla, Ze pomluva neni pravdiva, tak by se ji nezabyvala.
Jinad divka naopak fikala, Ze by se pokusila prizplUsobit. Nasledné probéhla diskuze o tom,
zda je dobré se pfizpisobovat nebo ne, néktefi zaci namitali, Ze nema smysl se nikomu

prizplsobovat, Ze pravi pratelé nas maji radi takové, jaci jsme.

1.13.5 CO NA SOBE NEMAM RAD - CO JE NA NEM DOBREHO.

Metoda: Pfeddvana rec

Cil: Z&ci si uvédomi, Ze kazdému vadi na jeho vzhledu uréity rys a Ze to je néco, co lidi
spojuje. Ale také si uvédomi, Ze na kazdém lze najit néco hezkého, co mu mohou

pochvalit a Ze bychom na sobé i druhych méli hledat kladné véci.
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Popis aktivity: Zaci se posadi do kruhu. KaZdy Fekne jednu véc, kterou na sob& nemd rad.
Napriklad: ,Nelibi se mi moje barva vlasi.” Poté ten dalsi fekne néjakou lichotku,

napriklad: ,,M3s hezké oci.” A sdm o sobé opét fekne néco, co nema rad.

Reflexe: Zaci zhodnoti, jak se citili, kdy? poslouchali lichotky na svou adresu a naopak

sebekritiku ostatnich.

Zhodnoceni aktivity: Zaci se pfi této aktivité velice stydéli, pfedeviim proto, 7e si méli
sednout vedle nékoho, s kym se bézné nekamaradi. Proto méli veliké potize s vymyslenim
kladnych vyrokl o spoluzacich. Nakonec to ale dokdzali. Vétsinou si chvalili vlasy a odi,
divky mezi sebou postavu.

Pti reflexi zaci uvadéli, ze je prekvapilo, Ze napfiklad nékdo o sobé smysli jako o silnéjSim

pfitom oni tak doty¢nou osobu nevnimaji. Naopak pochvaly na jejich adresu je potésily.

1.13.6 SLEPE TI DUVERUJI.

Metoda: Prace s rekvizitou

Cil: Zaci spolupracuji ve vylosovanych dvojicich, uvédomi si, jak se citi ¢lovék, ktery je

bezbranny, prevezmou zodpovédnost za spoluzaka a postaraji se o néj.

Popis aktivity: Zaci si vylosuji dvojice. Poté jeden md zavazané o¢i a druhy ho naviguje.
V cili maji Zaci poslepu (dle navigace spoluzaka) najit karticku se svym jménem, kde maji
vzkaz. (Hru si Ize rGzné prizpusobit, ja jsem zaklm napsala vzkazy, co pozitivniho si o nich

myslim).
Reflexe: Zaci zhodnoti, jak je spoluzak ved| a jak se citili jako bezbranni.

Zhodnoceni aktivity: Zaci vétSinou ikali, Ze se s $atkem na ocich citili velmi nejisté. Rikali
také, Ze si uvédomovali, Ze musi dlvérovat svému vodici. Néktefi zaci pfiznavali, Ze je
velmi znervéziiovalo, Ze se musi na spoluzdka absolutné spolehnout. Jini ale naopak fikali,
ze to posililo jejich divéru ke spoluzakovi. Jeden Zzak ptiznal, Ze spoluzacce nevéfil a
pokusil se hledat cestu sdm pomoci osahavani okoli.

Jako vodici si ale také Zaci nebyli pfilis jisti. Néktefi zjistili, Ze neumi dobfe navigovat a
presné se vyjadiovat. Také Zaci pripoustéli, ze kdyz vedli nékoho, na kom jim nezdlezi, tak

jim bylo jedno, jestli ho Spatné navedou a on narazi hlavou do stromu. Byvali by se radéji
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vedli mezi sebou s kamarady. Uznavali ale zaroven, Ze to neni spravné, Ze bychom se méli
postarat i o ¢lovéka, ktery ndm neni blizky. Diskutovali jsme o tom, jaké to asi je, byt

slepy a bezmocny. Vsichni Zaci se shodli, Ze by se v takové situaci nechtéli ocitnout.

Zavérecna reflexe Lekce Brejloun:
Zaci si v kruhu sdéluji, co se b&hem celé lekce dozvédéli, co jim nového pfinesla za

poznatky.

Zhodnoceni lekce: V zavérecné reflexi zaci uvadéli, ze se dozvédéli, Zze se nemaji nikomu
posmivat a Ze by se sami citili opravdu Spatné, kdyby jim nékdo nadaval. Zaroven také
fikali, Ze nikdo nema byt posuzovan podle vzhledu, protoZe nikdo nemlze za to, jak
vypada.

Tato lekce probéhla Iépe, nez lekce predchozi. Z pocatku se détem nechtélo pracovat,

kdyzZ se dozvédély, co budou délat. Poté ale spolupracovali dobfe.

Vzhledem ktomu, Ze lekce probéhla na skole v pfirodé, jsme méli moznost byt pfi

realizaci lekce venku a tam se détem pracovalo |épe, nez ve tfidé.

)

Obrdzek ¢ 3 - Zdci béhaji a sklddaji

jednotlivé dily ndpisu (Foto: M. Miiller)

Obrdzek ¢ 4 - Zdci predvddi scénky, pri
kterych zazni urdzlivy vyrok (Foto: M.
Miiller)
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Obrdzek ¢ 5 - Zdci predvddi
scénky, pri kterych zazni
urdzlivy vyrok - 2 (Foto: M.
Miiller)

Obrazek ¢ 6 - Zdci hraji na

,babu” (Foto: M. Miiller)

Obrdzek ¢ 7 - ,slepé ti
K4 daveruji” (Foto: M. Miiller)
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1.14 LEKCE BLANKA
Pro tuto lekci jsem se inspirovala skutecnym pribéhem, ktery jsem jiz zminila v teoretické

¢asti, o dévéeti Blance, z knihy Jak na Sikanu od autor(l Pavla Ri¢ana a Pavliny Jano3ové.
Lekce obsahuje 6 aktivit:

e Jaké to bude v nové skole?
e Nova spoluzacka

e Odmitani

e Denicek

e \/yvoj situace

e Jak to dopadlo s Blankou?

1.14.1 JAKE TO BUDE V NOVE SKOLE?

Metoda: Akce - narace
Cil: Zaci se seznami se s postavou naseho pFibéhu — s Blankou.

Popis aktivity: Z4ci stoji v kruhu. Nyni jsou vdichni v roli Blanky a spole¢né& maji sehrat
Blancino rano, kdy se Blanka pfipravuje do nové skoly. Kazdy predvadi jednu aktivitu a
k tomu popisuje, co déld, nebo Fikd, na co pfitom mysli. Zdk mGZe navazat i na
predchoziho zdka, napfiklad jeden rekne (a pfedvede), Ze si Cisti zuby, druhy si stale Cisti

zuby, ale fika jiz néjakou jinou Blan¢inu myslenku vénovanou dni, ktery ji dnes ceka.

Reflexe: Zaci odpovi na otazky: Bél by ses, kdybys mél jit mezi jiz hotovy kolektiv jako novy

zak? Pomohl bys novému zakovi se zaélenit do kolektivu, kdybys vidél, Ze je nesmély?

Priibéh aktivity: Zaci nevédéli jak zaéit a ostychali se. Vymysleli a predvadéli réizné ranni
aktivity, jako je CciSténi zub(, zamackdvani budiku, sprchovani, piti ¢aje a tak ddle.
Vyslovovali myslenky typu: ,,Snad na mé budou hodni.” nebo ,Jakd asi bude nova pani

ucitelka?”

Zhodnoceni aktivity: Zaci pfiznavali, Ze by se do nového kolektivu trochu bali. NékteFi

z nich fikali, Ze jsou v podobné situaci, protoze opousti Skolu a od zafi nastupuji na
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gymnazium. Néktefi uvedli, Ze by za novym spoluzakem sami pfisli, jini fikali, Ze by se asi

ostychali a doufali by, Ze nova spoluzacka pfijde sama.
1.14.2 POZDRAV SPOLUZACCE

Metoda: Zivy obraz

Cil: Zaci se pokusi viele pfivitat nového spoluzdka a uvédom si, 7e se citi nejisté a Ze mu

toto mlZe pomoci se citit dobre.

Popis aktivity: Kazda skupina vymysli nové spoluzacce pozitivni pozdrav, ktery by sami Zaci
radi dostali, kdyby pfisli do nové tfidy. Pozdrav nebude verbdlni, ale metodou Zivého

obrazu, Cili pantomimou.

Reflexe: Zaci tikaji, ktery pozdrav by se jim nejvice libil, kdyby oni sami byli na misté

Blanky.

Zhodnoceni aktivity: Tato aktivita byla rychld a Zaky bavila. Vymysleli hezké pozdravy.
Navzdjem komentovali své pozdravy, néktefi shazovali pozdravy jinych a fikali o nich, ze
jsou neorigindlni, coZ jsem poté usmérnila a Zadala je, aby nehodnotili, ale pouze sdélili,

ktery pozdrav se libil jim osobné.

Poté se Zaci se dozvédéli, Ze Blance se tak vielého pfijeti nedostalo a na to jsme navazali

dalsi aktivitou.

1.14.3 NOVA SPOLUZACKA

Metoda: Alej, rozhovor

Cil: Zaci si vyslechnou slova chvaly i kritiky a zamysli se nad tim, jak se pii tom citili.

Uvédomi si, jaké to je, poslouchat negativni, ale i pozitivni ohlasy na svou osobu.

Popis aktivity: Zaci stoji ve dvou Faddch proti sobé. Jedna fada Fika pozitivni vlastnosti ¢i
néjakou pochvalu a druha negativni vlastnosti nebo kritiku. Nejprve projde uli¢ckou ucitel.
Poté projde uli¢kou kazdy 7ak. Zaci fikaji prochazejicimu ¢lovéku do odi pochvalu &i kritiku,

kterou ucitel dopFedu schvali. Zaci maji zakazano byt vulgérni.

Reflexe: Zaci sedi v kruhu a nyni maji jeden po druhém fici, jak se citili, kdyz byli v ki

Blanky, kdyby si predstavili, Ze slova, ktera jim byla sdélena, patfila doopravdy jim.
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Priib&h aktivity: Z4ci fikali hodnoceni jako: ,Jsi okliva“, ,Jsi hloupa“, ,Jsi nedikovna“, ale
také: ,Jsi hezkd”, ,Jsi chytrd“ nebo ,Jsi Sikovnd“. Néktefi vyjadfili své zklamani, kdyz se
dozvédéli, Ze pravé oni maji fikat pozitivni hodnoceni. Naopak nékterym z téch, ktefi fikali

negativni hodnoceni, se to libilo a i se u toho smali.

Zhodnoceni aktivity: VSimla jsem si, Ze Zaci, ktefi si svym zplsobem uzivali vyslovovani
negativniho hodnoceni, poté zvaznéli, kdyz prochazeli ulickou. Po skonceni aktivity vSichni
Zaci prizndvali, Ze jim negativni komentare byly velice nepfijemné, nékdo fikal, Ze mu to
bylo lito. Naopak ty pozitivni je tésily, Zaci se shodli, Ze to bylo hezké poslouchat. Nékdo
fikal, Ze mu ty osklivé komentare nevadily, kdyZz byly poté vyvaieny hezkymi, ale na

otdzku, jak by se citili, kdyby ty pozitivni komentéare nepfisly, fikali, Ze Spatné.
1.14.4 ODMITANI

Metoda: Metody pantomimicko-pohybové, Zivé obrazy

Cil: Zaci si uvédomi zavaZnost situace, ve které se Blanka ocitla.

Popis aktivity: Zaci si pre¢tou uryvek z p¥ibéhu Blanky o tom, jak se k ni spoluzaci chovaji.
Poté se rozdéli do skupin a kazda skupina predvede Zivy obraz, ktery znazorfiuje néjakou

scénu Ci udalost ve skole.

Prabéh aktivity: Néktefi Zaci se opét situaci nevhodné smali, stale nezmizel jejich stud
z pfedvadéni scének. Jini to ale brali velice vainé. Zaci ¢asto predvadéli podobné scény, na

zZivych obrazech se od ,,Blanky” odvraceli, nebo ji néco nepékného fikali.

Reflexe: Ostatni Zaci o obraze diskutuji, co se na ném déje, o ¢em se mohou Z4aci na

obraze bavit.

Zhodnoceni aktivity: Zaci dobte vystihli, co se d&je na Zivych obrazech. Rikali vétsinou, 7e
spoluzaci Blance nadavaji, Ze se ji posmivaji, Ze ji nechtéji mezi sebe, Ze pfi télocviku ji
vybiraji jako posledni do druzistva atd. Diskutovali jsme také o tom, pro¢ nékdo
z prihlizejicich nezasahl, pro¢ Blance nepomohl. Vétsina zaku fikala, Ze to nechdpou, Ze by
pomohli, par zakd ale zminilo strach zvylouceni zkolektivu, pokud by se zastali

neoblibené spoluzacky. Néktefi zZaci navrhovali oznamit vse tfidnimu uciteli.

1.14.5 DENICEK

Metoda: Denicek, skupinova prace
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Cil: Zaci si uvédomi, jak se Blanka citi v situaci, ktera ve $kole probiha.

Popis aktivity: Zaci ve skupinach vytvofi zépis do deni¢ku v roli Blanky, popisou nékolika

vétami, jak se Blanka citi.

Reflexe: Mluvei skupiny precte uryvek z deni¢ku. Zaci v kruhu hovofi o Blanéinych
pocitech.

Prabéh aktivity:

Uryvek skupiny & 1:

»Dneska to ve Skole bylo hrozny. Nikdo se mnou nemluvil. V télocviku jsem zase byla
posledni vybrand do tymu na vybiku. Nesndsim to tam!”

Uryvek skupiny & 2:

»Ach jo, jd nechci zitra do skoly. Nechdpu, pro¢ zrovha mé tak nesndseji, co je na mné tak

,l/

spatnyho. Lucka mi fekla: ,Smrdis!” a holky se tomu smdly. Uz ani sousedka v lavici se
mnou nemluvi a pfitom se se mnou na zacdtku normdlné bavila.”

Uryvek skupiny ¢&. 3:

,UZ zase mi naddvali. UZ nevim, co mdm délat. Rdno bych nejradsi délala, Ze je mi blbé,
aby mé mdma neposilala do skoly.”

Zhodnoceni aktivity: Tato aktivita Zakim dobfe Sla. Spole¢né ve skupinach vymysleli
uryvky z Blancina deniku, které pusobily velmi skute¢né. Poté jsem se jich zeptala, jak se

v této situaci Blanka asi citi. Déti vétSinou rikaly, Ze se Blanka musi citit hrozné, Ze si to

neumi predstavit.

1.14.6 VYVO] SITUACE

Metoda: Brainstorming

Cil: Zaci zkusi najit fedent situace.

Popis aktivity: Vysvétlim Zzakim metodu brainstorming. Poté polozim zakim otazku — ,,Jak
by se méla tato situace resit?”

Reflexe: ZapiSeme nékteré dobré ndpady. Ty nam budou vychodiskem pro dalsi aktivitu.

Zhodnoceni aktivity: Zaci navrhovali, aby Blanka celou situaci ozndmila rodi¢im nebo
pedagoglim. Nékdo fikal, Ze by méla prejit do protiutoku a ne jen pasivné prijimat urazky.
Zaci také tikali, Ze by pozadali o pomoc nékoho ze spoluzdkd, kdo je$té neni na strané

agresordu.
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1.14.7 JAK TO DOPADLO S BLANKOU?

Metoda: PIna hra, prace ve skupindch
Cil: Zaci se vciti do role Blanky a predvedou své fedeni situace.

Popis aktivity: Zaci prehraji scénky se scénarem, které si ve skupindch samy vymysli.
Mohou se drzet napad(, které nas napadly pfi brainstormingu. Maji samy mozZnost si ve
skupiné zvolit feSeni situace, nebo zavér. Zadani zni: ,Sehrajte scénku, jak to s Blankou

podle vds dopadlo, nebo scénku, ve které predvedete feseni situace.”

Reflexe: Ucitel sdéli Zakam, jak to s Blankou dopadlo doopravdy, poté Zaci diskutuji, jaka

varianta zavéru by byvala byla optimalni.

Pribéh aktivity: Pri této aktivité byli Zaci rozdéleni do péti skupin. Tfi skupiny se shodly a
predvedly scénku, kterd skoncila sebevraidou Blanky. Zaci se jiz pfi predchozich aktivitach
Casto dotazovali, jestli takto Blanka skoncila a protoze jsem odmitla jim odpovédét se

sdélenim, Ze se vSe dozvi na konci, vétsina z nich to jiZ tusila.

Dvé skupiny vyresili situaci jinak. V jedné ze scének Blanka fekla vSe rodic¢lim a ti ji prelozili
na jinou Skolu, ve druhé scénce si Blanka postéZovala ucitelce tfidni a ta ostatnim dala

datku.
Zhodnoceni aktivity:

Pfi této aktivité mé mrzelo, Ze néktefi zaci jeji vaznost narusovali nevhodnym chovanim a
»Saskovanim®. Méla jsem pocit, Ze néktefi chlapci si zamérné zvolili konec se sebevrazdou
a i u predchozich aktivit vyhledavali naznaky nasili ¢i sprosta slova.

Nékteré scénky ale byly velice povedené. U zakl byl jiz vidét pokrok oproti prvni lekci,
vystupovali mnohem sebejistéji.

Zakam jsem sdélila, ze se ve skuteénosti doopravdy Blanka pokusila o sebevraidu a Ze
byla nastésti nelspésnd. Zdalo se, Ze i kdyz to Zaci ocekavali, s vétSinou z nich to otfaslo.
S Zaky jsme poté diskutovali o tom, jaké méla Blanka moZnosti, jak mohla svou situaci
Fedit. Casto Fikali, Ze oni sami by to Fekli rodi¢im ¢&i pedagogiim. Nékdo Fikal, Ze by Zel

pfimo za reditelem skoly.
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Obrdzek ¢ 8 - Zdci predvddi Blancino rdno

(Foto: M. Miiller)

-~ Obrazek ¢ 9 - Zdci zdravi novou

spoluzacku (Foto: M. Miiller)

Obrdzek ¢ 10 - alej - Zdkyné v roli Blanky
prochdzi ulickou (Foto: M. Miiller)
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ZAVER

Nedomnivam se, Ze tfi lekce dramatické vychovy mohou vyresit vSsechny problémy ve
tridé, ktera jiz funguje pét let jako kolektiv a ve které jsou nékteré potize hlubsiho razu.
Lekce zrealizované v praktické ¢asti prace jsou pouze ukdzkou, jak Ize metod dramatické
vychovy vyuZzivat k edukaénim ciliim, takovych lekci by vSsak mélo byt ve tfidé zrealizovdno
daleko vice. Dramaticka vychova by ve Skolstvi, zvlast na prvnim stupni, neméla byt
Cinnosti ob¢asnou a nahodilou, pokud ma ucitel moznost a domnivam se, Ze ucitel
prvniho stupné tu moznost ma, pak by mél zarazovat metody dramatické vychovy co
nejcastéji je to jen mozné. Jejich prostfednictvim, budou-li dobfe vyuZivany a lekce dobre
vedeny, bude vychovavat z déti silné a sebevédomé jedince, ktefi se nebudou bat fikat
oteviené svlj ndzor a ktefi dovedou efektivné resit problémy. V takovém kolektivu poté

nebudou mit rizikové jevy chovani misto.

Cil, ktery jsem si stanovila - vymyslet a zrealizovat lekce, které by byly pro mé i ostatni
pedagogy jednim z Gcinnych nastroju proti rizikovému chovani ve tfidach — povazuji za
splnény. Je vSak potieba zatazovat tyto lekce jiz dfive, neZ k rizikovému chovani vibec

dojde, jako prevenci.

Jako zacinajici ucitel si do budoucich let ddvam predsevzeti, Ze zuzitkuji poznatkl
ziskanych pfi psani této prace a budu lekce dramatické vychovy dal vymyslet a zafazovat
do hodin co nejvice, abych posilovala u déti pratelské a oteviené vztahy a také abych
naplnila vizi soucasné Skoly, tedy Ze zak se ma uclit predevsim zkuSenosti, Ze neni
prazdnou nadobou, ale ¢lovékem s vlastni osobnosti, kterému ma pravé pedagog byt
napomocny v osobnostnim rozvoji a pedagog na prvnim stupni obzvlast, nebot pravé ten

poklada zaklady, na kterych pak jedinec stavi cely Zivot.
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RESUME

V diplomové praci se zabyvam vyuZitim dramatické vychovy pfi feSeni ¢i prevenci
rizikovych jevl chovani ve tfidé. V teoretické ¢asti popisuji pojem rizikové jevy chovani,
popisuji vybrané z nich a uvadim nékteré mozZnosti jejich prevence. Dale se zabyvdm
pojmem dramatickda vychova, uvadim definice prednich ceskych odbornikd na
dramatickou vychovu a zminuji jeji misto v osobnostnim uceni Zaka. V praktické ¢asti pak
realizuji tfi lekce dramatické vychovy, jejichz hlavnim tématem jsou pravé rizikové jevy
chovani, zhodnocuji jednotlivé aktivity se Zaky i jednotlivé lekce a poté na zakladé

prabéhu jednotlivych hodin vyvozuji zavér.

Klicova slova: dramaticka vychova, rizikové jevy chovani, zakladni Skola, metody a

techniky
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PRILOHY
Priloha ¢. 1

., Ctrnactiletd nendpadnd gymnasistka Blanka, zatizend tim, Ze Zila delsi dobu rozklizené
rodiné, se dostala v disledku stehovani do nove, sehrané tridy. Trochu nesikovné se
snazila zapadnout mezi ostatni. Jana, suverénni hvezda tiidy, prisla s napadem zahr& si s
Blankou zpusobem, kterym si deévcata hraji dost bezneé: ,,Holky, vite co, nebudeme s ni
mluvit!* Blanka nechdpala, co se déje. Kdyz se pokousela vmisit do rozhovoru, spoluzacky
umlkaly a odvracely se, nebo se ozvala ironicka pozndmka ¢i uchechtnuti. Blanka se
snazila, jak dovedla, a bylo velmi ,,zabavné“ sledovat jeji reakce, kdyz treba uslysela
,nedolejzej “! Dévcata, kterda s ni zpocdtku normalné mluvila, se dostala pod tlak, aby
nekazila hru, jez postupné zaujala i chlapce. Brzy sedeéla Blanka sama v posledni lavici, pFi
rozdelovani druzstev v télocviku zbyvala vzdycky posledni. Tridni profesorka Blancinu
izolovanost zpozorovala, snazila se ji , zapojit do kolektivu®, ale bez uspéchu, tiida se
bavila vymyslenim riiznych diivodii, pro¢ je novda spoluzacka ,,nemozna*. - Hra se z
nejasnych divodit vymkla z obvyklych mezi a trvala nekolik mésicu. Vyvrcholilo to
pozndamkami jako: ,,Smrdis* nebo: ,,Podivej se na sebe, jak vypadas!* a dokonce: ,,Co
kdybys konecné vypadla — no, odevsad!* Blanka nevydrzela, pokusila se o suicidium, jen
nahodou neuspésné. (Rodice se vratili domu diive, nez méli, priotravené dévce se podarilo
zachranit). Byla nutnad psychiatricka hospitalizace. Rodice nasli Blance jinou Skolu, kde s
pomoci delsi psychoterapeutické péce jakztakz zapadla mezi spoluzdky. (Ri¢an, 2010, s.

11-12)
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Pfiloha €. 3

m nejvétsim dobrodruzstvi, co jsme kdy

protoze mamka plakala, kdy? spadl
i ﬂlh:. a rozbily se ozdoby i ¢o-
oberec a Stédry veder skondil
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