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CA — Centra aktivit

CS — Cloveék a jeho svét

DV — Dramatické vychova

HV — Hudebni vychova

ISSA — International Step by Step Association
MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
RVP — Ramcové vzdelavaci program

RWCT — Reading and Writing for Critical Thinking
SVP — Skolni vzdélavaci program

TV — T¢lesna vychova

VV — Vytvarna vychova

ZaS — Program Zacit spolu

7S — Z4kladni kola



Uvop

Uvop

V prubéhu svého studia na pedagogické fakulté jsem se setkala s predmétem dramaticka
vychova (dale jen DV) a méla jsem moznost vyzkouset si né¢které jeji metody a techniky.
Jelikoz mé tento obor zaujal, rozhodla jsem se, Ze se ve své diplomové praci zaméfim na DV
a aplikaci n¢kterych jejich metod a technik pii vyucovani v programu Zacit spolu (déle jen

Zas).

S programem ZaS mam osobni zkuSenost, protoze pisobim na 1. zakladni Skole v Plzni, kde
je tento program realizovan na prvnim stupni dle Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen
SVP). Na této skole jsem zacala ugit, aniz bych o programu védéla vice, a proto jsem se v
mych zaatcich o program velice zajimala a chtéla jsem mé studium zro€it i v mé
diplomové praci. Zpracovanim této diplomové prace jsem chtéla vice nahlédnout do teorie,
pochopit vyznam programu ZaS a najit rizné souvislosti spojené s DV a rovnéz se blize

seznamit s metodami DV, které bych mohla néasledné vyuzit ve své tiidé.

Hlavnim cilem bylo prozkoumat alternativni ptistup ke vzdélavani v programu ZaS a nalézt
misto, jaké zde zaujima DV. Dale bylo mym zamérem tGcelné zapojit metody a techniky DV
do vyuky tak, aby plnily cile stanovené konkrétnim SVP a vyuzily viech principti a struktury

dne v programu Zas.

V teoretické Casti vymezuji pojmy alternativni a tradi¢ni, alternativni $kola a rozdily od
Skoly tradi¢ni. Dale se zabyvam rozd¢lenim a charakterizaci alternativnich Skol. Nasledné
vyvozuji alternativni pfistup ke vzd€lavani — program ZaS, ktery bliZze popisuji. V posledni

teoretické Casti prace se zabyvam DV a jejimi metodami a technikami ve vyucovani.

V praktické ¢asti charakterizuji 1. zdkladni Skolu v Plzni, kde jsem provadéla sviij vyzkum.
Dale popisuji realizaci tydenniho projektu, v paté tfidé s programem ZaS, zalozené¢ho na
konkrétni uéebni latce, jez vychazi z SVP, a to s vyuzitim metod dramatické vychovy. V
posledni Gasti zjistuji vyuzitelnost prvkGi DV na $kolach s programem ZaS v Ceské

republice.
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1 ALTERNATIVNi SKOLY

1.1 VYMEZENi POjMU

1.1.1 POJMY ALTERNATIVA A ALTERNATIVNI
Slovnik cizich slov definuje alternativu jako moznost volby mezi dvéma nebo vice

moznostmi, které se navzajem vylucuji. [16, s. 43]

Adjektivum alternativni je odvozeno z latinského slova ,alter,” jeden (ze dvou), druhy (z
obou). [15, s. 37] Pfidavné jméno alternativni dle slovniku cizich slov znamena jiny,
nahradni ¢i zastupny. [21, s. 19] ,,Piedstavuje jiny zpusob feSeni nebo volby s ohledem na
skute€nosti a jevy zpravidla protikladné a odlisné€ pojaté.” [19] Akademicky slovnik cizich
slov vysvétluje slovo alternativni jako moznost volby mezi vice moznostmi - napt. ptirodni

medicina je alternativou tradi¢ni mediciny. [16, s. 43]

1.1.2 PoOJMY TRADICE A TRADICNi
Adjektivum tradiéni je odvozeno od substantiva tradice, které znaci souhrn zvykd, zvyklosti

ve smyslu genera¢niho dédictvi. [21, s. 343]

Slovo tradice vychazi z latinského slova ,tandere, pfedavat. Jedna se o soubor zvyklosti
prisuzovanych urcité skuping, predavanych Ustni nebo pisemnou formou z generace na
generaci. Tradice zajiSt'uje kontinuitu a pokrok spolecnosti, ale je svym zptusobem ohroZena,
protoze dédi¢né (nebo biologické) piedavani neni tak pevné. [3, s. 305] Dle akademického
slovniku se jednd o souhrn spolecenskych, kulturnich a jinych stabilnich zvykt, obycejt,

pravidel apod. [28]

Termin alternativni se velmi casto uziva v souvislosti s Montessori ¢i waldorfskou

pedagogikou.

1.1.3 POJEM ALTERNATIVNI SKOLA

Standardni §kola reprezentuje vétiinové zavedenou normu, n&jaky predepsany vzor. Skoly,
které¢ né&jakym zplsobem z této normy vybocuji, lze chapat jako nestandardni tedy
alternativni. [17, s. 21] Alternativni $kola, jinak také feCeno jako volna Skola, netradi¢ni
Skola, svobodna $kola, nezavisla Skola ¢i oteviena skola, je v soucasné dob& velmi rozsifeny
a pouziva se v riznych souvislostech. Tento pojem vSak neni jasné definovan, a to nejen u

nas, ale 1 v zahranici.

Dle britského pedagogického slovniku se jednd o vzdélavani, které se 1iSi od statniho

vzdélavani nebo jinych tradi¢nich instituci. Némecky Worterbuch Piadagogik oznacuje
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alternativni Skoly jako reformni skoly vétSinou s nevefejnym zfizovatelem, kterou jsou zcela
odli$né nebo jen v nécem lisici se od statni/vetejné Skoly napt. svymi cili, obsahy vzdélavani,
organizaci Skoly, spolupraci s rodi¢i, formami uceni a tim zprostiedkovavaji jinou moznost
uceni a vyucovani. USA naopak oznacuje alternativni Skolou (alternative school) jakoukoli
inovaci jak ve vefejné skole (public school), tak v soukromé Skole (private school). U nas je

nékdy chapan tento pojem pouze jako ,,soukroma Skola.” [17, s. 17-18].

, statni (verejné
standardni ( erel
vlastnéné)
SKoLY
nékteré statni
alternativni ,
, soukromé
(nestandardni) "
nestatni
(soukromé
vlastnéné)
cirkevni
Diagram 1: Druhy skol podle kritéria ,alternativnosti“
(Zdroj: Prticha 2004, s. 21)
ZRIZOVATEL
1
[ I 1 I 1 1
M3SMT CR jiny rezort obec kraj sc&ukromy cirkev
zfizovatel
1
| I 1 |
min. min. . b . it
zemédélstvi spravedInosti min. obrany min. vnitra

Diagram 2: Druhy $kol podle zrizovatele
(Zdroj: Prticha 2004, s. 19)

K této problematice alternativnich kol se vyjadiuje 1 Karel Rydl, ktery se také pie o to, co
se ma oznacovat jako alternativni Skola. Podle Rydla to miize byt jakakoli Skola nebo hnuti,
zaleZi na aspektech, pfistupech a kritériich, kterd zvolime. Za alternativni oznacuje ty Skoly,
které pracuji na zéklad¢ partnerského piistupu k jedincim a respektuji jejich individudlni

potieby. [40]
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Koncem 90. let byl pojem ,alternativni $kola®“ povazovan nékterymi odborniky za
nedostacujici a vznikl termin ,,inovativni $kola.” Vyznam tohoto pojmu spociva v tom, ze

jde o skoly, které se na zakladé vlastniho uvazeni méni tim, Ze uskuteciiuji urcité inovace.

Zde dochézi ke zbytecnému komplikovéani terminologie v oboru pedagogické teorie,
ponévadz lze chéapat kazdou alternativni Skolu jako inovativni, nebot kterakoli realizovana
alternativa znamena, ze byla zavedena né&jaka inovace neboli zména ve srovnani s n¢jakym

zavedenym standardem ¢i normou.
J. Kota a V. Spilkova charakterizuji inovativni skolu takto:

Inovativni $koly, jsou vétSinou skoly (bézné) statni, které usiluji o vnitini proménu a kladou
diraz na:

e poznani konstruktivistickym zpiisoby,

e SirSi spoluprace s regionalni komunitou a spolupréace rodiny a skoly,

e oOteviena partnerska komunikace,

e osobnostné socidlni rozvoj jedince,

e propojeni poznatkll z rizné odliSnych vzdéladvacich oblasti,

e kooperativni uceni. [17, S. 22-24]

Podle Jivy a Svobodové se inovaéni zaméry alternativnich Skol napliuji dle filozofie, dil¢ich
cili a prostiedki vychovy a vzdélavani, které upfednostiiuje dana alternativni Skola.
Novodobé¢ alternativni Skoly se 1i8i orientaci, obsahem ve vychovné vzdélavacim procesu, v

organiza¢nich formach, metodéach i zvolenych prostiedcich vychovy.

Zakladni inovaéni zdméry alternativnich Skol:
e celkova zména orientace Skoly,
e komplexni rozvoj osobnosti,
e tvurci uceni,
e posileni pracovnich hledisek Skoly (Skola ¢innd, pracovni, aktivni),
e jekladen dlraz na péci estetickou (umelecké kreativite), télovychovnou a zdravotni,
e moralné vychovna funkce Skoly,
e prohloubeni kontaktl Skoly s okolnim svétem,

e odklon od tradi¢ni formy vyuky ve tfidé skupinovymi, individualnimi formami
apod.,

e duraz kladen na zdbavné uceni prostfednictvim her,
e rovnocenny partnersky vztah mezi ucitelem a zZakem,

e pozitivni zména v celkové atmosféie skoly. [23]
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1.2 RO0zZDILY MEZI SKOLOU TRADICNI A ALTERNATIVNI

Na zacatku 20. stoleti nabizely tyto alternativni sméry néco nového. Tim dostaly do opozice

tradicni Skolu, ktera je v naSich podminkach zalozena pievazné na herbartismu, ktery nese

nazev po svém tvirci, némeckém filozofovi, psychologovi a pedagogovi J. F. Herbartovi.

Jeho nasledovnici si nékteré Herbartovi myslenky vylozili jednostranné a tim negativné

ovlivnili vyu¢ovani. Vyuka probihala frontaln¢, déti byly piesyceny poznatky, potlacovala

iniciativu a individualitu jedince. Mnoho autort, jako napiiklad L. N. Tolstoj, popisuji

atmosféru ve §kole, kde panovala strnulost a strach. Zaci byli ¢asto trestani a museli se

podrobovat riznym piikaztim a zakazam. [4].

Singule uvadi kritiku tradi¢ni $koly a vychovy herbartovského razeni takto:

Mechanicky zplsob uc€eni, kdy si zaci osvojuji ucivo pouze pasivné,

Skolu jednoznacné ovlada ucitel a striktni ucebni latka, osnovy a schvélené
ucebnice, jakykoliv odklon od nich nebyl mozny,

ve vyucovani se nebral ohled na individualitu jedince, potieby a z4jmy ditéte,
strnuld koncepce vyucovaciho obsahu,

osobitost ditéte jako jednotlivce, vyucovaci metody netoleruji,

prevlada hodnoceni formou stresujiciho zkousSent,

zavedeny systém neuspokojuje zékladni potieby ditéte, potlacuje pottebu pohybu a
¢innosti,

vyklad nerespektujici individualni zvlastnosti ditéte. [20, s. 10]

Podle Jiivy a Svobodové je spoleénym vychodiskem alternativnich $kol kritika dosavadniho

Skolstvi, které se jevi jako:

Nekomplexni rozvoj jedince,

rozviji pfevazn¢ intelekt zaku,

jednostranné orientované na uceni, podcenujici rozvoj tviir¢ich schopnosti,
nedoceniujici pracovni Cinnosti s malym zfetelem k télesnym, estetickym a
zdravotnim aspektiim vychovy,

jednostranné autoritativni, zaloZzené na poslusnosti, s pfemirou drilu a natlaku, bez
citlivého vedeni ditéte,

izolované od zivota, rodiny i od kulturnich instituci,

obétujici soucasny zivot ditéte sporné a nejisté budoucnosti. [23, s. 5]
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Tradiéni forma Alternativni forma

Vyuka probiha podle pevného rozvrhu Rozvrh a organizace dne vychazi ze zajmu déti
hodin a jednotné organizace dne. a flexibility jejich potieb.
Uc¢itel ma monopol na pravdu, kterou Ucitel je v roli poradce, partnera a star$iho
piredava zakam. (zkusen¢jsiho) kamarada.

74k sam rozhoduje o pofadi a rozsahu
74k plni uloZené ukoly dle zadani. zadanych ukold.

Diiraz na pamétné uceni a vnéj$i motivaci. Diraz na objevovani véci a vnitini motivaci.

Diiraz na selektivni vykonovou soutézivost. Diraz na spolupréci ve skupinach
Vzdé€lavani jsou otevieny i prostory mimo

Vzdélavani je omezeno prostorem tiidy. tiidu a Skolu.
Mensi duraz je kladen na tvofivost a
iniciativu uCitelt i zaku. Dtiraz na rozvoj tvofivosti a iniciativy.

Tabulka 1: Srovnani tradi¢niho a alternativniho vzdélavani podle K. Rydla

(Zdroj: Priicha 2004, s.32)

1.3 VZNIK AVYVOJ] ALTERNATIVNICH SKOL

Clovék a cela lidska civilizace se neustale vyviji, snazi se o zmény, inovace, a piedevsim
zdokonalovat jiz vytvotfené napf. pracovni postupy, teorie, lidské vytvory aj. Jinak tomu neni
ani v piipad¢ instituci. Proto, kdyZ se rizné typy Skol stabilizovaly, tak se Casem stavaly
tradiénimi a pfirozen¢ se tak zacala objevovat snaha tento stav zménit. JiZz po staleti
sledujeme pokusy o zmény, inovace, tedy alternativni feSeni Skoly jako instituce. Jedna se o

neustalé diskuze a konfrontace mezi tradi¢ni a alternativni Skolou.

Vznik alternativnich $kol je spojen s reformnimi pedagogickymi teoriemi a hnutimi
datovanymi od pocatku 20. stoleti, zvlasté pak v jeho 20. a 30. letech. Reformni pedagogiku
ovlivnily myslenky a teorie vyznamnych myslitell, jako byli J. Dewey, C. Freinet, M.

Montessoriova, P. Petersen, H. Parkhurstova, R. Steiner aj. a jejich pokracovatelé.

V Ceské republice se reformni pedagogika podstatné rozvijela mezi svétovymi valkami,
avsak byla za doby socialismu az do roku 1989 kritizovana, respektive odmitidna z
ideologického postaveni. Aviak Ceskoslovensko bylo jednou z nejpokrokovéjsich zemi,
pokud jde o rozkvét alternativniho Skolstvi. Samoziejmé jsme Cerpali ze zahrani¢nich
pedagogickych teorii, ale 1 z domaciho vyzkumu a praxe. Od roku 1927 v Brné dokonce
vychazel Casopis ,,Nové skoly, ktery informoval o Skolskych alternativach. Véclav Ptihoda
byl nejvyznamnéjsim predstavitelem reformni pedagogiky na naSem uzemi, ktery podnikal

studijni cesty do zahranic¢i a odtud ndm ptinasSel fadu teoretickych i praktickych poznatka o
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1 ALTERNATIVNI{ SKOLY

novych trendech ve Skolstvi. DalSim krokem bylo v r. 1921 vytvoteni alternativni vysoké

skoly pro u¢itele — Skoly vysokych studii pedagogickych. [17, s. 27]
1.4 TYPY ALTERNATIVNICH SKOL

1.4.1 KLASICKE REFORMNI SKOLY
Mezi klasické reformni skoly fadime:
e Waldorfskou skolu
e Montessoriovskou skolu
e Freinetovskou skolu
e Jenskou skolu

e Daltonskou skolu

Waldorfska Skola

Waldorfska skola patii asi k nejznamé;jsi alternativni Skole u nas. Zakladatelem toho typu
Skol byl rakousky filozof a pedagog Rudolf Steiner, ktery vyvinul pedagogicko-filozofickou
soustavu o vyvoji ¢lovéka. Tato jeho koncepce se nazyva antroposofie. Prvni Skola, ktera
vznikla podle této teorie byla zalozena Emilem Moltem v obci Waldorf u Stuttgartu v roce
1919. Skola byla pro déti personalu tovarny na cigarety Waldorf-Astoria, odtud vznikl nazev
Waldorfska skola. [29] [17, s. 37-38] Poté se tento typ Skol rozsitil po celém Némecku a

nasledné pokracoval v §ifeni i do dalSich zemi zapadni Evropy, Kanady, USA a Australie.

Tato Skola je soukroma, neni tedy statni a rodice détem plati Skolné. V Némecku ji oznacuji
jako ,.freie Schule® — svobodné kola. Ceskd republika statem uznava tento typ $kol jako
experimentélni $koly, na zakladé programu Waldorfska skola schvaleného MSMT CR. Diky
tomu dostavaji tyto Skoly stejné financni ptispévky jako statni Skoly. U nas pusobi
Antroposoficka spole¢nost a Ceské sdruzeni pro waldorfskou pedagogiku, které propaguji
waldorfské Skoly a spolupracuji s mezinarodni organizaci Evropské forum pro svobodu ve

vzdélavani. [17, s. 39]

V soucasnosti mame na svété okolo 870 waldorfskych skol. U nas se rozsitily od roku 1990
a vzdélavaci program byl schvalen roku 1996. Nyni je v CR piiblizné 10 waldorfskych
zakladnich Skol a ¢tyti waldorfské skoly stiedni. [29]

Struktura Skoly je dvanactileta, pfi plném obsazeni, integrovaného typu. Rozdéleni je 1. — 8.
roénik, 9. — 12. roénik. Matei'ské §koly jsou volnou soucasti waldorfské skoly. Skola usiluje
o rozvoj aktivity, zajmu a potieb jedince. Dale se zabyva, kromé¢ teoretickych predméta, také

estetickovychovnymi, pracovnimi predméty i cizimi jazyky. Pedagogové waldorfske Skoly
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tizce spolupracuji s rodiéi i zaky a spole&né planuji vyuku. Zaci se neznamkuji, ale jejich
vykony se charakterizuji charakteristikami, které zahrnuji i doporuceni pro jejich dalsi

efektivni rozvoj. [17, s. 39]

Waldorfské tiidy jsou vétSinou vymalované vrstvenou malbou, ktera piisobi zasnén€.
Vyzdoba se sklada prevazné z ptirodnich materidlli a latek svétlych barev. Pomucky, se
kterymi déti manipuluji, jsou také z pfirodnich materiali. Déti sedi podle temperamentt

Celem k tabuli. Ucitel ptistupuje ke kazdému temperamentu individualné.

Rano zac¢ina pozdravem vyucujiciho s kazdym zédkem individualné. Vyucovanti je rozdéleno
do tzv. epoch — dvouhodinovy blok, ktery se podobu 3-4 tydni opakuje s jednim tématem z
jednoho predmétu. Diky této epose se mohou déti do problému vice ponofit a az po 3-4

tydnech epochu vystiida jina epocha s jinym problémem z jiného pfedmétu.

Rozdé€leni dvouhodinového bloku na tii Casti:
e rytmicka (Spolecné recitace basné€ a rytmicka cviceni),
e hlavni (zde probiha vyuka vétSinou frontalni),
e Vvypravovaci (V této ¢asti ucitel ¢te n¢jaky ptibeh s uréitym poslanim napft. v prvni
tfid¢ pohadky, ve druhé tfid¢ bajky a legendy, ve tieti tfid¢ starozakonni piib&hy,

ve Ctvrté severské a keltské legendy a v paté fecké baje a povésti).
Ostatni piedméty (Hv, Tv, Vv, jazyky) pokracuji v klasickych 45minutovych hodinach.

Zajimaveé také je, Ze misto ucebnic vyuzivaji encyklopedie anebo, Ze tfidni ucitel by mél vést

déti alespon v jednom piedmétu az do devatého ro¢niku. [29]

Montessoriovska Skola

Tento typ vzdélavani je nazvan podle zakladatelky Marie Montessori — italské 1ékarky,
ucitelky a organizatorky boje za prava Zen a déti. Ze zacatku se vénovala détem mentalne
postizenym, u kterych dosdhla velmi dobrych vysledkli za pomoci ptatelské atmosféry a
podnétného prostiedi veetné specialnich pomticek. Na zékladé téchto vysledki a zkusenosti
pfi pozorovani déti v riznych situaci oteviela prvni Skolu pro zdravé déti, a to v roce 1907
v Rimé. Tato $kola, pod nazvem ,,Casa dei bambini® (dam déti), byla pro chudé déti a
uplatnily se zde veskeré montessoriovské pomiicky a metody. V CR za¢aly montessoriovské
Skoly vznikat po roce 1997 a v soucasné dob¢ je jich okolo padesati a matetskych §kol je

dokonce asi stovka.

Tato Skola se snazi o pfirozeny vyvoj jedince, proto vyuziva senzitivni faze, pomoci nichz

se vyviji vnitfni potieba ,,né€emu se ucit.“ Dulezité je také projektové vyuCovani, které
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vyuzivaji z diivodu propojeni vazeb ¢loveéka a ptirodniho prostedi a pfispiva k vytvareni
zodpovédnosti kazdého jedince za disledky vymozenosti uméle vytvorené kultury a

civilizace. [29] [17, s. 41-42]
Motem této $koly je: ,, Pomoz mi, abych to mohl udélat sam. “ [17, s. 41]

Vyuka probiha ve vékoveé smiSenych tfidach (1. — 3. ro¢nik, 4. - 6. ro¢nik a 7. — 9. ro¢nik).
Kazda tfida je rozdélena na oblasti matematiky, CeStiny, pfirodni védy apod. Ke kazdé
oblasti je dostatek polic ¢i skiin€k s pomtckami. Nesmi chybét ani prostor na koberci pro
déti, ktefi na ném chtéji pracovat. Tato Skola je podstatnou ¢asti zaloZena na samostatnosti

a zodpoveédnosti ditéte.

Den obvykle za¢ina na koberci v krouzku néjakou kratsi spole¢nou ¢innosti, hrou nebo
povidanim. Poté ma kazdy jinou préci, kterou si voli s pomoci ucitele. Vybere si pomiicku
nebo pracovni list a pracuje bud’ u stolu nebo na koberci. Ukolem ugitele je pfipravit
prostiedi a pomicky, tak aby mohli déti pracovat samostatné ¢i ve skupinach a on jen
pomaha tam, kde je potfeba. Pomucky pfipravuje tak, aby si dit€¢ mohlo samo provést
kontrolu, napft. z druhé strany pracovniho listu nebo karty se nachazi feSeni. Ucitel také musi
ze zacatku kontrolovat, jestli se zak vénuje ¢innostem rovnomérng. Poté nasleduje spolecna

vyuka tzv. vychov (t€lesné, hudebni, vytvarné, dramatické apod.) [29]

Freinetovska Skola

Freinetovu Skolu zalozil francouzsky ucitel Célestin Freinet a podle néj je i1 Skola
pojmenovana. Jeho motem je ,, Par la vie — pour la vie — par le travail (Z Zivota — pro Zivot
— praci). “ [17, s. 42] Usiloval o tzv. pracovni $koly. Jeho koncepce spociva v tom, vybavit
tiidy pracovnimi kouty, kde se mohou jednotlivci ¢i skupiny zabyvat ¢innostmi z oblasti

pfirodnich véd, uméleckou tvorbou, jazykovou komunikaci ¢i domacimi pracemi.

Célestin Freinet vyvinul mimo jiné 1 velky pocet didaktickych pracovnich technik, které
obohacuji vzdélavaci proces. Patfi mezi n¢:

e individualni pracovni plan zéka,

rozdéleny pracovni prostor ve ttide,

e individualni pracovni plan zéka,

e pracovni knihovna, ktera obsahuje informativni seSity,

e Kkarty se zakladnim uc¢ivem, testy, informacemi o ukolech a fesenimi,

e nasténka pro pochvaly, kritiku, ptani a pracovni vysledky.
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Skoly freinetovské jsou nejvice rozsifeny ve Francii, Belgii a Nizozemsku. U nés tato Skola
s komplexni koncepci podle Freineta neni, av§ak mame dikladné informace o jeji teorii a

zpusobu realizace. [17, s. 42-43]

Jenska skola

Peter Petersen byl némeckym prukopnikem ve snaze o ,,novou vychovu* a je zakladatelem
této alternativni Skoly. V roce 1923 vedl experimentalni Skolu pfi univerzité v Jeng, (odtud
prameni i jeji nazev) kterou pfeorganizoval na Skolu pracovni. Tato reformni $kola se stala

ve svete znama jako tzv. jensky plan (Jenaplan).

Jenska koncepce tkvi v podnétném, pestrém, volném edukacnim prostiedi a nékterych
volitelnych pfedmétech. Trida vypada tak trochu jako détsky pokoj, na utvareni tfidy se
podileji predevsim déti. Skola ma rodinnou atmosféru, uéiteliim zalezi na svobodném rozvoji
ditéte. Na skole nejsou déti znamkovany, zaci dostavaji slovni hodnoceni, stejné tomu tak je
na vysvédéeni. Kazdé dité pracuje na svém tydennim planu. Zaci nepracuji v klasickych
tiidach, ale v tzv. kmenovych skupinach podle véku, napt. jedna skupina ma déti ve véku 6—

9 let. (N¢€kdy ale pracuji ve skupindch podle individualni urovné.)

Vyuziva se 4 pedagogickych situaci — rozhovor, hra, prace, slavnost. Rozvory jsou
vyuzivany pfi rannich kruzich, pti vybéru tématu projektu, pti organizaci tydenniho planu v
pondéli a pti jeho reflexi v patek. Hry jsou vyuzivany v prostfedi herny anebo didaktické hry
pfi vyucovani. Prace je vnimana jako vyzva, vybizejici k aktivité. Ucitel s Zdkem prochazi
splnéné ukoly, spolecné vyhodnocuji, jak se mu dafilo a poptipadé hledaji pficiny
neuspéchu, aby se piisté prace povedla Iépe. Posilovana je tak vlastni zodpovédnost zéka.
Slavnosti pfedstavuji narozeniny, Véanoce, dramatické inscenace, pfijimani novych zaku

apod.

V soudasné dobgé je tato §kola nejvice rozsifena v Holandsku, Belgii a Némecku. V CR méame
dvé skoly jenského typu — Huc¢ak v Hradci Kralové a Kairos v Praze. Nyni tato Skola Casto
vyuziva prvky i Freinetovy a Montessori pedagogiky, nebrani se koncepci jinych vliva. [17,

5. 43-44] [29]

Daltonska §kola

Zakladatelkou daltonské Skoly je americkd ucitelka Helena Parkhurst, ktera byla zakyni
Marie Montessori a od ni ¢erpala mnoho inspirace pro zalozeni své vlastni alternativni Skoly.
Nazev prameni z mésta Dalton ve staté¢ Massachusetts v USA, kde nechala Helena Parkhurst

v roce 1919 svou reformni Skolu vybudovat.
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V jejim dile ,,Education on the Dalton Plan* (1923), vysvétlila a popsala teoretické zdklady
a praxi své experimentalni Skoly. Mezi jeji principy patfi:

e Spoluprace a socialné demokratické citéni,

e vlastni zodpoveédnost, samostatnost, individualni tempo, svoboda zéka,

e rovnomeérné stiidani Cinnosti individuélnich, skupinovych, frontalnich,

e zkuSenost je postavena na samostatné aktivni ¢innosti jedince.

Tento typ skol se z USA rozsifil do Anglie a Nizozemska. U nés pusobi Asociace ¢eskych
daltonskych skol v Brn¢, kde také jednu sSkolu podle daltonskych principti najdeme. V

soucasnosti jich mame po Ceské republice asi dvacet pét.

Vyuka nejprve za¢ina sepsanim mési¢niho planu mezi Zdkem a ucitelem. Poté se zak snazi
svym tempem samostatné i ve skupinach ve specializovanych u¢ebnach dojit k stanovenym

cilim v planu. (U¢ivo za rok, tak mohou splnit diive ¢i pozdéji.)

V CR se neuplatiiuje cely daltonsky plan, ale vyuka je pouze v tzv. daltonskych blocich,
napt. dvakrat tydné po dvou vyucovacich hodindch. Blok byva zaméten na opakovani a
upevnéni probirané latky. V kazdém bloku maji déti na vybér, kterému predmétu se budou
vénovat, nasledné plni ukoly povinné, volitelné a tzv. extra ukoly, které jsou navic. Déti
pracuji na pracovnich listech, k jejich vyplnéni vyuzivaji literaturu ¢i pomoc kamarada. Pro
jejich samostatnou sebekontrolu je feSeni vyvéSené ve tfidé a splnéni ukoll si sami
zaznamenavaji na tabuli. Tabule je vhodnym prostfedkem nejen pro déti, ale i pro ucitele,
ktery je poté schopen si udélat predstavu o praci déti a vi komu jesté co zbyva. Hotovou

praci si déti vétSinou ukladaji do ptredem ptipravenych portfolii.

Zajimavosti je, Ze v nékterych brnénskych tfidach maji déti nafukovaci mice (overbally),
které jim koupili rodice a déti se mohou pfi vyu€ovani pohupovat a tim odbourat a uvolnit
pohybovy neklid. Pro hyperaktivni déti je to velice dobra pomitcka, diky niZ se dokazou lépe
soustiedit. [17, s. 44] [29]

1.4.2 CIRKEVNI SKOLY

Cirkevni Skoly jsou nestatni alternativni Skoly majici ve svété dlouhou historickou tradici.
Nejvetsi zastoupeni maji pravdépodobné v Nizozemsku, a to predevsim katolické a
evangelické Skoly, ale maji zastoupeni 1 v Némecku, Belgii 1 USA. N¢které cirkevni Skoly
dosahuji lepSich vysledku nez bézné statni Skoly, napt. v USA (vyplyva to ze srovnavaciho

vyzkumu americkych statnich a katolickych Skol).
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V CR existovaly tyto $koly jiZ pied rokem 1948, ale byly zruseny. Poté se znovu obnovily
po listopadu roku 1989. Ziizovat cirkevni $koly umoziuje vyhlaska MSMT CR a
Ministerstva zdravotnictvi CR &. 452/1991 Sb. o zfizovani a ¢innosti cirkevnich $kol a $kol
nabozenskych spolecenstvi, ve znéni zdkona ¢. 138/1995 Sb. Dle této vyhlasky lze ziizovat
Skoly zékladni, stfedni, specidlni, zdkladni umélecké atd. t€ém spolecenstvim, které jsou
staitem uznané a statem registrované. Formy studia mohou byt prezencni, kombinované i
distan¢ni. Stejné jako ostatni Skoly maji narok na statni dotace, které schvaluje ministerstvo
stejné tak jako schvaluje jejich u¢ebni plany a udebni osnovy. Ceské cirkevni $koly mély
vristajici tendenci, avSak pocet zakl navstévujici tyto Skoly je nizky z celkové populace
¢eskych déti. Ve skolnim roce 2002/2003 to bylo pouhych 0,8 % (z celkového poctu studentii

v CR) ze viech stupiiil cirkevnich $kol v Ceské republice.

Cirkevni Skoly se v mnohém li$i, zde uvedu ty nejzasadn&jsi rozdily:
e zaméfeni na cizi jazyky, ndboZenstvi a latinu,
e ideologické principy vychovné ¢innosti (principy daného nabozenstvi, jeho kultura,
tradice, postoje, etika apod.),
e nckteré tyto Skoly pfipravuji studenty (budouci absolventy) na povolani, které je
specifické, napt. regenschori (sbormistr) chramové hudby, konzervator cirkevnich

pamatek, administrator v cirkevnich ufadech apod. [17, s. 45-47]

1.5 MODERNI ALTERNATIVNI SKOLY

Tzv. Moderni alternativni Skoly, takto oznacujeme Skoly, které nejsou odvozovany od
koncepci reformni pedagogiky a nejsou zfizovany cirkvi nebo naboZenskymi spolky. Patii
sem $koly soukromé i statni. Skoly maji Siroké zastoupeni v riiznych zemich a jejich nazvy

se lisi - napt. svobodné Skoly, demokratické, kreativni, nezavislé, aktivni apod.

Mezi Ceske alternativy patii:
e Projekt Zacit spolu,
e Vzdélavaci program Ctenim a psanim ke kritickému mysleni (RWCT),
e Oteviena skola, oteviené vyucovani,
¢ Integrovana tematickd vychova,
e Projekt Zdrava skola,
e Projekt ,,Dokazu to?*,
e Projektové vyuCovani,

e Kooperativni Skola, vyu€ovani, u€eni,
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Komunitni Skola a vzdélavani.

Zahranicni alternativy:

Cestujici Skoly,

Ptesahujici skoly,

Magnetové Skoly,

Nezavislé skoly,

Skoly s volnou architekturou,

Integrované jednotné skoly,

Skoly s imerznim programem (z angliétiny immersion znamena ponofeni, vpusténi)
Skoly bez roénikd,

Mezinarodni skoly.

Organiza¢ni forma vyucovani je v alternativnich skolach také riznoroda. Solfronk (1995) je

definuje takto:

hromadné vyuc¢ovani,
individualni vyucovani,
kolektivni vyucovanti,
vzajemné vyucovani,
projektova soustava,

tymové vyucovanti,
individualizované vyucovani,
skupinové vyu€ovani,
programované vyucovani,

diferencované vyucovani.

Stejné tomu tak je s metodami a postupy, Manak a kolektiv je definuji takto:

metoda diskuze,
brainstorming,

inscenacni metody,
didakticka hra,

televizni vyuka,

hypnopedie,

sugestopedie a superlearning,
uceni v zivotnich situacich,

kritické mysleni,
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vyuka podporovana pocitacem,
projektova metoda,
uceni v etapach,

partnerska vyuka. [17, s. 48-50]

18



2 PROGRAM ZACIT SPOLU

2 PROGRAM ZACIT SPOLU

Pro praci je kli€¢ové porozumét programu Zacit spolu (v mezinarodnim oznaceni Step by
Step). Tato Givodni kapitola je tedy zaméfena na program Zacit spolu obecné — kde program

vznikl, principy programu apod.

2.1 VZNIK PROGRAMU

Program vznikl v 80. letech 20. stoleti v USA a je zastitén mezinarodni asociaci ISSA, ktera

vznikla v roce 1999. [33] [6, s. 46]

., Financni a metodickou podporu pri zavadeni programu do vzdélavacich systémi
Jednotlivych zemi (zejména v pocdtecnich letech) poskytla sit’ Sorosovych nadaci (Open
Society Funds) spolecné s neziskovou organizaci Children’s Resources International
(Washington, D. C.), kterd ve spoluprdci s dalsimi odborniky tento modelovy program pro
vychovu a vzdélavani déti v obdobi predskolniho a mladsiho Skolniho véku s nazvem Step by

Step zpracovala.* [41, s. 12]

V soucasné dob¢ je tento program realizovan ve vice nez 30 zemich svéta s cilem podpofit
demokratické principy, posilit zapojeni rodicti a komunity do vzdelavani déti, respektovat

individualitu osobnosti, vést déti ke kritickému mysleni a zodpovédnému jednani. [41, s. 12]

GLOBAL FOOTPRINT OF ISSA MEMBERS

Albania Romania Armenia Mongolia
Austria Russia Azerbaijan Pakistan
Belarus Serbia Georgia Singapore
Belgium Slovakia Kazakhstan Tajikistan
Bosnia and Slovenia Kyrgyzstan Turkey
Herzegovina the Netherlands

Bulgaria Uk

Croatia Ukraine

Czech Republic D
Estonia

France

Greece

Hungary

America Italy

Haiti Kosavo
Latvia
Lithuania
Luxembourg
Macedonia
Moldova
Montenegro
Norway
Poland

Obrazek 1: Clenské staty organizace ISSA

(Zdroj: https://www.issa.nl)
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Step by Step se uskuteéiiuje na zékladnich $koldch v Ceské republice od roku 1996 se
souhlasem MSMT a je v souladu s pozadavky Ramcové vzdélavaciho programu (RVP). ,, Na
Jjeho monitorovani, evaluaci a implementaci se podili organizace STEP BY STEP CR, o. s.

(Wwww.sbscr.cz). “ [41, s. 13]

Zavedeni programu do Ceské republiky bylo zpocatku obtizné, veskeré seminafe vedli
ucitelé a lektofi z USA. Cesti pedagogové museli &elit vyzvé a pokusit se pochopit novy

proces vyucovani a realizovat jej ve své zemi. [6, S. 45]

STEP BY STEP CR, o. s. je jedina oficialni organizace, ktera ma pravo §ifit a rozvijet
program Zagit spolu v Ceské republice a je sou¢asti mezinarodni sité ISSA — International

Step by Step Association. [39]

ISSA je mezinarodni vzdélavaci komunita pohanéna piednimi odborniky ve vzdélavani déti
mladsiho a pfedSkolniho véku v Evropé€ a ve stfedni Asii. Organizace sjednocuje a podporuje
profesionaly a partnery, aby poskytovali kvalitni sluzby v raném détstvi. ISSA zpochybiiuje
stavajici znalosti a praxi a spolecné vytvaii nové pristupy a metody. Jeji vizi je spolecnost,
ve které rodiny a odbornici spolupracuji, aby kazdé dit€¢ dosahlo svého jedine¢ného

potencialu a osvojilo si socialné demokratické hodnoty spravedlnosti. [33]

Cili pfedevsim na tfi hlavni slozky:
e Kuvalita sluzeb v raném détstvi,
e pristup ke kvalitnimu vzdélavani pro vSechny déti,

e posileni, podpora a rozvoj kompetenci téch, ktefi pracuji s malymi détmi. [33]

Spoluprace pedagogii z riznych zemi svéta probéhla naposledy v roce 2017, kdy se seslo 38
pedagogti z 22 riiznych zemi. Konference se zt¢astnili i ugitelé z Ceské republiky, ktefi

spolupracovali spole¢né s pedagogy z belgické Skoly.

18. a 19. ¢ervna 2019 se kona konference v Nizozemsku. Tento rok je setkani zcela

vyjimeéné, protoze se slavi 20. vyro¢i od zaloZeni ISSA. [33]

Partnefi ISSA:
e Open Society Foundations (https://www.opensocietyfoundations.org)
e UNICEF (https://www.unicef.org)
e European Commission (https://ec.europa.eu)
e Bernard van Leer Foundation (https://bernardvanleer.org)
e ELMA (https://www.elmaphilanthropies.org)
e Jacobs Foundation (https://jacobsfoundation.org)
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2 PROGRAM ZACIT SPOLU

e Oak Foundation (http://oakfnd.org/index.html) [33]
2.2 CHARAKTERISTIKA PROGRAMU
Zacit spolu je volné usporadani prvkt metod, které dovoluji Skole nebo uciteli upravit
skutecnou podobu vzdélavaciho systému dané zemé a tim padem i kultufe, zvykiim a
tradicim této zemeé¢. Program je ovlivnén ucenim Komenského, Montessoriové ¢i
myslenkami a praktickymi zkuSenostmi reformni pedagogiky. Déle také poznatky o

fungovani mozku a procesy uceni, které jsou zahrnuté napt. v dilech Peageta, Vygotského,

Eriksona a Gardnera. [5, s. 12]

Ukolem pedagoga je vytvofit podminky vhodné pro samostatny rozvoj jedince ve tfidg,
naslouchame mu, povzbuzujeme jej, oceitujeme ho, nechavdme jej individudlné rist a
vyvijet se. Ucitel by mél byt velice empaticky, sebevédomy a diivéfovat sob¢ i détem. [5, S.

21]

,Jen mdlo veci pomaha cloveku vic nez sverit mu odpovédnost a dat mu pocitit, Ze mu

divérujete. “ Booker T. Washington [5, . 23]

Tento pedagogicky ptistup vychazi ze zkuSenosti ¢i dosavadnich z4zitkl déti a od toho se
odviji veskeré ucivo. Déti se dokazi ucit navzajem od vrstevniki, a to je velice pfinosné.
Navzijem si sdé€luji zazitky napt. v rannim kruhu, kde jsou podnécovany ke spole¢nému
sdileni at’ uz zazitkl z prazdnin, feSeni néjakého urcitého problému nebo tématu o kterém se

zrovna uci. [5, s. 23]

., Kdyz clovek prevezme odpovédnost sam za sebe, zlepsi se jeho sebepojeti. William C.

Schultz [5, s. 23]

Program Zacit spolu motivuje Zaky k stanoveni vlastnich cilfi, dle svych z4jmu a potieb.
Rozviji u déti samostatnost a odpovédnost za danou volbu. Napt. si déti voli do jakého centra
aktivit pijdou a po vypracovani povinného tkolu si mohou zvolit nepovinnou préaci (tzv.

ukol pro rychliky). [5, s. 23]

Program vyuziva konstruktivistické pedagogiky, coz znamena Ze vychazi z toho, co uz déti
znaji z jejich vlastni zkuSenosti nebo piedstavy a potom spole¢né badaji a prohlubuji tyto

poznatky a nabaluji na né¢ nové informace. Je dillezité vhodné formulovat otazky, aby déti

aby lépe odpovidala skute¢nostem.
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VétsSinou se také vyuziva trifazovy model uceni tzv. E-U-R model konstruktivistické
pedagogiky (evokace, uvédomeéni si vyznamu, reflexe), ktery je vyslednym produktem tymu
odborniki podilejicich se na RWCT — Reading and Writing for Critical Thinking (V CR pod

nazvem; Ctenim a psanim ke kritickému mysleni.) [5, s. 45]

Evokace ptedstavuje zamysleni se nad tim, co uz zndme o daném tématu a co bychom se
chtéli nového dozvédét. V této fazi zjistujeme, pomoci metody brainstormingu, jaké maji
déti predstavy a zkusSenosti s danym tématem, avSak v zadném piipadé nevyhodnocujeme,
jestli je to spravné nebo Spatné. Nasleduje faze uvédoméni si vyznamu, to je proces uceni,
pfi kterém vétSinou kooperuji v centrech aktivit a aktivné se tak podileji na zjistovani

informaci. [5, s. 44-46]

Posledni ¢asti je reflexe, ktera je stejné tak dulezita jako piedchozi faze. Reflexe vétsinou
probihd v hodnoticim kruhu, kde si déti sd€luji, co nového se naucdily. Zavérecna reflexe, ale
také mnohdy evokuje dalsi problémy, napt. v ¢em si dany zak ¢i skupina jesté potiebuje

doplnit informace. Jedna se tedy o cyklicky proces konstruktivistického uceni. [5, s. 48-49]

Nejlépe, ale charakterizujeme program Zacit spolu tim, ze si ukdzeme jeho klasickou

strukturu dne.

Réno se vSechny déti piivitaji na koberci, kam se vétSinou presouvaji jiz pti prvnim zvonéni.
Ranni kruh je pro tfidu velmi dilezity, predstavuje jakousi socialni komunitu tfidy, ve které
se odehrava tidni ritudl. Zde se déti pozdravi, seznami se s dennim programem ve tfide, sdili
zde své zazitky, mohou zde oslavovat narozeniny, zpivat tfidni pisen, ¢i si zahrat n&jakou
hru. Cinnosti jsou velice riiznorodé a zalezi na tfidnim ugéiteli a potiebach déti. Je zde prostor
1 pro napady do center aktivit (CA), kde mohou samy navrhovat ¢innosti ¢1 témata, ktera je
zajimaji a spolené tak s vyucujicim planovat CA. Ranni kruh pomaha détem ucit se
naslouchat ostatnim, vyjadiovat své pocity a nazory, dodrZovat spolecné stanovena tiidni

pravidla.

V kruhu ceké na déti také ranni zprava (ve formé dopisu), kterd je informuje o dennim
programu nebo slouzi k procvicovani probirané latky. Ucitelé se snazi, aby ranni dopis byl
¢itelny, zabavny, interaktivni a pro malé déti jednoduchy a srozumitelny (m¢l by obsahovat
co nejvice jiz zvladnutych pismen). Zpravu ucitel pfipravuje na kazdy den jinou, vzdy
originalni a déti se na jeji ¢teni velmi t&Si. Tento ranni dopis détem pomaha k prechodu
mysleni a pozornosti zdomova do Skoly, pomoci zpravy ziskaji informace o prubéhu dne ve

Skole, procvicuji si ¢teni a psani, prostiednictvim dopisu si mohou osvojit novy matematicky
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pojem, zprava také mlize slouZzit k jazykovému rozboru nebo ze zpravy mohou vyvodit nové

téma vyplyvajici z oblasti ptirodnich ¢i spolecenskych véd.

Kdyz skon¢i ranni kruh nasleduje spolecna prace, kdy se vétSinou probira ucivo z
matematiky nebo Geského jazyka. Zaci zde pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve
skupinach. Déti pracuji na spolecném zadani a mohou to byt tkoly, které predpokladaji

wewvr

k regeneraci a odpocinku. Déti ji travi ¢asto na Skolnim pozemku nebo v prostorach skoly.

VétSinou po téchto dvou vyucovacich hodinach nasleduji centra aktivit, ktera se zabyvaji
pravé probiranym uéivem a tématem. Ukoly jsou pfedem piipravené tak, aby nabizely
moznost vybéru ¢innosti podle narocnosti a aby respektovaly individudlni zvlastnosti a
potteby déti. Dané aktivity podnécuji Zaky ke spolupraci a vzdjemnému uceni. V jednu chvili
pracuji zéaci na odliSnych ukolech v riiznych centrech a spojuje je pouze jedno téma, kterému
se prave ve tfidé vénuji. V centrech pracuji samostatné ve skupiné bez zasahi ucitele. Ucitel
sleduje déni v centrech a pomaha pouze skupinadm ¢i jednotlivetim, kteti jeho pomoc ¢i radu
potfebuji. Pfi pozorovani prace v centrech aktivit mlize pedagog pribézné poskytovat
zpétnou vazbu jak skupiné, tak jednotliveim. Rozfazovani do center aktivit probiha
nejcasteji prostiednictvim tabulky, kam se déti zapisuji. Skupina je vétSinou po Etyfech a
spolecné si pied zahdjenim stanovuji pravidla, kterd dodrzuji po celou dobu trvéani

tematického bloku (ktery trva pfiblizné 1 tyden).

Posledni vyucovaci hodinu travi déti opét na koberci v hodnoticim krouzku, kde reflektu;ji
své prace, hodnoti prace ostatnich, davaji si navzajem zpétné vazby, ocenuji se a fikaji si
doporuceni. V hodnoticim kruhu se déti u¢i sami od sebe, uci se hodnotit svoji praci (a to
nejen z hlediska finalniho, ale i z hlediska jejiho postupu, jak se jim prace dafila, co se

nedafilo a pro¢.) Je zde prostor i pro zpétnou vazbu od ucitele. [5, s. 78] [39] [41]

2.3 VYCHODISKA A STRATEGIE PROGRAMU

Cilem programu Zacit spolu je, aby bylo dité schopné se ucit smysluplné a bylo zodpovédné
za svoji praci. Zohlediuje individualitu kazdého jedince a podle toho jej rozviji. Vede ho k
samostatnému mysleni, zhodnoceni jeho prace, ale také k hodnoceni a ocenéni druhych.
Dulezitym faktorem je také pozitivni atmosféra ve tiid¢, dit€ ma mit radost z uceni. Ucitel
je zde chapan spiSe jako priivodce déti pfi jejich objevovani a vzdélavani se. Dalsi
vyznamnou roli tvofi rodice, ktefi jsou na Skole s programem Zacit spolu vitani s otevienou

naruc¢i a mohou se aktivné do programu zapojit. [39]
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Mohli bychom tedy fici, Ze program Zacit spolu stoji na ¢tytech dilezitych pilifich:

1.

Individualizace — Ke kazdému jedinci pfistupujeme individualné, kazdy ma jiné
schopnosti, dovednosti ¢i vyvojové moznosti. Je nutné respektovat odliSnosti a
individualitu kazdého z nich a umoznit zakovi rozvijet se a na této cesté mu pomaoci.
[6, s. 46] ,, V programu zacit spolu vychazime z presvédceni, Ze kazda lidska bytost

Jje jedinecna. “ [5, s. 27]

Chapani svéta v souvislostech — Je dulezité, aby déti chapaly svét jako celek nikoli
jako roztiistény sled udalosti. A proto jim umoziiujeme objevovat a zkoumat vzdy v

néjakém kontextu. Pracuje se tedy ptedevsim v ucelenych blocich. [6, s. 46]

Prace v centrech aktivit — Je tematicky zaméfené vyucovani, které potiebuje
uspofadani a vybaventi tfidy do tzv. center aktivit a spravnou organizaci prace. Jedna
je o jisté zaméteni na urcité oblasti napf. ¢teni, psani, matematika, pfirodni védy,
hudebni, vytvarné a dramatické uméni. Centra aktivit lze chapat jako takové
usporadani tfidy do tzv. koutd neboli center. DéEti pracuji ve skupinach v daném

centru na ptredem pfipravenych tikolech. [6, s. 46]

Zapojeni rodin do prace Skoly — Skoly s programem Za¢it spolu se snazi vice
zapojit rodi¢e do chodu Skoly. Vytvafeji jim prostor pro vstup do skoly a davaji jim
moznost se zapojit do akci poradanych danou Skolou. [6, s. 46] Mezi tyto moZnosti
patii napt. vstup do tfidy jako pomocnik (asistent) ucitele, pomocnik pro jednu
konkrétni ¢innost, rodi€ jako pozorovatel ¢i jako pomocnik pii organizaci tfidni nebo
mimotfidni akce. Snazi se byt v neustalém kontaktu s rodinou napf. prostiednictvim
vzkazli na dveftich tfidy, kde informuji rodi¢e, na ¢em déti pravé pracuji nebo
zasilanim e-mailQ, v nichZ ucitel rodi¢im sd€luje, na ¢em bude s détmi pracovat
béhem meésice ¢i tydne, sezndmit je s tématem a pfipadné jim nabidnout tcast ve

tiidé ¢i mimo t¥idu nebo pozadat o jejich pomoc. [6, S. 50]

I pfestoZe program Zacit spolu klade diiraz na individualni rozvoj, svobodu, svébytnost, tak

nevylucuje klast na déti naroky ¢i pozadavky nebo stanovovat pravidla chovani a dbat jejich

dodrzovani a respektovani. [5, S. 49]
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Organiza¢ni strategle

* podnétné prostiedf

* flexibilnl ¢asové struktury

* individudlinf a skupinové formy vzdélavan(

Kurikularni strategie e
* tvorba kolniho, tfidniho kurikula oop ¢

" by * projektové vyuéovani
* .cross” kurikularni pfistupy «ins SRR o
* individualni vzdélévaci programy i it o

+ uéenl hrou

Diagnostické a hodnotici strategie Socidlné-vztahové strategie
* pribézné rozvijejici hodnoceni * participace déti
* pozorovan| * spoluprace s rodinou
= portfolio * spolupréce s Sirsi komunitou
= analyza a evaluace vlastni prace * tymova spoluprace pedagogti

NA DITE ORIENTOVANA
VYCHOVA
A VZDELAVANI

A

OBECNA VYCHODISKA

lizace, inkluze, multikulturni vychova...)

* humanistické a demokratické principy ve vzdélavani (individua-

* konstruktivismus a dal3i soudobé teorie vyvoje a udeni ditéte

Obrazek 2: Vychodiska a strategie programu Zacit spolu

(Zdroj: KREJCOVA, Véra a Jana KARGEROVA 2011, s. 15)

2.3.1 INDIVIDIALIZACE

., Co je podobné a co jiné u riiznych lidi? Jejich vzhled, chovani, myslenky, pocity, mluveni

L29027,5.72]

Najit sebe samého je celozivotni cesta. Toto hledani u déti podporujeme, nechavame je si

uvédomit, co je pro n¢ vhodné, co jim vyhovuje, co chtéji. V naSich skolach i skolkéch je

mnoho odlisSnych déti nejriiznéjsiho ptivodu. Déti se zde uci toleranci, 1 tomu, ze néco, co je

cizi neni nic nenormalniho, ba naopak néco jedinecného, krasného a obohacujiciho. Zaci se

ve stejném prostiedi sblizuji, dokonce jsou schopni ucit se od sebe napf. cizim fecem. [27,

s. 73]

Meéli bychom se snazit u déti rozvijet samostatné uvazovani, aby meli déti vlastni minéni a

nazory. Chceme zaklim pomoci najit vlastni schopnosti a podporovat je v mysleni, stejné
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jako to délal znamy fecky filozof Sokrates. Pomoci filozofovani vychovavame z déti obcany,
kteti jsou zodpovedni, odvazni a jsou schopni samostatné myslet. Pii filozofovani pfemysleji
zabavnou formou, uvazuji, odkryvaji souvislosti, hraji si s myslenkami a slovy. [27, s. 10-
11] Prostfednictvim filozofovani se snazime, aby si déti uvédomily vice moznosti jednani,
klademe dairaz na kritické mysleni stejné jako na diferenciaci ve zptisobu vyjadfovani. Napft.
¢tenym textem rozvijime vlastni myslenky namisto pouhého bezmyslenkovitého pfecteni
textu. [27, s. 33] Neni smyslem déti krmit informacemi a védomostmi, ne vzdy musite
vSechno védét, naopak je dulezité ditéti ukazat cestu hledani informaci. [27, s. 40] KdyzZ s
détmi filozofujeme jen malokdy najdeme jen jednu odpovéd’, ale objasnovani nam pomaha
véc 1épe chapat nez diiv, 1 kdyz nikoli zcela. [27, s. 43] Filozofovani je cesta, na které
doprovazime déti k uvédomeéni si sebe sama. Pfi této cesté je podporujeme v poznavani

svych schopnosti. [27, s. 86]

Dulezité ale je, zamyslet se nad tim, jestli potfebuji individualni pfistup pouze déti se
specifickymi poruchami ucéeni? VétSinou je to tak brano, ale nepotiebuje kazdé dité
individudlni ptistup? Ptece kazdé lidska bytost je jedine¢na. Ale je viibec moZzné vyhovit
pétadvaceti détem ve tfid¢, aby se kazdé mohlo individualné rozvijet a formovat? [5, s. 13]
Hlavni myslenkou programu Zacit spolu je pedagogicky pfistup orientovany na dité. To
zahrnuje déti se specialnimi potiebami; nadprimérné nadané déti, déti s vyvojovymi
poruchami uceni, déti s postizenim, déti z kulturné odliSnych zemi apod. [5, s. 13] Kazdy
jedinec je jiny a ma jiny styl u€eni, jiné poteby, jiné schopnosti, zajmy, struktury inteligence
apod. Proto volime pro déti rozmanité ¢innosti, aby si kazdy zak mohl vybrat takové ¢innosti,

které odpovidaji jeho potfebam, zajmim a schopnostem. [5, 5.33]

Individualizace ovliviiuje:
e Rozvoj osobnosti zéka,
e dosazeni osobniho maxima,
e rozvoj svych zjmi, ndvaznost na vlastni zkuSenosti a ptedchézejici dovednosti,
e uspéch ve vyucovani,
e radost ze vzdélavani se a potebu udit se stale novym vécem,
e odpovédnost za uceni,
e vazit si sebe samého,

e respekt k ostatnim.

Ucitel akceptuje a uplatitiuje napady déti na témata Ci ¢innosti, na kterych chtéji pracovat.

Déti sami prichdzeji 1 s moznosti prizvat rodice do vyuky nebo maji ndpady kam se jit se
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tfidou podivat za hranice $koly. Ukolem ugitele je vyuZivat téchto podndtd a zaky
podporovat. I on sam piinaSi do vyuky podnéty a jimi zdky podnécuje a povzbuzuje k

samostatné volbé.

Pted zahajenim jakéhokoli tématu nebo projektu si déti nejdiive s ucitelem vytvoii mapu s
podtématy o kterd maji zajem a chtéji se jim vice vénovat. Déti se zacleni do skupiny, podle
toho, co sami za sebe chtéji zkoumat a ¢emu se chtéji vice vénovat. Za oblast, kterou si

vyberou maji potom zodpovédnost. [6, S. 98-99]

Pokud je vzdélavani orientovano na dité, tak 1ze tento proces uceni povazovat za nekonecny.
Vzdélavani je pro zaka smysluplné, naro¢né i zdbavné. Kurikulum dané Skoly se snazi
rozvijet individualni schopnosti déti a jejich pozitivni vztah k u¢eni. Obsah vzdélavani utvari
nejen pedagogové a odbornici, ale i rodice a déti. Vychazi totiz ze z4jmu a potieb déti a je
zaClenén smysluplné a komplexné. Ucitelé jsou spisSe pritvodci déti na cesté k jejich poznani
a déti jsou aktivnimi tvarci. [5, s. 18]

Pokud nejsou naplnény individualni potfeby déti, vede to k naruseni vztahu mezi jedincem

a prostfedim a nasledné k frustraci. Pokud je toto neuspokojeni dlouhodobé vede az k

deprivaci jedince. [5, s. 33]

Potfeby \-
seberaalizace’ >
Sebenapinéni, &
potfeba uskutetnit '\
to, &im dand osoba
potencidlng je

Potfeby uzndni:
Sebediivéry, sebeticty, prestize

Potieby soundleZitosti:
Lasky, niklonnosti,
shody a ztoto2néni, poticha ntkam

pathit

PotFeby bezpedi:
Jistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
pofidku, pravidel a mezi, osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potfeby :
Potfeba potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku;
piiméfené teploty, pohybu, spanku a odpotinku; sexudlnio uspokojeni: vwhnuti se bolesti

Diagram 3: Maslowova pyramida zakladnich lidskych potteb

(Zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/2214 /USPOKOJOVANI-POTREB-DITETE-V-PODMINKACH-
SOUCASNE-MATERSKE-SKOLY.html/)
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Abychom mohli porozumét kazdému zakovi ve tfid¢, musime nejdiive pochopit
temperament ditéte. Ve slovniku cizich slov najdeme vysvétleni slova temperament jako
., Souhrn vilastnosti organismu, které urcuji dynamiku a intenzitu celého proZivani a chovani
osobnosti. “ [28] Pojmem temperament tedy rozumime vlastnosti, které ovliviiuji zptsob a

pribéh gestikulace, chlize, pisma, mimiky, fe¢i, komunikace nebo i uceni.

Nejznaméjsi typologii temperamentu je anticka Hippokratova typologie, kam patii
sangvinik, flegmatik, cholerik a melancholik. Pro praci s détmi se ale osvéd¢il predevsim

Saiferav ptistup, ktery hovoti o tzv. kategoriich temperamentu.

Kategorie temperamentu podle S. Saifera:
e Urovei aktivity
¢ Biologické rytmy a jejich pravidelnost
e Otevfenost ¢i uzavienost
e Pfizpusobivost
¢ Intenzita reakci
e Nalada
e Vytrvalost
e Rozptylenost

e Citlivost, senzoricky prah
Uvédomeénti si téchto moznych odliSnosti znamena toleranci a respekt k druhym.

Dale se musime seznamit s riznymi styly uceni, jejich znalost nAm pomuze volit pfiméfené
vzdélavaci strategie, vybirat vhodné podminky, prostiedi a pomtcky pro uceni zaku. [5, s.

34-38] Zéklad je vrozeny, ale ucebni styl se vyviji plisobenim vnitinich a vnéjSich faktord.

Ucebni styly podle dominujiciho smyslu:
e VISUAL (vizuélni — zrakovy)
e AURAL (auditivni — sluchovy)
e READ/WRITE (¢ist/psat — verbalni, slovni)
e KINESTETIC (pohybovy) [38]

V posledni ¢asti této kapitoly bych chtéla zminit sktruktury inteligence, které také ovliviiuji
individualizaci vyuky zaki. Teorii je samoziejmé vice, ale za zminku stoji pfedevsim teorie
od autora H. Gardnera, ktery tvrdi, ze kazdy jedinec ma minimalné osm typu inteligence.
Idedlni by bylo mit vSechny typy inteligence rovnomérné rozvinuté, avsak to je velice

nepravdépodobné a takovy jedinec pravdépodobné neexistuje.
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Predpoklada se, ze mame nékteré typy inteligence rozvinuté vice a nékteré méné. MUDr.
FrantiSek Koukolik tika: ,, Cilem ucitele by mélo byt rozvijeni téch druhii inteligence, které
dité ma, nikoli natlak ve smeru, kde ditéti talent chybi. Pak miize dité prijit i o to, co ma. “
[5, s. 43] V Zadném ptipadé to neznamena podporovat jednostrannost, ale ikolem pedagoga
je nechat dvefe oteviené vSem moznostem a zajistit vhodné podminky pro riiznorodé
¢innosti.

Nemusime vSechny Cinnosti détem predvadét, kazdy mame jiné predpoklady a je jasné, ze v
tom, v ¢em je pedagog nejlepsi, miize predat svym zaktim daleko sndze nez v tom, v em
nevynikd. Je pfirozené déti rozvijet v tom, v ¢em vynikdme my sami, protoze jim toho
muzeme hodné¢ nabidnout, avSak v tom, v ¢em moc nevynikdme do toho se radéji moc
nepoustime, abychom détem neuSkodili. Napiiklad ve tfidé, kde je pan ucitel vaSnivy
sportovec a ma dobré pohybové schopnosti, travi hodné Casu s détmi venku nebo potfada

sportovni soutéze ¢i pripravuje néjaké sportovni aktivity pro déti. [5, . 40-44]
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Prehled Gardnerovy teorie rozmanitych inteligenci

a ¢innosti jich rozvijejicich

Typ inteligence

Charakteristika

Potreby a zaliby

VERBALNi SI:hopnost cfvlédpou a obsahnout 6teni.' psani, vypravéni piibéhd,
viechny stranky jazyka slovni hry, rozhovory
LOGICKO ) Schopnost uvaZovat logicky, manipulace s pfedméty, badani
MATEMATICKA systematicky, védecky pokusy, skladanky, hlavolamy,
v souvislostech hadanky, technické zajmy
modelarstvi, navrharstvi,
Schopnost presné postiehnout, vizualni
PROSTOROVA pochopit, uloZit do paméti, vybavit znazornovani, skladacky,
si tvary, uspofadani predméta ilustrované knihy, navstévy
v prostoru, orientace v prostoru muzei vytvarné uméni
Schopnost porozumét rytmickym zpivani, piskani, broukani,
vytukavani rytmu,
‘ a intona¢nim modelim hudby, prozpévovani
HUDEBNI kvalitdm tont a zvuki, schopnost béhem dne, poslech hudby, hra
pamatovat si informace ve zvukové | na hudebni nastroj
podobé
Schopnost obratné pouZivat své Tanec, béhani, skakani, hrani
. . télo jak pro sebevyjadieni, tak pro roli, dramatické uméni, aktivni
TELESNE, ¢innosti zamérené k ur€itému cili fyzické zapojeni do Cinnosti
POHYBOVA (sport, herectvi) schopnost
dovedné dotykové zkuSenosti
zachazet s pfedméty sportovni hry
Schopnost vSimat si chovani a Vedeni shromazdovani
. pocitt jinych lidi, rozpoznat a organizovani, navitéva
INTERPERSONALNI chéapat rozdily v jejich naladach, spole&enskych akci, kolektivni
schopnostech, pohnutkach hry, tymova prace
a temperamentu pratelské rozhovory
Schopnost rozvijet a ovladat Meditovani, snéni, klid na
INTRAPERSONALNI viastni pncity a'proiitky . sa'mostatpé uvz?i?véni a
porozuméni svému viastnimu JA planovani, nezavislost,
vyhranénost nazoru
Schopnost vnimat zmény v Pobyt v piirodé&, chov zviiat a
o i prirodé, zvySena citlivost k péstovani rostlin, sledovani
PRIRODNI vnimani pfirodnich jevii a literatury a film@ s

schopnost
ucit se z nich

piirodovédnou
tematikou

Tabulka 2: Prehled Gardnerovy teorie rozmanitych inteligenci a ¢innosti jich rozvijejicich

(Zdroj: https://docplayer.cz/docs-images/43/1153682/images/page_12.jpg)
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2.3.2 CENTRA AKTIVIT

Jak jsem jiz zmifovala tfida v programu Zacit spolu ma usporadéani do tzv. center aktivit,
dale jen CA. Na nasi skole (1. zdkladni Skola Plzen, Zapadni 18, ptispévkova organizace)
mame nasledujici CA: matematika, Cteni, psani, objevy, ateliér a jazykové hry. Centra
mohou byt rizna napi. centrum kostky, centrum pocitace, dramatické centrum, centrum
poslechu apod. [5, s. 60] Kazdé centrum disponuje potfebnym vybavenim a pomuickami

napf. knihy, encyklopedie, pracovni seSity apod. [5, . 23]

Jedna z moZnosti uspofadani tiidy do CA na 1. stupni ZS

e -
TABULE MATERIALY PRO VWV

sTOL UGITELE
I—I KOBEREC
S POLSTARKY NA SEZEN( CENTRUM
ATELIER
CENTRUM
PSANI :
MATERIALY PR
. ) POKUSY
| MATERIALY PRO |PSANI
CENTRUM CENTRUM CE,EER;JM
% MATEMATIKY \
CTENI OBJEVU
[KNIHOVNA MATERIALY PRO MATEMATIKU

Diagram 4: P¥iklad usporddani tidy do CA na 1. stupni ZS
(Zdroj: http://www.alternativniskoly.cz/wp-content/uploads/zas3.jpg)

Uspotadani, které vidime na obrazku neni nic nového a ani nelze fici, Ze je to pouze
usporadani tfidy pro skoly s programem Zacit spolu. Toto podnétné prostiedi se objevuje jiz
ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti, kdy stoupenci reformni pedagogiky chtéli umoznit
détem prostiedi pro své aktivni vzd€lavani. Dale toto prostiedi naleznete v daltonské a
freinetovské pedagogice ¢i v jenském planu, avSak samoziejmosti je také Montessori
pedagogika, kde je rozpracovani nejdikladnéjsi. 1 soucasny sedmapadesatilety americky
psycholog H. Gardner zmiiuje vécné uspotadané prostiedi za velmi dalezité pro moznost

déti vybrat si ¢innosti odpovidajici jejich schopnostem. [5, S. 58]

Zaveérem bych chtéla zminit, ze jedno z mist, kde se objevuje dramatickd vychova v
programu Zacit spolu je pravé jedno z center aktivit. Nejvice je toto centrum zastoupeno v

matefskych Skolkach, ale najdeme toto centrum i na zékladnich Skolach.
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2.3.3 SPOLUPRACE S RODINOU

Spolupraci s rodinou bere program Zacit spolu velmi vaznég, vychazi z presvédceni, ze rodina
je primarnim vychovatelem svych déti. Rodina ma na vyvoj a vychovu ditéte nejveétsi vliv.
Rovnéz jsou zodpovédni za jejich vzdelavani, a proto maji pravo spolurozhodovat o jeho

napliovani. Program Zacit spolu fadi rodi¢e jako rovnocenné partnery uciteld. [5, s. 149]

Neékteré skoly s programem Zacit spolu zfizuji tzv. rodicovskou mistnost, kde nechybi
jednoduché obcerstveni, zidle, vyzdoba détskych praci, krabice s hrackami a jinym
didaktickym materidlem apod. Tato mistnost vita rodice s napisem ,,Jsme radi, ze jste piisli,*
a slouzi pro setkani rodi¢u ¢i rodinnych piislusnikii. Rodice si zde mohou ptijCit knihy nebo

didaktické pomicky. [5, s. 168]

Zapojeni rodiny do programu muizeme roz¢lenit dle PhDr. Lukavské na kontakt pisemny a
kontakt osobni. Pod pojmem pisemny kontakt rozumime dopisy pro rodi¢e, kde informujeme
o déni ve tfid¢ a nabizime rodi¢im ucast na n&jaké akci nebo je zddame o pomoc. Dopisy
mohou ucelené informovat o tom, co vSechno se uz déti naucily nebo mohou také pomoci
rodi¢lim, jak s ditétem pracovat podle nasi filozofie ke vztahu k ditéti. Déle sem mohou patfit
i rizné informacni letaCky o programu Zacit spolu, denni informace o ¢innostech ve tfidé na
dveftich tfidy (tato forma je vhodnd pouze pro 1. tfidy) nebo pisemné smlouvy, které se
uzaviraji mezi zakem, rodicem a ucitelem. Osobnim kontaktem rozumime spolupréci rodicii
ve tfide, ve Skole nebo na n¢jaké mimoskolni akci. Rodi¢ miize ve tfide€ piisobit jako asistent,
a to bud’ kratkodob¢ nebo na néjaky delsi asovy Usek, ktery si s ucitelem predem domluvi.
Pozice rodice v roli asistenta miZze vypadat takto:

e Rodi¢ predcita détem v rannim krouZzku,

e rodic, jako asistent pii praci v centrech aktivit nebo jiné samostatné praci,

e rodic, jako pozorovatel déni ve tiide,

e rodic, jako odbornik, jako ten, kdo néco umi. Jedna se bud’ o n¢jakou ¢innost nebo

samotnou profesi rodice.

Do spoluprace se Skolou se zapojuji 1 jini rodinny pfisluSnici zaki napt. babicka, dédecek,
stryc, teta atd. VZdy opravdu jen zaleZi na jejich chuti se pfidat do déni tfidy. Spoluprace

vychazi sama od rodi¢ti nebo ji nabidne ucitel nebo sam zak. [6, s. 152-153]

Na zavér této kapitoly bych rada uvedla mé dosavadni zkusenosti se spolupraci rodin jakozto

odbornikii na nasi §kole. Ukazky spolupraci rodin na 1. ZS v Plzni, jako rodie odbornici ve

tiide:
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e maminka zdravotni sestficka ptipravila détem prezentaci o lidském téle,

e Dbabicka pekla s détmi cukrovi,

e tatinek zubaf pfipravil kratkou prezentaci a ukazku spravného ¢isténi zubi,

e mMmaminka, pracujici ve statnim zdravotnickém ustavu, pfipravila ve Skolnim roce

2017/2018 ptednasky, besedy a akce pro zékladni a stfedni Skoly (viz. ptiloha ¢. 4).

2.3.4 HODNOCENI ZAKU
Pod pojmem hodnoceni program Zacit spolu rozumi:
e kompetenci ucitele,
e zpétnou vazbu pro rodiCe a zaka,
e motivaci ovliviwjici vztah ditéte ke Skole a dalSimu vzdélavani,
e proces shromazdovani informaci o ditéti, diky némuZz upravujeme vzdélavaci
postupy tak, aby se mohlo dité déle efektivné rozvijet,

e sebehodnoceni déti.

V programu Zacit spolu pievahuje individualni ¢i autentické hodnoceni, které nesrovnava s
ostatnimi, naopak porovnava soucasny stav ditéte s jeho predchozimi vysledky. Kazdé dité
ma tzv. portfolio, kam vkladdme pisemné zaznamy o pozorovani ditéte a zak si sem uklada
své prace. Toto portfolio slouzi jako materidl pro stanovovani vzdé¢lavacich cili nebo
smlouva o dosazeni cile. Vzdélavani ptizptisobujeme tak, aby mohl kazdy dosahnout svého
cile. Autentického hodnoceni dosahujeme nejvice pii praci v centrech aktivit, kdy dité
reaguje v pfirozenych tzv. autentickych situacich, nejedna se tedy o pouhé reprodukovani
uciva, nybrz jednd se o SirSi schopnosti prokazani dovednosti, vyfeSit problém apod.
Hodnoceni se zamétuje nejen na vysledek prace, ale 1 na jeho celkovy prabéh. Zpétnou vazbu
neposkytuje pouze ucitel, avSak i zaci a rodi¢e. Kdyz zék dosdhne stanovenych cild,
navrhujeme nové, avSak kdyz cile nejsou splnéné, tak navrhujeme nové postupy ¢i jiné cesty
k jejich dosazeni.

Kazdy jedinec, at’ uz je dospéli nebo ne, potiebuje pozitivni hodnoceni. Proto dité¢ chvalime
a povzbuzujeme za kazdy pokrok, snahu i uspéch a oceniujeme je. Dit¢ si tak buduje sebetictu
a sebeduvéru, ale dokonce 1 uctu k druhym lidem. Ocefiujeme chovani, které je zadouct,
ocenujeme hned bezprostfedné po chovani, pochvalime i maly pokrok, ocenujeme snahu a

usili zéka, pokyny formulujeme pozitivn€, vzdy oslovujeme déti jmény.

Pozitivni vazby by mély mit rizné formy at’ uz slovni ¢i neverbalni (Gsmév, dotyk,

pfikyvnuti...), zprostfedkované nebo pozitivni sebehodnoceni ditéte. Dulezité je, aby
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pozitivni zpétnd vazba méla konkrétni popisnou definici bez subjektivniho zabarveni.
Popisujeme pouze to, co se zakovi povedlo, nepfidavame formulaci ,,velmi se mi libilo...*
Kdyz budeme volit spravné formulace, zbavime ditéte zavislosti na nasi osob¢ a podpotime

u n¢j daveéru v jeho vlastni schopnosti.

Jak jsem jiz zminila v programu Zacit spolu pracujeme tzv. se zaznamem pozorovani ditéte.
Dité sledujeme pii jakékoli Cinnosti, dité¢ je nerusené a o pozorovani nevi. Do zaznamu
vypisujeme konkrétni chovani zaka v konkrétni situaci. Diky tomuto pozorovani zjistujeme
silné a slabé stranky jedince, osobnostni charakteristiku zaka, vyvojovou uroven ditéte,
intelektové schopnosti zaka, individualni styl uceni jedince nebo zajmy ditéte. Pozorovanim
ziskame informace o pokrocich, které jsou dilezité jak pro dité, tak pro rodice. Ale ziskame
i informace o kvalité a vysledcich nasi prace. Dale mame podklady pro motivaci zaka nebo
tvorbu individualniho vzdélavaciho planu. Také je to ptinosny podklad pro planovéni vyuky
nebo ptipravu projektd. Nejtézsi pro pozorovani je byt objektivni, a to z toho divodu, ze
kazdy vnimame svét kolem nas odlisné€, kazdy méame jiné citéni, jiné hodnoty, jiné pfedchozi
zkusenosti apod. Kazdy je ovliviiovan tim, co chce vidét nebo tim, ze ocekava, co uvidi od
ostatnich. Neni tedy nikdy mozné byt stoprocentné objektivni, to neni redlné. Pfesto nase
snaha je, naucit se snizovat miru subjektivniho zkresleni. Jak se tedy stat dobrym
pozorovatelem? Za prvé musime poznat sami sebe. KdyZ zndme své temperamentové
vlastnosti, specifické potieby apod., tak miizeme byt pii pozorovani objektivnéjsi, protoze
si miZzeme déavat vétSi pozor na to, abychom neudé¢lali undhlené rozhodnuti. Za druhé
musime zjistit o zédkovi co nejvice informaci a pozorovat ho v rdznych situacich.
Zamg¢tujeme se na vSechny stranky osobnosti jedince a pozorujeme jej ¢asto v rozmanitych
podminkach. Za tfeti bychom méli vyuZzivat rozmanitych metod pozorovani tzv. zapisy z
pozorovani, videodokumentace, fotografie, portfolio atd. Za ¢tvrté si musime uvédomit, Ze
pozorovani nikdy nekonci, dité se neustale vyviji, méni se jeho potfeby i zajmy, tedy nikdy
nebudeme mit dostatek informaci, abychom mohli s pozorovanim piestat. Zakam
prizpusobujeme ¢innosti, které pro n¢€ planujeme praveé vzhledem k jejich vyvoji a potfebam.
Tim, Ze budeme Zaka neustale pozorovat, ziskame vzdy informace o aktudlnim stavu ditcte.
Za paté umime-li pozorovat, jesté to neznamena, ze zname priciny pozorovaného. V Zacit
spolu se pozorovani uskuteciiuje predev§im pii praci v centrech aktivit, kdy ucitelé nejsou
hlavnimi aktéry, kteti by fidili ¢innosti ve t¥idé. Pfi praci v centrech aktivit déti pracuji
samostatné nebo ve skupinach, a tak mame moZznost se pfesunout do role pozorovatell. Pi

samotném pozorovani je dilezité drzet se v pozadi, abychom nevzbuzovali pozornost Zaka
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a nenarusili tak jejich pfirozené reakce. Pozorovani zapisujeme tzv. popisnym jazykem a
piSeme jen to, co doopravdy vidime, v zddném piipad¢ situaci nevyhodnocujeme. Kazdy
ucitel si vede zaznamy o pozorovani trochu jinym zptisobem, n¢kdo si zdznamy pise na lepici
kousky papirt, nékdo vyuziva zaznamovych archd, jiny ma zas na zapisovani specialni blok.
Ucitelé zdznamy vyuzivaji pii konzultacich s rodi¢i nebo z nich tvoii pribézné slovni
hodnoceni nebo i hodnoceni na vysvédceni, nekteii zasilaji kratky report i prostiednictvim

e-mailové schranky nebo textovou zpravou (SMS) pies mobil.

Program Zacit spolu méa jedno ze zakladnich prostfedkii hodnoceni jiz zminéné portfolio,
kam si déti ukladaji veskeré své prace. V portfoliu maji veskeré prace déti své datum vzniku,
abychom mohli posoudit jejich pokroky. Portfolia délime na:

e sbérna portfolia,

e vystavni portfolia,

e hodnotici portfolia.

Sbérné portfolio obsahuje veskeré prace zaka s riznymi komentafti, pozndmkami a postiehy
rodic¢t a uciteld. Najdeme zde ukazky ze psani, vytvarné prace, pracovni listy, vystupy z
projektd, referaty o knihach, zpravy z experimentu, fotografie projektt a aktivit atd.

vvvvvv

vetejnost. Jsou zde prace, které prezentuji pokrok ditéte nebo prace, na které je zak pysny.

Miize zde byt 1 zakova uvaha (zamysleni se) nad vybérem praci do vystavniho portfolia.

Hodnotici portfolio neni urcené pro vetejnost, pracuje s nim pouze ucitel, rodi¢ a zak. Toto
portfolio slouzi jako podklad pro celkové hodnoceni ditéte. Nalezneme zde prace, které
prezentuji pokrok ditéte (z vystavniho portfolia), déle veskeré zidznamy z ucitelova
pozorovani, poznamky ucitele z konzultaci s rodi¢i, poté zajmy ditéte, sebehodnoceni zaka

a informace o jedinci od rodi¢a.

Avsak stane se, ze nejlepsi vytvory €i jiné prace zaku, nelze do portfolia zatadit z diivodu

jejich velikosti. Pro tento ptipad je vhodné vyplnit tuto karticku:
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Ne vidy Ize na kousku papiru predvést, co jsem vsechno dokazal/a. Chtél/a

bvch, abvste vedeli, Ze:

Zaci vzdy za n&jaké obdobi své portfolio kontroluji a vybiraji z ngj ty nejlepsi prace, které
opatii cedulkou s odivodnénim, pro¢ praveé tuto praci povazuji za zdatilou a jaky pokrok zde
vidi, co se naucily. Naptiklad: Vybral, jsem si tento ptib&h, protoZe se mi povedlo ho napsat
v odstavcich. Vybrala jsem si tento pracovni list z matematiky, protoze se mi povedlo vse

vypocitat bez chyb.

Portfolio kontroluji i rodice, vZdy v urcitém obdobi si ho déti nesou domil a tam ho konzultuji
s rodi¢i. Rodi¢e jsou vyzvani pisemné se k portfoliu vyjadfit, k tomu slouzi pisemny

formulaf. [5, s. 111-125]
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FORMULAR PRO RODICE

Datum: aZf- /C’v 15’[’7’
Jméno zdka: /‘//C///;‘E/jf

Prosim zodpovézte nasledujici otizky:

Prohlizeli jste si portfolio spolecné s ditétem? /4'/1/0

Ktera cast portfolia se Vam libila nejvice? [/S/-‘/ S M/@OU&! =
U/M ? S"Mtl,kt/ Z C%L(&D;&q, a /lL DU .

Prek\ apil Vas pokrok V{aseho ditéte? Proc" /¢iL€ Aa 24&52?‘&(,

Srolniho roku /er/e" neziala feméer sltna’

?/smefuéa

Mite otazky k nécemu, co se tyka portfolia?
Budefe Sazovat [ty v fanedty 2
Prictate. fake’ [isty ¢ éka,/qﬁlu toskaliins

7/5721,2,«,6;/ ? !

Prohlédl jsem si portfolio a vracim jej s timto formuldFem.

] o,

: / /,rodié

Obrazek 3: Formular pro rodice

(Zdroj: KREJCOVA, Véra a Jana KARGEROVA 2011, s. 126)

2.4 INTEGROVANA TEMATICKA VYUKA A VYUCOVANI V PROJEKTECH

V této ¢asti bych rada ptiblizila integrovanou tematickou vychovu a vyuc¢ovani v projektech

jako jednu ze zékladnich sloZek programu Zacit spolu nezbytnou pro moji diplomovou praci.

V praktické ¢asti této prace sama integrovanou tematickou vyuku a vyucovani v projektech

Zéakladem pro integrovanou tematickou vyuky jsou vyzkumy o lidském mozku, které nam

sdéluji, Ze lovek se efektivné uci za pomoci urcitych podminek. Slozky podporujici uceni

byvaji nazvany jako mozkové kompatibilni.

(Kovalinkova, 1955) definuje téchto osm mozkové kompatibilnich slozek:

1. neptitomnost ohrozeni,

2. piiméteny Cas,

3. moznost vybéru,
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4. dokonalé zvladnuti,

5. okamzita zpétna vazba,
6. obohacené prostredi,

7. spoluprace,

8. smysluplny obsah.

Pokud se chceme néco tspésné naucit, mela by tato situace obsahovat minimalné tfi slozky
z tohoto vybéru. Naopak nepiitomnost téchto slozek vede ke komplikacim uceni. Podstatou
tohoto systému je, ze déti premysleji v souvislostech, fesi problémy komplexné, ziskavaji
zkuSenosti na zaklad¢ vlastni praktické Cinnosti, spolupracuji. Pracovat s integrovanou
tematickou vyukou je pon¢kud narocné, neexistuji v dnesni dob¢ ucebnice ¢i pracovni listy,
které by tento princip ve vyuce podporovaly, ucitel si tedy musi veskeré materialy obstarat

sam, a proto je ptiprava pon¢kud obtiznéjsi.

Kritéria pro vybér tématu (Kovalinkova, 1955)

e Téma ma spojitost se svétem deti.

e Téma musi byt realizované ve tiid¢.

e Nazev tématu by m¢l déti zaujmout.

e Téma ma spojitost s dil¢imi podtématy.

e Téma je pfimétené veéku déti.

e Téma musi stat za Cas, ktery mu vénujeme.
Tematicky projekt je rozpracovan do dil¢ich aplikaénich ukold, které davame do CA ve tfidé.
Ukoly by mély vychazet pfiblizné na stejny ¢as v kazdém centru. Pro déti, které stihnou
préci diive, mame pfichystané dalsi ukoly nebo jim dame na vybér z ptfedem pfipravenych

ukoll. Projekty jsou nej€astéji tydenni, dvoutydenni, ale nékdy i mésicni.

Planovani projektu v programu Zacit spolu

e Vybér tématu, vymezeni Casu, cile projektu a klicové ucivo, které si maji déti
0SVojit.

e Formulace smysluplnych srozumitelnych aplikac¢nich tkold, jejichZ splnéni dovede
zaky k osvojeni klicového uciva.

e Aplikacni ukoly vytvafime ke kazdému typu inteligence. Dale vyuzivame
Bloomovu taxonomii vzdélavacich cild, abychom diferencovali obtiznost ukold.

e Formulace pravidel pro praci zakt ke kazdému aplikacnimu tkolu. Prace ve
skuping, prace pro jednotlivce, ze kterych zdroji Cerpat, v jaké form& ma byt

vysledna prace — ustni prezentace, rukou napsana apod. [5, s. 81-87].
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3 DRAMATICKA VYCHOVA

3.1 OBOR DRAMATICKA VYCHOVA A JEJi MISTO NA 1. STUPNI ZS

Tento pomérné¢ mlady vyucovaci ptedmét se objevil v nasich skolach v devadesatych letech

20. stoleti. [12, s. 6]

V posledni dobé je rozsifeno uplatiiovani prvka dramatické vychovy zejména na prvnim
stupni zakladnich skol. Je to z divodu zafazeni pfedmétu dramaticka vychova do programti
nekterych skol a také je to predmét vyucujici na pedagogickych fakultach, tim padem jsou
mladi pedagogové dobfe pfipraveni na vyucovani tomuto predmétu nebo zacleniovani metod

a technik dramatické vychovy do bézného vyucovaciho procesu. [7, s. 25-26]

Na prvnim stupni ZS bereme v uvahu velké rozdily mezi jednotlivymi détmi, jejich
schopnostmi a jejich vztahem k uceni. Zména ve vztahu ke $kole a zména v chovani se
mnohdy objevi v disledku néjaké poruchy v uceni. Proto je dilezité, aby byl ucitel nanejvys

pozorny k potfebam zaka a k jeho zajmtm. [7, s. 179]

Dramaticka vychova uspokojuje potfeby lidi, at’ uz déti, dospélych ¢i seniorti. U déti
mladsiho Skolniho véku se jedna piedevs§im o potiebu pohybu (dramaticka vychova tak
vyvazuje Skolni rezim, ktery vyZzaduje pfevazné praci v sed@), potieba bezpeci, jistoty, piijeti
ostatnimi lidmi a ptatelstvi. Aby byly vytvofeny vhodné podminky, kde se budeme citit
dobfe je nutné, aby byl pedagog empaticky a tolerantni, pfijimat déti i s jejich chybami, brat
ohledy na jejich pfani a nabizet jim rizné podnéty. Dramatickd vychova obsahuje tvofivé
¢innosti, diky nimZ se rozvijeji zajmy déti, uplatiuji se rdzné dovednost, i ty, které se ve
Skolni vyuce neuskutecnuji. Dusledkem je seberealizace, sebejistota a vede k sebepoznavani
jedince. Také muzeme fici, Ze ¢asteCné snizuje riziko nepiiznivych vlivl v zivoté déti a
mladeZe. Soucasti dramatické vychovy je také osobnostni a socialni rozvoj, ktery rozviji
pozornost, soustfedéni, vnimani, pfedstavivost, fantazii, tvofivost, rozviji pohyb, smysl pro
rytmus, socialni citéni ¢i toleranci k druhym. Dramaticka vychova ma blizko prifezovému
tématu Osobnostni a socialni vychova. Obé dvé vychovy maji svoje specifika, nejsou stejné,
ale v mnohém se ptekryvaji, a to 1ze v pedagogické praxi vyuzit. Dramatickd vychova je
schopna zpracovat vyucovaci latku zaméfenou na mezilidské vztahy nebo k nim blizko.
Napft. nelze dramaticky zpracovat vyucovaci latku vyjmenovanych slov, kterou si musime
zapamatovat. Pro dramatiku je nezbytna konkretizace. Cerpame piedevsim z uciva literatury,
déjepisu/ vlastivédy, obCanské vychovy, spolecenskych véd, ale své uplatnéni mé i ve vSech

prifezovych tématech. Vyucovaci latku pro dramatiku Ize hledat vSude kolem nas, v détské
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literatufe, v historii ¢i v naSem zivot€. Nutné ale je, aby ve zvolené latce byl obsazen vztah
mezi lidmi, problém k feSeni, pifekazka nebo tfeba konflikt, a to proto, aby zakladnim
prvkem byla role, jednani a bohaty d¢j. S vyuzitim prvkt dramatické vychovy je latka Iépe
pochopena a Ize na ni nahlizet z riznych hledisek. [10, s. 8-11] MuZeme ji pojmout jako
zkusenostni uceni, uceni jednanim anebo osobnostni poznavani socialnich vztahda. [8, s. 11]
Je zalozena na zkoumani, poznavani a chapani vztahti mezi lidmi, redlnych i fiktivnich
situaci a vnitfniho Zzivota lidi. Toto prozkoumavani se odehrava ve fiktivni situaci,
prostiednictvim hry v roli, dramatického jednani v néjaké situaci. [8, s. 32] Dramaticka

vychova je dulezita pro socialni rozvoj a osobnostni rozvoj zaka. [1, s. 23-24]

3.2 POZICE DRAMATICKE VYCHOVY V RAMCOVEM VZDELAVACIM PROGRAMU

Dramatickd vychova nespada do povinné ¢asti zdkladniho vzdélavani, je zarazena mezi
dopliujici vzdélavaci obory. Tyto obory lze vyuzit jako povinny nebo volitelny vzdélavaci
obsah. Ocekavané vystupy jsou pouze doporucené pro formulovani vystupli v ucebnich

osnovéach v SVP.

Priklady ocekavanych vystupii v prvnim obdobi:
e DV-3-1-02 rozlisuje herni a redlnou Situaci; prijima pravidla hry; vstupuje do
jednoduchych roli a prirozené v nich jedna,

o DV-3-1-03 zkouma temata a konflikty na zdklade viastniho jednani.

Priklady ocekavanych vystupu v druhém obdobi:
o DV-5-1-04 pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva
pritom riiznych vyrazovych prostredkii,
o DV-5-1-05 prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky a na zdkladé sebereflexe a

reflexe spoluzdkii a ucitele na nem ddle pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych

spoluzadkii. [34, s. 112]

Dramatickd vychova rozviji ptfedev§im kompetenci: komunikativni, personalni a socialni,
ale najdeme ji ve vSech kompetencich. Jednou z diilezitych metod dramatické vychovy, je
rolova hra, pfi které Zaci vystupuji a jednaji za jinou postavu, uci se vyjadfovat své ndzory a
myslenky, vnimaji promluvy jiného ¢lena tfidniho kolektivu, osvojuji si zdklady riznych
komunikacnich situaci, na kterych si v bezpec¢i ukazuji mozné zptisoby reakci. Dalsi soucasti
dramatické vychovy je metoda diskuse, pti které déti obhajuji své nazory a argumentuji.
Dramaticka vychova rozviji i kompetenci k feSeni problémil, zak pracuje s riznymi tématy,

ve kterych se uci fesit celou fadu situaci z rizného Ghlu pohledu, napft. reagovat na konflikty
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a vnimat feSeni jiné osoby a uvédomovat si diisledky téchto konfliktt. V dramatické vychové
se vyuziva zplsob uceni, ve kterém zak vyhledava a tfidi informace, jejichz pochopeni a
propojeni vyuziva pii svém vzdélavani, ale 1 v bézném zivoté. Studenti maji také moZznost
zapojit se do kulturniho déni ve svém okoli. NejCastéji se pii téchto prilezitostech hraje
divadlo. Ucitelé se snazi u zaka rozvijet tvofivost, buduji u nich vztah ke kulturnim a
historickym pamatkdm nasi vlasti a seznamuji je se zvyky a tradicemi nasi zemé&. Posledni
kompetenci je pracovni kompetence, ktera vede zaky k dodrZzovani stanovenych pravidel
behem raznych Cinnosti a jejich prace. Na zavér bych chtéla uvést jesté jednu kompetenci

bez které by se dramaticka vychova neobesla, a to schopnost reflexe a hodnoceni. [36]

3.2.1 Ucdivo
Ramcovy vzdélavaci program vymezuje obsah uciva dramatické vychovy, neuvadim
veskeré ucivo:
Zakladni predpoklady dramatického jednani:
o Socialné komunikacni dovednosti — komunikace v bézném zivot¢, spoluprace, v
hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace, hodnoceni
a reflexe.
e Herni dovednosti — jevistni postava, vstup do role.

e Psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, verbalni a

neverbalni komunikace, drzeni téla.

Recepce a reflexe dramatického uméni:
o Zikladni stavebni prvky dramatu — postava, konflikt, situace, gradace, vrchol
o Soucasna dramaticka umeéni a média — filmova, divadelni, rozhlasova, televizni a
multimedialni tvorba
e Zakladni divadelni druhy — zpévohra, loutkové divadlo, ¢inohra, tanecni a pohybové

divadlo.

Proces dramatické a inscenacni tvorby:
e Dramaticka situace, pribéh — tazeni situaci v ¢asové naslednosti
e Typova postava — smetovani k jeji hlubsi charakteristice, loutkéaifské a ¢inoherni
prostiedky

e Ndmeéty a témata v dramatickych situacich — jejich vyjadfovani a nalézani
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o Komunikace s divikem — prezentace, sebereflexe, inscenacni prostredky a postupy
— jevistni tvar na zakladé improvizované situace a mini piibehu, piednes. [34, s.

113]

3.3 CIiLE DRAMATICKE VYCHOVY

Zakladnim stavebnim kamenem dramatické vychovy je fikce, jiZz rozumime navozenou
dramatickou situaci zalozenou na mezilidské interakci vyuzivajici simulacnich a rolovych
her k aktivnimu poznévani svéta, Cloveéka, sama sebe a spolecnosti. Obor dramatické
vychovy se zaobird osobnostn¢ socialnim uc¢enim. V jejim obsahu a metodach se prolinaji
poznatky a principy piedevsim z oboru dramatickych uméni, pedagogiky a psychologie. [1,
s. 22]

Z obecného cile jsou dale odvozovany dil¢i cile jednotlivych Casti a tematickych celkii uciva.
Priklady dil¢ich cild dramatické vychovy: jedinec tvorivé fes$i praktické problémy,
prezentuje svoje nazory, jasné formuluje svoje myslenky, pomtze druhym lidem, je-li
potteba, spolupracuje s druhymi na spole¢ném dile, své ndzory a ndzory druhych vystavuje

konstruktivni kritice apod.

Jedinci se také uci postuptim dramatického uméni (vyjadiovat pocity, myslenky, nazory ¢i

postoje) ¢i napomaha objevovat umélecky talent. [1, s. 22-23]

Kategoriemi cili se zabyva obor pedagogika, ktera tesi efektivnost vyucovani na principu

porovnavani zvoleného cile se skute¢né dosazenou zménou v osobnosti Zaka.

Osnovy dramatické vychovy jsou spiSe koncepcemi ¢i pojetimi daného pifedmétu nez

pfedem stanovena a pevné dodrzovana ucebni témata.

V souvislosti s dramatickou vychovou lze hovofit i o jejich hodnotach, tedy o tom, co svymi
metodami a principy nabizi hra¢iim. Hodnoty jsou soucasti dramatické vychovy bez ohledu
na to, do jaké miry je vyuzivana jednotlivymi Skolami ¢i uciteli dramatické vychovy. Cile a
hodnoty se ¢asto piekryvaji a ne vzdy je I1ze od sebe diferencovat.
Cile a hodnoty dramatické vychovy:
e socialni rozvoj — jedna se o schopnost vcitit se do druhych, vnimat jejich pocity a
stanoviska,
¢ komunikativni dovednosti — verbalni 1 neverbalni, pievdzné jde o dovednost
vyjadtit své myslenky, pocity a postoje, dale jde o plynulost feci, slovni zasobu,

artikulaci, dech, hlas ¢i mimiku obliceje,
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e fantazie — ta casto byva definovana jako pfilezitost rozvijet obrazotvornost ¢i
povzbuzovani a vedeni tvofivé obrazotvornosti ditéte, obrazotvornost a tvotivost
jsou také jednim z elementarnich prvkl empatie a tolerance,

e Kkritické mySleni — v dramatu je totiz Casto nastolena n&jakéa problémova situace,
kde je potieba uplatnit mysleni, schopnost klast otdzky a posuzovat rizné varianty
feSeni,

e emocionalni rozvoj — u kazdého ¢lovéka jsou city soucasti jeho vnitiniho Zivota, je
vSak dulezité mit emoce pod kontrolou, nenechat se jimi ovladat, neznamena to vSak
potlaceni negativnich emoci, v dramatické hie, kde jsou tyto negativni emoce
vyjadieny, mohou byt hra¢em uvolnény a zbavuji ho napéti,

e sebepoznani a sebekontrola — diky nimz je umoznéno ziskat pozitivni sebepojeti,
pomaha posilit zdravé sebevédomi, uvédomit si své limity bez vyvozeni zavért o
vlastni bezcennosti, jedinci je dana prilezitost projevit své specidlni schopnosti,
vstoupit do role, kterd mu byla doposud odeptena, na druhé strané je zde prostor i
pro pfili§ egocentrické hrace naucit se respektovat druhé a brat na né€ ohled,

e esteticky rozvoj — umeéni a kultura, diky dramatické vychové jsou hraci seznameni
se zaklady dramatu, s jednanim a hrou v roli, konfliktem, dramatickou situaci,
improvizaci ¢i s dramatickym dialogem, kdyz je soucasti i vefejné vystoupeni, jsou
zaci obeznameni s dramatickou organizaci prostoru, se scénickou hudbou, s

osvétlovanim, licenim ¢i kostymy. [7, S. 51-56]

3.4 FORMY DRAMATICKE VYCHOVY

Dramatickd vychova predstavuje tyto tfi moznosti forem, bud'to zdjmovou ¢€innost nebo
samostatny pfedmét nebo to miize byt metoda vyuky v riznych predmétech. Touto metodou
1ze rozvijet osobnost déti a mladych lidi a osvojit si tak obecné lidské dovednosti napf.
komunikacni dovednosti. Také muize fungovat jako ptfiprava na povolani, kterd vyzaduji
kontakt s druhymi lidmi napf. 1€kafi, ucitelé, manazefi, politici, prodavaci atd. Dokonce l1ze
vyuzit dramatickou vychovu jako socioterapii a psychoterapii. Samoziejmé nékteré formy
jsou u nas jiz rozvinuté hojné, jiné se rozvijeji, u nekterych jsou zatim jen pouhé naznaky
moznosti jejich vyuziti. [9, s. 9]

3.4.1 ZAMOVA CINNOST - DRAMATICKA VYCHOVA

Je realizovana ptredevsim v zakladnich uméleckych skolach ¢i v dramatickych souborech a
krouzcich zfizovanych riznymi subjekty. Z toho vyplyva, Ze je zde ucast vzdy dobrovolna.

Ptedpokladem je, Ze ten, kdo se krouzku zucastituje, ma pozitivni vztah k divadlu ¢i k
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dramatu jako takovému. Literarné dramatické obory na zakladnich uméleckych skolach maji
schvalené osnovy a uc¢ebni plany dle RVP ZV. Vyuka je zde rozdélena podle véku. Osnovy
a ucebni plany by mély byt ptizpisobeny Skolam podle jejich moznosti a vybaveni. Na
Skolach existuji rizné kategorie, kde si mohou zéaci vybrat podle svych schopnosti a
zaméteni (hudebné-hlasovd a rytmickd piiprava, pohyb, pirednes, technika vodéni

jednoduchych loutek, vytvarna priprava apod.) [11, s. 172-173]

3.4.2 PREDMET - DRAMATICKA VYCHOVA

Miize byt povinna, nepovinna ¢i povinné volitelna, u¢i se pfi ni riizné divadelni dovednosti
¢1 se pracuje na osobnostnim rozvoji zaka. Uplatiiovana je na 1. 1 2. stupni zékladnich skol
a také na Skolach stiednich a to se zamé&fenim vSeobecné vzdélavacim, osobnostné socialnim
a esteticko-vychovnym. Dle RVP ZV se jedna o dopliujici vzdélavaci pfedmét. Na prvnim
stupni zékladni Skoly jsou podminky pro dramatickou vychovu idedlni, kdy je mozné
vyuZzivat jesté piirozené schopnosti zaki vstupovat do hry a pfijimat ji s nadSenim. Maji také
zajem o rizné aktivity. Vzhledem k riiznorodosti zaku ve tfidach povazujeme za vyznamnou
socializa¢ni funkci dramatické vychovy. Dale jde o osobnostni a socialni rozvoj zaku,
rozvijeni predstavivosti, soustiedéni, fecovych dovednosti, samostatnosti mysleni,

spoluprace, komunikace a kultivovanost vyjadfovani [11, s. 177]

3.4.3 METODY DRAMATICKE VYCHOVY UPLATNENE VE VYUCOVANI

Lze vyuzit zejména ve vyuce humanitnich pfedmétli. Vyuzivani prvkl dramatické vychovy
v riznych predmétech pomaha k dlouhodobéjsimu zapamatovani informaci. Nase pamét’ si
totiz 1épe fixuje to, co jedinec mize vyzkouset nez jen to, co slysi nebo si precte. Je dilezité
umoznit zakovi zazit néco, co se slovy neda popsat. [11, s. 201] Na prvnim stupni jsou prvky
dramatické hry vyuZivany v prvouce a vlastivédé, specificky v téch oddilech, které jsou
spojovany s konkrétnim lidskym chovanim a mezilidskymi vztahy. Dramaticka vychova je
ramcovym vzdélavacim programem fazena mezi dopliujici obory, ale i mnoho témat ve
vyuce jinych pfedmétii se nabizi pro vyuZzivani prvkl dramatické vychovy — jsou tak plnény
cile SVP a dale rozvijeny kli¢ové kompetence (komunikativni, personalni, socialni a
kompetence k feSeni problémil). Vyuzivani metod a technik dramatické vychovy je vhodné
pfi realizovani prifezovych témat (osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického
obCana, vychova k mysleni v evropskych souvislostech, multikulturni vychova,
environmentalni vychova ¢i medialni vychova). [7, s. 25-26] Ve Skole se dramaticka
vychova mtize uplatnit rtizné¢ od nékolikaminutovych aktivit az po celodenni tematické

celky. Dramatika se Casto také spojuje s vytvarnou, télesnou ¢i hudebni vychovou. Na
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prvnim stupni se mohou dramatické metody prolinat v§emy predméty, kde ptisobi uvolnéni
a osvézeni a rozviji se pfedstavivost, fantazii, rytmus, pohyb a vnimani. Dé&ti si prozitkem
latku sndze zapamatuji. Avsak je dulezité rozliSit didaktickou hru a prvek dramatické
vychovy, zde ¢asto dochazi k zdméné mozna prave proto, ze zavedeni dramatické hry je pro
mnoho pedagogl stdle novinkou. Pokud na tento typ her neni navazana skutecné hra
dramaticka, nelze mluvit o dramatické vychove. [7, s. 177]. Marusak (2008, s. 6) uvadi, ze
uvedeni dramatické vychovy do Skol se projevuje v ur€itém zjednoduseni — vse, co je
tvofivé, hravé, Cinnostni, je dramatickovychovné. Hra je pro nékteré ucitele jedinym
ustiednim principem dramatické vychovy. Spojuji tak pojem dramaticka vychova pouze s

pojmem hra.

V mé diplomové praci jsem pro praktickou cast zvolila jednu z vySe nabizenych forem
dramatické vychovy — metody dramatické vychovy ve vyucovani. Jednotlivé metody blize

predstavim v posledni kapitole této diplomové prace.

3.5 OMYLY SPOJENE S DRAMATICKOU VYCHOVOU
Tento obor skryva né€kolik mylnych ptedstav, myta i predsudkd, které si predavaji rodice ¢i
samotni pedagogové, ktefi s dramatickou vychovou nemaji velké zkusSenosti, proto se tato

¢ast vénuje alespon trem nejzakladnéjsim omylim.

Prvni z nich, ktery bych rada uvedla se vyskytoval jiz v 19. stoleti, kdy se na dramatickou
vychovu nahlizelo jako na détské divadelni piedstaveni. U¢itel zde ptevzal roli reziséra, zaci
nacvicovali inscenaci a ucili se text. Dochazelo k tomu, Ze se zkreslovaly ptedstavy déti o

divadelnim pfedstaveni a nevyuzivalo se naplno jejich zajmu a tvofivosti.
Dal$i mylna predstava je, ze dramaticka vychova slouzi pouze k oddychu ¢i zabave.

Posledni omyl se vyskytuje pfedev§im mezi pedagogy prvniho stupné zakladnich skol a
uciteli matetskych Skol, kteti chtéji vyucovat pomoci hry a rozvijet zdkovu tvotivost. VEétSina
pfipravenych her a tvofivych ¢innosti, které jsou vystavény na konfliktu a pifekonavani
prekazek, jsou uciteli nespravné zatazovany praveé pod zastitou dramatické vychovy. Jak uz
jsem zminila v pfedeslé kapitole, ve skutecnosti je tieba rozliSit didaktické hry, (které se
samoziejm¢ mohou v dramatické vychové vyskytnout, jelikoz se metody mohou vziajemné

ptrekryvat,) od her dramatickych. [10, s. 6-7]
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3.6 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

3.6.1 PoOJEM METODA DRAMATICKE VYCHOVY

Metoda vznikla z feckého slova ,,methodos* a v odbornych literaturach ji autofi vysvétluji
jako cestu vedouci k dosazni cile. ValiSova (2007, s. 189) vysvétluje, Ze ,, metoda je zpiisob
usporadani cinnosti ucitele a zdkii, rozvijejici vzdélanostni profil Zaka a puisobici v souladu
se vzdelavacimi a vychovnymi cili. “ Skalkova (2007, s. 181) definuje metodu jako ,,zpiisob
zamérného usporadani cinnosti ucitele i Zakii, které smeruji ke stanovenym ciliim. “

Kazda metoda se musi shodovat se stanovenym cilem. Ucitel ma na vybér z velkého
mnozstvi metod, které mize vyuzit ve své vyuce, avSak zavisi na jeho zajmu obohatit vyuku
0 tyto metody. Podstatnou roli pfi jeho rozhodovani hraji jeho schopnosti a zkusSenosti s

dramatickou vychovou a ¢asova dotace, kterd je mu umoznéna.

Metody se Casto zafazuji na zacatek hodin a pusobi tak motivacnim charakterem. Pii
vytvarné a hudebni vychove Zaci rozvijeji svoji prostorovou piedstavivost, smysl pro tvar ¢i
rytmus. Uplatnéni nachazeji i pfi ¢innostech, vedoucich k osvojovani komunikace a ke
vzajemné kooperaci pfi préci ve skupinach. Naplnuji také funkci uvolnéni béhem prace nebo
podporuji rozvoj fantazie, ptedstavivosti a vnimani. Velice G€inné je zatfazovat tyto metody
do takovych ¢innosti, pti nichz ucitel vyzaduje od zaka zapamatovani urCitych faktl a jevi.
[11, s. 201-202] Machkova (2013, s. 201) se zminuje, ze dramatické metody pomahaji

zaktm lépe pochopit obsah latky, ktera je obtizné svou detailnosti ¢i svym vykladem.

Valenta (2008, s. 46-47) definuje dramatickou metodu jako:
e zakladni koncep¢ni metodicky princip systému,
e specificky styl prace,
e cely systém,
e konkrétni postup,

e soubor dil¢ich postupti.

Autor vysvétluje, Ze pojmem metoda lze oznacit zdkladni koncepcni metodicky princip
systému. Jednim z nich je informace, Ze jednou ze zédkladnich metod dramatické vychovy je
hra v roli nebo ze metodou dramatické vychovy je metoda divadla ¢i ze zékladni metodou

dramatické vychovy je dramaticka hra.

Déle metodu popisuje jako specificky styl prace, ktery zahrnuje soubor zédkladnich

charakteristik cild, metod, zaclenéni ucitele, atmosféry, typi a obsahl her, principi a
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strukturovani jako zékladni pilif urc¢ité varianty dramatické vychovy pro urcitou Skolu,

osobnost atd.

Hovoii o metodé jako o celém systému dramatické vychovy. A proto je dilezita jeji
formulace, pokud napf. by dramatickd vychova byla metodou vyucovani prirodovédy, je
vhodnéjsi pouzit formulaci, Ze metody dramatické vychovy byly pouzité jako metody pro
vyuku ptirodovédy, nebot’ jsme nepracovali s celou dramatickou vychovou, ale pouze s

jejimi vybranymi prvky.

Metodu jesté oznacuje jako konkrétni postup, zalozeny na konkrétni praci ucitele, ale 1 zaka.
Zvolena metoda jiz neni soucasti celku, ale je postavena jako metoda sama o sobé. V
takovém piipadé je mozné vybrat si napt.: zpomalenou pantomimu jako jednu metodu z

celku metod pantomimy.

V jeho poslednim nézoru se objevuje informace, Ze metoda je soubor dil¢ich postupt, tzn.,
ze pokud ucitel ve své vyuce bude pracovat napt. s metodou improvizace, vyuziva fadu

dil¢ich metod a technik, jako jsou napt.: skupinova improvizace, volna improvizace apod.

Marusédk et al. (2008, s. 6) fikaji Ze, metody dramatické vychovy propojuji osobnostni a
socialni hodnoty jedince v globalnim pojeti. Zéklad dramatické vychovy spociva ve
spolupraci vSech hract, a to 1 v pfipadech, kdy nékteré z cCinnosti vychazeji z
individualizovanych forem prace. Velky vliv na metody dramatické vychovy ma sdm ucitel,
pokud pfedstavuje partnera, spoluhrace a vstupuje-li do roli béhem jednotlivych ¢innosti,
velmi tim napomaha vytvaret atmosféru bezpeci a divéry a ma to zasadni dopad na piijeti

téchto metod Zaky.

Metoda je zpusob, jak dosahnout cile, ktery si ucitel vyty¢i. Volime metody podle toho, jaké
cile je potfeba naplnit. Pfi vybéru metod je diileZité zohlednit potfeby zakd, jejich zkuSenosti,
zajmy a zaliby. Také je potieba brat v potaz zkuSenosti pedagoga, jeho vlastnosti a

kvalifikaci [8, s. 62-63].

3.6.2 PREHLED METOD A TECHNIK DRAMATICKE VYCHOVY
Valenta (2008, s. 48) tika, ze vyznam slov, technika a metoda jsou téméf na stejné Grovni.
Techniku Ize oznacit za konkretizaci metody, proto je povazovana za konkrétni, pfesné

pouziti ur¢ité metody.

Morganova — Saxtonova (2001, s. 143) ve své knize uvadéji, ze techniky jsou nastroje,
které jsou pouzivany ucitelem, aby se uplatnil veskery potencial a aby se zaktim piedaly

podstatné zkuSenosti.
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Pouziti jednotlivych typli technik pomdha hra¢im zapojovat se do hry, i kdyz nejsou velmi
zkuseni. U kazdé techniky se rozliSuje rizny stupen narocnosti, ta je tedy ucitelem vybirana

podle potieb tématu ¢i podle stupné zkuSenosti skupiny. [24, s. 11-12]
Nize jsou popsany techniky, které se objevuji v praktické casti.
Hrav roli

Cela podstata metod dramatické vychovy je zaloZzena na fikci a hie v roli. Hra v roli ve
fiktivnich situacich spociva v tom, Ze feSeny problém ¢i konflikt bézi v bezpecném prostiedi
fikce. V rolové hie se mize mluvit i konat zarovein nebo muize byt urCitym zpisobem
limitovana. Jedna se napiiklad o omezené slovo (pantomima) ¢i omezeny pohyb (zivy

obraz).

Hra v roli ma troji podobu. Prvni je simulace, kdy je hrac v roli sebe samého, ale ve smySlené
realité. Druh4 je alterace, hra¢ je v roli nékoho jiné¢ho, ale bez specifickych detaili dané
postavy, napf. postava lékafe bez blizsiho urceni. Tteti, a tedy poslednim stupném je pak
charakterizace, kdy se hra¢ nachazi jiz v konkrétni postave a tato postava je jedinecna. [12,

s. 12-13]
Improvizace

Pod timto pojmem si predstavime hrani bez scénare. JelikoZ se u této metody nepotiebuje
scénaf, nejsme zavisli na ¢teni ani na pamétném uceni dialogii. Jedna se tedy o aktivitu, ktera
je zvladnutelna vSemi détmi, a to v kterémkoli véku. Vyhodou je, Ze ndmét ¢i pocet postav
muze byt pifimo pfizplisoben potiebam jakékoli skupiny a mohou zasahnout jakoukoli oblast

lidskych zkuSenosti.

Improvizace ma tii podoby
e Improvizace v pravém slova smyslu, kde se jednd okamzité, bez ptipravy.
e Hra spatra, hraje se bez textu, na zaklad¢ urcité dohody.

e Vypilovana improvizace, zaver del§iho procesu prace na vybrané téma.
Pohyb a pantomima

Rytmicky pohyb a pantomima patii mezi jednoduché formy improvizace a jsou vhodné i pro
mén¢ zkuSené hrace, jelikoZ se mohou vyjadifovat s menSimi zdbranami. Vyssi Urovni je

dialog, kde je dtlezita nejen reakce samotného hrace, ale i naslouchani partnera.

Druhy:
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e simultanni pantomima — konkrétni Cinnost se predvadi soubézné, je pro zacinajici
hrace vhodna, jelikoz jsou bez zabran a tlaku z okoli,

e narativni pantomima — ucitel je v roli vypravéce piibéhu a ostatni soubézné
predvadi urcity piibéh,

e hromadna improvizace — rozviji zapletku, je zalozena na zmén¢ okolnosti. Hraci
jsou v rolich, které si vybrali. Do ,,rozbéhnuté aktivity* se vnese zapletka a tim se
zméni okolnost. Ukolem hraci je reagovat na danou zménu ve svych rolich.
Postupné¢ se t€émito hromadnymi improvizacemi rozviji dalsi a dalsi zapletky,

e etudy, hry ve dvojicich, trojicich a malych skupinkach nebo solové — tyto typy
¢innosti jsou naro¢néjsi a jsou budovany na zdkladé piedeslych skupinovych
improvizaci,

o fixace ¢i relativni fixace — hra spatra, vypilovana improvizace.

Zakladem dé&je jsou vnitini procesy, které jsou demonstrovany na tiech typech prace s véci
¢i rekvizitou:
a) Zachazeni s realnym predmétem — je pouzivan hracem pirevazné k tomu, aby bylo
ziejme, k Cemu predmét slouzi a jaké jsou jeho fyzikalni vlastnosti,
b) Zastupna rekvizita — je realny predmét, ktery je vyuzivan jinak, nez k ¢emu je
puvodné urcen,
C) Prace s imaginarni rekvizitou — v tomto pfipad¢ zalezi pouze na fantazii a

predstavivosti hrace.
Hry a cvieni

K dramatické vychové patii také neodmyslitelné riizné hry a cvic¢eni. Ve cviceni se rozviji
konkrétni schopnosti, psychické funkce a dovednosti. Hry i cviceni se tedy pouzivaji k
ziskani ¢i upevnéni urcitych dovednosti. Dllezitym znakem cviceni je kratkodobost, kdyz
je splnén jeho cil, je beztcelné v daném cvifeni pokracovat. Dal$im znakem je
opakovatelnost, vzdy se miizeme ke cviceni vracet napf. s riznymi obménami. Pravidla jsou

jasné a zfeteln€ nastolena, cil cviceni je vS§em hra¢lim srozumitelny. Hry jsou souhrnnéjsiho

charakteru, je zde nastoleno vice cilll najednou a pravidla jsou slozitéjs$i nez ve cviceni.

Na prvnim stupni zakladnich $kol se ¢asto hry a cviceni vyuzivaji i mimo systematickou
dramatickou vychovu, aby obohatily vyuku. Je diilezité zminit, Ze pouZivanim pouze téchto
her a cvieni se nejedna o dramatickou vychovu. PouzZivanim jen her a cviceni bez

slozit¢jSich typli prace znamend, ze se u jedince ziskané dovednosti nedokazi uplatnit v
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realném Zzivoté. Je dllezité vzdy zminit nejen nazev daného cviceni, ale i jeho cil, kde se

promita hlavni smysl prace. [8, s. 67-76]

3.6.3 TRIDENi METOD A TECHNIK PODLE J. VALENTY
Zde jsou popsany a blize predstaveny metody, které se objevuji v praktické ¢asti této prace.
1. Metoda tplné hry
2. Metody pantomimicko-pohybové
3. Metody verbalné-zvukové
4. Metody graficko-pisemné
5

Metody materidlové-vécné
Metoda uplné hry

Jde o zpuisob komunikace, ktery je zalozen na aktivité, kde se uplatiuji pohyby téla, pozice
v prostoru, vztahy k jinym osobdm, nejriznéj$i zvuky apod. Znamena tedy uplnou
komunikaci doslova od hlavy k paté. Ve vyu€ovani neni podminkou se na hrani v plné hie

pripravovat cvi¢enim. Jedna z moznosti, jak se dostat do plné hry, je hrat v plné hte.
Metody pantomimicko-pohybové

Metody pantomimicko-pohybové nevyzaduji fe¢ ani zvuk. Ukolem hradt je vykonavat

pohyb a s nim spojené pohybové aktivity. MiiZe dojit také k zastaveni pohybu tzv. $tronzo.

Hlavnimi komplementarnimi metodami pantomimicko-pohybovych postupt jsou zacilené
pozorovani a interpretace. Tyto metody fadime mezi dilezité z hlediska reflexe a vyuziti

jako u¢ebniho materialu.

Ptehled pantomimicko-pohybovych metod:

1. Ozvucena pantomima — Podstatou této metody je propojeni pohybu a zvuku. Jedna
se o zvuky vychazejici bezprostiedné od ¢loveka (vzdechy, skieky apod.), zvuky
predméti (lavice, klice, dvetfe apod.) nebo hudebni néstroje k tomu urcené (triangl,
drivka atd.).

2. Pantomimizace prostoru, prostiedi a véci — Tzv. hraci mohou svymi tély ztvarnit
prostor, prostiedi 1 véci. Objekty mohou byt pohyblivé 1 nepohyblivé. Jednd se o
praci s imaginarni rekvizitou a imaginarnim objektem. Metoda vyZaduje kreativitu,
aktivizaci vztahu pohybu a prostoru.

3. Uplna pantomima — Tento typ pantomimy pouzivame pievazné pro pantomimické

ztvarnéni osob. Metodu je mozné uplatnit v kterékoli fazi dramatu. Je dilezita k
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rozvoji osobnosti, a to zejména predstavivosti, tvofivosti, motoriky a logického
mysleni.

4. Pohybova cvifeni — V této metod¢ miize byt zak v roli, ale i nemusi. Patfi sem
rytmické pohybové hry, relaxacni cviky, hry vyzadujici klidné a piesné pohyby atd.
Cilem je soustfedéni, zména stavu organismu pohybem, kultivace pohybu apod.

5. Taneéni drama — Piedstavuje improvizaci pohybu jednotlivet i skupin, kterou vzdy
doprovazi hudebni vlozka. Lze sem zatadit i stylizovany pohyb, ktery neni piimo
»Zrozen* z hudby.

6. Zivé — nehybné obrazy — Hlavnim cilem je zahrat uréity jev beze slov a bez
pohybi, a to s vyuzitim raznych poloh téla a ustdlené mimiky. Tato metoda je
vyhledavana v dramatické vychové velmi hojné. Zivy obraz je vyuzit jako sdélovaci
prostfedek ¢loveka, dale je vyuzivéan jako zklidiujici aktivita ¢i k vyjadieni pocitu
postavy. Aktivita je vhodna i pro hrace bez zkusenosti s dramatickou vychovou a ve

spojeni se zvuky ¢i slovy je stézejni v metodice dramatické vychovy.

Muzeme se setkat s obrazem ve dvou podobach:
e 7ivy obraz bez promény (verze, kde je zachycen jeden moment, napt. fotografie),
e 7ivy obraz s proménou (série zivych obrazi, kdy se bez pferuseni obraz zméni na
jiny obraz).
Zivy — nehybny obraz miizeme mit tyto podoby:
a) ,,0zivlé Stronzo* (rozjezd ze stronza do pohybu),
b) ,zastavena pantomima“ (hraci jsou v pohybu a na znameni se dany pohyb zastavi),
C) ,.zastaveny pohyb* (zastaveny jakykoliv pohyb).
Podoba zivého obrazu mize byt vyuzita ve formé bez zvukl, k rozboru charakteristiky

obrazu nebo ve spojeni se slovy, napt. ozivlé myslenky.
Metody verbalné zvukové

Hlavnim principem a tikolem je tvofeni zvuku, jejich podstata je tedy zaloZena na slové ¢i
zvuku. Re€ a zvuky se uplatituji prevazné v rolové hie. Metody verbalné-zvukové jsou
pouzivany k rozvoji techniky feci, k rozvoji prace s vyrazem feci, kultivace plynulosti,
z toho diivodu by se u zacinajiciho hrac¢e mély nejdiive vyzkouset metody pantomimicko-

pohybové.

Piehled verbalné-zvukovych metod:

51



3 DRAMATICKA VYCHOVA

Brainstorming — Brainstorming je vyuzivan k hledani riznych napadt a myslenek.
V praktické ¢asti je tato metoda pouzita pouze v jeji prvni fazi, sdéleni vSeho, co se
déti chtéji dozvedét o Rudolfovi 1.
Cteni — Cteni je soudasti dramatické vychovy diky své vazbé na literaturu, do niz
nalezi i literatura dramatickd. Dochazi pfi ném k rozvoji ¢teni jako dovednosti
(pfevazné u malych déti). Prostfednictvim Cteni se ziskavaji a predavaji informace.
Cteni je d&leno na hlasité &teni (vSichni hradi slysi, co se &te) a tiché &teni (bez hlasité
podoby).
Diskuse — Diskuse je chapana jako dialog dvou a vice lidi, kde je feSen urcity
problém ¢i nejasnost. Tato metoda je velmi komplexni, jelikoz se rozviji precizni
mysleni, a to diky nutnosti formulace jednotlivych slovnich vstuptli z hlediska obsahu
diskuse. V diskusi se vyzaduje citlivost, efektivnost, kazen, fad a soustfedénost.
Monolog — Jedna se o verbalni aktivitu jednoho hrace zalozenou na pronaseni
souvislého mluveného projevu. Tuto metodu délime na nékolik podtypl: projevy,
reportaz, vypraveni, zpoveéd ¢i zprava.
Hadka — Tato metoda spociva ve vytvoieni modelové situace — hadky, kde dochazi
ke konfliktu ¢i nedorozumeéni.

a. Destruktivni hadka — zalozena na emocich, nevécné argumentaci apod.

b. Konstruktivni hadka — snazi se problém vyfesit, zpravidla pfechazi do

diskuze, rozhovoru ¢i do vyjednavani.

Mluvici predméty — Metoda je zalozena na personifikaci tedy proptjéeni svého
hlasu:

a. jinému pfedmétu,

b. za postavu zastoupenou véci,

c. loutce.
V Praktické cCasti propiij¢ujeme sviij hlas ptedmétu, ktery zastoupeny za osobu —

obraz Rudolfa 1.

Zpév a hudebni exprese — Podstatou je samotny zpév, ale i broukani, naznaky
melodie, zvuky, které mohou ptipominat zpév ¢i hudebni vyraz. Mizeme tak
hudebné vytvotit zvukovou kulisu, ptiblizit atmosféru, zpivat pisné€, at’ uz prevzaté
nebo vymyslené hrac¢em, zvukem miizeme charakterizovat ¢lovéka, jeho psychické

stavy apod.
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Metody graficko-pisemné

Tyto metody jsou dopliiovany metodami hlavnimi. Obecné vzato by se dramaticka vychova
bez téchto metod obesla, avSak zesiluje jeji potencial. Graficko-pisemné metody jsou
zaloZeny na vyrobé pisemného, kreslené¢ho, malovaného ¢i rysovaného predmétu. Funkci
téchto metod je rozvoj motorickych dovednosti (psani), vytvarnych technik, rozvoj fantazie

a predstavivosti.

MySlenkové mapy — Myslenkové mapy jsou vétSinou postaveny tak, ze doprostied papiru
¢i ctvrtky je napsano hlavni téma ¢i problém a okolo se sepisuji urcité informace, napady. V
praktické Casti jsme tuto metodu vyuzili nasledné po brainstormingu a sepsali jsme do ni
shrnuti, co se déti chtély dozvédét o Rudolfovi Il. [25, s. 123-214].

Metody materialové-vécné

Metody materidlové-véené jsou zakladem pro praci s urcitym materidlem. Jednd se o
produkty trojrozmérné. Patii sem prace s objekty, kostymem, loutkou, maskou, s rekvizitou

¢i prace se svétlem a stinem.
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4 STANOVENI CiLE

Cilem praktické ¢asti bylo realizovat v jedné tfid¢ s programem Zacit spolu tydenni projekt
zaloZeny na konkrétni udebni latce, jez vychazi z SVP, a to s vyuzitim metod dramatické
vychovy. Cilem bylo zaclenit dramatiku co nejvice do struktury dne v programu Zacit spolu.
Dale bylo cilem zjistit vyuzitelnost prvka dramatické vychovy na Skolach s programem Zacit

spolu po celé CR.

Cil byl ovéten pomoci vstupniho interview s metodickou Zacit spolu, poté dotaznikem ze
strany uciteld a rovnéz ovéfeni projektového tydne ze strany zakt formou kratkého

dotaznikda.
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Strategie

1.

2.
3.
4.

Skola orientovana na své zakazniky (zaky, zakonné zastupce) — uspokojuje jejich
potieby

Skola jako zivé spolecenstvi
Skola oteviend zménam

Skola uspésné komunikujici se svymi partnery a s dobrou povésti na vefejnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pti vyuce podporujeme individudlni rozvoj kazdého zéka. Vybirame a vyuzivame
efektivni metody a formy préce pro rizné druhy uceni.

motivujeme zaky k aktivité, tvofivosti a k dosazeni tispéchu
vedeme zaky k organizaci svého uceni
podporujeme vsestrannou komunikaci

vedeme zaky k dodrzovani etiky komunikace (naslouchat, vhodné reagovat, vyjadrit
vlastni nazor)

vytvafime podminky k poznavani sebe a vztahu k jinym
klademe daraz na vystizné, souvislé a kultivované vyjadiovani
vedeme zaky k dodrzovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel
vedeme zéky k sebehodnoceni

pracujeme individudlng, skupinové, frontalné

pouzivame vyklad, metody kooperativniho a ¢innostniho uceni
vytvafime prostor pro osvojovani a upeviiovani uciva
zatazujeme projekty, referaty, prezentace vlastni prace
umoziujeme zakiim pracovat s riznymi zdroji a druhy informaci

vyuzivame vhodné pomucky (napft. informacni technologie — internet, interaktivni
tabule, audiovizualni techniku, encyklopedie, u¢ebnice, pracovni listy, iPady)

vyuku obohacujeme o exkurze, vylety, vystavy, besedy, vefejna vystoupeni

Na 1. stupni je charakteristické, Ze vyuzivame metodologii programu Zacit spolu:

integrovana tematicka vyuka

ranni setkani

centra aktivit — tymova prace
sebehodnoceni prace, prace s pravidly
zékovska portfolia

aktivni ucast zdkonnych zéastupcti ve vyuce
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slovni hodnoceni

1. stupen

tradicn¢ vyuzivame metodologii programu Zacit spolu (tento program je ve Skole
uspesné realizovan jiz od poloviny 90. let za podpory Step by Step CR)

od 1. ro¢niku vyucujeme anglicky jazyk
slovni hodnoceni i klasifikace
projektové vyucovani, tymova prace

Skoly v pfirodé¢

Dramaticka vychova se objevuje v predmétu Projekty — které vychdzi z Prafezovych témat,

ptipadné z doplitujictho vzdélavaciho oboru Dramaticka vychova a Eticka vychova. Zaci

celého ro¢niku se déli do skupin. O¢ekdvané vystupy pro dramatickou vychovu:

propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za Gcelem vyjadieni vnitinich stavi

a emoci vlastnich 1 urcité postavy,

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do role a v herni situaci
prirozené a presveédCive jednat,

rozpoznava témata a konflikty v situacich a pfibézich; nahlizi na n€ z pozic riznych
postav; zabyva se disledky jednani postav

pracuje ve skupiné na vytvofeni mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva ptitom
riznych vyrazovych prostredkd,

prezentuje inscenacni tvar ptred spoluzdky a na ziklad¢ sebereflexe a reflexe
spoluzakti a ucitele na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych

spoluzakd,

reflektuje sviij zazitek z dramatického dila; rozliSuje na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti

zékladni divadelni druhy (SVP, s. 316).

Déle se objevuje ve vzdélavacim obsahu v Literarni vychové, napt. volna reprodukce

precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod, ¢tenarska odezva.

Dale v predmétu Hudba, napf. seznami se s propojenim hudby a tancem, mluvenym slovem

a dramatem, poznava piinos hudby pro c¢lovéka nebo tvoii doprovody pro hudebné

dramatické scénky. Také se objevuje ve vychovné vzdélavacich strategii napt. zafazujeme

prvky dramatické vychovy, dramatizujeme pohadky a jiné texty, skupinové feseni zadané

situace, dramatické a vytvarné ztvarnéni situaci, dramatizujeme cinnosti z praktického
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zivota, uskutecnujeme projektové vyucovani déjepisu, dramatizujeme historické udalosti,
zafazujeme poslech a analyzu zvukovych zaznamd, interpretaci hudebniho dila, kreativni a
tvofivé ¢innosti a hry, vytvarné, pohybové a dramatické ztvarnéni (SVP, https://zs1.plzen-
edu.cz/Files/zs1/Dokumenty/2017_2018/SVP0d1.9.2017.pdf).
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V této Casti je popsan nestrukturovany neformalni rozhovor s kolegyni jako jedna z metod
pedagogického vyzkumu. Nasledné pfedstavuje zdmér nestrukturovaného rozhovoru
spolecné s jeho cilem. Dalsi ¢ast tvofi vycet polozenych otazek a nasledna reflexe rozhovoru,

kde shrnuji poznatky ziskané z tohoto interview.

Rozhovor jsem uskutecnila s Mgr. Zdenikou Kreislovou, ktera je moji kolegyni na 1. zakladni
Skole v Plzni. Této osoby si velice cenim a jsem rada, Ze mi poskytla rozhovor do mé

diplomové préce.

(Zde jsou videa ze ttidy s programem Zacit spolu, kde Mgr. Zdenka Kreislova figuruje jako

téidni ucitelka. http://www.zacitspolu.cu/videa-zs)

Pomoci techniky dekodovani vyplynuly z rozhovoru nasledujici postiehy: vyhody

dramatické vychovy a programu Zacit spolu (cely piepis rozhovoru — piiloha ¢. 1).

6.1 NESTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Tazatel plisobi prirozenéji, protoze nema piredem pripravené otazky a podnécuje respondenta
k vypravéni. Tazatel se doptava, ale stile sleduje svij cil vyzkumu. Nestrukturovany
rozhovor se ¢asto vyuziva pro odhaleni situace, kdyZ mame jen jednoho respondenta nebo
tam, kde se badatel poprvé seznamuje s problémem.

Vyhodou je hlubsi, detailng;si poznani a jak jiz bylo zminéno, piisobi pfirozengji. Tento typ
rozhovoru je nevhodny pii hromadném sbéru dat, obtizné se shrnuji a vyhodnocuji informace

ziskaného z tohoto rozhovoru. Od tazatele se vyzaduje pruznost a improvizace. [35]

6.2 ZMERROZHOVORU

Zamérem rozhovoru bylo zjistit informace a zkuSenosti s programem Zacit spolu a
dramatickou vychovou jako metodou ve vyuce od ucitelky v programu Zacit spolu, ktera ma

dlouholeté zkuSenosti. Sledované cile:

e Mozna spojitost/provazanost dramatické vychovy a programu Zacit spolu,
e Zasadni rozdily Skol s programem Zacit spolu.
6.3 OTAZKY PRO ROZHOVOR

Otazky pro rozhovor nebyly pripravené, ale vyplynuly z rozhovoru.

e Jakou funkci v programu Zacit spolu a na nasi §kole zastavas?

e Jaky vztah mas k dramatické vychové?
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e Ma dramatickd vychova v programu Zacit spolu jiné zastoupeni nez v jinych
Skolach?

e M¢la by mit dramaticka vychova v programu Zacit spolu vétsi zastoupeni?
¢ (Od kdy vyucujes v programu Zacit spolu?
e Mohla bys srovnat §kolu s programem Zacit spolu s klasickou skolou?

e Ja jsem cetla, zZe pro n&jaké d¢ti, tfeba ani neni program Zacit spolu vhodny, Ze to
nékterym détem nevyhovuje, co si o tom myslis?

e Jajsem sifikala, Ze Finsko ma tieba lep$i piipravu ucitell, co si myslis ty?
e Celkové ta pozice ucitele je ve Finsku jina, co myslis?
6.4 REFLEXE INTERVIEW

Diky tomu, ze byl rozhovor neformalni a respondentku jsem znala, byl rozhovor veden v
pfijemné atmosféte, v klidném prostiedi, s diivérou a otevienosti respondentky. Rozhovor

byl pro ucely této diplomové prace nahravan a prepsan.

Jak jsem jiz zminila cilem rozhovoru bylo zjistit informace a zkuSenosti s programem Zacit
spolu a dramatickou vychovou jako metodou ve vyuce od uéitelky v programu Zacit spolu,
kterda mé dlouholeté zkuSenosti a v programu Zacit spolu figuruje v podstaté od jeho zacatku.
Stanovila jsem si dva cile sledovani: za prvé jsem si kladla za cil zjistit, zda mize mit
dramatika urcitou provazanost s programem Zacit spolu a za druhé jsem chtéla zjistit néjaké

rozdily ve Skolach s programem Zacit spolu, které¢ Zdeiika povazuje za nejzasadngjsi.

Z rozhovoru je patrné, Ze respondentka ma v oblasti dramatiky dlouholeté zkuSenosti a prace
s détmi ji touto formou naplituje, bavi, a hlavné si v§imala, ze na dramatiku déti velmi dobte
reaguji a ze to opravdu hodné¢ dobte podporuje vztahy déti ve tfid€. Cilené si tak délala bloky
nebo cely dny méla projektové zamétené, tfeba patky, kdy si vzala ¢eStinu, hudebku a
vytvarku a ten den si udélala podle sebe, prave proto, aby mohla dramatiku ucit. Uvédomuje
si, ze v souvislosti s klicovymi kompetencemi, s priifezovymi tématy se dramaticka vychova
nabizi jako jedna z dobrych metod a forem vyuky jako prosttedek k snadnému dosazeni cile.
Zdenka se mimo jiné ucastnila i ro¢niho cyklického vzdélavani, kde figurovala tfeba i znama

Eva Lukavska a dalsi lidi, ktefi se o dramatiku hodné zajimali.

Dle usudku respondentky nemé dramatickd vychova v programu Zacit spolu nijak zvIast

wevr

cilem nebo jako vhodny prostiedek k tomu, aby se dobfe budovaly vztahy ve tfid¢. Takze
zalezi spis na uciteli, jestli k této metodice tihne. Respondentka také uvadi nakladatelstvi,

ktera dramatiku pfimo nabizi, napt. nakladatelstvi Nova Skola Brno, ta ma vZdy v u¢ebnicich
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na konci ¢lanki néjaké ukoly nebo se zde vyuziva n¢jakd forma Ctenédiské odezvy. Zdenka
fika, ze dramatika hodné pomahé kooperaci a kooperace, to je stézejni véc, kterd v Zacit
spolu je. ,,Déti jsou schopné se domlouvat a pokud se ponoii do urcitych roli a maji ty
prozitky, tak bych v podstaté fekla, ze to jejich jednédni je takové spontanni, Zze je ta

kooperace, tak jako jinak nastavena.*

,,Cim vice je dramatika zastoupena, tim 1épe,* mysli si Zdetika. Magistra uvadi, ze dramatiku
lze vyuzit také pii vstupu do tématu, k posileni vnitini motivace (hodné pracujeme s
prozitkem), ale vzdy zéalezi na uciteli, jestli k tomu ma vztah, protoze to neni uplné snadné
délat s détmi dramatiku. Dramatika neni pouze hrani divadla, ale jsou to dalsi aktivity, pfi
kterych néktefi uditelé mohou bojovat s nekazni déti. Zaci na to musi byt zvyklé a pokud
jsou na to zvyklé, tak pak je to hrozné fajn, protoze uz vlastné znaji ty aktivity, metody, které

ucitel v pribéhu roku pouziva a obnovuje.

Zdenka uvadi, ze dramatika neni nijak vyjimecna pro program Zacit spolu, ale zmiiuje, Ze
se program Zacit spolu dramatice svym zplsobem nabizi. ,,Je tam hodné prostoru pro
dramatiku, to asi ano.*“ Respondentka uvedla, Ze pti tematické vyuce lze vyuZzit dramatiku
pfi vstupu do tématu, pii zavéru, také pii praci v rannim kruhu apod. Struktura dne se tomu
opravdu nabizi, a to je dle jejich slov mozna jiné nez na jinych Skolach, kde berou vyucovaci

hodinu - 45 minut, a to je pro dramatiku nékdy malo.

Respondentka uvadi, ze program Zacit spolu ma tipln€ odlisnou filozofii. Velmi zde ocefuje,
Ze se déti neuci potfdd z ucebnic, ale maji i jiné zdroje, Ze si kazdy k védomostem dojde
vlastni cestou. Materialy jsou schopni tvofit déti samy. Je to vyuka, kterd je opfend na
pravidlech, které tam jsou mnohdy vice nez v klasické Skole. Zdenka mi fekla, ze je to
mnohdy pro déti téz§i v Zacit spolu nez v klasické skole, kde je ucitel dominantni a ty déti
fidi, protoZe tady si musi déti hodné rozhodovat samy, zodpovédnost se u nich musi péstovat

uz od prvni tfidy.

Magistra mi sd¢lila, ze jsou déti, kterym program Zacit spolu v podstaté nevyhovuje, protoze
je pro né snazsi frontalni fizeni tfidy a t€ vyuky, kdy déti to rozhodnuti nemusi samy za sebe

udélat, ale jsou v podstaté jakoby vedené.

Zdenka uvadi, ze nic nikdy nevyhovuje vSem détem. Ale za celou dobu méla jen jedno dité,
které ze Zacit spolu odeslo, spi§ naopak déti prichazely. Ty, co pfisly z ,.klasickych Skol,*
tak se citily bezpecnéji a vétSinou rozkvetly. Déti prichdzely 1 s né¢jakym problémem a v

Zacit spolu ten problém bud’ néjakym zplsobem odbourali anebo nebyl, tak hmatatelny,
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protoze ve tfidé nepoznate déti s poruchami uceni, ponévadz déti jsou zapojené do prace ve

skupinach.

,Neni to spasny program pro vSechny, mysli si Zderika, ,,ale ma svoje velké hodnoty v tom,

ze je vyuka nastavena spolecné¢ s rodici atd.*

6.5 SHRNUTI INTERVIEW

V zavéru bych rada shrnula dva sledované cile interview.

e Mozné spojitost/provazanost dramatické vychovy a programu Zacit spolu

e Zasadni rozdily $kol s programem Zacit spolu
Mohu sdélit, ze jakasi provazanost i spojitost s programem Zacit spolu neni, spiSe se
program Zacit spolu dramatické vychové nabizi formou struktury dne, kterd je ponékud
volngj$i a nemd nutné 45 minuty rezim jako v bézné Skole. Provdzanosti lze chépat
dramatiku vii¢i kooperaci, kterou uvadi Zdeiika jako stézejni pro program Zacit spolu. V

rozhovoru fekla, ze dramatika kooperaci pomaha.

Zasadnim rozdilem je filozofie §kol s programem Zacit spolu. Déti se uci z riiznych zdrojt
a k védomostem si kazdy dojde odliSnou cestou. Materidly si déti jsou schopni tvofit samy.
Déti se musi hodné rozhodovat samy a maji zde vétsi zodpoveédnost. V programu Zacit spolu

nepoznate déti se specifickym poruchami uceni, ponévadz pracuji ve skupinach.
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Tento projektovy tyden, ktery jsem pfipravila pro zaky 5. ro¢niku ma za cil ukazat
pedagogiim, ze je mozné prvky dramatické vychovy zaélenit do programu Zacit spolu a

efektivné tak vyuzivat prvky dramatické vychovy v ramci programu Zacit spolu.

Tento tydenni projekt jsem piipravila pro své zaky v roce 2018 na 1. zékladni Skole v Plzni.

Projekt je zaméfen na obdobi Rudolfa II. a nese nazev ,,Na dvofe Rudolfa IL.*

Obdobi trvani projektu: 12. — 19. 10. 2018 (Zapis z tfidnice: Pfiloha ¢. 2)

7.1 POPIS PROJEKTOVEHO TYDNE

Vznik projektu: Téma projektu si vybraly déti sami, diky tomu, ze jsme Rudolfa II. zacaly
probirat, tak o n¢j mély veliky zajem. Déti projekt dale rozsitily o napady ukola a aktivit,
které chtély délat nebo co se chtély dozvédéet. VSe jsem si zapisovala a nasledné jsem vse
struéné sepsala do myslenkové mapy na tabuli, abychom m¢éli vSichni téma pied o€ima.
Nasledné jsem se pustila do ptiprav projektu, diky spousty napadi a velké iniciativé déti to

nebylo tézké.

Na dvore

Rudolfa

udatného
ceského
naroda

dramatizace

Cisarlv osobnosti a
pekar umeélci této
(pohadka) doby

Diagram 5: Myslenkova mapa
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Chtéla jsem, aby si dobu Rudolfa II. dobfe zapamatovaly, proto pouzivaly rGznych
didaktickych her a dramatizaci. (Samy dobi'e znaji rizné prvky dramatické vychovy z jinych

hodin, a tak je i vhodné navrhovaly.)
Téma: Na dvote Rudolfa II.
Rocnik: paty

Délka projektu: 1 tyden

Vyukové cile: Zak se seznami s dobou, ve které zil Rudolf II., pteéte si zakladni informace

0 Rudolfu 1.

Cile dramatické vychovy: Zak si vyzkousi nékteré zakladni metody dramatické vychovy
(zivy obraz, hra v roli, zrcadleni, ozivlé mySlenky, Stronzo) a uplatni zjiSténa fakta v
kreativni ¢innosti; nejprve pii tvorbé Zivého obrazu, poté vstupuje do jednoduchych roli, uci

se v rolové hie vnimat svét o¢ima druhého a zapojuje se do komunika¢niho procesu.

Cile osobnostniho a socialniho rozvoje: Zaroven s pouzivanim metod dramatické vychovy
dochazi k pInéni cilti osobnostniho a socialniho rozvoje. Zak respektuje napady druhych,
prohlubuje se jeho schopnost empatie, rozviji zdkladni dovednosti v komunikaci a pfii
spolupraci s ostatnimi. Zak uplatiiuje své napady a respektuje napady druhych, procviéi si
schopnost spoluprace ve dvojicich, ptijima hru a respektuje pravidla, je schopen zapojit se
do skupinové aktivity a reagovat na dané okolnosti, uplatni vlastni poznatky 1 poznatky

jinych ve spoleéné Cinnosti, vysledky svoje a své skupiny prezentuje pted ostatnimi.
7.2 JEDNOTLIVE CASTI PROJEKTOVEHO TYDNE

7.2.1 VSTUP DO TEMATU
Pii vstupu do tématu mély déti za tkol nejprve nase téma ,,Na dvote Rudolfa I1.“ vytvofit
pomoci pismen z vlastniho téla. Poté jsme spolecné zhlédli pohadku Cisatiiv pekat. Pohadka

byla klicova pro naslednou dramatizaci.

Po zhlédnuti pohadky si déti vylosovaly jednu z Sesti osobnosti, kterd méla souvislost s
Rudolfem II. Spole¢né se tak nasly skupiny, které mély stejnou osobnost. V kratkosti si
zkusily mezi sebou fici, co o dané osobnosti védi. Kdyz skupina nevéd¢la, tak jsme ji

pomohli.
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Nasledné kazda skupina dostala zadani ¢asti pohadky, kterou méli zdramatizovat. Vyuzivali
jsme k tomu prostory na chodbach a k dispozici nam byly i dvé tfidy a divadélko. Po uplynuti
40 minut jsme se vSichni sesli v divadélku, kde jednotlivé skupiny odprezentovaly svoji

zdramatizovanou scénku a zhodnotili jsme nasi praci.

7.2.2 RANNiDOPISY

V této podkapitole uvadim ranni dopisy, které byly pouzité v projektu a nasledné ukoly,
které déti na zakladé dopist délaly. Ukoly obsahuji prvky dramatické vychovy, které se
prolinaji celym projektovym tydnem. Ranni dopisy jsem psala v programu Microsoft Word
a nasledné jsem je zakim promitla na tabuli. V kazdém rannim dopise déti dopliuji i/y,

urcuji slovni druhy, mluvnické kategorie u podstatnych jmen a u sloves, podmét a ptisudek.
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palek: 12. 10. 2018
Mot milj nosvic Ramandcls,
dms s spobeone v dame 1o dalsem dobrodrwishs _m, chaje nas

Thule spolecymi o _Lam__ Lenlo namws pramesl na Robuue pomoct
olasln_ch k.

Pame uctbha Tl
PS: 0d Rdy ot daduge TovowthS

pondele: 15. 10. 2018
pomiar/e mi uwncdh, bdo sv dhaed pod dowlo osoboul
—— S
1520 - 1609
Uceme, nab_n Planonove o _magog v dobe Rudolfe 11. U_nikal

mpn anabosle possahmych 4 dowshych Lo, dbe o_amal ov ¢
olbm__ dolar v b_adarsls o pr_odmich vedack. b poslavow
wad,_ pov_ol
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whry: 16. 10. 2018
navsgemt, hlednout dokument o spravne odposedel na olaky !

My cisarc ivmohy, Rnal cuoky, dhenaly o Rorualoly
Rudoff 1. Zaksbunohy

Odkaz na dokument: https://www.youtube.com/watch?v=apzv4opTsfl

(Zaci maji do dvojic tablety pro zhlédnuti dokumentu.)
Otazky:

1. Jak si Matyas s Rudolfem rozdélili viadu v celé Habsburské monarchii?

2. Co Rudolf podporoval?

3. Kym byla ohrozovana Viden?

4. Mel Rudolf manzelku?

5. Mél Rudolf nejake deti?
Nasledné maji déti za tikol ve dvojicich zinscenovat hadku mezi Rudolfem a Matyasem o
rozdéleni vlady v Habsburské monarchii. Mélo by se jednat o hadku konstruktivni, ktera

prechézi do vyjednavani a diskuze.
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da: 17.10. 2018
av mi Rucdol) wad uwmdlor wi o5 _hmt vome o vedele do- wi
Yorbrnal o _mame. Do 1ok prpadedy dav Ude o nab iy
ol (wa pomn, mbo jako dar) sock,_, obran_, Robncy, hmik
o mejp_ el podivnosdi. Umile i mam_wnt wdiil o daké ju
bokale odm__moval. Um e Rudolla fascinovalo uwi od, mlady,
mjoice Ro- aajemale el Re o mmsance. U name s shromaidile
olnovhe b 4ha mpr_amgjsech deb L. Rudolfinska oberka
wmens.

Umene s muse podporoval !
Pam woilefbha Ml

Ukoly:

1. Ptedstavte si, Ze si potfebujete vydélat penize, a tak jedete za cisafem...
o Pfipravte si monolog pisemné, kde bud’
o Presvédcite Rudolfa II., Ze umite vyrobit elixir mladi.
o Presvédcite Rudolfa II., ze umite vyrobit kdmen mudrct.
o Presvédcite Rudolfa II., Ze dokazete ozivit Golema.
2. Zhlédnéte alchymistickou laboratof a nasledné ji umélecky ztvarnéte.

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=ynGB8NcmwT(g
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otk 18. 10. 2018

Dobre wamo 1iude,
Jii v mam 6040 Rome projhloveho 4 dm, mam prolo par
Aauik.
WM@_W,W@_M&MWWMZ@MWWM
wiko domu v Avany o nmy Rroan o boal
Co Aylo o_Moame amak,__ nad pho domem amamumalye
Co wi, o MWho osobmosli v e
Inale nejakow pos_ol o do osobnosli?

L ige bgundy !
Pant uci/lha Ml

Ukol:
Znate legendu o Faustovi?

Mluvené slovo:

https://www.youtube.com/watch?v=u-
eLfufgQ30&fbclid=IwAR2S5hgAUZL000A4T40nlaOChNpT5XzYB0zECFR4nviJvTBSI
kveYdYyh3g

Déti si poslechnou legendu o Faustovi a nasledné ji reprodukuji vlastnimi slovy.
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palek: 19.10. 2018

Vaipne posishae o smuwleone Rosle,
Peelle jome v e, ab_cRom vadal Rold, vaacme osobnooli nasich
cuohych, degim aomebemu cvsar, , Rl cuskemu, dhershom o
cRorvadohemu. Jo- ok Rucolf 1. Taboburahy
Rudof na Lom mb_0b po_ck_chy moc dobar wi delse dobu, olab
o 4 e podesvsary bral, nekd,  cle dm mprombus 0 nékd,
odbladal dabviile v_ct ald. o honci pho lad, 0 ko vsichn
baki, ar sacal b1 posariovan o mptucindho. U ocy 1611 60
domucrn vaddh o0 I o 4o parn mes_o_ wmArl.

O Gije postednd. cisat o fndb,
Mg mil s sidednd misho Praa !
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7.2.3 NAMETY CINNOSTI DO VYUKY
Projektovy tyden je zaméten na obdobi a souvislosti spojené s Rudolfem II. a nese nazev
»Na dvofe Rudolfa II.“ Zde uvadim cinnosti, které byly pouzity v béznych vyucovacich

hodinach.
Namét ¢.1: ,,Privolani golema*

e Piedmét: Hudebni vychova

e (Odhadovany ¢as: 30 minut

e Pomicky: List s textem pisné

e (il tkolu: Vymyslet melodii a ritualni tanec k zadanému textu
e Prvek dramatické vychovy: Tane¢ni drama, improvizace a zp&v
e Rozvoj kompetence komunikativni

e Rozvoj kompetence socidlni a personalni

Popis ukolu:

Zaci se rozdéli do skupin po péti. Dostanou list s textem, ktery bude obsahovat verse kratké
pisné, jez mé poslouzit k pfivolani golema. Ukolem Z&kii je vymyslet melodii k textu a
ritudlni tanec. Po ptipravé predvede kazdéa skupina sviij tanec, béhem kterého budou zpivat
pisen.

Text pisné:

Goleme, goleme,

Jja, Rudolf; Zadam,
prijd’ ke mnée.
Tebe volam,

Marné Té vsude hleddam.
Pomoc tvou,
Ja bych si pral — k tomu byti mocnéjsi kral.
Pred branami mestskymi stan,
Od vsech se zlymi umysly Prahu chran!

Modifikace ukolu:

Zaci mohou pisen rozsifit o dalsi verse.
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Namét ¢. 2: ,,Zvirata na dvoi'e Rudolfa IL.*
Predmét: Prirodovéda

e Ucivo: Ekosystémy

¢ (Odhadovany ¢as: 30 minut

e Pomicky: Karticky s nazvy zvitat, nahravka zvuki zvitat, sesit

e (il ukolu: Zjisténi, jaka zvitata choval Rudolf II.

e Prvek dramatické vychovy: Pantomima ¢innosti, ozvuceni a zvukové efekty
e Rozvoj kompetence komunikativni

e Rozvoj kompetence socidlni a personalni

Popis tukolu:

Kazdy 74k si vylosuje jednu karticku s ndzvem zvifete, u kterého bude zaroven napsano, v
jakém zije ekosystému. Postupné kazdy pfedvede svym spoluzakiim pantomimu zvifete,
které si vylosoval. Ostatni si zapisi na papir, jaké zvite prave vidéli a zaroven napisi, v jakém
ekosystému se prirozené vyskytuje. Po vSech ukdzkach pantomimy pusti pani uditelka
nahravky zvuk@ téch zvifat, kterd choval Rudolf II. na svém dvofe. Zaci si k nim dopisi
oznaceni. Na konci probéhne kontrola. Déti si povi, jaké zvife predvadély a v jakém
ekosystému zije. Pani ucitelka poté sdéli, jaci Zivoc€ichové byli v nahrévce slyset. Ten, kdo

bude mit nejvice spravnych odpovédi, vyhraje a ziska titul ,,Kral zvirat™

Modifikace ukolu:

Zaci mohou zvitata pfedvadét nejen pantomimou, ale i zvuky, které zvitata vydavaji.
Namét ¢. 3: ,,Dostaiite golema na hrad!“

e Predmét: Télocvik

e Ucivo: Posilovani, zpeviiovani téla

e (Odhaovany ¢as: 20 minut

e (il tkolu: Dopravit golema na hrad

e Prvek dramatické vychovy: Hra v roli a pantomima ¢innosti
e Rozvoj kompetence komunikativni

e Rozvoj kompetence socidlni a personalni

Popis ukolu:

Zaci si predstavi, z jakych materialéi by mohl byt golem vytvofen. Vytvoii dvojice, prvni z

dvojice prezentuje golema, druhy se jej snazi uzvednout. ,,Golem* se snazi uvolnit ¢i zapftit
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télo podle toho, za jakého materidlu je pravé vyroben. Mlze byt napft. z peti — predstavi si,
ze je lehky, uvolnény. Poté si predstavi, ze je naptiklad z kamene, télo zapte a predstavuje
si, ze je az piili§ tézky na to, aby ho druhy dokazal uzvednout. Nasledné se ve dvojici

vystiidaji a feknou si, zda citili rozdil mezi zvedanim lehkého a tézkého golema.

Nasleduje rozdéleni zakd do skupin po ctyfech. Jeden ze skupiny si lehne na zem a
predstavuje tézkého hlinéného golema. Zbyvajici ¢lenové skupiny maji za ukol prenést
golema k Rudolfovi II. Zvednou golema a odnesou ho po piipravené cesté na pomyslny hrad,
kde jej umisti do polohy ve stoje. Ve skupiné se vSichni vystiidaji tak, aby si kazdy zkusil

byt golemem.
Modifikace tukolu:

Zmeéna cesty na hrad — vymysleni ,,opi¢ich drah, mensi ¢i vétsi pocet ¢leni skupiny. Rovnéz
se muze zménit zplUsob prepravy golema, napt. vyuzitim zinénky, ktery by mohl

predstavovat néjaky stfedoveéky vozik.
Namét €. 4: ,,Ten umi to a ten zas tohle“

o Predmét: Cesky jazyk — literatura

e Ucivo: Dramatizace

e Odhadovany ¢as: 45 minut

e (il tkolu: Dramatizace povolani

e Prvek dramatické vychovy: Zivy obraz — 0zivlé tronzo
e Rozvoj kompetence komunikativni

e Rozvoj kompetence socialni a personalni

Popis ukolu:

Kazda skupina dostane zadané povolani z filmu Pekatuv cisaf. Jejich ukolem bude ptipravit
ze vSech ¢lenli skupiny nehybny obraz odrazejici zadané povolani. Nésledné na pokyn

ucitele a zakd, ktefi odpocitaji 1, 2, 3 obraz ozije pantomimickou ¢i plnou hrou vcetné feci.

Po 45 minutach pfedvede kazda skupina své povolani ostatnim spoluzaktm, ktefi nasledné

zivy obraz zhodnoti a budou héadat, jaké povolani na obrazu vidéli.
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Namét ¢islo 5: ,,Vyroba kamene mudrca*

e Predmt: Matematika

e Ucivo: Pfevody jednotek

¢ (Odhadovany cas: 45 minut

e (il tkolu:

e Prvek dramatické vychovy: Monolog — moderovani
e Rozvoj kompetence k uceni

e Rozvoj kompetence komunikativni

e Rozvoj kompetence socialni a personalni

Popis ukolu:

Zaci se rozdéli do dvojic. Ve dvojici budou vymyslet recept na vyrobu kamene mudrct,
ktery bude obsahovat ingredience uvedené v kilogramech, litrech a metrech. Tyto jednotky
si poté pfevedou na gramy, mililitry a centimetry. Néasledn¢ se zamysli, k cemu by mohly
byt jednotlivé ingredience dobré a pro¢ prave tyto a v tom daném mnozstvi jsou nejlepsi k
vyrobé kamene mudrct. Po dokoncéeni budou oba z dvojice predstavovat moderatory, ktefi
se snazi svlj vyrobek odprezentovat tak, aby presveédCili ostatni, ze pravé jejich kdmen

mudrci je ten pravy.
Modifikace ukolu:

Zaci mohou vymyslet postupy i k jinym vyrobkiim &i lektvartim, naptiklad postup k vyrobé

elixiru mladi ¢i zlata. Mohou rovnéz pracovat samostatné ¢i v rizné velkych skupinéach.

Pocet jednotek mohou nejdiive zapsat jako piiklad na déleni ¢i dal$i pocetni operace a
prevadét z jinych jednotek. Napt. vypocitej 1407:7=... vysledek vyjde v dekagramech, které

prevedes na gramy.
Namét €. 6: ,,Malba Rudolfa II.*

e Predmét: Vytvarna vychova, cesky jazyk — sloh

e (Odhadovany ¢as: 90 minut

e (il ukolu: Malba Rudolfa podle popisu

e Prvek dramatické vychovy: Monolog — mluvici pfedmét/obraz Rudolfa II.
¢ Rozvoj kompetence komunikativni

e Rozvoj kompetence socialni a personalni
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Popis ukolu:

Zaci utvoii dvojice. Prvni z dvojice dostane obrazek s portrétem Rudolfa II. od Giuseppeho
Arcimbolda, na kterém je vyobrazen z ovoce a zeleniny. Druhy z dvojice obrazek nevidi.
Prvni musi vyli¢it Rudolfa tak, aby jej mohl druhy co nejptesnéji napodobit — nakreslit. Zak
si musi piedstavit, Ze to je on na tom obrazu a mluvit v prvni osobé jednotného &isla. Zak
pfedstavuje ozivly obraz Rudolfa II. Po skonceni se vyméni. Ten, ktery maloval, bude

popisovat obrazek, ale jiny, nez ktery mu byl popsan.
Nameét ¢. 7: ,,gachy“

e Piedmét: Anglicky jazyk
e (Odhadovany ¢as: 45 minut

e (il tukolu: Procvicovani anglicky C¢&isel, abecedy, rozkazovaciho zplsobu a
ptitomného pribéhové Casu

e Prvek dramatické vychovy: Pohyb s pfedstavivosti
e Rozvoj kompetence k uceni

e Rozvoj kompetence komunikativni

e Rozvoj kompetence socidlni a personalni

Popis ukolu:

Ze tfidy se vyberou dva zaci. Jeden z nich bude pfedstavovat Rudolfa II. a druhy jeho
neoblibeného bratrance Matyase. Panovnici si spolu zahraji hru Sachy. Ostatni Zaci vytvofi
z vlastnich tél figurky (figurky nebudou vSechny — zalezi na poctu zakt). Rovnéz si vytvori
pole, naptiklad ze Svihadel, a popisi je (A1, B2 apod.). VSichni se rozmisti a hra mize zacit.
Rudolf i Matya$ budou davat pokyny k pohybu v angli¢tin€. Napf. ,,Kralovno, jdi na pole
C4 — Queen, go to the area C4.“ Kralovna pokyn zopakuje v ptitomném prib&hovém case —

., am going to the area C4.
Modifikace ukolu:
Zé4ci mohou hrét i jiné hry, napf. damu ¢&i vrheaby.

7.2.4 CENTRA AKTIVIT
Jak jsem jiz zminila rozd€leni do skupin do CA probehlo pomoci losovani ze Sesti osobnosti

z dané doby.

Pro toto téma jsem piipravila 6 center aktivit: Ateliér, Cteni, Dovednosti, Jazykové hry,

Matematika a Objevy.

75



7 PROJEKTOVY TYDEN S PRVKY DRAMATICKE VYCHOVY V PROGRAMU ZACIT SPOLU

Zadani v¢etné vsech ukol je prilozeno v pfiloze této diplomové prace. (Ptiloha ¢. 3)

7.2.5 UKONCENi TEMATU

Posledni den jsme téma uzavieli shrnutim dojma z projektu, vyhodnotili jsme spole¢né
projektovy tyden, ptedali jsme si zpétné vazby a doporuceni. Spolecné jsme shrnuli obdobi
Rudolfa II. Na zavér jsme si pustili video ze stranek Dé&jiny udatného ¢eského naroda a na

pocitacich si mohly déti zahrat hry k tématu z této stranky.
Odkaz: https://dejiny.ceskatelevize.cz/208552116230012/
Dily: 55-58

7.3 VYHODNOCENI PROJEKTOVEHO TYDNE
Dle dotaznikového Setfeni mohu uvést, ze se projektovy tyden vydaftil a u déti mél uspéch.
Ani jedno z déti neuvedlo, Ze by se mu néjaké aktivity nelibily.

vvvvvv

Vv

matematiky a centrum ¢tendi.
Aktivity, které déti nejvice zaujaly a libily se jim:

1. Hry na pocitacich na strankach Déjin ¢eského udatného néroda,
2. Zinscenovand hadka mezi Rudolfem a MatyaSem,
3. Zmodernizovana scénka z filmu Cisaiiv pekat — Pekaitav Cisaf,
4. Te¢locvik — pfenaseni golema na hrad,
5. Zivy obraz na téma povolani z doby Rudolfa II.
Nejvice déti zaujalo centrum ,,Dovednosti, kde pracovaly jako alchymisté v laboratofi a

dé€laly zajimavé pokusy.

7.3.1 HODNOCENi A SEBEHODNOCENI DET{

Déti provadely hodnoceni a sebehodnoceni formami, na které jsou jiz zvyklé z CA, tzv. po
hodiné v centrech aktivit nasleduje hodnotici kruh, kde Zaci prezentovaly svoji praci z CA.
Svoji praci zhodnoti, feknou, ¢emu by se poptipad€ mohly ostatni skupiny vyvarovat, co se

jim nedatilo a proc¢ atd. Nasledné davaji skuping€ ostatni Zaci zpétné vazby a doporuceni.

7.3.2 DOTAZNIKOVE SETRENI U DETI

Déti mély na konci kazdého dne zhodnotit, jestli se jim dané aktivity libily, které aktivity se

wewvr
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Dotaznik pro zéky:

1. Jak se vam dnesni aktivity libily?
a. Velmi se mi libily
b. Libily
C. Nelibily
2. Jaka dnesni aktivita vam prisla nejobtiznéjsi?

3. Uved, ktera aktivita té dnes nejvice zaujala.
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8 DOTAZNIKOVE SETRENI

Touto metodou vyzkumu jsem chtéla zachytit odpovédi od respondenti, ktefi ucina 1. stupni
ZS na $kole s programem Zacit spolu. Cilené jsem tedy rozeslala dotaznik na $koly s
programem Zacit spolu a pozadala jsem feditele ¢i feditelky Skol o jeho zasldni vSem

uciteliim a uditelkdm na 1. stupni ZS.
Vypliovani dotaznikii probihalo v terminu od 21. kvétna 2019 do 31. kvétna 2019.

Cilem dotazniku bylo zjistit v jaké mife se vyuzivaji prvky dramatické vychovy na 1. stupni
ZS s programem ZaS. Dale jsem si také stanovila vlastni hypotézy, které jsem chtéla bud’

potvrdit nebo vyvratit.

Pti vytvatreni dotazniku byl kladen diiraz na to, aby otdzky plsobily nenucené, byly ¢tivé a

srozumitelné. V dotazniku jsou zastoupeny otazky uzaviené a polouzaviené.

Dotaznik jsem vyhotovila na internetové strance www.vyplnto.cz. Zpétnou vazbu jsem

ziskala celkem od 68 ucitela.
8.1 STANOVENI HYPOTEZ
Pro mij vyzkum jsem si stanovila pét hypotéz, které bych chtéla bud’ potvrdit nebo vyvratit.

H1: Ucitelé si uvédomuji dulezitost dramatické vychovy, ale v hodinach ji vyuZzivaji jen

zfidka.

H2: Dramaticka vychova vétSinou nema svoje samostatné centrum aktivit.
H3: Prvky dramatické vychovy se nejéastéji vyuzivaji v predmétu CS.

H4: Vétsina ucitelt nevyuziva prvky dramatické vychovy v rannich dopisech.

H5: VétSina Skol mé krouzek dramatické vychovy.
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8.2 ZADANI DOTAZNIKU

Zde uvadim doslovné zadani dotazniku, které bylo respondentim piedéano:
Dramaticka vychova v programu Za&it spolu na 1. stupni ZS

Dotaznik je uréen pouze pro uéitele 1. stupné ZS s programem Za&it spolu. Vysledky budou

k dispozici pouze zadavateli. Pocet otazek: 10
., Mild respondentko, mily respondente,

tento dotaznik si klade za cil zmapovat miru vyuzivani prvkii dramatické vychovy na 1. stupni
ZS s programem Zacit spolu. Vysledky tohoto dotaznikového Setieni budou pouzity v

«

diplomové praci autora na téma ,,Misto dramatické vychovy v programu Zacit spolu.’

¢

Uvadeéjte prosim pravdivé informace — dotaznik je zcela anonymni. *

Celé znéni dotazniku véetné vSech otazek je prilozeno v piiloze této prace (Ptiloha ¢. 5)

8.3 ODPOVEDI RESPONDENTU

U otazek, kde mohli respondenti zvolit vice odpovédi, nemusi jejich soucet dat dohromady
100 %. Na povinnou otazku musel respondent zodpovédeét pouze v pripadé, kdy mu byla
zobrazena. Dotaznik obsahoval vétveni — skoky mezi otazkami, takze bylo mozné na zaklade

urcitych odpovédi nékteré otazky preskakovat.

1. Miyslite si, Ze je dramaticka vychova duleZita pro socialni a osobnostni rozvoj
ditéte?

Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
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Myslite si, Ze je dramaticka vychova daleZita pro socialni a osobnosti
rozvo] ditéte?

BAno: 67 (98,53 %)
BMNe: 1 (1,47 %)
zdroj: https://dramaticka-vychova-zacit-spo.vyplnto.cz

Graf 1: Vysledky k otazce ¢.1

Dle grafu je patrné, Ze na tuto otazku odpoveédéli vSichni respondenti ano, az na jednoho.
Ocenuji, ze si ucitelé uvédomuji dilezitost dramatické vychovy ve vyucovacim procesu a

jeji vliv na socidlni a osobnostni vyvoj ditcte.

2. Je na Vasi Skole zaveden krouZek dramatické vychovy?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

Je na Vasi Skole zaveden krouzek dramatické vychowy?

HAno: 27 (39,71 %)
B Ne: 41 (60,29 %)

zdroj. https:/idramaticka-vychov a-zacit-spovyplnto.cz
Graf 2: Vysledky k otazce €. 2

Zde se odpoveédi rozchazeji, priblizné 60 % ucitelt uvedlo, Ze na jejich skole neni krouzek

dramatické vychovy. A pfiblizné€ 40 % uciteld vyucuje na skole, kde je krouzek dramatické
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vychovy zaveden. Zde si myslim, Ze hodn¢ zélezi na vybaveni §koly, ne v§echny $koly maji
na tento krouzek prostory. Nebo je také mozné, ze chybi uditelé ¢i lektofi, ktefi by tento
zajmovy krouzek vedli.

wr w

3. Je jedno samostatné centrum aktivit na Vasi Skole zaméreno na dramatickou
vychovu?

Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpoveédi.

Je jedno samostatne centrum aktivit na Vasi Skole zamé&feno na
dramatickou vychovu?

BAno: 12 (1765 %)
B Me: 56 (B235 %)
zdroj. hitps /idramaticka-vychov a-zacit-spovyplnto.cz
Graf 3: Vysledky k otéazce ¢. 3

Vétsina respondentil se v této odpovédi shodla s tim, Ze na jejich Skole neni samostatnym
centrem dramatickd vychova, avSak nékteti doplnili informaci, Ze toto centrum nezarazuji
pravidelng, nybrZ nepravidelné dle tématu a potieb.

4. Vyuzivate v hodinach aktivity s prvky dramatické vychovy (napf. inscenace

dila, improvizace, monolog/dialog, pantomima, dabing, Zivé obrazy, zvukové ¢i
rytmické hry, atd.)?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho
se mu zobrazily dalsi otazky [Ano — otdzka ¢. 5, Ne — konec dotazniku].
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Wyuzivate v hodinach aktivity s prvky dramaticke vychovy (napr.
inscenace dila, improvizace, monolog/dialog, pantomima, dabing, Zivé
obrazy, zvukové &i rytmické hry, atd.)?

B Ano: 65 (95,59 %)
BEMNe: 3 (4,41 %)
zdroj: https://dramaticka-vychova-zacit-spo.vyplnto.cz

Graf 4: Vysledky k otazce ¢. 4

Zde se ucitelé shodli z 95, 59 % na odpovédi ano, pouze 3 respondenti uvedli ne a tim se jim

dotaznik v této ¢asti uzaviel.

wr 7

5. Jak ¢asto vyuZivate v hodinach prvky dramatické vychovy?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

Jak ¢asto vyuZivate v hodinach prvky dramaticke vychowy?

B Cbéas: 58 (89,23 %)
OKaZdy den: 5 (7,69 %)
B Jen v centrech aktivit: 2 (3,08 %)
zdroj. https:./idramaticka-vychov a-zacit-spovyplnto.cz

Graf 5: Vysledky k otazce €. 5
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Kazdy den vyuziva prvkl dramatické vychovy jen 5 ucitelll. Pouze 2 ucitelé vyuzivaji prvki
dramatické vychovy jen v centrech aktivit. Pfevazna vétSina uvedla, ze vyuziva prvka
dramatické vychovy obcas.

vr 7

6. ZaSkrtnéte, v jakych predmétech vyuzivate prvky dramatické vychovy?

Povinna otazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovedi
nebo dopsat néjakou viastni (min. 1).

Zaskrinéte, v jakych predmétech vyuzivate prvky dramaticke
vychovy?
_ Cesky jazyk 87 B0 % (57)

| P TOTT Mo (45)
Hudebniwychowva 55 38 % (35)

Pmojekty 53 25 % (35)

Cizi jazyk - Anglittina, NEméina, ad. 456,15 % (30)

Télkesnd wahova 24,62 % (16)

I 7 Uméni a prace - Wyhvama vychova, Pracowni éinnosti 24,62 % ( 16)

Maternatika 23,08 % (15)

Centra aktivit { dramatizace (obias) 1,54 % (1)

jako aktivizadni prvek na zad dthu vyud. hodiny 1,54 % (1)

pravidelng nacvidenivansini jry 1,54 % (1)

centra aktivit 1,54 % (1)

w hodinach d ramatic ké vychowy 1,54 % (1)

0% 0% 20% 30% 40% S0% G&0% T0% 80% 90% 100%

B Cesky jazyk: 57 (87,69 %)
O Clovak ajeho svét — Vastivéda, Pfirodovéda, Zemépis, Obcanska
vychova: 46 (70,77 %)
B Hudebnl vychova: 36 (5538 %)
B Projekty: 35 (53,85 %)
B Cizl jazyk - Angliétina, Ném&ina, atd.: 30 (46,15 %)
B Télesna vychova 16 (24,62 %)
OUménl a prace -Vytvarna vychova, Pracovnl énnostic 16 (24,62 %)
B Matematika: 15 (23,08 %)
B Centra aktivit - dramatizace (ob&as) 1 (1,54 %)
Ojako aktivizaénl prvek na zaGatku vyué. hodiny: 1 (1,54 %)
O pravidelne nacviéenl vanoénl jry: 1 (1,54 %)
O centra aktivit: 1 (1,54 %)
Ov hodinach dramatické vychovy: 1 (1,54 %)
zdroj: hitps:fdramaticka-vychova-zacit-spovyplnto.cz

Graf 6: Vysledky k otazce ¢. 6

Z grafu je patrné, ze nejvice se vyuziva prvki dramatické vychovy v ¢eském jazyce, poté
v pfedmétu ¢lovek a jeho svét a nasleduji predméty: hudebni vychova, projekty, cizi jazyk,

télesna vychova, uméni a prace, matematika, centra aktivit.

Néekdo vyuziva prvky dramatické vychovy na zacatku hodiny jako aktiviza¢ni prvek a nékdo

zase nacvicuje pravideln€ vanocni divadelni pfedstaveni.

7. Vymyslite vlastni aktivity s prvky dramatické vychovy, nebo ¢erpate z riznych
zdroja?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
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8 DOTAZNIKOVE SETREN{

Vymyslite vlasini aktivity s prvky dramatické vychovy, nebo éerpate z
miznych zdroja?

B Yymysiim viastnl aktivity | €erpam z roznych 2droji; 48 (73,85 %)
OCerpam z roanych zdroji: 13 (20 %)
Evymysiim viastnl aktivity: 4 (6,15 %)

zdroj: https://dramaticka-vychova-zacit-spo.vyplnto.cz

Graf 7: Vysledky k otazce ¢. 7

V prevaze jsou ucitelé, kteti vymysleji vlastni aktivity a zaroven 1 Cerpaji z riznych zdroji.
Né&kteti pouze aktivity vyhledavaji z riznych zdroji a prekvapivé cCtyii respondenti

vymysleji pouze vlastni aktivity.

8. Zaskrtnéte, kde vyuzivate prvky dramatické vychovy?

Povinna otazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovedi
nebo dopsat néjakou viastni (min. 1).
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Zaskrinéte, kde vyuzivate prvky dramatické vychovy?
_ \e ctenafské dilnd 66,15% (43)

9 Pii &olni basice 64 62 % (42)
Vcentrech aktivit 6154 % (40)
Pfi realizaci prop Ku 58,46% ( 32)
Pfi praci s thdnimi pravid ly 46,15 % (30)
Vrannim kruhu 29,23% (19)

X » V hodnoticim kruhu 25,15% (17)

V rannich dopisach 10,77 % (7)

dramatizace textu, konverzace 154% (1)

V nomalnich hoadinach CJ, PRV 1,54 % (1)

vhodinach 1,54% (1)

154% (1)

Dramatizaoe phibdhu v anglitind 154 % (1)

vhodinach HY, CJ,AJ 154 % (1)

ph tidnickych hodinach 1,54 % (1)

B&2nk v hodinach, die potieby 154 % (1)

dle potfeby 1,54 % (1)

I v klasckych hodinach 1,54% (1)

ve vztahu k textdm, emocem, viadtnostem 154 % (1)

VL-déppisné viivo, pisnitka 1,54% (1)

pi s@znamovdni spoluzédkd s knihou 1,54 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% @80% 0% 100%

B Ve Ctenarske dilné: 43 (66,15 %)

O PFi Skolnl besidce: 42 (64,62 %)

BV centrech aktivit: 40 (61,54 %)

B Pri realizaci projektu: 38 (58,46 %)

B Pfi praci s tfidnimi pravidly: 30 (46,15 %)

BV rannim kruhu: 19 (29,23 %)

OV hodnoticim kruhu: 17 (26,15 %)

BV rannich dopisech: 7 (10,77 %)

B dramatizace textu, konverzace: 1 (1,54 %)

BV normalnich hodinach CJ, PRV: 1 (1,54 %)

Bvhodinach: 1 (1,54 %)

O Mam jesSté potrebu se vratit k otazce 3. Centrum dramatické vychovy
nezarazuji pravidelné, proto jsem zaSkrtla NE. : 1 (1,54 %)

O Dramatizace pribéhu v angli¢tiné: 1 (1,54 %)

Bv hodinach HV, CJ, AJ 1 (1,54 %)

B pii tifdnickych hodinach: 1 (1,54 %)

EMBé&zZné v hodinach, die potreby: 1 (1,54 %)

B dle potieby. 1 (1,54 %)

M| v klasickych hodinach : 1 (1,54 %)

Hve vztahu k texttm, emocem, vliadtnostem: 1 (1,54 %)

B VL -déjepisné ucivo, pisnicka 1 (1,54 %)

M pii seznamovan|( spoluzaka s knihou: 1 (1,54 %)

zdroj: https://dramaticka-vychova-zacit-spo.vypinto.cz

Graf 8: Vysledky k otazce ¢. 8
Ucitelé vyuzivaji prvkil dramatické vychove nejvice ve Ctenarské diln€, pii Skolni besidce,
Vv centrech aktivit, pii realizaci néjakého projektu a pfi praci s tfidnimi pravidly. Jiz méné,
ale 1 pfesto vyuzivaji prvkt dramatické vychovy v rannim kruhu, v hodnoticim kruhu a

Vv rannich dopisech.

Dale se dramatika vyskytuje v klasickych hodinach podle potieby, pii seznamovani
spoluzaka s knihou, pfi tfidnickych hodinach, ve vztahu k textu, emocim, vlastnostem a pfi

dramatizaci pfib&éhu v angli¢ting.
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9. ZaSkrtnéte, které z nasledujicich metod a technik dramatické vychovy
V hodinach vyuzivate?

Povinna otazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpoveédi
nebo dopsat néjakou viastni (min. 1).

Zaskrinéte, které z nasledujicich metod a technik dramaticke vychovy
v hodinach vyuZivate ?

_ Zwukowd & rytmické hry 78 45 % (51)
| 7 Fantomima 78,46 % (51)

Hra v moli 75,3 % (49)

Inte rpretace literamiho textu 59,23 % (45)
Cialog 67,69 % ( 44)

Imppovizace 6308 % (41)

I 1 Zivé obrazy 55,32 % (36)

Mbnokog 28,15 % (17)
Dabing 10,77 % (7}
diskuze 154% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% S0% 100%

B Avukove G rytmicke hry: 51 (78 46 %)
OPantomima: 51 (78,46 %)

BHrawv roli: 49 (75,38 %)

Binterpretace literamlho textu: 45 (89,23 %)
B Dialog: 44 (67,69 %)

B improvizace: 41 (83,08 %)

O Zivé obrazy: 36 (55,38 %)

BMonolog: 17 (26,15 %)

B Dabing: 7 (10,77 %)

Bdiskuze: 1 (1,54 %)

zdroj: https://dramaticka-vywchova-zacit-spovyplnto.cz
Graf 9: Vysledky k otazce ¢. 9

Ucitelé nejvice vyuzivaji zvukové €i rytmické hry nebo pantomimu. Dale vyuzivaji hru
v roli, interpretaci literdrniho textu, dialog, improvizaci, zivé obrazy a monolog. Sedm

respondentl také vyuziva dabing a jeden respondent vyuziva i diskuzi.

10. ZaSkrtnéte, v které ¢asti hodiny zavadite aktivity s prvky dramatické vychovy?

Povinna otazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovedi
(min. 1).

Zaskrinéte, v které East hodiny zavadite aktivity s prvky dramatické
wychowy?
e —————E YT e T
i P Na konci 41,54 % (27)
I Na zafathu 30,77 % (20)
0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% B0% S20% 100%
B prib&hu: 62 (95,38 %)
OMa konci: 27 (41,54 %)
B MNa zacatku: 20 (30,77 %)
zdroj. hitps:f/dramaticka-vychov a-zacit-spovyplnto.cz
Graf 10: Vysledky k otazce ¢. 10
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Ucitelé zarazuji prvky dramatické vychovy nejcastéji v pribehu vyucovani, zaSkrtlo tak 62
ucitelt. 27 ucitelti vyuziva prvka dramatické vychovy na konci vyucovani a 20 respondentti

na zacatku vyucovani

8.4 OVERENI CI VYVRACENT HYPOTEZ
Na zakladé rozesilani dotaznika feditelim a feditelkam skol jsem zjistila, Ze nékolik Skol z
tohoto seznamu (Seznam Skol s programem ZaS: http://www.zacitspolu.eu/seznam-skol), jiz

nema na své Skole program ZaS.

H1: Ucitelé si uvédomuji dalezitost dramatické vychovy, ale v hodinéach ji vyuzivaji jen

ziidka.

Hypotézu H1 nelze zcela potvrdit ani zcela vyvratit. Tato hypotéza se z ¢asti potvrdila a to
tak, ze 67 uclitell z 68 souhlasi s tim, ze je dramaticka vychova dulezitd pro socialni a
osobnostni rozvoj ditéte. Dle odpovédi respondentt, ale miizeme fici, Ze ucitelé dramatickou
vychovu vyuzivaji vice nez ziidka, tedy v této Casti se s hypotézou neshoduji. Avsak je

pravdou, ze nevyuzivaji prvky dramatické vychovy kazdy den, ale pouze obcas.
H2: Dramaticka vychova vétSinou nema svoje samostatné centrum aktivit.

Hypotéza H2 se spise potvrdila. 56 respondenti uvedlo, Ze nemaji na §kole samotné centrum
dramatické vychovy a u 12 ucitelil se toto centrum na Skole vyskytuje. Néktefi mimo jiné

uvedli, Ze toto centrum zafazuji jen ojedinéle.

Pravidelné se v tomto centru tedy nepracuje, ale nelze vyloucit skute¢nost, Ze se prvky
dramatické vychovy vyuzivaji v ostatnich centrech aktivit, tak odpovédelo 58, 82 %

respondentl z celkového poctu uciteld.
H3: Prvky dramatické vychovy se nejéast&ji vyuzivaji v predmétu CS.

Tato hypotéza byla vyvracena. Prvky dramatické vychovy se z 83, 82 % respondentil (z
celkového poétu uditelt) nejéastdji vyuzivaji v éeském jazyce. Predmét Clovek a jeho svét

byl uveden az na druhém misté 67, 65 % respondentii z celkového poctu.
H4: VétSina ucitelt nevyuziva prvky dramatické vychovy v rannich dopisech.

H4 byla zcela potvrzena. Pouze 10, 29 % respondentl z celkového poctu uvedlo, ze vyuziva

prvkl dramatické vychovy praveé v rannich dopisech.

H5: Vétsina skol ma krouzek dramatické vychovy.
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Vice jak polovina respondentl uvedla, Ze ma na Skole dramaticky krouzek, avSak prebyva
vétsina 60, 29 % ucitell, ktefi na Skole krouzek dramatické vychovy nemaji. Tato hypotéza

byla tedy vyvracena.

Zaveérem mohu tedy sdélit, ze vétSina hypotéz byla potvrzena, tedy mé tisudky byly spravné.
Ocetiuji, ze se na Skolach snazi prvky dramatické vychovy zaclenit do béznych hodin a ze
tyto metody a principy vyuzivaji i v rdmci programu Zacit spolu. AvSak mym nazorem je,
ze by bylo mozné ji vyuzivat Castéji. Myslim si, Ze tento program je jedinecny v tom, ze
dava vétsi prilezitost pro dramatiku nez na jinych Skolach. Mym nazorem je, ze neni nutné
mit samostatné centrum dramatické vychovy, avSak ucitelé by nemély zapominat, Ze je to
jedna z jedineénych moznosti, kam mohou dramatiku zaradit, stejn¢ tak mohou zatadit 1

ranni dopisy s prvky dramatiky.
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ZAVER

ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na pouziti nékterych metod a technik dramatické
vychovy jako prostfedek pro projektové vyucovani v programu ZaS. Diplomova prace
propojila program Zacit spolu s dramatickou vychovou pomoci projektového tydne. Déle

prozkoumala vyuzitelnost prvki dramatické vychovy u uciteld, ktefi v tomto programu

vyucuji. A v neposledni fad¢ ziskala cenné informace od metodi¢ky programu Zacit spolu.

Teoreticka cast priblizila alternativni systémy, program ZaS (jeho principy, strukturu dne,
projekt v Zas atd.) a dramatickou vychovu jako metodu ve vyucovani, kde popisuji

jednotlivé metody vyuzité v praktické ¢asti této prace.

V praktické casti jsem predstavila 1. zdkladni Skolu v Plzni jako misto realizace vyzkumu.
V dalsi ¢asti vyzkumu jsem uvedla rozhovor s metodic¢kou Zacit spolu jako vstup do
praktické ¢asti, kde jsem formou dekddovani rozhovor piepsala a vyhodnotila. Poté jsem pro
tento vyzkum zvolila projektové vyucovani v paté tiidé s historickym tématem. Zde jsem
popsala jednotlivé ¢asti projektového tydne a vyhodnotila zavéry. V posledni ¢asti vyzkumu
uvadim vysledky dotaznikového Setieni ucitelll tykajiciho se vyuzivani prvkl dramatické

vychovy v programu ZaS.

Metody a techniky dramatické vychovy povazuji za smysluplny prvek ucebniho procesu,
proto jsem rada, Ze témét vSichni ucitelé je ve svych hodinach vyuZzivaji. Doufam, Ze n€které
mé navrhy aktivit pedagogy inspiruje nebo je vyuziji v praxi. Budu rada, kdyZ se ucitelé
programu Zacit spolu inspiruji propojenim struktury programu Zacit spolu s prvky
dramatické vychovy nebo se nad nim alesponi zamysli. Zajisté se struktura dne programu

ZaS dramatické vychové nabizi.

Vypracovanim této prace jsem ziskala mnoho praktickych zkuSenosti a podnétli pro moji
ucitelskou praxi. Zjistila jsem, ze zaky jednotlivé prvky dramatické vychovy bavi, coz je pro
pedagoga i pro ucebni proces velmi cenny a dulezity faktor. Jejich chut’ pracovat a plnit

v

nejrizngjsi ukoly byla zjevna.

Dosla jsem k zavéru, Ze pouziti téchto metod je vhodna forma, jak mohou Zaci ziskavat nové
informace. Na druhou stranu nelze tyto metody pouzivat stale. Pro pedagoga je dulezité si
nejdiive promyslet, kterd uc¢ebni latka je vhodna k zaclenéni prvka dramatické vychovy a

stanovit si jednotlivé cile.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace se zabyva pouzitim metod a technik dramatické vychovy v projektovém
vyuc€ovani v programu ZaS. Diplomova prace propojuje program Zacit spolu s dramatickou
vychovou pomoci projektového tydne. Zkouma vyuzitelnost prvkit dramatické vychovy
uciteli programu Zacit spolu. Teoretickd cast vymezuje dilezité pojmy, piedstavuje
alternativni systémy, program ZaS a dramatickou vychovu jako metodu ve vyucovani. Pro
vyzkum byly vyuzité¢ metody interview, dotazniku, projektu a nasledné z nich vyvozené
Zavery.

Zavérem bylo zjisténi mozné provazanosti programu ZaS s dramatickou vychovou diky
volnéjsi struktufe dne v programu ZaS. Dale se prokazaly metody a techniky DV jako

vhodna forma k dosaZeni cile.

The master thesis deals with the use of drama education methods and techniques in project
teaching in Step by step program. It connects the program Step by step with dramatic
education using a project teaching. It explores the usability of elements of drama education
by the Step by step program teachers. The theoretical part defines important terms,
introduces alternative systems, the Step by step program itself and drama education as a
method in teaching. Interview, questionnaire and project were used as the reaserch methods
and following conlusions were derived.

The possible interconnection of the Step by step program with dramatic education was found
out thanks to a looser structure of the teaching day in the Step by step program. Furthermore,
methods and techniques of dramatic education have proven to be a suitable form to achieve

the goal.
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PRILOHA C. 1: DOSLOVNY PREPIS ROZHOVORU

Tazatelka: Jakou funkci v programu Zacit spolu a na nasi §kole zastavas?

Respondentka: Jsem normaln¢ fadova ucitelka, ale lektorka, tedy soubézné s vyucovanim
kterou jsem napsala, ta $la iplné mimo Step by step, tam mé oslovilo nakladatelstvi. Knizku
jsem ale zrcadlila podle toho, co se v Zacit spolu odehrava a promitla jsem tam veskeré mé
zkusenosti. VSechny materidly zde jsou ze zivota tiidy. Nejsem teoreticka, co se teorie tyce

jsou tam pouze odkazy na to, co se v té tfidé odehrava a proc.
T: Jaky vztah mas k dramatické vychové?

R: Nez jsem zacala vyu€ovat v programu Zacit spolu, tak jsem uz i pted tim vyuzivala
dramatiku, vzdycky jsem k tomu tihla, méla jsem moc rada ¢asti, které dramatika propojuje.
Tenkrat jsem se ucastnila ro¢niho cyklického vzdélavani, kde figurovala pravé tieba Eva
Lukavska a dalsi lidi, ktefi se o dramatiku hodné zajimali. Musim fici, Ze to bylo velice
hodnotné, byli to celodenni seminare v prubéhu celého roku a vzdy méli néjaky cil, byly to
opravdu lekce velmi dobfe vystavéné a z toho jsem hodné Cerpala a vlastné Cerpam potad.
A pak jsem chodila na rizné seminare, které se tomu nabizely a samoziejmé jsem Cerpala z
literatury Budinova, Machkova apod. K publikacim se stdle vracim. A vlastné jsem si
uvédomila, Ze v souvislosti s klicovymi kompetencemi, s prifezovymi tématy se dramaticka
vychova nabizi jako jedna z dobrych metod a forem vyuky jako prostfedek k snadnému

dosaZeni cile.
T: Mé dramaticka vychova v programu Zacit spolu jiné zastoupeni nez v jinych Skolach?

R: To bych netekla, kdo tu dramatiku dél4, tak ji déla s néjakym cilem nebo je to dobry
prostiedek k tomu, aby se dobfe budovaly vztahy ve tiidé. Takze zalezi spi$ na uditeli, jestli
k této metodice tihne. Nebo jsou také ucebnice, které tu dramatiku pfimo nabizi. Myslim, ze
tteba od nakladatelstvi Nova Skola Brno, ta mé vzdy za t€émi ¢lanky néjaké tkoly nebo se

vyuziva n¢jaka forma ctendiské odezvy. Takze 1 ty ucebnice to ¢asto nabidnou, ale myslim

wvewr

T: Méla by mit dramaticka vychova v programu Zacit spolu vétsi zastoupeni?
R: Nevim, do jaké miry, vzdy zalezi na tom uéiteli. Rekla bych ¢im vice je zastoupena, tim
l1épe. Protoze kromé téch vztahli to mize$ vyuzit pii vstupu do tématu, k posileni vnitini

motivace (hodné pracujeme s prozitkem), vzdy zalezi na uciteli, jestli k tomu ma vztah,
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protoze to neni upln¢ snadné délat s détmi dramatiku. Dramatika neni pouze hrani divadla,
ale jsou to dalsi aktivity, pti kterych nekteti ucitelé mohou bojovat s nekazni téch déti. Déti
na to musi byt zvyklé a pokud jsou na to zvyklé, tak pak je to tedy hrozné fajn, protoze uz
vlastné znaji ty aktivity, metody, které ucitel v prubéhu roku pouziva a obnovuje. Myslim
si, ze zalezi na tom uciteli, ale Ze to neni nic vyjimecného pro program Zacit spolu. Urcité
se tomu program Zacit spolu nabizi, Ze je tam hodné prostoru pro dramatiku, to asi ano. Pfi
tematické vyuce, tak vlastné opravdu muizes uplatnit pfi vstupu, pfi zavéru, také prace v
rannim kruhu apod. Ta struktura dne se tomu opravdu nabizi, a to je mozna jiné nez na jinych
Skoléach, kde berou tu hodinu 45 minut a ta dramatika se né¢kdy do téch 45 minut nevejde,

téch 45 minut je opravdu malo.
T: Od kdy vyucujes v programu Zacit spolu?

R: Hned od po¢atku, naskocila jsem hned druhy rok, co to bylo v CR. Zagit spolu neu¢im
cely Zivot, protoze uz mam plno let praxe. Pfed tim jsem ucila na Skole, kde byly osnovy
Obecné Skoly, kde vlastné¢ dramatika méla velky podil, tam vlastné¢ byly ty osnovy
zpracovane tak, ze tam méla dramatickd vychova své misto, coz bylo velké Stésti, takze jsme
1 tady tu dramatiku délali, méli jsme ten prostor. TakZe jsem k tomu cely Zivot profesné tihla.
Pfinaselo mi to potéSeni ale, hlavn€ jsem vid¢€la, Ze na to ty déti velmi dobie reaguji a ze to
opravdu hodné dobie podporuje ty vztahy déti ve tfid€. Cilen¢€ jsem si tak délala bloky nebo
cely dny jsem méla projektové zaméfeny tieba patky, kdy jsem si vzala ¢e$tinu, hudebku a

vytvarku a ten jsem si udélala podle sebe pravé proto, abych mohla tu dramatiku ucit.
T: Mohla bys srovnat $kolu s programem Zacit spolu s klasickou §kolou?

R: No to se asi jakoby, nechci fici neda srovnat, samoziejme¢ musime napliiovat stejna cile
téch skolnich vzdelavacich programi, takze to je stejné. Co se tyce filozofie, tak to je uplné
odlisné. Ale kdyz se vratim, tak zase zalezi na tom uciteli, jak ten program pojme, do jaké
miry a do jaké hloubky, hodina se v8§im vSudy, tak jak by ten program mé¢l byt. M4 to svoji
filozofii, svoji podstatu a myslim si, Ze je to postavené na téch pilifich. Za ty roky mam
zkuSenost, ze se vZzdy mam o co opfit, Ze vSechno to, co se tam déje ma své opodstatnéni a
ma svoje teoretické zaklady, neni to postaveny program, ktery by Sel mimo zivot. Velmi
ocenuji, Ze se déti neuci porad z ucebnic, ale maji 1 jiné zdroje, Ze si kazdy k védomostem
dojde vlastni cestou. Materialy jsou schopni tvofit déti samy. Je to takova ta vyuka, kterd je
opfena na téch pravidlech, které tam jsou mnohdy vice nez v té klasické Skole, protoze ta

divéra tém détem je dana a ty déti ty mantinely, a to bezpeci potiebuji. Je to mnohdy pro ty

II
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déti téz8i v Zacit spolu nez v klasické skole, kde je ten ucitel dominantni a ty déti fidi, tady
si musi ty déti hodné rozhodovat samy a ten prostor tady maji a ta zodpovédnost se u nich

musi péstovat uz od prvni ttidy.

T: Ja jsem cetla, ze pro né¢jaké déti, tieba ani neni program Zacit spolu vhodny, Ze to

nékterym détem nevyhovuje, co si o tom myslis?

R: Ano, ted’ to tady fikdm... To souvisi s typologii osobnosti, Ze jsou déti, které v podstaté
Jim nejen vyhovuje, ale je to pro né€ snazsi to frontalni fizeni té tiidy té vyuky, kdy déti to
rozhodnuti nemusi samy za sebe udé€lat, ale jsou v podstaté jakoby vedené ty déti. A to, co
jsem netikala, vlastné ta kooperace, to je takova ta stézejni véc, ktera v Zacit spolu je, tak ta
dramatika pravé té kooperaci taky hodné pomaha. Ze ty déti jsou schopné se domlouvat a
pokud se ponoii do urcitych roli a maji ty prozitky, tak bych v podstaté fekla, ze to jejich
jednéani je takové spontdnni, Ze je ta kooperace, tak jako jinak nastavena. Nic nikdy
nevyhovuje vSem détem. Za celou dobu jsem méla jen jedno dité, které ze Zacit spolu odeslo,
spi$ naopak pfichazely déti. A ty co pfisly z ,.klasickych skol,” tak se citily bezpecné a
vétSinou rozkvetly ty déti, vétSinou ptichazely s né¢jakym problémem a v Zacit spolu jsme
ten problém bud’ néjakym zplsobem odbourali a nebo nebyl, tak hmatatelny, protoze
vlastn€, kdyz pfijdes do tfidy, tak ani nepoznd$ déti s poruchami uceni v Zacit spolu,
ponévadz jsou déti, které jsou zapojené do prace ve skupinach, takze nevidis, ale kdyz pak
sedi v téch lavicich, tak uz je to néco jiného, Ze jo, Ctyficet pét minut sedét v lavici, to uz je
pro tyhle déti ndro¢né. Staci kdyz tam budes chvili a uz vi§, Ze to dit€ néjakym zpisobem
reaguje na to, ze bud’ vyktikuje anebo na sebe né¢jakym zptisobem upozornuje. Takze to neni
spasny program pro vSechny, ale myslim si, ze ma svoje velky hodnoty v tom, Ze vlastn¢ se
tam ta vyuka nastavena spolecné s rodici, vstup téch rodict do toho procesu uceni, je hodné
aktivni, pokud rodice chtéji, tak tu moznost maji. TakZe myslim si, Ze je to velké pozitivum.
A ted’ kdyz to srovnam tieba s Finskem, tak si myslim Ze mame jako v Zacit spolu nckteré
véci hrozné jako dobie propracované, postavené dal, ze se vibec jako nemusime stydét.
Kdyz jsme naopak prezentovali to, co délame, tak byly tfeba véci, které s uzasem sleduji to,
co se u nas v Zacit spolu d&je. ITV tfeba tam nemaji, mame hodné propracované hodnoceni

déti. Rekla bych, Ze se nemame vibec za co stydét s porovnavanim s finskym Skolstvim.
T: Ja jsem si tikala, ze Finsko ma tfeba lepsi pfipravu uciteld, co si myslis ty?

R: Ja si myslim, Zze nejenom tu pfipravu uciteld, ale to asi uréité jo, mozna to je i z tradice,

ze ty ucitelé jakoby umi vsechno, kdyz pfijdou do Skoly. Tam je ta tradice ru¢nich praci,

I11
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hudby, takze ti ucitelé jsou vSestranné zaméteni. A pak je tam fakt ta diivéra toho vedenti, ta
péce o ty ucitele, to je tam citit na téch Skolach, ta pozitivni klidna atmosféra, ktera tieba u
nas jakoby neni. Ten feditel je osobnost, ale on tam s témi uciteli je, on jim opravdu pomaha

dennodenng.
T: Celkove ta pozice ucitele je ve Finsku jind, co myslis?

R: Zéajem o tuhle profesi je velky a o mista ucitelt taky, na jedno misto ucitele je tfeba 140
piihlasek ucitelti. Takze ten feditel ma z ceho vybirat. Ta prestiz tam je, 1 kdyz ta finan¢ni
asi ne, to fikali, ze v podstaté¢ nejsou né€jak vyjimecné hodnoceny, to se asi pohybuji v
priméru, ale ta prestiz toho ulitelského povolani tam je. Takova ta divéra, neni tam
inspekce, zadna kontrola, takova ta davéra v to, Ze to, co tam d¢las s t€éma détma, ze deélas
tak, jak ty citis, jak ty déti to potfebuji, nikdo ti nefika jakoby ... spiS ta podpora tam je citit,

ne to, co je Spatné, ale ta podpora je tam citit ze vSech stran...

IV
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PRILOHA C. 2: ZAPIS Z TRIDNICE

1 Aj 12 | Unit 2: Who are the new students? Verb to be. Vocabulary; countries. | Kaplanova Miloslava
Aj 15 | Tote- long and short forms, negatve. Nazvy zemis vekjch mést. posiech a pitazovani | Hubkova Eva
PA 2 ¢ 21 | et o shovenerny resmor hofen sovm, phucyena, s bencean senerny siind okt sty v | Kaplanova Miloslava
3 M 16 | A e e Bt Enre st s mssrn e s ¢ 4 500 cawn # st 10505 | Kaplanova Miloslava
12.10. 4 Cs 16 | Merouty o ey, it oty vyzmarmest hamminy & mssaty. svitsinied ik sty o jof i) | Kaplanova Miloslava
5 uP 6 CA: Hodnocenl center Kaplanova Miloslava
Tyden: 7.(15.10.2018 - 21.10.2018) Thida: V.E Mésic a rok: tijen 2018
Potet
Den Hod. | Predmét | odul. Probrané uivo Vyuéujici
hodin
4 Aj 13 | Unit 2: Who are the new students? Verb to be. Kaplanova Miloslava
Al 16 | v temiy -t st sontc  posm soccbrmars o kst To e - proceiovied tasevied ve viwch i | Hubkova Eva
2 Oodrbbed priaded, povitbes © pradhech, Fey e Suphers witusds ve Wish. Stmiovecs bey - souirinent iy | Kaplanova Miloslava
PO 3 e lowbes pruaced, povitbes  prsdiech, Fy e Suphers st ve ¥k Smaiovecs vy - sorineu oy | Kaplanova Miloslava
15.10. 4 (] 22 | Cteni povésti o Golemovi. Opakovani Rudolf I1. a Habsburkové. |Kaplanova Miloslava
5 ¢ 22 | CA: Hodnocenl center Kaplanova Miloslava
6 uP e e s e v— v wnue e | Kaplanova Miloslava
9 MGym sechnika bez nadinl, procvitovind pohybiivost v telne rozsaby - ndovik plevalu s ramazenim | Paulova Libuse
1 (] 23 | S oty ket smakont, mhamcas kgose « patsmnych ran 8 seves. Simte seovn sy et | Kaplanova Miloslava
uT 2 és 17 | Opakovani Rudoff Ii. Kaplanova Miloslava
3 M 17 | Zaokrouhlovani na 10, 100, 1000 aZ na milién. Kaplanova Miloslava
16.10. 4 Inf 5 | Spofit obrazovky, e-mail, psani dopisu. Kaplanova Miloslava
5 T 10 | Mitows rey. sibsucind e Smoss, sy cbounst, Jednons, chytind mite, sk, wiets kol | Kopecka Markéta
M 17 | Druhy &ar, rysovani s vyu2itim osové soumémosti Kreislova Zdefka
2 & 23 |t et e carm s s s s et i pene cprmnnes e o | Kaplanova Miloslava
ST Aj 14 | Unt 2: Who are the new students? Verb to be. Hidskovani a piviasthovaci zmena. | Kaplanova Miloslava
17.10. i Aj 17 | Possessive adjectives - my, your..., to be - opakovani Hubkova Eva
4 Cs 17 | CA: Hodnoceni center Kaplanova Miloslava
T 1 Gymnastika: akrobacie - kotoul vpfed a vzad | opakované. Kaplanova Miloslava
¢ 24 | cn e s s s s s i i s it e | wow s senss | Kaplanova Miloslava
2 M 18 | CA: Hodnocenl center Kaplanova Miloslava
Pro 13 | Vytvamé napady z plastd, vyuZiti pouitych plasti k p ym Géelom | Svobodova Zuzana
Pro 1" Reklama - druhy a formy, dramatizace reklamy Polivkova Tereza
3 Pro 11 | Prace s mimikou obliteje - pfitazovani emoci k fotografiim. Cervena Anna
C¢T Pro 12 | Krscka taent 2 vnimani atien vashy sasient 3 reaiey. | Machatkova Iveta
Pro 13 [ romns s smy s st s v st s st 4 g s ey wymisens | Kaplanova Miloslava
18.10. Pro 14 | Vitvameé napady z plast, vyusiti pousitych plastis k praktickym Géelim | Svobodova Zuzana
Pro 12 | Reklama - druhy a formy, dramatizace reklamy Polivkova Tereza
K Pro 12 | Prace s mimikou - etudy na dané situace. Cervena Anna
Pro 13 | Tvorba medialnich sdéleni; prace v realizaénim tymu. Machackova Iveta
Pro 14 | Voo ammi- stmney souvie oot dv Bt pebunes o st wmeantas 0 porviny s sty e ey | Kaplanova Miloslava
5 H 6 | Husesod iyrazont postiedy (gratace, Motk hamonie - sbjertvnl hadrocet udy), 2odvsisel | Kopecka Markéta
. Aj 15 | Unt2: Who are the new students? Verb to be. Hidskovani a pfiviastiovact zajmena. | Kaplanova Miloslava
Aj 18 | Prnusttonacs s spopetn vicl 5 orcten tokend ik, Procdorind autnich o pimttovaci 2imen | Hubkova Eva
PA 2 ¢ 25 | semea wovm woeaverny resmr hatun s, pteciors, s Mencoan sy siiad, vt sy v | Kaplanova Miloslava
19.10 3 M 19 | 2mseeninaninn 16,128 3900 1 i, O st . ot e semicbiont ot et v | Kaplanovia Miloslava
o ki ¢s 18 | CA: Na dvote Rudolfa Il. Habsburkové + Rudolf II. Kaplanova Miloslava
5 uP 8 CA: Hodnocenl center Kaplanova Miloslava
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PRILOHA C. 3: ZADANi UKOLU CENTER AKTIVIT

MATEMATIKA

Rozdélte se do dvojic (pripadné dvojice a trojice).

Vezméte si do kazdé dvojice jeden pracovni list (dva listy) a
pomocné listy na pocitani.

V tymu si rozdélte priklady.

Pokud stihnete vypocitat i piriklady druhé dvojice, vysledky
porovnejte.

Pokud si s né¢im nevite rady, zeptejte se ostatnich ¢lent tymu

Spolupracujte.

Pieji pFijemné poéitani ©
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Pa dhoie Rudolfa F7.
Matematika
Sifrovand abeceda:
A-1 J-11 T-21 E-30 3?-40
B-2 K-12 U-22 E-31 741
C-3 L-13 V-23 I-32
D-4 M —14 W —24 ()—33
E-5 N—15 X - 25 N-34
F_6 O-16 Y - 26 R-35
G-7 P-17 Z-27 S_36
H-8 Q-18 A-0 T-37
CH-9 R-19 C-28 U-38
1 -10 S-20 D-29 U -39

1. Ve kterém roce nastoupil Rudolf II. na esky trin?
12 608: 8 =

2. Kdo byl jeho predchadcem?
98: 7= 750: 75=
9999: 9 999= 10 000: 1 000=
225: 9=
7982 —7968=
1 000: 100=
91: 7=
98 009 — 97 999=
542. 0=
75: 5=

3. Které mesto si Rudolf II. zvolil za své sidlo?
153: 9=
152: 8=
9 982- 9 981=
4 006 - 3 998=
198: 9=
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4. Rudolf II. zval na svij dviar umglce, astronomy a ......

55: 55=

6 005 —5992=
817 500 — 817 491=
208: 8=

312 000 — 311 986=
66 666 — 66 656=
180: 9=

7752 -7731=
9535 -9509=

5. Rudolf II. pozval na svij dvir mnoho slavnych astrologa.

Jednim z nich byl:
1100: 100= 96: 8=
78 600 — 78 599= 5000: 1 000=
625 892 - 625 877= 119: 7=
52: 4=
3002 -2997=
171:9=

6. Co zajistoval lidem Rudolfiv majestdt?

45: 3= 2 000: 100=

986 . 0= 207: 9=

1 000: 500= 8 901 — 8 885=
96: 6= 100: 50=

287: 7= 13 374 — 13 358=
45: 9= 6681—-6677=
2442 -2 427= 110: 5=
3333-3313=

85 711 — 85 699=

160: 10=

22 000: 1 000=
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7. Na prikaz Rudolfa II. se snazili alchymisté vynalézt .....

35: 7= 2821 -2807=
112184 -112 171= 652 — 639=
100: 10= 0.6522=
200: 8= 4. 1=

224: 7= 288: 9=

114: 6=

8. 'V této dobg sestrojilt astronomoveé prvni ....
32: 8=
456: 456=
39: 3=
30: 6=
48: 4=
80: 5=
72:9=
65: 5=
25:5=
24: 6=

9. Jaky umglecky smev je typicky pro tuhle dobu?
832 - 813=
172 - 167=
204 - 189=
801 — 796=
311 - 291=
598 — 597=
661 — 646=
999 — 996=
429- 424=
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10. 20. ledna roku ..... Rudolf II. zemrel.
12 896: 8=

11. Po Rudolfovi na tran nastoupil jeho braty ................

17 652 — 17 638=

3 000: 3 000=
147: 7=
130: 5=
47 652 — 47 652=
324: 9=

Prace pro rychliky:

Pokuste se vymyslet podobnou sifru z néjaké informace, kterou o Rudolfovi vite.
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DOVEDNOSTI

L)

*» Vezméte si navody na jednotlivé pokusy.

7
L4

Pripravte si pomiicky k jednotlivym pokustm.

7
L4

Zacnéte , kouzlit*.

R/
0.0

Spolupracujte! Praci si rozdélte.

7
L4

Kazdy pokus ihned zhodnot’te na arch — vypliite, co se stalo a pro¢
si myslite, Ze se to délo.

< Pokud budete mit v§e hotovo, vezméte si ¢tvrtku a pokuste se
namalovat, jak asi vypadala alchymisticka laborator za vlady

Rudolfa Il.

Pieji pfijemné kouzleni ©
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Alchymisticky pokus cislo 2

Potreby:
» Talif

BAREVNE OKO

» Kostka cukru

> Inkoust

» Injekeni stiikacka

> Voda

Postup:

e Na talif nalijte troSku vody, aby bylo zakryté celé
dno, ale aby voda byla jen v tenké vrstvé. Talif
nechte chvili stat, aby se hladina vody zklidnila.

e Piipravte si inkoust do injekéni stiikacky.

e Nyni musite pracovat rychle!

e Doprostied talife postavte kostku cukru a rychle na
ni nakapejte inkoust.

e Ted uz pokus probiha sam ©.
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Alchymisticky pokus cislo 3

LAVOVA LAMPA

Potieby:
» VEtsi sklenéna nadoba
» Voda
» Olej
> Sul
» Lzice
Postup:
e Sklenénou nadobu napliite vice nez do poloviny
vodou.

e Zbytek dolijte olejem.
e Ted do tekutiny nasypte n¢kolik velkych 1Zic soli.
e Pozorujte, co se bude dit.
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PL Alchymistické laboratof

Pokus ¢islo 1:

Co se stalo: -

Tym:

HODNOCENI POKUSU

Proc se to stalo?

Pokus ¢islo 2:

Co se stalo: -

Proc¢ se to stalo?

Pokus ¢islo 3:

Co se stalo: -

Proc se to stalo?
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ATELIER

\/ £ L |

J// \ U /

\\\\J

/

GOLEM

/7

s Pripravte si
pracovni misto -
budete potrebovat
samotvrdnouci hmotu
a igelit na lavici.

% Domluvte se

V tymu, jak budete
pracovat a kolik
Golemii vytvorite.
+¢ Navrh si muZete
vytvorit z modeliny.

¢ Pracujte spole¢né!

¢ Vysledny vytvor nechte na topeni vytvrdnout.

TéSim se na hezké vytvory ©
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“* Vezméte si pracovni list.

** Rozdélte si vyznamné osobnosti z dvora Rudolfa Il. tak,
aby kazdy ve skupiné mél alespon jednu osobnost.

s Kazdy si dukladné precte informace o své osobnosti a
doplni chybéjici pismena.

¢ Po precteni a doplnéni piredstavte svou osobnost ostatnim
¢lentim tymu.

¢ Na zavér se pokuste vytvorit oslavnou basei pro
panovnika, ve které budou slova uvedena na pracovnim
listé v ikolu Cislo 2.

TéSim se na pékné basné ©

Fa dvoie Rudolfa I,
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Jazykové hry

1. Pozorné si pfecti informace o vyznamnych osobach z této doby
a dopln chybéjici pismena.

Rudolf Il. Habsbursky (1552 — 1612) b-lI fimsky cisaF, kral Cesky,
uhersky a chorvatsky, markrabé moravsky a arcivévoda rakousky, ktery
si za své s-delni mésto v-bral Prahu. Rudolf Il. neb-I s-ce pfiliS schopny
panovnik, ale b-I velkym m-lovnikem um(né/é)ni a v(é/je)dy. B-I také v-
hlaSenym sb(je/é)ratelem a podafilo se mu shromazdit nepfeberné sb-
rky snad ze vSech oblasti I-dského konani. Rudolf Il. pozval na svuj dvur
nejv(é/je)hlasnéjsi astronomy své dob-, obklopoval se uéenci a umélci,
ale téz v(é/je)ril v astrologii a alchymii. Praha se za jeho vlady stala v-
znamnym strediskem vedy.

Petr Vok z Rozmberka (1539-1611) b-l posledni predstav-tel slavného
Slechtického rodu Rozmberku, a protoze b-I bezdétny, tento rod v-mfel
po mecC-. B-l mlads-m bratrem V-léma z Rozmberka, ktery zastaval

vigwviwv s

nejv-8Siho purkrabi. Petr Vok Zil ve stinu svého slavnéjSiho bratra. B-
vSak v-hlaseny svym kaval-rskym zpUusobem Zivota a za své radovanky
utracel obrovské castky. Ve svych 41 letech se oZenil s tehdy
tfinactiletou K/katefinou z L/ludanic. Svou manzelku velmi m-loval a
kvuli ni se zfekl svého predeslého hyfeni. Po smrti svého bratra stanul
v Cele roZmberského panstv- a stal se z ného dobry hospodar a laskavy
vladar.

Krystof Harant z Polzic a Bezdruzic (1564-1621) b-lI esky S/lechtic,
sp-sovatel, valeCnik, diplomat, cestovatel a hudebnik. B-I vzdélany,
um(né/é)l sedm jaz-ku. Pét let bojoval v cisaiské armadé proti T/turkim
a se svym pritelem H/hefmanem C/8erninem z Ch/chudenic
procestoval S/stfedomori, P/palestinu a E/egypt. O této, v jeho dobé
neob-Cejné cesté, sepsal poutavé v-praveni. Krystof Harant b-I v dobé
Rudolfa Il. jmenovan D/dvornim radou a b-| také obl-benym cisafovym
komornikem. Po nezdafeném protihabsburském stavovském povstani
b-1 v roce 1621 popraven na S/staroméstském namésti.

Rabi Low se narodil s nejvétsi pravdépodobnosti v polské P/poznani a
zemriel roku 1609 v Praze. Rabi Low b-l nejv-8§im predstav-telem
prazské z-dovské obce a ve své dob(&é/je) b-l znam jako velky u€enec a
na osobni audienci ho pf-jal i cisaf Rudolf Il. Udrzoval téz osobni
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pratelské st-ky s Tychonem B/brahe i s dalSimi osobnostm-, které
rudolfinska Praha pf-tahovala. Golem je v zidovské m-stice Clovékem
ozivena socha. Jedn-m z nejslavnégjSich golem je ten, kterého udajné
v-tvoril rabi Low v Praze. Golem b-l pry stvofen za uCelem ochrany
zidovského ghetta pred kiestany, ktefi ghetto napadal-. Do poh-bu se
golem uvadél vlozenim Sému — sv-tku se zazracnou formulkou. Dle
legendy rabi golema uloZil na padu S/starovové S/synagogy, kde lezi
dodnes.

Giuseppe Arcimboldo (1526 nebo 1527-1593) b-l italsky manyristicky
M/mal-f plsob-ci na dvofe Rudolfa Il. Je znamy pfedevsim jako tvurce
imaginativnich portrétu slozen-ch z rozl-Enych pfedm(&/né)tl, ovoce,
zeleniny nebo kv(je/é)tin. Arcimboldo téZz nakupoval po E/evropé pro
cisafe staroz-tnosti a um(é/né)lecka d-la, nebo kresl-l navrh- kostymu a
divadelnich predstaven-. V-m-Slel také h-draulické stroje pro divadelni
sceny.

Tycho Brahe a Johannes Kepler b-li v-znamni A/astronomové,
matematikové a predni védci své dob-. Za vlad- Rudolfa Il. b-li oba
pozvani k jeho c-safskému prazskému dvoru. Tycho Brahe v Praze i
zemfel. Tycho Brahe (1546-1601) v-znacny dansky astronom, astrolog
a alch-mista, b-l povazovan za nejlepSiho a nejpresnéjsSiho
pozorovatele hvézdné obloh-. Zaj-mavosti z dnesSniho pohledu je to, ze
sva pozorovani provadél prostym okem. Hv(je/é)zdarsky dalekohled
zacCal pouzivat az italsky astronom G/galieo G/galilei. Johanes Kepler
(1571-1630) b-l némecky matemat-k, astronom a astrolog. V dobé
svého pusobeni na dvofe c-safe Rudolfa Il. formuloval dva ze ffi
Keplerovych zakonu. Kepler na zakladé Brahovych pozorovani odhalil
do té dob- neznamy fakt — spoc-tal, Ze se planety nepoh-buji po
kruznicich, ale po el-psach.

2. Vytvorte oslavnou basenn pro panovnika, ve které se budou
vyskytovat tato slova:
Rudolf, postel, hostina, srnec, slySet, milenka, slavit, plavidlo, povidla,
bavit.
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OBJEVY

“* Vezméte si hru Rudolf 1.

¢ RozlozZte hraci plan a karticky.

+» Dukladné si prrectéte pravidla hry.
s Zahrajte si.

** Nezapomeiite dodrZovat p¥i hie tichy hlas.

Pi‘eji prijemné objevovani ©

XX



PRILOHY

Pravidla hry:

Cilem hry je ziskat toulanim se po hvézdach 5 karticek s otazkami a dostat se na prostiedni
policko s kamenem mudrcu.

Karticku Ize ziskat spravnou odpovédi. RozlozZte si hraci plan mezi hrace. Karticky polozte
v balicku vedle hraciho planu rubem nahoru. Kazdy hrac si vezme jednu figurku a polozi ji
na vybrané pole s 0Sobnosti. U jedné osobnosti mtize stat i vice hracu.

Zacina hrat nejmladsi hra¢. Hra¢ hodi kostkou a popojde libovolnym smérem podle poctu
na kostce. Kdyz hra¢ stoupne na hraci pole s otaznikem, ostatni spoluhrac¢i vezmou prvni
kartu z bali¢ku a polozi mu otazku. Pokud odpovi hra¢ spravné, kartiCka mu zistava,
pokud je odpovéd nespravna — precte se spravna odpoveéd’ a karta se vlozi dospod balicku
(pti Spatné odpovédi, hra¢ zadnou dalsi kartu nevraci). Pokud stoupne hrac na pole

s osobnosti, ma moznost odpovidat na dv¢ otazky v jednom kole.

Cerné policko

Pokud hra¢ stoupne na ¢erné policko, vraci jednu kartu. Pokud jesté nema zadnou kartu,
jedno kolo nehraje.

Oranzové policko

Oranzové policko je policko Golem. Golem vas ,,pfenese® na libovolné policko na hracim
planu.

Konec hry

Hra konc¢i, kdyz prvni hrac¢ ziska pét karti¢ek a dostane se na policko s kamenem mudrct.
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JAZYKOVE HRY

“* Vezméte si jeden pracovni list do skupiny.
¢ Vyhledejte na YouTube piseii Ten déla to a ten zas tohle

(¢as 3:12 min)

+» Jednou si poslechnéte celou pisen a pii druhém poslechu se
snaZte doplnit chybéjici slova do textu pisné (PL) — pisen si
zastavujte dle potieby.

¢ AZ budete hotovi, vezméte si druhy pracovni list
(samostatna prace) a vypracujte ho.

Pieji pFijemnou praci ©
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J.Werich: Ten umi to a ten zas tohle

Tady je , klempif,

a ten co otesava kameny je

A tady sluzka, R ,

ten, kdyzZ se je k nepoznani

Ten dlazdi , ten kove ,

ta krmi , ta pece

Tenumi_____ aten zas :

a vSichni udélaji

A tu je platnér, , haviF.

Ja sfaram doli do a doluju rudu

a tady , kejKIiF,

Ja vam rad kazdou na dudy zadudu
Ja louhuju , Ja z nich Siju ,
ja péstuju , jalatam ,

ten umi a ta zas

a vSichni dohromady udélame

My vSichni budem na tom lépe,

kdyZ date rady nam a my vam dame své rady,
kdyz vSichni vS§echno v§echném dame,

tak budou vS$echni lidi v§echno mit dohromady
I SirSi ulice a tvrdSi podkovy,

kurata, slepice, pe€ivo cukrovi.

KdyZ ten da to a ta zas tohle,

tak vSichni dohromady budeme mit dost.

Tovarny na kiiZe, penize na boty,

a do vlasi riiZe a novy kalhoty.

A olej na stroje - a stroje na praci

a praci bez boje - po praci legraci.

A slunce dost a dost, pro staré pro déti,

a déti pro radost a radost pro déti.

A budem spole¢né svét a mir milovat,

a budem spole¢né pro ten svét pracovat,
kdyz vSichni v§echném vSechno dame,

tak budem vSichni vS§echno mit dohromady.
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Ukoly pro rychliky:

1. Kdo pisen zpiva?
2. Zjakého filmu je pisen?
3. Kolik je v textu nazva povolani?
4. Zkus odhadnout pocet hercu.
10 100 1 000 1 000 000

Vyber si jedno femeslo, o kterém se zpiva v pisni, a nakresli jej.
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PRILOHA €. 4: PREDNASKY, BESEDY A AKCE PRO ZS A SS PRIPRAVENE MAMINKOU
ZAKA
Koufeni — tabdk a historie koufeni, obsah latek v cigareté a jejich vliv na zdravi, vznik

zavislosti, typy zavislosti, motivace ke koufeni, statistika, moznosti prevence (45-90 minut,

3. —9. ro¢nik — pro 5. — 9. ro¢nik a stfedni $koly je prezentace pfipravena v PowerPointu)

Vodni dymka — sladky kouf pro mladé — historie, obsah latek v dymce a jejich vliv na zdravi,
srovnani cigareta x vodni dymka, zavislost a VD, statistika (45 minut, 8., 9. ro¢nik a stfedni

Skoly, prezentace v PowerPointu)

Zdravy Zivotni styl — zahrnuti téchto témat: pohyb, alkohol, koufeni, Sikana, zavislost na
PC, drogy, vyziva, obezita, poruchy piijmu potravy. Zaci pracuji i samostatnd — obdrzi
zakladni informace k vylosovanému tématu (na foliich), nastuduji je a ptednesou je ostatnim.

(45-90 minut, 4. — 9. ro¢nik a niz§i ro¢niky stiednich $kol)

Zdravy Zivotni styl pro mensi §kolaky — Zijme zdravé — povidani o vlivu jednotlivych
faktorii Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka — vyZziva, psychickd pohoda, pohybova aktivita,
nevhodné navyky, osobni hygiena, doplnéno obrazky a manaskovymi scénkami (45-90

minut, 1. - 4. tfida)

Chci byt Stihla — poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie), soucasti je 1 méfeni %
t&lesného tuku, rozbor skuteénych piib&hi (45-90 minut, 7. — 9. roénik ZS, stiedni $koly,

prezentace v PowerPointu)

My bez urazii — preventivni program — prevence urazu u déti. DéEti jsou rozdéleny do skupin
a prochazi ,,cestu bez Grazi* na vyukovych panelech, ukazky KPR na modelu (45 minut, 1.

— 3. ro¢nik)

Piedvidej — preventivni program prevence urazii u déti. Déti jsou rozdéleny do skupin a
prochazi ,,cestu bez urazi“ na vyukovych panelech, prakticky KPR na modelu (45 minut, 4.

— 9. ro¢nik)

Hrou proti AIDS — interaktivni projekt primarni prevence HIV/AIDS. Cilem je dat mladezi
mozZnost netradi¢nim zpiisobem, tj. hrou, osvojit si zdkladni znalosti 0 moZnostech pienosu
viru HIV, ostatnich pohlavné ptenosnych infekcich, ochrané pfed nezddoucim téhotenstvim
a pfemyslet o vlastnich postojich a chovani v moznych rizikovych situacich (uréeno pro 8. a
9. ro¢niky ZS a sttedni $koly). Cas potfebny na realizaci jednoho kola je 90 minut, jedno

kolo je maximalné pro 75 zakd.
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Prvni pomoc — beseda pro zaky ZS i SS dle Grovné znalosti, nacvik situaci, nacvik

kardiopulmonalni resuscitace (KPR) na modelu (45-90 minut)

Infekéni nemoci a naSe zdravi — prednaska o nejcastéjSich infekénich nemocech a cestach
jejich ptenosu, o prevenci téchto nemoci (45 minut, 1. — 9. ro¢nik, stiedni Skoly, prezentace

v PowerPointu)

Kurz prvni pomoci — neodkladna resuscitace (DVD), nacvik prvni pomoci a zaklady prvni
pomoci pii riznych druzich poranéni. Kurz je uren pro zaky 2. stupné ZS a stiedni skoly,

trva 4 x 45 minut. Prezentace je pfipravena v PowerPointu.

Ziklady prvni pomoci — neodkladna resuscitace (DVD), model, zéklady prvni pomoci pfi

riiznych druzich poranéni (90 minut, 2. stupeii ZS a sttedni $koly, prezentace v PowerPointu)

Sikana a mezilidské vztahy — stres a jeho projevy, role Zaka, zatdz, Sikana — jeji rysy,
prubéh, zpusoby, obrana proti Sikané, prevence Sikany (45-90 minut, 3. — 9. ro¢nik i stfedni

Skoly, prezentace v PowerPointu)

Démon alkohol — statistika, alkoholické napoje, historie, poskozeni alkoholem, alkohol a
psychika, alkoholova zavislost (45-90 minut, 5. — 9. roénik a stiedni Skoly, prezentace v

PowerPointu)

Sportovni vyZiva a doping — jednotlivé slozky stravy ve vztahu ke sportu, vyziva pfi
zavodech, historie uzivani drog ve sportu, zakazané latky a jejich Skodlivost (45-90 minut,
5. - 9. ro¢nik a stfedni §koly, prezentace v PowerPointu)

Semafor zdravé vyzivy — povidani o zdravé vyzivé a hra — nakupujeme zdravé a semafor
zdravé vyzivy (45 minut, 1. stupen ZS)

Jezme zdravé! — vyziva a zdravi, ziviny a jejich vyznam, ukazka zdravého jidelnicku,
pyramida zdravé vyzivy, poruchy pfijmu potravy, aktivni zapojeni zaka (45-90 minut, 2.
stupeni ZS a stiedni $koly)

Chran své télo — povidani o lidském téle, jeho dulezitych ¢astech a o tom, jak je chrénit.

Souéasti je také hravé povidani o koufeni a alkoholu (45-90 minut, 1. stupen ZS)

Zdravé zuby — pro¢ pecovat o sviij chrup, techniky péce o chrup, denni rezim péce o zuby,
ukazky &i§téni zubt na modelu, maniaskova scénka, aktivni zapojeni zaka (pro 1. tfidy ZS —

45 minut)
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Chraiite zdravi svych déti vhodnou vyZivou — prednaska, s besedou o vhodnych a
nevhodnych potravinach, pitném rezimu, stravovacich navycich déti ve véku 6-15 let a o
psychologii vyzivy, je ur¢ena rodicim. Délka trvani je 45 minut, minimalni pocet ucastnikti

je 5.

Dospivani, laska, sex — povidani o puberté, prvnich laskéach a rizicich tohoto veku, bezpecny
sex a nemoci pienosné pohlavni cestou. (Délka 90 min., pro 7., 8. a 9. roc., a stiedni skoly —

prezentace v PowerPointu)

Riziko pro mladé — nelegalni drogy — nebezpeéi nelegalnich drog, rozdéleni a Géinky
jednotlivych skupin latek, pfibéhy narkomani, dopis na rozlouc¢enou, abstinen¢ni ptiznaky,
zavislost a jeji 1écba, prevence (Délka 90 min., pro II. stupen a stfedni Skoly — prezentace v

PowerPointu)

Nové riziko — obezita v détském véku — statistiky, zdravotni rizika, prevence, vhodna
pohybovéa aktivita, uprava jidelnicku, dusevni pohoda a mezilidské vztahy, ptibéhy +
interaktivni folie k tématu (Délka 90 min., pro II. Stupen a stfedni Skoly — prezentace v

PowerPointu — 1ze upravit i pro mensi)

Nebezpedi dospivani — Emo styl — beseda o nebezpeci ve vyznavacstvi nékterych
»Zivotnich® stylli se zaméfenim na Emo styl, charakteristika, nebezpe¢né jednani aktéru,

prevence, interaktivni hra (Délka 45 min. pro II. stupen ZS)

Nebezpe¢i dospivani — marihuana — beseda o nebezpe¢i naklonosti k marihuang,
charakteristika ucinkd, vliv na zdravi, vliv na psychiku, problémy v roding, ve skole,

prevence, hra s ikoly (Délka 90 min., pro II. stupeii ZS a pro SS)

Chci vypadat skvéle! — povidani o krase téla i ducha, pitném rezimu, pohybové aktivite,
hydrataci a ¢isténi kiize, ochrana pied sluneénim zafenim. Pro dévcata zasady spravného
liceni — ukéazka, kosmetika pro muZze a jeji pouZiti. Praktické ukazky. (Délka 45 min., pro IL

stupen ZS)

Zasady efektivni komunikace — asertivni chovani, zasady efektivni komunikace a feseni
konfliktt, spoleCenské vystupovani a vyjadiovani. Praktické ukdzky. (délka 90 minut, pro

I1. stupeii ZS a stiedni $koly)

Vi§, jak zachranit Zivot? — 3-4 stanoviste s praktickym nacvikem prvni pomoci, neodkladna

resuscitace na figuriné, zotavovaci polohy, zaklady prvni pomoci pii riznych druzich
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poranéni (90 minut, pro viechny vékové kategorie ZS i SS — ve spolupraci s VZS CCK
Plzen)

Zdravé hraveé! — 3-4 stanovisté s praktickymi ukazkami ¢i ukoly — vyZziva, Sikana a stres,
pohyb, rizika zavislosti na po¢ita¢ich, legalni a nelegalni drogy (90 minut, pro ZS i SS — Ize
vybrat i jind témata jednotlivych stanovist)

Mé télo mi slusi! — 3-4 stanovisté zamerena na poruchy piijmu potravy a dilezitost zdravé
Zivotospravy s praktickymi ukazkami &i tkoly (min. 90 minut, pro SS a II. stupen ZS) véetnd
méieni celkového télesného slozeni pro zdjemce a moznosti individudlni poradny na misté
Dny zdravi — dle vybéru skoly pfipravime stanovisté s jednotlivymi tématy a tfidy se stfidaji
na téchto stanovistich. Stanoviste s tématikou zajistovana odborniky max. 4, ostatni ¢innost

dopliuji Skoly vlastnimi aktivitami.
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PRILOHA C. 5: DOTAZNIK - DRAMATICKA VYCHOVA V PROGRAMU ZACIT SPOLUNA 1.
STUPNI ZS
1. Myslite si, Ze je dramaticka vychova dileZita pro socialni a osobnostni rozvoj ditéte?

i i
Ano Ne

2. Je na Vasi Skole zaveden krouZek dramatické vychovy?

i i
Ano Ne

3.Je jedno samostatné centrum aktivit na Vasi S§kole zaméfeno na dramatickou

vychovu?

i i
Ano Ne

4. Vyuzivate v hodinach aktivity s prvky dramatické vychovy (napf. inscenace dila,
improvizace, monolog/dialog, pantomima, dabing, Zivé obrazy, zvukové ¢i rytmické
hry, atd.)?

. .
Ano Ne

V tomto misté se dotaznik vétvi, dalsi otdzky se zobrazi az po zodpovézeni predchozi otazky.

5. Jak Casto vyuzivate v hodinach prvky dramatické vychovy?

i i
Kazdy den Obcas Jen v centrech aktivit

6. Zaskrtnéte, v jakych predmétech vyuzivate prvky dramatické vychovy?
Zvolte alespon jednu moznost.
Clovék a jeho svét - Vlastivéda, Pfirodovéda, Zemépis, Ob&anska vy'/choval_ Cesky jazyk
L . i . l_ . .. l_ .
Matematika Cizi jazyk - Anglictina, Némcina, atd. Télesna vychova Hudebni

v{/choval_ Uméni a prace - Vytvarna vychova, Pracovni Einnostil_ Informatika'_ Projekty

; Jiné - doplnte
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7. Vymyslite vlastni aktivity s prvky dramatické vychovy, nebo Cerpate z ruznych

zdroja?
curs , L o, o1 . , o
Vymyslim vlastni aktivity Cerpam z ruznych zdroju Vymyslim vlastni aktivity i
¢erpam z ruznych zdroju
8. ZasSkrtnéte, kde vyuzivate prvky dramatické vychovy?
Zvolte alespon jednu moznost.
, . r , r .. B -
V rannich dopisech V rannim kruhu V hodnoticim kruhu V centrech aktivit
T PN I ..
Ve Ctendarské dilné PFi praci s tfidnimi pravidly PFi realizaci projektu PFi Skolni

besidcel_ Jinde - doplnte

9. Zaskrtnéte, které z nasledujicich metod a technik dramatické vychovy v hodinach

vyuZivate?

Zvolte alesport jednu moznost.

Hravrolil_ Improvizacel_ Monologl_ Dialogl_ Dabingl_ Zvukové ¢i rytmické

hryl_ Pantomimal_ Zivé obrazyl_ Interpretace literarniho textul_ Jiné -
doplnte

10. Zaskrtnéte, v které ¢asti hodiny zavadite aktivity s prvky dramatické vychovy?

Zvolte alespon jednu moznost.

Na zaEétku'_ \% prﬁbéhu'_ Na konci
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