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Souhrn:

Predkladand bakaitékd prace je a&novana problematice lidského
papilomaviru.V teoretickéasti je popsan papilomavirus, jeho vliv na lidskéaxi, dale
druhy vySetovacich metod a by v piipact projevi nakazy. Kapitola o prevenci
zahrnuje sexualni vychovu v rodinve Skole a jiné Zjsoby ochrany fed sexual&
pirenosnymi chorobami.

Prakticka ¢ast obsahuje stanovené cile a hypotézy b##ada prace.
Dotaznikové Séeni probihalo mezi divkami a chlapci zéedni Skoly a odborného
ucilisté. Otazky v dotazniku #ty zjistit nazory mladeze na danou problematikejech

védomosti. Ziskana data byla vyhodnocena a znémargrafy a tabulkami.
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The bachelor paper presented focuses on the praiflanman papilomavirus.
The theoretical part describes the virus and itecefon human health. Detection
methods and treatment in case of infection. Theptelaon prevention includes sex
education in families, schools and other ways otgution from sexually transmitted
diseases.
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apprentice school. The questions in the questioanaere supposed to find out the
teenagers” knowledge of and opinion on the givesblpm. The data gained was

evaluated in graphs and tables.



UvOD

Jiz rekolik let pracuji na gynekologickém od&éni, kde mam moznost
pozorovat, jak Zzenyizného ¥ku pristupuji ke svému zdravi. Mladé Zeny podstupuji
zakroky na dloznim ¢ipku, jsou jim odstrigovany genitalni bradavice, aniz bydly,
¢im jsou takova onemoéni zpisobena. Hcinou jsou papilomaviry, které mohou veést
az rakovir délozniho ¢ipku. Toto zavaZzné onemagri ma v sotasné dob bohuzel
stéle vztistajici trend.

Lidsky papilomavirus (dale ,, HPV*) Zisobuje zminy na KiZi i sliznicich, a to
piedevsim v oblasti urogenitalniho traktu. Mezi najniSi pati genitalni bradavice a
karcinom &lozniho ¢ipku. HPV je vysoce nakaZzlivy a k ziskani infekcecltézi
v naprosté #sin¢ pohlavnim stykem nebatiptésném kontaktu s infikovanou osobou.
VétSinou infekce spontagrvymizi bez jakychkoliv nasledk ale v rekterych gipadech
dale getrvava v organismu a pravim se zvysuje riziko vzniku rakoviny.

Pomoci diagnostickych metod Ize tyto &m zachytit a dale sledovat jejich
vyvoj. Nejspolehli¥jSi metodou je v saasnosti polymerdzovi@ttzové reakce, znaméa
pod zkratkou PCR. Vzhledem k povaze abghu onemocéni je dilezita jeho ¥asna
diagnostika. Proto je u Zen nezbytna pravidelnatrketan u gynekologa, kde je
provedeno cytologické vydeni. V gipad pozitivniho nalezu jsou pacienti nadéale
sledovani, onemoeni je v sodasné dobléteno az ve fazi viditelnych 1ézi.

V souwasné dob pccet infikovanych virem HPV stéle roste. Tuto skimest
potvrzuje i statistika Ustavu zdravotnickych infaaon z roku 2010, ze které vyplynulo
zvySeni potu prekancerdz dozniho hrdla. Na deset tisic Zen byla v tomto roog
zjisténa osmdeséatjedna prekancerég@zhiho hrdla (30).

NejvétSim pokrokem v prevenci proti rako¥irdéloZzniho ¢ipku je bezesporu
ockovani. Pesto samotna vakcinace neéstalednou z nefiinngjSich prevenci v boji s
HPV je zodpowdné sexudlni chovani.i€devSim mladi lidé by proto &n byt
dostatén¢ informovani o existenci HPV a mozném riziku nakazy

Papilomaviry jsou problémem nejen Zen, ale i m@ilem mého vyzkumu bylo
tedy také zjistit, zda jsou o dané problematicernmiovani nejen divky, ale i chlapci.
Souwasti bakalgéské prace je edukai plan, ktery obsahuje struktururepnasky

podporujici prevenci sexud@mpienosnych chorobéetns HPV infekce.
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1 CO JE TO LIDSKY PAPILOMAVIRUS?

HPV je zkratka anglického slova Human papiloma i populaci se jedna o
bézny virus, jehoz vyvoj spobeé s hostitelem setrpdpoklada jiz od samého vzniku
jako Zivaisného druhu. V samasnosti je prokazano celkem asi 300 druh
papilomavifi, z nichz 120 typ miaZe infikovatclovéka. HPV jsou relativét malé viry
(55um) s dvacetishnou neobalenou kapsidoa genomemtvoienym dvouvldknovou
molekulou deoxyribonukleové kyseliny (dale jen DNAnfikuji povrchové biiky a

podle povahy tkani rozliSujeme HPV kozni a HPVrslimi (25).
1.1 DRUHY PAPILOMAVIR U

V 80. letech 20. stoleti byl zahajen vyzkum, verdae se ¥dci snazili rozlustit
kod genetické informace k &ma novym tygm HPV (16 a 18) v hikach karcinomu
délozniho hrdla. Do té doby byly povaZzovany papiloinaza vicemés neSkodné
pavodce nezhoubnych zm tkani u ¢loveka. Sliznici pohlavniho Ustroji infikuje
piiblizné 40 typi viru HPV s onkogenetickym potencialem, které se zdklad
klinickych disledka nadkazy dli na nizce nebo vysoce rizikové typy. Kazdy typ ma

¢iselné oznéeni (7).
1.1.1 NIiZCE RIZIKOVY TYP PAPILOMAVIRU

Nizce rizikovy typ papilomaviru ziéme jako LR HPV (low risk). Mezi
negasgji uvakné typy pati HPV 6 a HPV 11, které t&hv 90 % vedou ke vzniku

bradavic v oblasti genitélu, kotrdku a laryngealnich papilomat6z (7).
1.1.2 VYSOCE RIZIKOVY TYP PAPILOMAVIRU

HR HPV (high risk) je ozn#eni pro vysoce rizikovy typ papilomaviru. Mezi
nejrizikowjsi pati HPV 16 a HPV 18. Zjsobuji giblizné 70 % karcinon délozniho
hrdla a 50 % karcinotnzenskych zevnich pohlavnich orgapochvy a penisu (21).

S petrvavajici infekci vysoce rizikovych typpapilomavifi souvisi i rRkteré

piipady karcinomuitniho otvoru a karcinomu hrtanu (29).

1 kapsida - bilkovinny obal viru, ve kterém je uloZena jehimlidna informace

2 genom- soubor struktur, které nesou genetickou infoinaadorms DNA
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1.2 PROJEVY HPV INFEKCE

vvvvvv

diagnostikovano 270 miliankarcinomi déloZniho hrdla a kazdé dvninuty umira na
toto onemoceéni jedna Zena. Nejvice rizikovou skupinuiivoladi lidé ve ¥ku 18 az
25 let. Promeenost sexuathaktivni populace v tomtoéku se odhaduje az na 40 % (7).
Nékaza HPV infekci probih& velndasto zcela bezifznalka, télo je schopno
pomoci imunitnich mechanishsamo virus vylotit praimérné béhem 6 az 24 #sia
od nakazy. Projevy, se kterymi seudeme setkat po nakaze papilomaviry, jsou
pievazrié genitalni bradavice a zZmy burek v oblasti @lozni sliznice. Prav z nich
muze pozdji dojit k rozvoji karcinomu dlozniho ¢ipku. DalSim projevem nakazy
mohou byt papilomatézy hrtanu, nadory v oblastiukek hlavy, karcinom peniséi
karcinomtitniho otvoru (29).

1.2.1 GENITALNI BRADAVICE

Genitélni bradavice, jinym nazvem akuminatni koodyhta, jsou drobné
bradavékovité Utvary v oblasti genitdlu a kotrédku. Rivodcem jsou nizkorizikové
papilomaviry HPV 6 a HPV 11, jejichz vyskyt je p&me casty. Odhaduje se, Ze
genitalnimi bradavicemi trpi az 1 % sexuabktivnich jedind ve wku 15 — 49 let.
HPV 6 a HPV 11 se ipnaSeji sexudlnim kontaktem s infikovanym partnerem
Inkubani doba jeitizreé dlouha, niZze trvat gkolik tydnia az rekolik let.

T. Fait (7) uvadttyti zakladni typy akuminatnich kondylomat:

malé drobné puctiky, vel. 1-2 mm;

kvétakovité Gtvary;

= projevy rohovaini;

= ploché puchiky a povlaky nejasgji lokalizované na &oznim
cipku.

Puchyky jsou barvy kiZze, fizové,ervené nebo nakdlé barvy. Mohou byt
mnoha@etné nebo ojedihé. Mistem nejasgjSiho vyskytu u muZ je kiZe penisu
(51 %) a glans penis (10 %). U Zen se jedna o bb&asich pohlavnich orgar(66 %)
a pochvy (37 %). Stefntak se mohou objevit v oblasti k@vého néchyie, ma@ove

trubice, nebo hrtanu. Projevem infekcelgsto jen zréna vzhledu, &kdy mize klient
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pocitovat péleni, stdéni nebo krvaceni. Ve velmi vzacnychiigpdech niZze dojit
k uzaweni Usti moové trubice, poSevniho vchodu nebo analniho ot{dxu

1.2.2 DYSPLAZIE GENITALNI SLIZNICE

.Prekancerézy dloZzniho hrdla jsou népskji diagnostikovatelnymi
dysplastickymi zemami“ (4, s. 315).

Za dysplazii sliznice je ozdavana porucha vyvoje a@stu burtk. Dochazi ke
zmeénam ve tkani, které jsou prekancerozni a mohou a&% rozvoji rakoviny. Stefn

tak je tomu i v pipac karcinomu dlozniho hrdla.
1.2.2.1 HODNOCENI DYSPLAZII

Hodnoceni zmn na sliznici dlozniho ¢ipku se provadi podle klasifikace
cervikalni intraepitelialni neoplazie (dale jen INQ, nékdy je také uzivan nazev
squamaOzni intraepitelidlni 1éze s ozeaim SIL, jak uvadi ve své knize Cibula (4, s.
316).

CIN1 popisuje zniny v dolni jednétetin epitelu, kde jsou zndmky maturdce
s jadernymi atypiemi a zvy$enou mitoticKaktivitou.

CIN2 je charakterizovan maturaci horni jediétihy epitelu. V dolnich dvou
tretinach jsou znamky poruchy maturaceikami, s jadernymi atypiemi, zvySenym
nukleocytoplazmatickym pogrem acetnymi mitdzami, které mohou byt atypicke.

CIN3 Na histologické urovni jsou znamky poruchy materacelé i epitelu,
¢i je maturace fitomna pouze v povrchnich vrstvach. Jaderné atjgma obvykle
vyrazné setnymi i atypickymi mitézami. V fipadech s vyraznou poruchou maturace a
jadernymi atypiemidzkého stupé Ize 1ézi hodnotit i jako carcinoma in sitiNadale se
vSak jedna o lézi spadajici do kategorie CINSktii autdi tuto kategorii dale rozliSuji
podle charakteru b@k. Toto dtleni vSak nema zadny klinicky vyznam a v klasifikac

Swtove zdravotnické organizace neni zahrnuto (7).

3 maturace - zrani
4 mitoticky - tykajici se neffmého @leni burg¢ného jadra
5 carcinoma in situ - karcinom lokalizovany v migsvého vzniku, nap ve sliznici daného organu, beiepahu do dalSich vrstev

@)
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1.2.3 KARCINOM D ELOZNIHO HRDLA

Dlazdicobur¢ny epitel pokryvajici dozni hrdlo secasem pod vlivem HPV
infekce néni na maligni nadorové onemdacn. Pokud neni tento procesas a
dostatene Ié¢en, dochazi k Bni zhoubného procesu délahy i do okolnich orgain
Stejre tak organy v malé panvi mohou titonadory @lohy (karcinom rekta, karcinom
mocoveho néchyke). NejkratSi popsana doba otkmposu infekce po rozvoj nadoru je
dva roky (29).

1.2.4 KARCINOM PENISU

V Ceské republice jde o karcinom s relativmizkym vyskytem, objevuje se u
muzi okolo 40 let a vySe,ipsto ale neni vyjimkou ani nalez u jedince mladSibdet.

T. Fait (7) uvadi, Ze karcinom penisu je z 50 %sgien HPV infekci. Hlavni
pri¢cinou vzniku rakoviny je nedodrZovani hygienickycéivgki. V zemich, kde je i
naboZzenském ritualu provedenariaka, se maligni nadory té&hnevyskytuji. Sekret,
ktery zistava v pedkozkovém vaku, se totiz dale rozkladéggbenim mykobakterie na
kancerogeny indol a skatol (12). Takié gastém gidani sexualnich partniea koueni

cigaret se riziko vzniku rakoviny vyznahavysuje.

1.2.5 LARYNGEALNI PAPILOMATOZA

Laryngealni papilomatéza je onemeénf které v hrtanu vyvoldva drobné
vyrustky, jez pak mohou #gobit zménu hlasu, chrapot, bolesti v krku, kasel, pocity
dusnosti az stridorézni dychani.

Papilomatézu hrtanu #Apobuji 2 typy papilomavir - HPV 6 a HPV 11.
Odpowdi na cestu fenosu setzni. Nazor, Ze infekce papilomaviry v oblasti Ust a
hrtanu je zpsobena fevazr genito-oralnim kontaktem, je stalastjsi (8).

Jinad studie prokazuje nalez 51,7 % HPV 16 pozitlenizorki ziskanych
stsrem z bukalfisliznice u zdravychdi ve wku 3 aZ 11 let, co? ukazuje, Ze dochazi i

k vertikalnimd prenosu (22).

6 bukalni - tykajici se tviée

7 vertikalni p ¥enos- pienos onemocmi z matky na plodipporodu
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1.3 RIZIKOVE FAKTORY

Mezi faktory, které fispivaji k ziskani papilomavirové infekce, figiredevsim
rizikové sexualni chovani. Vice se touto problekmtizabyvam v kapitole 2.6.
K dalSim rizikovym faktoitm mizeme z#adit:

= Casné zahajeni pohlavniho Zivota zpravidiedpl 6. rokem &ku;

= VEtSi patet sexualnich partnier 10 a vice partnérzvysuje riziko
2-3X;

= Promiskuitni partner -&Si paet partnerek ;

» Koufeni tabaku &etré pasivniho — nezavisly rizikovy faktor, ktery
oslabuje lokalni imunitu, platnost je doloZzena hiavpro

spinocelularni karcinom;

= HIV® pozitivita, imunodeficience, imunosuprese — u Hj¥

dolozeno urychleni vyvoje karcinomu z existujicficekanceroz.
= STD’ infekce — zvl&dt chlamydiové infekce;

= Chybsni cytologického screeninfi— v zemich s dostateym
screeningovym  programem doSlo kvyznamnému  sniZzeni

incidence sledované populace (3).

1.4 DIAGNOSTIKA HPV INFEKCE

Do zakladniho vys&ni HPV infekce fadime gynekologické vySeni
s kolposkopii a odiy cytologického materialu. Mezi dalSi diagnostiakétody pati

biopsie a polymerazou@zova reakce.
1.4.1 GYNEKOLOGICKE VYSET RENI

Gynekologické vyséeni je soudast prohlidky u gynekologa. Ten nejprve

pohledem vySét zevni rodidla, vSima si konfigurace, trofiky tkastavu ochlupeni,

8 HIV - virus lidské nedostateé imunity, ktery zfisobuje nemoc AIDS
9 STD - sexuall transmited deases- z ang|. origindluratEni pro pohlavni nemoci

10 screening- vyhledavani
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vyvojovych abnormalit, eventudri znamek porani. Nasleduje vyS&tni za pomoci
gynekologickych zrcadel a kolposkopu. Lékeodnoti tvar, velikost a barvigldZzniho
¢ipku, sekreci, krvaceni nebajaké utvary vystupujici z hrdla¢kbzniho, napiklad
polyp nebo myom. Také popisuje stav transfamiadény, pokud epitelipsahuje fes
tuto oblast, znamena to jiz prekanceroznimyn Na zawr leéka provede bimanualni
vySeteni. Souhrou prét pravé ruky zavedené do pochvy a levé ruky polozeaé
podlriSek ziska pesnou pedstavu o velikosti, ulozeni a pohyblivosti organmalé
panvi. Je zadouci, aby Zenag vySetenim néla dolie vyprazdeny maiovy mechyt a
ampuli rekta (3, 23).

1.42 CYTOLOGIE

Gynekologicka cytodiagnostika pomaha odhalit opi@kge hormonalni zémy,
které se odrazeji v hiach genitalniho traktu. Sleduje tvar Blna zda u nich
nedoch&zi k malignimu zvratu. Cytologie s de na funkni a onkologickou.

1421 FUNKCNI CYTOLOGIE

Pomoci funkni cytologie niZzeme uéit poruchy cyklu, sledovat efekt
hormonalni léby, nebo stanovit termin porodu. Jeji vyznam vSalowasnosti klesa
vzhledem k moznostenigsnych radioimunologickych vygetvacich metod (23).

1.4.2.2 ONKOLOGICKA CYTOLOGIE

Onkologicka cytologie je v séasné dob nezbytnou satasti gynekologického
vySeteni. Léka& pomoci nap vatové Siticky a kartéku provede st z povrchu
déloZnihocipku a hrdla. Po n&ni na ozn&né podlozni skiko fixuje preparat pomoci
95 % alkoholu. Dale je preparat odeslan i s Zzadammpatologické laborate, kde se
provadi hodnoceni (23). Klasifikace rozliSuje stugavaznosti zn na zaklad miry
atypickych zndn v epitelu. Znény vzdy vychazeji od bazalni membrany. Posledrdera
posouvaji klasifikaci histopatologickou na uUrévklasifikace cytologické a rozliSuji
pouze dva stupgnprekanceréz:

LGSIL - nizky stup@é skvamoézni intraepitelové léze, odpovida CIN1, é&hk
dysplazii, kondylomatéznim z¥nam, cytologické kategorii LSIL a kolposkopické
kategorii LGL.

HGSIL - vysoky stup# skvamdzni intraepitelové Iéze, odpovida CIN2 aZIN
dysplazii stedniho ad&Zkého stupé a carcinoma in situ, cytologickym zZmam HSIL a

kolposkopickym zrainam HGL (3).
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1.4.3 KOLPOSKOPIE

Kolposkopie je vySébvaci metoda vyuZivajici binokularniho optického
systému, ktery umaitije giimeé zjiséni zmén na @¢loznimdcipku a hrdle. Pro zvyrazni
tkarg se pouziva Lugolova roztoku (KI3 - trijodid drasgl nebo kyseliny octové, ktera
zvyrazni atypické hiky. Kolposkopie by tak gla definovat, zda je nagtbZnim hrdle
nalez normalni nebo abnormalni. Pokud jde o abnloimalez, ndla by také definovat
jeho stupg a topografii. Dale se topograficky rozliSuje&kolik druhi atypickych

transformanich zort™:
= ATZtyp| —léze komplethna exocervixu;

= ATZ typ Il — léze je na exocervixu, zasahuje do kanalu, ale

vidime jeji proximalni hranici;

= ATZ typ lll - léze je na exocervixu, zasahuje do kandlu, ale

nevidime jeji proximalni hranici;
= ATZtyp IV —léze je komplethlokalizovana endocervik&n(7).

1.4.4 BIOPSIE

Biopsie je diagnostickd metoda, kterd se provaiboanim vzorku tkanz
délozniho cipku specialnimi klestmi pod kolposkopickou kontrolou. Je ¢ena
piedevsim k potvrzeni makroskopicky jasného nalezud¥leznim cipku nebo se
naopak vyuziva ip nejasném lozisku na cervixu (21). Hodnoceni agfickou
laboratdi vyrazré zpresni nalez, coz Iékaznainé pomize @i rozhodovani o dalSim

postupu léby.

1.5 POLYMERAZOVA RETEZOVA REAKCE

Dalsi diagnostickou metodou Zji§ici infekci HPV je polymerdzovéetizova
reakce, ktera umakije rychlé a snadné pomnoZzeni vybr&asti DNA. Principem je
zmnozeni nukleovych kyselin. Usek DNA, ktery se ma@nozit, musi byt na zatku a
na konci ohrardieny. Cely proces probiha vizzeni zvaném termocykler. Jeho
konstrukce umaiuje kEhem rekolika sekund zvySit nebo snizit teplotu @kalik

11 transformaéni zéna dflozniho ¢ipku — oblast kde fechazi dlazdicovy epitel v cylindricky.
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desitek stufni Celsia, a to v rozmezi od 50 do 98° C. Procesmelgzovéetzové
reakce mait cykly, které se pravidethopakuji. V giipac vzorku s jedinou molekulou
DNA se po 32 cyklech teoreticky dostaneme aZ nardil nasyntetizovanych molekul
DNA.

Touto metodou se zji§iji prevazri typy HPV 16 a HPV 18. ¥k testovanych
osob je ticet a vice let, protoZze prov&d tesfi na mladSich jedincich nema vyznam
(17).

Diky vysoké citlivosti je tato metodargducena k Sirokému pouZziti nejen
v diagnostice infeknich nebo genetickych nemoci. Lze ji také vyuZik detekci
geneticky modifikovanych slozek v potravinach nebkriminalistice g identifikaci
osob (26).

1.6 LECBAHPV INFEKCE

V souwasné dob neexistuje zadny zigob &by, ktery by byl 100 % &inny a
bez rizika navratu onemo&mi.
Lécba akuminatnich kondylomat je rat¢eiha do dvou skupin.

1. L&ba topickymi farmaky, p¥i které se vyuZivaji:

= cytotoxické latky: podofylin, podofylotoxin, tricbhfoctova

kyselina;
= DNA inhibitory: 5-flourouracil;
= modifikatory imunitni odpo&di: imiquimod, resiquimod,
= virostatika: interferony, cidofovir, oxid dusnaty.
2. Dermatochirurgicka Iéba, do kteréradime:

= kryoterapit?

chirurgické metody: shave excize, scissors exezkochleace;

elektrochirurgické zakroky;

laserové ablativni metody.

12 kryoterapie - pisobenim nizké teploty dochazi k destrukci tkawap:.: tekuty dusik k odsttmvani bradavic
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1.6.1 TOPICKA FARMAKA

Farmakologicka l&a akuminatnich kondylomat je pacienty Iéfgimpana nez
chirurgické zakroky, protoze aplikactipravki na postizena mista ve foéngelu nebo
masti mohou provad i vdomacim progedi. L&ba probihd v cyklech a jeiané
dlouha. BohuZel i zde najdeme mnoha Uskali v psaeiaddoucichdinka od poleptéani
kuze a sliznic az po celkové toxickéiriky na organismus. Rekurence onemwdrpo
lokalni farmakoterapii ize byt az 60 % (7).

1.6.2 DERMATOCHIRURGICKE METODY

Spojenim obar kozniho Iék&stvi a chirurgickych 2zjsohi Iéby pomaha

odstraiovat nejtizrejSi kozni projevy.
1.6.2.1 ELEKTROCHIRURGIE

Elektrochirurgie vyuzZiva k destrukci fyzickych pesfi HPV infekci
vysokofrekveriniho proudu. Zahrnuje metody excizeexkochleac¥. Je — li prokazan
prekancerozni nalez ngldznimdcipku, Iéka obvykle doporti tzv. konizaci. Jedna se o
chirurgicky zékrok, kdy je pomoci elektrické dy (LOOP) nebo jehly (NEEDLE
CONE) provedena konizace. Takéie byt provedena skalpelem, ale od této metody se
upousti (21).

Tento vykon vyZzaduje pouze kratkodobou hospitalizieieed propudinim jsou
klientky edukovany sestrou nejen v oblasti hygikéip&e a klidového rezimu, ale také
o dalSim postupu vifpadt vyskytu nezadoucich komplikaci, jako je krvacespjotadi

bolesti ¥icha.
1.6.2.2 LASER ABLACE

K laserové ablaci se vyuziva CO2 paprsku, kterymdyi postizena tké do
pottebné hloubky (21). Také tento zakrok je prayrad/ kratkodobé anestézii. Na
postizena mista sefiplada gaza s indiferentni masti. VSechny |éze akémich
kondylomat Iéenych chirurgickymi technikami vizualrnvymizi, avsak riziko navratu

onemockni po zakroku je 30 % (7).

13 excize— vytiznuti

14 exkochleace- vykon, i kterém se nekroticka tkéodstrauje ostrou Iztkou
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1.7 TEHOTENSTVIi AHPV

Samotna fitomnost papilomaviru Wle nema zadny vliv na gtotréni, ani na
pribéh thotenstvi. Jak jsem jiz ale zminila,aibe dojit k infikovani novorozence
vertikalnim genosem. Pokud Zena v minulosti podstoupila zakeokEtoznim ¢ipku,
tteba i opakova¥) je zde riziko pedasného porodu. Tento problém je hédn

individudalni a je Iépe dodrzovat preventivni dpat nez se potykat s nasledky.

1.8 OCKOVANI PROTI HPV

Incidence karcinomu &bzniho hrdla Ceské republice stoupa. Ne&f$im
uspichem mediciny v prevenci je objeveni vakciny ppatpilomavifim, které nejvice
zpasobuji rakovinu doZniho ¢ipku. Farmaceuticky gmysl nabizi v sotasné dob

dva typy vakcin.

1.8.1 SILGARD

Vakcina Silgard byla uvedena na&tewy trh na podzim v roce 2006. Jedna se
o snts, ktera obsahuj@stené bilkoviny zeityr typa lidského papilomaviru (typy 6, 11,
16 a 18). Bsobi tak nejen protiffpadnému karcinomuétbZzniho hrdla, ale i vulvy,
vaginy, anu, hlavy a krku. Oviiwje i benigni nemoci Zizobené HPV, jako jsou
genitalni bradavice a rekurentni laryngealni papdtozy.

Vakcinu je mozné podavat osobam od 9 uy a to veiiech davkach. Mezi
prvni a druhou davkou by ¢hvzdy uplynout nejméh 1l mssic a mezi druhou dti
davkou nejmén 3 mesice. VSechny davky bydy byt podany v pibéhu jednoho roku.
Vakcina se aplikuje ve for#rinjekce do svalu. EInn& ochrana je uvéda po dobu 5 let
(6).

1.8.2 CERVARIX

Cervarix je bivalentni vakcina agma k prevenci figdnadorovych zgm a
rakoviny clozniho ¢ipku, které jsou zjsobené lidskymi papilomaviry typu 16 a 18.
Diky pomocnym latkam obsazenych ve vakailochazi k tzv. KZové ochra#é = cross
protekce, kdy imunitni systém vytkigorotilatky nejen proti viru typu 16 a 18, alerop
jingm typam, které mohou byt takéfiginou vzniku karcinomu &oZniho cipku.
Vakcinu Ize podavat osobam starSim 10 let, takétigeh davkach. Aplikuje se
intramuskulara do oblasti ramene nebo hyzdi (5). Fait (7) uvéku (inné ochrany

touto vakcinou 6,4 let. Samotny vyrobce ji vSakvaeli.
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1.9 SEXUALNE PRENOSNE CHOROBY

Sexual® prenosné choroby (dale STD) jsou infekdaenosné H pohlavnim
styku. Rivodcem mohou byt bakterie, viry, plésa jiné mikroorganismy, které se do
organismu dostavajickterym z €lnich otvoi.

Projevy nemoci jsou od bolesti v ndishfekce, s¢divosti, vyrazky az po
celkové zminy. Jestlize se objevi jakykoliv neobvykljiznak, je nutné navstivit 1éka,
protozZe je pravgpodobné, Ze pokud stoveék nakazi gjakou pohlavni chorobou, brzy
se nakazi dalsi. Vyplyva to nejen z rizikového driedince, ale i z faktu, Ze pohlavni
ndkaza obvykle vede k poruSeni slémi bariéry a usnadije tak pfinik dalSim
patogerim (2).

Celkovy pehled vSech sexudprenosnych chorob je uveden kilpzec¢. 2.
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2 PREVENCE SEXUALNE PRENOSNYCH CHOROB

Prevence je slovo pouzivané snad ve vSech obdidskit&ho konani. Pochazi
z latinského slova praevenire nebalegchazet. Jednéd se o soubor f®pd] ktera maji
piedchazet nezadoucimu jevu, figjlad nemoci, drogové zavislostiiznym nehodam a
podobré. Takova opdeni se nazyvaji preventivni.lMeme je rozdit do téi skupin.

Preventivni opdeni, kterd pouzivame proto, aby nedoSlo k rozvejnaci,
zavislosti apod. se nazyvaji primarni. Jsou &ama na veskeré obyvatelstvo.

Sekundarni prevence se snazi vyuZzit peokly ke zmirtini jiz probihajiciho
onemockni, nebo se snazi zabranit dalSimu opakovani cliorob

Posledni skupinu tid terciarni prevence, kterd je z&mna proti vzniku
komplikaci jiz ugité nemoci nebo socialniho jevu, ddgad opakovani trestnyctini
¢i uzivani drog. Zamfuje se tedy na prévvylécené osoby ze zavislosti, osoby

propuséné z vykonu trestu a jiné (19).
2.1 SEXUALNi VYCHOVA A RODINA

Chceme-li, aby mladi lidé byli dostét€ chrarni pred riziky spojenymi
s pohlavnim Zivotem, jeédba zait se sexualni vychovou jiz ¥tbtvi. Zderk Matéjcek
uvadi:,, Na rovin¢ zakladnich citovych vztdh/zdycky dé vychovavame i sexuain-
malo, hodd — dolre, Spatd — wdone, newdony — ale vzdycky djak. Zalezi tedy na
tom jak." Nejdilezit¢jSim faktorem je tedy rodina. OvSem na tuto citowgiehovu
neexistuje Zadny univerzalni recept.

Matgjicek ve své publikaci piSeK citovosti a citlivosti vychovdvame nejvic
tehdy, kdyz se sami chovame ditav citlive, coZz znamena také bezprestv a

uprimre.” (15, s. 91).
2.1.1 PREDSKOLNI V EK

Dite ve wWku 2 — 3 roky si jiz usdomuje, k jakému pohlavi gatDokre vnima
rozdily v chovani muze a Zenyhaa @ebirat vzorce chovani pro dané pohlavi. Vnima,
jak si rodte navzajem projevuji lasku a&anosti, jak spolu komunikuji. Zajima se o
sexualni otazky typu: kde se vzalo, jaiSlp na s¥t. Déti v tomto obdobi pozoruji své
pohlavni organy a manipuluji s nimi. Zajisté to @emic spoléného s pedcasnym
sexualnim vyvojem, ditpouze poznava svéld. Pokud se takde na véejnosti, ngli

bychom mu vys#tlit, Ze se to nema, Ze ani nikdo cizi nesmi salafeho genitalie a
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délat néco, co se mu nelibi. &ité nema smysl diti zakazovat, aby se samo sebe
dotykalo. Je-li vtomto obdobi karano za tyto pvgjemiZze se to negati¥nodrazit na

jeho postoji k vlastnimu pohlavi (10).
2.1.2 MLADSI SKOLNi V EK

V mladsim Skolnim &ku, tedy v dob, kdy cti vyznamrgji navazuji kontakty
se svymi spoluzaky, vznikaji prvni platonické laskypeviuji se sexualni role jedince.
Chlapecky nebo dér zpisob chovani upewji rodice ve shod se spoléenskym
otekdvanim tak, Ze projevuji uznanijgadré davaji najevo sy nesouhlas, &tsinou
newdomky (10). V tomto obdobi sestil ¢asto nadi od ostatnich vrstevnikvulgarni
pojmenovani pohlavnich orgara dalSi §izna ,moudra“ vztahujici se k této oblasti.
Bohuzel ¥tSina informaci v tomto sénu je nelplnd a népsna, coz iive u ditte
vyvolat zbytény strach a obavy nejen o sebe, ale i 0 své bIiZkéto dok je vhodné
seznamit divky s menstruaci (5).

Také rodte diskutuji o sexualnich otazkach &mdi ve WtSi mie nez dive.
Nejdilezit¢jSi je, aby k dtem hovaili pravdivé. Pro rekteré rodée mohou byt otazky
Z této oblasti nafjemné, nebo se mohou citit traprPak by bylo vhodné pozadat
nékoho z rodiny nebo odbornika, ktery by jim v tétolematice pomohl.

2.1.3 OBDOBI PUBERTY

Obdobi puberty je nejkriti¢jSim a nejdynandtéjSim obdobim lidského Zivota.
Proces dospivani je charakteristicky vyraznymiéaami nejen biologickymi, ale i
psychickymi. Vlivem hormonalnich zin se &lo dittte meni v €lo dosglého jedince
schopného rozmnoZovani. &aa st postavy, ndista svalova hmota, dochazi ke
zmeéné hlasu, @stu ochlupeni nejen v oblasti genitalu, dochazakstu vnitnich i
pohlavnich orgain jsou zde i zrény v rozlozeni podkozniho tuku, u divek dochéazi ke
zv&tSeni prsni Zlazy (16). Dostavuje se prvni menseulatera je zpravidla anovuta™
(21). Pravidelny ovukani cyklus se dostavuje az po 1 az 2 letech.

Psychické zmny prozivané pubescentem jsou plné émich konflikii a
lability, neba’ jsou vnimayjSi a citliwjSi v prozivani emoci a mysleni druhych.

Hodnoti vSak nejen je, ale i sebe sama. Také jekahy k vrstevnikm se prohlubuiji,

15 anovulaéni - nedojde k uvoléni zralého vajika z vajéniku do vejcovodu.
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divky proZzivaji své prvni lasky, které zpravidlgsoel ogtované. Chlapci sijedstavuji
sexudlni kontakt a touZi po jeho realizaci. Experitace s vlastninelem v podok
autoerotickych® pokus je jiz doprovazena sexualnimi fantaziemi.

Pubescenti projevuji zvySeny zajem o problemaskojenou se sexualnim
Zivotem, zejména se zajimaji o antikoncepci, patdapienosné nemoci, sexualni
deviace, vznik viagetného &¢hotenstvi, vyvojoveé vady plodu apod.
nebo filmy, kde se prezentuji sexualni problémkasenosti &ti ve wku 12 az 15 let.
Nekteri pak nabyvaji mylného pocitu m&ennosti, Ze nemaji stejné zkuSenosti jako
jejich vrstevnici. Touha vyrovnat se ostatniniize vést az k fgdcasnému zahajeni

pohlavniho Zivota (24).

2.1.4 OBDOBI DOSPIVANI

Béhem dospivani dochézi k zavrSeni éammezi dtstvim a dosgosti.
Langmeier (14) ve své knize uvadi obdobi adolesceicuba od 15 — 22 let. V této
doke dochazi k dokateni €lesnéholistu, ale jiz v pomalejSim tempu. Také sénirse
postaveni jedince ve spotosti, protoze dochazi kigchodu ze zakladni Skoly do
odborného &listé nebo na gedni Skolu.

Zatina obdobi skutaych vztald, jejichZz prozivani je intenzivni, ale nestéale.
Sexualni zkuSenosti v tomto obdobi vyrazrovliiviuji sebe¥domi jedince.
Navazovanim novych vztélziskava dospivajici jistotu, kterou ztraci odpeatdm se
od rodiny. Ripravuje se tak pro nové, trvalé, etnovztahy v dosgosti. Dospivajici se
vice zajimaji se 0 emoce a hodnoty druhych, ktesgngvaji se svymi. CHji znat
odpowdi na nejfiznéjSi otazky z oblasti sexu. Jsou zmateni ze svygbarich pocif,
nevi, jak se maji vyrovnat s natlakem partné&roto je dlezité, aby v tomto obdobi jiz
znali fakta o &hotenstvi, antikoncepci, pohlavn pfenosnych chorobach i
predmanzelském sexu a homosexg4lio).

Casto neni toto obdobfiti snadné ani pro rotk. Jak jsem jiz uvedlagkteri
se s dtmi o sexualié stydi hovait a newdi, jak maji v dané situaci reagovat. V Zzadném
piipadt by vSak dtem nengli Ihat, nebo na jejich otdzky neodpovidat. Pokodid
vyjadii své obavy a nejistotu v sexualnich otazkach, idefipi prijme takovou

16 autoeroticky — sexualni uspokojeni sebe sama
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odpovd’ I1épe, nez kdyby byl radikarodmitnut (24).
2.2 SEXUALNI VYCHOVA VE SKOLE

Sexualni vychovu Ize definovat jako vychovu ,,..&njici k ziskani navyk,
dovednosti, znalosti, hodnot, norem a pdstopblasti mezi muzem a Zenou.” (20, s.
261). VCeské republice je zahrnuta docahské vychovy, rodinné vychovy nebo jako
samostatny vytovaci gedmet. K. Jani$ (11) vymezil cile vychovy pro mladSoBk
vek a stedni Skolni k.

V mladSim Skolnim &ku je dilezité upeviovat hygienické navyky a péo
zdravi nejen sveé, ale i ostatnich. f&ba upozornit na Skodlivé vlivy kéeni, drogové
zavislosti, alkoholu a promiskuity v pohlavnim Zi&oDit¢ si musi osvojit zakladni
rozdily mezi muzem a Zenou, ma byt informovano &efoghotenstvi a porodu. &b
by tak byt gipraveno na zmny, které souviseji s pohlavnim zranim jakorisogenym
vyvojem lidského organismu. V dit by se ngly rozvijet obecné mravni normy,
hodnoty a zodpasdny pristup k sexuall, a upeviovat wdomi vlastni odposdnosti za
sebe i jiné.

Stredni Skolni ¥k znamend fekonani slozitého vyvojového obdobi. V této
doke dochazi k ujasmi postofi k pohlavnimu Zivotu a zéeneni sexuality do Zivotnich
hodnot. Ukolem pedagégje pomoc ve spravném citovém vyvoji. sM by také
zduraznit pohlavni zdrZzenlivost, doplnit poznatky o hfawni hygied, seznamit
s antikoncepci a jejim pouzivani, varovaeg negativnimi sexualnimi jevy jako je
prostituce, pornografie, sexualni zneuzivani a jiné

Podle Taubnera (10) jsou podminky sexualni vychdeyy biologickymi
vyvojovymi faktory a psychickymi a socialnimi podrkami.

Biologické podminky jsou zatreny na znalosti fyziologickéhoglesného
vyvoje a projevy pohlavniho dospivani, které jé gexualni vycho¥ potteba znat.
Dulezita je také znalost psychickych amv détském ¥ku i v obdobi puberty. Také
socialni podminky fedstavuji rozmanitou skupinu, kterd vychovu aulije. Risobi zde
nejen vliv spolénosti jako celku, jez svym zatienim a uspidanim poZaduje po
jedinci fijeti a respektovani mravnich norem, ale také wbob, se kterymifichazi
jedinec bezprostdre do kontaktu.

Skola, po rodi druha nejvlivigjsi instituce v Zivot jedince, niZze vyznama
prispét k prohloubeni znalosti a ugméni sexualniho vyvoje. Tendence dnesni doby,

jako je vzistajici rozvodovost, uvolimi sexualnich mray nedostaténa informovanost
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rodici nebo i jejich samotny stud agobuji, Ze mladi lidé dostavaji informace o sexu
neuplné nebo zavéjci. Vysledkem pak jsou nejen ne¢hé €hotenstvi, ale i géni
pohlavreé prenosnych chorobi pohlavni zneuziti.

M¢la by Skola zastupovat ra@i v sexualni vycha¥? Zajisté ne. IdealrieSeni
vidim v komplexnim zapojeni raotli i Skoly do sexudlni vychovy. SluSnou a d&nou
formou by rodie predavali informace svym potomikn, nenasild pomahali utviéet
hodnotovy Zeticek jedince a podporovali propagaci zdravého poskogexualié.
Skute&nosti viak je, Ze rotk i diti o¢ekavaji pomoc od Skoly, ktera vSak ulohu rodiny
nemize nahradit.

Na druhou stranu je dnesSni sgmlest k sexualé velmi otewena. ,Stava se
odlidS€nou, redukovatelnou na animalni araVv€l, s. 7). Pohlavni styk je povazovan
za zdroj slastnych podit ale bez emini vazby. Mladé pary, které spolu Ziji, nejsou
pieswdéeni o trvalosti jejich vztahu, coz the ovlivnit vychovu ditte negativnim

smerem (1).
2.3 BARIEROVA OCHRANA

Antikoncepce je zjsob ochrany nejenipd nezadoucim é&totrenim, ale
i pfed @enosem sexuatnprenosnych chorob. Wité nejznandjSi a mozna i nejstarsi
pouzivanou ochranou proti §eti je prezervativ neboli kondom. Nasazuje se maspe
tésn® pied pohlavnim stykem a po ejakufdcse snima. MA nezastupitelnou roli
v ochrar pred pohlavnimi chorobami, je levny a dostupny. &esuy trh nabizi Siroké

mnoZzstvi kondori nejizrejSich barev, tvar, vani a gichuti.

2.4 POHLAVNI HYGIENA

Pohlavni hygiena je nedilnou sd@gti celkové p& o zdravi ¢loveka.
Dodrzovani hygienickych navyk jejichz zaklady si dét osvojuje jiz v pedSkolnim
véku, vyrazré snizuje riziko nakazy pohlagrprenosnou chorobou, jak jiz bylo uvedeno
v kapitole 1.2.4. V dobdospivani a se zahjenim pohlavniho Zivota vyzhggieny

roste.

17 ejakulace - vyron semene, ktery se u muze dostavuje vyvestiol [fi pohlavnim styku.
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2.5 GYNEKOLOGICKE PROHLIDKY

Také timto tématem jsem se podrélzabyvala v kapitole Diagnostika HPV
infekce. Ch&la bych jen zdraznit, Ze pravidelné kontroly u gynekologa bylynbyt
pro divku samazjmosti po cely zivot. Muzi sice na gynekologiikentrolam nechodi,
ale i oni by ndli byt informovani, jaké potize mohou nastat ugkjpartnerek, protoze

problematika HPV infekce se tyka obou partner

2.6 PROMISKUITA

Casté stidani sexuélnich partrierspolu s nechramym pohlavnim stykem
vyrazré zvysuje riziko nakazy pohlagnprenosnou chorobou. Mlad§lovek ve fazi
hledani Zivotniho partnera byémbyt podporovan v pouzivdni kondomu. Nemén

dulezity je i vyber partnerai partnerky (24).
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3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SET RENI

Cil €. 1. Zzjistit informovanost chlapc a divek v adolescénim wku o
nebezpeéi HPV infekce.

Hypotéza ¢. 1. Domnivam se, Ze nejmeériii ctvrtiny dotazanych divek &it
¢tvrtiny chlap@ zna pojem rakovina &bzniho cipku. WetSi informovanost
piedpokladam u divek a také u studegymnazia. K této hypotéze se vztahuje otazka
.1

Cx

Hypotéza ¢. 2 Domnivam se, Ze nejmé&rietina divek a §ina chlapd ma
dostaténé informace o f{sobeni HPV na lidsky organismus£tSi informovanost
predpokladam u divek a také u studemgymnézia. Kritériem pro zhodnoceni této
hypotézy je spravné zodpimenictyt z piti otazek, které se k této hypotéze vztahuiji.

Jsou to otazky. 2, 3,4,5a6

Cil €. 2 Zjistit informovanost adolescanb vakcinaci proti papilomavim

Hypotéza ¢. 33 Domnivam se, Ze nejmértietina divek a §ina chlapé je
dostatén¢ informovanych o vakcinaci proti papilomaumn. VeétSi  znalosti
predpokladam u studeingymnazia. Kritériem pro zhodnoceni této hypotézy jdivek
spravné zodpaszeni Sesti z osmi otazek a u chiag®ti ze sedmi otazek, které se
k této hypotéze vztahuji. K této hypotéze se vfaitdzky 9 — 13 a 15 — 17.

Hypotéza ¢. 4 Domnivam se, Ze polovina dotazovanych chiapeni
informovano 0 moznostidovat se proti papilomavim stejnou vakcinou jako jsou
ockovany divky. \&tSi informovanost fedpokladam u studengymnazia. Pro adeni
platnosti této hypotézy jsem pouzila otazkd 4

Cil ¢&. 3. Zjistit, zda maji adolescenti zajem o vakcinadtppapilomavitim.

Hypotéza ¢. 5. Domnivam se, Ze nejmérnietina divek a gina chlapéd mé
zjem o okovani proti papilomavim. VEtSi zajem pedpokladam mezi @caty a
studenty gymnazia. Pokud studenti jigkovani byli, budou zaptteni mezi ty, kté
zajem maji. K této hypotéze se vztahuji otazky8, 19 a 20.

3.1 CHARAKTERISTIKAHLAVNICHCIL ©

Ve své bakalské praci se zabyvam informovanosti divek a clilapc
adolescetnim wku o nebezpd HPV infekce a 0 mozné vakcinaci proti ni. Praee |j
uréena pro vSeobecné sestry i porodni asistentky,e kfacuji na standardnich

liZkovych oddlenich nebo v ambulancich, kde se stouto probikmatsetkavaji.
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Stejre tak ji mohou vyuzit pedagogové, Kteryucuji predmet sexualni vychova nebo
sami studenti v ramci vthvani.

V praktické ¢asti své prace jsem si stanovitatyzkumné cile, z nichz prvni
dva pokladam za hlavni. Kazdy&hto cili jsem podlozila déma hypotézami, které
maji dany cil potvrdit nebo vyvratit.

Cilem¢. 1 je stanovit, do jaké miry jsou chlapci a diwkgdolescetnim wku
informovani o nebezge HPV infekce. Cil¢. 2 zjifuje informovanost adolescé&nbd

vakcinaci proti papilomawviim.

3.1.1 CHARAKTERISIKA DiL CiHO CiLE

Cil ¢. 3 jsem oznéla jako diki, protoZze ve své podstavychazi z obou
hlavnich citi. Jeho Ukolem je stanovit, zda adolescenti magméap vakcinaci proti

papilomavifim.
3.2 METODIKA VYZKUMNEHO SET RENI

Pro vyzkumnouc¢ast bakalgské prace jsem zvolila metodu kvantitativniho
vyzkumu formou dotaznikového geni. Dotaznik obsahuje 20 poloZek, z toho 2 otdzky
jsou pouze pro divky a 1 pouze pro chlapce.

Pred zahajenim samotného vyzkumnéhde$étjsem mnou vytieny dotaznik
predloZila k pilotni studii Sesti adolescémt ze svého okoli, aby mi potvrdili jasnost a
pochopitelnost poloZzenych otazek. ProtoZze prdoyly vSechny srozumitelné, mohla
jsem gristoupit k samotné distribuci dotazniku.

Vyzkumné Sdeni bylo provedeno vésici listopadu a prosinci 2010.
Respondenti byli f®dem upozormni, Ze dotaznik je zcela anonymni. Poté jej
vypracovali za fitomnosti vydujiciho pedagogadhem dvaceti azticeti minut ve

svych vyi&ovacich hodinach. Po vygini jej dotazovani vioZili do obalek a odevzdali.

3.3 VZOREK RESPONDENTU

V prab¢hu vyzkumného Se&ni byli osloveni studenti a Zzaci véku od 15 do
18 let. Samotné Seni probihalo na Gymnaziu s obchodni akademii wdGtoa na

Strednim odbornémailisti stravovani a sluzeb v Karlovych Varech.

3.4 ANALYZA NAVRATNOSTI DOTAZNIK U

Béhem vyzkumného Setni jsem celkem rozdala 200 dotaZznikNa
Gymnazium s obchodni akademii v Cho&ild00 kusi a na Stedni odborné dilisté
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stravovani a sluzeb v Karlovych Varech také 10@GkNswvratnostinila 162 dotaznik,
ale pro formalni chyby jsem z nich musela 48adjt. Pro vyzkumné S&ni jsem tedy

vyuZzila 114 dotaznik
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4 ZPRACOVANI VYZKUMNEHO SET RENI

4.1 ANALYZA ZASTOUPENI RESPONDENT U A SKOL

Tabulka 1: Zastoupeni respondérd Skol

Divky

Chlapci

Patet osob [n] 63

51

Paiet osob [%] 55,26

44,74

Graf 1: Zastoupeni respondéna Skol
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Z celkové skupiny 114 respondéntvorili chlapci skupinu 51 (tj. 44,7 %)

osobu. Divky tvaéily skupinu 63 (tj. 55,3 %) osoby. Zastoupeni gymis# bylo celkem
59 (tj. 51,75 %), Zdkodborného &ilisteé 55 (tj. 48,25 %).
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4.2 ANALYZA POLOZEK OBSAZENYCH V DOTAZNIKU

Otazka ¢. 1. Znate pojem rakovinagtbznihocipku?
Tabulka 2: Znate pojem rakovinastbZnihocipku?

Gymnazium SOU Karlovy

Divky Chlapci Chodov Vary

[n] [%] [n] [%] [n] [%] [n] [%]
Ano 57 | 9048| 42 | 8235 52| 8814 47 8545
Ne 6 9,52 9 1765 7| 1186 8| 1455

Graf 2: Znate pojem rakovinagtbznihocipku?
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Z celé skupiny respondénbodpowdélo ,ano” 57 (tj. 90,48 %) divek a 42 (ij.
82,35 %) chlapi. Zaporrg odpovdélo celkem 27 % respondeént
V porovnani Skol, pojem rakovinaéldzniho ¢ipku znaji 52 (tj. 88,14 %)
respondenti gymnazia, mezi zaky odbornétibdte jich sprave odpovdélo 47 (tj. 85,
45 %).
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Otazka ¢. 2 Vite, co zmsobuje rakovinu @oZnihogipku?
Tabulka 3: Vite, co zfisobuje rakovinu gloZniho¢ipku?

Gymnazium | SOU Karlovy

Divky Chlapci Chodov vary

[Pl | [%] | [n] | [%] | [n] | [%] | [n] | [%]

HIV - lidsky

virus imunitni
nedostaténost 5 7,94 0 0,00 1 1,69 4 7,27
HPV - lidsky
papilomavirus 43 68,25 24 47,06 47 79,66 20 36,36
CMV -
cytomegalovirus| 1 1,59 2 3,92 0 0,00 3 5,45
Bakterie 1 1,59 0 0,00 0 0,00 1 1,82

Nevim 13 20,63 25 49,02 11 18,64 27 49,09

Graf 3: Vite co zfiisobuje rakovinu @oznihocipku?
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Spravnou odpasd’ na tuto otazku, tedy HPV — lidsky papilomavirugedlo 43
(tj. 68,25 %) divek a 24 (tj. 47, 06 %) chlap¥ porovnani Skol zna spravnou odpdv
47 (tj. 79,66 %) studettgymnazia a 20 (tj. 36,36 %) Zakdborného &ilisté. MozZnost
»HIV — lidsky virus imunitni nedostataosti“ volilo 5 (tj. 7,94 %) divek a 0 (tj. 0 %)
chlapd, pricemz na gymnaziu takto odpmiéla 1 divka, coz tedyini 1,69 % studerit
gymnazia a na odbornéntilisti 4 divky, tj. 7,27 % zé&k odborného ¢iliste. DalSi
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moznost ,CMV — cytomegalovirus® ozdiga 1divka (tj. 1,59 % divek) a 2 chlapci (tj.
3,92 % chlapt). VSichni 3 respondenti dochazeji na odbordiédte, cozini 5,45 %
Zaka wiliste. DalSi moznost ,bakterie” zvolila pouze 1 divkp 1,59 % divek). Tato
divka také navstvuje odborné &iliste, ¢imz paet zaki na odborném dilisti, kteri
ozn&ili tuto moznost, pedstavuje 1,82 %. Na gymnéziu nezvolil tuto mozZridstny
student. Posledni moZnost ,nevim“ ozit@ 13 (tj. 20,63 %) divek a 25 (tj. 49,02 %)
chlapd. Mezi studenty gymnazia volilo tuto moznost 11 {,64 %) dotdzanych, na
odborném dilisti uvedlo tuto odpo¥d’ 27 (tj. 49,09 %) zak
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Otazka ¢. 3: Vite, jak se virus zisobujici rakovinu &loznihocipku prendsi?
Tabulka 4: Vite, jak se virus zjsobujici rakovinu dozniho¢ipku p'enasi?

Gymnazium | SOU Karlovy

Divky Chlapci Chodo Vary
[n] [%] [n] [%] | [n] [%] [n] [%]
Krevni cestou 7 11,11 2 3,92 5 8,47 4 7,27
Pohlav. stykem 38 60,32 27 52,94 41 6949 24 43,64
Vdechnutim 1 1,59 0 0,00 0 0,00 1 1,82
Nevim 17 26,98 22 43,14 13 22,03 26 4727

Graf 4: Vite, jak se virus zjsobujici rakovinu doznihocipku prenasi?

70,00
60,001
50,00+
40,001 @ Divky
B} @ Chlapci
30,00 B Gymnézium Chodov
O SOU Karlowy Va
20,001 vy vary
10,00
0,00 1 1 1
Krevni cestou Pohlavnim  Vdechnutim Nevim

stykem

Spravnou odpayd’ ,pohlavnim stykem* oznalo 38 (tj. 62,32 %) divek a 27 (tj.
52,94 %) chlapit. Tuto odpo¥d’ uvedlo 41 (tj. 69,49 %) dotdzanych studegymnazia
a 24 (ij. 43,64 %) zaci odbornéhdiliste. Moznost ,krevni cestou” ozeido 7 (tj. 11,11
%) divek a 2 (tj. 3,92 %) chlapci. Na gymnéaziu #eotuto moznost 5 (tj. 8,47 %)
oslovenych, na odbornénxilisti 4 (tj. 7,27 %) zaci. Teti moznost ,vdechnutim®
uvedla pouze 1 divka (tj. 1,59 % divek) z odbornétibste, ¢imz paet zaki na této
Skole, ktéi oznaili tuto moznost, pedstavuje 1,82 %. Na gymnaziu tuto odfabv
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nezvolil Zadny student. ,Nevim“ ozé&iéo 17 (tj. 26,98 %) divek a 22 (tj. 43,14 %)
chlapci. Mezi studenty gymnazia vybralo tuto monii (tj. 22,03 %), na odborném
ucilisti 26 (tj. 47,27 %) dotazanych.
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Otazka ¢. 4: Znate projevy HPV infekce?
Tabulka 5: Znate projevy HPV infekce?

Divky Chlapci Gg}gﬁf}'\‘/‘m SO%ES”OVV
[n] [%0] [n] [%0] [n] [%0] [n] [%0]
Ano 15 | 2381| 13 | 2549 17| 2881 11 20,00
Ne 48 | 7619| 38| 7451 42| 7119 44 80,00

Graf 5: Znate projevy HPV infekce?
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Na otazku ,Znate projevy HPV infekce?“ odga¥lo 15 (tj. 23,81 %) divek a
13 (tj. 25,48 %) chlapc ,ano* Pro o¥ieni odpo¥di respondenti uvétl, jaké jsou
projevy HPV infekce. V dotaznikovém BEeti uvedli 1x Spatnou cytologii, 4x uvedli
vznik genitalnich bradavic a ve 23tipadech uvedli rakovinu &bzniho cipku.
Z gymnazia znalo projevy HPV infekce 17 (tj. 28,8%) oslovenych studeint
z odborného ¢iliste 11 (tj. 20 %) dotdzanych zék Odpowd ,ne“ zvolilo 48 (ij.
76,19 %) divek a 38 (tj. 74,51 %) chlé@pd/ porovnani Skol takto odpesli 42 (tj.
71,19 %) studenti gymnazia a 44 (tj. 80 %)zaci odébo wiliste.
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Otazka ¢&.

déloznihocipku? Vyberte pouze jednu moznost.

5 Co povazujete za nejrizik®)gi faktor pro vznik rakoviny

Tabulka 6: Co povazujete za nejrizikepgi faktor pro vznik rakoviny

déloznihocipku?

. , Gymnazium | SOU Karlovy
Divky Chlapci Chodov Vary
[n] [%0] [n] [%0] [n] | [%] [n] [%0]
Kouieni cigaret 4 6,35 2 3,92 3 5,08 3 5,45
Nepravidelné
gyn. prohlidky 20 31,75 15 29,41 2] 38,98 1 21,82
Porucha imunity 4 6,35 3 5,88 4 6,78 3 5,45
Nevyvazena
strave 2 3,17 2 3,92 0 0,00 4 7.27
Promiskuita 6 9,52 6 11,76 4 6,78 8 14,65
Ptitomnost HP\/
infekce 17 26,98 12 23,53 16| 27,12 13 23,64
Snizujici se ¥k
1.pohlavniho
styku 7 11,11 9 17,65 9 15,25 7 12,73
Nevim 3 4,76 2 3,92 0 0,0(¢ 5 9,09
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Graf 6: Co povaZujete za nejrizik®)gi faktor pro vznik rakoviny @ozniho

¢ipku?
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Na uvedenou otazku opé&délo 17 (tj. 26,98 %) divek a 12 (tj. 23,53 %) chlapc
.pritomnost HPV*. Takto odpadélo 16 (tj. 27,12 %) studefitgymnazia a 13 (tj. 23,64
%) zaki odborného ¢iliste. ,Nepravidelné gynekologické prohlidky uvedio 2§ (
31,75 %) divek a 15 (tj. 29,41 %) chlépcTuto moznost uvedli 23 (tj. 38,98 %)
studenti gymnazia a 12 (tj. 21,82 %) #adborného &ilisté. DalSi moznost ,koiteni
cigaret” volili 2 (tj. 3,92 %) chlapci a 4 (tj. &3»0) divky. V porovnani skol to byli 3 (tj.
5,08 %) studenti gymnazia a 3 (tj. 5,45 %) ZaciavdBho dilisté. ,,Poruchu imunity*
oznaili 3 (tj. 5,88 %) chlapci a 4 (tj. 6,35 %) divkyuto moznost zvolili 4 (tj. 6,78 %)
studenti gymnazia a 3 (tj. 5,45 %) zaci odbornékidiSte. Moznost ,nevyvazena
strava® vybrali 2 (tj. 3,92 %) chlapci a 2 (tj. 3,%) divky. VSichni 4 jsou respondenti z
odborného &ilists, predstavuji 7,27 % dotazovanych Bététo Skoly. Zadny student
gymnazia moznost ,nevyvazena strava“ nezvolil. Daléznou odpodd’ ,promiskuita“
ozn&ilo 6 (tj. 9,52 %) divek a 6 (tj. 11,76 %) chld@pd/ porovnéni Skol to byli 4 (tj.
6,78 %) studenti gymnazia a 8 (tj. 14,55 %) oslgebnzaki odborného &iliste.
~Snizujici ve ¥k prvniho pohlavniho styku“ uvedlo jako nejrizikgdi faktor pro vznik
rakoviny dloznihocipku 7 (tj. 11,11 %) divek a 9 (tj. 17,65 %) chlapTuto odpo¥d’
uvedlo 9 (tj. 15,25 %) studengymnazia a 7 (tj. 12,73 %) zalodborného &iliste.
Posledni mozZnost ,nevim*“ vybrali 2 (tj. 3,92 %) apti a 3 (. 4,76 %) divky, tedy
celkem 5 oslovenych. VSichni jsou Zaci odbornérdisteé a pedstavuji 9,09 %

oslovenych z této Skoly. Tuto moznost nezvolil Zadtudent gymnazia.
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Otazka ¢. 6: Co mize zpisobit ndkaza papilomaviry?
Tabulka 7: Co miZze zmisobit nakaza papilomaviry?

Gymnazium | SOU Karlovy

Divky Chlapci Chodov Vary

[Nl | [%] | [n] | [%] | [n] | [%] | [n] | [%]

Zargt
mozkovych blan 4 6,35 4 7,84 3 5,08 5 9,09
Rakovinu
délozniho
cipku/penisu ¢
gen. bradavice 35 55,56 28 54,90 39 66,10 24 43,64

=0

AIDS 3 4,76 1 1,96 2 3,39 2 3,64

Nevim 21 18 24 43

Graf 7: Co mize zmisobit nakaza papilomaviry?

64

70,00

60,00

50,00

40,00

X | Divky
30,001 O Chlapci
B Gymnéazium Chodov
20,001 0O SOU Karlovy Vary

10,001

0,00 1 1 1
Zanst mozkovych Rakovinu @lozniho AIDS Nevim
blan ¢ipku a gen.
bradavice

Na otazku ,Co mze zmisobit ndkaza papilomaviry,” znalo spravnou odfyv
tedy ,rakovinu @lozniho ¢ipku/penisu a genitalni bradavice* 35 (tj. 55,56 dbjek a
28 (tj. 54,90 %) chlapg volilo ji 39 (tj. 66,10 %) oslovenych studémjymnazia a 24
(tj. 43,64 %) zak odborného &ilisté. Moznost ,zagt mozkovych blan* oznali 4 (tj.
7,84 %) chlapci a 4 (tj. 6,35 %) divky. V porovn&hkbl to byli 3 (tj. 5,08 %) studenti
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gymnazia a 5 (tj. 9,09 %) zalodborného ¢&iliste. 3 (tj. 4,76 %) divky a 1 (tj. 1,96 %)
chlapec uvedli odpad’ ,,AIDS", zvolili ji 2 (tj. 3,39 %) studenti gymnaaia 2 (tj. 3,64
%) zaci odborného aiiste. 21 (tj. 33,33 %) divka a 18 (tj. 35,29 %) chhapc

odpowdélo ,nevim®.
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Otazka ¢. 7: Kde jste ziskali nejvice informaci o rako¥idloZznihocipku?

Tabulka 8: Kde jste se ziskali nejvice informaci o rak@vikiloZnihocipku?

. : Gymnazium | SOU Karlovy
Divky Chlapci Chodov Vary
[l | [%] | [n] | [%] | [n] | [%] | [n] | [%]
Televize, rozhlas 7 11,11 13 25,49 14 23|73 6 10,91
Internet 17 26,98 22| 43,14 14 23,73 26 4545
Casopisy 10 15,87 6 11,76 12 20,34 4 7,27
Gynekolog 21 33,33 2 3,92 15 25,42 8 14|55
Rodina 5 7,94 1 1,96 2 3,39 4 7,27
Zadné jsen
nezaznamenal/la 3 4,76 7 13,73 2 3,39 8 14,55

Graf 8: Kde jste ziskali nejvic informaci o rako¥idéloZnihocipku?
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Nejvetsi patet divek - 21 ( tj. 33,33 %) ziskal@&tginu informaci o rakovih
déloznihoc¢ipku u gynekologa, 17 (tj. 26,98 %) na internetu(t}. 15,87 %) zasopis,
7 (tj. 11,11 %) uvedlo jako zdroj informaci televizrozhlas, 5 (tj. 7,94 %) rodinu a 3

(ti. 4,76 %) divky o rakovi# délozniho ¢ipku nezaznamenaly Zadné informace. U
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chlapd byl na prvnim mist jako zdroj uvadn internet, tuto moznost volilo 22 (tj.
43,14 %), odpodd’ ,televize a rozhlas* zvolilo 13 (tj. 25,49 %), ,&&é informace jsem
nezaznamenal® 7 (tj. 13,73 %)Xasopisy” 6 (tj. 11,76 %), ,gynekolog“ 2 (. 3,92)%
chlapci. 1 (. 1,96 %) hoch uved|, Ze informacekal v rodit. Nejvice studerit
gymnazia — 15 (tj. 25,42 %) v dotazniku zaSkrtlozmast ,gynekolog”. Na druhém
mis€ byly soul¥Zzré ,televize a rozhlas* a ,internet* shoéinse 14 (23,73 %)
odpowéd'mi. ,Casopisy* zvolilo 12 (tj. 20,34 %) dotazovanych sofl. Nejmensi
pocet ziskaly shodhodpowdi ,rodina“ a ,Zadné jsem nezaznamenal/a“ s 2 (29
odpowd'mi. Zaci odborného dilidte volili nejéastji moznost ,internet* a to ve 25 (tj.
45,45 %) pipadech. 8 (tj. 14,55 %) zalozna&ilo odpowd’ ,gynekolog” a stejny piet
ziskala moznost ,Zadné jsem nezaznamenal®. Telaviozhlas uvedlo 6 (tj. 10,91 %)

dotazovanych zZak Shodi po 4 (ij. 7,27 %) volili gasopisy” a ,rodina“.
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Otazka ¢. 8 Pokud mate pocit nedostatku informaci o této jemlatice, od

koho je chcete ziskat?
Tabulka 9: Pokud mate pocit nedostatku informaci o této |@mlatice, od

koho je chcete ziskat?

Gymnazium | SOU Karlovy

Divky Chlapci Chodov Vary
[ | [%] | [n] | [%] | [n] | [%] | [n] | [%]

Gynekolog nebo jiny

odborny léka 24 | 38,10| 12| 2353 22 37,29 14 2545
TV, letdky 10 15,87 9 17,65 9 15,25 10 18,118
Internet 15 | 23,81 24| 47,06 22 37,29 17  30j91
Pratelé 5 7,94 3 5,88 2 3,39 6 10,91
Rodina 7 11,11 3 5,88 4 6,78 6 10,91
Nemam takovy pocif 2 3,17 0 0,00 0 0,00 P 3,64

Graf 9: Pokud méte pocit nedostatku informaci o této j@mlatice od koho je
chcete ziskat?
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Gynekolog nebo TV, letéky Internet Patelé Rodina Nemam takovy
jiny odborny Iék&a pocit
Nejvice divek — 24 (tj. 38,10%) ma zajem ziskavdbrimace u gynekologa
nebo jiného odborného léia 15 (tj. 23,81%) uvedlo ,internet®, 10 (tj. 15,80) ,TV a
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letaky”, 7 (tj. 11,11 %) ,rodina“ a 5 (tj. 7,94 Ypratelé”. 2 (tj. 3,17%) divky uvedly, Ze
nemaji pocit nedostatku informaci o této probleogatMezi chlapci fevliadla odpovd’
.internet”, kterou volilo 24 (tj. 47,06 %) dotazastychlapd. Moznost ,,gynekolog nebo
jiny odborny léka volilo 12 (tj. 23,53 %), ,, TV a letaky” 9 (tj. 175%%), 3 (ij. 5,88 %)
by chglo ziskavat informace odiftel nebo od fisludniki rodiny. Zadny chlapec neméa
pocit, Ze by mil dostatek informaci. Mezi studenty gymnazigeypadly odpo¥di
~-gynekolog nebo jiny odborny IéKaa ,internet”, které byly uvedeny kazda ve 22 (tj.
37,29 %) pipadech. 9 (1. 15,25 %) uvedlo moznost , TV a lgtakd (tj. 6,78 %)
Jrodina“ a 2 (tj. 3,39 %) ,patelé.* Zadny student gymnéazia nezvolil moZnostmam
takovy pocit®. Zaci odbornéhogilisté negastji volili moznost ,internet* a to v 17 (1.
30,91 %) pipadech. 14 (tj. 25,45 %) uvedlo odgdv,gynekolog nebo jiny odborny
lekar, 10 (tj. 18,18 %) , TV a letaky”, 6 (tj. 10,91 %lotdzanych zakzvolilo moznost
.pratelé” a stejné mnozstvi ,rodina“. 2 (tj. 3,64 %ci uvedli, Ze pocit nedostatku

informaci nemaji.
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Otazka €. 9 Vite, jaky je nejdinngjSi zpisob ochrany fed rakovinou
déloznihocipku?
Tabulka 10: Vite, jaky je nejdinngjSi zpisob ochrany f&d rakovinou

déloznihocipku?

Gymnazium SOu

Divky Chlapci Chodov | Karlovy Vary

[n] | [%] | [n] | [%] | [n] | [%] | [n] | [%]

Pravidelna
navstva
gynekologa 24 38,10 12 23,53 22 37,29 14 2545

Oc¢kovani 21 | 33,33 9| 176p 15 2542 15 27{27
Chrarény pohlavn
styk 13| 20,68 23 45,10 1B 30,518 | 32,73
Hormonalni
antikoncepce 0 0,00 3 5,88 1 1,69 2 3,64
Pravidelna
navstva praktika 2 3,17 3 5,88 2 3,39 3 5,45

Uzivani lek 2 3,17 1 1,96 1 1,69 2 3,64
Nechrarny
pohlavni styk 1 1,59 0 0,00 0 0,00 1 1,82

Jiné 0 0,00 0 0,00 0 0,0i 0 0,00
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Graf 10: Vite, jaky je nejdinngjSi zpisob ochrany ied rakovinou #8ozniho

cipku?
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Za nej&inngjSi zpisob ochrany ifed rakovinou #&ozniho ¢ipku ozngilo
moznost ,@kovani“ 9 (tj. 17,65 %) chlagca 21 (tj. 33,33 %) divek, volilo ji 15 (tj.
25,42 %) studeiitgymnazia a 15 (tj. 27,27 %) Aaldborného ¢&ilisté. Pravidelnou
navstévu gynekologa zvolilo 24 (tj. 38,10 %) divek a IR 23,53 %) chlapt. Mezi
respondenty gymnazia tuto moznost afoa22 (tj. 37,29 %) a odbornéhailisté 14
(. 25,45 %) oslovenych. Moznost ,chery pohlavni styk" vybralo 13 (tj. 20,63 %)
divek, 23 (tj. 45,10 %) chlafj¢c ze studerit gymnazia to bylo 18 (tj. 30,51 %) a
z odborného &iliste 18 (tj. 32,73 %) dotazanych. Zadna divka nezvdiko odpo¥d
~hormonalni antikoncepce*, ale odpakli takto 3 (tj. 5,88 %) chlapci, z nichz 1 je
studentem gymnazia a 2 Zaci odbornékitistie. Mezi gymnazisty takto odpeéuclo
tedy 1,69 % a mezi studenty odbornehaligté 3,64 % oslovenych. ,Pravidelna
navstva praktika“ uvedli 3 (tj. 5,88 %) chlapci a 2 (8,17) divky, tuto moznost
oznaili 2 (. 3,39 %) studenti gymnazia a 3 (tj. 5,46) osloveni Zaci odborného
uciliste. 2 (tj. 3,17 %) divky a 1 (tj. 1,96 %) chlapec aih moznost ,uzivani lék",
vybral ji 1 (tj. 1,69 %) student gymnazia a 2 @j64 %) Zaci odbornéhociliste.
.Nechrarény pohlavni styk* zvolila 1 (. 1,59 %) divka, kéeje Zzakyni odborného
uciliste, ¢imz paet student z této Skoly volici danou mozno&ni 1,82 %. Posledni

odpowd ,jiné" nezvolil Zadny student.
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Otazka ¢. 10 Existuje @kovani proti papilomavim?

Tabulka 11: Existuje @ékovani proti papilomavirm?

Graf 11: Existuje @kovani proti pailomaviim?
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Oc¢kovani proti papilomavim zna 28 (tj. 44,44 %) divek a 12 (tj. 23,53 %)
chlapdi. Studeni gymnazia odpasdélo ,ano” 25 (tj. 42,37 %) a z&kodborného
uciliste 15 (tj. 27,27 %) dotdzanych. O neexistengiavaci latky je peswdceno 8 (tj.
12,70 %) divek a 6 (tj. 11,76 %) chldpenoznost ,ne” vybralo 8 (tj. 13,56 %) studént
gymnazia a 6 (tj. 10,91 %) oslovenych &&kdborného ¢ilisté. Odpovd ,nevim*“
zvolilo 27 (tj. 42,86 %) divek a 33 (tj. 64,71 %)lapar. Studenti gymnazia ozdid
tuto moznost ve 26 (tj. 44,07 %jyipadech, u Zak odborného ¢ilist¢ tato odpowed’

predstavuje 34 (tj. 61,82 %Jipady.
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Otazka ¢. 11 Ockovani proti rakovi déloznihocipku je:

Tabulka 12: O¢kovani proti rakovit déloznihogipku je:

Divky Chlapci G%T,gizi\ljm SOl{/gSrlovy
[n] [%] [n] [%] [n] [%] [n] [%]
Povinné 2 3,17 8 15,69 0 0,00 10 18,18
Nepovinné| 57 90,48 36 70,59 54 91,58 39 70,91
Nevim 4 6,35 7 13,73 5 8,47 6 10,91

Graf 12: O¢kovani proti rakovig déloZznihocipku je :
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Jako nepovinné ozwido ockovani proti rakovia déloznihocipku 57 (tj. 90,48
%) divek a 36 (tj. 70,59 %) chlajpcMezi studenty gymnazia takto odgoilo 54 (ij.
91,53 %) a mezi zaky odbornéheiligte 39 (tj. 70,91 %) oslovenych. 2 (tj. 3,17 %)
divky a 8 (tj. 15,69 %) chlagcuvedlo, ze &kovani je povinné. VSichni, kiteoznaili

tuto moznost byli Zaci odbornéhgiliste, volilo ji 10 (tj. 18,18 %) oslovenych této
Skoly. Moznost ,,nevim* zvolilo 7 (tj. 13,73 %) clgel a 4 (tj. 6,35 %) divky, volilo ji 5
(tj. 8,47 %) studeritgymnéazia a 6 (tj. 10,91 %) zakdborného &ilisteé.
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Otazka ¢. 12 Kdy je nejvhodejSi doba pro gkovani proti rakovig délozniho

cipku?

Tabulka 13: Kdy je nejvhodgjSi doba pro &ovani proti rakovia délozniho

Cipku?
. . Gymnazium | SOU Karlovy
Divky Chlapci Chodov Vary
[Pl | [%] | [n] | [%] | [n] | [%] | [n] | [%]

Kdykoliv od 10

let a ged prvnim

pohlavnim stykem 49 | 77,78 21 41,18 38 64,41 32 58,18
Az od 18-ti let a

po prvnim

pohlavnim styku 2 3,17 6 11,76 1 1,69 7 12{73
Kdykoliv a v

jakémkoliv wku 9 14,29 15 29,41 10 16,95 14 25,45
Nevim 3 4,76 9 17,65 10 16,95 2 3,64

Graf 13: Kdy je nejvhodgjSi doba pro &ovani proti HPV?
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Na otazku ,Kdy je nevhodisi doba pro &ovani proti HPV* uvedlo moznost
.kdykoliv od 10 let a ped prvnim pohlavnim stykem*“ 49 (tj. 77,78 %) diveR1 (ij.
41,18 %) chlapit. Mezi studenty gymnézia takto odmgolo 38 (tj. 64,41 %) a mezi
Z&ky odborného dgilistée 32 (tj. 58,18 %) dotazanych. MozZnost ,az od 18ti & po
prvnim pohlavnim styku“ zvolilo 6 (tj. 11,76 %) elplai a 9 (tj. 14,29 %) divek. Takto
odpowdél 1 (tj. 1,69 %) student gymnazia a 7 (tj. 12,73@4lpovenych zak odborného
uciliste. 9 (tj. 14,29 %) divek a 15 (tj. 29,41 %) chlapevedlo moznost ,kdykoliv a
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v jakémkoliv vku“. Mezi gymnazisty takto odpedelo 10 (tj. 16,95 %) a mezi Zaky
odborného &iliste 14 (tj. 25,45 %) oslovenych. Posledni moznost jmévozn&ilo 9
(. 17,65 %) chlapt a 3 (tj. 4,76 %) divek. Ze studéngymnazia to bylo 10 (tj. 16,95
%) a ze zak odborneho &iliste 2 (tj. 3,64 %) osloveni..
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Otazka ¢. 13 Ockovani proti rakovitl déloznihocipku je hrazeno:

Tabulka 14: O¢kovani proti rakovit déloznihocipku je hrazeno:

. .| Gymnazium SOuU
Divky Chiapci Chodov | Karlovy Vary
[n] [%] [[n] | [%] |[n]]| [%] |[n] | [%]
PIr¢ z vaejného
zdravotniho
pojiseni 1 1,59 3| 588 0 0,00 4 7,27
Je hrazendast&ng
zadatelkou 33 52,38 17 33,827 | 45,76 | 23| 41,82
Celou ¢astku hradj
Zadatelka 22 3492 21 41,185\ 42,37 | 18| 32,73
Nevim 7 11,12 19 19,617 | 11,86 | 10/ 18,18

Graf 14: O¢kovani proti rakovig déloznihocipku je hrazeno:
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33 (tj. 52,38 %) divky a 17 (tj. 33,33 %) chlape peswdceno, ze dkovani
proti rakoviré déloznihoc¢ipku je hrazen@asté&né z verejného zdravotniho pojiti a
casténé si ¢astku hradi Zadatelka. Takto odpdslo 27 (tj. 45,76 %) studeint
gymnézia a 23 (tj. 41,82 %) zalodborného &ilisteé. ,PIn¢ z varejného zdravotniho
pojiseni“ zvolila 1 (tj. 1,59 %) divka a 3 (tj. 5,88 %hlapci. Tuto moznost volili pouze
Zaci odborného diliste, ¢imz paiet respondeiit této Skoly volici danou moznost
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piedstavuje 4 (tj. 7,27 %) oslovenych. 22 (tj. 3498Rdivky a 21 (tj. 41,18 %) chlapec
véii, Ze celowastku @kovani si hradi Zadatelka sama. Odm#o tak 25 (tj. 42,37 %)
student gymnazia a 18 (tj. 32,73 %) oslovenych &adborného ¢&ilisté. Moznost
.nevim® zvolilo 10 (tj. 19,61 %) chlagca 7 (tj. 11,11 %) divek. Takto volilo 7 (ij.
11,86 %) studefitgymnazia a 10 (tj. 18,18 %) oslovenych&akiborného &ilisté.
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Otazka €. 14 Muze se okovat muz proti rakovi& penisu stejnou vakcinou
jako Zena proti rakovihdéloZznihocipku?
Tabulka 15: MiZe se 6kovat muz proti rakovi®penisu stejnou vakcinou jako

Zena proti rakovi#é déloznihocipku?

Divky Chlapci G%nagiéi\um SO%;‘;”OW
[n] [%] [n] [%] [n] [%0] [n] [%]
Ano 18 28,57 18 35,29 17 28,811 19 34,55
Ne 42 66,67 22 43,14 35 59,3P 29 52,73
Nevim 3 4,76 11 21,57 7 11,86 7 12,73

Graf 15: MuZe se okovat muz proti rakovié penisu stejnou vakcinou jako

Zena proti rakovieidéloZniho¢ipku?
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Na otazku, zda se ihe muz nechat dovat proti rakovid penisu stejnou
vakcinou jako Zena proti rakowimloznihocipku, odpo¥delo 18 (tj. 28,57 %) divek a
18 (tj. 35,29 %) chlapc,ano”. V porovnani Skol takto odpeédélo 17 (tj. 28,81 %)
gymnazist a 19 (tj. 34,55 %) Zdakodborného ¢ilisté. Moznost ,ne* uvedlo 42 (4.
66,67 %) divek a 22 (tj. 43,14 %) chlapduto odpo¥d oznailo 35 (tj. 59,32 %)
gymnazist a 29 (tj. 52,73 %) oslovenych Zakdborného &ilisté. Moznost ,nevim*
zvolilo 11 (tj. 21,57 %) chlagca 3 (tj. 4,76 %) divky. Ve srovnani mezi Skolaakto
volilo 7 (tj. 11,86 %) studeftgymnazia a 7 (tj. 12,73 %) zakdborného ¢iliste.
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Otazka ¢. 15 Ockovaci latka se aplikuje:

Tabulka 16: Ockovaci latka se aplikuje:

Divky Chlapci Gymnazium | SOU Karlovy
Chodov Vary
[n] | [%] | [n] [%0] [n] [%0] [Nl | [%]
Jednorazo¥ 1 1,59 0 0,00 0 0,00 1 1,82
Ve dvou davkach 1 1,59 3 5,88 3,39 2 3,64
Ve trech davkach) 56 88,80 30 58,82 83,05 37 671,27
Nevim 5 7,94 18 35,29 8 13,56 1% 27,27

Graf 16: O¢kovaci latka se aplikuje:
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V otazce zabyvajici séetnosti davek ip ockovani odpowdéla 1 (tj. 1,59 %)

divka, Ze vakcinace probiha ,jednoraZbovByla to Zakyr odborneho ¢&iliste, pacet

student této Skoly, kt& oznaili tuto moznost tedyini 1 (tj. 1,82 %). MozZnost ,ve
dvou davkach” uvedla 1 (tj. 1,59 %) divka a 3 §tf88 %) chlapci. V porovnani Skol
zvolili tuto moznost 2 (tj. 3,39 %) studenti gymiga 2 (tj. 3,64 %) osloveni Zaci
odborného &liste. 56 (). 88,89 %) divek a 30 (tj. 58,82 %) chlapedpowvdélo
moznosti ,veitch davkach*, takto vybiralo 49 (tj. 83,05 %) gymist a 37 (tj. 67,27
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%) zaki odborného ¢ilisté. Posledni moznost ,nevim* zvolilo 5 (tj. 7,94 %yek a 18
(ti. 35,29 %) chlapt. Mezi gymnazisty takto volilo 8 (tj. 13,56 %) a mneZaky
odborného &liste 15 (tj. 27,27 %) oslovenych.
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Otazka ¢. 16 Vite, kolik zaplatite zadkovani proti rakovia déloznihocipku?
Tabulka 17: Vite, kolik zaplatite zadkovani proti rakovit déloZniho¢ipku?

Divky

Chlapci

Gymnazium | SOU Karlovy

%

Chodov Vary

[%] | [n] | [%] | [n] [%0] [n] | [%]
Nic, hrazeno
Z vaejného pojisni 0,00 9 17,65 5 8,47 4 7,27
Asi 3000,-
za 3 davky 6 9,52 19| 37,2 9 15,25 16 29,09
Asi 10 000,-
za 3 davky 56| 88,8¢ 120 23, 43 72,88 25 45,45
Nevim 1,59 11| 21,5] 2 3,39 10 18,18
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Graf 17: Vite kolik zaplatite zadkovani proti rakovig déloznihocipku?
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délozniho cipku uvedlo 56 (tj. 88,89 %) divek a 12 (tj. 23,99 chlapd. Meazi
gymnazisty to bylo 43 (tj. 72,88 %) a mezi Zaky odiieho wiliste 25 (tj. 45,45 %)
oslovenych. 6 (tj. 9,52 %) divek a 19 (tj. 37,25 éhlapd uvedlo, Ze zaplati asi 3000,-
za 3 a@&kovaci latky. Takto odpovidalo 9 (tj. 15,25 %) gyamisti a 16 (tj. 29,09 %)
Zaka odborného ¢&ilisté. Moznost ,nic, je hrazeno z kggného pojidtni* uvedlo 9 (ij.
17,65 %) chlapit a Zzadna divka. V porovnani Skol to bylo 5 (tj.78%) gymnazist a 4
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(tj. 7,27 %) studenti odbornéhgilisté. Moznost ,nevim* zvolila 1 (tj. 1,59 %) divka a
11 (tj. 21,57 %) chlapc Mezi studenty gymnézia takto odgokli 2 (tj. 3,39 %) a mezi
Zzaky odbornéhodilisté 10 (tj. 18,18 %) oslovenych.
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Pouze pro divky:
Otazka ¢. 17: Jestlize se nechatékmvat proti rakovig déloznihocipku, tak:
Tabulka 18: Jestlize se nechatékmvat proti rakovig déloznihocipku, tak:

Divky G%Eggé'\l;m SOU Karlovy Vary
[n] [%] [n] [%] [n] [%]
UZ nemusim chodijt
na prevenci 6 9,52 3 8,33 3 11,11
Na prevenci jeieba
chodit i nadale 57 90,48 33 91,67 24 88,89

Graf 18: Jestlize se nechatékmvat vakcinou proti rakovindélozniho ¢ipku,
tak:
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UZ nemusim chodit na prevenci Na prevendigba chodit i nadale

57 (tj. 70,48 %) divek uvedlo, Ze pokavani proti rakovit déloznihogipku je
treba déle dochazet na preventivni kontroly. Takt@ooedélo 33 (tj. 91,67 %)
gymnazistek a 24 (tj. 88,89 %) Zdkgdborného &ilisté. Zbytek divek, tedy 6 (tj. 9,52
%) se domniva, Ze na preventivni prohlidky jiz diot nemusi. Tuto moZznost zvolily
3 (tj. 8,33 %) divky studujici na gymnaziu a 31t,11 %) divky z odbornéhgiliste.
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Pouze pro divky:
Otazka ¢. 18 Jste okovana proti rakovié déloznihocipku?
Tabulka 19: Jste skovana proti rakovi#déloZnihocipku?

Divky Gymnazium Chodov SOU Karlovy Vary

[n] [%] [n] [%] [n] [%]
Ano 27 42,86 13 36,11 14 51,85
Ne 36 57,14 23 63,89 13 48,15

Graf 19: Jste ¢kovana proti rakovi# déloZznihocipku?
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27 (1. 42,86 %) divek jeaxovano proti rakovié déloznihocipku. Odpo¥délo
tak 13 (tj. 36,11 %) gymnazistek a 14 (tj. 51,8524&kyi odborného ¢&ilisté. Moznost
.ne* zvolilo 36 (tj. 57,14 %) divek. Tuto odp&¥ uvedlo 23 (tj. 63,89 %) studentek
gymnazia a 13 (tj. 48,15 %) z&dkpdborného ¢iliste.
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Pouze pro chlapce:
Otazka ¢. 19 Jste okovan proti rakovi penisu?

Tabulka 20: Jste ¢kovan proti rakovia penisu?

Chlapci Gymnéazium ChodoV SOU Karlovy Vary
[n] [%] [n] [%] [n] [%]
Ano 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ne 51 100,00 23 100,00 28 100,00

Graf 20: Jste okovan proti rakovia penisu?
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Na otazku, zda jsouwckovani proti rakovit penisu, odpasdélo vSech 51 (tj.

100%) chlaps, ze nikoli. Zadny chlapec tedy nenikovan ani mezi gymnazisty, ani

mezi zaky odbornéhciliste.
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Otazka ¢. 20 Mate zajem nechat selmvat proti papilomavirm? Pokud jste
jiz o¢kovani, zaskrtéte moznost ,ano"

Tabulka 21: Méate zajem se nechatlmvat proti papilomavirm?

Divky Chiapei | Gymndzim | SOU Karlowy
[n] [%] [n] [%] [n] [%] [n] [%]
Ano 43 68,25 22 43,14 39 66,10 26 47,27
Ne 14 22,22 16 31,37 18 30,51 12 21,82
Nevim 6 9,52 13 25,49 2 3,39 17 30,91

Graf 21: Mate zajem se nechatlkmvat proti papilomavirm?
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43 (tj. 68,25 %) divek a 22 (tj. 43,14 %) chlapajimzdjem o dkovani proti
papilomaviim. Takto odpo¥délo 39 (tj. 66,10 %) studettgymnézia a 26 (tj. 47,27
%) zaki odborného ¢&iliste. Moznost ,ne” zvolilo 14 (tj. 22,22 %) divek a (i 31,37
%) chlapd. V porovnani sSkol takto odpovidalo 18 (tj. 30,5) &ymnazisi a 12 (tj.
21,82 %) z&k odborného tilisté. 6 (tj. 9,52 %) divek a 13 (tj. 25,49 %) chlapse
v této otazce jeStnerozhodlo. Odpad’ ,nevim“ zvolili 2 (tj. 3,39 %) gymnazisté a 17
(tj. 30,91 %) 2&k odborného ¢iliste.
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5 DISKUSE

ZAM ERENI A PRUBEH VYZKUMNEHO SET RENI

Vyzkumné Sdeni je zamsfeno na zmapovani informovanosti adolestemt
nebezpé&l HPV infekce a moZné vakcinaci proti niteBtoze jsem na podobné téma
nasla wkolik bakal&skych praci, jen v jedné z nich jsem mohla porovmsiteré
polozky s vysledky své prace. Je to prace Korg13) z roku 2011, ktera porovnavala
znalosti mezi studentyigtdnich Skol v HoleSay Zlin¢ a Bystici nad Hostynem.

V praktické ¢asti jsem si stanovilaitvyzkumné cile, z nichZz dva povazuji za
hlavni a jeden za dil. Kazdy z hlavnich dil je podloZzen déma hypotézami, dil cil
jednou hypotézou. Vyzkumné Bei jsem provada kvantitativni metodou. Na uvodni
strance dotazniku respondenti vyplnili své pohlaxik a Skolu, na které studuji.
Dotaznik dale obsahuje 20 polozek, které Ize &liizoodle obsahu daitskupin.

Prvni soubor, ktery se vztahuje k vyzkumnémucill, zahrnuje polozky. 1 -

8. Otazky¢. 1 — 6 jsou zagteny na informovanost respondént nebezpd HPV
infekce, otazky. 7 a 8 jsou doglujici a maji objasnit, odkud studenti ziskavajimély
chtli ziskavat informace o papilomavirech.

Druhou skupinu tvii otazky¢. 9 - 17 vztahujici se k vyzkumnému dili 2.
Jejich Ukolem je zjistit, v jakém rozsahu jsou @&doknti informovani odovani proti
papilomavifim.

Treti ¢ast skladajici se z otazek18, 19 a 20 s#tuje k vyzkumnému cilk. 3 a
jejim ukolem je zjistit, zda maji adolescenti zajemakcinaci proti papilomavim.

Zhodnoceni vyzkumného cile. 1

Cil ¢ 1. Zzjistit informovanost chlapc a divek v adolescénim wku o
nebezpéi HPV infekce.

Hypotéza ¢. 1. Domnivam se, Ze nejménii ¢tvrtiny dotazanych divek &it
¢tvrtiny chlap@ zna pojem rakovina &bzniho cipku. WetSi informovanost
piedpokladam u divek a také u studegymnazia.

Hypotéza ¢. 22 Domnivam se, Ze nejmé&rnietina divek a gina chlapéd mé
dostaténé informace o {sobeni HPV na lidsky organismusé&tSi informovanost
piedpokladam u divek a také u studemfymnazia. Kritériem pro zhodnoceni této

hypotézy je spravné zodpirenictyr z peti otdzek, které se k této hypotéze vztahuiji.
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Zhodnoceni:

K hypotézet. 1 se vztahuje otazka 1, ve které i respondenti odpaidét zda
znaji ,pojem rakovina &oznihocipku". Z celé skupiny respondénvdpowdélo ,,ano”
90,48 % divek a82,35 % chlapd, zcehoz vyplyva, Ze informovanost je pé&me
vysok& u obou pohlavi. U divek je t&ho vice nez 10 % a u chlapdokonce o vice
nez 20 % wtSi, nez jsem f@dpokladala. V porovnani Skol pojem ,rakovindodniho
¢ipku* zna na gymnazié8,14 % dotazanych a na odbornérilisti o pouhé 3 % mén
tedy85,45 %

Protoze jsem iedpokladala, Zze nejmé&ndvé tietiny divek a d¥ tretiny
dotazanych chlagicuvede kladnou odpé&d’, a Ze ji studenti gymnazia ozhaastji
nez studenti odbornéhgiliSte, hypotézaé. 1 se potvrdila

K hypotézec¢. 2 jsem pifadila otazky¢. 2, 3, 4, 5 a 6. Na otazku 2, zda
respondenti &di, co zmisobuje rakovinu &ozniho ¢ipku, znalo spravnou odpé&d,
tedy lidsky papilomaviru$8,25 % divek a47,06 % chlapd. Mezi studenty gymnézia
volilo spravnou odposd’ 79,66 % dotazanych, mezi Zaky odbornéhdiligté to bylo
pouhych36,36 % V této otazce byli usSnejSi jak divky, tak studenti gymnazia. Tuto
otdzku lze porovnat s vysledky vyzkumnéha'&sit Koneéné (13), ktera zaznamenala,
Ze spravnou odpe@d’ na jednotlivych Skolach uvedly divky vipnéru ve 47,91 % a
chlapci pouze v 15 %. V této poloZce ted§limétSi znalosti mnou osloveni studenti.

V dalSi otadzce @i respondenti odpaidét, zda di, jak se virus zisobujici
rakovinu d&loZniho¢ipku prenasi. Spravnou moznost ,pohlavnim stykem* uvédi@2
% divek a52,94 % chlapd@. U studeni gymnazia ozndlo tuto moznost dotazanych,
na odborném dilisti 43,64 % responderit Také v této otazce byly U&pejSi divky,
piestoze jen o necelych 7 %. Ve srovnani Skelt apitézili studenti gymnazia, u 2ék
odborného dilisté je neznalost stefnjako v gedchozi otazce padmeé vysoka. Rozdil
v informovanosti studefitjednotlivych Skol¢ini vice nez 20 %. Také tuto otazku
muzeme porovnat s praci Kafreé, kde spravnou odpé&d znalo v piméru na vSech
trech stednich Skolach pouze 43,96 % divek a 0 % clilapzde tedy mnou osloveni
studenti uvedli spravnou odpal castji nez v praci Koneéné (13).

V otdzceé. 4 meli respondenti zodpadét zda znaji projevy HPV infekce a
v pripadt, Ze odpowdéli ,ano”, méli tyto projevy vypsat. Moznost ,ano” uvedis3,81
% divek a25,49 % chlapdi. V této otadzce ®li tedy chlapci pekvapiw vétsSi sgsnost
nez divky. Mezi studenty gymnazia znalo spravnouoed!’ 28,81 % dotazanych¢imz
opét studenti gymnazia ukazalgtsi informovanost nez zaci odbornéhaligte, kteri
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dokazali spravé odpowdét pouze ve20 %. Jako projevy HPV infekce respondenti
uvackli 1x Spatnou cytologii, 4x vznik genitalnich braitaa ve 23 fipadech rakovinu
déloznihocipku.

U otazky ¢. 5 ,Co povaZujete za nejrizikepgi faktor pro vznik rakoviny
délozniho ¢ipku?“ meli respondenti ozndt takovou moznost, kterou povazuji za
nejrizikowjSi. Jako kritérium pro spravné vyhodnoceni jsemusiila odpowdi
.pritomnost HPV* a ,nepravidelné gynekologické prokiid 26,98 % divek uvedlo
~pritomnost HPV* a 31,75 % jich ozé&ido nepravidelné prohlidky. Celkem tedy divky
dolre odpo¥dely v 58,73 %. ,Nepravidelné gynekologické prohlidky* uvedlo jako
odpowd’ na danou otazku 29,41 % chlap23,53 % jich ozndlo moznost ,gitomnost
HPV“. Chlapci celko¥ odpowdéli spravreé v 52,94 % Informovanost divek je tedy i
zde \tSi nez informovanost chlajpcPorovnani respondengednotlivych Skol ukazuje,
Ze v této otdzce majiétsi znalosti studenti gymnazia, Ktgptritomnost HPV* oznélli
ve 27,12 % a ,nepravidelné gynekologické prohlidky¢ 38,98 %., coz celkév
piedstavuje66,10 % spravnych odpasdi. Oproti tomu Zaci odbornéhailiste uvadi
.pritomnost HPV* pouze ve 23,64 % a ,nepravidelné gphmgické prohlidky” ve
21,82 %, celko¥ tedy ve45,46 %.Rozdil tedyini vice nez 20 %.

V néasledujici otdzce ,Co imie zmsobit ndkaza papilomaviry?* odpinélo
55,56 % divek a 54,90 % chlapd@ sprave, Ze zgsobuje ,rakovinu #ozniho
¢ipku/penisu a genitalni bradavice”. V této otazeensnozstvi spravnych odpsli
divek a chlapt piilis neliSilo, divky uvedly odpad’ ¢asgji o pouhych 0,66 %.
V porovnani Skol byla &tSi informovanost mezi studenty gymnazia, spravmaiznost
zvolilo 66,10 % dotazanych. Mezi Zaky odbornéhéiligté to bylo pouhyc3,64 %.,
rozdil mezi respondenty obou Skokbpini vice nez 20 %.

Ve 2. hypotéze jsemipdpokladala, Ze nejmériretina divek a §ina chlapé
mé& dostaténé informace o {sobeni HPV na lidsky organismus. Sprdvnou mozZnost
ozna&ila ve ¢tyfech z gti otdzek vice neZzi¢tina divek. Ve vSechécthto ctyiech
otazkach divky znaly spravnou odgdvve vice nez 50 %. Vice neZtima chlapé
ozn&ila spravnou odpasd” ve vSech @i otazkach, z nichz vadch gekraili 50 %
spravnych odpasdi. NejwtsSi problémcinila adolesceriim otazka, jaké jsou projevy
infekce HPV. Dale jsem se domnivala, Zze gymnazstdi &tSi znalosti nez Zaci
odborného tiliste, coz se vyplnilo ve vSechép otazkach. Mj predpoklad, Zze divky
budou vice informovany, nez chlapci se také vypgwyjimkou jediné otazky uvéty

W

spravné odpatdi casEji nez chlapci. Hypotéza ¢. 2 se tedy také potvrdila.
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Ukézalo se, Ze mnou sledovani studendli mice informaci o papilomavirech nez
studenti oslovené Kokaou. (13)

K této hypotéze jsem poloZila dapfici otazky¢. 7 a 8. Otazkat. 7 ma
objasnit, kde adolescenti ziskavaji informace oilpagavirech. Nejvice divek ziskava
informace u gynekologa, jak uvedlo 33,33 % studeri26,98 % divek uvedlo mozZnost
.nternet* a 15,87 % ¢asopisy“. Chlapci jako zdroj uvél nejcasgji internet a to
v celych 43,14 %. Televizi a rozhlas zvolilo 25%/ coz je pekvapujici vzhledem
k tomu, Ze tuto moznost uvedlo pouze 11,11 % dit8k73 % dotazovanych chlapc
uvedlo, Ze Zadné informace o rakavuloznihocipku nezaznamenalo. Tuto odgdv
jsem zaznamenala jéSt 4,76 % divek, coz je zarazejici. Zda se, ze&kwenych
rodinach se o této problematice t##mmehovdi. Pouze 7,94 % divek a 1,96% chlapec
uved|, Ze nejvice informaci ziskavaji okkni rodiny. NefastjSi odpowdi studeni
gymnazia na danou otazku byly ,gynekolog” a to 8e42 %. 23,73 % ziskaly moZnosti
Jelevize a rozhlas® a ,internet’. Ve 20,34 % stadeodpowdéli, ze informace
ziskavaji zasopis. Zaci odbornéhodilisté volili nej¢astji moznost ,internet* a to ve
45,45 % pipadi. Moznost ,,gynekolog” zvolilo 14,55 % a odpal televize a rozhlas”
10,91 % Zak. Také @i porovnavani odpasdi responderit s gihlédnutim ke Skole,
kterou studuji, se ukazuje, zZe rodifaziskavani informaci o této problematice nehraje
velkou roli. Studenti gymnazia volili moznost ,rodi“ v pouhych 3,39 %fifpadech.
Prekvapiw u Zaki odborneho &ilisté takto odpowdélo 7,27 % dotazanych studént

Otazka¢. 8 se zabyva tim, od koho é&jitadolescenti ziskavat informace o této
problematice, pokud maji pocit jejich nedostatkivky uvedly nefastji moznost ,u
gynekologa nebo jiného odborného EKaa to ve 38,10 %. Druhou repstjsi
odpowdi s 23,81 % byl zvolen ,internet®, 15,87 % ziskglyv a letaky“. MoZnost
.fodina“ zvolilo 11,11 % divek. Mezi chlapcitgvladla odpo¥d’ ,internet”, kterou
volilo 47,06 % dotazanych. Moznost ,gynekolog néing odborny Iéka volilo 23,53
%, ,TV a letdky" 17,65 %. Odiatel by chtlo ziskat informace 5,88 % dotazanych
chlapd a stejné mnozstvi volilo také moznost ,rodina“hl&pci i divky tedy ziskavaji
nejractji informace o papilomavirech od odborného li&a internetu nebo z médii. U
student gymnazia byly néjpsgji oznateny odpo¥di ,gynekolog nebo jiny odborny
lékar" a ,internet”, které studenti uvedli kazdy v 37,28 Moznost ,TV a letaky" byla
zvolena v 15,25 %. Z&ci odbornéhéligteé negasgji uvedli ,internet* a to ve 30,91 %.
Informace u gynekologa nebo jiného odborného relay chélo ziskat 25,45 % a

z televize ¢i letdki 18,18 % dotazanych. Z vySe uvedeného vyplyva, ere malé
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mnozstvi ma zajem hotib o téchto Wcech s rodinou. Rozdil neni ani vtom, zda se
jedna o studenty gymnazia nebo zaky odbornétilist, v obou pipadech ii vyse
zminované moznostifevladaly.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze studenti ziskavajihg&jic ziskavat nejvice
informaci od odborného |éka nebo ze socialnich siti. Volbu gynekologa vidakoj
spravnou, coz oviem nemohigi o volke internetu, protoZze informace zde uvedené
mohou byt zavégjici. V rodinach je mira podavani informaci o sdrug@roblematice
nizka. Nabizi se tedy otazka, prdéti nebo rodée nechidji navzajem o problému
sexudlni infekce komunikovat. Stydi se? Maji éedpred dtmi obavy vyjadit své
pocity? Nebo rodie také nemaji dostateé znalosti? Domnivam se, Ze uvedené otazky

by si zaslouzily dalSi vyzkumné sexni.

Zhodnoceni vyzkumného cile. 2

Cil €. 2 Zjistit informovanost adolescanb vakcinaci proti papilomavim

Hypotéza ¢. 3: Domnivam se, Ze nejmériretina divek a ina chlapd je
dostatén¢ informovanych o vakcinaci proti papilomaun. VeétSi  znalosti
predpokladam u studehgymnézia. Kritériem pro zhodnoceni této hypotézy jdivek
spravné zodpaszeni Sesti z osmi otazek a u chiag®ti ze sedmi otazek, které se
k této hypotéze vztahuiji.

Hypotéza ¢. 4 Domnivam se, Ze polovina dotazovanych chiapeni
informovana 0 moznostic&ovat se proti papilomavim stejnou vakcinou jako jsou
ockovany divky. \&tSi informovanost fedpokladam u studengymnazia.

K hypotézet. 3 se vztahuji otazky 9 — 13 a 15 - 17. U otazk§y, zda ¥¢di, jaka
je nej&inngjSi ochrana proti rakovin délozniho ¢ipku. Jako kritérium pro spravné
vyhodnoceni jsem si &ita odpowdi ,chrargny pohlavni styk®, ,ékovani“ a
.pravidelna navd&va gynekologa“. Moznost gkovani“ zvolilo 33,33 % divek,
.pravidelna nav&va gynekologa“ uvedlo 38,10 % a ,cheay pohlavni styk” 20,63 %
dotazanych divek. Respondentky tedy odpily spravié celkem v92,06 % Mezi
chlapci uvedlo 45,10 % ,chrény pohlavni styk“, 23,53 % ,pravidelna nas&
gynekologa“ a 17,65 % gkovani“, celkem znalo spravnou odgdyv 86,28 %
dotazanych. Mezi studenty gymnazia odf#o ,pravidelna navéva gynekologa“
37,29 %, ,chradny pohlavni styk* 30,51 % a govani“ 25,42 %, dohromady tedy

93,22 % dotdzanych. Mezi Z4ky odbornéhgilité negastji respondenti uvedli
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~chrargny pohlavni styk" a to ve 32,73 %, druhoudaaitjSi odpowdi bylo ,otkovani”

s 27,27 % a moznost ,pravidelna n&vst gynekologa“ ozndlo 25,45 % dotazanych
studenti, dohromady tedy spravrodpowdéli v 85,45 % Z vySe uvedeneho vyplyva,
Ze rozdil mezi divkami a chlapéini necelych 6 % a mezi studenty gymnazia a Zaky
odborného &ilisté necelych 8 %. Informovanost o mozné ockrgmoti rakoviré
déloznihoc¢ipku je tedy porérné u obou pohlavi a bez rozdilu &éni.

V polozZce ¢. 10 odpovidali studenti na otazku ,Existuj@kovani proti
papilomaviim?“. Spravnou odpa@d’, tedy ,ano” zvolilo23,53 % chlapd a 44,44 %
divek. V této poloZce je informovanost t&navojnasobn vétsi, nez je tomu u chlapc
Také v porovnani Skol jsou na tom Iépe studentimgazia, ki& spravie odpowdéli ve
42,37 % pripadi. Pouze27,27 % oslovenych zak odborného ¢ilist¢ zna vakcinaci
proti papilomavitim. O moznosti &ovani délo 86,81 % divek a 73,75 % chldpc
V této polozce i jasnou grevahu respondenti Kotieé. (13)

O nepovinnosti &kovani proti rakovig délozniho ¢ipku je geswdéeno 90,48
% divek a70,59 % chlapd. Podobs je tomu i v porovnani Skol, kde studenti
gymnazia odposdéli spravre v 91,53 %, zatimco Zaci odbornéhgiliste uvedli
spravnou moznost v 70,91 %ipadi. Také zde se tedy potvrdil&tgi informovanost
mezi divkami a mezi studenty gymnazia aftibligné o 20 %.

V nasledujici otazce odpovidali respondenti na katazdy je podle nich
nejvhodrjSi doba pro &kovani proti rakovia délozniho ¢ipku. Spravnou odpaéd’,
tedy kdykoliv od 10 let ailed zahajenim pohlavniho Zivota, uvedl6,78 % divek a
41,18 % chlapd@. V této otazce je informovanost divek mnohenitSv nez
informovanost chlapg a to o vice nez 35 %. fifporovnani ¥domosti mezi studenty
opdt zvitezili gymnazisté, kt§ znali spravnou odped’ v 64,41 % pipad. Zaci
odborného dlistée dolre odpo¥déli v 58,18 % pripadi. Také tuto otazku jsem mohla
porovnat s vysledky vyzkumného ®&ati Kon€né (13), kterd uvadi, Ze spravnou
odpowd’ védeélo 95 % divek a 72,91 % chlajpcl v této poloZce ®li jasnou gevahu
respondenti Konmeé.(13)

Otazka¢. 13, kterd se zabyvala Uhradotkavani proti rakovid délozniho
¢ipku, sprava odpowdélo, tedy Ze je hrazendasténe Zadatelkou @&ast&ne prispiva
zdravotni pojiSovna, 52,38 % divek a33,33 % chlapd. Mezi studenty gymnazia to
bylo 45,76 % a mezi zaky odbornéhcilisSte 41,82 %. | v této otazce wli vétsi
védomosti divky a gymnazisté.

Nasledujici otazka se zabyvac¢pam davek B ockovani. 88,89 % divek
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védélo, Ze akovaci latka se aplikuje véeich davkach. Chlapci znali spravnou odfabv
pouze V58,82 % piipadi. V porovnani Skol maji &Si informovanost off studenti

gymnazia, kt& volili spravnou moznost 83,05 % pripadi. Mezi Zzaky odborného
ucilisté uvedlo moznost ,veréch davkach67,27 % oslovenych.

Na otazku¢. 16, zda studentiédi, kolik zaplati za &ovani, odpowdélo
sprave, tedy giblizné 10 000,-- K za ti davky 88,89 % divek. V této polozce @ty
divky jasnou pevahu, chlapci znali spravnou odgd\pouze ve23,53 % piipadi. Také
pii porovnani ¥domosti studefit a zaki Skol zvitzili gymnazisté, kt&§ dolre
odpowdéli v 72,88 % pripadi. Je to téns o 30 % vice, nez u zalodborného &iliste,
kterych dobe uvedlo spravnou moznost pouhyth45 %. Konena (13) ve své praci
uvadi, Ze spravnou cendkovaci latky zna 68,03 % divek a 39,58 chiapkakeé u této
zmeéna, kterd umatuje bezplatnou vakcinaci divek vékwu 13 — 14 let.

Otazkac. 17 byla uéena pouze pro divky. Jejim ukolem bylo zjistit, 2ddi,
Ze i pes @kovani proti rakovia délozniho ¢ipku je dilezité nadale dochazet na
preventivni prohlidky ke gynekologovi. Ukazalo & vtomto ohledu jsou divky
relativne dohkre informované, spra¥nodpowdélo 90,48 % vSech dotazanychii P
porovnani Skol zvéizily gymnazistky nad zakymi odborného ¢ilisté pouze o necela
3 %, gymnazistky volily spravnou moznost v 91,67a%aky’ odborného ¢&ilisté
v 88,89 %.

V hypotézec. 3 jsem pedpokladala, Ze nejmérietina divek a §ina chlapé
mé dostatek informaci otkovani proti papilomavim. Vysledky vyzkumného Seni
jsou grekvapiw pozitivni. Skuténé¢ vice nezfetina divek znala ve vSech osmi otazkach
spravnou odpasd’, v polozkaché. 9, 11, 12, 15, 17 a 18 jich spr&vondpovdelo
dokonce vice nez 75 %. Podelja tomu také u chlagc Ti prekrcgili pétinovou hranici
také ve vSech otazkach, wedh otazkach odpedeli spravreé ve vice nez 50 %. Dale
jsem pedpokladala, Ze studenti gymnazia maiji vice zniatbgtaném tématu, coz se
potvrdilo ve vSech osmi otazkadHypotéza¢. 3 se potvrdila

Vyzkumnym Setenim vyslo najevo, Ze ockovani proti papilomavirm byl
lépe informovani studenti sledované Koéneu (13), pestoZe fi srovnavani ¥domosti
0 samotném HPV tomu bylo pr&wnaopak. RestoZze mj vyzkum probihal roku 2010 a
Konetna jej provadla o rok pozdji, méli moji respondenti ¥Si pehled o
papilomavirech, ale menSi almvani. Vys¥tluji si to tim, Ze v sotasné dob se

hovai o atkovani samotném mnohem vice nez o papilomavirdah tigkovych, coz je

69



podle mého nazoru chyba, ne€bockovani zabir4d pouze nagkieré druhy HPV.
Adolescenti by réli byt informovani o rizicich penosu HPV a ®&i by si ukdomovat,
Ze vakcina neni vzdy stoprocentni zarukou, Ze maooei.

K hypotézec. 4 se vztahuje otazka 14: ,MuZe se 6kovat muz proti rakovi&
penisu stejnou vakcinou jako Zena proti rakéwdéoznihocipku?” Spravnou odpa@d’,
tedy ,ano“ uvedlo35,29 % chlapd. Je pekvapivé, Ze mezi chlapci studujicimi
gymnazium ¥délo o této moznosti pouhych8,81 % dotazovanych, ale mezi zaky
odborného dlisté znalo spravnou odpéd’ 34,55 % oslovenych. V této polozce jsem
piedpokladala, Ze studenti gymnazia budou vice inf@ani nez studenti odborného
wciliste, jak tomu bylo ve vSech zasadnich otazkach, cohepmtvrdilo. Vzhledem
k mému pedpokladu, Ze vice nez polovina chlaptevi o moznosti &kovani proti
rakoviré penisu stejnou vakcinou jako divky proti raka@vitlozniho ¢ipku, coz se
potvrdilo, nelzeici, zda se hypotéza jednozna potvrdila nebo nepotvrdilddypotéza
¢. 4 se tedy potvrdilacastainé.

Zhodnoceni vyzkumného cil&. 3

Cil €. 3 Zjistit, zda maji adolescenti zdjem o vakcinaatppapilomaviam.

Hypotéza ¢. 5. Domnivam se, Ze nejmé&rietina divek a gina chlapd mé
zdjem o okovani proti papilomavim. VétSi zgjem pedpokladam mezi &caty a
studenty gymnazia. Pokud studenti jigkovani byli, budou zaptteni mezi ty, kté
zajem maji.

K hypotéze¢. 5 se vztahuji otazky. 18, 19 a 20. V otazoe 18 zjif'uji, zda
jsou divky @kovany proti rakovia délozniho ¢ipku. Kladré odpovdélo prekvapiw
velké mnoZstvi, tedy2,86 % oslovenych divek. Mezi studentkami gymnazia taobyl
36,11 %, mezi zakymi odborného ¢ilisté¢ 51,85 %. To je fekvapuijici, protoZze bych
piedpokladala, Ze vice jsodkovany gymnazistky. Z prace Kofree (13) vyplyva, Ze
67,86 % oslovenych divek uvedlo, Ze ji&kovany jsou. Také v této otdzce se ukazalo,
Ze v sodasné dob je ackovani proti HPV stale aktuaijsi.

Na nasledujici otazku odpovidali pouze chlapciy€el100 % uvedlo, Ze neni
o¢kovéano proti rakovié penisu. Zadny chlapec tedy netikovan ani mezi gymnazisty,
ani mezi zaky odbornéhciilisté. Konena (13) vakcinaci chlagicnesledovala, proto
nemohu posoudit, zda¢lhem roku, ktery ukhl mezi vyzkumnymi Séenimi, doslo
k n¢jaké znené ~

Na posledni otdzku v dotazniku: ,Mate zajem neckat @kovat proti
papilomaviim?“ odpo¥délo kladre 68,25 % divek a 43,14 % chlapdezi studenty
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gymnazia mé zajem 66,10 % a mezi Zaky odbornétidtd 47,27 % oslovenych.
Vyzkumnym Satenim jsem zjistila, Ze vice nez 42 % oslovenycteklije jiz
ockovano proti papilomavim a dalSich vice nez 25 % se chce nechibvat. To je
velmi pozitivni vysledek. Mezi chlapci sice Zadngkovany nebyl, ale zajem chlajpc
ktery projevili, je pomdrné vysoky - vice nez 40 %. Protoze jseiedpokladala, ze
nejmért tietina divek a ¢tina chlapé bude mit zajem o vakcinaci proti HPNypotéza

¢. 5 se potvrdila.
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ZAVER

V bakal&ské praci na téma Informovanost mladeZe o neldetffeV infekce a
jeji prevence jsem s&sté&ne pokusila odpoddet na otadzku, zda a v jaké faije dnesni
mladez o této nakaze informovéana.

V teoretické ¢asti je z odborného hlediska popsan virus HPV, jdhahy,
projevy infekce HPV a rizikové faktory, které mohtuto infekci vyvolat. Zakladem
diagnostiky HPV infekce jsou pravidelné prohlidkygynekologa, kde k zakladnimu
vySeteni pati kolposkopie a provedeni cytologickehérst Jestlize vysledky vySeni
prokazi znény burtk na dloznim ¢ipku ve smyslu prekancerdzy, je zahajenshadé
chirurgickymi metodami.

Pokud je gynekologemiipvySeteni zjiS&n vyskyt kondylomat, obvykle byva
pristoupeno k l&eni topickymi farmaky, je-li opakovan neusgsné, voli se
dermatochirurgické Zisoby terapie.

Oc¢kovani proti HPV je v satasné dob jedna z nejlepSich preventivnich metod.
Farmaceuticky pgimysl nam nabizi dv otkovaci latky: Cervarix a Silgard, jejichz
pusobenim na lidsky organismus je aktivovan imungg$tém k tvorb protilatek.
Pokud se dlo setkd s HPV virem ditého typu, pro ktery je vakcina aana, je
vyrobcem zartena ochrana.

Prevenci sexuaén pirenosnych chorob je bariérova antikoncepce, pohlavni
hygiena a pedevsim sexualni vychova. Rodina, jako nejzakigidprvek spolénosti,
hraje nejdlezitejSi roli pfi formovani osobnosti, vyt¢é hodnoty a postoje, které si
jedinec s sebou odnési do dalSiho Zivota. Dal®kprskola, hraje nezastupitelnou roli
pii vychow mladeze. Jejitisobeni by o byt vychovié vzalavaci. Pokud dojde k
selhani &chto dvou prvk, mlady ¢lovék se miZze dostat na scesti.iBledkem pak je
casté gtidani sexualnich partnier vzrista riziko nakazy pohla¥n prenosnymi
chorobami a jejich &ni.

V praktické ¢asti, kterd byla prova@&ta dotaznikovou metodou, jsem potvrdila
skut&nost, Ze mladez je sigast&né informovana o HPV infekci, ne vSak dostai&
Zmapovani znalosti bylo provedeno mezi divkami damti, picemz vysSi
informovanost byla prokdzana mezi divkami. Poroamgvbyly také ¥domosti mezi
studenty gymnazia a zaky odbornéludisté. Podle vysledk vyzkumného Séeni byl

o dané problematice informovani vice gymnazisté.
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Vyzkumnym Setenim nadéle bylo prokazalo, Ze téntii ctvrtiny oslovenych
divek jsou jiz ékovany, nebo maji osovani zajem. U chlafcbyl zaznamenan zgjem
vice nez ietinovy. Resto pouhé ¢kovani problém s HPV infekci netgsi a mezi
mladezi je nutné&Si oswty v této oblasti.

Prevenci HPV infekce je kombinaceékovani, a to pro abpohlavi, bariérova
antikoncepce a pravidelné n&x8t gynekologa. Neméndilezity je i faktor nekiactvi
a sexualni zdrzenlivosti, &hoz byl vyvozen i dalSi cil: zjistit miru informanosti
muzi o HPV infekci. Z provedené analyzy vyslédkyplyva, Zze by mohl byt navrzen a
realizovan postup, jenz by mohkigpét k prohloubeni znalosti mladeze o sexaaln
pienosnych chorobachietre HPV infekce. Vhodné by bylo provedeni ¢gvformou
piednasSek na Skolach. Pro divky byité bylo zajimavé setkani s porodni asistentkou.
Podrobrjsi zpracovani je uvedeno ¥iloze ¢. 3: EDUKACNI PLAN. V prabéhu
piednasky by bylo zji®vano, jak dalece jsou adolescenti o problému mmémani. Na
za&wr by byla otevena diskuse. Otazky k tématu, které by studentiynzady, by byly
napsany naifpravené papiry a potérgdnasejicim vybrany a zodgaeny. Tim by
byla zachovana anonymita dotazujicich se studd?riotoZze se jedna o citlivé téma a
mohla by se zde nachazet jista bariéra studu, bgloZeno poskytnuti inforndaich
broZzur a letak, které by byly vold dostupné v prostorach Skol i zdravotnickych
zarizenich. Osobh bych volila brozury vydané VSeobecnou zdravotniSgovnou a
letaky spolénosti ECCA. Domnivam se, Ze jejich obsahova iapldesignové
zpracovani jsou pro danou skupinu mladeze zajinwgedenou koncepci byetnbyt
seznamenieditelé &chto z&izeni.

Veiim, Ze moje prace vystihuje v dostaté mfe danou tématiku a ve své
konené fazi bude progigna vSem dospivajicim divkam a chkapc Doufam, Ze diky
pirednaskam studenti nejen ziskaji informace o HP¥kitifa mozné prevenci proti
nékaze, ale budou se nad nimi také zamyslet alep$én gipack o daném tématu
zatnou hovdait v rodiré. Tim by mohlo dojit k uvoléni blokaci mezi generacemi a

povwdomi spolénosti o nebezpe lidského papilomaviru by jeStzrostlo.
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Obrazek 1 Lidsky papilomavirus

http://www.cervarix.cz/images/informace/hpv_virugpy
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OBRAZEK 1
Zivotni cyklus lidského papilomaviru ve skvaméznim epitelu
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Lidsky papilomavirus (HPV) infikuje bazalni keratinocyty skrze mikroabraze kiiZze nebo sliznice; v diisledku replikace virové DNA dochazi ke znasobeni poctu kopii
viru pfiblizné na 50—100 kopii pfipadajicich na jednu buriku.** Po pocatecni genomové amplifikaci nasleduje episomalni udrzovaci faze. Infikované bazalni buriky
poté vstupuji do suprabazalniho useku, kde dochazi k navozeni hojné exprese ¢asnych a pozdnich genii a produktivni genomové amplifikace do vysokého poctu
kopii v terminalnich diferenciacnich tsecich. Sestaveni virovych castic se uskuteciiuje v horni vrstvé skvamozniho epitelu; poté jsou uveliiovany viriony, které mohou
infikovat pfiléhajici tkan. Diky mechanismiim, jimiz virus HPV infikuje epitelidini buiiky hostitele, v nichz se dale replikuje, je tento virus schopen do znaéné miry
obchazet imunitni systém hostitele. Vrozené a adaptivni imunitni odpovédi na pfirozenou infekci jsou proto omezené; ackoli vétiina infekci je nakonec potlacena,
koncentrace protilatek byva nizka nebo nedetekovatelna.® Upraveno podle Frazera.”

Studie tykajici se obou vakcin dokladaji u Zen, které na po- hodnotu 44 %, pokud jde o léze vysokého stupné vyvolanych
catku sledovéani nebyly infikovany viry HPV-16 ani HPV-18 HPV-16 nebo HPV-18, a pouze 17 %, pokud jde o léze vyvo-
a které dodrzovaly studijni protokol, vice nez 90% ucinnost lané virem HPV jakéhokoli typu.®
z hlediska prevence CIN 2, CIN 3 a adenokarcinomu in situ
vyvolanych témito typy viru HPV,?2:35272931 Zany, které jsou KLINICKE UPLA‘I'NEN[
v dob¢é oc¢kovani jiz infikovany viry HPV-16 nebo HPV-18, T

vakcina nechrani.*?® Navic plati, ze ackoli stavajici vakciny Kvadrivalentni vakcina proti viru HPV byla Ufadem pro po-
mohou poskytovat urcity stupen zkfizené ochrany pred ji- traviny a lé¢iva (Food and Drug Administration — FDA) po-
nymi vysoce rizikovymi genotypy viru HPV,? je tento uci- volena licenci v ervnu 2006 a v zafi 2008 doslo k rozsifeni
nek pravdépodobné nevyrazny.** V jedné studii, zamérené indikace jejiho uplatnéni. V soucasnosti je jeji pouziti indi-
na hodnoceni uc¢innosti, méla u¢innost kvadrivalentni vak- kovdno u zen ve véku od 9 do 26 let v ramci prevence na-
ciny z hlediska prevence lézi délozniho hrdla vysokého stup- sledujicich onemocnéni: karcinomii délozniho hrdla, vulvy

né u ucastnic studie, které mohly byt infikovdany jiZz v dobé a vaginy vyvolanych viry HPV-16 nebo HPV-18, genitdlnich
pred ockovdnim a jimz moZzna nebyly podany viechny davky, bradavic vyvolanych viry HPV-6 nebo HPV-11 a lézi vyvola-

6 GYNEKOLOGIE PO PROMOCI = ZARI/RIJEN 2009

Obrazek 2 Zivotni cyklus lidského papilomaviru

KAHN, A. JESSICA: QGkovani proti HPV vramci prevence cervikalni
intraepitelialni neoplazie In. Gynekologie po prano2009. Roénik 9 ¢. 5. s. 4-10.
ISSN:1213-2578.
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Obrazek 3 Schéma rozvoje rakovinyékbzniho hrdla v souvislosti s HPV

infekci

http://www.onkogyn.cz/hpv-lekari/vztah-hpv-infekke-karcinomu-delozniho-

hrdla
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Obréazek 4 Anatomie pohlavnich orgdrmuze

http://www.porodnice.cz/anatomie-pohlavnich-orgaemy-muze
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Obréazek 5 Anatomie pohlavnich orgérzeny

http://www.porodnice.cz/anatomie-pohlavnich-orgaemy-muze
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Obréazek 6 Abnormalni fist sliznice v oblasti@oznihocipku

http://hubpages.com/hub/Cervical-Cancer-And-HP\grSt-Symptoms-and-
Hope-My-Story
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Obrazek 7 Konizace

http://www.sanatoriumhelios.cz/provadene-vykony-1



6 PRILOHY

PRILOHA 1: DOTAZNIK
INFORMOVANOST MLADEZE O NEBEZPE Ci HPV INFEKC

Dobry den, jmenuji se Jitk€ernakova, jsem studentkou Fakulty zdravotnickych
studii Zapadeeské univerzity v Plzni. Rada bych Vas poZadalgmnéni tohoto dotazniku.
Cilem je ziskani informaci o vaSich znalostechzoregch o HPV infekci u mladeze.

Tento dotaznik je zcela ANONYMNI. dnujte prosim pozornosteni jednotlivych
otazek. Dotaznik je roZten nacast otazek pro divky a chlapce. VeSkera datanv avedena

budou zpracovana jako podklad k mé baiskié praci, ktera se touto problematikou zabyva.

Dé&kuji Vam
Jsem: o Zena o Muz
Studuiji: o Stedni Skolu o Uciliste
Muj vek je: o 15 let

o 16 let

o 17 let

o 18 let



1. Znate pojem rakovinagtbZnihocipku?
o Ano

o Ne

2. Vite co zmisobuje rakovinu éloZznihocipku?

o Lidsky virus imunitni nedostateosti (HIV)

o Lidsky papilomavirus (HPV)
o Cytomegalovirus (CMV)
o Bakterie

o Nevim

3. Vite, jak se virus zjsobujici rakovinu doznihocipku prenasi?
o Krevni cestou
o Pohlavnim stykem
o Vdechnutim

o Nevim

4. Znéte projevy HPV infekce?
0 ANO (UVETTE JAKE)... ..o e e e

o Ne

5. Co povazujete za nejrizikepsi faktor pro vznik rakoviny @oznihocipku?

Vyberte pouze jednu moznost.

o Koureni cigaret

o Nepravidelné gynekologické prohlidky

o Porucha imunity

o Promiskuita

o Pritomnost HPV infekce

O SniZujici se ¥k prvniho pohlavniho styku

o Nevim



6. Co miZe zmisobit nakaza papilomaviry?
o Zaret mozkovych blan
o Rakovinu @loznihocipku/penisu a gen. bradavice
o AIDS

o Nevim

7. Kde jste ziskali nejvic informaci o rako¥idéloznihocipku?
Vyberte jednu moznost.
o Televize, rozhlas
o Internet
o Letaky acasopisy
o Gynekolog
o Rodina
o Nikdy jsem o tom neslySel/neslySela

8. Pokud mate pocit nedostatku informaci o této probtice, od koho je chcete
ziskat?
o Gynekolog nebo jiny odborny léka
o Televize, letaky
o Internet
o Pratelé
o Rodina

o Nemam ten pocit

9. Vite, jaky je nejdinngjSi zpisob ochrany fed rakovinou doznihog¢ipku?
o Pravidelna nav8va gynekologa
o O¢kovani
o Chrarény pohlavni styk
o Hormonalni antikoncepce
o Pravidelna navsva praktického |ékia
o UzZivani 1ék

o Nechragny pohlavni styk



10. Existuje @kovani proti papilomavim?
o Ano
o Ne

o Nevim

11.Ockovani proti rakovig déloznihocipku je:
o Povinné
o Nepovinné

o Nevim

12.Kdy je nejvhodijSi doba pro &kovani proti rakovit déloznihocipku?
o Kdykoliv od 10 let a fed prvnim pohlavnim stykem
o AZ od 18 let a po prvnim pohlavnim styku
o Kdykoliv a v jakémkoliv ¥ku

o Nevim

13.Oc¢kovani proti rakovia déloznihocipku je hrazeno:
o PIné z va'ejného zdravotniho poji&ii
o Je hrazenoasté&ne Zadatelkou

o Celoucastku hradi Zadatelka

14.Muze se okovat muz proti rakovi# penisu stejnou vakcinou jako Zena proti
rakovirg déloznihocipku?
o Ano
o Ne

o Nevim

15. Ockovaci latka proti rakovihdéloznihocipku se aplikuje:
o Jednorazoy
o Ve dvou davkéach
o Ve trech davkach

o Nevim



16.Vite, kolik zaplatite zadkovani proti rakovig déloZnihocipku?
o Nic, je hrazeno poji®vnou
o Uhradim asi 3000,- (3¢kovaci davky)
o Uhradim asi 10 000,- (Xkovaci davky)

o Nevim

Otazky pouze pro divky:

17.Jestlize se nechatekmvat vakcinou proti rakovindéloznihocipku

o Na preventivni prohlidky ke gynekologovi uz chodémusite, protoZze
ockovani je dostatme

o Je teba chodit i nadale na preventivni kontroly

18. Jste ¢kovana proti rakovié déloznihocipku?
o Ano

o Ne

Otéazka pouze pro chlapce:
19. Jste @ékovan proti rakovid penisu?
o Ano

o Ne

Otéazka pro vSechny:
20.Mate zajem se nechatlmvat proti papilomavirm?
o Ano
o Ne

o Nevim



PRILOHA2: P REHLED POHLAVN E PRENOSNE INFEKCE

Pavodce Nemoc

herpes genitalis

HSV 2 (ale iHSV 1) virova hepatitida B
HBV virova hepatitida C
Virové HCV AIDS
STD HIV genitalni bradavice, condylomata
HPV (human papiloma virus) acuminata
MCV (molluscum contagiosum moluscum contagiosum
virus)
kapavka, gonorhea
Neisseria gonorhoeae prijice, syfilis, lues
Treponema pallidum mekky vied, ulcus molle
g$theriélni Haemophilus ducreyi lymfogranuloma venerum
Chlamydia trachomatis ( lymfogranuloma inquinale)
Calymatobacterium granulomatosis granuloma inquinale tropicum
(donovanioza)
g"_?_’EOtiCké Candida spp. kandidéza genitalu

_ o trichomonaoza (trichomoniaza)
Trichomonas vaginalis

Parazitarni | ppthirus pubis syn. Pediculus pubis
STD g muikou)
Sarcoptes scabiei

I phthiriasis pubis (napadeni

v

svrab, scabies

bakterialni vaginéza
negonorhoicka uretritida
Ostatni nejsou definovany podleipodce | balanitida

STD ) o
zaret malé panve (PID)

Tuéné jsou vytistny klasické pohlavni nemoci. Granuloma inquinale \s€R

nevyskytuje.



Priloha 3: EDUKACNI PLAN

Uéel: Informovat mladez o nebezpeSTD
Cil: Poskytnout divkdm i chlapm informace o STD &etrg papilomavirové infekce
v prab¢hu 45 minut (vydovaci hodiny)
1. lekce— SEXUALNE PRENOSNE CHOROBY (STD)
Osnova:
vyswétleni pojmu STD;
druhy STD;
piiznaky STD;
diagnostika STD;
lé¢ba — STD;
diskuse.

Dil¢éi cile 1. lekce
Uéel: Edukanti budou znéat ngstjsi STD, jejich projevy a Zisoby I&eni
Cil: Podat dostatmé mnoZzstvi informaci o STD, aby se sniZilo rizikekani a $eni
nakazy pohlavni chorobou.
kognitivni - skupina edukaitbude znat hlavni pojmy STD, bude znat projevy a
lé¢bu nefastjSich STD;
hlavni body planu: edukaim vyswtlim vyznam znalosti o STD;
metoda prezentacetrquinaska, diskuse;
¢asova dotace: 35 minut;
pomicky: audiovizualni technika, letaky, brozury, pracblisty;
hodnoceni: znalostni test.
afektivni - divky i chlapci vyjadi své pocity, obavy z moznosti nakazy
nebo projeu nemaoci
hlavni body planu: vyzvu edukanty k vyjfédi svych pocit;
¢asova dotace: 10 minut;

hodnoceni: obavy z mozné ndkazy se zmirni.



2. lekce- PREVENCE SEXUALNE PRENOSNYCH CHOROB
Osnova:
vyswtleni pojmu;
bariérova ochrana;
pohlavni hygiena;
volba sexualniho partnera,;
minimalizace rizikového chovani (alkohol, drogy);

diskuse.

Dil¢i cile 2. lekce
Uéel: Edukanti budou znat moznosti jak se chraretpohlavnimi chorobami;
Cil: Podat dostateé mnozstvi informaci prevenci STD, aby se snizdixo ziskani
a Steni ndkazy pohlavni chorobou.
kognitivni - skupina edukaftbude znat zjsoby prevence STD
hlavni body planu: edukairh vyswtlim vyznam preventivnich opani;
metoda prezentacetqunaska, diskuse;
¢asova dotace: 35 minut;
pomicky: audiovizudlni technika, letdky, brozury, pracblisty;
hodnoceni: znalostni test.
afektivni - divky i chlapci vyjadi své pocity, nazory
hlavni body planu: vyzvu edukanty k vyjfédi svych pocit;
¢asova dotace: 10 minut;

hodnoceni: obavy z moznéhteposu pohlavni choroby se zmirni.

3. lekce— PAPILOMAVIROVE INFEKCE (dale jen HPV)
Osnova:
vyswtleni pojmu;
duhy HPV;
rizikové faktory;
diagnostika HPV;
lécba projevi HPV;
vyznam gynekologickych prohlidek;



ockovani proti HPV — vyznam, druhy, moZnosti;

diskuse.

Dil¢i cile 3. lekce
Uéel: Edukanti budou znat moznosti jak se chraretpohlavnimi chorobami;
Cil: Podat dostatmé mnozstvi informaci prevenci STD, aby se sniddixo ziskani
a Steni nakazy pohlavni chorobou.
kognitivni - skupina edukantbude znat zfsoby prevence STD
hlavni body planu: edukaim vyswtlim vyznam preventivnich opani;
metoda prezentacetrqunaska, diskuse;
¢asova dotace: 35 minut;
pomicky: audiovizualni technika, letaky, brozury, pracblisty;
hodnoceni: znalostni test.
afektivni - divky i chlapci vyjadi své pocity, nazory
hlavni body planu: vyzvu edukanty k vyjédi svych pocit;
¢asova dotace: 10 minut;
hodnoceni: obavy z moZznéhi#eposu pohlavni choroby se zmirni.



Priloha. 4: Neoficialni statistika malych vykdnza rok 2010 provagych na gynekologicko

— porodnické klinice Fakultni nemocnice v Motol@eaou mudr. 3im Skultétym.

Malé vykony
1.pololeti roku 2010

operace / résic leden | anor | biezen| duben| kvéten | erven
Curretage probat. 42 36 48 39 54 46
LOOP 67 98 | 107 | 93 84 | 104
Laser 13 16 13 9 18 10
RCUI 61 | 69| 68 | 60| 52 54
UPT do 8.1t. L 5 9 3 1 12
UPT nad 8+0 getre 23 | 13| 10 | 19 14 7
Barthol. chem. 5 11 4 4 0 4
Barthol. chir. 1 1 1 0 1 0
Excize 6 7 9 7 7 6
Cerclage 1 0 0 0 0
Punkce ascitu 3 0 7 6 7 7
Jiné 7 10 | 13 9 9 24




Malé vykony

2. pololeti roku 2010

operace / résic ¢ervenec| srpen | zéri | Fijen | listopad | prosinec
Curretage probat. 35 31 30 36 48 32
LOOP 41 60 | 99| 71| 88 56
Laser 13 11 11 11 23 8
RCUI 57 56 | 65 | 52| 50 69
UPT do 8.it. 5 5 6 1 7 1
UPT nad 8+0 #etre 14 18 5 8 10 17
Barthol. chem. 5 4 6 8 4 6
Barthol. chir. 1 1 0 0 0 1
Excize 7 3 6 8 9 5
Cerclage 1 0 0 0 0 0
Punkce ascitu 5 6 5 7 9 7
Jing 6 9 14 | 10 13 12

VYSVETLIVKY:

CURRETAGE PROBAT. — probatorni kyretaz

LOOP — konizace&oznihocipku

LASER - odstraéni kondylomat laserovou technikou
RCUI — revize dutiny dozni

UPT — unglé prerusenighotenstvi

BARTOL. CHEM. — odstraéni Bartoliniho Zlazy pouzitim
dusinanu stibrného (lapisu)

BARTOL. CHIR. — chirurgické odstr&ni Bartoliniho zZlazy
EXCIZE — vyiznuti

CERCLAGE - obsiti ozniho hrdla stehem






PRILOHA 5 : INFORMACNI LETAKY ECCA

Letaky jsou pro viejnost volr pristupné na internetové adrese :
http://www.papillomavirus.cz/laicka/ECCA_FOLLOW-URZ4.pdf



