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1 Uvod

Na problematiku jidla mtizeme nahlizet z rGznych pohledt. Jedna se o pohledy
medicinsko-fyziologické, zajimajici se o fyziologii vyzivy, pohledy sociologické,
zabyvajici se naptiklad riznymi socialnimi rolemi, které se poji s jidlem a pohled
antropologicky, zkoumajici funkce a vyznam stravy a ¢innosti spojené s ptipravou jidla
v dané kultufe nebo spolecnosti. Tato prace se bude zabyvat tématikou jidla z hlediska

antropologického a ¢astecné i sociologického.

Cilem prace je predstavit jidlo jako jeden z aspektl identity, socidlni paméti a
socialnich vztaht, a to na piikladu vybrané skupiny ¢eskych a zahrani¢nich Studentt.
Prace se zaméfuje na to, jakym zptisobem muze jidlo pusobit na identitu jedince, jakou
muze mit jidlo souvislost se vzpominkami na jeho minulé zazitky a jakou ulohu muze
spole¢né jidlo hrat v Zivoté respondentd, kterymi byli studenty plzeiiské a canterburské

univerzity.

Ve své teoretické ¢asti prace piiblizi tématiku jidla ve vztahu k n¢kolika klicovym
aspektiim. Jednim z nich je identita jednotlivce i skupiny. Jidlo ve vztahu k identité¢ muze
nabyvat mnoha vyznami a mize byt vysvétlovano z riznych pohledi. Muze mit ritudlni
a nabozenskou funkci, posilovat identitu skupiny, spolecenstvi ¢i naroda, byt ukazatelem
spotieby, pfedmétem vymény i vysledkem globalizace, vyjadfenim zivotniho stylu,
cestou ke zdravi. Zaroven muize byt jidlo uchovavano v paméti a pripominat svou chuti a
vini riizné zivotni Situace a udalosti. Dokonce i rizné druhy pfipravy jidla v sobé mohou
nést prvky identity dané spolec¢nosti. Dalsi dilezitym konceptem této prace bude pouziti
jidla jako nastroje pro rtizné socialni procesy ve spole¢nosti, jakym je napiiklad proces
zacCletlovani jednotlivce do spolecnosti, posilovani spole¢enskych vztahli ¢i koncept

genderu.

Stézejnim teoretickym konceptem prace bude rovnéz koncept paméti ve spojitosti
s oblasti jidla. Jidlo dokaze vyvolavat rizné vzpominky a k nému vazici se zkusenosti a
zazitky. Je vysoce smyslovou zaleZitosti, a tak i pouha jeho viin¢ ¢i zvuk dokaze v lidské
paméti navodit udélosti s nim spojené. Vzpominky vyvolané vini néjakého jidla
Vv ptitomnosti také mohou pomysin¢ pienést jedince zpatky do jeho mladi ¢i k domovu.
V neposledni fadé pomahaji vzpominky upeviiovat nasi identitu a naSe presvédceni o

tom, kdo jsme, s kym se identifikujeme, kam patiime.



Po teoretické Casti prace nasleduje kapitola vénujici se popis metodiky vyzkumu.
V realizovaném vyzkumu byla stézejni metoda polostrukturovanych rozhovora, zejména
z dtvodu své flexibility a moznosti reagovat na subjekt. Pii tomto typu rozhovoru je
mozné jit do hloubky tématu, a zaroven se drzet pifedepsanych osnov a udrzet si tak
urcitou prehlednost. Také verbalni komunikace mezi tazatelem a subjektem je snadnéjsi
a ptirozena. Dalsi vyuZzitou metodou bylo zic¢astnéné pozorovani. Cilovou skupinu tvorili
studenti Zapadoceské univerzity v Plzni a anglické The University of Kent, kde jsem
stravila dva semestry svého studia. Tito respondenti prochazeji zajimavou kapitolou
svého zivota, nebot’ u nich dochazi k vyraznéjsSimu formovani identity, rozhoduji si sami
o tom, co budou jist a jaky maji k urcitym typiim jidla vztah. Své zvyky, ziskané v rdmci
rodiny, zacinaji obohacovat také o prvky ptijaté z SirSiho kruhu svych znamych a
rozhoduji sami o tom, co budou jist na zdklad¢ toho, jaky maji k danému pokrmu vztah.
Pro studenty, ktefi se nachazeji mimo své pivodni bydlisté a daleko od rodiny, mtze byt

jidlo také zptisobem, jak si udrzet spojeni se svym domovem.

Stézejni kapitola prace je vénovana analyze ziskanych dat a interpretaci vyzkumu.
V této Casti jsou zpracovana data zaznamenana na zakladé rozhovort, pfi¢emz vybrana

data jsou interpretovana s vyuzitim kli¢ovych teoretickych konceptii prace.

Prace je ukonéena zavérem, kde jsou shrnuta vyznamnéjsi zjisténi prace.



2 Teoreticka vychodiska

Jidlo, jeho ptiprava a konzumace, je stejn¢ jako mnoho dalSich ¢innosti soucasti
spoleCenského zivota. Kazda spolecnost kategorizuje jidlo jingym zptisobem, a oznacuje
ruzné i to, co je pozivatelné a jakym zpiisobem je to pozivatelné. Jidlo a zpisob jeho
konzumace charakterizuje jedince jako Cleny urcitého spolecenstvi. Zkoumani procest
spojenych s jidlem tak mize napomoci porozumét spoleCenskym vztahim ve zkoumané

spole¢nosti.

Prostfednictvim piipravy jidla a c¢innosti s ni spojenych, jako napiiklad
nakupovani, planovani, uklizeni, vafeni, servirovani ¢i sklizeni, byva ¢asto vyjadfovana
identita jedince ¢i dané spolecnosti. K jidlu se také vazi rizné vyznamy, které jsou pro
fungovani spolecnosti dilezitym prvkem. Jednotlivci i spolecnosti maji své urcité zvyky,
pojici se s jidlem, které jsou jimi praktikovany jak béhem roku, ¢i se poji s riiznymi svatky
a oslavami. Piiprava jidla, stravovaci navyky a recepty se mohou stat nositeli hodnot zemé
puvodu, domova, a to zejména pfti kontaktu s cizimi kulturami ¢i v ptipadé prest¢hovani
se do nového bydlisté. Jidlo se poji také s konceptem paméti, nebot’” mize vyvolavat
vzpominky na jidlo a rizné zkuSenosti a zazitky, které se s nim poji. Jidlo, tak jako

smyslova zalezitost, se dokaze vepsat do paméti jedinct a vyvolavat minulé udalosti.

2.1 Jidlo a identita
Zakladni pojem identita pomaha objasnit, kam dany jedinec nebo skupina patii a
jaké podoby nabira sebevyjadiovani jedince ¢i obraz spolecnosti. Tedy to, co jednotlivce

spojuje a to, co je odliSuje od ostatnich.

Jak uvadi Richard Jenkins, spoleCenska identita je vytvafena na zakladé
podobnosti a rozdili mezi jednotlivei ve spole€nosti a prostiednictvim takového
porovnavani by méli jednotlivci mit schopnost urcit svou vlastni pozici ve spolecnosti
[Jenkins 2004: 4]. Takovéto pojeti odkazuje na zkoumani postaveni kazdého jednotlivce.
Identita mize byt dle Jenkinse chapéana také jako proces byti nebo vytvareni sebe sama.
Tento proces zahrnuje rizné interakce mezi jednotlivei v ramci komunikace a
vyjednavani [Jenkins 2004: 5]. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze identita jednotlivce vznika

v ramci spolecenskych interaket.

Identita miize byt chdpana také jako symbolicka konstrukce, kterd pomaha lidem

nalézt své misto v ¢ase a zachovat kontinuitu tradic [Giddens 1993: 107].



Identita jedince je budovana jiz od jeho détstvi. V procesu konstruovani identity
je prejimana identita skupiny, do které se jedinec zacleniuje a dochazi tak k uspokojeni
jeho potieby nalezet k uréité komunité, napiiklad k roding. V této fazi jedinec piijima
normy, viru a zkusenosti ¢lent dané skupiny jako spravny zptsob zivota, a v bezpecnosti
svého kolektivu unikd hrozbdm neznamého svéta, ktery neni schopen sam zvladnout.
dale socializovat prostiednictvim sekundarni socializace, napiiklad v ramci pracovniho
kolektivu ¢i seznameni s novymi prateli. Dilezitou soucasti v procesu individualizace a
odliSeni od ostatnich je vlastni rozhodnuti jedince [Livesey, Lawson 2008: 54]. Nejen
V procesu vytvareni identity se mize vyskytnout i tzv. krize identity, jednotlivec mize
dokonce nabyvat nékolika identit, ¢i socidlnich roli, které odliSuji jednotlivce od ostatnich
[Kuper, Kuper 2004: 474].

Pojem identita byva pouzivan v riznych vyznamech, napt. ve smyslu prvotni
identity, kterd je koncipovana jako pfirozené dana a neménnd, a patii k ni naptiklad
ptislusnost jedince k etnické skupiné. Také mize byt uzivana ve vyznamu spolecensko-
kulturnim, politickém nebo v ramci ideologicky vytvofeného kolektivniho smyslu pro
spole¢nou nebo osobni identitu. Takovato sekundarni identita mize snadngji nabyvat
zmén nez identita prvotni. V antropologii [Giddens 1993, Baumann 1996, Bourdieu 1998]
je identita Casto spojovana s identifikovanim sebe sama s vlastni kulturou a zptsobem,
jakym ¢lovek zije v daném sociokulturnim prostiedi (napf. téida, stav, povolani ¢i zivotni
styl). Kultura spole¢nosti poskytuje jednotlivedim vzorce zpisobt zivota pro kolektivni i

individualni zivot, stejné jako zptisoby mysleni a piesvédceni [Erban 2013: 30].

Identita jednotlivce miiZe nabyvat vice rozmérii na zakladé pohlavi, rodného kraje,
statutu a etnického ptvodu, jakozto i ideologie a piesvédceni [Smith 1991: 14-19].
Konflikty mezi rozdilnymi identitami mohou vzniknout napftiklad v piipad¢ uzaviené
spolecnosti s fixnim, zdédénym typem identity, jakymi jsou naptiklad tfida, rasa, narod
¢i etnickd skupina, kdy jednotlivci nemohou svobodn€ ménit svoji piislusnost k urcité
skuping, nebot’ spolecnost vyzaduje pfisné ptizpasobeni se zvykiim, symbolim a

hodnotam urcité kultury [Tajfel, Turner 1986: 7—-24].

Henri Tajfel a John C. Turner [Tajfel, Turner 1986: 10] uvadi, zZe teorie socialni
identity definuje socialni identitu jako pocit jednotlivce, ze patii do ur¢ité skupiny. Na
zakladé Clenstvi v riznych skupinach pak dochazi k sebekategorizaci jednotlivce. Identita
Clovéka je utvaiena skupinami, ke kterym patii v riiznych obdobich svého Zivota, a zvIasté

témi skupinami, které jsou pro néj dilezité. Volby, které¢ jednotlivec déld v kazdodennim
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zivote, zpusob, jakym reaguje na rizné situace, jsou ve znacné mife diktovany socialnimi

skupinami a skupinami, ke kterym jednotlivec nalezi.

Podle Norberta Eliase lze ,,0 jedinci uvazovat jako 0 vzorku socialniho svéta,
nebot’ v ném lze najit celou, zvlastnim zpisobem strukturovanou, spole¢nost jeho doby*
[Elias 1991: 527]. Kvuli své rozporuplné povaze muze byt jedinec sim sebou jediné tak,
Ze si vytvaii svoji identitu, tedy spfada pomysinou nit, ktera dava jeho zivotu smysl
[Kaufmann 2010a: 69].

Identita mize byt vyjadfovana také prostfednictvim jidla, a to nejen projevy v
oblasti zivotniho stylu. Jidlo jako nastroj vyjadfeni zivotniho stylu byva predmétem
zajmu pouze u ur¢itych skupin lidi, nebot’ vétsina lidi neusiluje o znalosti v oblasti jidla,
nesleduje soucasné trendy v piipravé pokrmi a ma tak problémy v interpretaci znakt
odlisnosti. Pfednes vlastni identity taktéz vyzaduje systém socialniho porozuméni, ¢i
spiSe sdilené¢ porozuméni symbolii. Pouzivani jidla k vyjadfovani identity vyzaduje

publikum s ur¢itymi znalostmi, které tomuto vyjadieni porozumi [Simmel 1991: 63-71].

K riznym projeviim a potfebam jedince souvisejicich s vybérem pokrmu mize
dochdzet v zavislosti na ménicich se socidlnich pozicich jedince v Case, v ramci riznych
prostiedi a situaci. Z uvedeného vyplyva, Ze pii vyzkumu je vhodné se zaméfit na to, co

je pro jedince opravdu autentické, jak zije, jaké jsou jeho zkuSenosti ¢i jak je vnima.

Dtiraz na prvky vyjadfujici identitu se miiZze projevovat vyraznéji naptiklad u
migranti. Dle Fabia Parasecoliho l1ze rozdélit preferované pokrmy do nasledujicich
kategorii — osobni, komunalni, kolektivni a institucionalni. Do osobni kategorie tadi
biologické potteby jedince, jeho vzpominky, vjemy, mySlenky, pocity, emoce, pfani a
instinkty. Vzpominky jedince podle n& nejsou odrazem reality, ale vysledkem
dynamickych interakci mezi vnéj$Simi podnéty a emocnimi a raciondlnimi aktivitami
probihajicimi v mozku. Vzpominky nezlstavaji pro jedince neménné, ale méni se od
okamziku, kdy jsou stvoieny na zakladé¢ stavajiciho fyzického a emocionalniho stavu.
Mezi komunalni mohou byt fazeny zazitky, nabité diky interakci blizkych osob v ramci
rodiny, sousedstvi ¢i pratelskych vztahti. Komunalni zvyklosti jsou v piipadé migrantd
ty, které jsou prenaseny i do nového bydliste. Kolektivni praktiky mezi imigranty, jako
napt. v ramci rodiny ¢i komunity, oznacuji dle Parasecoliho tradice nové, vzniklé az
V misté nového bydlisté¢ komunity. Institucionalizovanymi vzpominkami a zazitky pak
oznacuje napt. sttedomotskou stravu, francouzskou kuchyni, mexickou kuchyni, které

jsou zapsany na seznamu UNESCO [Parasecoli 2014: 437]. Zvazeni vsech Ctyi aspektl
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muZe napomoci porozumeéni osobam, které se prest¢hovali do nového mista, a to plati
nejen v piipadé migrantt, ale také mnoha studentd univerzit. Jidlo mize hrat vyznamnou
roli pii upevilovani osobni a komunitni identity a muze také slouzit ke zmirnéni a stresu

spojeného s presuny do novych bydlist’ a dal$imi zivotnimi zménami.

Vytvaieni domova popisuje Vera Zambonelli a oznacuje ho jako ,,proces, ktery
transformuje neznamy prostor na duvérné a smysluplné misto” [Zambonelli 2011:
108-115]. Zakoupené, domti dovezené, péstované a varené jidlo pomahaji utvaret

¢

vyznam domova, nebot’ jidlo dokaze vytvaret ,,domov* a ,,pamét* prostfednictvim
mnoha smyslii a pusobi jako nositel nostalgie, tradice a identity [Holtzman 2006:

361-373].

Identita mlze byt vyjadfovana také prostfednictvim tradic. Spolecnosti byva
minulost Casto interpretovana a praktikovana jako tradi¢ni, avSak sama tradice neni
odrazem minulosti, ale spiSe tim, jak na minulost spole¢nost pohlizi. Tradice spole¢nost
vytvafi a praktikuje v ptitomnosti s dirazem na to, co je pro ni dulezité. Pokrmy, které
byvaji ovlivnény nejen minulosti, ale | pfitomnosti, byvaji Casto interpretovany a
praktikovany jako tradi¢ni. Jedna se zejména o organizaci tradi¢nich pokrmi, obsah
ingredienci a dalsi specifika tradi¢nich pokrmi [Parasecoli 2015].

Identitu 1ze vyjadiovat i skrze koncept genderu. Dle Parasecoliho byvé tradi¢ni
role vafeni a vyZivy pfipisovana vét§inou zenam, spise nez muzum [Counihan et al. 2012:
291]. Tato neodmyslitelna soucast zenské identity a zdroj moci, kterou zeny ziskavaji
skrze nasyceni zbytku rodiny, je kulturni univerzalii. Nejen v ramci vSedniho vateni, ale
i pfi oslavach, kdy se ptipravuje velké mnozstvi jidla a je potieba vice pomocnych sil v
kuchyni, tato pfiprava nalezi zejména Zenam. V téchto ptipadech mize spolecné vateni
naplnovat také funkci prohlubovani vztahli mezi Zenami, které pokrmy dohromady

piipravuji.

I zpuisoby ptipravy, pouzivané kuchyiské nastroje ¢i recepty mohou slouzit jako
kulturni artefakty ztvariujici identitu. Naptiklad recepty obsahuji urcitou flexibilitu v
ramci chutovych preferenci, ale zaroven odkazuji na spole¢nou historii a tradici. V ramci
zachovani kulturnich tradic mé kuchat moc nad rozhodnutim, zdali je uprava receptu v

ramci kultury jesté piijatelna ¢i jiz nikoliv.
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2.2 Jidlo a pamét

Prostiednictvim pohledu na vzajemny vztah mezi vzpominkami, jidlem a smysly
l1ze ve vyzkumu ziskat hlubsi porozuméni kulturnich identit, nebot’ vzpominky maji na
budovani identity velky vyznam. Emocionalni centra se vV mozku nachazeji blizko
¢ichového centra, a tak neni divu, Ze se rizné chuté a viné poji s riznymi zazitky a

vzpominkami spojenymi S jidlem.

Vypravéni ptibéhi pomaha lidem znovu ozivit jejich zazitky. Marcel Proust
popisuje vzpominani nejen jako popisovani udalosti, které se staly v minulosti, ale také
jako znovuprozitim a znovupoucenim se z minulych udalosti, poznanych mist a lidi
[Proust 1981: 55]. Pokud lidé citi n&jakou viini ¢i poznavaji znamou chut’, mohou se jim
vybavit ur¢ité vzpominky, socidlni asociace, prozité udalosti, urCité osoby ¢i vztahy

spojené s témito viinémi a chutémi.

V oblasti jidla chape David Sutton termin pamét’ jako jeden ze smyslu [Sutton
2011: 465]. Kategorii smysla chape jako cosi, co odkazuje k typu komunikativniho a
kreativniho kandlu mezi jednotlivcem a okolnim svétem, zduraznuje dtlezitost, jakym
zpusobem jsou smysly pouzivany a potlacuje zavedeny pohled na smysly jako pasivni
pfijemce podnéti. Pfistupy, které se snazi porozumét Sirokému spektru kulturnich
zalezitosti spojenych s chuti a dalSimi smyslovymi aspekty spojenymi s jidlem, shrnuje

Sutton pod termin ,,gustemologie* [Sutton 2011: 468].

Sutton dale uvadi, ze ,,vytvafeni paméti je ¢asto kolektivnim procesem, ktery je
umoznén diky urcité konzistenci a stabilité¢ v okolnim prostiedi, se kterym ptichazi
jedinec do styku [Sutton 2011: 471]. V tomto smyslu je pamét’ komunika¢nim kanalem,
skrze ktery lidé vytvari interakce s ostatnimi a s okolnim prostfedim.* Protoze pfitomnost
nabyva na vyznamu, pokud je v kontrastu s udalostmi z minulosti, nebot’ ji pomahaji
osvétlit a obohatit. Vzpominky z minulosti spojené se soucasnymi dojmy, dokonce
podnécuji akce v budoucnosti, jako kdyz naptiklad né&jaka televizni reklama vyvola chut’
na urCity oblibeny pokrm. Smyslové vzpominky vedou k piehodnoceni minulosti a
jelikoz minulost je svazana s ptitomnosti, tak i k pfehodnoceni naseho soucasného ja.
Vzpominky na né&jakou viini mohou pomysiné pienést jedince zpatky do jeho mladi ¢i k
domovu. Jak podotyka Sutton, jidlo se podili na tvorbé nasSich socialnich vazeb,
kulturnich hodnot a osobniho chapani sebe sama [Sutton 1991: 473].

Zahrani¢ni studenti mivaji tendence inklinovat ke svému tradi¢nimu jidlu,

zejmeéna kvili opusténi tzv. rodinného hnizda a jako nasledek preruseni dosavadniho
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zavedeného zptsobu zivota. Urcité jidlo mu mize pfipomenout domov, vyvolat pocity
spojené s identitou ptivodni ¢i navodit pocit bezpec¢i. Oblibené jidlo mize byt spojovano
S pocity znamosti, se vzpominkami na détstvi, s pocitem ohledné spole¢enské piislusnosti
¢i pfipominat Cas straveny v cizi zemi. Nekterd jidla mohou byt zdrojem piib&éhti o roding
¢1 komunité. Tyto pocity jsou V ¢lovéku hluboce zakotfenény jako soucast sebeurceni,
nejsou spojovany s vyrazem zivotniho stylu, a ani nejsou predmétem soudti o dobrém
vkusu. Na druhou stranu, studium mimo svoji domovinu ¢asto redefinuje smysl toho, kym

student jako ¢lovek je, co od Zivota pozaduje a Cemu vEfi.

2.3 Jidlo a spole¢nost

Jidlo mlUze pomoci vyjadfit socidlni status jedinct, mlze byt ndstrojem pro
sdruzovani lidi ¢i pro posilovani vztahli ve spole¢nosti. Pouzivani jidla jako ukazatele
socialniho statutu je bézné ve vSech spolecnostech, 1 darovani jidla muze vyjadfovat
status darce zvyraznénim rozdili mezi nim a obdarovanym. Darovanim jidla mize byt
ocekavana také urcita reciprocita, naptiklad v ramci obchodnich obédi nebo mitize
pohosténi naopak znamenat splaceni uréitého dluhu [Wood 1995: 47]. Diane Seymour
udava, ze darovani a pfijimani jidla neni nikdy neutrdlnim aktem, nebot’ hostiteli dava
piilezitost ukazat své vybrané chuté a ukazat se tak v lepSim svétle [Seymour 1983: 5].
Vybérjidla jak hostitelem, tak hostem, poukazuje na orientaci v etiketé a schopnost vybrat
jidlo vhodné pro danou situaci. NedodrZzovani etikety muze byt pro cloveka jak
ztrapnujici, tak diskreditujici. Seymour [ibid.: 6] dale uvadi, ze to, s kym jite, do urcité
miry ukazuje, do jaké socialni vrstvy patiite. Charakter spolecného jidla mize podle Mary
Douglasové indikovat také hloubku vztahu mezi spolustolujicimi [Douglas 1975: 221].
Naptiklad teplé jidlo obecné vyjadiuje blizkost a intimitu a je sou€asti zejména uzsiho
rodinného kruhu. Za nejintimné&j$i mohou byt povazovana tepld jidla, za méné intimnéjsi
pak studena jidla, dale grilovani a na poslednim misté nabidnuti samotného napoje. Rizné
druhy potravin tak mohou naznacit blizkost vztahu mezi spolustolujicimi. Naptiklad v
¢inské kulture predstavuje respekt k hostim servirovani drahych pokrmti. Formalni
vecefe zahrnuje ¢tyfi az Sest studenych jidel, osm az deset teplych jidel, polévku a ovoce.
Naproti tomu blizci pratelé nebo pracovni kolegové obvykle chodi na jidlo a piti do ,,street
food* stankd [Ma 2015: 197].

Produkce, distribuce a konzumace jidla v urcité spole¢nosti tedy vypovida o
mocenskych vztazich ve spolecnosti a jidlo spolu se zpiisoby stolovani mohou byt
odrazem statutu jedince v socidlnim prostoru. Zavisi tedy na tom, co jime, v jakém

mnozstvi a s kym. Dle Pierre Bourdieu je kazda socialni pozice spojena s urCitymi
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materialnimi statky a uritymi kulturnimi zajmy [Bourdieu 1998: 58—63]. Kombinace
téchto dvou zdroji se pak odrazi v jednani aktérti na danych pozicich. Kazdé socidlni
tfidé odpovida néjaky Zivotni styl, ktery je urcen ekonomickymi zdroji a kulturnimi
zajmy, tedy materialnimi a kulturnimi podminkami. Ttidni situace (ekonomické zdroje,
kulturni zajmy a relativni postaveni v systému tfid) zapii¢inuje odli$né Zivotni styly lidi
a je ovlivnéna vychovou, vzdélavacim systémem a praci, které uci lidi takovému habitu,
ktery odpovida jejich tiidni situaci a relativnimu postaveni ve spole¢nosti. Dle Bourdieu
stiedni tfida konzumuje spise malé porce jidla a peclivé je Zvyka, zatimco d€lnicka tiida
se takovym stravovacim praktikdm vyhyba a ma tendenci povazovat takové pokrmy a
zpusoby za nevhodné pro opravdové muze, a to nejen proto, ze lehké jidlo je pro muze
nedostate¢né vyzivné, ale také protoze odporuje muzskému zplsobu stravovani
[Bourdieu 1982: 190]. Paul Connerton tvrdi, ze v ramci enkulturace a uceni Sse
dovednostem, se jedinec uci spravné chuti, aby se pro n¢j stala pfirozenou a poslouZzila
jako kriticky marker tfidniho rozliSovani [Connerton 1989: 87-90]. Chut’ je podle n¢j
schopnost jedince soudit a porovnavat. Connerton a Bourdieu uvazuji o chuti jako 0
ztélesnéné znalosti a o nau¢ené dovednosti. Dle Tima Ingolda se této schopnosti jedinec
uc¢i prostfednictvim jeho smyslového zapojeni v prostiedi a s pomoci jiz zkuSeného
jedince [Ingold 2000: 20]. Na enkulturaci Ingold nahlizi jako na vychovu pozornosti a
uvadi ptiklad ze svého mladi, kdy jeho otec poukazoval na rizné viin€ a chuté, které chtél,
aby on sam také zazil [ibid.]. Uceni se od ostatnich a tzv. fizené znovuobjeveni
smyslovych prozitkd souvisi se zaclenénim spiSe nez piepis znalosti z jedné hlavy do
druhé.

Timo Toivonen, ktery studoval ve Finsku navs§tévnost tfi ruznych druha
stravovacich zafizeni — fastfoodového fetézce, restaurace s polednimi menu a restaurace
mimo ¢asy obéda, zjistil, Ze socidlni determinanty kazdého z nich jsou vyrazné odlisné.
OvSem Zadna socidlni proménnd vyrazné neovliviluje pravdépodobnost stravovani v
restauraci v Case obéda, nebot’ velmi mnoho lidi s riznorodym postavenim a socialni
situaci, ktefi se nemohou z jakéhokoli divodu vratit domli béhem dne, ji komeréné
ptipravené jidlo. Naproti tomu ti, ktefi se stravuji v restauraci v jinych ¢asech (vecete ¢i
snidan€), jsou prevazné z vyssich spolecenskych tfid. Rychla obcerstveni zase nejvice

navstévuji mladi 1idé [Toivonen 1994: 203].

Spolec¢né jidlo je idealnim néstrojem pro vytvafeni a posilovani socialnich vztahi
prostiednictvim sdileni jidla a jeho pfipravy, hodnot a sebe sama. Spolecné jidlo miize

navozovat také pocit intimity.
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Cinnost vafeni se nachazi nékde mezi vyrobou jidla a jeho spotiebou, a zaroven
se s nimi prolina. Kviili nahrazovani tradi¢nich technik vafeni modernimi technologiemi
vSak dochazi ke ztraté€ znalosti spojenych s vafenim a jejich u¢enim u dalSich generaci. V
poslednich desetiletich lze pozorovat nejen trend nastupujicich modernich technologii ve
vafeni, ale také ubyvajiciho spole¢né¢ho stolovani, zejména ve vSedni dny, vétSinou z
diivodu casové vytizenosti. Matky maji mén¢ casu na naplnéni jejich tradi¢ni role spojené
s pripravou jidla kvali pracovni vytizenosti, stejné jako otcové rodin. Alespon jedno
spole¢né jidlo denné je tak nyni spise raritou nez pravidlem. Pravidelné spole¢né jidlo

také zcasti vystiidaly samostatné pfipravovana a pojidand mensi jidla.

Spolecné jidlo je prilezitosti pro setkavani lidi a také prilezitosti pro nezasvécené,
jak se stat soucasti skupiny. Socializujici se jedinec odpozorovava chovani jiz do skupiny
zasvécenych jedincil, napiiklad déti se uci, co se v dané spolecnosti ji za jidlo, jakym

zpusobem se ji, kdo a jak ho pfipravuje, serviruje, kdo sklizi nadobi.

Cas ptipravy jidla je také ¢asem pro sdileni prib&hi. Josephine Beoku-Betts uvadi,

ze kuchyné je pro komunitu Gullah Zijici v Jizni Karolin€ mistem, kde se nejen vypravi

povidky a zazité piib&hy, ale také spole¢né zpiva a tan¢i [Beoku-Betts 1995: 543].

Dle Liory Gvionové, ktera se zabyva antropologii jidla u izraelskych Palestinct,
je vareni systémem znalosti, a to jak teoretickych, tak praktickych znalosti zptisobti
ptipravy jidel, které si zeny ve spolecnosti predavaji [Gvion 2012: 29-71]. Jidlo také
mize znazorhovat uréité pocity ¢i zaméry kuchaie. Pokud je jidlo (potencialnim)
stravnikem kritizovano, pravdépodobné to také ovlivni emoce toho, kdo pokrm

piipravoval.

Produkce, distribuce a konzumace jidla v urcité spolecnosti vypovidd nejen o
mocenskych vztazich ve spole¢nosti, ale také o konceptu pohlavi a genderu. Muzi a Zeny
byvaji spojovani s riiznymi druhy jidel — kiehké Zeny s lehkymi, ¢asto zeleninovymi
pokrmy a silni muzi s vydatnymi masovymi pokrmy a alkoholem [Kerr and Charles
1986]. Tradi¢ni spolecnosti spojuji s domaci ptipravou jidla spise zeny, v komercni
(kulturni) sféfe vsak dominuji jako $éfkuchaii muzi. Je nutné poznamenat, ze v modernich
spolecnostech se v poslednich dekadach i na piipravée domaciho jidla podili stale vice
muzi. Pokud wvafi spiSe zeny, tak cinnosti grilovani dominuji spiSe muzi.
Richard A. Shweder tika, ze grilovani v modernim pojeti odrazi prechod lovcu sbéract k

zemédélstvi, které vyustilo v rozdéleni praci na domaci, ve kterych dominuji Zeny a na
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venkovni muzské prace [Shweder 1993: 228]. A jelikoz grilovani spada pod venkovni

aktivity, patii tato ¢innost muzam.

Pti ptipravé pokrmu mize urcéita voditka poskytnout recept, ale zaroven se
ocekava, ze kuchar se jiz v dané oblasti vafeni orientuje a zna urcité techniky, chuté a
vané [Ingold 1993: 440]. Vatit se ¢loveék nauci nejlépe praxi, napiiklad dospivajici Zeny
Casto vafi pod dohledem znalejSich zenskych ptibuznych. Dle Michaela Herzfelda je v
ramci antropologického zkoumani jidla dulezité sledovat, jak se lidé v raznych
spole¢nostech uci vatit, kdo a kdy je uci, zda to vede k posileni vztahii mezi zi¢astnénymi
[Herzfeld 1995: 124—42]. Tématikou jidla se zabyval i Claude Lévi-Strauss [Lévi-Strauss
1964]. Povazoval dovednost vafeni jako kli¢ovou pro porozuméni piechodu od pfirody
ke kultufe. Dle n€j ma na kulturu vafeni vliv také pouzivani technologii — ¢im vice
technologii je pii vafeni pouzito, tim ma jidlo blize ke kultufe (syrové jidlo symbolizuje

pfirodu a vafené kulturu).
3 Metodologie

3.1 Ptiprava vyzkumu

Po zformulovani vychozich otazek nasledovala piipravna Cetba, ktera slouzila ke
sbéru udaji, jejich shromazdéni a vzajemné konfrontaci a zardmovani vyzkumu, ale také
k nalezeni dal§i moZzné souvisejici problematiky a teoretickych konceptti. Na zacatku
vyzkumu byla stanovena osnova vyzkumu, kterd byla v priibéhu nékolikrat poupravena
dle zjisténych faktd od informatori. Tato osnova napomohla béhem vyzkumu drzet se

urcité linie, jakoZto 1 verifikovat souvislost ptedmétu prace.

Hlavni metodu tohoto vyzkumu, ktery byl kvalitativni povahy, predstavoval
polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru je otevieny, ale sleduje obecny scénaf
a pokryva seznam témat [Bernard 2006: 210]. Je také uzitecny v piipadé, pokud ma

vyzkumnik pouze omezeny pocet prilezitosti k poskytnuti rozhovoru.

Pfipravna faze sestavala ze zptfesnéni nastroju, predevsim sady otazek, kterou bylo
tieba pred definitivnim sepsanim nekolikrat vyzkouset a kriticky zhodnotit na vybraném
respondentovi, dale z nasledné interpretace materialu, a také nastinu vzorku. Cilovou
skupinu tvofili studenti plzenské univerzity a pro srovnani také i n€kolik studentl
anglické The University of Kent, kde jsem stravila dva semestry svého studia. Tato
skupina byla vybrana jednak z diivodu lehké dostupnosti, nebot’ se respondenti nachazeli

v mistech, kde jsem se pohybovala, a také z toho divodu, Ze mladsi generace (tedy
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studenti, prozatim bez rodin) své zvyky, ziskané v ramci rodiny, za¢inaji obohacovat také
o prvky pfijaté z sirSiho kruhu svych zndmych a rozhoduji sami o tom, co budou jist na
zéklad¢ toho, jaky maji k danému pokrmu vztah, a jsou tedy v procesu vytvareni svych
samostatnych navykl. Respondenti byli zvoleni zpisobem ,,sn¢hové koule®, ktery je
typem nepravdépodobnostniho vybéru. Jak uvadi TouSek ,,tato metoda je zalozena na
tom, ze do vyzkumu je nejdiive zahrnuta jedna nebo vice osob ze zkoumané populace, na
kter¢é mame prvotni kontakt, a dal$i osoby jsou do zkoumaného vzorku vybrany na
zaklad¢ jejich doporuceni ¢i zprostifedkovani kontaktu® [Tousek 2012: 59]. Vzhledem
k tomu, Ze respondenti pochazeji ze dvou riznych oblasti, nemélo by pii tomto postupu
dochazet k rozhovoriim s respondenty z jediné socialni sité. Pti vybéru vzorku byl kladen
daraz na hledéani osob, které¢ maji k tématu prace fici co nejvice. Vzorek ¢itd 8 Zen a 1
muze, ve véku od 20 do 28 let, z riznych socidlnich kategorii. Z diivodu ptehlednosti byl
vytvofen biograficky rejstiik (Tab. 1), ve kterém jsou uvedeny zakladni informace o
jednotlivych respondentech. Jména informatori byla v ramci anonymizace pozménéna
z divodu zamezeni identifikace jejich identity. V dalSich kapitolach jsou jednotlivi

informatofi oznaovani pod kfestnim jménem, uvedenym v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1 Biograficky rejstrik
Jméno Vék Pohlavi

Vzdélani

Bydleni

Misto

narozeni

Narodnost
[etnicky
puvod]

Bc. studium — sdili byt s 1
Pedagogicka spolubydlici
fakulta v Plzni v Plzni

Karolina 26 Zena Bc. studium — bydli spole¢ng Praha naptl Cedka a
Filosoficka fakulta s pfitelem v byté napll Romka
v Plzni v Praze

Alice 22 Zena Bc. studium — nakoleji Budapest, Madarka Zijici
ochrany Zivotniho Madarsko vLlondyné a
prostredi na Canterbury
University of Kent

Markéta 30 Zena Magr. studium— ve vlastnim byt¢  Praha Ceska
filosoficka fakulta vychod
v Plzni

Hanna 24 Zena Bc. studium— na koleji Charlotte, Americka
kulturni USA
antropologie na
University of Kent

Jane 21 Zena Bc. studium— na koleji Bangkok, Cinska
biologicka Thajsko
antropologie na
University of Kent

Ema 26 Zena Magr. studium— v byt¢ Praha Ceska
fakulta s partnerkou
aplikovanych  véd
v Plzni

Mercedes 30 Zena Mar. studium— v byté Berlin Némecka
divadelni véda na
University of Kent

David 27 Muz Bc. studum - v byttt s 1 Praha Ceska
filosoficka fakulta spolubydlicim
v Plzni
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Pti sestavovani otazek byl kladen dliraz na jejich logickou ndvaznost, slouzily také
jako zachytny bod pro piipad, ze by rozhovor vaznul z divodu vycerpani probirané

problematiky.

3.2 Sbér dat

Rozhovor zac¢inal otdzkami, které zjiStovaly popisné charakteristiky respondenta
(vék, obor studia apod.). Dalsi otazky mély za tkol prolomit ledy a vymezit ramec
rozhovoru: ,,Myslis, ze tradice mize byt vyjadiena jidlem?* nebo ,,S kym bydlis? A jak
to mate s varenim?‘ Nasledujici otazky zménily ton a vyzadovaly po respondentovi veétsi
sousttedéni: ,,Co se ti vybavi, kdyz se fekne jidlo?* Odpovédi na tuto otazku byly
rozvijeny dal$imi otdzkami ve snaze zachytit nejhlubsi pficiny, ale zarovenn smérovat
respondenta k jadru problému. Béhem rozhovoru byly jednotlivé otazky pokladany tak,
aby navazovaly na diskutované téma. Prvotni sestava otazek byla pribézné revidovana,
otazky ptinasejici nepohodu respondenttl a otdzky neptinasejici relevantni informace byly

pieformulovany ¢&i vypustény.?

Pti rozhovoru byl kladen diiraz na snahu zachovat koherentni téma a nepiebihat
od jednoho tématu k druhému, nebot’ neuspotadané nebo nesmyslné piekvapivé otazky
by mohly predstavovat negativni signal respondentovi. Konverzace byla vedena ve
smyslu dvou sobé rovnych partnert spiSe nez v podob¢ shora fizeného dotazovani a méla
tim vzbudit v respondentech zajem a chut’ odpovidat. Otazky byly pokladany tak, aby
nenaruSily strukturu rozhovoru, respondent mél vSak prostor se od otdzek odchylit.
V piipadé, ze respondent nadhodil zajimavou myslenku, ale nerozvedl ji, bylo na snaze
se ho doptat na dal$i podrobnosti. Také pokud vyjadiil néjaky nazor, ktery neodpovidal

tomu, co fikal pfedtim, bylo vhodné si tento rozpor ujasnit.

V prvni fazi byla vytvarena data prostiednictvim polostrukturovanych rozhovord,
které poskytly zakladni poznatky o zkoumané problematice. Poté byla ve dvou piipadech
po svoleni informatori pouzita nestrukturovana technika zucastnéného pozorovani k
triangulaci ziskanych dat a jejich rozvedeni do hloubky. Na zucastnéné pozorovani bylo
vyhrazeno vice ¢asu neZ na samotné rozhovory a bylo mozné se tak doptat na dalsi
informace. V pfipadé Adély trvalo zacastnéné pozorovani necelych pét hodin, béhem
pozorovani pfipravovala zaroven veceti pro nas dvé. U Emy trval vyzkum necelé ¢tyii

hodiny, pozorovani zahrnovalo rozhovor, pfipravu veéefe pro ni, jeji pritelkyni a pro mé,

! Cela struktura rozhovoru viz piiloha €. 1 a 2.
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a nasledné spole¢né stolovani. Dle Bernarda mtize vice Casu, stravené¢ho ve zkoumané
spoleénosti, odstranit problém reaktivity. Cim déle je vyzkumnik v terénu, tim vice se
stava pro dané prostiedi piijatelnym, béznym a znamym [Bernard 2006: 342]. Dalsi
vyhodou zucastnéného pozorovani je to, ze pfinasi informace kvalitativniho charakteru,

které by vyzkumnik jinym zptisobem nemohl ziskat [ibid.].

3.3 Postup v analyze dat

Na zaklad¢ teoretické casti byly formulovany nasledujici osy vyzkumu: jidlo
a identita, jidlo a spole¢nost a jidlo a pamét. Jednotlivé osy, obsahujici pocate¢ni
predstavy, mély svou pomocnou funkci v pritbéhu vyzkumu, piipravené otazky pak
poskytovaly oporu pro zajisténi hladkého prib&hu rozhovoru a pokryti dilezitych
kategorii. Data, zaznamenana prostiednictvim rozhovori, byla posléze roz¢lenéna do
kategorii na zéklad¢ otevien¢ho kodovani a umisténa na ptislusné osy. Proces vytvareni

koda a kategorii béhem analyzy dat probihal zaroven s testovanim jejich validity.

Po provedeni rozhovorli s vybranymi respondenty a jejich nahréni na diktafon
byly jednotlivé nahravky piepsany pomoci piehravace a jeho funkci piehrat a zastavit.
Program F4, pouzivany pro piepisovani, nebyl pro tento vyzkum pouzit z divodu
nepodporovaného programu pouzivanym pocitacem. Po piepsani rozhovori do programu
MS Word byla tato data vytisknuta na papir a nasledné rozstiihana a sefazena do

kategorii.

Pfi zkoumani materidlu probihala nepfetrzitd analyza podminek, ve kterych
promluvy vznikly, tedy kdo a pro¢ fika dané véty. Byl sestaven kratky biograficky rejstiik
(Tab. 1), ktery shrnuje zakladni informace o analyzovanych osobach a umoznuje snadnéji
se v nich orientovat. M¢l by také pomoci vyhnout se manipulaci s Gryvky rozhovorti a

zavadéjicim komentaiim [Kaufmann 2010a: 38].

Neékteré z rozhovort nabizely vice novych zjiSténi, nékteré naopak méné. Snazila
jsem se vSak neztracet nad¢ji a situaci zvratit vhodnou otazkou. Pro nékteré respondenty
bylo t€Z8i vypovidat o rodinné situaci. Pokud bylo tfeba danou otazku prohloubit, byla
respondentovi zopakovana. V jednom piipadé doslo k tomu, Ze se respondentka po
vypnuti diktafonu znovu rozmluvila. Mohlo to byt zplisobeno tim, Ze se zacala citit
volnéji a méla pocit, ze musi sdélit dalsi informaci. Diktafon byl tedy znovu spustén a
informace zaznamenana. | informace, nezaznamenané na diktafon, poslouzily

K interpretaci a pochopeni vyznamu jinych tvrzeni.
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1 mozna skryta sdéleni jakozto ironie, dvojznacné vyroky, paraboly a moudra, mimika,

naznaky, nepfima fe¢, mluveni o druhych apod.

Uryvky z rozhovora vedenych v angliéting jsou uvedeny v piekladu do Geského
jazyka z dtivodu zachovani plynulosti textu. Pfi piekladu byl kladen diraz na zachovani
smyslu vypovédi respondenta. Jména respondentdl byla kvili zachovani anonymity

zmeéneéna.

Vyzkum v rdmci této prace byl kvalitativni povahy a mél napomoci k pochopent,
zachyceni jednani, procesu a teoretickych modela spiSe nez k systematickému popisu,

m¢éfeni, ¢i srovnavani dat. Byla tak postupné vytvarena teorie, opirajici se o fakta.
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4 Analyticka cast

4.1 Vyznam jidla

Na jednu z prvnich otdzek ,,Co pro tebe znamena jidlo?* respondenti odpovidali
podobn¢, nebot’ vSichni zdlraznili, Ze jidlo je pro né velmi dilezitd zdlezitost. Pro
Karolinu jidlo znamena piijemnou véc, kterou ma rada. I Alice tika, Ze jidlo je ,,...velkou
kapitolou mého zivota. Jidlo mam velmi rdada. Neni to jen o tom, Ze je to néco, co
potiebujeme k tomu, abychom preZili. Porad chci ochutndvat néco zajimavého a nového.*
Adéla podotyka, ze je to ,,...takovy zpestieni, néco, co by si mél clovek uzivat,
vychutnavat, miiZe si tim pomoct, miize se tim i lécit, nebo si tim naopak miize ubliZovat,
je to néco, o cem bysme asi méli premyslet*. | Markéta zminila, ze ma ,,...jidlo hrozné
rdda. Je to pro mé nebezpeci, Ze mi z toho roste bricho. Ale jidlo je spolecenska udalost.
Jidlo miize bejt uzasnej zazitek anebo taky velky zklamani. Také Jane si mysli, Ze jidlo
pottebujeme k zivotu. Dodava k tomu: ,,Jidlo bylo u nds v rodiné znakem bohatstvi, iekla
bych. Treba pro mé a Ciitany obecné, to, co jime prvni den v novém roce je symbolikou
toho, jaky zbytek roku bude. Prvi den by mél byt tradicné vegetariansky. Jednou jsem se
ptala své mamy, jestli bychom si mohli dat kasi. Ale mama vekla zZe ne, protoze jidlo, které
Jjime je symbolikou toho, co se ti stane po zbytek roku a jelikoz mama si spojuje kasi s

“2_ David to pékné shrnuje: , Kdyz si rekne

chudobou, tak jime maso a rizné delikatesy
jidlo, tak mé asi jako prvni napadne, Ze je to biologicka nutnost abychom prezili, druhad
véc, co mé napadne je, ze jidlo je jedno z nejlepsich fyzickych potéseni. Rozhodné je to
jedna z nejdilezitéjsich soucasti Zivota lidi, staci se projit po Praze a pocitat podniky, kde
clovek muze dostat néco k jidlu, je jich neuvéritelny mnozstvi. Coz mé samoziejmé vede k
tomu, ze kromé potéseni a nezbytnosti je jidlo taky spolecenskd udalost, pripadné i néco

Jjako vyjadrieni stanoviska nebo identity, napriklad veganstvi je dobrej priklad.”

Hanna, Americ¢anka s rodi¢i vietnamského piivodu, studujici na University of
Kent, vypovédéla, ze jidlo pro ni znamena néco, co musime mit kazdy den. Jako jedina
respondentka uvedla, ze ma k vafeni zcela negativni vztah. Také ji nechutna to, jak vafi

jeji rodice, ma rada spisSe standartni americkou stravu. Mozné vysvétleni uvadi Sutton,

2 “I think food is a necessity of life to eat. Was also a sign of wealth in my family, | guess? For example,
for me Chinese and what we eat on the first day of the Year is very symbolic for the rest of the year. The
first day is traditionally vegetarian. So, | asked my mum can we eat porridge? Because porridge is easy
and my mum said no, because the food you eat is very symbolic to what will happen to you in the rest of the
year. Apparently, my mum associates porridge with struggles and poverty. So, we used to order food like
duck, delicacy meats, like very extravagant delicacy food on the first day, it is just associated with wealth.”
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kdyz tika, ze ztrata tradic ve vafeni spojena se ztratou urcitych dovednosti je nedilnou
soucasti procesu individualizace a ztélesnim se do role moderniho Americana. Dochézi
zde k rozkolu mezi starsi generaci, ktera podporuje spiSe hodnoty rodiny a komunity, a

mladsi generaci, ktera upfednostiuje rychlé a levné obcerstveni [Sutton 2006: 88].

4.2 Prejimani recepti

V rozhovorech se poté probiralo, zdali doty¢ny respondent sam vari, poptipadé¢
jaké typy jidel. Nekolik respondentii uvedlo, ze ptiprava jidla miize byt velmi narocné a
urCité druhy pokrmt se jedinec nauci varit spravné az po né¢kolika letech vafeni.
Naptiklad poté, co ziskaji zkuSenosti s mnozstvim ingredienci, pouzivanych v urcitych
pokrmech. Pro studenty byva samostatné bydleni zlomem, kdy se zac¢inaji starat sami o
sebe, a i ve vareni jsou odkdzani sami na sebe a na to, co se naucili varit v dobé¢, kdy jesté
bydleli u svych rodicu, na recepty, které si vyhledaji ¢i na rtizné dal§i experimenty ve
vareni. Zaroven se také student dostava do kontaktu s ostatnimi jedinci, véetné jedinct
jinych narodnosti, a miiZze od nich pfejimat jejich recepty. Ty si mohou vyménit napiiklad
na zaklad¢é spole¢ného jidla (vétsinou je jim veceie), které ptipravuje jeden z nich.
Piedavani receptt tak funguje nejen v roving vertikalni (v rodiné napf. z matky na dceru),
ale také v roving horizontalni, a to diky sdruzovani se s ostatnimi. S rostouci globalizaci
a moznosti snaze cestovat ¢i nakupovat exotické potraviny se navic takovato horizontalni
rovina neustale roz§ifuje. VétSinou jiz neplati, Ze na talifich obyvatel urc¢itych zemi se
objevuje ptevazné to, co lze koupit na trhu a to, co roste v dané krajiné. Adéla k tomu
dodava: ,Jako co mam ruzné kamarady ze zahranici, tak skoro od kazdého jsem se
naucila alespon jedno dobré jidlo. A to je, co treba ja dal rada varim. Ale spis jsou to
koreni nebo tieba to zahustit kukuricnou moukou opecenou, takze to chutna jinak. Nebo
jako Ze na Filipinach [pozn. kde byla u své znamé na dobu jednoho mésice] jsme mivali
takovou specialni omacku na ryzi. To méli z kokosovyho octu a sojovky a cukrovy titiny.
A maj tam takovy speciality, treba rajcdtka tam méli a ty do toho krajeli a nechali to jako
namoceny a bylo to hrozné dobry. Prosté kdyz mi néco chutnd, tak mi asi je jedno, odkud
to je a prosté to varim. A naopak to nemam tak, jakozZe vizek je ceskej, tak ho budu za
kazdou cenu jist, jenom abych si to udrzela. Prosté, co sama ochutnam a chutna mi, tak
v tom pokracuju. Ale kdyz je to od rodicit dobry, tak v tom taky pokracuju.* Karolina po
chvilce pfemysleni, komu by uvafila tradiéni rodinné romské jidlo vypovédéla, Ze
»---jejich jidlo by hodné lidem asi nechutnalo. Ale méla jsem treba kamaradku, ktera k
nam chodila a chutnalo ji leco a halusky, co jsme varili, tak si to pak taky zacla varit i

sama. Ted uz to teda nevari, protoze je veganka“.
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Zkouman¢ cCeské 1 anglické prostfedi takovéto kulturni kulinarské vymény
umoznuje, na rozdil od jinych kultur, napt. egyptské, kde si lidé tradi¢né predavaji recepty
pouze ve vertikalni rovin¢ v ramci rodiny, kdy recepty piechazeji z matky na dceru.
Recept ¢asto nedostava ani synova manzelka, a to z toho diivodu, ze matky chtéji, aby se

k nim jejich synové radi vraceli na jidlo [Roden 2015].

Udrzet si svou kulturu po presté¢hovani se do jiné zemé mize byt obtizné, zejména
pokud se lidé snazi adaptovat na novou kulturu, aby se vypotadali s kulturnim Sokem a
ptizpusobili se nové komunité. Po ptestéhovani z Mad’arska do Anglie zacala matka
respondentky Alice piejimat nova jednoducha jidla, ktera vidi u svych znamych,
napiiklad rizna téstovinova jidla. I jeji otec zménil kompletné sviij stravovaci styl.
»(Mdma) nechce porad jist ty stejné véci. A muyj tdta je raw vegan a ten si vaii sam pro
sebe.“ Ostatni od n&j ob&as ochutnaji, ale jeho jidlo spise neji. Jane vypravéla, jak ji jeji
matka, ktera bydli v Cing, pfijela navitivit do Anglie, a nemohla v anglickych obchodech
nalézt potiebné ingredience, takze pro ni bylo t&zké uvafit jidlo na zdkladé svych receptii®.
Snazila se tak ¢inskému originalnimu receptu alesponi piiblizit, jak jen to bylo mozné.
Kromé¢ tradi¢nich ¢inskych receptd se jeji matka béhem svého zivota naucila varit také
nckolik receptl z indonéské a thajské kuchyné, tedy ze zemi, ve kterych né¢jaky €as rodina
bydlela. Tato jidla se naucila vafit na mistnich lekcich vareni, které navstévovala, recepty
ma zapsany ve své ru¢né psané kucharce a jednou za ¢as z nich né¢které jidlo uvaii.
Karolina tika, Ze jeji babicka ma také sesit, kam si zapisuje recepty. ,,4 vZdycky rika, ze
az umre, tak to da mné, protoze nikdo jinej nevari.“ Alice vypovédé€la, ze u nich v roding
maji spole¢nou kucharku, kam si kazdy zaklada svoje oblibené recepty a ty pak muize

kdokoliv vafit.

Alice se zacala ucit vafit tak, Zze pozadala svoji babicku o to, aby ji ukazala, jak
pfi vafeni postupovat, krok za krokem. Nejdiive ji pfi tom pozorovala, poté pomahala
pod ruce nebo jsem si néjaky recepty napsala, jak se to déla* a zaroven mi ukazuje svoji
sbirku receptd. Nékteré jsou psané rukou, nékteré vytisténé z internetu. Sama ale zacala

vafit, az kdyz se odsté¢hovala z domova a zacala jist vegansky. ,,Myslim si treba, ze

3 Kind of simple things or what she sees other people are cooking here like pastas. She doesn’t want to
continue eating the same thing. And my dad, he’s on raw vegan diet. He’s cooking for himself. Sometimes
I try it, but none of the rest of us want to follow his diet.

4, When my mum came to visit me when I am in England, she couldn’t find same ingredients, so it was hard
for her to make the same foods. But she tries to keep it the same.
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kdybych nechtéla jist tak, jak jim tedko, Ze bych se treba ani nenaucila péct nebo varit
nebo bych nechtéla, jako mé to treba ted bavi. Naucila jsem se treba kroupy
S orestovanou cibulkou a na to Zampiony nebo hlivu. Babicka je z Moravy, takze i
halusky...a pak taky takovy domaci bramborovy knedliky, Fika se jim tam u nich
betondky... kdyz to déla ostatnim, tak tam dava i vajicko. My jsme ted’ délali bez toho a
drzi to normalneé*. Nam k veceti d¢€la jeji oblibené jidlo, ryzi s ¢ervenou cockou. Toto
jidlo je oblibené jak u Adély, tak u jeji matky. Tento recept si vyhledala Adéla na internetu
na strankach s veganskymi recepty. VéEtSinou si recepty upravuje podle svych potieb tak,
aby ji po zdravotni strance vyhovovaly. Mize si tak uvafit i n€ktera rodinna jidla, ktera
by si jinak nemohla dat. I ostatni respondenti se snazi vafit alespont nékteré z tradi¢nich
rodinnych receptl, které si v ptipad€ potieby modifikuji dle svych chuti a potieb.
Karolina, ktera se snazi jist posledni dobou dietné, k tomu tika: ,,...ted’ jsem si udeélala
treba ty chlupaty knedliky prave, ale ze zZitny mouky a z ovesnejch vlocek, takze si to
upravim podle sebe, abych to nemusela jako upiné prosté vyradit. Ale vétsinou, kdyz si
chci néco uvarit, tak si najdu néco spis na internetu, tak néjak podle sebe*. Adély
»Mamka pece specialni buchtu, my ji Fikame kopeckova buchta. Protoze je to viastné
testo, ktery rozvalis, das ho dolu na plech, na to nakrajis jablka na kosticky a prikryjes to
hornim dilem toho tésta. A jak jsou tam ty jabka, tak se to tésto podle nich zvini. Byl to
vlastné piivodné zavin, ale to ji prijde zbytecné pracny, takze si to viastné jako ulehcila.

Tenhle recept je od mamciny tety, ktera studovala na cukrarku.*

VeétSina respondentil si osvojuje 1 pokrmy nové, Casto je piebiraji od pratel, v
ramci cestovani do zahranici a na dalSich mistech. Markéta si ve Skolni jidelné oblibila
svickovou natolik, Ze tuto $kolni verzi preferuje i pfed tou doma uvatrenou. Ema si jako
malé dité oblibila rybi pomazanku u svych kamaradu a pak ji vyzadovala i po svych
rodic¢ich, 1 kdyZ ptedtim rybicky viibec jist nechtéla.

Ochutnavanim raznych druhi jidel mtze jedinec také caste¢né poznat cizi kulturu.
Béhem piipravy vecefe Ema prozradila: ,,Ochutndvani neznamyho jidla je néco jako
cestovani, protoze s novejma chutéma clovék poznava néco novyho a ziskava novy zazitky.
Jednou jsme se sly vV Milané pres , eatwith” naucit, jak se maj varit pravy italsky
Spagety... to jsou takovy stranky, kde si muzes vyhledat mistni lidi, ktery v tom mésté varej
u sebe doma pro cizince*. Ema na vecefi pekla jehnéci maso s bramborem. Pripravované
maso dostala od své znamé, ktera chova ovce. Jehné¢i maso ma rada stejné, jako jeji otec.

Dodava: ,,spousta lidi jehné¢i nemusi, ale my ho méme prosté radi*.
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Dle Suttona je chut’ pro vétSinu lidi na svété néco, co je spojuje s tim, kdo jsou
jako lidé [Sutton 2015]. Chut tedy neni vyznamna jen pro someliéry, nybrz i pro vsechny

ostatni, vychutnédvajici své kazdodenni jidlo.

4.3 Jidlo jako spolecenska udalost

Z vétsiny rozhovoru vyplynulo, ze ke sblizovani lidi ¢asto dochazi pii spole¢ném
jidle, v ¢ase, kdy se sejdou u spole¢ného stolu a maji spolu béhem jidla Sanci pohovofit a
posilit tak mezilidské vztahy. Na otazku ,,Jaké jidlo je pro tebe spoleCenskou udalosti?*
Alice odpovida: ,,Obcas zajdeme s kamarddama do Spoons. A tam si miizes dat jidla jako
burgery nebo kari. Vis, jak maj Anglicani radi kari. A mné tam taky zacalo taky chutnat.
AV Londyné mam dost asijskych kamardadit a chodime spolecné na sushi...sami bychom
tam nesli, chodi se tam s prteli. Je to takovy sdileny jidlo. Stejné jako tapas, ty jsou taky
takovy sdileny jidlo. Ja to mam rada, protozZe kazdej miize ochutnat vic ruznych jidel a
poznat toho vic*.® David k tomu dodava, Ze spoledenské je pro né&j ,,Vlastné kazdy jidlo,
na ktery zajdu s myslenkou na to, ze ho budu s nékym sdilet“. Karolina chodi obcas se
svym prfitelem na running sushi, od té doby, co si s kamaradkami zakoupily poukaz na
slevovém portalu a do sushi se po par navstévach zamilovaly. Jeji pfitel se kvili ni
ptizptsobi jejim chutim, nebot’ ,,Kdyz jdeme s pritelem na running, tak si dava vsechno
ostatni, ale ne sushi. Ten tam chodi spis kviili mné*. A vypravi veselou rodinnou piihodu:
,wJednou jsme na running vzali i tatu. Vsechno to jed, chutnalo mu to hrozné. No a pak uz
cejtil, ze je najedenej, a chtél jit na zachod, tak jsme vodesli z ty restaurace a von se tam

pozvracel, jak byl strasné prejedenej, tak to jsme se teda smali, Ze to je teda vizitka*.

Karolina fika, ze jeji romska babicka .,...delala v nedéli dve jidla. Treba délala
vepro knedlo zelo a jeste rizky. Nebo treba délala kasi a rejzi, protoze bylo hodné lidi.
Protoze v nedéli se tam vétsinou sjizdéla cela rodina, aby se najedli“. Nato jest¢ dodava
k otcové nostalgii po domacim peceni: ,,Kdyz umrela babicka, tak jsem tam delala (tatovi,
ktery na Slovensku potad bydli) takovej kolac, a ted’ vzdycky, kdyz prijedu, tak tata chee,
abych ho udélala“.

5 Sometimes we go out to Spoons. And you can have things like burgers there or curries. And you know,
English people love the curry. And I started to like it too. And also, in London, | have lots of Asian friends,
we would go out together and eat sushi. We wouldn’t go by ourselves and eat sushi, we would go with
friends. It’s more like a sharing food. You get a lot. You have to share it. It’s the same with restaurants
where you get tapas. That’s kind of sharing. I like it because everyone can get a little bit, something different
and you can all try eating different foods and you kind of experience more.
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Marcel Mauss popisuje princip tzv. totalnich zavazku, ktery zahrnuje nejen
povinnost piijaté dary oplacet, ale také je poskytovat a prijimat. Dar je podle n¢j
v tradi¢nich spolec¢nostech jakousi zdvaznou smlouvou, jejiz poruseni se rovna odmitnuti
spojenectvi a pratelstvi [Mauss 1999: 15]. Vztazeno k jidlu, darované jidlo neni vhodné
odmitat, nebot’ by to mohlo vyvolat negativni reakci ze strany darujiciho. Na otazku
,»snédla by jsi néco, co ti nechutna, jen kvili nékomu z rodiny, kdo to pro tebe uvaiil?*
Hanna odpovida: ,,Predstirala bych, ze mi to chutna“.® Alice podobn& odpovida: ,,Jo,
protoze ti nic jiného nezbyva, jsi donucena to udélat. Protoze nechces urazit neékoho
Z tvoji rodiny*. Nékteii respondenti by ale takové jidlo i1 pfesto nesnédli, jako tieba
Karolina: ,,...jdtra tieba, ty bych asi nesnédla“ nebo Adéla: ,,Ne.... Ja si myslim, jestli té
ty lidi maji radi, tak se budou zajimat o to, co ti chutna. Ale takle bych to neudelala kvuli

¢

nikomu. Ja vim, Ze to muze mrzet, ale..."

Jidlo je okamzikem, pii kterém si lidé vytvaii piatelstvi, posiluji vztahy v rodiné,
konverzuji a vyménuji nadzory. Nejen spolecné stolovani, ale také samotné vafeni mize
sblizovat, nebot’ zapojuje Cleny rodiny do spole¢né prace a upeviuje jejich vztahy.
V rozhovorech se takovy komunalni zazitek objevil napi. u Karoliny, ktera si vybavuje,
jak se jako rodina vypravovali k fece vatit gulas v kotliku. Jane zase vypravéla o tom, Ze
v minulosti k sobé mély s babic¢kou blize diky tomu, ze ji ucila vafit. David vypravi, ze
kdyz jede s ptateli ,,...na vylet, poridime si jednordazovej gril nebo si néco opejkame na
ohni, to jsou dost piijemny pocity a vzpominky, a to jidlo je vétsinou taky vyborny. Rekl
bych, ze kdyz spolecné néco varime a jime, tak nas to mozna sbliZuje o néco vic, nez
kdybychom jenom pili nebo délali néco uplné jiného.“ Ale pak k tomu dodava: ,,Kdyz
Jjsem se nekdy snazil varit s pritelkyni, vétsSinou to skoncilo hadkou, jelikoz ona byla zvykla
déelat veci po svym, jak to délali u nich doma a ja zas po svym tak jsme se 0 tom tak
dohadovali a Spickovali. “ Z4alezi tedy zfejmé také na zucastnénych a kontextu, ve kterém
je dané jidlo vateno. Alice fika, Ze se pfi spole¢ném jidle probira to, co lidé zazili za dobu,
kdy se nevidéli. ,,Hlavné v Madarsku, kdy ostatni vyzvidaji, jak jde zivot v Anglii.

Debatuje se hlavné taky po jidle*.” Jeji rodina se schazi v Mad’arsku na specidlni

6,1 pretend to like it.
7, Probably about what everyone has been up to. Especially I go to Hungary and we are having a meal
then everyone is asking how England is and that sort of thing. But you talk more after the meal. «
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prilezitosti, jakymi jsou Vanoce a Velikonoce a kazdy se zapoji do pripravy spolecného

jidla. ,.4 pak ho dohromady i snime.*®

4.4 Jidlo jako nositel paméti

Jidlo je z velké Casti emocni zalezitosti a Casto se poji s rGznymi piibéhy a
udalostmi. Moiské plody naptiklad mohou pfipominat vylety na plaz, meloun prazdniny
nebo pala¢inky poklidné sobotni rano. Jidlo, které jime, misto, kde ho jime, a osoby s
nimiz ho sdilime, vytvareji ptibéh a ten se stava nedilnou soucasti nasich zivott. Nékteré
kapitoly Zivota jsou plné odvaznych ptichuti ¢i exotického kofeni, jiné maji naopak viné
a chuté jemnéjsi. V rodin€é muaze byt jidlo napiiklad i pfimo spojovano s nckterymi
ur¢itymi predky. Otazky typu ,,Jaké je tvé oblibené jidlo? Co d¢lali tvoji rodi¢e? Odkud
pochazis? Jaky byl zivot tvych prarodici? Piipomind ti néjaké jidlo domov?* mély
pomoci piiblizit rodinnou tradici jidla. Ktomu, jak jidlo mize svou vini ¢lovéku
pripomenout né¢jaky zazitek z détstvi, Karolina podotyka: ,,Papriku. Kdyz cejtim papriku
varenou, tak... tata je rom, tak oni délaj takovy halusky s lecem. Kureci maso, prosté leco,
bez vajicka teda, a halusky z vody a mouky. Takze kdyz cejtim tu papriku, tak mi 10
pripomind, protozZe von to vidycky varil. A babicka. Prosté je to takovy jejich typicky
jidlo. Takze kdyz cejtim papriku varenou nebo néco, tak mi to pripomene todle.” Alice si
vzdy, kdyZ uciti viini mad’arského trdelniku (v originale Kiirt6skalacs), vybavi situaci z
détstvi, kdy $la s rodi¢i na vanocni trhy v Mad’arsku. ,,Kdyz ho ucitim, tak to ve mné
evokuje pocit Stésti. Ale tohle jidlo neni viastné jenom vanocni zaleZitost. Mam i spoustu
vzpominek na néj z vodniho parku u Balatonu. Maji tam takovy maly stanky, kde ho
prodavaji. TakzZe si ho miizes dat nejen v zimé, ale i v léte. Prosté je to takovd mild
vzpominka na détstvi.® Mercedes si pokazdé, kdyz uciti spalenou cibuli, vzpomene na
to, jak ji matka varovala, at’ si dava pozor a tu cibuli nepfipali. Nékdy muze $patna
zkuSenost zpUsobit spojeni s nepiijemnou chuti jidla, které by si jinak ¢loveék za jinych
okolnosti vychutnal. Ema fekla, Ze jeji babicka nema rada nic zeleného, tedy ani zeleninu,
protoze déda, se kterym se rozvedla, zelenou barvu miloval a v§e v domé& muselo byt
zelené. Naopak velmi piijemna situace mize jidlu pfidat na hodnoté€ pro konkrétni osobu.

David vzpomina ,,...na hory ve Slovinsku, kam jsem jel s pritelkyni, prochdzeli jsme

8 And then we eat it all together.

%, Chimney cake for me — if | smell it, | immediately feel like when | was younger going to like a Christmas
market in Hungary. The Kiirtéskaldcs. When I smell it that makes me kind of happy? And also, it’s not just
a winter type of thing. A lot of my memmories associated with it is also at waterpark at Balaton Lake. There
are these little stalls and they also sell Kiirtéskaldcs. So, you can have it in the summer as well as in winter.
And it’s always like a fun childhood memory.
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horskym udolim plnym krav, kolem nas byly vsude hory, byla to fakt krasa, na konci toho
udoli byla drevena chalupa, kolem ktery béhala koza s kiizlatama a psi. Néjakej chlapek
tam mél restauraci tak jsme si tam dali houbovou polivku, byla strasné dobra, na tu obcas
vzpomindam i sam od sebe, aniz by se mé nekdo zeptal. Nejsem si, ale jistej, do jaky miry
je v ty vzpomince diilezity to jidlo a do jaky okolnosti. Kazdopadné to byla fakt skvéla
polivka, v CR jsem takovou polivku z hub nikdy nemél.«

Hanna pfipominaji détstvi smazené banany, které milovala. ,,Kupovali jsme je
kazdou nedeli. Nejdriv jsme Sli do kostela, pak na obéd a pak nakoupit jidlo, dalsi
nezbytnosti a taky ty bandny.“** David vypravél o tom, Ze jeho ,,Asi nejvétsi vzpominka
na jidlo z détstvi je na krupicovou kasi, mél jsem ji désné rad a neustadle jsem otravoval
mdmu a babicku, aby mi ji délaly k veceri, z néjakyho diivodu to byla vidycky vecere a
nikdy obéd. Normalné uz sladka jidla nejim, ale i ted’ si porad nékdy jesté udélam sam
krupicovou kasi. Dalsi vzpominka je na prdelacku, polivku z krve a krup, jako maly jsem
Jji parkrat mél a mél jsem z toho désnou radost. Dnes mam podezieni, Ze mi ve skutecnosti

tak moc nechutnala, ale désnée mé bavil ten nazev.

Jane tika, ze obcas, kdyz ma chut’ na néjaké jidlo a pak ho uciti, je to pro ni
uspokojujici. A .,...taky mdme u nds ovoce, jmenuje se durian, a to je hodné smradlavy
ovoce. Ji ho mam moc rdda, ale treba ségra ho nesndsi“.' Jane si vybavi spoustu
vzpominek na détstvi pokazdé, kdyz uciti asijsky Tom Yam. Jako dit¢ Zila s rodici
v Thajsku, kam se piestéhovali kvili otcové praci a jedla tak od détstvi, krom& doma
vatenych Cinskych jidel, také thajska jidla. ,,4 jelikoz jsme se odtamtud odstéhovali, tak
jsem z toho smutnd, protoze uz to jidlo nemiizu nikde sehnat.“*? Touto vétou nejspis Jane
vyjadiuje nejen stesk po urc¢itém druhu jidla, ale také po domové v Thajsku, nebot’ stesk
a chut’ na potraviny, které ma jedinec spojeny s domovem, spolu tizce souvisi [Matt 2007:
6-17]. Touha jedince po nostalgickych vzpominkach na bezpe¢i domova se projevuje

Casto poté, co jedinec domov opusti, ocita se mimo jeho ochranu a je vystaven slozitym

10 When I have fried bananas, that reminds me when I was little, I just loved fiied plantains. We always
bought them, every Sunday. We go to church and after church, we eat. And go shopping for food and other
stuff. And that’s when we bought fried plantains.

W Where I am from, we have a food called the durian, it is a very smelly fruit. And I like it, but my sister
doesn’t eat it so when she smells it, she hates it. Some people like it, some people don’t like it. It’s very
smelly fruit so you can smell it from very far distance. “

12 Iused to live in Thailand when I was a kid. My family was based in Thailand because of my dad’s work.
And | ate many of the dishes of the street food there. And then I moved and it’s just sad because I can’t get
it anymore.
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naroktim vné&j$iho svéta [Farquhar 2006: 148]. Jidlo, které je spjato s domovem, tak mize
poskytnout ochranu a utéchu, o kterou jedinec prichazi. Na otazku, co se ji vybavi za
vzpominky, spojené s timto jidlem, odpovida: ,,Asi pocit Stésti, protoze si vybavuju
spolecné stolovani s rodinou a dalsimi pribuznymi“.*® Jezeni uréitého jidla mize jedinci
navozovat piijemnou naladu, pfipomenout pocit domova ¢i pocit, ze jedinec nékam
nalezi, a Cinit ho §tastnym. Na ptikladu Jane je mozné pozorovat, ze to, co jedinec vaii,
je vyrazem toho, kym je a odkud pochazi. Od své rodiny se naucila vafit tradi¢ni jidla své
rodiny, tedy jidla ¢inskd, a pii pobytu v dalSich zemich, zejména v Thajsku, si oblibila
jidla dalsi. Na otazku, kde se Jane naucila vafit a co si z toho pamatuje, odpovida:
wPrarodice mé pred tim, nez umreli, naucili varit nékterd cinska jidla. Na to uceni se
pordad pamatuju, protoze jsem byla moc rada, kdyz ho pro mé uvarili. Evokuje mi to hodné
vzpominek.“** Karolina, i pfes svou snahu vaiit zdravé jidlo, neodold nezdravému jidlu
Z détstvi, na které ma ptijemné vzpominky: ,,Kdyz jsem byla mala, tak jsme vZdycky deélali
[s tatou], Ze jsme vosmahli jenom saldm na cibulce a zalili jsme to kecupem. No a pak
tata zacal delat ty bolonsky, s mletym, ale treba k tém s tim salamem se i ted rada vracim,
Ze mi to fakt jako chutna. Vzdycky pritel nadava, takovouhle prasarnu‘. Markéta sd€luje
I své negativni vzpominky na jidlo, a to kdyz ,,...varili s tatou jisku a vylil mi olej na
ruku. Ale jinak mné to bavilo. A viastné jsme se u toho i trosku hadali, ja jsem to chtéla
varit po svém. Ale ted uz si zase radime. Kdyz jedu k nasim, a néco jim varim, tak to
delame vzdycky spolu s tatou*. Mercedes dodéava, ze kdyz ji ,,...néjaké jidlo, co jsme
varili doma, pripomene mi to moji rodinu a jak jsme jedli spolu, viini z maminy kuchyne,
nebo tieba i domov a zahradu“.r® Na otazku, jaké jidlo ti pfipomina domov, Alice
odpovédéla, ze ziejmé ,,Gulasovka nebo slepici polévka, ale musi byt poradnad a husta,
ne jako anglické typy polivek. Slovo ,,domov* tu oznacuje nejen fyzickou strukturu
domu, ale ptedevsim jakési symbolické misto sounalezitosti, ukotvené v historickych a
geografickych vztazich a vyznamech. Ugastnici tohoto vyzkumu déle odkazuji jak na
,,domov* v Ceské republice nebo Velké Britanii, tak na p¥ipadny dalsi ,,domov* v jejich

rodné vlasti. Oba domovy se vsak navzajem nevylucuji.

13 Probably happiness because I remember eating it with some of my other relatives. “

14 Like my family would eat it together, especially some particular foods that my grandparents have taught
me. Before they passed away. | still remember when | was cooking it because | was so happy when they
made it for me and then they taught it to me and then | used to cook it with them after they passed away.
So, it brings back a lot memmories. “

15 ,When | eat some food what we were cooking at home it reminds me my family and the time when we
were eating together, the smell from my mother’s kitchen but also the house or the garden.”
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Z rozhovoru vyplyva, ze pokud se jedinec ptestéhuje do jiné zemé, miize mu
tradi¢ni jidlo pfipominat domov a jeho kofeny a ¢init ho tak jistéj$im v tom, kdo je, vaieni
rodinnych receptti tak muze napomoci udrzovat identitu rodiny. Tento aspekt lze
povazovat za duilezity pro zachovani a udrzeni vlastni kultury, i pokud se ¢lovek nachazi

mimo ni.

Ur¢ita jidla mohou byt fyzickou nebo emocionalni ptipominkou jiné doby, mista,
ale také osoby. Jane udava, ze kdyz vafi néco, co ji naucili vafit jeji prarodice, jeji rodice
to vzdy poznaji ,,...a Feknou, tohle to varil tvij deda. Takze to nejsem jen ja, kdo si
pamatuje, co vaiili moji prarodice*.*® Alice k tomuto tématu sdéluje: ,,Néktery jidla té
privedou do nostalgie, jako tireba kdyz vim, Ze tohle je néco, co by mi uvarila babicka
Nebo mama. Nebo kdyZ jsi se méla bdjecné s jednim nebo s vice kamaradama a jedli jste
tohle jidlo. To jsou ty vzpominky s tim spojeny, s tou chuti“. Jeji babicka vzdycky pekla
,kokosové kostky*“, které se Alice také naucila péct. ,,Moje mama a ja jsme se je také

naucily deélat. VZdycky mi to pripomene, tohle je recept moji babicky.*

4.5 Jidlo jako terapie

Ptiprava jidla mtize znamenat také urcitou terapii. Mercedes v rozhovoru fekla, Ze
ma rada Skrabani brambor, protoze se pii ném ¢lovék muze uklidnit. David zase svoji
kuchyni povazuje za meditacni prostor: ,,Pro mé samotnyho, kdyz o tom premyslim, asi
predstavuje kuchyn tak trochu meditacni prostor. Bydlim se spolubydlicim a varim si jen
sam pro sebe. Nejradsi varim, kdyz jsem v byté sam, pustim si hudbu jdu do kuchyné a
néco si tam kuchtim. Veétsinou mé to bavi a libi se mi chvile kdy se soustredim vyhradné
na pripravu toho pokrmu a nic jinyho (kromé hudby) proto asi ta asociace s meditaci.
Bavi mé i uklizet po sobé v kuchyni, kdyz je pak vsechno uvareny a uklizeny mam pocit

dobre vykonany prace.*

4.6 Dovednost vareni

Vétsina dotazovanych se naucila vafit tak, ze pomahala pfi vafeni svym
pfibuznym. Nejdiive dostali na starost pouze lehké prace a pozdéji, po jejich zvladnuti,
Jelikoz s nimi n&jaky ¢as bydlela, tak je mohla pfi vafeni pozorovat a ucit se od nich.

Sama také pozadala o to, jestli by ji babic¢ka naucila vaftit a ,,I prarodice chtéli, abych se

16 When I do it to my parents, my parents would comment on it. Yeah, that is something what your grandpa
makes. So, it’s not only me who remember my grandparents food.
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to od nich naucila, pravdépodobné proto, aby nékomu mohli predat rodinné recepty”’

Adéla tika, ze se taky ,,vzdycky koukala a pak minulej rok, kdyz jsem chtéla delat bez
cukru marmeladdy, tak uz jsem rekla, Ze si to udélam sama*. David ptiznava, Ze ,,...Se v
podstaté ucil varit sam, nékdy asi kolem 20ti let, kdy jsem se odstehoval od nasich.
Vzdycky jsem volal matce o radu, kdyz jsem nevédeél, jak néco pripravit. Nemyslim, Ze
bych se od ni naucil néjak moc konkrétnich jidel. Jinak kromeé téchhle rad od mamy jsem
pouzival kucharky nebo recepty z internetu. Néjaky tradicni uceni vareni probihalo spis
mezi moji sestrou a mamou‘‘. To by mohlo nasvédcovat zvySené touze rodicii naucit varit

zejména své zenské potomky v ramci tradi¢niho rozdéleni roli.

4.7 Jidlo a koncept genderu

Vétsina respondentti uvedla, Zze v jejich rodiné vafi vétSinou Zeny a jsou tak
navyklé jiz odmala, kdy si zazily toto rozdéleni ¢innosti u svych rodic¢i. U Alice vafi jak
otec, tak matka a u Karoliny vétSinou vaftil otec. ,,Z rodici (vatil) vic tdta, ale v ty dalsi
generaci zeny spis. I déda od taty, ten varil, to jo. Kdyz babicka délala rizky, tak von délal
salat. Ale spis je to takovy, Ze prosté Zenskd vari. Déda od taty, Kdyz byli u nds pracovat,
jako v Cechdch, tak délal takovej gulas néjakej, s kolinkama. Kdyz je nékde néjaka oslava
narozenin, tak dela gulas ted tdta. Tam, kde bydlime, tak tam je hned Dunaj, tak jsme
treba delali to, Ze jsme vzali vSechno a §li varit gulds k Dunaji.* Mysli si, ze gulas je spise
muzska zalezitost ,,...protoze chlapi treba radi korenéj. A kdyz se to déla venku, Ze jo, tak

se udéla vohern...

| v ptipad¢ grilovani jsou to vétSinou muzi, kdo vykonavaji tuto ¢innost. Alice
tika, Ze jeji ,,Stryc je velmi dobry pri praci s masem, protoze pracuje jako reznik. A proto
se pokazdé pri nejaké seslosti stard o pripravu masa. Myslim, ze grilovani je spis muzska
prace, ale nevim proc. Myslim, Ze to je trochu sexistické.“'® Karolina si mysli, Ze by za
tim mohly byt praktické dtvody: ,,Treba pro to, aby se Zensky nespalily. Prijde mi to jako

spis takova chlapska prdce®.

Dle Carole Counihan existuje korelace mezi ¢innosti vafeni jidla a Zenskou moci
[Counihan 1988: 51]. Adéla k tomu tika, Ze ,,Ne, Ze by on (tata) nechtél (varit). On naopak

1 think I asked them to teach me to cook because I wanted to learn how to make it. And also, because
they wanted me to learn how to cook probably because it is also a family recipe.”

18 | Like my uncle is really good at the meat stuff. Because he works in a butcher’s. He is very good with
his meat, so he’s always in charge of the meat. We used to do quite nice barbecues in Hungary. | have
never had them here in England. It’s usually always men. I think they always think it’s sort of like manly
work to do. I don’t know. I think it might be a bit sexist.
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rika, Ze mu mamka nechce ukazat zZadny jednoduchy recepty, co by mohl varit. A Ze sam
nevi, jak na to“. Counihan zaroven také podotyka, ze Zeny si mohou narokovat i pravo
nevafit a vafi napiiklad manzel nebo jini rodinni piislusnici [Counihan 2010: 121].
Mercedes k tomu dopliuje, Ze kdyZ neméla chut’ vatit, poprosila svého partnera, aby néco

uvafil. ,,Nemdm rada sexismus, a to ani v kuchyni“*®, dodava.

Adéla prozradila, Ze nepotiebuje mit za kazdou cenu pfitele, ktery by se stravoval
vegansky jako ona a z jeji vypovédi je znat, Ze o doma konzumovaném rodinném jidle by
rada rozhodovala ona. ,,Moznd by mi to ani nevadilo asi, kdyby to maso jedl. Ale treba

nechtéela bych, ba to jedl doma. At si to da kdyztak nekde jinde.*

Muzi vati naptiklad v ptipadech, kdyz zeny z n¢jakého diivodu nemohou ¢i
nestihaji vafit, kdyz jsou naptiklad nemocné nebo zaméstnané. Na dotaz, jestli tata Jane
pomaha pii vateni, odpovida ,,Muyj tata umi uvarit akordt vajicko a asi ryzi. V kuchyni
nikdy nepomdhd. Moznd néco umi, ale nikdy nic nedéld, protoZe je pordad v praci.**°
Z rozhovora vyplyva, ze nekteti muzi umi vafit, kdyz chtéji nebo musi, ale maji toho
ptiliS na praci, a tak vafi jen pii specidlnich ptilezitostech. Bézné vateni tak spoc¢iva na

zeneé.

Muzi ovSem ve vét§ing ptipadech alesponl obCas pomahaji s nékterymi ¢innostmi
pti vafeni. Markéta tika, ze jeji ,,Déda vzdycky michal tésto. A to mi prijde, Ze to prevzal
tedkon tata, protoze prosté mama byla zvykla na to, jakoze déda, jako chlap micha to
tésto, protoze to je jakoby tezsi prace. Treba na vanocku. Pak nasi délaj kazdej to, co si
mysli, Ze umi lip, treba mama ty knedliky a tata tu kachnu, zeli a vomadcku.* Jak uvadi
Adéla, jeji ,,Mamka vari nejcastéji. Nebo tatka nékdy prijde a néco micha, kdyz tam treba
nékdo u toho miize stat, tak se zapoji taky, ale ne zZe by tieba jako primo varil. Takova
pomocna sila.”“ a jesté pokracuje ,,...treba oskrabe brambory nebo néco pripravi. A pri
tom zavarovani, jakozZe zavird ty sklenice. Nebo takovy cinnosti, pri kterych je potreba
sila. Nebo treba kdyz ma otevrit kokos, tak ten rozpiluje.” David k tomu dopliuje: ,,Jidlo
u nas v rodiné pripravuji temer vyhradné zeny, matka, dcera, vaucka, pokud je dost stara.
Muzi vétsinou pomahaji s vécmi kolem jako je myti nadobi, nebo otevirani plechovek a

podobne. Myslim si ale, Ze v pripadé moji generace se pomeér vareni muzii a Zen celkem

‘

9 [don’t like sexism, not even in the kitchen. ‘
20 My dad doesn’t know how to cook. He only knows how to cook an egg. And rice, | think. He can never
help in the kitchen. Maybe he can he just never does, to be honest. Cause he is always working.
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vyrovnava. Prijde mi, Ze dokud je par bezdétny vari muzi podobné casto jako zZeny, i kdyz
vim tak o dvou pripadech kde vari prevazné zeny a jednom, kde vari prevazné muz. Mam
pocit, Ze tohle by se mohlo zménit s prichodem déti, ale nikdo z mych blizkych pratel zatim

déti néma tak tézkou soudit*.

4.8 Svatecni jidlo

Tradic¢ni jidlo je také neoddélitelnou soucasti oslav a rtiznych svatkt. Markéta ma
vanocni svatky spojeny s tradicnim Ceskym kaprem: ,.Jime salat a kapra o Vanocich,
kapri polivku. Tdta rano vrazdi kapry, pak jsme vsichni zklamany, Ze tam nejsou jikry,
pak se s tim néjak vyrovadme a jsme vsichni spokojeny. Vinoce v Italii (kam jezdi za
svymi znamymi) jsou masakr. Tam se lidi cpou od rana do vecera, sejde se cela rodina.
Asi je to u nich spojeny s takovou hojnosti, kterd je takovym svatkem. A preneslo se to i
do dnesni doby, kdy je ta hojnost uz normdlni, ale ve svatky se stejné ji hodné.” Adéla
udava, ze si z détstvi vzpomina na to, kdyz: ,,...mamka upekla dort, a kdyz jsme pekly
spolu pernicky nebo domaci cukrovi. A ,treba berdnek, kdyz byl pak na Velikonoce. Na
Vinoce byl salat, a vétsinou s Fizkem. Ze ani jako kapra, to my doma moc nemusime*.
Hanna, Ameri¢anka narozena vietnamskym rodicim v USA tikd, Ze maji o Vanocich
Sunku. ,,Jime mix asijského a jihoamerického jidla. Taky jsme méli ale i lasagne, ale to
nevim proc.“?* Jane, Cihanka, Zijici v Canterbury, fika, ze ,,Kdyz jsou v Ciné oslavy
zimniho slunovratu, ji lepkavé ryzové kulicky, které jsou sladkym typem dezertu a clovék
si je miize dat i V cinsky restauraci, ale rodiny si je délaji i doma. Neni nutny je jist, ale
vetsina lidi to tak dela, protoze je to symbolické a diilezité. Zimni slunovrat, 10 je cas, kdy
se buth vraci do nebe. Pokud se tyka narozenin, mame specialni jidlo, ktery si musi ¢lovek
dat. Potkala jsem ted par Cifiani mimo Cinu a oni taky jedi tohle jidlo, co jd jim na svoje
cinsky narozeniny. Takze je to asi standard. Jime teda dvé varena vejce a jeden urcity
druh nudli, ktery predstavuje dlouhy Zivot. Takze i kdy? je Cifian mimo Cinu, nepiestava

to jist. Poji se 10 S predstavou, Ze kdyz otevies vejce, tak odejde smiila*.?? Pro Davida

vvvvvv

2L We have Asian food and then like American southern food, like mixed. We had lasagne which is weird.”
22 When it’s Winter Solstice Festival we have those glutenous rice balls and we normally eat it on that
day, on 28th of December that year. It’s a sweet type of dessert thing and even Chinese restaurants serve
it, but some families will make it themselves. It’s the festival when the god returns to heaven. It’s not
necessary to eat it but most people do because it’s symbolic and important. At Chinese birthdays there are
specific foods you must eat. | met a few other Chinese people while being abroad and we eat the same food
that | eat on my Chinese birthday. So apparently this is a standard. We eat two boiled eggs and then we
have to eat certain type of noodles that represent long life. When you open the egg, the bad luck will go
away. “
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narozeniny tak pozada matku o jakykoliv jidlo, ktery chce uvarit, pak se vsichni sejdeme
Jjime a popijime. Ty narozeninovy obédy jsou pro mé diilezity celkem logicky pro to, Ze je
to chvile kdy se sejdeme jako rodina. Ani ja ani sestra uz u rodicit nebydlime, mame ¢im
dal tim min casu, a tak uz se moc casto nesejdeme, jednou za mesic moznd, a to jsou jesté
takovy uspéchany navstévy. Ale na narozeninovej obéd si vsichni najdou cas a vétsinou
spolu stravime cely den a vecer. Markéta tika, ze ,,Na narozeniny, to jsou vzdycky
chlebicky, takze standard. Ceska klasika. V Itdlii Jsou vetsi oslavy, vecere, dort. Tam se
(narozeniny) slavéj vic ve spojitosti s jidlem®. Jane zase jako mens$i pohos§téni pro piatele
nabizi piti, nebot’ obcCerstveni vétSinou pfinesou s sebou hosté. Hanna tika, ze ,,Na
narozeniny se vétsina lidi snazi jit do péknych restauraci, treba do steakhousu.
Steakhousy jsou tady dost drahy. Nebo taky na den matek, den otcu, na Vinoce,
Velikonoce a den Dikuvzdani se chodi do drahych restauraci. A obvykle se tam chodi se
svymi nejblizsimi“.? V bézné dny, kdyz chce jit s prateli do restaurace, si najdou
»---hodné levné misto a tam jdeme®. | Karolina chodi pfi vyznamnych pfilezitostech do
restaurace na steak. ,,7o si normalné neddavam, to musi bejt fakt prilezitost. Treba kdyz
méla kamaradka rozlucku se svobodou, tak jsem si ho dala naposled. Nebo se ji treba na
néjaky vyroci, kdyz mame. I kdyz, kdyz mame néjaky vyroci nebo na narozeniny, tak
chodime i na running sushi.* Tohle jidlo je pro ni specidlni pry z toho divodu, ,,Protoze
neni levny, a kdyz uz mdame tieba to vyroci, tak si ho zaplatime®. Oproti tomu naptiklad
Adéla chodi do restaurace na rodinné oslavy kviili svym prarodi¢tim, i kdyz by je rad&ji
slavila doma néZ v restauraci. Jist v restauracich pro ni nema zadny vyznam, nebot’ si z

jidelni¢ku kvuli svym alergiim a veganské stravé nic nevybere.

4.9 Jidlo a tradice

SloZeni pokrmi vétsiny dotazovanych z rodin imigranti vychazi z toho, co vaftili
pied ptichodem do jiné zem¢é a z nasledného vyhodnoceni a ptevzeti pokrmti novych. Jak
doklada Jane, jeji matka se snaZi vafit tradi¢ni ¢inské recepty, a kdyz nemiize sehnat
potiebné ingredience, snazi se ty nedostupné nahradit né¢jakymi podobnymi. Naucila se
vafit i nékteré indonéské a thajské recepty na zakladé pobytu v téchto zemich, a ty také
obcas uvafi. Vyznamy, pfipisované ur¢itému druhu jidla, nejsou definovany stejné pro

vsechny jedince, nybrz jsou kontinudlné vyhodnocovany a pieménovany na zakladé

23 I think it depends on a person, but most people try to go out to a very nice place, a steak house.
Steakhouses are pretty expensive here. The business day we have is like Mother’s Day. People go to fancy
restaurants. You usually got here with people that are really close to you. Then Father’s Day, Christmas,
New Year’s, Easter. Thanksgiving is a big thing. *
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jejich praktikovani, diskursa a reprezentaci. Nicméné lze fict, Ze i tak si kultura spojena
s jidlem zachovava ur¢itou vnitini soudrznost [Parasecoli 2014: 416]. Z dotazovanych
respondentti vypovédéla pouze Alice, Ze jeji rodice svij styl vafeni po piestéhovani do
Anglie zcela obménili, jeji matka se inspiruje Casto jidly, kterd vidi u svych znamych, a
jeji otec zacal jist ve stylu raw vegan. Tradicni mad’arska jidla jeji matka uvaii pouze

obcas, jedi je spiSe pii navstévach piibuznych v Mad’arsku.

K ptislusniktim riznych narodnosti se muze pojit také urcité ocekavani, co bude
¢lovek té narodnosti pravdépodobné varit. Kdyz Ema cestovala po Americe ,,Musela jsem
varit cesky jidla, protoze kdyz jsem uvarila neco naseho, tak byli mnohem radsi, nez kdyz
Jjsem uvarila néco ciziho®. Jane vypovédéla, ze si také na koleji pofidila ¢inskou panev
wok, ktera je velmi uzite¢na pro piipravu tradi¢nich jidel, jako jsou smazena ryze nebo

dusena ryba. Nejen sob¢, ale i svym pratelim tak mtze uvarit nékteré ze svych recepta.

Tradi¢ni narodni jidlo mize slouZit k vyjadfovani identity, posileni sounaleZitosti
¢i k vyvolani kolektivnich vzpominek. Lze na ném pozorovat také pozorovat vliv historie.
Nékdy mohou nastat spory o to, odkud tradi¢ni jidlo pochazi. V rozhovoru s Mercedes
doslo také na knedliky, které jsou popularni jak u nich v Némecku, tak u nas v Cechach.
,,Varime doma knedliky docela casto, ale ne ty, jako mdte vy, ale trochu jiné.“** Knedliky
byly v nasi zemi v minulosti vyuzity pro tvorbu ¢eské symboliky a jejich prostfednictvim
byla formovana &eska narodni identita. Cesky houskovy knedlik je jednou z nejéastéjsich
ptiloh na ceskych talifich, byva podavan také pti riznych diplomatickych setkdnich na
nejvyssi urovni. Podobné jidlo je vSak mozné nalézt i na jidelnich listcich a stolech
Rakusani i Némct a o jejich pivod se tak pfe n€kolik zemi. Knedlik nas s ostatnimi
narody v nékterych ptipadech rozdéluje, jak udava napt. deggendorfska povéest o zahnani
¢eskych bojovnikt knedlikem, hozenym ptes hradby mésta, ve vétsin€ piipadu ale spise
spojuje, nebot’ je spoleénym dédictvim a ditkazem historické pospolitosti obyvatel
Sttedni Evropy. Lze ho povazovat za pokrm, ktery nezna hranice a je spolecnym

dédictvim nékolika zemi, pomijejici jazykové 1 izemni rozdily.

24 We cook dumplings quite a lot at home, not the same as you do, but a bit different. “
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Mercedes také vypovédéla, ze pti jidle se snazi zpomalit a premyslet nad tim, co
ji a odkud to pochazi. ,,Rada zkoumam, jaky to jidlo, co jim, ma vlastné piivod. A taky se

snazim jist pomalu, abych si to jidlo vychutnala.*“?®

vvvvv

jedi vice zpracovanych potravin a mén¢ potravin zakladnich. Také samotné recepty byly
podle n¢j dfive narocnéjsi na pfipravu i na pouzité ingredience nez v dnesni dobé¢. Lidé
museli vafit, protoze si nemohli koupit v obchod¢ zpracované potraviny [Albala 2016: 1].
Albala dale tika, Ze lidé ztraci své uméni vatit v ramci v§edniho dne, a také, ze vafeni je
v dnesni dob¢ spise o zabav¢, soutézeni, zkouseni exotickych jidel a cestovani [ibid.].
Vareni v tradi¢nim pojeti se zda byt na ustupu ve prospéch stravovani se v restauracich
¢1 nakupovani jiz hotovych jidel. Ema pfiznala, Ze byva zaneprazdnéna studiem a dal$imi
¢innostmi, takze je jednodu$s$i pouzit pii vafeni polotovary. Kaufmann tvrdi, Ze
S nartistem vytizenosti lidi sice klesd ¢as na ptipravu pokrmii béhem pracovniho tydne,
avsak ve dnech volna (o vikendech) je naopak priprava jidla naro¢néjsi na ¢as a ptipravu
[Kaufmann 2010b: 85].

Protoze chut'ové preference a zvyky ve stravovani jsou soucasti kultury, kterou
jedinec nabyva v tom nejranéjSim véku, a jako ¢ast jeho habitu nejsou reflektovany,
pusobi zcela prirozené [Bourdieu, 1982:190]. Odlisnosti, které jsou shledavany v chutich
a vzorcich stravovani druhého, jsou povazovany za projev vnitinich vlastnosti druhého,
nikoli jedincovy vlastni interpretace, a proto 1épe, nez cokoli jin¢ho tyto interpretace
legitimuji. Adéla k tomu dodava: ,,Co jd vim, tak babicka jezdila mé teté (své dcefi)
navarit mrazak do Prahy, prosté prazacka. Kdyz maji jeji synové ve Skole prazdniny, tak
stejné chodi na obéd do jidelny, protoze jim doma nenavari. A dost casto si objednavaj
néejaky jidlo domu. A dost radi se vyzivaj v tom, zajet si nekam na kafe nebo takle. Treba
mi rodice jako kdavu nepijou. Ale kdyz nekam jedeme na vylet, tak si vezmeme nase jidlo.
Ne, Ze bysme do restauraci nechodili radi, ale... Treba tatka, ten si dava vétsinou smazak
s hranolkama. Ale ja a mamka, my si jako mdlokde vybereme. ProtozZe ta nabidka tam

jako neni nic moc.*

2 When I eat something, I like to know where the food comes from. | also try to eat slowly so I can enjoy
the taste of the food.
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4.10 Kuchyné jako intimni prostor

Kuchynisky prostor byva intimnim mistem, kde se krom¢ ¢innosti vafeni probiraji
napiiklad i rodinné problémy. Z rozhovort vyplyva, ze cizinec nebyva pozvan na
spolecné jidlo v ramci navstévy piimo do kuchyné, ale spise do obyvaciho pokoje. Jane
tikd, ze pro ni je kuchyniské misto prostorem pro vaieni a také pro Zehleni, nebot’ kuchyné
je u nich zaroven i pradelnou. Misto, kde probihaji spolecné vecete a hovory se nachazi
Vv jidelng, ktera je pobliz kuchyné. Alice k tomu dodéavé, ze ne vSechny kuchyiiské
prostory jsou intimnim mistem. Tteba kuchynka na koleji tuto povahu nema. ,,Ja bych
tuhle kuchyni nenazvala jako intimni, ale jen jako mistem pro socializaci a misto pro
pripravu jidla. Ale treba u mych prarodicii je kuchyné specialnim mistem. ProtoZe to je

misto, kde pravé ty prarodice vidycky najdes.*?®

5 Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo popsat moznosti piisobeni jidla na identitu jedince,
souvislost mezi jidlem a vzpominkami na minulé zazitky respondentti a tlohu spole¢ného
jidla v zivoté respondentd, kterymi byli studenty plzeiiské a canterburské univerzity.
Hlavni metodou této prace byl rozhovor, ve dvou ptipadech doplnény o spolecny vecer
s informatory. Spole¢né straveny €as mi umoznil nahlédnout do jejich Zivota, 1épe
pochopit nékteré souvislosti a dozvédét se vice informaci, nez tomu bylo mozno pfi

kratSich rozhovorech.

Pro studenty byva studium, a s nim Casto souvisejici prestehovani se od rodict,
dobou, kdy se zacinaji starat sami o sebe. Také ve vateni jsou odkdzani sami na sebe a na
to, co se naucili vafit v dobé¢, kdy jesté bydleli u svych rodi¢i, na recepty, které ziskaji od
svych znamych ¢i vyhledaji na internetu nebo v kuchatkach. Recepty si ob¢as upravuji
tak, aby jim vice vyhovovaly z chutovych a zdravotnich divodu. Také vétSina z nich

klade dtiraz na to, aby vafili alespoi nékteré z rodinnych recepttl.

Zda se, ze spolecné jidlo poskytuje prilezitost ke sblizovani lidi, nebot
spolustolujici maji béhem jidla $anci Si pohovofit a posilit tak mezilidské vztahy. Také

samotné vafeni muze sbliZovat, nebot’ zapojuje spoluzucastnéné do spolecné prace a

2 But there is not intimacy in all kitchen spaces. Like right now my student kitchen space is not much
intimate space. | would just call it a place to socialize and to place to make your food. But in grandparents’
house, a kitchen is like a special place. Because that’s where you will find your grandparents.
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upeviuje jejich vztahy. Na druhou stranu, i pfiprava jidla jednim ¢lovékem pro néj mize

znamenat urcéitou terapii.

Jidlo muze evokovat vzpominky nejen kognitivniho, ale také emocionalniho a
fyzického charakteru. Jidlo poskytuje pohodli domova a hmatatelny odkaz na mista, Casy
a dulezité osoby. Casto se poji s riznymi ptib&hy a udalostmi nebo je piimo spojovano s
nékterymi urcitymi piedky. Jezeni urcitého jidla miZze jedinci navozovat piijemnou
naladu, pfipomenout pocit domova ¢i pocit, ze jedinec nékam nalezi, a ¢init ho Stastnym.
Je mozné fici, Ze to, co jedinec vaii, je vyrazem toho, kym je a odkud pochazi.
Zahrani¢nimu studentu muze tradic¢ni jidlo piipominat domov a jeho koteny a €init ho tak
jistéj$im v tom, kdo je. Vafeni rodinnych receptii tak mize napomoci udrzovat jeho
identitu, coz je dulezité pro zachovani a udrzeni vlastni kultury, i pokud se ¢lovék nachazi
mimo ni. U studentt se Casto objevuje stesk a chut’ po ur¢itém druhu jidla, které ma
spojeny s domovem. Dopiani si jidla, které je spjato s domovem, poskytuje studentlim

potéseni, ochranu a Gitéchu, o kterou jedinec pobytem v cizin¢ ptichazi.

V rodinéch respondentli vétSinou vaii vétSinou Zeny a jsou tak navyklé ziejmé jiz
od détstvi, kdy si zazily toto rozdéleni ¢innosti u svych rodict. Néktefi muzi umi varit,
kdyz chtéji nebo musi, ale maji toho ptili§ na praci, a tak vaii jen pfi specialnich
prilezitostech. Bézné vareni tak spociva na zen¢. Muzi ovSem ve vétSin¢ pripadech
alespon ob¢as pomahaji s nékterymi ¢innostmi pii vateni. Ve vétSiné ptipada griluji spise

muzi nez zeny.

Tradi¢ni recepty urcitych narodnosti mohou byt hodnoceny i na urovni
mezinarodni, nebot’ nékteré narodni kuchyné, napft. japonska, francouzska, turecka nebo
mexickad, se vyskytuji i na seznamu kulturniho dédictvi UNESCO. Tradi¢ni nérodni jidlo
muze slouzit k vyjadifovani identity, posileni sounalezitosti ¢i k vyvolani kolektivnich

vzpominek.

Vysledky vyzkumu nemohou byt (vzhledem k charakteru vyuzitych metod) pfilis
zobecnény, a to zejména vzhledem k malému vzorku respondentt. Vyzkum je vsak
dilezity proto, ze ukazal na podobné hodnoty respondentt spojené s jidlem, a pomohl
blize interpretovat nékteré vyznamy, které se k jidlu vazi. Nektera z probiranych témat
(napt. jidlo jako nositel paméti) poskytla podnétna zjisténi a dle mého nazoru by bylo

vhodné tyto informace rozsifit prostfednictvim dal§iho detailnéji zaméteného vyzkumu.
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7 Resumé

Tato prace se zabyva vyjadfovanim identity v souvislosti s jidlem u nékolika
studentti Zapadoceské Univerzity v Plzni a anglické University of Kent. Studenti své
zvyky, ziskané v ramci rodiny, za¢inaji obohacovat o prvky pfijaté z Sir§iho kruhu svych
znamych a rozhoduji sami o tom, co budou jist na zakladé toho, jaky maji k danému
pokrmu vztah. Ve vafeni jsou odkazani sami na sebe a na to, co se naucili vafit v dobé,
kdy jesté bydleli u svych rodict, na recepty, které ziskaji od svych znamych ¢i si vyhledaji
na internetu nebo v kuchaikach. Pro studenty, ktefi se nachadzeji mimo své puvodni
bydlisté a daleko od rodiny, miize byt jidlo také zpisobem, jak si udrzet spojeni se svym
domovem. Jidlo jim muze také poskytnout potéSeni, ochranu a utéchu, o kterou v cizing

ptichazi.

Prace se zamétuje zejména na koncept paméti ve spojitosti s jidlem. Nebot uréité
jidlo dokaze, diky své vysoce smyslové povaze, jedinci vyvolat rizné vzpominky, ak nim
se vazici zkuSenosti a zazitky. Tyto vzpominky jsou schopny pomysIné pienést jedince
zpatky v Case, naptiklad do jeho mladi ¢i k domovu a zaroven upevnit jeho identitu a
pfesvédceni o tom, kdo je. Jezeni urcitého jidla mize jedinci navozovat piijemnou naladu,
pfipomenout pocit domova ¢i pocit, ze jedinec nékam nalezi, a €init ho $tastnym. Je
hmatatelnym odkazem nejen na mista a ¢asy, ale také dileZité osoby V jeho zivoté. Vaieni
rodinnych receptti tak muize napomoci udrzovat jeho identitu, coz je dulezité pro

zachovani a udrzeni vlastni kultury, 1 pokud se ¢lov€k nachazi mimo ni.

Dalsi tématem této prace je funkce jidla jako nastroje pro rizné procesy ve
spolecnosti, jakymi jsou napiiklad proces zaclenovani jednotlivce do spole¢nosti,
posilovani spolecenskych vztahi ¢i koncept genderu. Jidlo, které ¢lovek ji, misto, kde ho
Ji, a osoby s nimiz ho sdili, vytvareji ptibéh a ten se stava nedilnou soucasti lidskych
zivotl. Nejen spolené stolovani, ale také samotné vafeni milZe spoluzicastnéné
sblizovat, nebot’ je zapojuje do spolecné prace a upeviuje jejich vztahy. V rodinach
respondentli, zkoumanych v této praci, vaii vétSinou Zeny. Jsou tak navyklé ziejmé jiz od
détstvi, kdy si zazily toto rozdé€leni ¢innosti u svych rodic¢a. Nekteti muzi umi vatit, kdyz
chtéji nebo musi, ale maji toho pfili§ na praci, a tak vafi jen pii specialnich ptileZitostech.
Muzi ovSem ve vétSin€ piipadech alespoii obCas poméhaji s nékterymi ¢innostmi pii

vareni, a ve vétSing piipadi griluji.

Préace ukazuje, ze jidlo mlze posilovat identitu, spolecenské vztahy ¢i miize byt

uchovéavano v paméti a pfipominat svou chuti a viini rizné Zivotni udalosti.
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Resume

The theme of this work is the expression of food-related identity at several
students both of the University of West Bohemia in Pilsen and the University of Kent in
England. Students enrich their habits gained within the family with the elements taken
from their acquaintances and decide for themselves what they will eat based on their
relationship to certain foods. In cooking, they now depend on themselves and they can
practise what they have learned to cook while they were still living with their parents,
they can get recipes from their friends or search for them online or in cookbooks. For
students who are away from their home and the family, food can also be a way to stay
connected with their relatives. Food can provide them with the pleasure, protection and
comfort that may come abroad.

This thesis focuses mainly on the concept of memory and food. Due to its highly
sensory nature, certain food can induce different memories and experiences. These
memories can bring the individual back in time to his youth or home and consolidate
individual’s identity and belief about who he or she is. Eating a particular meal can induce
a person's pleasant mood, recall the feeling of home or the feeling that an individual
belongs somewhere. It is a tangible reference not only to places and times, but also to
important persons in individual’s life. Cooking family recipes can thus help maintain
someone’s identity, which is important to preserve and maintain individual’s own culture,

even when being outside of it.

Thesis also focuses on other issues associated with the topic of food and society,
such as the ability of food to help to integrate an individual into society, to strengthen
social relationships or its role in the concept of gender. The type of food that people eat,
the place where they eat it, and the other people with whom they share it, create a story
which becomes an integral part of human lives. Dining as well as cooking of food can
engage participants together and consolidate their relationships. In the families of
respondents examined in this work, mostly women do the cooking. That may indicate a
habit acquired from their parents. Some men can cook when they want or have to, but
they usually have too much of other activities, so they only cook on special occasions.
However, in most cases, men sometimes help with some cooking preparations and in most
cases, they do the barbecue.

The thesis shows that food can help to strengthen identity and social relationships.
It can also be stored in memory and may resemble food tastes and aromas of different life
events.
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8 Piilohy
Piiloha ¢. 1
Pfiloha &. 2

Piiloha ¢. 3

Ramcovy scénat polostrukturovaného rozhovoru
Ramcovy scénai polostrukturovaného rozhovoru v anglicting

Fotodokumentace potizena béhem zucastnéného pozorovani
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Priloha ¢.1
Ramcovy scénar polostrukturovaného rozhovoru
Zahajeni

e sezndmeni respondenta s pfedmétem bakalaiské prace a jejim cilem

e dotaz o souhlas s nahranim rozhovoru

e informace o tom, Ze rozhovor bude pouzit pouze v souvislosti s touto praci a Ze je
zcela anonymni

e atributy respondenta — dotaz na v¢k, vzdélani a obor, stav, pohlavi, partner, bydleni,
vydaje (jidlo, najemné, obleceni a obuv, doprava, alkohol a ostatni), misto narozeni,

narodnost (etnicky ptivod)

Samotny rozhovor — nastin otazek:

Okruhy otazek: jidlo a identita, jidlo a pamét (etnicky piivod, rodna zeme, domaci, od
maminky, nostalgické, vyvolavajici emoce, narocné na pripravu, kreativni, dle receptu),
jidlo jako nastroj socializace, jidlo a socidlni status, jidlo jako spolecenskd uddlost,
jidlo a kultura, jidlo a tradice, jidlo a specialni prileZitosti (oslavy svatkii, narozenin,
riuznych prilezitosti), jidlo a jeho zpusob pripravy, jidlo a dovednost vareni, jidlo jako
smyslovy pozitek (odména, rozmazlovani, zakdazané, lakavé), jidlo a gender, jidlo a

Zivotni styl

e Co pro tebe znamena, kdyz se fekne jidlo?

o Resis ngjak, co jis?

e Jaké jidlo mas rad?

e Ma4S na néj néjaké vzpominky?

e Zatadil(a) by ses k n¢jaké skupiné lidi s ur¢itym zdjmem / vyznavajicich urcity
styl/zplisob zivota? Nalezi$ k né¢jakym komunitdm? (pfislusnost jedince k etnické
skuping, ¢i spolec¢ensko-kulturni / politické skuping)

e Jaké skupiny, do kterych patfis, jsou pro tebe dulezité?

e Vztahuje se tvé oblibené jidlo néjakym zpisobem ke skuping, ke které nalezis?
Mate néjaky spole¢ny zptsob jidla?

e Vyznavas néjaky stravovaci styl (napf. vegetarian, vegan, raw, low carb atd.)?

e Jaké jidlo je pro tebe spolecenskou udéalosti?
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Proc je pro tebe dulezité?

P1i jakych ptilezitostech se toto jidlo ji? S kym?

Povidate si pfi jidle s rodinou? O ¢em?

Jaka jsou tradi¢ni jidla tvé rodiny?

Jaky vztah mas k témto pokrmim? Vyhledavas je?

Mas s urcitymi jidly spojené néjaké vzpominky, zazitky, pocity?

Pfipomina ti né¢jaké jidlo domov?

Co jste doma jedli? Ji$ néco z téchto jidel? Jak Casto?

Kdo u vas doma nejcastéji vari? Vaii ve vasi roding spiSe Zeny nebo i muzi?
Bavi je to? Vafi, protoZze musi nebo protoze chtéji?

Vafi tata v n&jakych situacich, griluje? KdyZ je mdma nemocna nebo toho ma moc?
Znas n¢jaké muze, kteti vari? Napf. ptibuzni, kamaradi...

Kdo vsechno se do ptipravy spolecného jidla u vas doma zapojuje?

Pouzivate n&jaké specifické techniky vateni, néco, v ¢em se vase domacnost pii

ptipravé jidla 1i8i od ostatnich?

Mate v rodiné né¢jaké jidlo, jehoz ptiprava neni jednoduchd a clovek se ho zvladne

naucit varit az po delsi dob¢?

Mate néjaka tradicni jidla, ktera se v rodiné vaii po vice generaci? Rodinné recepty?

Jaka jidla ses naucil(a) varit od tvych rodic¢t/prarodicu ¢i od jinych rodinnych

ptislusniki?

Kdo a kdy t& ucil vatit? Jak jsi se pti tom citil(a)? Bavilo t€ to? Upevnilo to vztahy

mezi tebou a tim, kdo t¢€ ucil varit?

Jaké jidlo nejcastéji vatis? Pro koho?

Slavi$ néjaké svatky? Jaké jite jidlo o svatcich?

DrZite n&jakeé ritualy v rodiné/s ptateli ohledné oslav narozenin a svatkti?
Jaky mas vztah k tradi¢nim ¢eskym jidlim? Chutnaji ti néjaka? Vaiis n&jaka?
Co pro tebe predstavuje prostor kuchyné? Co se tam probira za zalezitosti?

Snédl bys kvili nékomu néjaké jidlo 1 kdyz ti nechutna? Nebo ji§ pouze to, co ti

chutna?

Zavér

Napada t¢ jesté néco, co by mohlo byt ve vztahu k tomu, o ¢em jsme mluvili,

dalezité? Zapomnéli jsme na néco podstatného?

Je naopak néco, na co byste se chtél/a zeptat vy mé&?

Podeékovani a ukonceni rozhovoru.
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Priloha ¢. 2
Ramcovy scénar polostrukturovaného rozhovoru v anglic¢tiné
The Introduction

o familiarizing the respondent with the subject of the bachelor thesis and its aim

e request for consent to recording a conversation

¢ information that the interview will be used only in the context of this work, and it's
completely anonymous

The actual interview - outline issues

e question about the age of the respondent, about the education and discipline, sex,
partner, living expenses (food, rent, clothing and footwear, transport, alcohol and
others), place of birth, nationality (ethnicity)

e questions related to the content of the dissertation:

Food and identity, Food as a tool for socialization, food and social status, food as a
social event, food and culture, food and traditions, food and special occasion (holiday
celebrations, birthdays, other opportunities), food and memory (ethnicity, native land,
cooked by parents, nostalgic, emotion-inducing, preparation-intensive, creative,
prepared according to the recipe), food and its method of preparation, food and
cooking skills, food and convenience (fast, simple, unpretentious, nutritionally good
food, satisfying, everyone eating at the table), food as sensual pleasure (reward,
pampering, forbidden, tempting), food and gender

e What does it mean to you when you say food?

e Do you care about what you eat?

e What kind of food do you like?

e Do you have any memories associated with food?

e Are you following any eating style (eg vegetarian, vegan, raw, low carb, etc.)?

e Would you consider yourself as a part of any group with any interest / certain style /
way of life? Do you belong to some communities? (individuals belonging to an ethnic
group or socio-cultural / political group)

e What groups to which they belong, are important to you?

e Does your favourite food relate in some way to the group you belong to? Do you
have a common way of eating within your group? What food is a social event for you?
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e Why is this food important to you?

e On what occasions does this food eat?

e  With whom would you eat these meals?

e Do some memories relate to this meal?

¢ Do you have any other foods associated some memories, experiences, feelings?

e Does some food remind you of home?

e What are the traditional foods of your family?

e What kind of relationship do you have with these dishes?

e Are you often looking for these dishes?

e What did you eat at home when you lived there? Do you eat any of these meals?
How often?

e Who does the cooking most often at your home? Are women or men mostly
cooking in your family?

¢ Do you use some specific cooking techniques, something your household does in
the preparation of food differ from others?

e Do you have any traditional meals that have been cooked in your family for several
generations? Do you have any family recipes?

e What foods did you learn to cook from your family members?

e When and who taught you to cook? How did you feel when that? Did you enjoy it?
e Did it strengthen the relationship between you and the one who taught you to cook?
e What food do you most often cook? For whom? What kind of food do you like
most?

e Is this food in your family popular with someone?

e Are you celebrating any holidays? Do you hold any rituals in your family / with
friends about birthday and holiday celebrations? What do you eat on holidays? Are you
celebrating any holidays your family does not celebrate?

e Do you eat any food even though it does not taste to you? Or do you eat only what
tastes you?

Thanking for the interview and closing it.

52



Priloha ¢. 3

Fotodokumentace porizena béhem rozhovori

Obrazek 1 Adéla pri vareni vecere.

Obrézek 2 Ema s pritelkyni Sandrou pri pripravé spolecné vecere
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