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Uvod

V této praci bych se rada zaméfila na vyznam a pivod skoro tisicileté
Cinské praxe znamé Vv angliétiné jako ,,foot binding,* volng piekladano pro el
této prace jako: Praxe svazovani chodidel. A prostfednictvim analyzy
soucasnych, ale 1 starSich textd, zaobirajice se timto tématem, pfedstavila

biologickou, historickou a socialni stranku praxe svazovani.

Prvotn¢ si predstavime zakladni anatomickou strukturu lidské nohy, tak
abychom si byli schopni pfedstavit jaky vyznam nese noha v zivoté Clovéka.
Lidska noha, uzptisobena tak, aby byla schopna nést nasi celkovou télesnou vahu
a umoznovala ndm zaroven zdkladni lokomoci, jako je chiize, ale také bch a
skakani, je v béznych dennich ¢innostech, tak i pro vrcholové sporty nedilnou
soucasti. OvSem pokud narusime zékladni principy, ze kterych se noha sklada,

jak dalece nam to umozni vykonavat ony praxe, na které jsme zvykli?

V historické casti se zaméiime na puvod praxe, ktery je i pres dlouholeté
analyzy Cinskych, ale i Evropskych literatii datovan jen nepiesné na podkladé
Casti je vSak samotné plsobeni praxe V prub¢&hu historie, které nese mnoho
vyznamu a prostiedkll pro jeho pouzivani. Na konci se podivame na relativné
rychly zanik praxe, ktery mohl probéhnout jen propojenim ekonomickych,

socialnich a politickych sfér, usilujici o jeho ukonceni.

JelikoZ byla praxe svazovani provadéna pouze na Zenach, stala se tak i
feministickym pfedmétem, tudiz se zde dotkneme i tématu Zenskych
emancipac¢nich hnuti, které tuto praxi pfedstavovala jako jeden z prostiedkad,
prostiednictvim kterého dochazelo k podrobovani zen a jejich zamérné fyzické
imobilité, aby tak bylo dosazeno jejich idajné ochrany nebo ekonomické
vyuzitelnosti. Deformace méla tak zeny ucinit atraktivnéjsi, spoleCensky vyse
postavené pro lepsi manzelstvi, ale pfinesla jim fyzické, ale i psychické nasledky

se kterymi se musely potykat po cely zbytek zivota.

Hlavni otazkou celé prace ale je, jaky skuteény vyznam nesla praxe

v zivotech Ciflani a co ji ucinilo naopak tématem, ktery je do dneSnich dnt
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tabuizovan a Cina ho stale povazuje za néco hanebného v jeji dlouholeté
historii natolik, Ze se o ném V zakladnich historickych nebo cestovatelskych

ptiru¢kach nedocteme 1 pies jeho tisiciletou tradici.



1 ZAKLADNI ANATOMIE NOHY

Ve smyslu anatomickém a medicinském je nohou ¢ast dolni konéetiny pod
hlezennim kloubem. V bé&zné teci je slovem noha mnohdy minéna cela dolni
koncetina, ktera ptredstavuje nedilnou jednotku jak anatomickou, tak funkéni.
Stav jedné casti ovliviiuje postaveni i funkci jinych ¢asti téla, tedy panve, celé

patete i hornich koncetin (Smetana, 2001).

Noha hraje vyznamnou roli v kontrole lidskych motorickych funkci, z
nichZ nejvyznamnéjsi je zprostfedkovani styku s podloZkou, po které chodime,
béhame a skaceme. Plni dale funkci statickou (je oporou vzptimeného téla),
dynamickou (nezbytnd pro chlizi a bch) a adaptaéni (tlumeni ndrazd,
ptizplsobeni nohy povrchu podlozky apod. (Bata.cz, 2019a; Zhang et al., 2014;

Zvonar et al., 2010).

Noha je uspotfadana do podélného oblouku, stahovana plantarni fascii,
jejiz opérné body jsou kost patni a distalni konce metatarsi, nese vice nez 40 %
télesné hmotnosti a prispiva tak k celkové tlumici struktuie (Reznikov et al.,
2017).

Kostru nohy (ossa pedis) délime anatomicky na tii oddily, jenz dohromady
tvoii 26 + 2 kosti. Sedm nepravidelnych zanartnich kosti (viz obr. 1) (ossa
tarsalia), pét nartnich kosti (ossa metatarsalia) a Ctrnact prstnich ¢lankd, tvofici
kostru prsti (phalanges) (viz obr. 2). Nékdy jsou do poctu zapocitavané i dve
sezamské kustky, lezici pod hlavickou prvni nartni kosti (Bata.cz, 2019;
Abrahams, 2014, p. 372).



Zanartni kosti (ossa tarsalia)

Patni kost
(calcaneus)
Nejvdtdi 2anannd
Kost

(talus)
Nefwy33i kost nohy,
tvoli kotnikovy
Koub

Krychlovi kost
(05 cuboideum)
M4 tvar keychile

Obriazek 1 Kostra nohy — zanartni kosti (Abrahams, 2014, p. 272)

Pohled na nohu ze strany

Holenni kost
(tibia)

Prsty (digith
2at5

Obrazek 2 Kostra nohy — nartni kosti a ¢lanky prsti (Abrahams, 2014, p. 273)



1.1 Zanarti (tarsus)

Zanarti, je tvofeno kosti hlezenni, patni, lod’kovitou, krychlovou, a tiemi
kostmi klinovymi. Kosti zénarti jsou klasifikovany jako kosti typu kratkého a
vyznacuji S€ omezenou pohyblivosti. Jejich funkci je nést vahu téla, pfenaset
jeho hmotnost a pomahat pii pohybu (chizi a b&hu). Zanartni kosti jsou
ekvivalentem zapéstnich kosti v ruce s tim rozdilem, Ze zapéstnich kosti je osm.
Zanartni kosti maji ponékud odlisné uspotfadani nez kosti zapésti, coz odpovida
odlisné funkci ruky a nohy (Abrahams, 2014, p. 372).

Kostra nohy je uspoifadana ve dvou proximodistalnich pruzich. Vnitini a
soucasné vySe poloZzeny pruh jde od kosti hlezenni pies kost lod’kovitou a tii
kosti klinové na prvni tfi kosti nartni. Vnéjs$i a niZze poloZeny pruh zahrnuje kosti
patni, pred ni kost krychlovou a na ni navazujici 4. a 5. kosti nartni (Cihak, 2009,
p. 271).

Kost hlezenni (talus)

Tvar hlezenni kosti umoziuje rozloZeni vahy ptfendSenim sily dozadu, doli a

smérem dopiedu na piedni stranu chodidla (Abrahams, 2014, p. 372).

Hlezenni kost je neproximalngjsi kosti nohy, je soucasti hlezenniho
kloubu, ve kterém je kloubn¢ spojena s holenni a lytkovou kosti. Hlezenni kost
nese veskerou vahu téla, kterou na ni pfenasi holenni kost (Abrahams, 2014, p.
372; Cihak, 2009, pp. 271-272).

Kost patni (calcaneus)

Je ptikloubena ke kosti hlezenni a posunuta medidlné, je nejvétsi kosti
nohy a je snadno hmatatelna pod kuzi, protoze jeji hrbol tvofi patu. Ma dulezitou
roli v pfendSeni vahy téla z hlezenni kosti na podlozku. Na vnitini strané patni
kosti je vybézek neboli hlezenni podpéra, ktera podpird hlavici hlezenni kosti
(Abrahams, 2014, p. 372; Cihak, 2009, pp. 272-275).



Kost lod’kovita (0s naviculare)

Je relativné malad kost, jenz je ve své pfedni Casti piipojend ke kosti
hlezenni a pfipominajici tvarem lodku. Ma drsnatinu (tuberositas 0ssis
navicularis) kterd miliZze pti vétSim rozsahu zplsobovat bolest pfi tfeni o obuv
(Abrahams, 2014, p. 372; Cihak, 2009, p. 275).

Kost krychlova (os cuboideum)

M4 zhruba tvar krychle a je ptfikloubena zptedu ke kosti patni na zevni
strané¢ nohy a ma zlabek, kterym probiha svalova Slacha (Abrahams, 2014, p.
372).

T¥i kosti klinové (ossa cuneiformia)

Jsou zptedu ptikloubené ke kosti lod’kovité, pojmenované podle ulozeni:
ptistfedni, nejvétsi z téchto kosti (0s cuneiforme mediale) obracena ostiim klinu
do hibetu nohy, prostfedni (0s cuneiforme intermedium), jejiz ostii klinu mifi
plantarn¢ a boc¢ni (0s cuneiforme laterale), jenz ma ostfi klinu obracené do
chodidla. Jednotlivé sméry klinu klinovych Kosti umoziuji tvorbu pii¢né klenby
nohy. (Abrahams, 2014, p. 372).

1.2 Nart (metatars)

Je tvofen péti nartnimi kostmi zkracené¢ oznacovanymi jako 1. — 5.
Spole¢né s Clanky prsta jsou to kosti typu dlouhého, které se skladaji z tii
hlavnich ¢asti: baze (basis) — $ir§iho proximalniho tseku, ktery je kloubn¢ spojen
se zanartnimi kostmi. Protahlého stihlého téla (corpus) a hlavice (caput), tvotici
distalni t&lo kosti, jenz je kloubné spojena s odpovidajicimi ¢lanky prsti (Cihdk,
2009, pp. 276-277).

Zatimco svoji stavbou pfipominaji nartni kosti zaprstni kosti ruky, jejich
uspotadani je mirn¢€ odlisné. To je dano zejména tim, ze palec nohy lezi ve stejné
roving¢ jako ostatni prsty a neni schopen opozice jako palec ruky (Abrahams,
2014, p. 373).



1.3 Clanky prsti (phalanges)

Kostru prstl tvoii jednotlivé ¢lanky; dva na palci a po tfech na ostatnich
prstech. Na kazdém ¢lanku prstu jsou tii hlavni ¢asti: zakladna (basis phalangis),
télo (corpus phalangis) a hlavice (caput phalangis). Zakladna je SirSi proximalni
usek kosti. Télo ¢lankt je stfedni, Stihlejsi ¢ast podobajici se ¢lankiim na ruce jen
u ¢lankl proximalnich, téla ostatnich ¢lankl jsou zpravidla velmi kratka. Hlavici
Clanek distaln¢ konc¢i a podobné jako na ruce, koné¢i konvexni kladkou s ryhou,
kromé posledni fady ¢lanki, kde kladka jiz neni. Prsty udrzuji stabilitu nohy a
palec, je dulezity pii odvijeni nohy od podlozky pfi chizi ¢i béhu (Abrahams,
2014, p. 373; Cihak, 2001, pp. 277-278; Bat'a.cz, 2019)



1.4 SVALOVA, VAZIVOVA A KLOUBNI VYBAVA NOHY

Kloubni, vazivova a svalova vybava je dulezitou soucasti nohy, pro
spravné fungovani jejich zakladnich funkci. Udrzuje zakladni spojeni kosti a tvar
nohy, jako je nozni klenba. Z hlediska mutilace chodidla je tedy dulezité na
n¢které klouby, vazy a svaly upozornit dikladné&ji, nebot’ pii deformaci u nich

také dochazi ke zménam.
Klouby

Horni kloub zanartni (neboli hlezenni), ve kterém se styka kost lytkova a
kost holeni s kosti hlezenni, umoznuje noze pouze maly rozsah pohybu, a to
plantarni a dorsélni flexi. O dal$i pohyby jako je everse nebo inverse se staraji
distdln€¢ umisténé klouby, a to konkrétné v dolnim z&ndrtnim kloubu, ktery je
slozen ze dvou hlavnich oddild articulatio subtalaris v misté kde se hlezenni kost
pohybuje proti patni kosti, articulatio talocalcaneonavocularis a articulatio
calcaneocuboidea, jenZ je pfipojen laterarné (Abrahams, 2014, p. 374; Cihdk,
2009, p. 312).

Dalsi dalezité skloubeni je kloub Chopartav (articulatio tarsi transvera),
jenz je kloubni linii, tvofenou kloubnimi povrchy casti patni kosti a hlezenni
kosti (articulatio calcanecuboideum), lod’kové kosti a krychlové kosti (articulatio

talocalcaneonavicularis) (Cihak, 2009, p. 312).

V noze nalezneme fadu dalSich synovidlnich kloubd v mistech styku dvou
kosti. Tyto klouby jsou vSak vétSinou pevné spojeny tuhymi vazy a neumoziuji
velky rozsah pohybu. Jednim z téchto dilezitych spojeni je Lisfrankova kloubni
linie, zahrnujici articulationes tarsometatarsales a articulationes intermetatarsales,
jenz jsou zapojeny do pérovacich pohybli nohy a umoznuji malé pasivni pohyby
pfi zméné zatéZze nohy. Kloubni spojeni nartnich kosti a c¢lankt prsth
(articulationes metatarsophalangeae) (Abrahams, 2014, p. 374; Cihak, 2009, p.
314).

Klouby mezi ¢lanky prstii (articulationes interphalangeae proximales et

distales) a u palce (articulatio interphalangea hallucis), umoziuji pohyb, ale
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daleko mensi, nez je tomu v piipad¢ ruky. Zékladni a stfedni postaveni je mala
flexe (Abrahams, 2014, p. 374; Cihak, 2009, p. 310).

Vazy

Kosti nohy jsou seskupeny tak, ze tvoii klenuté oblouky, proto aby
udrzely svij tvar, jsou podpirany fadou vazli. Zpevilujici vazy zajistuji, aby noha
poskytovala pruznou, ale pevnou zdkladnu pro udrZeni vahy téla a zaroven
usnadnovaly pohyb (Abrahams, 2014, p. 374).

Mezi tfi nejvyznamnéjsi vazy, jenZ se nachazi na chodidlové plosSe, patfi:
ligamentum calcaneonaviculare planatare, rozpinajici se od hlezenni podpéry
k zadni stran¢ lod’kové kosti. Ligamentum plantare lognum, probihajici od
plantarni strany patni kosti ke krychlové kosti. Ligamentum calcaneocuboideum
plantare, ktery jde od pfedni strany spodni plochy patni kosti ke krychlové kosti
(Abrahams, 2014, p. 374).

Cela tada dalsich vazu podporuje a svazuje nartni kosti a ¢lanky prsti,
mezi, nez patii kuptikladu vazy metatarzofalangovych kloubd. Vazy podilejici se
na udrZeni spojeni nartnich a zanartnich kosti jsou naptiklad vazy ze skupiny
ligamenta tarsometatarsalia plantaria a dorsalia. Ligamenta intercuneiformia
dorsalia, ligamenta cuneonavicularia dorsalia podilejici se na upevnéni
zénartnich kosti na hibetu nohy. DalS§imi jsou napiiklad ligamentum
talocalcaneare laterale (zadni snopce) et mediale, podilejici se na udrZeni

pripojeni kosti patni ke kosti hlezenni (Cihdk, 2009, p. 310).
Svaly nohy (musculi pedis)

Svaly nohy najdeme na hibetu nohy a na plosce nohy. Svaly, které jsou
zodpoveédné za pohyb nohy, lezi spise v krajin€ bérce, nez v noze samotné, nebot’

jim to umoziuje samotny a vykonngjsi pohyb. (Abrahams, 2014, p. 376).

Vétsina svalti nohy se nachazi v plosce nohy. Na hibetu nohy najdeme dva
zékladni svaly, které jsou uloZzeny pod Slachami dlouhych extensori, z predni

strany bérce. Oba tyto svaly pomadhaji Slacham dlouhych natahovaci pfti



natahovani prvnich Ctyf prstl, dorzalni flexi, kde se jiz dlouhé natahovace
nemohou zapojit (Abrahams, 2014, p. 377; Cihak, 2009, p. 453).

Kratky natahova¢ prsti (musculus extensor digitorium brevis), kratky
sval, ktery natahuje nebo zveda prsty vzhiru. Vybiha z horni strany patni kosti a
dolniho poutka natahovact, které lezi tésné nad 1ytkovym kloubem. Tento sval se
deli na tfi casti, kazdd ma svoji Slachu a upina se na druhy az ¢tvrty prst. Druhym
svalem je kratky natahovaC palce (musculus extensor hallucis brevis), kratky
sval, ktery je ¢asti kratkého natahovace prstu, upinajici se na palec (Abrahams,
2014, p. 377; Cihak, 2009, p. 453).

Na strané chodidla najdeme malé vnitini svaly, rozlozené do Ctyt vrstev,
jenz tvofi Ctyfi skupiny. Svaly palce, svaly maliku, svaly stfedni skupiny a mm.
interossei. Tyto svaly, spolupracujici s externimi svaly, umoznuji funkce, které
noha vykonava, (jako stani, chtize, b¢h a skakani) a také podpiraji nozni klenby.
Tti z téchto vrstev lezi pod povrchovou vrstvou chodidla, podpiraji nozni klenby
a umoZziiuji ndm stat na nerovném povrchu (Abrahams, 2014, p. 378; Cihak,
2009, p. 453).
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1.5 KLENBA NOHY

Pro spravnou funkci nohy ma rozhodujici vyznam dobie vytvorena klenba
nozni, ktera je i jejim vyraznym rysem (Viz obr. 3). Jeji kosti jsou uspofadany do
klenutych obloukt, které jsou podminény tvarem seskupeni zanartnich a nartnich

kosti (Cihak, 2001, p. 317; Bata.cz, 2019).

Kosti tvorici pristredni podélnou klenbu nohy

Hiezenni podpéra
Prvni nartni kost Hlezenni kost (sustentaculum tali)
(os metatarsale I) (talus) e

Patni kost
) J t L (calcaneus)

Lodkova kost
(os naviculare)

Sezamskaé kost
(os sesamoideum)

Phistiedni podéing klenba
(arcus pedis longitudinalis medialis)

h klers

Kosti tvofici boéni podélnou klenbu nohy

Patni kost (calcaneus)

Krychlové kost
(os cuboideum)

Pata nartni kost
(os metatarsale V)

- \} o

Bodni podéing klenba (arcus
pedis longitudinalis lateralis)
' [ phstfed

Obrazek 3 Klenby nohy (Abrahams, 2014, p. 275)

Klenuti nohy ma za nasledek, ze se noha neopird o podlozku celou
chodidlovou plochou, ale jen ve tfech mistech. Vyznam kleneb noznich je
mnohostranny. Umoziuje dostatecnou flexibilitu pfi chiizi po nerovném povrchu
a zaroven nést vahu téla vhodnym rozloZzenim zatiZeni, usnadiiuje udrZeni
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rovnovahy téla i pfi stoji na jedné noze a chrani pied tlakem cévy a nervy,
ulozené v plosce nohy (Cihak, 2001; Bata.cz, 2019).

Klenba nohy je sklenutd podélné a pri¢n€. Nejvyssim mistem chodidlové

strany skeletu nohy je kost hlezenni v mist¢ fibrocartilago navicularis.

Podélna klenba nohy je vyssi na tibidlni strané (piistfedni podelna klenba)
a niz8i na strang fibularni (boéni podélna klenba) (Cihak, 2009).

vvvvvv

hlezenni kost, lod’kovita kost, ti1 klinové kosti. Hlavice hlezenni kosti tento
oblouk podpira. Bo¢ni podélna klenba je mnohem nizsi a plossi, pficemz pii stoji
spocivaji kosti na podloZce. Postranni klenba je tvofena patni kosti, krychlovou
kosti a Ctvrtou a patou nartni kosti. Na udrzovani podélné klenby se podileji vazy
plantarni strany nohy, orientované podéln€, z nichz nejvy$§i vyznam ma
ligamentum plantare longum. Vazy samy by nestacily k udrzeni klenby, proto se
podileji svaly jdouci longitudinalné chodidlem (m. tibialis posterior, m. flexor
difitorium longus, m.flexor halucis longus, povrchové probihajici kratké svaly
plosky), dale povrchova aponeurosis plantaris a slasity tfrmen pod chodidlem,
pomoci néhoz tibialni stranu nohy tahne vzharu m. tibialis anterior (Abrahams,
2014, p. 375; Cihak, 2009, p. 317).

Pti¢nd klenba probihd napii¢ nohou. Na kazdé strané je podpirdna
podélnou klenbou a tvoii ji zékladny nartnich kosti, krychlové kosti a tfi
klinovych kosti (Abrahams, 2014, p. 375).

Na upravé ceho se podili zejména poloha dvou hlavnich paprskit nohy
stojicich v tarsalnim useku v rizné vySce podlozky. Na udrzeni pti¢né klenby se
ucastni naptic probihajici systémy vazl na plantarni stran¢ a SlaSity tfmen, jimz ji
spole¢n& podchycuje m. tibialis anterior a m. fibularis longus (Cihak, 2009, pp.
317-318).

Néslapna plocha chodidla zavisi na tvaru obou kleneb nohy. Klenuty tvar
nohy je dobie vidét na otisku nohy. Noha se dotykd podlozky v souvislé plose jen
na zevni strané. Otisk zanechava pouze pata, kdyz se vaha téla v klidném stoji

pfenasi vzad a vptedu na hlavici, vnéjsi hranu chodidla 1. metatarzalni kosti a na
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hlavici 2. metatarzalni kosti. Zatéz hlavic ostatnich metatarzalnich kosti postupné
k zevni strané nohy ubyva. Déle biiska pod hlavickami nartnich kosti a Spicky
prsti. Zbytek nohy je nadzvednut nad povrchem (Abrahams, 2014, p. 375;
Cihak, 2009, p. 318).

Oslabeni svald a uvolnéni (protazeni) vazi udrzujici nozni Klenbu ma za
nasledek pokles medialni strany nohy a z toho plynouci zménu (rozsifeni)
naslapné plochy, jakoZz 1 zménu napéti vazi a svali. Pokles klenby je proto
doprovazen obtiZzemi a bolestmi nohy a svald udrzujici klenbu nohy pfi chiizi a
pti stoji. Vznika tzv. plocha noha (pes planus). Pro plochou nohu je také
charakteristicky pokles vnitiniho kotniku smérem k podloZzce a s tim spojené

vyvraceni patni kosti, Ze osa paty (namisto aby stdla vertikdlng) ubihéd stranou
(Cihak, 2009, p. 318).
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2 ONTOGENETICKY VYVOJ NOHY

Détska noha se zasadné 1iSi od dospéle, roste velmi rychle a méni se v
délce, Sifce 1 proporcich. Noha malého ditéte roste v priméru 15 az 18 milimetrt
za rok, u starSich déti 8 az 12 milimetr(i. Rast nohy neni plynuly, ale probiha ve
skocich. Pokud neni chodidlo deformovano nékterou z vrozenych vad, nebo
zamérnou mutilaci, zalezi dalsi vyvoj détské nohy na spravnosti celkového riastu
a rozvoji hybnosti, zatéZovani ¢i spravné vyziveé nebo také na spravném obouvani
(Smetana, 2001).

2.1 ZDRAVE VYVINUTA NOHA

Zdravé noha vytvafi na vnitini strané¢ podélnou klenbu, ktera je na zevni
hrané¢ minimélni, a pfi¢nou klenbu v misté kosti zanartnich, pfedev§im jejich
hlavic. Prsty maji byt volné pohyblivé a neskréené, podélna osa palce v podélné
ose chodidla. Pata ma byt uzsi nez prumér kotnikd. Z posteriornim pohledu ma
stat kolmo na podlozku v pokracovéani podélné osy bérce pii plném zatizeni ve
stoje. Pata je v horni Casti uzsi nez nad podlozkou, prsty a chodidla jsou bez

otlaku.

U détské nohy je vytvoren v misté podélné klenby tukovy polstar, ktery ji
zcela vypliluje a vyvolava dojem ploché nohy. Pozdéji mizi. Proto az do véku
dvou az tfi let nelze mluvit o ploch¢ noze pouze na zdkladé¢ tohoto
fyziologického stavu. Mluvime o ni pouze tehdy, kdyz je patni kost ve vySe
popsaném stoji uchylena od osy bérce, nebo je-li chodidlo vylozené prohnuto
jako kolébka. (Smetana, 2001).

2.2 POSKOZENI NOHY

Kosti, svaly a klouby nohy tvofi funkéni harmonicky celek, u kterého, v
ptipadé poskozeni (kosti, kloubli ¢i mékkych tkani) vrozeného ¢i ziskaného,

vznikne funk¢ni ¢i esteticka vada (Zhang et al., 2014, p. 1).

Pro spravny anatomicky tvar nohy je velmi diilezité postaveni patni kosti
vzhledem k ose celé dolni koncetiny. Spravné postaveni patni kosti je takové,

kdy jeji osa je v prodlouzeni vertikalni osy bérce, tj. kolmo k podlozce. Patni kost
14



vSak Casto nachazime 1 v jiném postaveni. Nespravné postaveni kosti patni ma

dv¢ zékladni varianty:
postaveni vbocen¢ (valgozni — nohy do X)
postaveni vyboc¢ené (vardzni - nohy do O) (Bata.cz, 2019b)

Smér vyvoje nohy muze byt ménén pozitivné i negativné riznymi vlivy
jak jinych ¢asti téla, tak i pusobenim zevniho prostiedi, a to pfimo nebo
zprosttedkované, napt. plisobenim obuvi nebo v ptipadé této prace, plisobenim
tlakovych obvazl a specialni obuvi u ¢inskych divek. Z toho divodu nohy casto
podléhaji modé (Smetana, 2001).

2.3 VYVOJ KOSTIi NOHY

Nejpodstatnéjsi ¢asti pii mutilaci je pravé vyvoj kosti, nebot’ kosti nohy
malého ditéte jsou dlouho chrupavcité, tudiz mékké a schopné se rychle
deformovat bud’ Spatnou obuvi, zamérnym deformovanim z vné&jsku nebo
nadmérnym zatiZzenim. Dé&tské nohy maji sniZenou citlivost vii€i bolesti a tlaku
(Smetana, 2001).

2.4 Vyvoj a osifikace zanartnich kosti

Mezenchymové zaklady zanartnich kosti se vytvateji v 6. tydnu vyvoje v
déloze. Chondrifikace téchto zakladt probiha od 7. tydne vyvoje. Prvni osifikace
se objevuje jesté prenatalné, v kosti patni kolem 16. tydne vyvoje, v Kosti

hlezenni kolem 6. mésice prenatalniho Zivota (Cihak, 2017).
Osifikace

Osifikace zanartnich kosti probihd zptisobem osifikace kratkych kosti, tj.
pro kazdou kost z jednoho osifika¢niho jadra. Vyjimku tvoii kost patni, ktery ma
jesté Supinovitou epifyzu na zadnim povrchu tubera calcanei. Osifikace za¢ina
v kosti patni mezi 3. a 4. fetadlnim mésicem, a to perichondrialni s nasledujici
enchondralni osifikaci. Na druhém misté osifikuje kost hlezenni (v 6. fetdlnim
mesici) po ném kost krychlova (od 9. fetdlniho mésice). Vnéjsi kost klinova

osifikuje v 1. roce zivota. Vnitini kost klinova a stfedni kost klinova osifikuji od
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2. roku, kost lod’kovitd od 3. roku. V né¢kterych kostech, zejména v Kosti
lod’kovité, nastup osifikace ¢asové kolisd. V kosti patni vznika od 6. a 8. roku
plocha epifyza v misté tuber calcanei, ktery srista mezi 14. a 16. rokem, u divek
dtive (Cihak, 2017).

2.5 Vyvoj a osifikace nartnich kosti

Prochondralni zahusténi mesenchymu pro jednotlivé nartni kosti se zacina
vytvaret v poloviné 6. tydne vyvoje v déloze. Do konce 7. tydne zaCinaji tyto
zéklady chondrifikovat (Cihak, 2017, pp. 303-304).

Osifikace

Prvni osifikace nartnich kosti za¢ina od 9. tydne v diafysach metatarst a
do 10. tydne u palce a 5. prstu. Od 3. roku se objevuji osifika¢ni jadra epifys u
palce a az od 4. roku u ostatnich nartnich kosti. Mezi 17. a 20. rokem dochazi
k sriistu epifysu s diafyzami (Cihak, 2017, pp. 303-304).

2.6 Vyvoj a osifikace prsti nohy
Vyvoj

Koncem 6. a v 7. tydnu vyvoje se utvaii mezenchymové zaklady ¢lankt
prstll nohy. Chondrifikace v télech proximdlnich a stiednich ¢lanki probiha v 7.
tydnu vyvoje, chondrifikace v télech distalnich ¢lankd az v 8. tydnu. Prvni
osifikace za€ind v distalnich ¢lancich prstii v 9. az 12. tydnu vyvoje. Nasleduje
osifikace v télech proximalnich ¢lankt a teprve potom v télech ¢lankt stfednich
(Cihak, 2017).

Osifikace

Clanky prsti jsou monoepifysové kosti, s epifysou proximalné. Osifika¢ni
jédra v diafyzach se objevuje zpravidla, s moznosti zna¢né variability, nejdiive v
distalnich ¢lancich, od 9. do 12. fetdlniho tydne, v proximalnich ¢lancich mezi

11. a 15. fetalnim tydnem a ve stiednich ¢lancich po 15. fetalnim tydnu. Jadra
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epifys se objevuji mezi 2. a 8. rokem Zivota, u palce nejcastéji v prabéhu 2. — 3.

roku. Osifikace v epifyse se spojuje v diafyze v 17. — 18. roce (Cihak, 2017).
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3 ATOMIE MUTILOVANEHO CHODIDLA

Navzdory tomu, ze praxe svazovani chodidel byla souc¢asti zivota ¢inské
spolecnosti, po dlouhou dobu, byla tato praktika vzdy popisovana spise jen na
sociokulturni Grovni a jen malo praci se vénovalo biologickému rozboru mutilace

zpusobené disledkem svazovani.

Zakladnimi morfologickymi znaky svazaného chodidla jsou ostra
deformace 2. — 5. prstu, které jsou spoleéné s vertikalné umisténou patou,
stlaceny k sob¢ a tvoii tak abnormalné vyssi podélny oblouk (viz obr. 4) (Chan,
1970, p. 229; Mei et al., 2015, p. 2).

Obrazek 4 Zakladni morfologie mutilovaného chodidla (Reznikov et al., 2017, p. 1919)

Z vn¢jsku piisobici silou pomoci obvazi, jsou deformovany 2. — 5. prst
spolecné s patou. Prsty jsou sloZzené pod podesvi (plantar sole), pii¢emz u 4. — 5.
phalangu dochézi k vyrazné deformaci, kdy Ctvrty prostfedni a distalni Clanek je
vyrazné ohnuty do vnitini strany chodidla a dislokace patého prstu je zfejmé na
zaklad¢ malopozice paté metatarsalni kosti. Druhy a tfeti prst jsou poté
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v dorsiflexi, jak je vidét na (viz obr. 5) z lateralniho pohledu (Zhang et al., 2014,
p. 2).

facies
medialis

facies

\
v Interalis

front

Obrazek 5 3D sken pripadové studie mutilovaného chodidla a jeho rozloZeni jednotlivych
kosti (Zhang et al., 2014, p. 2)

Calcaneus se podobné jako prsty pomoci obvazu ohyba tak, Ze osa kosti je
tém&F svisla a tvoii zhruba pravy thel s metatarzalnimi kostmi. Uhel CMT (uhel
calcaneu a 1. metatarsi) je spole¢né s thlem TMT, ktery sviraji talus a 1.
metatars, daleko mensi, neZ je tomu v ptipadé zdravého jedince. A to konkrétné
CMT, v ptipadé zkoumaného jedince zabira uhel 80° a TMT-LAT uhel 140°. U
zdravého jedince se thly CMT pohybuji okolo 123°-172°a TMT neboli ,,Mary’s
angle” je 0° (180°). Calcaneus se tak stavd umélym prodlouzenim dolnich
koncetin a nese tak vétsinu télesné hmotnosti. Ostatni zaznamenané thly?, jenz
mezi sebou sviraji kosti v piipadé mutilovaného chodidla, vykazuji naopak
daleko vys$si hodnoty nez u normalniho jedince, coz je dokladem daleko vyssiho
podélného oblouku charakteristického pro pes cavus (ortopedické onemocnéni
abnormalné vyssi nozni klenby), ktery se vytvoii pfi zméné plsobeni zatéze na
kosti (viz obr. 6) (Chan, 1970, p. 229; Cvalinova & Al, 2015; Luijkx, Mudgal, &
Al., 2005; Reznikov et al., 2017, p. 1917; Zhang et al., 2014, p. 2).

3 Lateralni pohled uhel: Talokalkaneu (TCA), Kalkaneu a 1. metatarsu (CMT), Talu a 1.
metatarsu (TMT-LAT), Horizontalng metatarsalni (HMA). Uhly anterio-posterior, Hallux valgus-
vybo€eného palce (HVA), Talu a 1. metatars (TMT-AP), | — Il inter-metatarsu (I-1l IMA), |-V
inter-metatarsu (I-V IMA), 1. kost klinova a metatarsu (FCMA) (Zhang et al., 2014)
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tarsals

Obrazek 6 Znazornéni rozloZeni zatéZe na kosti Mutilovaného vs normalniho chodidla
(Reznikov et al., 2017, p. 1917)

3.1 Proces svazovani

Proces svazovani zacinal u divek v rozmezi mezi 3—11 lety, pfi¢emz kazdé
prace uvadéji jiny veék, nebot’ to bylo ovlivnéno naptiklad ekonomickym a

socialnim statusem rodiny.

Mlady vék divek byl zvolen logicky z divodu stale fyzicky mékkych tkani
a chrupavcitych kosti, které se snadnéji béhem svazovani tvarovaly. Noha se
nejdiive ponofila do studené nebo horké vody s ptisadou riznych bylin, aby tak
doslo ke zmék¢€eni tkani pro snazsi manipulaci. Noha byla o¢isténa od ztvrdlé a
mrtvé kiize, nehty byly zastfizeny na co nejkrat$i moznou délku, aby se zabranilo
poskozeni a mozné infekci. Nohy byly namasirovany a potfeny kamencem, ktery
je poté treba vkladan i mezi prsty, pro zabranéni poceni (Mao, 2012, p. 2;
McManus, 2013a).

Vv

Ctyfi malé prsty pod chodidlo. Poté celou nohu zacala stahovat obinadlem o
velikosti zhruba 5 cm x 3 m , které bylo vétSinou bavinéné (viz obr. 7). Cilem
bylo nechat neposkozeny palec a briska chodidla, udrzet ¢tyfi prsty pod nohou a
ohnout patu K ptedni ¢asti chodidla, do vertikalni polohy. Silou bandazi dojde
k poruseni klenby a jeji ohnuti do extrémné klenutého tvaru (McManus, 2013).

20



Obrazek 7 Bandaze pro pribéh svazovani (Ko, 2001, p. 55)

Proto, aby se zabranilo roztrzeni obvazu, jsou jesté¢ nasledné na nékolika
mistech seSity. Po dokonceni celkového procesu je divka nucena se ihned
postavit, tyto prvotni kroky byly povazovany za ty nejbolestivéjsi a bolest trvala
jesté nasledujici roky. Divka je dale donucovana chodit delsi vzdalenosti, aby tak

silou vlastni télesné hmoty urychlila proces deformace do pozadovaného tvaru
(Mao, 2012, p. 2).

Kazdé dva dny se musely obvazy sundavat a tento proces zopakovat,
pfi¢emz jsou nohy znova oSetieny, oCistény, zbaveny mrtvé klize, nehty jsou opét
zkraceny a noha Vv opétovném zpuisobu zase svazana, ale tentokrat pevnéji a
taktéz se zmenSuje i velikost bot, tak aby se jim noha pIné ptizpisobila
(McManus, 2013; Mao, 2007, p. 2).

Cely proces deformace trval zhruba dva roky, kdy noha dosahla
pozadovaného zaSpicatélého, kuzelovitého tvaru (viz obr. 8). V prvnich fazich se
o divku vétSinou starala matka, poté se divka musela naucit nohy oSetfovat sama.
Aby si noha udrzela tvar, pokratovalo se ve vazani zhruba dalSich deset let a
obvazy se poté sundavaly jen v urcitych situacich, jako byla naptiklad oSetfovani
a opétovné upevinovani, aby tak nedoSlo k pre-transformaci, kterd mohla byt

stejné bolestiva jako pii prvotni mutilaci (McManus, 2013).
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Obrazek 8 Tvar mutilovaného chodidla (Reznikov et al., 2017, p. 1916)

3.2 Disledky praxe svazovani

Vzhledem K ptisobeni vnéjsich sil, prostfednictvim bandazi, se zménilo
nejen fyzické uspotradani kosti a svalli, ale doslo 1 k uprave rozlozeni hmotnosti
téla jak pfi chizi, tak 1 pfi dalSich aktivitdch, které mély za nasledek riizné

dopady a upravy pro minimalizaci bolesti.

Jednim z prvotnich nésledkll jiz se zahijenim svazovani byla vysoka
citlivost, bolest v ptedni ¢asti chodidla, natékani, plnéni hnisem, coz zptsobovalo
jesté veétsi bolest a také vyssi riziko infekce v dusledku zarGstani nehtl, kdy
infekce mohla zapii¢init nemoc, a dokonce i naslednou smrt mladé divky. Stejné
tak se mohla objevit 1 gangréna v disledku pfili§ tésné¢ vazby. Tyto a dalsi
komplikace se pak zvySovaly s postupnym staiim (Mao, 2012, p. 4; McManus,

2013a).

Typickou deformaci, ke které vedlo prostfednictvim svazovani, je Pes
cavus (viz obr. 9), ktery je charakteristicky zdvizenim stfedniho podélného
oblouku, je strukturalné strnuly a bez schopnosti absorbce Soku. Tato deformace
vedla k typickému zkraceni nohy a redukci kontaktni plochy, v disledku ¢ehoz
se zvysuje vrcholovy tlak v odpovidajicich ¢astech. A to konkrétné v medialni
¢asti predni nohy (palec a metatarsalni hlavy) a v medialni a laterdlni ¢asti zadni
nohy, pficemz nejvétsi tlak nese praveé pata. Toto vedlo k nadmérné tvorbé
mozold, metatarzii, seasmoitidu a dalSich koznich patologii (Mei et al., 2015, p.
6; Zhang et al., 2014, p. 3).
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Obrazek 9 Charakteristika Pes cavus — abnormalné zvySeny oblouk (Roth, 2019)

VétSina Zen s mutilovanymi chodily mé daleko vétsi predpoklad padu,
nadmérné potize pii vstavani ze zidle, aniz by méla jakoukoli podporu a
neschopnost podiepu, ktery je v Ciné dilezity pro vyuZzivani toalety a dalsi
aktivity. Pro udrzeni rovnovahy musela Zena soustfedit vahu na spodni ¢ast téla,
tlacit na panev, coz poté zapficinilo jeji postupné snizeni. Ve spojeni S deformaci
jsou také zaznamenany niz$i hodnoty hustoty kostni tkané dolni ¢asti kycli,
zieyjm¢ v dasledku omezeni vahové aktivity. Kombinace rizikovosti CastéjSich
padi a nizsi hustotou kosti kycle muize vést k CastéjSim zlomeninam kréki
(Cummings, Ling, & Stone, 1997, pp. 1678-1679; Mao, 2012, p. 4).

Nekteré zeny, zaznamenany ve studiich, vSak vykazovaly velkou fyzickou
aktivitu, jako byl naptiklad tanec, jeZdéni na kole nebo bowling. Nékteré z jejich
¢innosti zahrnovaly i1 zemédélské prace. Tento aktivni Zzivotni styl mohl
vzniknout jen za piedpokladu efektivni kompenzace v biomechanice (Reznikov
etal.,, 2017, p. 1922).

Pro udrZeni rovnovahy béhem lokomoce, doslo ke zménam v pohybu po
podlozce, pro zajisténi snazsi a relativné stabilni chtlize, které pak vykazovaly
mensi rozdily v porovnani se zdravym jedincem. Jednim zrozdili je daleko
pomalejsi pohyb, odpovidajici pohybu V nestabilnich botach, jako jsou naptiklad
boty na vysokém podpatku, kdy je zena nucena chodit daleko pomaleji a
soustfedénéji. Jedinec s mutilovanym chodidlem, oproti zdravému jedinci, béhem

pocate¢niho kontaktu s podlozkou zustava v mirné dorsi-flexi s vice plochym
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chodidlem. Ve fazi odstréeni piedni ¢asti chodidla od podlozky, se mutilované
chodidlo nachazi, v daleko mirn&jsi plantarni flexi, dokud se prsty neodtrhnou od
podlozky, kdy v tomto pfipad¢ je normalni chodidlo zcela v plantarni-flexi (Mei
etal., 2015, p. 6-7).

Disledek zmény chlize mohl vzniknout jiz pocatkem svazovani, kdy
centralni nervovy systém informuje o motorickych funkcich, coz by vedlo
k reorganizaci kortikalni kompozice, vytvorilo novy vzor chiize a tak K zmirnéni
bolesti v piedni ¢asti chodidla, aby zabranilo odtrzeni prstii béhem posledni faze
postoje (Mei et al., 2015, p. 7)

Ale, dilezitou pozndmkou v tomto tématu je, Ze vzhledem k tomu, ze
vétSina studii byla provadénd na zenach okolo 70-90 let, nejsou nékterd zjisténi
s problematikou chiize, rovnovahy a dalSich potizi uplné relevantni, nebot’ stejné
problémy mohou vykazovat vSechny Zeny ve stejné generaci bez vyznamnych
rozdilt. Dle studie Cummings et. al (1997, p.1678), Zeny se svazanymi chodidly

nezaznamenavaly vys$i potiZe, nez to bylo u Zen s chodidly normalnimi.
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4 Historie praxe

Praxe svazovani chodidel je tisiciletou tradici, jejiz pivod neni uplné

znam, vzhledem k tomuto zjisténi, zde uvedu zde struény prehled Cinskych

dynastii (viz Tab. 1) pro lepsi orientaci jednotlivych udalosti a obdobi, jez byly

s praxi spojeny. Praktikovani je dobfe datovano od zhruba 13. az do 19. stoleti.

Tabulka 1 Piehled Cinskych dynastii, od 2100 p¥. n. |. do soudasnosti (Fairbank, 1998, pp.

779-789)
Dynastie Obdobi
Sia 2100-1600 pt. n. I.
Shang (Jia) 1600-1100 pt. n. I,
Cou 1100-221 pi. n. I
Zapadni Cou 1100-771 pt. n. 1.
Vychodni Cou 771-256 pf. n. I.
Obdobi Jara a podzimu 770-476 pi. n. I..
Obdobi Valcicich statt 403-221 pi. n. |.
Cchin 221-206 pi. n. |.
Chan (Han) 206 pi. n. I..- 220 n.
l.
Zapadni Chan 206 pi.n.l.-8n. 1.
Sin 9-25n. 1.
Vychodni Chan 25-220 n. I
Obdobi tii kralovstvi (220-280)
Wej 220-265
Su-chan 221-263
Wu 222-264
] Tin 265-420
Zapadni Tin 265-316
Vychodni Tin 317-420
Jizni a Severni dynastie 420-589
Suej 581-618
Tchang (Tang) 618-907

Pét dynastii a Deset kralovstvi

Pozdni Liang 907-923
Pozdni Tchang 923-936
Pozdni Cchin 936-946
Pozdni Chan 947-946
Pozdni Cou 951-960
Sung (Song) 960-1279
Severn Sung 960-1127
Jizni Sung 1127-1279
Jiian [(Yuan) (Mongolové)] 1271-1368
Ming 1368-1644
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Cching (Mandzuové) 1644-1911
Cinska republika 1912 - soudasnost

4.1 Pivod praxe

Jednim z nejcitovanéjSich a nejpouzivanéjSich dikazli o vzniku praxe
svazovani chodidel, je pfibéh z dynastie Song o krasné tanecnici a konkubiné
Yao Niang na dvofe cisafe Li Yu. Li Yu nechal pro svoji oblibenou konkubinu,
kterd rada tancila, zhotovit zlaty podstavec ve tvaru lotosu. Jeji nohy byly
zabaleny do prouzkl latky ve tvaru srpku meésice a ona tancila na podstavci
podobné jako baletka na Spickach. Cisat ji byl velice uchvacel a nazval to
»Zlatou lilii.“ Dvorni damy poté, zacaly napodobovat Yao Niang a vzhledem
k velké konkurenci mezi sebou zaCalo se s daleko véEétsi kompresi a
znetvofovanim, Ze tanec nebo i jiné fyzicky ndrocné aktivity byly zapovézeny
(McManus, 2013a).

V 15. stoleti se jednalo o nejvice citovany dikaz, ale Zhou Mi, Cinsky
filozof a literat z 13.stoleti, ktery tento piibéh ptedstavil, zjistil, ze postava Yao
Niang byla fiktivni postavou i pies to, ze Li Yu, byl skute¢ny. Cisat byl patronem
budhismu. Zlaty lotus, ktery se v pfibéhu objevuje, pfipomina budhisticka
podstavce pro sochy (Ko, 2005, p. 114).

OvSem, existuji jeSté star$i piibehy, které mohou odkazovat k praxi
svazovani. Prvni z téchto pfib&éht je z dynastie Sia (2100-1600 pi.n.l.), cisai Da
Yu se ozeni s li¢i vilou, jejiz nohy jsou velice malé. Dalsi, velice podobny
ptibéh pochazi z dynastie Shang (1600-1046 pi.n.l.). Kral Zhou ma ve svém
harému konkubinu, kterd byla li§¢i vilou, jenz pfiSla znicit zkorumpované
kralovstvi. Nedokdzala vSak proménit své nohy, tak si je zakryvala obvazy a
nebot’ byla velice krasna, stala se kralovou oblibenkyni a ostatni konkubiny ji
zacaly napodobovat (P. Wang, 2000, p. 29).

Podobné legendy a ptibehy o konkubinach s malymi, nebo jen svdzanymi
nohami, se objevuji po cela staleti napfi¢ vSemi dynastiemi, av§ak nemaji zadné
historické podklady a o jejich ptvodnosti, ¢i pravdivosti se muZzeme jen

dohadovat.
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Prvni zminka, kterd se zaobirala vznikem praxe svazovani, je z 12. stoleti
od c¢inského ucence Zhang Bangji, ktery uvadi, Ze praxe musela vzniknout
Vv neddvne dobé (coz odkazuje ke své dobg). Je tteba fici, Ze své teorie zakladal
vyhradné na pisemnych zminkach v literatufe minulych obdobi. V této dobé¢ se
psanym textlim pfipisoval enormni rétoricky a vysvétlovaci princip. Zaméioval
se tedy na literaturu a poezii z 3. - 6. stoleti a z dynastii Suej a Tchang. Dle jeho
nazoru, domnivame-li se, ze praxe existovala v téchto obdobich, musi o ni byt

zminka, coZ nebyla v Zadné z jeho zvolené literatury téchto obdobi.

Prvni zminéné dilo, ve kterém se odkazuje k délce zenskych nohou, je
basent od Han Wo Xianglian ji (The Fragrant Toilette), kde mizeme najit basen
“Eulogy to Shoes“, ktera ovSem byla pfedmétem spord, kvali jeji
nejednoznacnosti, coz ovSem potvrdil i Zhang Bangji, ktery na basen hledél
pohledem své doby a praxe. Motiv, ktery v dilech hledal, nesouvisel pouze
s velikosti nohy, ale 1 tvarem, a ten byl pravé typicky svym vysokym obloukem,
ktery se v basni nevyskytoval (Ko, 2005, p. 111).

Ve 13. stoleti, u¢enec Che Ruo-shui, podobné jako Zhang Bangji, chova
viru v psané texty, a hleda opét, zminky potvrzujici praxi. Jeho velkou snahou
bylo oddéleni mytu od historickych texti a tudiz, vétSina piib&hl byla prave
odsunutd do mytu, a tak 1 mozna ztrata dikazi. Ptibch, ktery si vybral pro svou
evidenci je z 1. - 2. stoleti a vypravi o mladé divce Dai Ling a jejiho popisu
svatebniho obleceni, kde neni zminka o malych lotosovych botach (Ko, 2005, p.
114).

V obdobi 15. a 16. stoleti se plivodem praxi zaobird, basnik a u¢enec Yang
Shen (1488-1559), ktery se domniva, Zze puvody praxe svazovani lze nalézt uz
v 3. stoleti, pficemz jeho diikazem jsou pisné Yuefa “Shuang xingchan” (Double
bindings®), jejimz ustfednim motivem je velebeni hedvabnych vazeb nebo
ponozek, coz mize byt pojimano jako latka pouzivana pii svazovani (Ko, 2005,
p. 116).

Jako dalsi analyzoval piibéh ,,Han zashi mixin“ (Han footles), z pozdni

doby Han. Pfibéh je s erotickym motivem, kdy stara zena prohlizi télo mladé

vvvvvv
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velikost chodidel cisafovny a méfi jeji velikost. Tento pifibéh je ale velkym
pifedmétem sporu, nebot’ nelze dokazat jeho historicky pivod a nekonzistentni
popis mize vést k tomu, Ze se da text uchopit vicero zpisoby. AvSak Yang
Shenova teorie 3. stoleti nikdy nebyla zaloZzena na pevnych podkladech a autor

sam spiSe jen kritizoval ostatni autory z nekomplexnich vySetfovani (Ko, 2005,
p. 119).

Velkym obdivovatelem a zaroven kritikem Yang Shena byl Hu Yinglin
(1551-1602), ucenec a spisovatel. Primarné Kritizoval celkovou teorii Yang
Shena, ptivodu praxe z 3. stoleti. Zaméfuje se na pisen Yuefu ,,Shuang xingchan®
a upozoriiuje na hlavni rozdily pojimani svazovaciho/stahovaciho obleceni, a to
na urovni ,,leg-binders* a ,,foot-binders,” pficemz hlavnim rozdilem je, ze ,,leg-
binders* byly noSeny pod odéven jak Zenami, tak muzi a o jejich pfitomnosti ¢i

nepiitomnosti se v textu jiz nedo¢teme (Ko, 2005, p. 124).

Hu Yingling u obleCeni zlstava a déale své teorie plivodu prokazuje
analyzou sérii knih ,,The Rites of Zhou,” z 2. stoleti pf.n.l., které popisovalo
administrativni strukturu, prava, ritudly, techniky a zvyky ve staté¢ Zhou.
Zametuje se konkrétné na 6. knihu ,,Winter offices,” kde je popis femeslnikl na
cisafském dvote. Hlavni zajem mél o takzvaného ,,Keeper of Shoes®, stejn¢ jako
Yang Shen, ktery mél na starosti cisafovo, ale i1 cisafovniny boty. Vzhledem
k tomu, ze veSkeré ostatni oblecCeni se genderové délilo a ukladalo rizné, boty
byly opatrovany jednim ¢lovékem a ukladany na stejném misté. Hu Yingling to
opodstatiuje tak, ze boty jak pro muze a zeny byly takika identické, coz mohlo
byt ditkazem nepfitomnosti ,,lotosovych bot,* typickych pro praxi svazovani (Ko,
2005, p. 126).

Hu Yinglin zprvu praxi svazovani orientuje do obdobi péti dynastii, na
podklad¢ basn¢ Du Mu ,,Sizing up with a ruler, shaving of four fen,* kde se
objevuje spojeni: uzké, §tihlé bambusové vyhonky, odkazujici dle jeho teorie
pravé na nohy. Ale pozdéji si uvédomuje, po analyze basné¢ Li Shen-yina
,LAmong the Flowers®, kterou pivodné chtél pouzit jako podplirny dikaz, Ze
bambusové vyhonky, nemusi znamenat onen klenuty tvar nohou, ale naopak

muzou referovat k Zenskym prstim Vv pozdni dobé Tang (Ko, 2005, p. 129).
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Na ptfelomu 18. a 19. stoleti, kdy bylo svazovani béznou praxi, se do
puvodu diskurzu zapojuje basnik, historik a kritik Zhao Yi, ktery se ve svém
zapise ,, The arched foot* zaobira nejen historickym zafazenim praxe svazovani,
ale taktéz sepisuje souhrn teorii vzniku praxe z predeslych obdobi a shrnuje je do

tt1 zékladnich nejsilnéjSich, které poté analyzuje.
1. Vznik praxe v péti dynastiich (Zhou Mi a Hu Yinglin)
2. Existence jiz v 3. stoleti (Yang Shen)
3. Pavod v dynastiich Cchin a Han (Yang Shen)

Druhou a tfeti teorii Zhao Yi neshledava piili§ hodnovérné. Tyto teorie
jsou dle ného podlozeny literaturou, ktera bud’to neni historicky dohledatelna
anebo, jako v ptipadé pisn¢ Han Wo a Du Mu, nemusi byt odkazem k praxi, ale

naopak odkazem k idealu predchazejicimu praxi.

Nejhodnovérnéjsi shledavd pravé prvni teorii, kterd je podlozena na
dikaze neexistujicich zminek 0 praxi v historické literatufe a taktéz tuto teorii
jesté podklada odkazem na basné Li Bo z obdobi Tang ,,suzu nii* (plain-footed
gir). Pokracujic ve své analyze vraci se zpét k literatufe starovéku a k ,,The Rites
of Zhou,* kde se zamétuje na projevy praxe svazovani skrze pohyby téla, gesta,

vnimani projevll zboznosti a materialni projevy (Ko, 2005, pp. 131-134).

Starovék se dle, Zhao Yi-ho vyznaCovala rutinnimi zaleZitostmi a
rozvrstvenim prostoru, které Uplné nevyhovovalo podminkam praxe. Jednim
Z jeho evidenci je napiiklad, bézné svlékani bot, a dokonce i ponozek coby
projev respektu. Sezeni a kleceni se v té dobé vyznacovalo podobnym fyzickym
postavenim, kdy sezeni spocivalo v posazeni boki a hyzdi na paty. Béhem
pozdravu, zena, ze sedu poklekla tak, Ze doSlo k vyzdvihnuti bokii a hyzdi do

vzduchu.

Vyznam nohou se poté v dobé Tang s pfichodem praxe zmeénil na projev
intimnosti, soukromy az k erotizaci zenskych nohou. Podobné tomu bylo i
s prichodem zidli v 10. stoleti, vyvySenych posteli a nabytku coz vedlo ke

zmens$eni prostoru, které praxi uc¢inilo ergonomicky moznou (Ko, 2005, p. 137).
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10. stoleti, tedy posledni roky dynastie Tang a bouilivé obdobi péti
dynastii, se tak stavaji nejpravdépodobnéjsim obdobim blizkého puivodu, jaky lze
na podklad¢ historickych textl, coby hmatatelnych dikazi, dohledat.

Nejbliz§i mozné datovani praxe a jeho Sifeni je datovano do obdobi
Jizniho Sungu (1127-1279), kdy podle literata z 13. stoleti Tao Zongyi v jeho
dile ,,Chuo geng [u*“, nejsou konkrétni znamky praxe v letech 1068-1085.
Dukazy této teorie spocivaly, jak v historické textové, tak obrazové evidence,
ktera nezobrazovala zeny s malyma nohama nebo obuv pro tuto praxi urcenou.
Obrazova evidence pfichazi az v obdobi Sung, kdy se praxe objevuje na
obrazech, jako byly napiiklad Sou shan tu a Zaju renwu. Teprve az z dynastii
Yuan (1271-1368) dochazelo k popularizovani praxe skrze pisné a basné (Ko,
2005; P. Wang, 2000, p. 31).

4.2 Obdobi uskuteénovani praxe

Obdobi 19. a 20. stoleti se stalo pro praxi obdobim, kdy bylo definovéno
jako tabu a aZ do soucasnosti je vnimano jako ostudna ¢ast Cinské historie, proto
se 0 jeho ptivod a historii po dlouhou dobu nikdo pfili§ nezajimal. Od 19. stoleti
se ucenci a literati zacinaji zajimat o plivod praxe, a hlavné jeho ptvod, ktery

pouzivaji pro boj proti praxi.

Jedna z prvnich kolekci vydana ve 30. letech 20. stoleti, zkoumajici praxi
svazovani, bylo dilo Records of Gathering Fragrance od ¢inského spisovatele
Yao Lingxi, ktery vtomto dile pojednavd o historii, metodach a Silenstvi

fanatikt, jenz zboznovali tuto praxi (P. Wang, 2000, p. 29).

Od 13. stoleti mizeme pozorovat §ifeni praxe a jeji popularizovani nejen
Vv literatuie ale pozdé&ji lze pozorovat 1 v Ustni tradici. Poté co se zacina béhem
dynastie Jizniho Songu s pohybem kapitalu ze severni ¢asti Ciny do Jizniho
mésta Cang-Gou, dochazi i k rychlej$imu $ifeni praxe svazovani. Konec obdobi

Song tvoii z praxe hlavni symbol piedstavujici zenskou krasu.

Obdobi Sung je spojeno srychlym spolecenskym, technologickym a

ekonomickym rozvojem, jak na poli zemédélstvi, tak i obchodu, ale na opa¢ném
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polu dochazi i k rychlému poklesu Zenského postaveni, se kterym muze byt praxe
spojena. Dochazi k vzrlstu prostituce a zabavy uréené pro muze, V podobé
kurtizan. Padni reforma, znama jako zu tian (zemédélska pida zacala byt
pronajimana), donutila chudé rolniky prodavat své déti, hlavné divky jako
sluzky, konkubiny, kurtizdny a prostitutky. Divky, jez obstaravaly zabavu, se tak
staly soucasti vefejného i osobniho zivota. Patricia Ebrey ve své knize ,,Woman,
marriage and family in Chinese history,” spojuje vzestup praxe se zménou
muzského zivotniho stylu, zlovce, jezdce na koni ke klidnému, umélecky
zaméfenému muzi, jenZ byl idedlem obdobi Sung, naopak Zena spojena s idealem
obdobi Tang, byla robustni a aktivni (1990). Dochdzi tedy k silnému rozmazani
tradicnich genderovych linii a hierarchickych vztaht v dobé rychlé socialni
zmény, jak popisuje Paul Ropp v ,,Woman in Late Imperal China.” (1994). Tato
genderovéa nejasnost se poté tahne v dalsich dynastiich Ming a Cching a pravé
praxe svazovani mohla byt jednou z odpovédi na opétovné navraceni hierarchie
mezi muze a Zzeny (J. Wang & Fang, 2018, pp. 16-17; P. Wang, 2000).

V obdobi dynastie Yuna se k moci dostavaji Mongolové. V tomto obdobi
Cina dosahuje nejvétsiho izemniho rozmachu a mésta se za¢inaji ekonomicky
rozvijet. Mésta jako dneSni Peking na severu a Chang-Cou na jihu, se stavaji

dulezitymi obchodnimi centry (J. Wang & Fang, 2018, p. 17).

Mongolové si, v tomto obdobi praxi svazovani velice oblibili a obdivovali
krasu malych nohou, tak Ze tuto praxi zacali podporovat. Cinsky basnik Li Jun na
zadost panovnika piSe basen velebici divku s malyma nohama "Song for the
Dancing Girl Taking off Her Shoes." Jedna z teorii je, ze tato podpora byla pod
rouskou toho, Ze se Zeny Chan (Han) stavaly méné uspé€sné, nebot’ Mongolské
Zeny tuto praxi neprovadély, stejné jako dal$i mensiny, napiiklad Hakka® a
Tibetané (Mao, 2012, p. 2; P. Wang, 2000, pp. 31-32).

Vzhledem k velké podpote ze strany Mongoli se praxe dale rychle §ifi a
na konci dynastie Yuan se malé nohy stavaji charakteristickym métitkem krasy a

vyjadfenim pocitli Zeny. Literatura a poezie velebila krasu a ladnost, lehkost a

] 5 V ¢instiné znamena ,cizinec* nebo ,host.” Etnicka skupina jenz ma puavod v severni
¢asti Ciny a nyni obyva vétsinové Taiwan a Jihovychodni ¢ast Ciny a Asie (Constable, 1996, p.
3)
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tajemnost, praxe méla tolik pozornosti, ze se symbol malych nohou stal
nejvyssim symbolem krasy. V basni od Wang Shifu Xi xiangji (Romance of the
Western Chamber), se hrdintiv zrak, pti pohledu na Zenu, prvotné¢ zaméfti na jeji
nohy: "Each step stirs pity /. . . the fragrant dust / from her shallow footprints"
(W. Shifu 1996 citovany P. Wang, 2000, p. 32). A jak popisuje Tao Zongyi, hohy
piirozené velikosti se tak dostaly do pozice hanebnosti a posméchu napti¢ Cinou
(P. Wang, 2000, p. 32)

Nastupuje dynastie Ming jako, posledni feudalni dynastie, ve které vladne
pivodni obyvatelstvo, Chanové. Pokraoval ekonomicky vzestup, stejné jako
rust populace. Praxe svazovani je na svém vrcholu a je hojné praktikovana po
celé Cing a zadina prostupovat tiidnim systémem az k chudym, jenz vidi v praxi
svazovani moznost, dosahnout lepsiho postaveni skrze snatek dcer. Toto chovani
je ve studiich nékdy vysvétlovano jako symbol napadné volného casu (ROSS,
2014, p. 482; J. Wang & Fang, 2018, p. 17).

Malé nohy nejsou uz jen symbolem krasy, ale vzhledem k prostupnosti
tfidnim systémem, se stavaji symbolem hierarchie. Zeny se vice zaméfuji na ti
palcovy model, kterého nejsou vSechny schopné dosahnout, uz vzhledem
k socialnimu nebo ekonomickému postaveni a nutnosti jejich prace. Svazovani
chodidel, tak zacalo nabirat rtiznorodych variaci. Zékladni rozdil byl pravé ve
velikosti nohou, ktery se lisil dle tésnosti vazby mezi vyS$imi tfidami, které si
mohly dovolit divku zbavit pohybu a mezi niz$imi tfidami, kde byla vazba
volngj$i a zacinala v pozdéjSim véku, nebot’ byla potiteba div¢i prace, hlavné co

Vv

rodinach (Turner, 1997, p. 446; P. Wang, 2000, p. 34).

Praxe nebyla viibec vniména jako celozivotni mrzaceni, naopak stala se
soudasti odévu, ozdobou Zeny, coby vyrazem Cinské kultury, jedince a etnické
identity, nebot’ svazovani bylo praktikovano hlavné¢ mezi zenami Chan (Mao,
2012, p. 2).

Fanatizmus po malych nohou dosdhl takovych rozmér, Ze prvni
cisafovna dynastie Ming, kterd neméla svdzand chodidla, byla vefejné
zesmeé$néna b&hem privodu luceren. Cisafe to natolik rozzlobilo, Ze nechal
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popravit vSechny viniky i jejich nejblizsi rodinu. Sice je to znamkou krutosti ze
strany cisafe, ale ukazuje nam to i psychosocialni silu, kterou tato praktika mezi
obyvateli méla. NejenZe byly symbolem krasy a spoleCenské hierarchie, ale té¢z

se staly dulezitou genderovou diferenciaci (P. Wang, 2000, p. 33).

Charlotte Furth ve svém c¢lanku ,,Androgynous Males and Deficient
Females: Biology and Gender Boundaries in Sixteenth — and Seventeenth-
Century China,* pokazuje na vysoky vyskyt 1ékatskych zprav, které pojednavaly
o nejednoznacnosti pohlavi, od hermafroditli a pfirodnich eunuchi, pfes zmény
pohlavi az k transvestitim. Té¢lesnd nejednoznacnost byla tak pievedena do
socialniho pohlavi, které definovalo muZe jako silného a schopného jedince a

zenu jako bezmocnou a pasivni, bez ohledu na biologické pohlavi (1988, 23-24).

Do popiedi se dostavaji mySlenky a uceni Neokonfucionismu, jehoz
existence je zndma uz od dynastie Song. Toto uceni bylo zaloZeno na zékladech
Konfucionismu z 6. stoleti pi.n.l. Ale jeho nejvétsi vzrist byl az v obdobi Ming,
postavené¢ho na zdkladech zmén tfidni a genderové hierarchie, ale také slabosti
statni politiky, korupce a kulturni dekadence. Za hlavniho zakladatele je
povazovan Zhou Xi, ktery ptichazi se zdkladnim etickym kodexem sangang
wuchang, jehoZ soudasti jsou tfi zakladni pritvodci (sangang)® a pét konstantnich
cnosti (wuchang)’. Hlavnim cilem uceni bylo odstranit sobecké lidské touhy.
Muzi se méli povznést na duchu a ocistit mysl, vyhybat se kontaktu s vdovami,
sluzkami a prostitutkami. Zeny, hlavné ty v oblasti zdbavy, jsou vnimany jako
,,HUO Shut,” neboli povoden, ohrozujici hierarchii statusu, rodiny a genderovych
roli. Byla od nich vyZzadovana cudnost, ctnost a nasledovani zakladnich privodct
sangang (P. Wang, 2000, pp. 46-47; Yuan, 2006, p. 14).

Praxe svazovani se tak stdva dobrym zplsobem, jak kontrolovat Zeny a
udrZet je na misté. Jeden z pfib&hu vypravi, ze kdyz Zhou Xi navstivi prefektury
Chang-¢ou a Sia-men a vidél zeny, jak jsou sexudlné zhyralé a maji velkou

svobodu, nafidil svazani jejich nohou, tak Ze nebyly skoro schopné pohybu, aby

6 Vldce vladne subjektu, otec vladne synovi a manzel viadne manzelce (Yuan, 20086, p.
14)
7 ren (laskavost), yi (spravedinost), li (sluSnost), zhi (moudrost), xin (vérnost) (tamtéz).

33



tak napravil jejich moralku. Tento piibéh vSak neni historicky dolozen (P. Wang,
2000, p. 48).

Posledni Cinské dynastie, Cching (1644-1911), je posledni dynastii, ktera
vyuZzivala centralizované spravy zemé¢. K moci se dostali MandZuové, ktefi se
snazili o asimilaci kulturnich zvyklosti lidi Chan, aby tak doslo k vzajemnému
souznéni, ale protoze byla jejich kultura vniméana jimi samotnymi jako
nadfazena, dochazelo spi$ k zdkaziim a nafizenim, ktera nutila lidi Chan do
pfijeti jejich kulturnich prvka (J. Wang & Fang, 2018, p. 17; P. Wang, 2000, pp.
33-34).

Jednim z takovych zdkazii bylo pravé zastaveni praxe svazovani pod
ptrisnymi tresty. Vyslo nékolik dekretli, snazicich se zamezit praxi, stejné jako
posledni zakaz z roku 1664 vydany cisafem Kchang-si. Rozkaz, ktery tresta
rodiny, jenz provozuji praxi svazovani, ale nebot’ to vyvolalo chaos v podobé
navzajem se obvinujicich rivalskych rodin, zdkaz byl zruSen a praxe byla nadale
ze strany Mandzuli snésena. Pfisny zdkaz, ale platil mezi zenami Mandzu, které
zaCaly postupné objevovat krasu v malych nohach a vSemozné se tuto praxi
snazily napodobovat. Pouzivali té¢sné ponozky a do mody se dostaly boty tzv.
Huapen di. Kdyz se pies boty pfehodila sukné, byla vidét pouze podpéra, ktera
vytvarela iluzi malé nohy (Gamble, 1946, p. 182; P. Wang, 2000, p. 34).

V pribéhu 18. - 19. stoleti, byla praxe nadéle tolerovana, ale s ptfichodem
zapadnich myslenek v 19. a pocatkem 20. stoleti, zacal aktivni boj v né¢kolika

sférach, proti preruseni tradi¢ni praxe.
4.3 Zanik praxe

Polovina 19. a pribéh 20. stoleti v Ciné se nevyznacuje jen politickym
prevratem a koncem posledni dynastie, ale je to také obdobi kdy se praxe
svazovani za¢inala dostavat do centra negativniho vnimani a zacal tak aktivni boj

o0 jeho zruSeni.

Prvotni, i kdyz slabé vilny proti praxi mizeme, ale sledovat jiz ve 13.

stoleti. Che Ruo-Shui, ¢insky ucenec, nelitostné odsuzuje praxi, kdyz popisuje
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bolest malych divek, ktera neni spojend s ni¢im dalezitym ani uzitecnym. Ve své
praci zroku 1274 se blizce piiblizuje mySlenkdm budoucich organizaci

bojujicich proti praxi svazovani (Ko, 2005, p. 113).

V poloviné roku 1600, jak jiz bylo zminéno vySe, jsou u moci Mandzuové,
kteii se aktivné snazi o asimilaci lidi Chan do své kultury, pfi¢emz tyto snahy
sebou vnaseji 1 ptisné zédkazy praxe svazovani mezi Mandzujkami. Zakaz platil 1

pro Zeny Chan, ale byl i nadale ignorovan (Ross, 2014, p. 483).

V pribéhu 18. a 19. stoleti se ¢insti literati, basnici a ucenci snazi ukazat
svlj nesouhlas s praxi, ukazujice jeji nedtleZitost a neprakticnost. Mezi ty patii
napiiklad Qian Yong (1759-1844), ktery se snazi na zakladé objeveni ptivodu
praxe dosahnout zaniku Zijici praxe. Jeho dila, byla jedna z prvnich, kterd tvotila
program proti této praxi a stejné myslenky byly poté vyuzity i v dalsich letech.
Jeho slovy, Zenskd distojnost a krdsa neni tvofena velikosti nohou, Zena by si
neméla nicit zdravé té€lo schopné prace, nebot’ tak ni¢i i svoji zem (Ko, 2005, p.

138,141).

Dalsi basnici jako byl naptiklad Yuan Mei (1716-1798) nebo basnitka Jia
Shen, tvorili literaturu a basn¢, které velebily pfirozené zenské télo a naopak

hanobily krutost, jakou praxe piinasi (P. Wang, 2000, p. 35).

Koncem 19. stoleti se do Ciny zadinaji §ifit zapadni myslenky a pro
Ciflany, ekonomické, kulturni a technologické centrum, zalind zaostavat za
zapadnimi proudy. V této dobé¢ cinska ekonomika silné zaostdva za zapadnim

prumyslem a klesa jak na kulturni tak i politické trovni (P. Wang, 2000, p. 38).

Boj proti ukonceni praxe svazovani probihd v nékolika vlnach jejich
soucasti jsou rizné skupiny, které se aktivné podilely na zmén¢ kulturnich idealu,
jejiz soucasti je zruseni praxe svazovani, kterému se kladl daleko vétsi diirazny

zajem nez kterékoli jiné otazce zZenské emancipace na svete.

Prvni vlna pfichazi po roce 1842, kdy Cina prohrava v opiové vélce S
Velkou Britanii a je tak nucena oteviit pfistavy cizincum, jehoZ zapfi¢inénim se
do zem¢ dostavaji misiondii spolecné¢ se zipadnimi mysSlenkami. Zapadni

misiondfi praxi svazovani pfirovnavaji k utlaku a snizovani postavena zen.
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Zaméiuje se zprvu na Cinské kiestany a jsou zakladany prvni spole¢nosti proti
praxi. Roku 1874 reverend Jon Macgowan a roku 1895 Archibald Littlova, Zena
Britského obchodnika, zaklada spole¢nost T'ien tsu hui (NFS - Natural Foot
Society) (Mackie, 2006, p. 1001; Ross, 2014, p. 484).

Koncem 90. let 19. stoleti dochazi v Ciné k narodnim reformnim hnutim,
ktera do svych propagand zahrnuji i zruSeni praxe svazovani a zlepSeni postaveni
zen. Roku 1883 je zaloZena prvni spole¢nost proti praxi, ale kvuli silné mistni
opozici zanika. Az roku 1897 Kang Kuang-yen a Liang Chi-chao zakladaji
opétovné spole¢nosti proti praxi Pu'ch'an-tsu hui (Anti-footbinding Society),
jednalo se o nejvétsi Cinskou organizaci s vice jak 300 000 &leny (Ross, 2014, p.
484).

Misionaiska hnuti byla, ve srovnani s cinskym, daleko agresivngjsi
s moralnim pfistupem, skrz kterou propaguji mysSlenku tzv. ,natural feet.”
Zakladaji Skoly a umoziuji studia divkam, ale pouze tém, na kterych nebylo
praktikovana praxe svazovani. Ale vzhledem k tomu, Ze nejsiln€jsim kulturnim
pfesvédcenim bylo, Ze dcera bez provedeni svazovani nemé Sanci na dobry
snatek, nebylo ptekvapujicich, Ze imitace pfirozenych nohou pomoci vétsi obuvi
nebyla, napfiklad u rolnickych rodin, nezvykla (Ross, 2014, p. 484; Turner,
1997, p. 445).

Hnuti se tak zaméfuje na kulturni pfedstavu o zlepSeni manzelstvi a
jednim z jejich nejzasadnéjSich krokti, které jsou nékolikrate citovany, je Ze
¢lenové spolecnosti nebudou vazat svym dceram nohy, a naopak své syny
zasadné€ neozeni s divkou se svazanymi chodidly. Toto mélo zasadni vliv na dalsi

vyvoj zaniku praxe (Ross, 2014, p. 484).

Mezi hlavni strategie NFS bylo zpoc¢atku ovliviiovani vlivnych tfedniki a
nekiest’anskych zen z elitnich rodin (Misionafi se oproti nim zaméfovali na
konvertity, pozd€ji i na nekiestany, a hlavné¢ na cleny ne-elitnich rodin).
Nejednalo se o nic piekvapivého uz Qian Yong upozoriioval na tvoieni modni

vvvvvv

spadaly hlavné negramotné rodiny snazici se zvysit své spolecenské postaveni.
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Tedy pokud dojde ke zméné elitniho kulturniho idealu da se vyznamné zasahnout
do celkové reformy praxe (Ko, 2005, p. 141; Ross, 2014, p. 484).

Dal$im z vyznamnych ¢innosti, které NFS provadéla, bylo sepsani petice
pro cisafovu vdovu. Petice byla vyrobena z velice luxusniho pozlaceného papiru
a podepsana kazdou zahrani¢ni damou z elitnich rodin na dalném vychodé. Ale
prezentace, meetingy apod. byly peclivé prekladany do cinStiny a zvlast
schvalovany odborniky z Ciny. Je totiz znamo, Ze vétSina kampani ztroskota
pravé na tom, ze nevi, jak se spravné¢ pohybovat v mistni sféfe a také jak s ni
komunikovat. Byl to jeden z hlavnich bodl, které pomohly dostat negativni
aspekty praxe do podvédomi Cinskych Zen tak, Ze roku 1908 se spolenost NFS
dostava zcela pod vedeni Zen z Ciny, coZ znaéilo Gspéch kampané (Ross, 2014,
p. 484).

Cinsti reformatofi, zacali pouzivat jiné argumenty, které za¢aly oslovovat
daleko vétsi publikum. Hlavnimi argumenty byly od ekonomickych a
modernistickych myslenek, ptes dlirazy poskozovani tél jakozto daru rodict az
po zcela vymyslené teorie, které zasahly Zeny nejvice. Nejsiln€jSim argumentem
tedy bylo, Ze praxe svazovani oslabi Zenské télo, které nejenze nebude schopné
odolat cizincim, ale zaroven tak oslabi jejich nenarozené syny (Ross, 2014, p.
485; P. Wang, 2000, p. 39).

Siteni reformnich hnuti bylo velice nerovnomérné vzhledem
k tvrdohlavosti a vysoké resistenci venkovskych zen. Ukonceni praxe nastalo
proto ve meéstech daleko rychleji, zatimco na vesnicich se praxe stéle
provozovala. NFS zacala vytvafet pisn¢ a popévky, které propagandu udélaly
pristupngjsi. UtoGily na estetické citéni, pomoci rentgenovych snimki ukazujici
devastujici u€inky praxe na zenskych nohéch a citovali se vyznamni ucenci a
literati, kteti popisovali praxi jako hanebnou proti zdravému télu (Turner, 1997,
p. 456; P. Wang, 2000, p. 39).

Zacatek reformnich hnuti zac¢ind na zékladé kontaktu se zapadem.
Dulezitou roli tedy hraji zahrani¢ni aktéfi, ktefi zahaji prvotni kroky, do nichz se
poté zapojuji mistni, s pomoci intelektuali a politiki s vizi modernizace Ciny a
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ekonomického vzestupu. Jedna se o jednu z nejrychlejsich zmén prostiednictvim

nadnérodnich organizaci. Zména trvala zhruba 16 let od vzniku prvni organizace
(Ross, 2014, p. 485).

Podle piipadové studie z roku 1942 v ruralni oblasti Thingshine se po roce
1900 zacind ve venkovskych oblastech projevovat zapadni vliv, v té dobé se
pocet divek se svazanymi nohami snizil na 40 % a nejvétsi zmény piisly v letech
revoluce (1910-1914), kdy se pocet snizil na 80 % a mezi skupinou narozenou
po roce 1915 bylo ptes 90 % divek bez svazanych nohou. AZ roku 1919 se da
mluvit o celkovém vymizeni praxe (Gamble, 2002, p. 183).

Zanik, tak jak je popisovan v nékolika studiich zabyvajici se tématem
nejen Zenské emancipace, socidlnimi a kulturnimi zménami, ale i zmény
ekonomickych podminek a dalSich, popisujic zanik praxe z nékolika pohledd.
Ale pouze na zakladé propojeni téchto nékolika sfér, bylo mozné dojit
k aktivnimu a rychlému ukonceni a idealové kulturni restrukturalizaci praxe,

ktera méla tisiciletou tradici.
Ekonomicky aspekt zaniku praxe

Ovsem Lurel Bossen et. al. ve své studii zroku 2011 upozoriuje na
dilezitost ekonomického aspektu ve spojeni s praxi ve venkovskych oblastech,
ktery byl z vétSiny studii vynechan. Nebot’ praxe nebyla ¢isté koncentrovana na
nepracujici divky, jak bylo zndmo, ale naopak mezi Zzenami zabyvajicimi se ru¢ni
praci. Transformace v textilni vyrobé byla taktéz jednim z dilezitych aspektu

vedoucimu k zaniku praxe.

Venkovské oblasti se vyznacovaly zavislosti na textilni vyrob& a praxe
byla podle Bossen jeho nedilnou soucasti. Praxe svazovani a ru¢né délavané
lotosové boty, ukazovaly na div€inu zkuSenost Vv ru€nich sedavych pracich, které
nejenze byly pouzivané v rdmci domdacnosti, ale také byly pfedmétem dalkovych

obchodt a vymén s cizinci.

Ovsem 30. léta se vyznacovala rychlymi primyslovymi zménami a

velkym pfiilivem zapadniho prumyslového zbozi, které drasticky zménilo
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hodnotu a pocty vyrobkl na trhu, které mely daleko nizs§i nakladovou cenu nez
doméci vyrobky. Zenska ruéni sedava prace, proto rapidné klesa z divodu
neuzivnosti rodiny a v 50. letech dochazi k nasilnému ptevedeni Zen do
Vv rurdlnich oblastech stavaji daleko pfinosné&jsi na polich, nez pokud by se o né

rodina musela starat.

Po postupném odpousténi od sedavé textilni prace a drastické zmény
hospodaiskych podminek domaécnosti, pies odpor otcli, matky prestavaji

s vazanim nohou svych dcer (Bossen, Xurui, Brown, & Gates, 2011).
Dopady zaniku

S postupnym upadem praxe se zZeny se svazanymi chodidly zacaly
dostavat do poptedi negativnich z4jmi. V piipadé zédkazl byly vétSinou trestany
pravé zeny, na nichz byla praxe provadéna a spole¢né¢ s nimi, i jejich rodiny.
Emocionalni utlak dosahoval enormnich rozmérd a vedl az k psychickym

zhroucenim Zen.

V roce 1915 Japonci zakazuji na Taiwanu praxi svazovani, mezi zenami
Chan, které praktikovaly praxi byly trestany bitim, dokud praxe z ostrova
nevymizela. Mezi lety 1850 a 1864 dochéazi k povstani tchai-pchingti® a na
uzemich ovladanych povstalci, doSlo Kk zakazu praxe pod piisnymi tresty.
Pti¢emz opakovanym pachatelim byly useknuty nohy (Turner, 1997, p. 454).

Prostiednictvim provolavani ,,Pfirozenych nohou,* se Zeny se svdzanymi
chodidly stavaji ,,nechténym zbozim.* Jsou trestany, pokutovany spolecn¢ se
svou rodinou. Vyhlasené odmény za materialy pro praxi, vyvolavaly masové
kradeZze, napadani a zesméSnovani zen, stejné jako Vysokou rozvodovost.
Donucovani uvolnovani jiz svazanych nohou vede k velké fyzické bolesti a
nékteré Zeny jsou jiz natolik emocionalné poskozeny, ze pachaji sebevrazdy (P.
Wang, 2000, pp. 41-42).

8 Rolnické povstani proti dynastii Cching a tehdej$im ekonomickym podminkam. Doslo
k obsazeni Nankingu a provincii kolem (History.com, 2018).
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Ukon¢eni praxe uvedlo Cinu do nového obdobi, ale nebylo
symbolizovano pouze novou érou, emancipaci a svobodou Zen, ale také skrytym

utrpenim a bolesti, kterou nevinné zeny musely prozZivat.
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5 Kulturni efekt

5.1 Variabilita

Dosazeni ttipalcového ideélu, bylo pro mnoho Zen velice narocné a jiz
Vv 19. stoleti se praxe nedélila pouze na, bez svazanych nohou a se svazanymi
nohami, ale tvofily se variace ve velikosti nohou napfi¢ celou Cinou, na zakladé
riznych piicin. Nejzakladnéjsi pficina byla tvofena spoleCenskym rozvrstvenim,
ale také pouzitim materidlu, vékem zacatku svazovani, zdméry a dovednostmi
matek ¢i odbornikli, co praxi provadéli. Velikostné se nohy pohybovaly mezi

ttemi az osmi palci (Turner, 1997, p. 459).

V 18. stoleti se Zhao Yi pozastavuje nad variabilnimi odliSnostimi
provadéni praxe svazovani, jak na Grovni kulturni, etnické ale i prostorové.
Poznamenava, ze praktikovani svazovani nohou je koncentrovano vyhradné na
mestské oblasti a zZe ve venkovskych oblastech se s praxi pfiliS neshledame.
V 18. stoleti tyto a dalsi vyjimky vedly k roz¢lenéni praxe na lokalni varianty,
coz vedlo k tomu, ze pokud je praxe roz¢lenéna, neni jednoduché najit spoleény
pavod (Ko, 2005, pp. 131-132).

Qian Yong se zaobira stejnou otazkou, jako Zhao Yi, ale zabyva se
variabilitou mnohem podrobnéji. Na severu praxe prevlada, zeny vymysleji
specialni metody svazovani a postupné s pohybem na jih je praxe méné vyrazna.
Vysvétleni dle Qian Yonga bylo, Ze matky na jihu soucitily daleko vice s bolesti
dcer, a tak oddalovaly jeho nastup. Historicky ekonom Li Bozhong, ale pokazuje
na skutecnost, ze vV 17. a vV poloving 19. stoleti se produkce baviny stava velice
lukrativni a zeny mohly vydélavat 70 % - 80 % denni mzdy muzi. Vyznam
zenské prace se proto zveda a z toho diivodu je daleko vyhodnéjsi, aby zena byla
fyzicky mobilni (Ko, 2005, pp. 139-140).

Ekonomické vychodisko bylo jednim z diferencujicich prvka, jak
podotyka 1 antropolozka Christena L. Turner ve své studii, zaobirajic Se variaci
praxe svazovani. Zakladnim rozdilem, ktery tvofil variaci bylo v rozdilnosti

spoleCenského a ekonomického postaveni zen. Dle jejich pozice ve
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spole¢enském Zebiicku a nutnost fyzické prace byla vazba bud’to t€snéjsi nebo se

naopak postupné uvoliiovala, ¢im byla zenska prace potiebnéjsi (1997, p. 446).

Jednim z diferencia¢nich ekonomicky rozdilti pisobeni praxe béhem 19. -
20. stoleti byla produkce ryZe a psenice na Severu a Jihu Ciny. Pfi¢emZ praxe
byla na Severu, (jak jiz poznamenal Qian Yong) béznéjsi neZ na jihu, kde se
péstovala ryze (viz obr. 10). Praxe byla provadénd hlavné Zenami Zz elitnich
rodin, jez se uplatnovaly v sedavé praci, jako bylo naptiklad vysivani. Turner se
domniva, ze se mohlo jednat o rozdilnosti prace v mokrych a suchych
podminkach, kde Zeny byly rizné nucené si sundavat obuv (Turner, 1997, p.
449).

Guangzhou Hong' KOWE

i All women practice d
i indii

footbinding

. Spring wheat area
I1. Winter wheat and millet area

‘ootbinding Is uncommon 111 Winter wheat and gaoliang area
IV. Yangtze nce and wheat area
% No women practice footbinding V. Sichusn rice arsa
In some parts of the &mvhco VL. Southwestem rice area
no one practices footbinding VIL Rice and tea area

VIIL Double-cropping rice area

Obrazek 10 RozloZeni praxe svazovani vzhledem k zemédélské produkci. Vlevo praxe;
Vpravo zemédélska ¢innost z roku 1966 (Turner, 1997, pp. 447-448)

Philip Huang, kterého cituje Turner, definuje umoznéni provadéni praxe
na zakladé¢ d¢lby prace, ktera by dovolila zendm pohybovat se jen vtom
pracovnim prostiedi, které by jim vyhovovalo se svazanymi nohami. Ale nebot
se na jihu prace vyznacovala oboustrannym obhospodafovanim ryze, bylo takika
nemozné vyloucit Zeny ze spole¢né spoluprace na polich (Turner, 1997, pp. 449-
450).
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Dalsim z dilezitych indikétorti, byla etnicka diferenciace. Jak jiz bylo
poznamenano, praxe byla praktikovana vyhradné¢ mezi zenami chan. Skupiny
jako Zeny Mandzuti, Mongolové, Tibetané nebo lidé Hakka praxi svazovani
nepouzivali i kdyz ji nékteré skupiny skryté obdivovaly (Ross, 2014, p. 483;
Turner, 1997, p. 454).

MandZujky, obdivujice malé nohy, zacaly nosit boty na vysoké koturné
(viz obr. 11), ¢i s vyssi podrazkou ve tvaru lod’ky, velikostné pro pfirozeny tvar
nohy které po prehozeni sukn¢, budily iluzi malych nohou (Heroldova, 2010, p.
119)

Obrizek 11 Zeny MandZuii a boty na vysoké koturné vytvarejici iluzi malych nohou
(Heroldova, 2010, p. 105,121)

Koncentrace minorit v nékterych &astech Ciny, tak mohla mit za nasledek

zintenzivnéni praxe svazovani ze strany zZen Chan jako vyznam etnického odliSeni
a identifikace (Turner, 1997, p. 454).

Problémem vSak nebyly jen ekonomické, spolecenské nebo etnické
variace, ale jednim z problému, ktery pii diferenciaci mohl nastat byl vstup
cizinci do terénu a jejich snaha o popis praxe. Vstup do prostoru byl velice
naro¢ny, nebot' Zeny na vesnicich vétsinou nevychazely ze svych domi pfi
ptichodu cizinct a ti poté praxi zobeciiovali, aniz by méli k Zendm uplny pristup.
Dokonce i umélé vytvareni iluze malych nohou mohlo v terénu mast. Casto se
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pouzivaly tésné ponozky, riznorodé upravena obuv (viz obr. 12) aby se tak Zeny

Vv

453).

Obrazek 12 Bota upravena pro piirozené velké chodidlo budici dojem malého chodidla
(Turner, 1997, p. 463)

5.2 Lotosové boty

Gongxie (obloukové boty), xiuxie (vysivané pantofle) nebo jinlian
(pozlacené lilie). V ¢instiné najdeme mnoho jmen referujici k botdm, jez se
tradicné pouzivaly pfi svazovani chodidel. Ve vétsing literatury je ale najdeme
pod nazvem ,,Zlaté lotosy* (referujici 1 k mutilovanym noham) ¢i jen Lotosové
boty referujici k podob¢ lotosovych listkli nebo lotosovému pupenu (Ko, 2001, p.
17; McManus, 2013a; O Keeffe, 2006, p. 106).

Lotosové boty se vyznacovaly celou fadou typii a styld, které se liSily i na
regionalni Grovni. Spole¢nym rysem byl kuzelovity tvar, nejCastéji vyrabén
Z bavilny, viny a primarné¢ hedvabi, s pestrymi barvami a bohatou vyzdobou.
Materidly jako latky, nit¢ a dal$i pfisluSenstvi, pochazely z riznych zdrojt, od
putovnich prodejct s levnéjsim zbozim, az po Specializované obchody s drahym
luxusnim materialem (Heroldova, 2010, p. 120; Vogelsang-Eastwood, 2018).

Zakladni par bot (viz obr. 13), byl vyroben zriznych materiald, na
zakladé jeho budouciho pouziti. Primarné se bota délila na horni svrsek, boky,

pata a podeSev. Pata spolecné s podesvi, byla vyrabéna z pevného materidlu na
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podkladé moucné nebo ryzové pasty. Boky a horni svrsek byly vyrobeny
Z bavinénych nebo vInénych past, které se poté pokryly hedvabim s jiz
vytvoienou vySivkou. Vysivky bud’ byly kopie starSich bot, vzaty z knih se vzory
nebo kreativni divky vymyslely vzory nové. Nejcastéjsi byly vzory kvétinové
nebo mince ukazujici prosperitu, ¢i motyli krasu (Semmelhack, 2014;
Vogelsang-Eastwood, 2018).

~_H N
: ...

Obrazek 13 Par lotosovych bot, 14 x 5 cm, 20.stoleti (\Vogelsang-Eastwood, 2018)

Boty byly vyhradné délany doma, 1 kdyz existovaly profesiondlove. Kazda
Zena byla zodpovédnd za vyrabéni svych bot. Nékteré Zeny vlastnily nékdy az
nékolik stovek part lotosovych bot. Prvni boty dostaly od své matky spolecné se
zacatkem procesu vyuky Siti a vySivani jako tradi¢ni postup. Boty se nestavaly
pouze soucasti Satnikd, ale materidlovym rozSifenim téla divky a jeji
komunikace. Vzdélané divky psavaly poezie a dopisy, ale negramotné divky
vyjadfovaly svou individualitu skrze lotosové boty (Ko, 2001, p. 69; O Keeffe,
2006, p. 406; Semmelhack, 2014).

Nevésta prostfednictvim malé lotosové boty neprokazovala jen
ekonomicky status ¢i oblast odkud pochazi, ale i svou individualitu a dovednosti.
Nékteré boty byly vyrabéné jako darky pro pfibuzné nebo pratele. Predtim nez se
divka vdala, zprosttedkovatel shiatkti ukazoval potencionalni rodin¢ lotosové boty
budouci nevésty (Ko, 2001, p. 69; McManus, 2013a).
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Existovalo nékolik zakladnich typd bot. Klasickd denni obuv byla
vyrabéna z riznych materialii a nabirala riznych forem, hlavné v oblasti paty,
s vysokymi i nizkymi podpatky nebo klinky. Noé¢ni obuv byla velice podobna
klasické denni obuvi stim rozdilem, Ze se jednalo o daleko mé&kéi material.
Nejvétsi diraz musela divka, klast na svatebni obuv sklddanou ze tii kust
(venkovni obuv, obuv do loznice a m¢kké boty na spani). Svatebni boty byly
Casto z Cerveného saténu, nékdy se objevila i zelena. Zdobenim nejéastéji byly
kvétiny v predni ¢asti boty, podobné zdobena byla 1 mc¢kka ¢ast bot na spani,
jejichZz povrch byl upraven tak, aby nenapliioval jen vizualni vjemy, ale také
dotykové (viz obr. 14). V dalsi kategorii byly boty do Spatného pocasi
(viz obr. 15), z pevngjsiho materialu jako byla plst nebo kiize, opatfené dievénou
podesvi s dievénymi nebo zeleznymi koliky. Smutecni boty (viz obr. 16), si Zena
obouvala pii G¢asti na pohibech, byly bilé s minimalnim zdobenim nebo jen
s oby¢ejnou Sedou vysivkou. Poslednim typem, byla pohiebni obuv (viz obr. 17).
Znamkou konce obdobi plodnosti u zeny, bylo ukonceni menstruace, kdy Zena
naplnila svou povinnost a jiz se mohla oddavat odpocinku a vlastnim touham.
Jejim poslednim ukolem, byla vyroba pravé pohiebni obuvi. Ta se nejcastéji
vyrabéla z tmavé modré baviny s vySitymi nebo namalovanymi vzory lotosového
kvétu, jefaba nebo zebiiku, symbolizujici stoupani do nebe (Ko, 2001, p. 75;
Vogelsang-Eastwood, 2018).

Obrazek 14 Par svatebnich lotosovych bot a ,,ponoZek “na spani, délka 21.4 cm a 18,4 cm,
20.stoleti (Ko, 2001, p. 71)
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Obrazek 15 Par lotosovych bot do $patného pocasi, 13 x 8 cm, 20. stoleti (Vogelsang-
Eastwood, 2018)

Obrazek 16 Par lotosovych smute¢nich bot, 16 x 8 cm, 20. stoleti (\Vogelsang-Eastwood,
2018)

Obrazek 17 Par pohiebnich lotosovych bot, délka 21.1 cm, 20.stoleti (Ko, 2001, p. 71)
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Vétsina dochovanych bot je datovéna nejpozdéji do 19. stoleti, kdy praxe
zatala opadat. Ciané neméli zjem na uchovavani bot jako kulturni pamatky a
vétsina artefaktl, které zistaly, byly od cizinct, kteti byli t€émito lotosovymi
botami uchvaceni natolik, Ze je sbiraly jako kuriozity a exotické suvenyry (Ko,
2001, p. 17-18).

5.3 FetiSismus

Malé nohy se v pribehu 13. — 19. stoleti neStavaji pouze symbolem krasy,
identity a hierarchie, ale jejich skrytou casti byla i silna erotizace a velebeni skrz
poezie a literaturu. Mnoho muzt véfilo, Zze Zenska sexualita byla vyjadfovana

skrze jeji malé nohy.

Jiz v dynastii Han (206-220 pt.n.1.) cisai Han, ktery trpél impotenci véfil,
ze pokud bude drzet a tfit nohy konkubiny, ze se vylé¢i. Domnivalo se, ze
konkubina Zhao Feiyan, jeho oblibenkyn¢, musela mit velice malé nohy, aby tak
cisafe ohromila (P. Wang, 2000, p. 30).

Malé noha se stala Gstfednim tématem tajnosti a nejvyssi intimnosti, ktera
zarucila, ze muzska zvédavost rostla. Obvazy se uvolnovaly nejenom v dobé
hygieny, ale také béhem nejhlubsi manzelské intimity. Malé nohy pfedstavovaly
divokou, nekontrolovatelnou zenskou sexualitu (Chan, 1970, p. 230; P. Wang,
2000, p. 79).

Existovala vSeobecna vira, ktera byla podkladana fadou erotickych
manuall, poezii a ptibéhl, Ze mensi noha zintenziviuje Sexualni styk. Svazané
nohy nutily Zeny k mensimu a ladnéjSimu pohybu, ktery mél mit na zeny
blahodarné ucinky, diky ¢emuz se mél zvySovat svalovy tonus ve vaginalni
oblasti, ktera tak méla ucinek podobny pohlavnim styku s pannou, coZ ovSem
nebylo nikdy Iékatsky dokazano. OvSem je tfeba poznamenat, Ze jednim
z divodli praxe svazovani bylo pravé zachovani cudnosti mladych divek a
vzhledem Kk tomu, ze se provdavaly v mladém veku, vétSina z divek skuteéné
pannami byla (Chan, 1970, pp. 230-231).
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Zacaly vznikat manualy a nejraznéjsi fetisistické kousky, které v této praci
nebudu uvadét, jak pouzivat svdzané nohy pii sexudlnim styku. Jednim
z takovych manuali byla naptiklad esej Records of Gathering Fragrance, od
neznamého autora, ktery se nechal nazyvat ,,Lotos Knower.“ V této eseji popsal
pies osmndact pozic sexudlniho styku, ve kterych svazané nohy hraly tustredni
eroticky objekt a nastroj pro hru. Stejné tak existovalo nespocet obchodu, které
tvotily boty pro specialni prtilezitosti, jako naptiklad pro zacatek svazovani
nohou, ale i specialni no¢ni obuv, ktera méla vysivané pornografické obrazky
uvniti (McManus, 2013a; P. Wang, 2000, pp. 80-81).

Kvétina lotosu, byla dulezitym symbolem v Budhismu, Taoismu |
Hinduismu. Buddha povazoval ¢lovéka za lotus vyristajici ze Spinavé hliny, ale
jeho kvéty byly nadherné a Cisté. Pozieni lotusu, stejn€ jako vyuziti jeho symbolu
jako sexudlniho objektu, mélo vést k pfekonani oné blativé Spiny a dosédhnout
¢istoty (P. Wang, 2000, p. 80).
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6 Zavér

Praxe svazovani chodidel byla v Ciné tisiciletou tradici, kterd méla za
nasledek socialni i fyzické utrpeni mladych divek po cely jejich Zivot. Studie
zaméfené na biologicky stav chodidla, ukazuji, jak se kostra nohy v ptipadé
svazovani drasticky zménila. Vné&jsi tlakova sila bandazi, ohybala prsty spole¢né
Spatou do stfedové osy chodidla, tak, Ze wvytvofila extrémni oblouk
charakteristicky pro pes cavus. U 2. — 5. prstu doslo k ohnuti pod podesev a u
4.— 5. phalangu dochéazi k vyraznéj$i deformaci clankd. Takika vertikalné
Umisténa pata se stala umélym prodlouZzenim konletiny. Aby Zena byla nadale
schopna lokomoce doslo k restrukturalizaci biomechanickych sil, které
uzpusobily pohyb podlozce pro lepsi udrzeni rovnovahy a taktéz zmirnily bolest.
Nasledky, které tato praxe pfinesla zpiisobovaly Zendm nepiijemnosti po cely
zivot, mohlo dochazet k natékdni, infekcim, bolestivym mozolim a dalSim

komplikacim které se zvySovali s postupnym vékem.

Proces samotného svazovani zacinal u divek mezi 3-11 lety z divodu
stale m&kkych tkéani, které umoznily efektivni tvarovani a manipulaci. Veskery
proces, stejné jako i budouci hygienické Cinnosti, se udrzoval v ptisné intimité
pouze mezi divkou, jeji matkou a pfipad¢ specialistou provadéjici svazovani. To
zapfi¢inilo vytvoreni vétsi mysticnosti, a tak i zvédavosti ze strany muzu, kteti

velebili krasu malych nohou az do erotickych trovni.

Malé nohy se staly symbolem krasy, hierarchie, nebot’ idealni tfipalcovy
model nemohl byt dosazen kazdou divkou na spoleGenském a ekonomickém
zebticku. Etnicity, pfedstavoval praxi primarné provadénou pouze Zenami Chan i
pies piimy obdiv ostatnich minorit jako byly mongolové nebo mandzuské zeny.
Identity, kterou divky projevovaly v nadherné vysivané obuvi s nejriznéjsi
symbolikou od motylti pfedstavujici krasu, az po symboly bohatstvi, plodnosti
apod. Genderovou diferenciaci, ktera byla na tipadku béhem 16. a 17. stoleti, a
tak opétovné nastolila hranice.

Ekonomicky se na symbol nohou mizeme podivat skrze sedavé textilni

o 24
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piili§ mozné. Z toho divodd miZeme najit i variabilitu napii¢ Cinou, nejen
vV ramci provadéni svazovani, ale i velikosti nohou, Které se pohybovaly od 3 do
8 palct dle pevnosti svazovani. Zeméd¢lsky zaloZzené rodiny, které potiebovaliy
praci divek, bud'to praxi odmitaly nebo naopak, pro naplnéni idedlu a zajiSténi
lepsiho snatku, a tak posunu na socialnim zebficku, dochazelo k pozdé¢jsim nebo

volnéjSimu svazovani, aby se tak zajistila div€ina mobilita.

Samotny piivod praxe neni zcela dobfe odhadnutelny, nejbliz§i mozny
pivod mizeme datovat do obdobi 10. stoleti na podkladé analyzy historickych
textli, o kterou se pokouseli uc¢enci uz od 12. stoleti bud'to pouze jako soucast
jejich literarnich dél, nebo se pokouseli skrze hledani ptivodu, o ptesvédceni lidi
0 jeho absurdnosti, tak jak o to bylo pokouseno nasledné v 19. - 20. stoleti, kdy
vlivem zapadnich misionafd, jenz iniciovali prvotni kroky a poté se jejich

myslenek chopili mistni, doslo k Gispésnému ukonceni praxe.

Praxe svazovani, byla dlouholet4 praxe, kterd silnym usilim nékolika sfér,
dosla ke svému zdarnému konci. Tato praxe je dnes povazovana za doklad
zenské podtizenosti a nasili proti Zendm. OvSem na svété nebyla a neni jedinou.
Zenska télesna podfizenost se miZe najit v mnoha zemich v podobé rtiznorodé
zamérné deformace, at’ uz je to Zenska obtizka, ozdobné obruce tvoftici iluzi
prodlouzeného krku nebo korzety v Evropé ve Viktorianském obdobi, které
drasticky ménily tvar Zenského trupu. OvSem ani moderni 21. stoleti a zemé,
které se za n¢ povazuji nejsou vyjimkou. Dodnes lidé provadéji extrémni zasahy
do svého téla, at’ uz chirurgické nebo jen povrchové, pod myslenkou splnéni
idedlu krasy a zeny jsou dodnes nucené nosit malé stfevicky na vysokém
podpatku, deformujici nohu, ale budici dojem malych nohou pro uspokojeni
predstav. A tak jako popelka v pohadce ptedstavila krasu malé nozky, i zeny v
Ciné ukazaly jaka bolest a utrpeni musely vzniknout, aby se tak dosahlo oné
krasy. AvsSak nejbizardnéjsim prvkem je, ze zeny samotné byly a stile jsou
ochotné, i pfes svou bolest a odpor, tyto zasahy po cela staleti podstupovat. | pres
volnost mysleni, kterou dnes maji, k tomu bude dochazet jesté¢ po dalsi staleti,

dokud néco jako ideal krasy bude v nasich myslich existovat.
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Resume

The main aim of this thesis is detailed analysis of biological impact,
significance and historical practice of footbinding. the first part of the thesis is
concerned with the anatomy of normal foot to make better idea of the impact of
the footbinding practice on female foot. The footbinding practice significantly
deformed foot under the influence of pressure bandages and limited the basic
movements.

The footbinding practice in China has a thousand years of tradition. Its
origin is based on poems and ancient stories but it isn't exactly dated. The
operation of practice has been estimated since the 13" century and the end of the
practice occurred in the 19" century. The end of practice was requested by
Chinese writers but its definitive ending was the work of Western Missionaries
whose thoughts were later taken over by Chinese women.

The practice of footbinding is a great example of a practice that greatly
limited and subordinated women. It ended due to the connection of several
spheres, such as politic, economic and social sphere, to empower women and
transfer China into modern times.
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