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Abstrakt

V mé praci jsem se zaméfila na to, jak byla ovlivnéna ¢i zménéna
porodnost Zen v dobé neolitické demografické tranzice a jaké faktory

Zenam lovcu a sbéradu.

Faktort, které ovliviiovaly plodnost a porodnost Zzen v dobé neolitu,
je nékolik napf.: vliv hormonu v dobé laktace, zména obzivy a Zivotniho
stylu zemédélcu. Oproti tomu doSlo ke snizeni umrtnosti v reprodukénim

véku, na stranu druhou narostla umrtnost déti v mladSim véku 3-5 let.

V Evropé se zemédélstvi Sifilo tfemi zakladnimi teoriemi. Teorie
migracCni, akulturani a substratova. Spole€nost lovcl a sbéracl byla
nahrazena spolecnosti zemédélcl a tato tranzice pfinesla mnoho zmén.
Nejen ve zméné Zivotniho stylu, ale také v plodnosti Zen, umrtnosti

zemédélcu ¢i metabolické zmény.
Kli€ova slova

Porodnost, laktace, metabolismus, neolit, zemédélstvi



Abstract

In my thesis | focused on how birth rates of women were affected or
changed during the neolithic demographic transition and what factors

caused an increased birth rate during the neolithic period.

Factors which affected fertility and birth rate at the time of Neolithic:
hormonal effects during lactation, subsistence and lifestyle change
farmers, increased of birth rates on the other hand there was reduction in
mortality in reproductive age. But there has been increase in mortality

among children aged three to five years old.

In Europe, three basic theories spread agriculture. Migration,
acculturation and substrate theory. The hunters and gatherers population
has been replaced by the farmers population, and this transition has
brought many changes. Not only in lifestyle change but also in female

fertility, farmers mortality or metabolic changes.
Key words

Fertility, lactation, metabolism, neolithic, agriculture



1 UVOD

Pfechod od lovu a sbéru kzemédélstvi je zfejmé jedna
z nejvyznamnéjSich udalosti v lidské historii, ktera pfedstavuje posun v
domestikaci nékterych druhl zvifat a rostlin, coz zapficinilo, Ze se zménil
zpusob obzivy. Sbér a lov potravin byl nahrazen produkci potravin. Tato
udalost byla dulezitda pro lidskou spole¢nost a pfedmétem védeckého

zajmu se stala od poloviny devatenactého stoleti (Price 2000).

Neoliticka tranzice je velkou zménou a slozitym procesem, ve které
doSlo kadaptaci na nové podminky zivota, technologie, kultury,
ekonomiky, demografie a socialni struktury. Zemédélstvi se do Evropy
Sifilo z Pfedniho vychodu a dochazelo k novym moznostem obzivy a
zpusobu Zivota. Spole¢nosti mezolitickych lovcld a sbéracu byli nahrazeni
populaci zemédélcu (Pavli 2005; Price 2000).

Existuji tfi zakladni teorie, jak se mohlo Sifit zemédélstvi v oblasti
Evropy. Prvni je migracni teorie, ktera pojednava o kolonizaci Evropy
zemeédélci, ktefi migrovali z Pfedniho vychodu. Druha je teorie
akulturacni, ve které dochazi k demické difuzi, tedy k pfijeti nového
zpusobu zZivota lovci a sbéradi. A posledni zakladni teorie je substratova,
jedna se o kombinaci dvou pfedeslych teorii (Pavii 2005).

Hlavnim dusledkem neolitické tranzice byl usedly zpusob Zivota
zemeédélcu. Zacali s domestikaci zvifat jako napfiklad koz, prasat nebo
ovci. Objevovaly se nové péestované rostliny, hlavné obilniny, hrach a
coCka, coz vedlo ktomu, ze méli pfistup k vysoce kalorické stravé na
rozdil od lovcu a sbéracu. Lovci a sbérali jsou povazovani za mobilni
spoleCnosti pfi hledani potravy a jejich strava byla prevazné
nizkokaloricka.

Neoliticka demograficka tranzice je charakteristicka vySSi
porodnosti Zzen a postupnym rlstem populace zemédélcu. Vime, zZe
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faktory, které mohly ovliviiovat zvySenou porodnost Zen zemédélcl je
poporodni amenorea a laktace. Ale autofi zabyvajici se demografickou
tranzici v obdobi neolitu (Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008; Bocquet-
Appel and Naji 2006; Bentley 2001; Gage et al. 2009) se neshodnou na
jasnych duvodech rustu populace, ktery zapficinil, ze v pomérné kratké
dobé diky pfirozenému pfirastku Casnych zemédélcu dokazali obsadit
témeér celou Evropu.

Ve stfedni Evropé ale i ve vSech Castech svéta vedla zvySena
porodnost k naristu obyvatel vzemédélskych spoleénostech. Jinak
feCeno dochazelo k rozSifeni lidskych skupin, se kterym souvisela zména
zivotniho stylu a nepochybné i rozvoj zemeédélskych technologii.

Autofi se domnivaji, ze poporodni amenorea a laktace byla
ovlivnéna metabolickou zatézi matek. NejspiSe pravé zmény zpusobu
zivota zemédélcu vedly i ke zméné energetické bilance Zen a autofi se
zaCali zabyvat, jak metabolicka zatéz matek mohla pfispét ke zméné
jejich plodnosti.

ZpUsob Zivota zemédélci nemél jen pozitivni stranky. Kvuli
jednoduché, ale za to vysoce kalorické stravé obilovin, a Iusténin a
kontaktu s domestikovanymi zvifaty populace zemédélci trpéla
onemocnénimi, ktera ovliviiovala jejich kvalitu a délku Zivota. Pro
onemocneéni, ktera se v dobé neolitu mohla vyskytovat, nemame dostatek
dikazu. Autofi predpokladaji, Zze jedna z nejznaméjSich chorob byla
tuberkuldza. Neoliticka demograficka tranzice méla dopad i na zménu
umrtnosti. Nejvy$si umrtnost byla u kojenct a déti do 5 let. Umrti déti bylo
zpusobeno €asnym odstavenim ditéte od kojeni a mléko zacalo byt
nahrazovano mlékem od domestikovanych zvifat, které mohlo byt
kontaminovano.



2 CIL PRACE

V mé praci se zaméfim na faktory, které vedly k vy$Si porodnosti
Zzen v obdobi neolitu. Jiz dlouhou dobu se vedou diskuze o demografické
neolitické tranzici a jejimu vlivu na zmény porodnosti. Zatim ale neni jasny
ddvod, co zapfiCinilo vy$Si porodnost v obdobi neolitu, jelikoz v obdobi
mezolitu, kdy planetu Zemi obyvaly spole€nosti lovcu a sbéracl, nebyl
zaznamenan néjak vyznamné vysoky narust populace. Neoliticka tranzice
je svym zpUsobem revoluce a adaptace na nové podminky Zivota, pfijeti
zemédélstvi a novy zpusob obzivy. A pravé tyto podminky zacaly
zvySovat plodnost Zen. Ve své praci tedy budu feSit zmény porodnosti
v obdobi neolitu a metabolickou zatéZz matky pfi kojeni, ktera by podle
nékterych autord mohla mit vliv na rlst populace, jelikoz ovliviuje

ovulacni a menstruacni cyklus zeny.



3 MEZOLIT A NEOLIT

3.1 Mezolit

Termin mezolit je pouzivan pro oznaceni stfedni doby kamenné a
je charakteristicky Zivotem lovecko-sbéraCskych populaci, které byly
v Evropé pfitomny mezi koncem pleistocénu a pocCatek zemédélstvim.
Obdobi mezolitu za¢inalo 10 000 let pf. n. I., coz byl konec posledni doby
ledové a zacCalo obdobi holocénu. Ve stfedni Evropé obdobi mezolitu
konCilo okolo 5500 let pf. n. I. (Gronenborn 1990), kdy je mezolit
nahrazovan neolitem (Gronenborn 1990; Price 1991).

Diskuze o mezolitické populaci je dodnes nejasna v odhadu poctu
obyvatel, ale zda se byt zfeimé ze, lovci a sbéraci z doby mezolitu byli
predevsSim soustfedéni v prostfedi bohatém na vodni toky v celé Evropé.
Jejich ekonomicky systém byl omezen pfirodnimi limity, coZ zabrariovalo i
jejich demografickému ristu (Bocquet-Appel 2011a). Vzdy se usadili na
misté, které pro né bylo zrovna vhodné, kde byl dostatek potravy a
setrvali zde do vyCerpani zasob. Idealni misto pro lovce a sbéracCe, kde se
mohli usadit, bylo vzdy na vyvy$ené poloze s rozhledem do okoli. Sva
obydli méli vybudovany z rostlinnych materialt (Lee 1980; Price 2000).

Lovci a sbéraci jsou pfi hledani potravy povazovani za mobilni,
rovnostarské a oportunistické skupiny (Zvelebil 1986; Straus 1988) béhem
dne, kvuli stravé nachodi i nékolik desitek kilometra.

Krajina byla pokryta lesy a mezoliticti lovci (muzi) se zacali
soustredit na lov lesni zvéfe Zijici v méné pocCetnich skupinkach (srny,
losy, jeleny, divoka prasata, €i tury) pfi€emz pro svij lov vyuZivali luky a
Sipy. Velky vyznam mél pro né i rybolov, pro ktery vyuZivali dnesni

podoby kanoi, sité a hacky (Gronenborn 1990; Price 2000). Lovili také
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divoké kocCky, liSky, vydry Ci jezevce ale ne za uCelem konzumace, nybrz
predevsim kvuli kozesSiné, se kterou bud mohli obchodovat anebo ji vyuzit
v zimnich mésicich a chranit se pfed zimou. Zeny sbiraly jedlé plody,
ofechy, hlizy, stonky Ci kofinky a staraly se o domacnost. Pro vSechny byl
hlavni zdroj potravy sesbirané plody od Zen, protoze ne vzdy byl lov
uspésny (Price 2000). Strava lovcl a sbéraCu byla nizkokaloricka,
skladala se pfedevSim ze sbiranych plodl a ob&asného pfisunu bilkovin
z masa (Bentley, Goldberg, and Jasielqska 1993).

Artefakty byly vyrabény zkamenu, dale kamen vyuZzivali pro
zpracovani a obrabéni dfeva. Zbrané vyrabéli z ur€itych druhi Kkosti,
dfeva, parohu Ci kamene (Price 1991).

Faktem ovSem zuUstava, Ze se lovcum a sbéradum podafilo obsadit
vSechny Casti svéta jeSté prfed pfichodem zemédélstvi. Dnes vime, ze i
stfedni Evropa byla husté osidlena spole¢nostmi lovcl a sbéracu, které
byly pozdéji dusledkem neolitické tranzice nahrazeni zemédélci (Zvelebil
1986; Straus 1988).

3.2 Neolit

Jednou z nejvyznamnéjSich udalosti v historii lidstva je pfechod od
spoleCnosti lovcl a sbéracl ke spoleCnostem zemédélskym. Tento
pfechod se zaCal odehravat na Pfednim vychodé 9 000 let pf. n. I. a
koncCil nastupem eneolitu a to asi 3 500 let pf. n. I. Neoliticka tranzice
predstavuje posun od lovu zvéfe k domestikaci zvéfe a od sbéru potravin
k produkci potravin a zménu v zivotnim stylu, zemédélci zacCinaji
s usedlym zplUsobem zivota (Price 2000). Zemédélstvi vzniklo nezavisle
na sobé& na rlznych mistech svéta na Pfednim vychodé, ve stfedni
Americe & v Cin&. Na uzemi stfedni Evropy se rozsifilo pravé z Pfedniho
vychodu, a to zoblasti, kterou oznaCujeme jako uUzemi urodného
pulmésice, dnes jsou to staty Iran, Syrie, Libanon, Izrael a Jordansko



(Zvelebil and Lillie 2000). Neoliticky pfechod se ve stfedni Evropé zacal
odehravat 5 500 lety p¥. n. I. (Pavli 2005; Price 2000).

Neolit je koncepCni systém, ktery ztélesniuje aspekty, jako je
technologie, kultura, ekonomika, demografie ¢&i socialni struktura.
Technologie v neolitickém obdobi nebyla néjak vyznamné odlisna od
technologie v mezolitu. Inovaci v pozdéjSim neolitu se stala tazna
domestikovana zvirata jako byla koza, ovce nebo prasata a vyuZziti pluhu.
K plodinam, které se v obdobi neolitu péstovaly, patfily obiloviny,
lusténiny, a textilni plodiny. A tak se hlavnim znakem neolitické tranzice
stal usedly zpusob Zivota (Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008).

Dale neolitické obdobi zahrnuje vyrobni a technologické navyky,
jako je napfiklad brouSena kamenna industrie, vyroba textilii nebo
keramiky. Nejedna se o zcela nové navyky, ale spiS o jejich Sifeni do
vSech kontinentu svéta (Whittle 1996; Pavli 2005).

Nedilnou soucasti Sifeni zemédélstvi ve stfedni Evropé se stala
kultura s linearni keramikou (LnK), ktera je povazovana za nejstarSi
stfedoevropskou  neolitickou  kulturu. Pochazi z oblasti v jizni
Transdanubiie, coz je dnedni uzemi Madarska (Pavli 2005). Kultura
s linearni keramikou se rozSifila z Madarska na vychod Evropy, coz je
dnes uzemi Ukrajiny a Moldavie, pfes stfedni Evropu az na zapadni cast
dnedni Francie a Belgie (Pavlid 2005; Bocquet-Appel and Bar-Yosef
2008). Kultura slinearni keramikou se v neolitu délila na zapadni a
vychodni a na Gzemi Cech a Moravy se rozsifila 5. 500 lety pf. n. |. Cesty
a Sifeni neolitického zpusobu Zivota do stfedni Evropy vedly od Balkanu

pres Karpatskou kotlinu (Paviu 2005).

V neolitickém obdobi byly v zapadni Ci stfedni Evropé domy
dievéné, a to diky tomu, Ze zde byla velka Cetnost lesi a mnoho

stavebniho materiald vhodného k jejich postaveni. Osada byla postavena
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na nizkém kopci, kde domy byly obdélnikovych tvari se Sikmymi
stfechami a usporadany blizko sebe. Nedaleko od osady byla zalesnéna
krajina, ovSem v bezprostifedni blizkosti budov byly pozemky a pole pro
péstovani obilovin a k chovu dobytka (Whittle 1996).

3.3 Sifeni zemédélstvi do Evropy

Domestikovana zvirata, rostliny a dalSi inovace spojené se
zemédeélstvim pochazeji pfevazné z Asie. Asi 9 000 let pf. n. |. se tyto
inovace objevily na Pfednim vychodé a zacaly se rozSifovat do Evropy.
Expanze zemédélstvi do Evropy probihala pomérné rychle, trvalo
priblizné 3 000 let, nez se zemédélstvi rozSifilo do celé Evropy (Price
2000).

Pocatecni zemédélské spoleCnosti se v Evropé objevily v Egejské
oblasti a Recku a to kolem 7 000 let pf. n. I., které se $ifilo z Turecka. V
Recku se zemé&délstvi se rozdélilo na dvé ,ramena“ a zadalo se $ifit dal
do Evropy vnitrozemim a pfimofskymi oblastmi. Za nedlouho se
zemédélstvi objevilo v Madarsku, na Ukrajiné, v jihovychodni ¢asti Evropy
(dnedni Spanélsko, Portugalsko) a $ifilo se dal do Francie, Belgie a
severniho Némecka. Okolo roku 5 500 let pf. n. | se zemédélstvi zacalo
objevovat ve stfedni Evropé a pozdéji, okolo roku 4 000 let pf. n. I., se
neoliticka tranzice rozSifila do severozapadni Evropy (dnesni Velka
Britanie a Skandinavie) (viz obr. 1) (Price 2000).

Existuji tfi zakladni teorie, jak se mohlo Sifit zemédélstvi v Evropé.
Prvni je migracni teorie, jde o kolonizaci (pfichod nového obyvatelstva),
ktera se pravdépodobné odehravala ve stfedni a jizni Evropé, druha je
teorie akulturacni, tedy pfijeti nového zplsobu obzivy lovci a sbéradi. A
posledni zakladni teorie je substratova, kde se jedna o kombinaci dvou
predeSlych teorii (Pavll 2005). Prijeti zemédélstvi je interpretovano jako



vyznamny demograficky posun v déjinach lidstva a je znamy jako

neolitickd demograficka tranzice (NDT) (Bocquet-Appel 2011b).




4 NEOLITICKA DEMOGRAFICKA TRANZICE

Béhem poslednich let se prehistorici zajimali o vztah mezi vyvojem
a adaptaci zemédélské ekonomiky a podstatnym rdstem velikosti a
hustoty populace. Je to proto, Ze v mnoha oblastech svéta vedl rast poctu
obyvatel v pocateCnich zemédélskych spoleénostech zcela jasné k
rozSifeni lidskych skupin, zemédélskych technologii a zivotniho stylu. V
disledku neolitické tranzice doSlo k tomu, Zze zplUsob obzivy lovcl a
sbéracl byl nahrazen zpusobem Zivota zemédélcu. Tato tranzice byla
spojovana s relativnim vyznamem zmén porodnosti a umrtnosti
v dlouhodobém demografickém rustu, ktery nasledoval po pfijeti
zemédélstvi (Pavld 2005; Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008; Bocquet-
Appel 2011a; Price 2000).

Pro neolitickou demografickou tranzici je charakteristicka vyrazné
vy8Si porodnost Zen zemédélcu (z 5,2 na 6,8 déti na Zenu) nez v dobé
lovell a sbéracl (Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008; Bocquet-Appel
2011a). Béhem neolitické demografické tranzice porodnost Zen
zemédélcl neustale rostla, coz je dano vékovym rozloZzenim rodin a
mirou plodnosti Zen (celkova plodnost), ktera se pravdépodobné zvySuje
v dusledku nékolika faktoru, které ovliviuji jak porodnost, tak umrtnost
populace (Bocquet-Appel 2011a; Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008).

V Evropé méla neoliticka tranzice demografické souvislosti a
predstava o kolonizaci tohoto Uzemi je dle nékterych autori zaloZzena na
vysoké mife pfirozeného pfirastku zemédélcu (Bocquet-Appel 2011a;
Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008). BEhem mezolitu populace pocetné
klesala, ale nasledovalo obdobi neolitu, kdy asi béhem 500 let doslo
k rychlému narastu porodnosti a celkova populace tak mohla rust az o 1,3
% rocné. Autofi v ramci neolitické tranzice pouzivaji pojmy jako "vybuch
porodnosti Ci babyboom® (Gage et al. 2009; Bocquet-Appel and Bar-Yosef
2008).



S ristem populace se zvySuje i pocCet lidi, ktefi se o dité muzou
zemédélcl. Brzy po zvySeni miry plodnosti a narGstu obyvatelstva
nasledovala i vy$8i mira umrtnosti, ktera ale nedosahovala tak velké miry
jako plodnost a nasledkem byl Cisty u€inek vyrazného narustu populace
béhem neolitické demografické tranzice (viz obr. 2) (Bocquet-Appel and
Bar-Yosef 2008; Galeta 2011).

VITAL RATES

[
0

dt
Obr. 2 Model neolitické demografické tranzice. Cerna linie je
porodnost a Seda linie je umrtnost béhem NDT (dt=rok); prevzato
(Bocquet-Appel 2008)

Bé&hem neolitické demografické tranzice se populacénim rastem a
jeho rychlosti zménila struktura obyvatelstva. Ocekavali dopady tohoto
ristu nejen na pocet obyvatel, ale také na vékové rozlozeni, distribuci a
strukturu rodin a i na distribuci domacnosti. Rodiny spole¢né nefunguji
dlouho a to z duvodu, Ze se rodi€e nedoZivaji vysokého véku. Na pocatku
neolitické demografické tranzice byla primérna délka zivota pfiblizné 17
let u obou pohlavi (Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008).

RuUst populace v dobé& neolitu ovlivnily dvé hlavni zmény: zmény
porodnosti a zmény umrtnosti. Zmény porodnosti byly ovlivnény pfimymi
determinanty, jako je napfiklad poporodni amenorea a laktace. DalSimi

faktory, které ovlivhovaly plodnost Zzen, byly onemocnéni a
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pravdépodobné zmény v relativni metabolické zatézi Zen zemédélcl
(Bocquet-Appel 2011; Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008).

Podle autorl (Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008) se antropologicti
demografové a reprodukéni biologové pokouSeji pochopit determinanty
pfirozené plodnosti Zzen a rust populace. Reprodukéni doba Zeny je ve
véku 15-45 let. Zeny zemé&délcd mohou porodni interval ovlivnit tfemi
hlavnimi pfedpoklady. Prvni je fyzicka zatéz matky, druhy pfedpoklad je
intenzita a Cetnost kojeni a poslednim pfedpokladem jsou faktory, které
ovliviuji reprodukéni cyklus zeny (Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008).
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5 ZMENY PORODNOSTI

5.1 Pfimé a neprimé determinanty ovliviaujici porodnost

Determinanty plodnosti jsou faktory, které ovliviuji jak uroven, tak
zmény porodnosti. Déli se na pfimé a nepfimé determinanty (viz tab. 1).
Bongaarts (1978; 1982) rozlisil celkem osm pfimych determinantd a

rozdélil je do tfi kategorii:

Tabulka 1.
Pfimé a nepfimé determinanty plodnosti

Upraveno dle Bongaarts 1978

PFimé determinanty NepFimé determinanty
1. Expoziéni faktory Socialni faktory

* Podil vdanych Zen Environmentalni faktory
2. Prirozené faktory plodnosti Ekonomické faktory

» Délka poporodni amenorei Kulturni faktory

« Cetnost pohlavniho styku

* Neplodnost

* Délka reprodukéniho obdobi
» Spontanni umrtnost

3. UmyslIné kontroly plodnosti
» Antikoncepce
» Umélé preruSeni téhotenstvi

1. Expozi¢ni faktory
e Podil vdanych zen: Proménna meéfi pomér zen v reprodukcnim
véku, které se pravidelné ucastni sexualniho styku.

2. Pfirozené faktory plodnosti
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Poporodni amenorea: Po porodu se Zzena stava neplodnou, ale
jen po dobu, nez se ji obnovi normalni vzorec ovulace.

e Cetnost pohlavniho styku: Jak @&asto dochazi k pohlavnimu
styku. Vylou€eno je pusobeni dobrovolné abstinence, aby se
zabranilo téhotenstvi.

e Neplodnost: Zeny jsou neplodné pied zadatkem menstruace,
béhem ni a po menopauze. Par muze byt neplodny i ze
zdravotnich davodu.

o Délka reprodukéniho obdobi: Zena je schopna otéhotnét pouze
kratkou dobu uprostied menstruacniho cyklu, kdy dochazi
k ovulaci.

e Spontanni umrtnost: Ne&ktera téhotenstvi kon€i samovolnym
potratem, nebo porodem jiz mrtvého novorozence.

3. UmyslIné kontroly plodnosti

o Antikoncepce: Jakékoli zamérné zadrzeni Ci sterilizace za
uCelem snizit riziko poceti je povazovano za antikoncepci.
Absence antikoncepce a uméle prerusenych téhotenstvi
znamena existenci pfirozené plodnosti.

e Umélé preruSeni téhotenstvi: Tato promé&nna zahrnuje jakoukoli

praxi, ktera zamérné prerusi bézné téhotenstvi.

Analyza ukazuje rozdily ve &tyfech hlavnich faktorech — poporodni
amenorei, podilu vdanych zen, antikoncepce a umélé preruSeni
téhotenstvi — jsou primarni pfi¢inou odchylek v plodnosti mezi populacemi
(Bongaarts 1978; Galeta 2011). Zbylé Ctyfi pfimé determinanty jiz takovy
vliv na plodnost zen nemaiji.

Nepfimé  determinanty, které  ovlivauji  plodnost, jsou
socioekonomicke, kulturni i environmentalni proménné (Bongaarts 1978).
Studie pfi€in urovné plodnosti a jejich zmén se Casto snazi méfit primy
vliv socioekonomickych faktort na plodnost. Napfiklad uroven vzdélani u
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souCasnych zen je socioekonomickym ukazatelem, ktery je CcCasto
negativné spojovan s plodnosti (Bongaarts 1978).

5.1.1 Délka poporodni amenorei

Poporodni amenorea je obdobi, pfi kterém zZena nemuze otéhotnét,
protoZe se ji neobnovil fyziologicky ovulacni a menstruacni cyklus po
poslednim t&hotenstvi. Casovy Usek mezi dvéma nasledujicimi
téhotenstvi Zeny nejvice ovliviiuje pravé délka poporodni amenorei. Délka
poporodni amenorei je ovliviiovana zplsobem a intenzitou kojeni, dennim
kalorickym pfijmem a vydejem a v neposledni fadé také kojeneckou

doplikovou stravou (Bongaarts 1978).

V obdobi laktace dochazi k tomu, Ze se v adenohypofyze tvofi velké
mnozstvi prolaktinu, coz je druh polypeptidu, jehoz hlavni funkci je
stimulace rastu mlééné Zlazy a po porodu udrzovani laktace. Jeho dalSi
funkci je, Ze pfi jeho vysokém vyskytu v krvi nedovoli navraceni
menstruacniho a ovulaéniho cyklu Zeny, zabranuje sekreci dalSich
hormonu, coz je folitropin (FSH) a lutropin (LH), které se na téchto
cyklech podili. Poporodni amenoreu muazou prodluzovat dalsi faktory
kojeni, at jiz jde o délku sani, Cetnost sani, kojeni v noci €i kojeni z obou

prsu matky (Ellison and Valeggia 2003).

Poporodni amenorea je ovlivnéna metabolickou zatézi matky pfi
kojeni, jeji energeticky pfijem a vydej. Matkam, které maji vysoky
energeticky pfijem potravy, se metabolismus vrati brzy do rovnovahy,
vraci se zpét menstruacni a ovulaéni cyklus a to i pfesto, ze dochazi
k Castému kojeni (Valeggia and Ellison 2004). Ale mame zde i opacny
pfipad, ¢im mensi bude energeticky pfijem matky a nebude v rovnovaze
s vydejem intenzivniho kojeni, dojde k tomu, Ze matka bude metabolicky
zatizena kojenim, a tim delSi u ni bude poporodni amenorea (Valeggia

and Ellison 2004).
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Néktefi autofi pravé za nejdulezitéjsi faktor vySSi intenzity
porodnosti povaZzuji snizeni mobility u neolitickych zemédélct (Bocquet-
Appel and Naji 2006), jelikoz spoleCnosti lovcl a sbéraCd jsou
v neustalém pohybu a kontakt mezi ditétem a matkou je kontinualni,
mohou kojeni vyZadovat nepfetrzité (Galeta 2011; Bentley 2001).

V neolitickém obdobi dochazi kusedlému zplUsobu Zivota
zemédélcl. Na rozdil od Zen lovcu a sbéracl, které maji své dité
z duvodu mobility nepfetrzité u sebe a kojeni mohou vyzadovat neustale.
Usedly zplUsob Zivot zemédélcl dovoluje matkam snizit nepretrzity
kontakt se svym ditétem. Dochazi k poklesu frekvence a sily kojeni a dale
ji umoziuje s kojenim prestat dfive. ,Na druhé strané, viiv délky a
intenzity kojeni na ukonCeni poporodni amenorei je zpochybriovan
studiemi (Valeggia and Ellison 2004), ktere popisuji pfiklady populaci, u
nichZz zeny cCasto a dlouho kojily, ale pritom se u nich ovulacni cyklus

obnovil velmi brzy po porodu” (Galeta 2011).

5.1.1.1 Laktaéni amenorea

Laktaéni amenorea je stejna jako amenorea poporodni, ale
vyznaduje se tim, Ze dochazi k absenci menstruace pfi kojeni. Cim &astsji
matka koji, tim dochazi k vySSi produkci jak prolaktinu, tak i oxytocinu a
tim brani navratu ovulatniho a menstruacniho cyklu Zeny (Rokyta,
MareSova 2009). Hormon oxytocin pusobi jiz pfi porodu, zajiStuje stahy
délohy a po porodu je jeho funkci uvolnéni matefského mléka do vyvodu
mlécné Zlazy, tak aby bylo dostupné ditéti, coZ se uskutecni béhem 30 az
60 sekund od pfisani ditéte k bradavce. Tento reflex oznaCujeme jako

ejekéni (Rokyta, MareSova 2009).
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Dlouhodoba laktace u zen potlacuje ovulaci. Vychova a péce o
kojence je Casové a energeticky narocna, dité vyzaduje v prvnich tfech
letech svého Zivota nepfetrzitou péc&i matky a tim je nejspiSe zplusobena
absence ovulaéniho a menstruaéniho cyklu. Demograf Johan Knodela
doSel k nazoru, Ze laktace zpusobuje dlouhou po porodni amenorei a
funguje jako pfirozena ochrana proti poceti. Pokud se matkam intervaly
mezi kojenim snizi, je dost mozné, Ze se i dfive zenam obnovi
menstruaéni a ovulaéni cyklus, tj. jiz 11 — 14 mésicl po porodu (Lee
1980).

Ovarialni cyklus ma tfi faze, prvni faze se nazyva folikularni, zacina
od posledniho dne menstruace a trva 12 az 14 dni. Béhem této faze se
diky folikularnim bunkam tvofi pohlavni hormony, coz jsou estrogeny a
progesterony. Jeden z folikull se stane dominantni a dozrava v Graafav
folikul. Druha faze tohoto cyklu je ovulaéni, pfichazi v dobé, kdy Graaflv
folikul praskne, coz je 14. den ovarialni faze. Dojde k ovulaci — vaji¢ko se
vyplavi do dutiny bfiSni, zachyti jej Fasinky (fimbrie) vejcovodu. Nastane
posledni, tedy tfeti faze cyklu lutealni. V této fazi vznika Zluté télisko,
které je takto zbarvené diky folikularnim burikam, které obsahuji Zluty
pigment. Tento utvar vytvafi pfedevSim progesteron, a pokud nedojde
k oplodnéni, tak se Zluté télisko zacne zmenSovat a ménit se v télisko
bilé. A v dusledku zvySené hladiny folikustimulaéniho hormonu FSH
zacne novy ovarialni cyklus (Kudela 2008; Rokyta, MareSova 2009).

5.1.2 Antikoncepce

Vyuziti antikoncepce u spole€nosti zemédélclt chybi a plodnost Zen
je ovlivnéna jinymi faktory, které zpUsobuji zvySenou porodnost Zen.
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5.1.3 Umélé preruseni téhotenstvi

Pro umélé preruSeni téhotenstvi jsou dvé zakladni vysvétleni.
Prvnim z nich je, Zze by téhotenstvi skonCilo porodem mrtvého jedince,
anebo by doslo k samovolnému potratu ze zdravotnich dlvodd. Za druhé
a dulezitéjSim vysvétlenim je, ze se zené pfi umélém preruseni
téhotenstvi mnohem dfive obnovuje ovulace, nez by tomu bylo, kdyby
podstoupila termin porodu a porodila mrtvého jedince, kde by jesté potom

nasledovalo obdobi poporodni amenorei (Bongaarts 1978).

Faktory podilu vdanych Zen, antikoncepce a umélé preruseni
téhotenstvi nejsou podstatné, jelikoZz tyto okolnosti u populace
prehistorickych zemédélcl zcela chybi.

5.2 Plodnost a vliv onemocnéni

Zavislost na zemédélstvi vedla k vétSimu vyskytu infekénich
onemocnéni, a tim doslo ke sniZeni prfedpokladané délky zivota a
k zvySeni kojenecké umrtnosti (Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008).

Vyznamnym problémem je puvod chorob, o kterych je znamo, ze
ovliviuji plodnost v Casnych a pozdéjSich zemédélskych spoleCnostech.
Ale existuje velmi malo praci, ve kterych by byly nemoci neolitu
zdokumentovany. NejznaméjSi nemoci z tohoto obdobi jsou pohlavné
pfenosné choroby. Choroby, které se neprenaseji pohlavnim stykem, ale
mohou ovlivnit plodnost, je tuberkuléza, spava nemoc, malarie, filaridza,
Chagasova choroba a dalSi. Oproti tomu mame onemocnéni, ktera se
prenaseji predevSim pohlavnim stykem, mezi né patfi AIDS (virus HIV),
kapavka, syfilis, mykozy genitalii a chlamydie. Tyto nemoci vedou ke
snizeni sexualni aktivity a tim padem i plodnosti. Mnoho z vySe
uvedenych onemocnéni zanechavaji na kosternich pozuistatcich jen malo
nebo vlbec zadné stopy, a proto neexistuji dostate¢né dikazy, které by
dokazaly jejich existenci, anebo jejich ucinky v prehistorickych dobach.
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Nelze tedy jednoznacné ur€it dopad téchto onemocnéni na plodnost
v neolitu (Bentley 2001).

Prestoze tuberkuléza pravdépodobné vznikla v prehistorickych
dobach, tak se toto onemocnéni obecné spojuje s pomérné vysokou
hustotou obyvatelstva, a proto se predpoklada, ze se v neolitu
vyskytovala. Vzhledem k plavodu je pravdépodobné, Ze pochazi ze
Starého svéta v dobé po domestikaci skotu. Tuberkul6zou mohlo byt
jednoduse kontaminované kravské mléko, ke kterému mély pristup déti.
Ty jsou obzvlast citlivé na infekce. Jedna z nejstarSich evropskych koster,
ktera vykazuje destruktivni Iéze typické pro pokroCilou tuberkuldzu,
pochazi ze 4 000 pf. n. | z Italie. Tuberkul6za je obvykle spojovana s
genitalni formou nemoci a 55 % Zen nakazZenych tuberkulézou muzZou byt
neplodna. Stejné jako tuberkul6za i malarie, ktera je typicka pouze pro
africky kontinent se muze rozvinout ve vice osidlenych mistech. Malarie
zpusobuje neplodnost z divodu, Ze matky pfi[dou o plod béhem
téhotenstvi pfi vysokych horeCkach, anemii a placentarnich parazitech,
coz jsou priznaky, které malarii doprovazi (Bentley 2001; Bocquet-Appel
2011a; Page et al. 2016). Vznik zemédélstvi a s tim spojena rostouci
hustota obyvatel vedly ve stfedni Evropé k vyskytu onemocnéni jako je
napfiklad tuberkuléza, ktera snizuje plodnost (Bentley 2001).
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6 UMRTNOST V NEOLITU

Zmény Zivotniho stylu, obZivy a usedly zpUsob Zivota mély Spatny
dopad na celkové zdravi neolitickych zemédélch. Autofi ve svych
publikaci (Latham 2013; Larsen 2006) popisuji nékolik ukazatell, které se
vyskytuji na kostrach neolitické populace. Jako napfiklad zubni kazy nebo
osteoporotickou hyperostdézu. Pfedpoklada se, Ze tyto ukazatelé méli vliv
na zmeény umrtnosti v dobé neolitu. Po pfijeti zemédélstvi nastavaji
patologické zmény, snizila se umrtnost dospélych jedincu, ale na druhé

strané se zvysila umrtnost déti do 5 let (Bentley 2001; Latham 2013).
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Obr. 3 - Pomér umrtnosti sledovany od mezolitického obdobi po
dobu Zeleznou. Pfevzato (Bentley 2001).
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Détska umrtnost se v nejblizSich tisicileti po pfijeti zemédélstvi
zménila. Narustem hustoty mistniho obyvatelstva vzrostla umrtnost
mladSich déti. Ve stfedni a severni Evropé trva trend smérem k vySSimu
podilu umrtnosti mladSiho détského véku (dité do 5 let) a nejspis to bylo
zpusobeno zvySenou frekvenci epidemickych nemoci. K pfi¢inam
zvySené détské umrtnosti patfi nedostatek pitné vody, jeji kontaminace
s vykaly a nakazené mléko od domestikovanych zvifat (Bocquet-Appel

2011a; Page et al. 2016).

Pfi pouziti etnografickych zaznamu muizeme vidét, Ze spolenost
zemédélcl byla zavisla na zemédélskych produktech a tim se mohla
zlepSit umrtnost starSich déti (dité nad 5 let) (Bentley 2001; Bocquet-
Appel 2011a). Diky obdobi epidemii si populace neolitu zacala vytvaret
imunitu, a tim padem se zacalo snizovat riziko umrti (viz obr. 3) (Bentley
2001; Latham 2013).

Narust infek&niho onemocnéni spojeného s pfijetim zemédélského
Zivotnihno  stylu nemusel nutné znamenat 2zvySeni umrtnosti.
Nejpravdépodobnéji byly t€mito onemocnénimi ohrozeny na zivoté déti do
5 let. StarSi déti (nad 5 let) a jedinci, ktefi dosahli reprodukéniho véku, se
pravdépodobné vytvofil dobry imunitni systém a vuci témto nemocim byli
odolngjsi (Latham 2013; Larsen 2006).

Archeologické dikazy ukazuji, ze lidé v neolitu pfijali nové zpusoby
pfipravy a zpracovani jidla. Pro neolitickou populaci se potrava stala
mekcCi, lépe se rozmélfiovala a travila. Tato zména prispéla k celkove
gracializaci lidské lebky. Jinak feCeno doslo ke zmenSeni obliCejové Casti
lebky, Zvykacim svaltm, €elisti a zubim. A to mélo negativni dopad na

zdravotni stav dutiny ustni (Latham 2013).
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Paleoantropologové diky analyze zubU z kosternich pozustatki
zemédeélcl objevili problematiku zubniho onemocnéni. Mezi zuby se
vytvari uzké mezery, kde bakterie snadno rostou. Tyto oralni bakterie
mohou pfispét k tvorbé zubniho plaku a podporovat tak vyskyt zubniho
kazu. Oralni infekéni onemocnéni, které zahrnuje demineralizaci skloviny,
podkladového dentinu a dalSich tkani je nejCastéji zpusobeno kyselinami
produkovanych jako vedlejSi produkt metabolismu sacharidi. Mohlo také
dochazet k periodontalnimu onemocnéni, také znama jako gingivitida
(zanét dasni), které zpusobovalo ztratu zubl a vazné poskozeni tkani
(Latham 2013; Larsen 2006).

Mnoho ranych zemédélskych center bylo zavislé na jedné az tfech
plodinach (je€men, pSenice a proso) a jedlo podstatné méné masa nez
lovci a sbérai vdobé& mezolitu. Obiloviny tedy tvofily zaklad
zemédélskych spole€nosti, ty ale obsahuji malé mnozstvi zeleza, které je
dulezité pro krevni obéh a naopak obsahuji fytaty, které utlumuji funkci
zeleza v krvi. To mélo za nasledek, Ze spoleCnosti zemédélcu trpéli
anemickymi onemocnénimi. Dukazy o infek&nim onemocnéni, nutri¢nich
nedostatcich a anemickych onemocnéni se nachazeji na kosternich

|ézich ve formé porotické hyperostdzy (Latham 2013).

Pfechod na zemédélsky zplUsob Zivota v dobé neolitu mél za
nasledek, Zze se zménila i uroven fyzické zatéze. Zmény v ramci fyzické
zatéze a nedostatek potfebnych zivin pravdépodobné prispély
k celkovému poklesu vySky postavy. Pokles rustu postavy zemédélcu
mohla ovlivnit podvyZiva a vySSi vyskyt onemocnéni. Dikazy o snizeni
télesné vy3ky postavy zemédélci mizeme pozorovat na zubech ve formé
hypoplazie skloviny a na kostfe ve formé osteopenie a osteoporozy
(Latham 2013).
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Osteopenie a osteoporéza se mohly objevit v dusledku podvyZzZivy
v détskych letech, ktera pak ovlivnila celkovy rast dospélého jedince, coz
vedlo k tomu, Ze celkova télesna vySka byla niz§i u populace zemédélcu
nez u lovcu a sbéracl. Osteopenie a osteopordza vznika nedostatkem
vapniki a vitaminu D. Tyto nedostatky v kombinaci s infekénimi
onemocnénimi béhem détstvi zpUsobili nizsi télesnou vysku postavy u
zemédélcu (Latham 2013).

Reprodukce donedavna predstavovala vysoké riziko morbidity a
umrtnosti Zen. Podle svétové zdravotnické organizace (WHO, 1991)
v rozvojovych zemich 1 z 5 téhotnych Zen v reprodukénim veéku na
nasledné komplikace bé&hem téhotenstvi nebo pfi samotném porodu
zemie. Analyza naznaduje, ze umrtnost dospélych muzu a Zen byla
v mezolitu podobna. V neolitu a v nasledujicich obdobich bylo vSak preziti
zen v reprodukénich letech niz8§i nez u muzd (Bentley 2001). Zmény
v détské umrtnosti, ale i zfejmé zvySeni celkové umrtnosti, ktera je
nezavisla na véku, predstavuji dikazy o selektivnim prostfedi, v némz
byly upfednostiovany prfedCasna reprodukce, kratké intervaly mezi

porody a redukované preziti Zzen béhem reprodukcnich let (Bentley 2001).

Umrtnost v dob& neolitu, pro$la mnohymi zménami. Zvysila se
détska umrtnost u déti do 5 let a naopak se snizila umrtnost jedincu
v reprodukénim véku. Umrtnost zemé&délcd byla ovlivnéna nékolika
onemocnénimi: zubni kazy, zanéty dasni, infekCni onemocnéni
(tuberkuléza), anemicka onemocnéni, podvyziva a osteoporozy (Bentley
2001; Latham and Latham 2013; Larsen 2006; Bocquet-Appel 2008).

Bentley 2001 tvrdi, ze bud vzrostla plodnost, nebo zacala klesat
umrtnost populace zemédélcl. Tyto dva faktory se zdaleka nevyluuiji.
Reprodukcni ekologie ani paleodemografie samy o sobé& neposkytuji
jednoznacné zaveéry o relativnich rolich plodnosti a umrtnosti pfi
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populaénim rustu, ktery nasledoval po pfijeti zemédélstvi, ale spole¢né
tvofi silny argument pro zvySeni plodnosti (Bentley 2001).
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6.1.1 Podil vdanych zen

Demografové jiz dlouhou dobu uznavaji manzelstvi jako jeden
z hlavnich determinantd plodnosti. Nékteré souasné Zeny travi své
reprodukéni obdobi (15—45 let) mimo manzelstvi a to z nékolika davodu
napf.: nizky vék pro uzavreni shatku, rozvod ¢i smrt manzela.

K dispozici jsou ftfi indexy, podle kterych muzeme vyhodnocovat
efekt plodnosti béhem manzelstvi. Prvnim indexem je uhrnna plodnost
Zen (TFR), dalSim z indexu je celkova mira plodnosti v manzelstvi (TM) a
poslednim indexem je podil vdanych Zen (C,,) (Bongaarts 1978).

TFR = dhrnna plodnost Zen, se rovna poctu déti, které by Zena
méla mit béhem svého reprodukéniho obdobi bez ohledu na to, zda je
vdana nebo ne (Bongaarts 1978).

TM = celkova mira plodnosti v manzelstvi, ktera se rovna poctu
porodu, ktera by zena méla na konci reprodukéniho obdobi a po celou
dobu by byla ve svazku manZelském, coZ je ve véku 15-45 let.

Cn = index podilu vdanych zen. Podil vdanych Zen se muze tedy
vypocitat pomoci rovnice: C,, = TFR/TM, TFR = C,, *TM (Bongaarts
1978).

7 RELATIVNI METABOLICKA ZATEZ ZEN

Dukazy, které potvrzuji vy8Si plodnost u zemédélcu nez u lovcl a
sbéraCl jsou nejednoznaCné. Autofi zabyvajici se tématem vysSi
plodnosti a zménami porodnosti v dobé neolitu se nedokazou shodnout
na jasnych faktorech. V poslednich nékolika desitkach let se domnivaji,
Ze jeden zhlavnich faktorl je metabolicka zatéZz Zen (Bentley 2001;
Bentley, Goldberg, and Jasielgska 1993).
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Metabolismus chapeme jako energeticky pfijem, vydej a zpracovani
zivin v téle. Existuje nékolik okolnosti, které mohou ovlivnit metabolismus.
A jednou znich mulze predstavovat skladba stravy. Napfiklad
vegetarianska strava ma obvykle nizSi obsah tuku a vySSi mnozstvi
vlakniny, coz maze vést k tomu, Ze metabolismus bude pracovat rychleji,
a diky tomu télo vylouci steroidni hormony, a tedy i méné dostupné
hormony potfebné k reprodukci. Zmény ve stravé ovlivnily i parametry
matefstvi, ve kterém jsou energetické rezervy Zzen snizeny a nemuze tedy
dojit k dalSimu téhotenstvi a laktaci. Energie investovana do téhotenstvi a
laktace vede ke sniZzeni hmotnosti Zen. V disledku toho nema Zenské télo
dostatek energie, aby zvladlo tak velkou fyzickou zatéz jako je porod
(Jasienska 2003; Bentley 2001).

Domestikované rostliny a zvifata se vyznamné [iSi v obsahu
dulezitych Zivin a energii z nich ziskanou ve srovnani s ,divokymi“
rostlinami a zvifaty v dobé& mezolitu. Obé populace trpély sezonnimi
vykyvy pocasi, Cimz byla ovlivnéna uroda a pfijem potravy. Domniva se,
ze sezonni vykyvy mohly zpuasobit chronickou podvyzivu a ovlivnit
reprodukéni funkci a v kone¢ném duasledku i plodnost Zen (Bentley 2001).

Podle (Bentley 2001) jsou k dispozici etnografické studie, které
ukazuji, Zze maso bylo preferovana potravina mezi lovci a sbéraci. Obecné
plati, Ze lovci a sbérali pfijimaji mnoho potravin bohaté na bilkoviny,
sacharidy a tuky, zatimco zemédélci maji méné pestrou stravu a zaméru;ji
se prfedevSim na nékolik zakladnich plodin (CoCka, hrach, pSenice).
Pfichod zemédélstvi snizil mnozstvi obsahu masa ve stravé a hlavni
disledek toho byl, Ze zemédélci méli pfevazné vegetarianskou stravu.
Bentley (1998a) tvrdi, Ze vegetaridnska strava Zen zemédélci mohla
snizit hladiny reprodukénich steroidd, a tim negativné ovlivnit plodnost
(Bentley 2001).
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7.1 Energeticka bilance zen

Energeticka bilance matek je urCena vydeji energie na nezbytnou
produkci mléka, fyzickou aktivitu a pfijem energie po porodu. Nedavna
studie vSak pfinesla vyznamny pokrok ve prospéch relativnino modelu
metabolické zatéze. U Zen s pfirozenou plodnosti je obnoveni cyklu
uréeno kladnym navratem relativni energetické bilance po porodu a jeho
stabilitou po dobu pfiblizné 3-4 mésicl, coz predstavuje celkové
stanovenou délku poporodni amenorei (Bocquet-Appel and Bar-Yosef
2008).

Ocekavali bychom, Ze pfijem a vydej energetické bilance bude

ovlivnén:

e snizenim podilu nizkokalorickych potravin ve srovnani s
potravinami s vysokym obsahem kalorii (p$enice, ¢ocka, hrach);

e sniZzenim fyzické aktivity spojené s pohyblivosti a zatézi matek pfi
prepravé déti (Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008).

Tento ucinek energetické bilance vede ke kratSi poporodni
amenoree, a tim dochazi ke zvyseni plodnosti.

Pozitivni navrat relativni energetické bilance (EB), ktera je zapsana
jako AtEB + e, pfiCemz index t udava kladny vynos v Case t, coZ je €as po
porodu a e je stabilni trvani energetické bilance, ktera konéi navratem
menstruace. Trvani poporodni amenorei se rovna vzorci t + e. Frekvence
kojeni je nezbytnym, avSak nedostateénym signalem, ktery urCuje délku
poporodni amenorei (Bocquet-Appel and Bar-Yosef 2008). Jinak fe€eno
energetickd bilance po porodu konli tim, Ze se Zenam navrati
menstruaéni cyklus, skonéi poporodni amenorea, ktera je ale ovlivnéna
frekvenci a intenzitou kojeni a energeticky pfijem a vydej Zeny bude

V rovnovaze.
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7.2 Metabolicka zatéz zen a plodnost

Plodnost je negativhé ovlivnéna béhem stresovych obdobi a
naopak pozitivni zmény plodnosti nastavaji v klidném obdobi a zaroven v
dobé s nejvétsi dostupnosti potravin. Potlaceni reprodukcnich funkci je
interpretovano jako adaptace na Spatné podminky prostfedi pro zenu, pfi
které by poceti, t€hotenstvi, laktace mohly ohrozit zdravi a Zivot matky a
potencionalniho novorozence. Vztah mezi chronickym energetickym
stresem a gonadalni funkci u zen neni tak dobfe chapan jako ucCinky
kratkodobého nutri¢niho stresu (Bentley 2001).

Existuji odliSné nazory ve vztahu moznosti obzivy a vySSi plodnosti
v obdobi neolitu. Nékteré studie dokazuji vySSi miru porodnosti
zemédélskych komunit ve srovnani se spole¢nostmi lovcl a sbéracu.
.Selllen a Mace (1997) zjistili, Ze vysSi mira plodnosti byla spojena s vy$si
zavislosti na zemeédélstvi. Narast byl o 0,2 zZivé narozenych déti na Zenu*
(Bentley 2001).

Reprodukéni ekologie poskytuje dobré a podpurné dikazy o tom,
Ze s pfichodem zemédélstvi se plodnost Zzen zvySila. Dostupnost potravin
a jejich vliv na laktaci byly pravdépodobné dulezitym faktorem pfi
snizovani intervalu mezi porody. Uginky zmén ve vydeji energie nebyly
viditelné, mozna pozdéji v procesu rozvoje zemédelstvi, kdy byl zaveden
pluh na orbu poli. Tato technologie umoznila zménu v rozdéleni prace,
pricemz muzi pfebiraji vétsi odpovédnost za praci v zemédélstvi. Pluh byl
také spojen s dalSimi zemédélskymi zménami jako napfiklad vyuZiti
taznych zvifat. Dale zemédélci v pozdéjSim neolitu vyuzivali produkty od
domestikovanych zvifat jako mléko nebo vinu (Jasienska 2003; Bentley
2001).
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7.3 Energeticky vyde;

At jsou to zeny ze spolCenosti lovcu a sbéracl nebo zeny
zemeédélcu jejich klicova Cinnost, kterou vykonavaji, je ovlivnéna vztahem
energetického vydeje a gonadalni funkci Zzeny. Vysoky energeticky vydej
muaze zménit menstruacni vzorec, ovlivnit reprodukéni funkci zeny, a tedy
S pfijetim zemédélstvi je uroven mobility potfebné pro zZivot. Mobilita
souvisi s dlouhodobou migraci, ktera je charakteristicka pro spole¢nosti
lovcll a sbéracl. Predpokladalo se, ze mobilita u populace zemédélcu
zacala klesat, ale dlikazy archeologie a etnografie jsou nejasné (Bentley
2001; Bentley, Goldberg, and Jasielgska 1993).

Mobilita Zzen u zemédélcu byla niz§i nez u lovcl a sbéracl, ale i tak
pro zemédélce méla své opodstatnéni. Jediny rozdil byl v Case straveném
pohybem u Zen v neolitu, to €inilo 15 minut az dvé a pdl hodiny denné. V
obdobi mezolitu byl ¢as straveny pohybem pfi hledani potravy podstatné
vysSi. Dochazi ke komplexnimu vztahu mezi vydejem energie a Zivotnim
prostfedim. Pfichod zemédélstvi nemusi nutné znamenat, Zze se zacne
snizovat pracovni zatéz Zen, ale spiSe se zaCaly ménit druhy cinnosti,

které Zzeny vykonavaly (Bentley 2001).

Zeny ze spolednosti lovcd a sb&radt maji déti v intervalu kazdy
Ctvrty rok, jelikoz v pribéhu prvnich tfi let véku ditéte maji velké
energetické vydeje. Denné chodi pro potravu s nesoucim ditétem, které
do urcité doby koji a jejich nizkokaloricka strava a velky energeticky vyde;j
jim zabrafiuje navraceni ovulace. A proto byla jejich populace regulovana
(Lee 1980).

Zeny zemé&dé&lct zastavali pfedevsim pédi o doméacnost a praci na polich,
pohybovaly se z divodu vzdalenosti poli od svych domovu (Galeta 2011).
To, Ze se Zeny staraly o domacnost, vSak neznamena, Ze by nevytahly
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paty ze svého domova. Casto musely dochazet pro suroviny, které
v blizkosti jejich obydli nebyly nebo jiz byly vyCerpany (plodiny, dfevo, aj.)
(Ellison 2001; Bentley 2001). | kdyZ se li§i zpusob Zivota zemédélct od
zivota lovcl a sbéraCl, hlavné co se tyCe fyzické aktivity a urovné
mobility, zda se, Ze usedly zpusob zivota nemél nijak vyznamny vliv na
energeticky vydej a pfijem zen, jen se rozvrstvil mezi ostatni Cinnosti,
které Zeny zemédélcu zastavaly (Galeta 2011; Kelly 1995; Kelly 2010).

Udaje poukazuji na komplexni vztah mezi Zivotnim minimem a
energetickym vydejem zen. Je vSak nepravdépodobné, Zze by Cinnosti
v oblasti zpracovani potravin byly pro zemédélce méné naroCné nez pro
lovce a sbérace. Ve skuteCnosti prace zen zemédélcu jako byla péce o
domacnost, okopavani, pleni a sazeni bylo stejné narocné jako pro lovce
a sbéraCe hledani potravy. Mozna v pozdéjSim neolitu, kdy zacal byt
vyuzivany pluh, se mohla fyzicka aktivita zen snizit (Bentley 2001;
Jasienska 2003).

Zvyseneé riziko neplodnosti se prokazalo u zen, které vykonavaly
zemédélskou €innost vice nez jednu hodinu denné. V dusledku toho se u
nich vyrazné snizila hladina progesteronu. Usedly zplUsob Zivota energii
neSetfi, ale pfeorganizovava ji. S pfijetim zemédélstvi sice zacala klesat
mobilita Zen, na rozdil od spole¢nosti lovcl a sbéracu, ale jejich vydej

energie se dle autortl nezménil (Jasienska 2003; Bentley 2001).

Od autord (Pontzer et al. 2012) mame vyzkumy, které byly
provadény v lovecko-sbéradské spole¢nosti Hadzl, kde se zabyvali
celkovym dennim energetickym vydejem (TEE, kcal/den). Uroven fyzické
aktivity ma vyznamny pozitivni vliv na zdravi a ukazalo se, Zze zvySena
télesna aktivita hraje dalezitou roli v udrzovani télesné hmotnosti. Studie
téhotnych a kojicich Zen v tradiCnich kulturach ukazaly, Zze zmény

v chovani (napf. pracovni zatéz) a fyziologii jim umozfuji udrzet celkovy
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energeticky vydej na urovni podobné Zenam ze ,zapadu®. Fyziologie
zemédélcl naznaduje, Ze interakce mezi metabolickou fyziologii, urovni
fyzickou aktivitou a prostfedi jsou slozitéjsi, nez jsme si mysleli (Pontzer
et al. 2012).

Néktefi autofi uvadeéji, ze dle kosternich pozUstatkl zemédélcu
béhem demografického neolitického pfechodu nedos$lo ke snizeni zatéze
matek. Fyzicka zatéz se rovnala stejné zatézi jako u lovcu a sbéracu
(Larsen 1995). ,Hershkovitz a Gopher (2008) v analyze svalovych upont

v vz,

v v,

Udaje o celkovém energetickém vydeji lovctl a sb&radd poskytuji
dalSi pohledy na paleolitické populace a na poCatky zemeédélstvi. Zatim co
zivotni styl pozdnich pleistocénskych lovcli a sbéracl byl bezpochyby
vysoce aktivni, jak je vidét u lovcl a sbéradu Hadzl dnes. Vysledky od
autor (Pontzer et al. 2012) naznaduji, Zze jejich denni energetické
pozadavky se neli§i od souCasné ,zapadni civilizace“. SpiSe nez
snizovani prace potfebné k nalezeni potravy, mize rané zemédélstvi
odrazet snahu o zlepSeni uchovani a produkci potravin a to i za cenu
mirné vySSi energetické naroCnosti. VétSi energeticka narocnost
tradicniho zemédélského zivotniho stylu naznacuje, ze pfijeti zemédélstvi
s sebou pfineslo zvySenou pracovni zatéZ pro neolitické Zeny zemédélcu
(Bentley 2001; Jasienska 2003; Pontzer et al. 2012).

7.3.1 Bazalni metabolismus a uroven fyzické aktivity

Bazalni metabolicky vydej (BMR) je Cetnost energetického vydeje
v klidovém stavu Clovéka. SniZzeni bazalniho metabolismu muize byt

ovlivnéno vékem a ztratou svalové hmotnosti naopak zvySeni BMR muze
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byt zplsobeno zvysSenim fyzické aktivity a narstem svalové hmoty. Sval
je metabolicky aktivni tkan, kde dochazi k pfeméné energie — chemicka
energie Zivin se pfeméni v kinetickou energii. Jinak feCeno pfijem zivin
doda do svalu energii, ktera se nasledné pfeméni, vytvofi stah, a tim
padem dojde k energetickému vydeji, coz je zpusobeno fyzickou aktivitou
(Jasienska 2003).

Velké mnozstvi udaju o urovni fyzické aktivity (PAL) bylo sestaveno
pro souCasné zemeédelce, lovce a sbéraCe, coz by nam mélo pomoc
pochopit vynaloZenou energii v ruznych c&innostech u prehistorickych
spolednosti. Uroven fyzické aktivity se vypoé&ita jako 24 hodinovy
energeticky vydej déleny bazalni metabolickou rychlosti, ktera je

ovlivnéna vékem, pohlavim a télesnou hmotnosti (Jasienska 2003).

Dlouhodoba fyzicka aktivita, ktera souvisi s vysokym tokem energie
(velky pfFijem energie = velky vydej energie) midze vyvolat vyznamné
zvySeni bazalniho metabolismu. Je pravdépodobné, Ze v lidské prehistorii
méla vysoka uroven fyzické aktivity dopad na potlaceni reprodukce Zen.
Ziskavani dostateCné energie pro reprodukci Zzen bylo pro nasSe predky
nejspiSe nedostupné stejné jako dnes pro mnoho spole¢nosti zemédélcu,
lovcl a sbéracu. Jak jiz bylo vySe zminéno, pfijem energie byl omezen
nejen dostupnosti potravin, ale také velkym metabolickym vydejem, coz
ovliviiovalo plodnost zen. (Jasienska 2003; Bocquet-Appel and Bar-Yosef
2008).

7.3.2 Bazalni metabolismus béhem téhotenstvi a laktace

Téhotenstvi a laktace je pro Zeny energeticky narocna doba.

V téhotenstvi Zena musi vydat energii pro rust plodu, udrzovani a rist
matefskych tkani, které jsou dulezité pro jeho vyvoj. Pfedpoklada se, ze
laktace zpusobi zvySeni bazalniho metabolismu u téhotnych Zzen o 12%.
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Studie, které zkoumaly laktaci Zen v rozvojovych zemich, ukazaly, Ze
prumérné denni naklady na produkci mléka ¢inni asi 2000 kJ/den
(Jasienska 2003).

Intenzita fyzické aktivity zvySuje BMR a to muzZe vést k tomu, Ze
téZzce pracujici, téhotné a kojici zeny nebudou moct dosahnout snizeni
bazalniho metabolismu. Reprodukce u Zen, které maji nedostatecny
pfijem energie, je charakteristicka snizenim bazalniho metabolismu
béhem téhotenstvi a laktace. Snizeni BMR se povazuje za dulezity
mechanismus pro usporu energie zejména u zZen, které nejsou schopny
dostateCné zvysit pfijem potravy béhem téhotenstvi a nasledné laktace
(Jasienska 2003).

Bazalni metabolismus ma pfiznivé ucCinky na fyzickou aktivitu, coz
ale ovliviiuje sniZzeni hladiny steroidnich hormond, a tim padem potlaéeni
reprodukce Zen. Vysoké vydeje na energii vyplivajici z intenzivni pracovni
zatéze, téhotenstvi a laktace vedlo ktomu, ze reprodukce zZen byla
Casové omezena. Je znamo, zZe kombinaci vysokého energetického
vydeje a Spatny pfijem potravy zpusobuje Spatnou funkci vajeCniku.
Zenam, které byly vystaveny ob&ma situacim, hrozilo snizeni reprodukéni
funkce. (Jasienska 2003).

Pracovni zatéz Zen silné ovlivni kojeni, at' uz jde o jeho intenzitu a
Cetnost, kojeneckou doplikovou stravu, anebo vék kdy dochazi

k uplnému odstaveni ditéte od kojeni (Bentley 2001; Jasienska 2003).

7.3.3 Intenzita a ¢etnost kojeni

Matefské mléko je jedinena tekutina, pfedstavuje jednu z mnoha
cennych véci, které mize matka svému ditéti dat. Kojeni je

nejpfirozenéjSi cesta vyzivy ditéte. Novorozenec tim ziskava ty
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nejzakladnéjsi a nejpotiebnéjsi zZiviny, které podporuiji rist, vyvoj mozku a
imunitni systém. Matefské mléko obsahuje tzv. LCP tuky a nukleotidy,
které jsou dulezité pravé pro vyvoj ditéte a jeho obranyschopnost
(Gregora 2009).

Pfedpoklada se, Ze déti zemédélci mohly byt z mnoha divodu
dfive odstaveny od kojeni nez déti lovcl a sbéracl. Jelikoz déti lovcl a
sbéral jsou s matkami v nepfetrzitém kontaktu a kojeni tak mohou
vyZzadovat neustale, coz vede k vysoké sekreci hormonu prolaktin, a tim je
zabranéno navraceni menstruacniho cyklu. Na rozdil u Zzen zemédélcu a
jejich usedly zpUsob Zivota jim dovoluje snizit Cetnost a intenzitu kojeni,
tak i Cas kdy dité nosi, coz jim umoznilo navraceni menstruacniho cyklu
(Bentley 2001; Bocquet-Appel and Naji 2006; Galeta 2011). Tomu mohlo
byt u€inéno i diky existenci a dostupnosti doplnkové stravy a v pozdéjSim
neolitu mozného nahrazeni matefského mléka mlékem chovnych zvirat.
Brzké odstaveni ditéte od kojeni, predstavovalo i patficnou vyhodu v
souvislosti s rychlejSim pfechodem na tepelné upravenou stravu (kaSovita
forma stravy), ktera méla energeticky vysoké hodnoty (Bentley, Goldberg,
and Jasielgska 1993; Lee 1980). Tyto faktory vSak nepodporuji pfi€inu
vySSi plodnosti Zen v neolitickém obdobi (Valeggia and Ellison 2004;
Bentley 2001; Bentley, Goldberg, and Jasielgska 1993).

Vyziva je dulezita jak pro kojici matku, tak i pro jeji dité. Strava
zemédélcl poskytovala lepSi kojeneckou vyzivu nez u lovcl a sbéraca. V
pozdéjSim neolitu méli dostatek mléka z chovnych zvifat nebo kaSovitou
stravu z vypéstovanych obilnin. Ale i tento dostatek potravin pro odstaveni
ditéte od kojeni mohl mit negativni dopad. Mohla zpuUsobit zvySeni
patogenu kojencli a tim se zvySilo riziko umrtnosti téchto déti (Bentley
2001).

Wright a Schwarcz (1998) zkoumali stabilni izotopy uhliku a kysliku
v zubni skloviné a pomoci téchto udaju rekonstruovali vék odstaveni

kojence od materského mléka. Vysledky ukazaly, Ze ve velké mife byla
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vyuzivana kasovita strava a (napfiklad v Americe kukufice), ktera zaCala
nahrazovat matefské mléko od dvou let véku ditéte. | presto materske
mléko tvofilo dulezitou slozku stravy, a to az do Sestého roku ditéte. Na
odstaveni od matefského mléka musime spiSe nahlizet jako na
dlouhodobéjsi proces, nez jako na pouhou udalost (Bentley 2001).
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8 ZAVER

Pocatek mezolitu se datuje od roku 10 000 let pf. n. |. a ve stfedni
Evropé koncilo okolo 5 500 let pf. n. I. (Gronenborn 1990), kdy je mezolit
nahrazovan neolitem (Gronenborn 1990; Price 1991). Mezolit je
charakteristicky zivotem lovcu a sbéracu. Jejich zplsob obzivy se
vyznacCoval lovem zvéfe a sbérem ruznych jedlych plodin. Lovci a sbéraci
jsou spolecnosti, které jsou povazovany za mobilni, rovnostarské a
oportunistické skupiny pfi hledani potravy (Zvelebil 1986; Straus 1988).
Lovecko-sbéraCské spole€nosti obsadily vSechny Casti svéta jeSté pred
pfichodem zemédélstvi. Dnes vime, Ze i stfedni Evropa byla osidlena
spole€nostmi lovch a sbéracu, které byly pozdéji disledkem neolitické
tranzice nahrazeni zemédélci (Zvelebil 1986; Straus 1988).

Neoliticka tranzice sebou pfinesla nékolik zmén v oblasti Zivotniho
stylu zemédélcu. Zacali preferovat usedly zplsob Zivota oproti mobilnim
lovcdm a sbérallim, coz znamenalo i zménu v zpusobu obzZivy
zemédélcu. Doslo k tomu, Ze lov zvéfe byl nahrazen domestikaci zvére
(kozy, ovce, prasata) a sbér potravin byl nahrazen produkci potravin.
Plodiny, které se v obdobi neolitu péstovaly, patfily obiloviny, lusténiny, a
textilni plodiny. Nedilnou soucasti Sifeni zemédélstvi ve stfedni Evropé se
stala kultura s linearni keramikou (LnK), ktera je povazovana za nejstarsi
stfedoevropskou  neolitickou  kulturu.  Pochazi zoblasti v jizni
Transdanubiie, cozZ je dnesni uzemi Madarska (Pavl( 2005).

Zemeédélstvi se do Evropy rozSifilo z Pfedniho vychodu 7 000 let pf.
n. l. — 4 000 let pf. n. I. Domestikovana zvifata, rostliny a dalSi inovace
spojené se zemédélstvim pochazeji pfevazné z Asie. Asi 9 000 let pF. n. I.
se tyto inovace objevily pravé na Pfednim vychodé a zacaly se rozSifovat
do Evropy. Expanze zemédélstvi do Evropy probihala pomérné rychle.
Trvalo priblizné 3 000 let, nez se zemédélstvi rozsifilo do celé Evropy
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(Price 2000). Existuji tfi verze neolitické tranzice: migracni, akulturaéni a
substratova a v8echny tfi verze mohly neolitickou tranzici zapficinit. Ale
vime, Ze ve stfedni a jizni Evropé se odehrala teorie migracni, coz
znamenalo, Ze z Pfedniho vychodu na tyto Uzemi migrovala nova
populace zemédélcu (Price 2000; Pavla 2005).

V literatufe se jiz dfive projevovaly tendence sledovat demografické
zmény, knimz doSlo po pfijeti zemédélstvi, i pfesto nejsou badatelé
schopni se shodnout na jedné teorii, tykajici se pfiCin neolitické
demografické tranzice. Obdobi neolitu s sebou pfineslo nékolik zmén.
Upravil se zplUsob Zivota a obzivy, zménila se metabolicka zatéz Zen, a
tim byl ovlivnén jejich menstruacni a ovulacni cyklus dale doslo ke zméné
fyzické aktivity Zen. Co se ty€e demografie, objevily se dvé hlavni zmény:
zvy$eni porodnosti a zmény umrtnosti. Umrtnost v dobé& neolitu, pro$la
mnohymi zménami. ZvysSila se détska umrtnost u déti do 5 let a naopak
se snizila umrtnost jedinct v reprodukénim véku. Umrtnost zemé&dé&lch
byla ovlivnéna nékolika onemocnénimi: zubni kazy, zanéty dasni,
infekénimi  onemocnénimi (tuberkuléza), anemickym onemocnénim,
podvyZivou a osteopordézou (Bentley 2001; Latham and Latham 2013;
Larsen 2006; Bocquet-Appel 2008). ZvySena umrtnost nedosahovala tak
velké miry jako plodnost. Vysledkem byl Cisty u€inek vyrazného narustu
populace béhem neolitické demografické tranzice. Reproduk&ni ekologie,
ale ani prehistorickd demografie samy o sob& nenabizi jednoznacné
zavéry o relativnich ulohach plodnosti a umrtnosti v rastu populace, ktery
nasledoval po pfijeti zemédélstvi (Bentley 2001; Bocquet-Appel 2008).

Zmény porodnosti v dobé neolitu byly ovlivnény délkou poporodni
amenoreou, ktera ovliviiovala obdobi menstruacniho cyklu, kdy dochazelo
k jejich absenci a tim bylo zabranéno dalSimu téhotenstvi Zeny.
Menstruacni a ovulacni cyklus byl zaroven usmeérnovan energetickym
metabolickym pfijmem a vydejem, produkci hormonu, intenzitou a
Cetnosti kojenim, a tim padem byla ovlivnéna i porodnost zen zemédélcu.
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Poporodni amenoreu chapu jako pfirozenou ochranu proti pocCeti a s
metabolickou zatézi je pro mé tim hlavnim faktorem ve zméné porodnosti

zen zemédélcu.

Zmeéna zivotniho stylu vedla i ke zméné energetické zatézi zen.
DosSlo ke zméné v energetickém pfijmu, vydeji a zpracovani zivin.
Zemédeélci disponovali vysoko kalorickou stravou (€oCka, pSenice, hrach)
ale oproti lovcum a sbéracum jim chybély bilkoviny, které se ziskavaly
z masa. TakzZe strava zemédélcl byla pfevazné vegetarianska, mozna
v pozdéjSim neolitu zacali zemédélci disponovat i masem. Bentley (2001)
tvrdi, Ze vegetaridnska strava Zen zemédélcid mohla snizit hladiny
reprodukcénich steroidd a tim branit dalSimu téhotenstvi (Bentley 2001,
Pavli 2005; Price 2000; Price 1991).

Energeticky vydej Zzen zemédélcl se néjak vyznamné nelisil od Zen
lovcll a sbéradl, ale zménily se &innosti, které Zeny vykonavaly. Zeny
zemédeélcl se staraly o domacnost, zastavaly i praci na polich jako bylo,

pleni, sazeni a okopavani. Dokonce néktefi autofi tvrdi, Ze zeny

viiwv s

Vv s

zastavat muzi (Bentley, Goldberg, and Jasielgska 1993; Bentley 2001;
Jasienska 2003).

Dle mého nazoru nelze tvrdit, Ze zrovna tato zména sama o sobé
mohla ovlivnit porodnost Zen v dobé neolitu. VSechny faktory, které jiz
byly feCeny, spolu souvisi a jeden bez druhého by nefungovaly. Ale
myslim si, Ze pravé metabolicka zatéz Zen byla hlavnim faktorem, ktera
méla vliv jak na poporodni amenoreu, tak i na intenzitu a ¢etnost kojeni.

jejich strava byla pfevazené vegetarianska a to mélo negativni dopad na
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plodnost Zen. Ale ja se domnivam, ze jejich energeticky pfijem a vydej byl
v rovnovaze a to mélo vliv, Zze se jim brzy po porodu obnovil menstruacni

cyklus a mohlo nasledovat dalSi téhotenstvi.
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Resumé

In my bachelor thesis is explained how the neolithic revolution
happend a and how was agriculture spread in the middle of Europe. The
adoption of agriculture leads to change of way of livehood, life style and

fertility of women.

The first part is dedicate to two prehistoric period of Mesolithic when
hunters and gatherers lived and neolithic when agriculture begins to be
accepted. We will learn further how the Neolithic revolution happened and

hers potential ways and impacts on human race.

The thesis deals with changes of birht rates during of the neolithic
demographic transition. There are several changes: ilnesses of children
and epidemic, reduction of mortality in reproductive age but increase of

children’s mortality aged to five years old.

In the last part of thesis we get to metabolit load of women during
breast feeding which hormones cause lactation in women and how is
possible that there is an absence of menstrual and ovulation cycles after
birth. The aim of this thesis is explain the neolithic demographic transiton
and chat factors influenced higher birth rates of women in the neolithic

perion after acception of agriculture.
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