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1. UVOD

V dnesni dobé si malokdo dokaze predstavit moderni spolecnost
bez, s ni neoddélitelné spojenou, masovou produkci a nadmérnou
konzumaci. Narlst poptavky po zbozi probéhl zejména bé&hem
prumyslové revoluce v 19. stoleti (Melosi 2005). Uspokojovani potieb
lidské spole¢nosti ma urcité nasledky. Produkuje se enormni mnozstvi
véci. Pfedméty Casem ztraceji na hodnoté, neplini funkci, pro kterou byly
urCeny, stavaji se nadbyteCnymi a okoukanymi. Stavaji se v ocich

Clovéka odpadem.

Odpad je znacnou soucasti kazdodenniho Zivota lidi po celém
svété. Sosnha a Brunclikova (2015) konceptualizuji odpad jako
materialni entitu, kterou se neda zaradit do obecného Fadu véci.
ZdUrazniuji, Ze odpad je ,neuziteCna a nechténa &ast reality, kterou je
vhodné vytlacit do prostord, kde jiz svou pfitomnosti nebude naru$ovat
chod lidské spole€nosti“ (ibid.: 6). Odpadem se v symbolickém
vymezeni vénuje Mary Douglasova. Ve své préaci Cistota a nebezpedi:
analyza konceptu znecisténi a tabu (2014) se zabyva otazkou
kategorizace necistého, které je univerzalni v kazdé znameé Kkulture.
Podle autorky ,necisté” je vedlejSim produktem systematického tfidéni
a klasifikace véci, kde v sobé tfidéni zahrnuje vyfazeni nepatfi€nych
prvkl. V souvislosti s touto tendenci tfidit mizeme pozorovat u
odliSnych kultur snahu zbavovat se zkazeného a "nebezpecného" jidla
a tim ho oddélovat od Cerstvého a "Cistého". Uz samotna transformace
nejedlé a syrové potraviny v pokrm je, dle Lévi-Strausse, podnétem k
zamySleni (Alexander at al. 2016: 29). Hnijici, kvasici, rozkladajici se
potraviny pfedstavuji pro nékteré spoleCnosti v ur€itém kontextu

delikatesu, pro jiné se stavaji odpudivé, dokonce tabuizované. Jako



pfiklad nam muze poslouzit syr Roquefort, islandské shnilé ZraloCi

maso anebo indonéské Kopi Luwak (ibid.:29).

Vice nez 30 % potravin vyrobenych pro lidskou spotfebu se
v potravinovém fetézci ztraci, nebo vyhazuje (Rezaei 2017). Existuje
predpoklad, Ze do roku 2050 naroste svétova populace na 9,1 miliardy,
coz notné zvysi poptavku po potravinach a jejich produkci bude potfeba
zvednout o 70 % (ibid.:26). V souCasné dobé se spole¢nost snazi
bojovat a omezovat ztraty potravin rlznymi udrzitelnymi zplsoby s
cilem optimalizovat pfirodni a finan¢ni zdroje. V této snaze najit zpusob,
jak nejlépe zpracovavat potraviny, zabranit jejich ztraté a jejich nasledné
pfeméné v odpad, mize hrat velkou roli soukromy sektor, a to v€etné
potravinairského pramyslu. Nabizi se napfiklad zjednodu$eni dovozu
potravin vétSim propojenim lokalnich zemédélct s trhem (ibid.:26).
Potravinovy odpad tvofi kazdoro¢né z celkového objemu odpadu v EU
zhruba 89 milionu tun (Stenmarck et al. 2016: 33). Potravinovy odpad
je, jako jakykoli jiny druh odpadu, soucasti kazdodenniho Zivota
jednotlived v kazdé kultufe. Ve vétSiné pfipadl lidé v modernim a
civilizovaném svété radéji potraviny nakupuji, nez osobné péstuiji.
Bé&hem nakupu, dalsi upravé a pfi konzumaci je neustale klasifikuji a
odstranuji. Plytvani jidlem a tfidéni potravin vyvolava ekologicka a
eticka dilemata. Mezi né patfi napfiklad nadmérna konzumace, o které
jsem se jiz zminovala vySe, vyroba prebyteénych potravin s kratkou
dobou trvanlivosti a s tim spojena nedostateCha organizace

potravinarskych podnikd, obchodl a domacnosti.

Svoji praci zaméfuju zejména na zachazeni s potravinovym
odpadem v potravinafskych podnicich, tj. restauracich Ceské republiky,
kde jsem provadéla zucCastnéné pozorovani a polostrukturované
rozhovory se zaméstnanci. Cilem této prace je snaha osvétlit tenafliim
zakulisi nakladani s potravinovym odpadem v Ceskych restauracich.

Dale takeé zjistit, jak se vtomto prostfedi klasifikuje a nasledné ftfidi,



pfinést vhled do uvazovani personalu vybranych podnikd a odhalit, jak
kazdy z aktér( vnima potravinovy odpad. Jsou si tyto osoby, jeZ jsou ve
svém pracovnim zivoté neustale ve styku s potravinami, védomy, kam
zbytky jidla putuji dal? Jak se projevuje jejich snaha potraviny tfidit a

vyhazovat? TFidi ho i doma?

Ve druhé kapitole se vénuju teoretické €asti, tj. konceptualizaci
odpadu, pfedchozim vyzkumim, ale také vyznamum pojm0 Co si ma
Ctenar predstavit pod pojmem ,potravinovy odpad® a ,ztrata potravin®,
jaké jsou zpusoby tfidéni potravinového a jak se potravinovy odpad

omezuje.

Obsahem tfeti kapitoly je podrobny popis metodologii, kterou
jsem pouzila béhem terénniho vyzkumu. Nasledné uvadim popis

vyzkumu, jeho analyzu a naslednou interpretaci dat a vysledkd.

V neposledni fadé jsou zde kapitoly, které obsahuji resumé, seznam

pouzité literatury a pfilohy k praci.



2. TEORETICKA CAST

V této kapitole se vénuiji teoretickym a konceptualnim vychodiskiim
zkoumani, se kterymi jsem béhem tohoto vyzkumu pracovala. Jelikoz
se zabyvam nejen tfidénim odpadu, ale i jevy spojené s tim, je potieba,

aby vSechny tyto pojmy a jevy byly ukotvené v teoretické roviné.

Hned na zaCatku se vénuji konceptualizaci odpadu a uvadim
priklady predchozich vyzkumu. V dalSich podkapitolach popisuiji
problém konzumerismu, rozdil mezi ztratou odpadu a potravinovym
odpadem, zpUsoby tfidéni potravinového odpadu a jak je omezovéan, co
je potravinovy fetézec a vysvétluji, jak dochazi ke ztraté potravin v
pohostinstvi. Toto vSe je nedilnou soucasti teoretické stranky této prace.
Pomoci definic téchto pojmlU se zaroven snazim uvést Ctenafe do

problematiky zachazeni s potravinovym odpadem.
2.1 Konceptualizace odpadu

Odpad z antropologického hlediska je jak jsem jiz nastinila v Gvodu,
materialni entitou, ktera po kontaktu s ¢lovékem ztraci svoji hodnotu a
stava se ,kategorii reality, které se lidé vyhybaji nebo ji témér nevnimaji“
(Sosna a Brunclikova 2015: 6, 8). Reno (2014) spojuje vznik odpadu
s biologickymi procesy Zzivych organismi, jako je vyluCovani. Tim
padem se odpad stava pro spoleCnost zakladni soucasti Zivota. Je

nasim nevyhnutelnym produktem, a také i odrazem spolecnosti.

O odpadu muizeme uvazovat jako o jevu, ktery ma hodné
dynamickou a heterogenni povahu. Jakékoli véc se muzZe stat
odpadem, pokud prestala slouzit svému ucelu. Jestlize jiz nenaplfiuje
svUj smysl, stava se pro Clovéka nepotiebnym materialem, kterého se

Mo

nasledné zbavi. Gille (2007) mluvi o ,materialité“ odpadu. Jeho vyznam
se méni nejen kvuli spoleCnosti, ale i v pribéhu Casu, kdy se stale

promeénuje, hnije, rozpada se a podléha korozi.



Odpad se Casto povazuje za negativni jev v ramci uréité dichotomie,
jako napfiklad bezpecny/nebezpeény, Zivy/mrtvy, Cisty/Spinavy,
fad/chaos (Gille 2007). Odpad z naSich popelnic, pokud nebude
recyklovan Ci spalen, se prostorové oddéluje od spoleCenského Zivota
lidi a stava se pro lidstvo neviditelnym. Lze tedy hovofit o urcitém
kone¢ném stavu mezi odpadem a Clovékem, kdy se odpad v ramci
liminality vyfazuje zjednoho Zivota a vstupuje do dalSiho (Gennep
1996). Jen posledni dobou si vzapadni spoleCnosti lidé zacali

uvédomovat proces vzniku odpadu v jejich kazdodennim zivoté.

Kdyz se podivame do minulosti - v ¢eském prostiedi po roce 1989 a
osvobozeni od komunistického rezimu lidé zménili pfistup ke zbozi,
které dfive bylo nedostupné ¢i omezené. Hodné tento proces ovlivnila i
rychle postupujici industrializace ve méstech, ktera pfinesla noveé
zpusoby vyroby, nové materialy a neomezenost ve vyrobé. ,Dostupnost
konzumniho zbozi do té doby nevidand, nové typy obalového materialu,
komodity jednorazové spotfeby a postupné mizeni sité opravarenskych
podnikl naprosto zménily vztah ¢lovéka k vécem i odpadu samotnému.
Nova konzumni kultura umoznila a podporovala neoliberalni krédo
ristového imperativu, coz logicky vedlo nejen ke zméné slozeni odpadu
pochazejiciho z domacnosti, ale také k rapidnimu narlGstu jeho
mnozstvi“ (Sosna a Brunclikova 2015: 26). Spole€nost s tak pestrou a
vSude dostupnou nabidkou zboZzi si mohla dovolit zbavovat se starého
a pofizovat dal nové a nové véci. A nyni, po mnoha letech konzumniho

stylu Zivota, zacina spole¢nost Celit nasledkim.
2.2 Predchozi badani

O odpad se védci zacali zajimat az zaCatkem 20. stoleti. Prvnimi byl
archeologové (Kuna, Némcova, Neustupny, Pankowska atd.), ktefi
pomoci nalezist formulovali rozvoj socialniho Zivota lidi, ,jejich
socioekonomické postaveni domacnosti, spoleCenskou organizaci

nebo femeslinou specializaci“ (Sosna a Brunclikova 2015: 28).



Dalsi projekt, zabyvajici se vyzkumem a analyzou lidskych vzorcl
chovani skrze odpad, je Tuscon Garbage Project (Rathje 2001). William
Rathje spolu se svymi studenty porovnaval data o obyvatelich Tusconu
ziskané pomoci rozhovorl, dotazovani a obsahl kontejneru, které tito
lidé vlastnili. Ve vysledku se ukazal ur€ity rozdil mezi tim, co lidé béhem
Setfeni o sobé uvadéli sami, a tim, jak se skute¢né chovali. Rathje se
vyzkumu vénoval vice nez tficet let a stal se jednou z nejvyznamnéjSich
postav spoleCenskovédniho vyzkumu odpadu (Sosna a Brunclikova
2015: 28).

Ve Velké Britanii v letech 2006 az 2011 byl provadén vyzkum Waste

of the World, ktery zahrnoval tfi oblasti:

o ,Odpadové hospodafstvi, hodnotové a prostorové délby

prace;
o Realizace komoditnich Fetézcl: pfebytek a ztrata v produkci;

o Znieni nadbytku: péleni, zakopani, rozklad a reinkarnace®

(Departmental Research Projects 2011).

Védci pomoci Sesti projektld sledovali proces, jak se predméty stavaji
odpadem, jak se pohybuje v prostoru. SnaZili se vysvétlit pomoci
zapleteného, mezinarodniho pfistupu, pro¢ se urcita mista stavaji

kli¢ovymi uzly v globalni odpadové ekonomice.

V ramci Ceského prostiedi probé&hl vyzkum antropologu Sosny,
Brunclikové a Galety. V ¢lanku Rescuing things: Food waste in the rural
environment in the Czech Republic (2019) autofi popisuji vyzkum ve
venkovském prostiedi Ceské republiky v okresu Tachov v letech 2013
a 2014, kde srovnavali charakter organického odpadu s jeho financni
hodnotou. Po vzoru Rathje a Murphyho odpad do 150 kategorii (Sosna
et al. 2019: 321). Ve vysledku se ukazalo, Ze se na venkové plytva
odpadem méné. Autofi to spojuji stim, Zze lidé na vesnicich, diky

zkuSenostem s péstovanim rostlin nebo chovem zvifat, pocituji urcity



moralni zavazek (Sosna et al. 2019: 328). A diky tomuto zavazku jsou
tito lidé SetrnéjSi a ohleduplnéjsi.

Ve méstech, kde lidé potraviny nakupuji a nepodili se na jejich
vyrobe, je mnohem jednodussSi se jidla a obecné jakéhokoli druhu

odpadu zbavit z divodu jeho oddéleni od zivota lidské spole¢nosti.
2.3 Definice pojmu

Pro ucely bakalafské prace je nezbytné definovat pojmy, které se
v textu vyskytuji. K jejich popisu jsem vyuzila literatury zabyvajici se

konzumaci a potravinovym odpadem.
2.3.1 Konzumerismus

.,Konzumerismus je pouziti zboZi za ucelem uspokojeni potfeb a
tuzeb jedince. SpoleCnost zaméfena konzumnim zplusobem je
dokon&enou formou pramyslové spole€nosti, tj. trhu.“ (Jansiz 2014: 78).
V soucasné dobé je konzumerismus jevem, ktery s sebou nese vedle
na prvni pohled pozitivnich znakd i negativni. Podporuje narustani
socialni nerovnosti a chudoby, prohlubuje ekologickou krizi a pfinasi
ekonomicky boom pro staty, kde je levna pracovni sila. ,Znaky
konzumerismu muizeme pozorovat v riznych spole¢nostech, a nejsou
specifické pro specifické spolenosti.“ (Jansiz 2014: 77). Z toho vyplyva,
Zze se konzumerismus ve Velké Britanii, ve Spojenych statech
americkych a v Ceské republice neli$i. Samozfejmé se mize projevovat

odliSné, nicméné podstata zUstava stejna.

Dnes se mizeme Casto setkat se sloganem ,all you can eat”, kdy za
pfesné urCenou cenu muze zakaznik snist tolik pokrmd, kolik jen
zvladne. Pfitom dochazi k velkému plytvani jidlem, jelikoz klienti mizZou
jidla pouze ochutnavat a nedojidat je. Kdyz tuto politiku zobecnime a
pfeneseme na jakykoli jiny typ podnikl, bude znit: ,kup si tolik, kolik

muze$ a konzumuj vice a vice® (Jansiz 2014: 79).



Tématem konzumerismu se zabyva francouzsky filozof Gilles
Lipovetsky, zejména ve svem dile Paradoxni §tésti: Esej o
hyperkonzumni  spole¢nosti  (2007).  Popisuje tak  Ctenafi
~hyperkonzumni spole¢nost®, v niz se lidé uspokojuji zplisobem ,pofrad
vic a pofad nové® (Lipovetsky 2007: 29). ZvySena potieba po konzumaci
vyvolava chronickou touhu nakupovat a prosazuje vyznam materialnich
hodnot (Lipovetsky 2007: 41).

2.3.2 Co je potravinovy odpad?

Ztrata potravin (food loss) a potravinovy odpad (food waste) jsou
zasadnimi pojmy, které je tfeba popsat, aby mezi nimi Ctenar byl

schopny uspésné rozliSovat a prace mu byla srozumitelna.

Ztrata potravin je zplsobena zejména Spatnym vedenim vyroby a
dodavek potravin. Duvodem vS8ak byvaji i manazerskd a technicka
omezeni, jakym je napfiklad nedostatek vhodnych skladovacich
zafizeni, nekvalitni chladici zafizeni, nespravné postupy zpracovani

potravin, baleni nebo neefektivni marketingové systémy.

Potravinovy odpad se tyka odstranéni potravin, které jsou stale
vhodné pro lidskou spotfebu. To probiha vybé&rem po zkazeni potraviny,
anebo po uplynuti doby minimalni trvanlivosti v disledku Spatného
fizeni zasob Ci zanedbani. Vyskytuje se hlavné na maloobchodni a
spotfebitelské urovni, zatimco ztraty potravin se uskuteCiuji v ranych
fazich potravinového fetézce, a to béhem vyroby, po sklizni a

zpracovani (Rezaei 2017).

Podle Toma Questeda a Hannahe Johnsona (Quested a kol. 2009)

existuji tfi typy potravinového odpadu:

1) Odpad, kterému se lze vyhnout (avoidable waste): jidlo a piti, které
bylo v momentu vyhozeni stale vhodné k lidské konzumaci. Jedna
se predevsim o potraviny, které byly tepelné Ci jinak zpracovany a

upraveny k lidské spotfebé v nadbyteCném mnozstvi, a tedy nebyly



2)

3)

zkonzumovany vcas. Zahrnuje téz nepovedené pokusy o Upravu
potravin (spaleni, pfevafeni apod.), potraviny po datu minimalni

trvanlivosti;

Potencialné vyhnutelny odpad (possibly avoidable losses): jsou ty
potraviny, jez se z pohledu konzumace IliSi konkrétnimi
spotrebitelskymi navyky (napfiklad karky od pizzy a dalSi Casti
potravin ¢€i produktd, které jsou z hlediska spotrebitelskych
preferenci nevyuzivany ke konzumaci) a také ¢asti potravin, které by
byly potencialné vyuzity k lidské spotfebé, pokud by byly zpracovany
jinym procesem (slupky z brambor, cuket a mrkvi, vrchni listy zeli,

duZina se seminky z dyné apod.);

Nevyhnutelny odpad (unavoidable losses): vznika v dusledku
zpracovani potravin a za normalnich okolnosti neni pozivatelny
(skorfapky z vajec a ofechu, kosti, Cajové Salky, pouzita mletd kdva
apod.). Tato kategorie také obsahuje vyrobky, které jsou z davodu
nepriznivych klimatickych podminek, napadeni Skddci &i jinymi

nemocemi nepozivatelné.

2.3.3 Co je potravinovy retézec?

Potravinovym fetézcem (food chain) se rozumi vesSkeré procesy

probihajici od primarni vyroby po koneCnou spotfebu. Patfi sem

napfiklad péstovani potravin, jejich nasledné zpracovani, skladovani,
distribuce atd. (Dostalova 2014).

2.3.4 Omezeni potravinového odpadu

Smeérnice Evropského parlamentu a Rady ES €. 98/2008 ze dne 19.

listopadu 2008 jako hlavni prioritu oznacuje samotné predchazeni

vzniku odpadu. Opétovné vyuziti odpadu a jeho recyklace je

upfednosthovana pred energetickym vyuzitim.
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Smeérnice prfivadi také oddéleny sbér bioodpadu za ucelem vytvoreni
ekologicky bezpeéného kompostu. Biologickym odpadem podle
Smérnice ES se rozumi ,biologicky rozlozitelné odpady ze zahrad a
parkl, potravinarské a kuchyriské odpady z doméacnosti, restauraci,
stravovacich a maloobchodnich zafizeni a srovnatelny odpad ze
zafizeni potravinarského pramyslu“ (Smérnice Evropského parlamentu
a Rady (ES) €. 98/2008 ze dne 19. listopadu 2008 o odpadech a o

zruSeni nékterych smérnic).

Novela zakona o odpadech &. 229/2014 zavadi povinné a plosSné
tfidéni biologického odpadu na uzemi mést a obci. Pro oznaceni
bioodpadu je na tzemi CR vyuzivano dvou zkratek BRKO (Biologicky
rozlozitelné komunalni odpady) a BRO (Biologicky rozloZitelné odpady)
(Zakon €. 229/2014 2014).

BRKO zahrnuje vSechen odpad biologického pivodu z domacnosti,
firem &i vefejného stravovani. BRO zase veSkeré kompostovatelné
odpady pochazejici tfeba z prvovyroby v zemédélstvi a zahradnictvi.
Samotné kompostovani na urovni jedince a domaci kompostéry vSak
nejsou smérnici uznany jako zpuasob nakladani s BRKO. Problematické
je na uzemi Ceské republiky také zpracovani vytfidéného bioodpadu,
jelikoz neni dostatek bioplynovych stanic vyhovujicich legislativnim
narizenim.

2.4 Tridéni potravinového odpadu

Pro pfedstavu je dulezité uvést, jaké jsou zplsoby zachazeni
s potravinovym odpadem, kdyZ se stane nepotfebnym. Je to napfiklad
darovani, vyuziti potravinového odpadu jako krmivo pro zvifata,
bioplynové stanice a kompostovani. NejdulezitéjSi je ovSem

samotnému vzniku potravinového odpadu predchazet.

2.4.1 Prevence potravinového odpadu
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Prevence je jednim z nejefektivnéjSich opatieni, které zajistuje
samotné predchazeni vzniku potravinového odpadu. V primarnim
sektoru se klade diraz zejména na odpovidajici podminky skladovacich
prostorl, bezpe€nou distribuci potravin v co nejkratSim case a také na
typ a kvalitu obalovych materialt. V sektoru obchodu a pohostinstvi se
prevence téZce dodrzuje hlavné z toho divodu, Ze se potraviny vétSinou
vybiraji na zakladé jejich vzhledu, velikosti €i tvaru. Upfednostiuje se
v tomto pfipadé spotfebitelska preference. V Ceské republice vsak
existuje organizace Zachran jidlo, ktera prosazuje prodej ,neidealnich®
potravin a z vysledku jejich Cinnosti se da fici, Ze takova strategie je
prospésna a v aktualnim systému smysluplna (Zachran jidlo 2019).
AvSak samotny soucCasny koncept obchodnich fetézcu, diky kterému
maji lidé k dispozici zbozi bez ohledu na jeho sezénnost a mohou si
celoro¢né kupovat porad stejny sortiment, podporuje nadmérnou

konzumaci.

Co se ty€e restauraCnich podniki — je to dosti proménlivy a
specificky sektor, kde je nemozné pfedpovidat mnozstvi zasob a porci
pro nestalé klienty. Hodné vSak zalezi na zkuSenostech personalu
restauraniho zafizeni i na vybavenosti kuchyné. MenSi podniky Ci
podniky bez pfisné urcené politiky provozu se vétSinou dopousti chyb
hlavné z davodu uspory ¢asu a penéz. Nehledé na to, zZe by tyto zbytky

jidel jesté mohly vhodné vyuzit mnoha zpusoby.

SoucCasnou politikou velkého procenta restauraci, jak popisuje
napfiklad George Ritzer ve své knize Mcdonaldizace spolecnosti
(1996): podniky nabizeji velké porce za malo penéz, &imz se snazi vyjit
vstiic zakaznikim, i kdyz jako nasledek — vyrobky ztraceji na kvalité a
znacné mnozstvi se vyhazuje. Zbyte¢né pestry vybér ¢asto znamena,
ze nékteré polozky zakaznici konzumuiji ¢asto a jiné témér vibec, aby
vSak bylo mozné dané jidlo pfipravit, kuchyn musi byt pro tento pfipad

zasobena a mnoho takovych potravin se zcela zbyte¢né znehodnoti
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(Lipinski 2013). DalSim dualezitym problémem je nutriCni vyvazenost
pokrmU, ktera se vétSinou neuvadi v jidelnich listcich, dale se takeé
Casto setkavame s tim, Ze podniky neuvadi ani plné slozZeni jidel,

napfiklad mnoZzstvi cukru a soli, které bylo pouZito pfi pfipravé pokrma.

Aktualné muizeme pozorovat pfitomnost ur€itych ekologickych
trendd ve spoleCnosti, které se lidé ve svych domacnostech snazi
dodrzovat. Patfi mezi né napfiklad omezovani nerecyklovatelnych
odpadu, navrat k péstovani a naklonost k lokalnim vyrobkim. | pfesto
vSak mizeme pozorovat mezi lidmi urcitou kratkozrakost. Jednotlivci si
Casto nevSimaji negativnich dopadi své €innosti, pokud se jich netykaji
z pohledu Casu, nebo z pohledu prostoru. Jednotlivce dostatecné
nezajimaji nasledky jeho pfistupu k potravinam, pokud je nepocituje

okamzité a ve svém bezprostfednim okoli.
2.4.2 Darovani potravin

Darovani potravin je pro obchodni fetézce mnohem jednodussi
zpusob, jak predchazet vzniku potravinového odpadu. Existuji
potravinové banky, které poskytuji pomoc lidem v nouzi a obnovuji
solidaritu mezi lidmi (Potravinové banky 2019). Souasné muzeme
nalézt v Ceské republice 15 fungujicich potravinovych bank
s centralnim skladem v Modleticich (ibid.). Proces darovani by mohl byt
mnohem vyhodnéjsi, pokud by pro obchodni fetézce fungoval danovy
odpocet, ktery se pocita jako polovina hodnoty potraviny (Foodnet
2012).

Je velice dulezité také vice informovat spoleénost 0 moznostech
darovani do potravinovych bank kazdodenng, tedy ne pouze v dobé,

kdy se kona potravinova shirka.
2.4.3 Vyuziti potravinového odpadu jako krmivo pro zvirata

Ve chvili, kdy jiZz potravina neni vhodna pro lidskou konzumaci, je

moznost vyuzit alternativni zpUsob likvidace potravinového odpadu a
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pouZzit jej jako krmivo pro zvifata. Pfedpoklada se, Ze ,do roku 2050 se
celosvétova poptavka po potravinach zvysi o 70 %“ (Evropska komise
2014). Takhle vysoka poptavka zpUsobi tlak na Zivotni prostfedi a na
zemédélstvi obecné. Jako priklad feSeni tohoto problému muizeme
uveést vyzkumny projekt NOSHAN financovany Evropskou Unii, ktery
ma za cil snizit mnozstvi potravinového odpadu. Projekt NOSHAN
pfeménuje potravinovy odpad (zejména ovoce, zeleninu a mlécné
vyrobky) na krmiva (ibid.). Vysledkem by méla byt vySSi udrzitelnost
v zemédélstvi a snizeni vlivu na zivotni prostredi, jelikoz pfi péstovani
a chovani v zemédélstvi dochazi k obrovskému mrhani rlznymi zdroji

jako napfiklad vody, pudy, energii, pracovni sily a kapitalu (ibid.).

Obchodni podnik Tesco CR vletech 2017-2018 snizil svij
potravinovy odpad o 27 %. Tato spoleCnost darovala po&etnych 3 016
tun z 10 227 tun potravinového odpadu potravinovym bankam ci jako

krmivo pro zvifata (Tesco CR 2018).

Zajimavou Vvéci je to, ze potravinovy odpad z kuchynfskych zbytkl
nesmi byt vyuzit ke krmeni zvifat podle §58 vyhlasky 299/2003 Sb.
»Vyhlaska neuvadi katalogové Cislo odpadu, a tak z logiky vzniku této
vyhladky muzeme pouze vystopovat, Zze se bude jednat pravé o
gastroodpady neboli biologicky rozloZitelny odpad z kuchyni a
stravoven“ (Kompostuj.cz, 2018). V praxi ale stadle mizeme pozorovat
zkrmovani kuchynskych zbytkl zvifatam. ,Pokud dochazi ke zkrmovani
kuchyriskych zbytkd v ramci domacnosti nebo v ramci farmy, zbytku se
nezbavujeme, ale jsou vyuzivany a dochazi tak k napliovani
pfedchazeni vzniku odpadu. Zkrmovani kuchyriskych zbytku tak v tomto
pFipadé neni v rozporu se zakonem. Je v8ak dulezité mit na paméti, Zze
je tfeba eliminovat potencialni rizika a vyvarovat se jednani, které by
mohlo vést k ohrozeni zivotniho prostfedi, zdravi zvifat a obyvatel*

(Kompostuj.cz, 2018).

2.4.4 Bioplynove stanice
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Bioplynové stanice se povazuji za alternativni vyuZiti potravinového
odpadu. Po pfedchozich zpusobech tfidéni (darovani a krmivo pro
zvifata) se nabizi efektivni feSeni v podobé vyroby energie ze spalovani
potravin. Pravni pfedpisy EU nahlizi na proces anaerobni digesce, diky
kteremu vznika bioplyn a digestat, jako na proces recyklace
(Rozhodnuti komise 2011). Spalovani odpadl, pfi némz dochazi k

omezenému energetickému vyuziti, je naopak nahlizeno jako likvidace.

V Ceské republice je celkem 568 bioplynovych stanic, které se
rozliSuji podle druh( odpadu: komunalni, primyslovy, zemédélsky,

skladkovy bioplyn a COV (Cistirny odpadnich vod).
2.4.5 Kompostovani

Kompostovani také fadime do alternativnich zpusobu nakladani
s potravinovym odpadem. Tento zplsob zejména pfispiva k obohaceni

a obnoveni pudy vytizené zemédélstvim.

Béhem kompostovani se z bioodpadu stava material obsahujici
humus, ve kterém se vazi organické a mineralni latky a voda. Ty jsou
pak k dispozici pro rostliny. Hotovy kompost je kvalitnim hnojivem
(Kompostuj.cz 2018). Cely proces vyroby kompostu je podporovan

dotacemi az do vyse 90 % uznatelnych nakladu.

PFi vyrobé kompostu je dllezité védét, co se vibec smi kompostovat
a v jakém mnozstvi. Kompostovat Ize: zbytky ovoce a zeleniny (v€etné
citrusovych plodua), kavové a Cajové zbytky, zbytky peciva, skofapky
z vajiCek a ofechu, ubrousky, podestylky domacich bylozravych zvirat
apod. Cely tento seznam se ale nemulze skladovat v libovolném
mnozstvi — pfedepisuji se urcité poméry k jednotlivym druhm odpadu.

,ldealni pomér uhlikatého materialu k dusikatému je cca 30:1“ (ibid.).

Do kompostu se nehodi: kosti, odfezky masa, klze, stolni oleje a
tuky, rostliny napadené chorobami, vykvetlé plevely, chemicky oSetfené

materidly — zbytky barev, laki apod., popel z uhli, cigaret, prachové
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sacky z vysavaCe, exkrementy masozravych zvirat, Casopisy, plasty,
sklo apod. (ibid.).

Kompostovani, at uz domaci, komunitni, anebo primyslové, by
mohlo byt vice podporovano statem a popularizovano ekologickymi
hnutimi v kazdodennim Zzivoté naS$i spoleCnosti. Tridéni jakéhokoli
druhu odpadu by pomohlo snizit pomér skladkovaného odpadu. Lidé by
si zase byli védomi jejich vlastniho vlivu na produkci odpadu. Avsak
prozatim miZeme pozorovat, Ze na se Uzemi Ceské republiky v urgitych
oblastech (na sidliStich apod.) nevyskytuji popelnice na tfidény odpad,

nemluvé o absenci kontejnert na bioodpad.
2.5 Ztraty v pohostinstvi

Ve vétSiné zemi existuje legislativa pro rlizna restauraéni zafizeni,
at uz se jedna o hygienicka nafizeni €i o zplsob skladovani. Podle
hygienickych pozadavkul je, dle souboru pfedpisu EU, nafizena tzv.
dvouhodinova Ihuta u nechlazenych jidel, které by mély byt standardné
umistény v chladicich boxech. Po uplynuti této doby je poskytovatel
povinen produkty znehodnotit. Spotifeba pfipadnych zbytkd potravin je
legalni jen a pouze v pfipadé, Ze takove jidlo neopusti prostory kuchyné,
kde jsou tyto potraviny upravovany. Soubor pfedpisu EU o hygiené
potravin tedy donucuje provozovatele aplikovat pfisné standardy,
pfesto neni vubec jednoduché pFedchazet nékterym druhim
potravinového odpadu (Nafizeni komise (ES) €. 2074/2005 2005).

O pohostinstvi by se dalo Fici, Zze patfi do nestalého odvétvi, kde se
pocCet zakaznikl a jejich poptavka po produktech neustale méni. Pro
provozovatele restauracniho zarizeni predstavuje tato
nepredvidatelnost obrovskou pfekazku. Z tohoto ddvodu se

poskytovatelé radéji zajisti vétSim poctem potravin, nez je nutné.

Dalsi dulezity faktor ovliviiujici mnozstvi vzniklého potravinového

odpadu je velikost porci. Zafizeni bufetového typu, kde muzeme
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pozorovat velmi pestrou nabidku pro zakazniky, produkuje vétSinu
potravinového odpadu v sektoru pohostinstvi. Spousta takto
prodavaného jidla je jiz finalné upravena a nelze tak pouzit pro pfipravu
jinych pokrmu (Priefer 2013). Z toho by se dalo predpokladat, Ze lidé,
ktefi se stravuji vrestauraCnich zafizenich, nejspiSe nepocituji
vlastnictvi jidla, tudiz si neuvédomuji svou odpovédnost za vyhozené
zbytky (Quested 2009). Tento pfedpoklad potvrzuji vyzkumy britské
organizace WRAP (Waste and Resources Action Programme), ktera
dlouhodobé provadi vyzkum potravinového odpadu v restauracnich
zarizeni.

Co se tyCe celosvétového problému s potravinovym odpadem, méli
bychom zminit i ur€ité kulturni aspekty souvisejici s povésti jednotlivce,
které mizeme nalézt prfevazné v asijskych zemich. Podle tradic je
hostitel nucen nabidnout hostum vic jidla, neZ jsou schopni
zkonzumovat. Jestli po stolovani zlstavaji prazdné talife, tak to
znamena, ze hostitel nenabidl dostatek a mohl by tedy ztratit svou
povést (Upton-McLaughlin 2013). Ne&které restaurace dokonce
zdkaznikim nabizeji slevu zacinajici od 10 % tfeba i do 100 %, pokud
zkonzumuji celou objednavku, pfiéemz se vétSinou potykaji s
problémem, kdy i vice nez polovina pokrmud zustava nedotéena (Smil
2004).

Pohostinstvi se potyka s proménlivymi  spotfebitelskymi
preferencemi a Casto i s logistickymi obtizemi, které zpuUsobuji
neadekvatni nakladani s potravinovym odpadem (napfiklad neni zcela
vymysleno, jak efektivné nalozit se zbytky, jak zabezpecit dost mist v
chladicich boxech pro jejich pfipadné uloZeni, neochota ze strany

poskytovatele aplikovat kyZena opatfeni apod.).



17

3. METODOLOGICKA CAST

Jak je patrné z predchozi c&asti prace, potravinovy odpad je
neoddélitelnou soucasti lidské Cinnosti. Odpad se produkuje, pfevazi,
uskladnuje, tfidi, nasledné se recykluje a odstranuje. Toto vSe se fidi na
pravni urovni riznymi zakony, smlouvami, vyhlaSkami apod. jak na
statni, tak i na mezinarodni Urovni. Vyzkum v této bakalarské praci je
zaméfen na potravinovy odpad v kontextu Ceskych restauracnich
zarizeni, kde nemalou roli hraji pravé zaméstnanci téchto podniku, ktefi

pfichazeji do styku s potravinami a vyhazuiji je kazdy pracovni den.

Cilem této kapitoly je uvedeni zpuUsobl ziskani dat a popsani
pribéhu vyzkumu, na jehoz vysledcich byla tato bakalafska prace
vypracovana. Prace se zabyva antropologickym pojetim potravinového
odpadu a problematikou tfidéni. Je zcela zasadni zobrazit zde vnimani
potravinového odpadu lidmi, ktefi pracuji v restauranich zafizenich,
pripravuji jidla pro hosty a tim padem i tfidi a vyhazuji zbytky po jejich
upravé a Castecné spotiebé. To vSe prostfednictvim kvalitativni metody
terénniho vyzkumu. Ke zpracovani tohoto zkoumani jsem vyuZzila dvou
hlavnich kvalitativnich zpudsobd sbéru dat. Prvnim zplsobem byly

polostrukturované rozhovory a druhym — zu¢astnéné pozorovani.
3.1 Vyzkumné otazky

PFi zpracovani této bakalarské prace jsem vychazela z nékolika
hlavnich vyzkumnych otazek. Ty byly vymysleny tak, aby zahrnovaly
problematiku potravinového odpadu v obecné roviné a zaroven
hledisko lidi, ktefi mohou praxi s tfidénim v praci prenaset do
domacnosti. Otazky tedy byly: jak se v €eskych restauracich ftfidi
potravinovy odpad? Jak jsou si respondenti védomi tfidéni
potravinového odpadu v praci? Kdy pro respondenta vznika okamzik,

kdy je jidlo nutné vyhodit? Jak zachazi s potravinovym odpadem doma?
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Co pocituji zaméstnanci pfi vyhazovani jidla v praci a doma? Sleduji
nové ,eko trendy“? Je mezi respondenty zajem o kompostovani a

darovani zbytku jidel do potravinovych bank?
3.2 Respondenti

Jako zdroj informaci pro vyzkum mi poslouZzili zaméstnanci riznych
typu restauraci v Praze. Jejich zkuSenosti s klasifikaci potravinového
odpadu, jeho tfidénim a vnimanim tohoto problému jsou hlavnimi pilii

této prace.

Vybér restauraci a konkrétnich zaméstnancu byl orientovan na lidi a
podniky z okruhu vlastnich znamych a jejich znamych. Samoziejmé
jsem z tohoto vyzkumu vylouc€ila osoby, které ke mné mély jakykoliv
vztah — blizké pratele a ¢leny rodiny. Kdybych provadéla vyzkum, ktery

by zahrnoval jejich odpovédi, mohlo by to zkreslit vysledek.

Cely soubor respondentu Cital patnact osob z deseti restauracnich
zafizeni (viz Tabulka 1. Informace o respondentech). Pokusila jsem
se vymyslet vzorek, ktery by zahrnoval problematice nejbliz§i pracovni
pozice. Rozhovory jsem se rozhodla neprovadét s kazdym
zaméstnancem restauraci. Cilem dotazovani bylo ziskat velmi
specifické informace od Uzké skupiny lidi, tudiz by vétsi pocet
respondentt mohl pusobit kontraproduktivné. Ddvodem byla mimo jiné
i pfiliSna ¢asova naro¢nost vyzkumu.

Vzorek respondentll obsahoval zaméstnance na takovych pozicich,
jako jsou: barista/baristka, CiSnik/servirka, kuchaf/kucharka, vedouci
restaurace (manazer/manazerka), pracovnik vypomoci — v nasem
pfipadé se jednalo o pozici food runnera, ktery spojuje plac a kuchyn, a
uklize€ky (vypomoc s nadobim). Na pohlavi ani narodnosti respondent
samoziejmé nezalezelo, jedinym poZadavkem byla plnoletost

dotazovaného.
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Respondent €. Pohlavi Vék Pozice v Poznamky (tfidéni
zameéstnani v praci/doma; zdjem o

tridéni)

A Muz 25 Cignik TFidi v praci, Caste¢né tridi
doma; nema zajem

B Zena 26 Baristka TFidi v praci, Caste€né tridi
doma; ma zajem

C Zena 18 Servirka Tridi v praci, netfidi doma;
nema zéjem

D Muz 27 Kuchar Tridi v praci, netfidi doma;
ma zajem

E Zena 43 Myti nadobi  Caste¢né tfidi v préci,
netfidi doma; nema zjem

F Muz 29 Manazer Tridi v praci, tfidi doma;
ma zajem

G Zena 24 Kucharka Tridi v praci, netfidi doma;
nema zajem

H Muz 32 Kuchar Castecné tridi v praci, tfidi
doma; ma zajem

Muz 47 Kuchar Casteéné tiidi v préaci,

netfidi doma; nema zjem

J Zena 26 Servirka TFidi v praci, tfidi doma;
ma zajem

K Muz 25 Cisnik Netfidi v praci, neftfidi
doma; nema zajem

L Zena 27 Baristka Netfidi v praci, &astedné
tfidi doma; nema zajem

M Muz 34 Barista Tridi v praci, tfidi doma;
ma zajem

N Zena 21 Servirka TFidi v praci, asteéné tfidi
doma; ma zajem

@) Zena 33 Manazerka Netfidi v praci, cCastecné

tfidi doma; nema zajem
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3.3 Sbér dat

Vyzkumna data pro tuto bakalarskou praci, jak jsem jiz psala, jsem
ziskavala induktivné ze semistrukturovanych rozhovorl se zaméstnanci
a skrze zuCastnéné pozorovani v mistech jejich prace, t.

v restauracnich zarizenich.

Informace o lidech a spole¢nostech, ve kterych ziji, se da ziskat
pomoci dvou zasadnich metod — dotazovanim a pozorovanim. Lidstvo
zkoumda svét pozorovanim jiz od svého poc€atku. Pfi vyzkumnych
¢innostech v8ak musi pozorovani dodrzovat urcité podminky. Musi byt
zameérené, systematické a organizované na ,sledovani smyslové
vnimanych projevu aktualniho stavu prvku, aspektl, fenoménu atd., jez

jsou objektem zkoumani“ (Reichel 2009).

Zucastnéné pozorovani, které pouzivam jako jednu z metod ve svém
vyzkumu, znamena, ze se badatel nachazi pfimo v prostoru, kde se
taktéz vyskytuje zkoumany problém. Vyzkumnik se stava jednim
z aktérq, jelikoz také interaguje s pozorovanymi objekty. Svij vyzkum
jsem provadéla otevienym zpusobem, tj. respondenti byli informovani o

tom, za jakym ucelem se v danych prostorech nachazim.

Polostrukturovany rozhovor (téZ polostandardizovany) je jednou
z metod kvalitativniho vyzkumu. Zvolila jsem ji z ddvodu, Ze jako
tazatelka mam kontrolu nad procesem béhem interview a dle situace
bych mohla ménit pofadi otazek, vylu€ovat nebo pfidavat dalsi (Bernard
2006).

3.3.1 Polostrukturovany rozhovor

Pfi provadéni kvalitativniho vyzkumu jsou polostrukturované
rozhovory nejlepsi ,v situacich, kdy nebudeme mit vice nez jednu Sanci
na rozhovor® (Bernard 2006: 212). Pro své respondenty jsem méla
nachystanad témata a otazky tykajici se zachazeni s potravinovym

odpadem v zaméstnani a v domacnosti, nakladani s potravinovym
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odpadem a zpUsobu vnimani v rdmci zbavovani se ho a jeho putovani
dal. Cilem rozhovoru bylo proniknout do problematiky nakladani
s potravinovym odpadem a na zakladé rozhovoru s respondenty
hluboce nahlédnout do dané problematiky, kterd by bez emického
hlediska pozorovanych mohla byt zcela vynechana. Rozhovory s
respondenty byly zaznamenany formou poznamek. Zvukovy zaznam se
vzhledem k hluéné atmosféfe restauracnich zafizeni jevil jako horSi
varianta. Kazdy dotazovany mél moznost se rozhovofit na dané téma a
doplnit jej o vedlejsi témata, ale podstatné bylo zUstat u pfedepsané

struktury, kterou jsem urCovala ja.

V rozhovorech s respondenty jsem se fidila pfedem urCenymi

otazkami. Ty byly:
= Vi§, jak se tfidi potravinovy odpad ve vasi restauraci?

= Do jakych kategorii se tfidi potravinovy odpad ve vasi

restauraci?
= Jak se tfidi zelenina, ovoce a maso?

= Kdy uznavas za vhodné vyhodit potravinové zbytky v praci? A

doma?

= Stava se, Ze Cast jidla zbyde? Co s tim dal? Jsou rozdily mezi

praci a domovem. Jaké?

» Vyhazujete v praci jidlo, které je jeSté vhodné pro konzumaci?

Jak moc?

= Zpracovavas vse, co je tfeba uvafit? Kdyz ne, co s tim délas

dal?
» Sledujes sou€asné eko-trendy?

= TFidi§ potravinovy odpad doma? Pokud ano, jakym

zpusobem?
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» Zajimas se o kompostovani nebo o darovani potravin do

potravinovych bank?
3.3.2 Zucastnéné pozorovani

Pfi dotazovani jsem se také méla moznost podivat do ,zakulisi*
pracovist, samoziejmé po pfedchozi domluvé a se souhlasem

vedoucich téchto restauraci.

V nékterych restauracnich zafizenich mi nebyla povolena prohlidka
prostord. Celkem, jak jsem jiz psala, jsem provadéla zucastnéné
pozorovani v deseti podnicich. Bylo mi ukazano respondenty, jak
zachéazeji se zbytky potravin a pokrmu, jak pfedchéazeji vzniku odpadu,
jak pouzivaji nespotfebované suroviny a kde maji popelnice na

bioodpad.

Hlavnim cilem zu&astnéného pozorovani bylo nahlédnout na cely
proces pouze emicky. Pro mdj vyzkum bylo zasadni, aby respondenti a
ostatni zaméstnanci nepocitovali Zadny psychicky tlak a neupravovali
své chovani a odpovédi kvuli mé pfitomnosti. Pokusila jsem se zachytit
pfirozeny chod jednotlivych podnikd, nijak do procesu nezasahovat a

nechat pozorované pracovat v klidu.
3.4 Etické& stranka vyzkumu

~2Antropologové jsou pfedevsSim odpovédni za etické zavazky vuci
lidem, zvifatim a materialu, jez studuji, a také vadi lidem, se kterymi

pracuji“ (AAA 1998). Nejedna se pfedevSim o zachovani anonymity

dotazovanych, ale o pfisnost, spolehlivost a zodpovédnost badatele.

Kazdy vybrany respondent pfed rozhovorem byl obeznamen
S prub&hem, u€elem a zamérem mého vyzkumu. Podminkou pro dstni
informovany souhlas informatord se ziskanim informaci bylo zachovéani
jejich anonymity. Krom toho jsem upozornila kazdého respondenta, ze

jejich odpovédi nebudou zadnym zpusobem hodnocené, a Zze otazky
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tykajici se tfidéni nemaiji za cil zjistit aroven znalosti. Toto vSe jsem
provedla, jelikoz jsem se chtéla vyvarovat situace, kdy by respondent
své odpovédi ,prikrasloval“, aby pusobil vzdélanégji a informovanéji, nez

ve skuteCnosti byl.

Také neuvadim nazvy restauraénich podnikd, ve kterych byl
provadén sbér dat a zminéné rozhovory. Zasadni véci je, ze mi
v zadném pripadé neslo o ,pospinéni“ ¢i naopak vylepSeni poveésti
restauraci. Neméla jsem za cil zadnym zpUsobem subjektivhé hodnotit
vedeni téchto zafizeni, proto jsem se taktéz vyvarovala vyzkumu

v zafizenich, kde pracuji ¢i pracovaly mné blizké osoby.
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4. INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole se podrobné popisuji kliCové vysledky této préace,
které byly ziskané diky polostrukturovanym rozhovorim a
zuCastnénému pozorovani. Uvadim c&asti rozhovortu s respondenty,
interpretuji je a ukazuji rozdily. Dale pak vysledky ukazuji &tenafi
zpUsoby nalozeni s potravinovym odpadem v restauracnich podnicich
a v domacnostech respondentu, a také rozmanitost praxi respondent
v nakladani s potravinovym odpadem a hlavné jejich nazor na

sledovany problém.

Vyzkum probihal b&éhem prosince 2018 az ledna 2019 a nasledné
pak jesté v Cervenci 2019 ve vybranych restauracich v Praze. Nejdfive
probirdm zpusoby tfidéni potravinového odpadu ve vybranych
podnicich a dale praxi zaméstnancu s tfidénim odpadl u sebe v praci,
jak se klasifikuje, kdy vabec uznavaji, ze potraviny ¢i zbytky potravin je
nutné vyhodit a jakymi zplUsoby. Pfi rozhovorech jsem se snazila pro
sve respondenty ponechat co nejvétsi prostor pro dané téma, jelikoz je
znamo, ze se na hodné zapomina v nevhodnou chvili. Na nékterych
respondentech bylo pozorovatelné, Ze je pro né problematika tfidéni
potravinového odpadu dulezita, nebot se o ném vice rozpovidali sami

od sebe.
4.1 Tridéni odpadu v restauracich

V rozhovorech s respondenty v kazdém pfipadé zaznélo klicové
LAno, tridime*, od ¢ehoz jsem se mohla odrazit. V podstaté se jednalo
o zakladni rozdéleni odpadu — smésny odpad, sklo, papir, plast. Sle€na

,C“ ve véku 18 let, ktera pracuje na pozici servirky, mi povédéla:

,U nas se vSechno normalnée tridi... Papir, plast, smiSeny, sklo,
gastro odpad... Zelenina a ovoce stejné, maso se nevyhazuje za

syrového stavu®,



25

Servirka ,N“ z jiného podniku to popsala podrobnéiji:

“Obsluha ma spolecény odpad jako baristi... Kazda sekce ma zvlast
maly odpadkovy ko$ a vSecky se nakonec nahazou do jedné popelnice,

kterou mame na bio odpad...”

Samotny potravinovy odpad se nékterymi podniky podle odpovédi

tfidi takovymto zpusobem:

“Potravinovy odpad davame do jednoho odpadu hromadné... ten se
sklada z odpadu z kuchyné... Jidlo po hostech, nespotfebované
suroviny z kuchyné... Baristi hlavné kava a sypanej Caj, plus rozlozitelny
bio material jako filtry a brcka a zelenina s ovocem z koktejlu...”

(Respondent F).

Z pfilohy (viz Tabulka 1. Informace o respondentech), kterou jsem
zobecnila pro jednodussi prehled, vyplyva, ze v zaméstnani peclivé tfidi
devét respondentl z patnacti. V jinych pfipadech jsem se setkala
s nedbalym chovanim personalu jako celku k tfidéni odpadu, i kdyz na
jednotlivych mistech pracovist zaméstnanci vzdy byly pfitomné

respondenti byl tfi.

,K0S na bio tu mame... KdyZ rano otevirame [restauraci], tak pri
pfipravé normalné jesté vyhazujeme riazné koStaly, skorfapky a tak...
Av8ak kdyZz mame odpoledni SpiCku kvali obédum, tak se na to ¢asto

kasle a vyhazujeme nehledé na barvu pytle...” (Respondent I).

Sestadvacetileta baristka ,B“ popisuje svij problém s tfidénim v

zaméstnani:

“Nastoupila jsem nedavno, byla jsem rada, Ze se tady tridi... myslim
si ale, Ze jsem asi jedina, kdo se to snazi délat... obéas najdu i v ko§i

na plasty vyhozené maso, nepouZitou zeleninu a dal$i zajimavosti...”.
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Na otazku, tykajici se okamziku, kdy zkoumané osoby uznavaji za
vhodné vyhodit potravinové zbytky, bylo zaméstnanci odpovézeno

presné ve smyslu pravidel stanovenych v pohostinstvich:

»,P0 dobé radneho uchovani, vétsinou dvacet Ctyri hodin, zalezi, jestli

jde o hotové jidlo ¢i zpracované...” (Respondent F).

Ztoho plyne, Ze se zaméstnanci chovaji vramci pravidel
pfedepsanych zakonem. Lze to ale FeSit i jinymi cestami, které mi byly
popsany takto:

,KdyZ jidlo zbyde... Rozda se pracovnikiim ¢&i vyhodi do gastro

odpadu. Doma ho snime ¢i uschovame jeSté den-dva...’
(Respondentka G).

Neéktefi z respondentl spojovali problém s plytvanim odpadem
s pfFili§ vybiravym chovanim jejich zakazniku:

»~Jako food runner vyhazuju toho asi trochu moc i kdyz se talif ke mné
dostane, az ve chvili kdy ho nesu hostovi... Zakaznici se chovaji podle
mé uplné hrozné... Jakykoliv detail je dokaze rozcilit a tak spousta toho
se vraci... KdyZ se jidla host ani nedotkl, tak ho snime no, ale jinak to
vétSinou vyhodime, hlavné ten chleba a maslo... KdyZz se pokrm
kuchaftim nepoved, tak ostatni z personalu si to radi daji, kdyZz to teda

neni uplné hnusny... [sméje se]” (Respondent A).

Také v otazce, kterd zkoumala plytvani jidlem, byla zjisténa urcita
snaha restauraci nevyhazovat zbyte&né suroviny, které jiz pavodné byly
uréeny pro konkrétni vyuZziti. Podle popisu a i ukazky v misté pracovisté
se ukazala urcita ,kreativita“ kuchafl a jinych zaméstnancu, podilejicich
se na pfipravé jidel a napoja, aby nedochéazelo k plytvani (pfedevsim

financemi):

,VZdy, kdyZ se vafi, tak se zpracovavaji vSechny potraviny, které

jsou potfebné k pokrmum...“ (Respondent I).
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“KaZdou kavu pripravujeme ze dvou shoti*... ¢asto se stava, Ze je
nevyuZijeme oba tak je odkladame a napriklad kavové marshmellow se
Z toho vyrobi a cukrafi to vyuZzijou nebo se vyrobi omacka v kuchyni...”

(Respondentka L).

“Kdyz zistava ovoce z kuchyné, co nespotfebujou, tak z toho
vyrobime limonady fermentované... z pecek v lété to zamrazime a v

zimé taky jsou limonady...” (Respondent M).

“Z masa skoro v8ecko spotiebujeme... Kosti na vyvar, aj kuZze,
odrezky jdou na sekanou, anebo se néco vymysli... Treba demiglace...”
(Respondentka O).

Po analyze ziskanych odpovédi by se tedy dalo fici, ze se
zaméstnanci zkoumanych restauraci chovaji viceméné dle zakona a ve
vétsiné pfipadu tudiz zodpovédné. Byla pozorovana i snaha personalu
predchazet vzniku potravinového odpadu. Moji domnénkou je, Ze Casto
zduvodu nevole plytvat finanénimi prostfedky podniku i
zaméstnavatele. Navic neni tfeba zaméstnancam platit stravné, pokud

se dostateCné najedi s pfipraveného, ale nevydaneho jidla.
4.2 ZkuSenosti zaméstnancu v domacnosti

Co se vlastnich zkuSenosti respondentu tycCe, jiz bylo zminéno
nékolik zajimavych postoju. Je podstatnym faktem, Ze zajem
respondentd nejen o tfidéni veSkerého odpadu, ale zejména
potravinového, spiSe nekoreluje stim, vjaké cenové skupiné se
restaurace, v niz respondent pracuje, nachazi. Kuchar ,H“ z podniku,

kde, jak jsem jiz popisovala, se tfidi ,Castecné®, fekl:

! pteklad z angli¢tiny — ddvka.
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~Samozfejme doma tfidim vSe, co se da... Mam i kompostér na bio. ..
Sice se na to v praci sere, tak aspori to dohlidam doma a k tomu mam

na chalupé urodnou pudu... [sméje se]’.

U tfech participantt byly odpovédi zaporné a bez vyrazného zajmu

0 problematiku:

,Na to pfece nemam ¢as... A pfiznam se, Zze mé to ani néjak moc

nezajima...” (Respondent K).

,Doma [odpad] jako netfidim... Moje spolubydly, se kterymi Ziju, jsou

moc liny...“ (Respondent D).

~Ja se vam pfiznam, Ze netridim vabec... V- mém prostfedi nejsme
na to zvykli a neZiju na vesnici, abych néjaké zbytky davala treba

prasatum a psum...“ (Respondentka E).

Vlastné Sest z patnacti respondentt se urcitym zpusobem zajimalo
o tfidéni a hlavné problematiku potravinového odpadu. Jako pfiklad

uvadim tfi promluvy respondentd, které se mi jevily zajimavé:

“Sleduju urcité, je to jedna z nejddlezitéjSich otazek budoucnosti
naSe planety... Ale prakticky to uplné nedodrzuju... V baraku viastné
ani nemame rdzné popelnice na rtizny odpad... Jen ten smésnej... Ale
naposledy mé zaujali ¢ervi na tvofeni kompostu... tedy ten odpadkovy

koS, ve kterem mas cervy...” (Respondentka L).

,<Jasnecka! Na instaci’ sleduju riizné profily, kde kazdy den si néco
doctu... Treba nedavno jsem Cetla post® o tom, jak vyrobit kompostér
z plastovych IKEA kontejnert. Prej to nemusi byt ani na balkoné, Ze to

nesmrdi, vi§... Asi to zkusim nékdy...“ (Respondentka N).

2 Socidlni sit ,,Instagram®.
3 p¥eklad z angli¢tiny — pfispévek na internetu.
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~Je pro meé inspiraci hlavhé moje kamaradka z détstvi, ktera ted’
pusobi v New Yorku [jméno anonymizovano] se jmenuje na
instagramu... Jak se da Zit skoro uplné bez odpadl a trendy...”

(Respondentka J)

U otazky kompostovani vSak byly odpovédi spiSe negativni. AZ na
jednoho respondenta nebyl nikdo stimto zpUsobem nakladani

s potravinovym odpadem pfili§ obeznamen:

“O kompostovani néco malo vim, mozna bych to ¢asem zkusila, ale
ten kompost naprosto nemam kam davat... Nemam zahradu ani nic
takoveho... Nebudu to prece schovavat doma [sméje se]” (Respondent
M).

,[O kompostovani] se nezajimam, ale vim o tom... PFijde mi to jako

dobry napad...“ (Respondentka L).

Bylo dale zjisténo, Ze zadny participant nevédél o zpusobu darovani
nevyuzitych potravin, které jsou jesté vhodné k lidské konzumaci, do

potravinovych bank.
Potkala jsem se i s neutralnimi postoji dotazovanych:
,Vim o nich... Ale nesleduju je aktivné...” (Respondentka C).

»~Jako sem tam se mi na Facebooku néco objevi o téch popelnicich...
Ale Castejic spiS o néjakém plastu, jak vsude v mofich plave, vis...
Myslim si, Ze je to dulezitéji, nez ty zbytky jidla... Zrédlo ty rybicky

sezZerou...” (Respondent K).

,Doma tridim jen papir, napojovy kartony, sklo a plast... Bio

nefesim... Hazu do smésu...” (Respondentka O).

Z rozhovoru s respondenty se da pozorovat, Ze sice maji urCitou
obeznamenost s problematikou tfidéni odpadu a v zaméstnani jej Casto
tfidi, kdyz ale pfijde na jejich osobni zodpovédnost a tfidéni doma, jiz

tak svédomiti nebyvaji. NevSimla jsem si ani zadné korelace mnozstvi
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vytfidéného odpadu ¢i povédomi o problematice s vékem ¢&i pohlavim
respondentl. Respondenti, ktefi se setkavaji s nedbalostnim pfistupem
ke tfidéni odpadu v praci, se pak Castéji na tfidéni zamérfuji ve svém
osobnim Zivoté.
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5. ZAVER

V teoretické Casti jsem vymezila pojmy, tykajici se potravinového
odpadu a popsala zpusoby, kterymi lze zachazet s potravinovym
odpadem v prostifedi Ceské republiky. Také jsem se zabyvala odpadem
v antropologickém pojeti, zminila problém konzumerismu a popsala
nékteré projekty a vyzkumy, které se zabyvaly odpadem v obecném
slova smyslu, ale i potravinovym. Zméfila jsem se také na divody, kvuli

kterym dochéazi ke ztratdm v pohostinstvi.

Tézisté celé prace vSak spociva v praktické Casti, ktera byla pojata
formou polostrukturovanych rozhovorl s patnacti respondenty a
zuCastnénym pozorovanim v misté jejich pracovisté. Byli popsani
jednotlivi participanti, struktura rozhovord a zpusob sbéru dat. Moji
snahou bylo nahlédnout na zvolenou problematiku emickym zptusobem

bez Zzadného emocniho zabarveni analyzy vysledku.

V prubéhu vyzkumu mi respondenti popsali zpUsoby, kterymi se tfidi
potravinovy odpad v misté jejich zaméstnani. Ve vétsiné pfipadl se
jednalo o wur€itou formu Setrnosti va&i surovinam. Zaméstnanci
preferovali potraviny pouzit pro dalSi pokrmy, nez aby se jich zbauvili.
Z praxe respondentu jsem zjistila mimo jiné to, Zze nezalezi na urovni
(cenové skupiné) zkoumaného podniku, véku, €i pohlavi, ale spiSe na
osobnim pfistupu jednotlivych pracovnikl restaurace. To, ze pracovnik
ve svém zaméstnani tfidi, jeSté neznamena, Ze bude tfidit i doma.
Ukazalo se ale, Zze pokud ke tfidéni v restauraci nedochazi, pfistupuje
ke tfidéni dany respondent zodpovédnéji v osobni roviné svého zivota.
Néktefi z respondentl si uvédomovali to, Ze je tato problematika
globalnim ekologickym problémem. Je patrné, Ze na spoleCenské
arovni chybi roz8ifovani povédomi o problematice jednoduchym a

srozumitelnym zpUlsobem.
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Snazila jsem se porozumét svym respondentim a svymi
interpretacemi smysl feCeného prenést na papir. Domnivam se, Ze na
otazky kladené pfi zahajeni vyzkumu, jsem odpovédéla vyhovujicim

zpUsobem.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze vzorek zaméstnancu z prostfedi
stravovacich sluzeb byl vzhledem k mym dispozicim a zaméfeni spiSe
na kvalitu ziskanych informaci relativné maly. Proto by bylo vhodné tuto
praci v budoucnu pouzit jako podklad k SirSi analyze problematiky
zachazeni s potravinovym odpadem pomoci vétSiho vzorkd jak

respondentu, tak i prostfedi, ve kterych by vyzkum mohl probihat.
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7. RESUME

This bachelor's thesis concerns the problematics of sorting food
waste in Czech restaurants. The work focuses not only on looking into
the methods of restaurant personnel regarding leftover food but also on
informing the reader about the procedure for preventing the creation of
and working with food waste in the Czech Republic. Furthermore, the
theoretical portion includes information on the issue of consumerism
and previous in-depth studies of anthropological character, which focus
on waste itself. For personal research the semi-structured interview
method was employed to draw information from employees at selected
restaurants, with the results of this method then being further
investigated through direct observation of the participants in their place
of work. Aside from the process of waste sorting, emphasis is also
placed on the possibility of differing perspectives of employees toward
the issue in both home and work environments. During this process they
are also questioned about when and why they decide to throw away

food and their concerns regarding pollution.



8. PRILOHY

8.1 Seznam tabulek

Tabulka 1. Informace o respondentech

40

Respondent €. Pohlavi Vék Pozice v Poznamky (tfidéni
zameéstnani v praci/doma; zdjem o

tridéni)

A Muz 25 Cisnik Tridi v praci, Castecné tridi
doma; nema zajem

B Zena 26 Baristka Tridi v praci, ¢astecné tridi
doma; ma zajem

C Zena 18 Servirka Tridi v praci, netfidi doma;
nema zéjem

D Muz 27 Kuchar Tridi v praci, netfidi doma;
ma zajem

E Zena 43 Myti nadobi ~ Céasteéné t¥idi v préci,
netfidi doma; nema zajem

F Muz 29 Manazer Tridi v praci, tfidi doma;
ma zajem

G Zena 24 Kucharka Tridi v praci, netfidi doma;
nema zajem

H Muz 32 Kuchar Castecné tridi v praci, tfidi
doma; ma zajem

Muz 47 Kuchar Casteéné tfidi v préaci,

netfidi doma; nema zjem

J Zena 26 Servirka Tridi v praci, tfidi doma;
ma zajem

K Muz 25 Cisnik Netfidi v praci, netfidi
doma; nema zjem

L Zena 27 Baristka Netfidi v praci, Gastecné
tfidi doma; nema zajem

M Muz 34 Barista TFidi v praci, tfidi doma;

ma zajem



Zena

Zena

21

33

Servirka

Manazerka

41

TFidi v praci, Caste¢né tridi
doma; ma zajem
Netfidi v praci, castecné

tfidi doma; nema zajem




