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Kdyz premyslime nad nasim détstvim, nemiZeme opomenout chvile, kdy jsme si
spolecné s babi¢kou, maminkou, starSim sourozencem prohlizeli knihy plné magickych
pfibéhl, v nichz vystupovali kouzelni tvorové, pohadkové bytosti, objevovaly se kouzla a
zazracné predméty. Spolecné jsme prozivali dobrodruzstvi, ktera ndm umozZnovala
poznavat svét, ve kterém jsme Zili, prozivat situace, které nebyly skute¢né, a nalézat v nich
reSeni, ktera se nam vsak ve skute¢ném svété Castokrat velice hodila. Dale nam pfrinasely
mnoho pouceni a moznosti pozndni ctnosti, jako jsou poslusnost, Stédrost, upfimnost,
pravdomluvnost a Ucta ke stari. Méli jsme tak mozZnost ziskat moralni ponauceni, hodné
nasledovani v nasem skuteéném Zivoté. Tyto pfibéhy, at uz predavané Ustnim zpUsobem,

nebo zapsané v knihach, jsou nedilnou soucasti celého svéta, vsech kultur a dob.

Ale co kdyby déti pribéh pouze neposlouchaly, ale staly se jeho soucasti, mély by
moznost pribéh prozit, prozit si situace nanecisto? Jaky vliv by to na déti mélo, ptineslo by
jim to néco nového? Jak by ndm k tomu mohly pomoci metody a techniky dramatické
vychovy? A co je to vlastné pohadka, Ize tento pojem spojit s dramatickou vychovou? Tim

vSim se zabyvam ve své bakalarské praci.

Cilem této prace je vytvoreni navrhu vyuziti metod a technik dramatické vychovy pfi
praci s pohadkou v materské skole v Plzni a usporadani téchto metod do dvou tematickych
celkd. Zamérem je sestavit tematické celky, ve kterych zpracuji pohadku pomoci metod a
technik dramatické vychovy, a soucasné si ovéfit proveditelnost téchto aktivit v konkrétni
tfidé materské Skoly. Dil¢im cilem je vytvofit inspirativni vychovné — vzdélavaci programy
pro ucitele materské Skoly a v nich jim predstavit jiny zplsob prdce, neZz jen pomoci
frontdlniho vyucovani a vysvétlovani, které uz je teorii prekonané, ale v praxi stale ¢asto
pfitomné. Svou praci chci rovnéz demonstrovat, jak s détmi skrze zazZitkové uceni poznavat
svét, rozvijet jejich osobnost jako celek, ucit je vyjadfovat samo sebe, projevovat emoce,

predstavivost a fantazii.

Pokud vSak chceme dosahnout plnohodnotného rozvoje osobnosti, musime zajistit,
aby nedochazelo k pretézovani déti, zklamani z neschopnosti ¢i nezvladnuti zadanych
ukoll. Z tohoto dlvodu se v teoretické Casti prace vénuji vyvoji predskolniho ditéte ve

vSech jeho slozkach a predskolnimu vzdélavani. Nasledné se zamérim na pohadku a jeji
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pfinos pro dité a v neposledni fadé se vénuji metodam a technikdm dramatické vychovy,

zamérim se na jejich vyuZiti pfi praci s pohadkou a na roli uditele pfi tomto zpUsobu prace.

V praktické ¢asti nasledné predstavim dva vytvorené a zrealizované tematické celky,
zpracovavajici dvé pohadky skrze metody a techniky dramatické vychovy, a to pro konkrétni
tfidu materské 8koly v Plzni. Tematické celky jsou vytvofeny vsouladu se Skolnim
vzdéldvacim programem dané matefské Skoly a s Tfidnim vzdélavacim programem
konkrétni tfidy. Cilem bylo zjistit, zda jsou déti schopny vnimat pohadku a jeji odkaz
v momenté, kdy jej pouze neposlouchaiji, ale stavaji se jeji soucasti, a to pomoci metod a
technik dramatické vychovy. Jaky vliv ma vlastné tento zpUsob prace, kdy se zaméfujeme
na prozitek a aktivni zkoumani tématu, na rozvoj osobnosti déti, zda jim tento zpUsob
pfindsi néco nového. A v neposledni fadé, zda ndm metody dramatické vychovy umozniuji
rozvijet osobnost ditéte ve vSech jeho slozkach, a to zafazenim vsech vychov (hudebni,

literdrni, jazykové, dramatické, vytvarné, pracovni, télesné apod.).

V zavéru prdace predstavuji zhodnoceni pouZzitého zplsobu edukace a jeho vliv na

déti predskolniho véku.
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1.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

Na predskolni obdobi (dale jen PO) mizeme podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006,
s. 87) nahlizet dvéma zpUsoby. V Sirokém pojeti se PO povaZuje za obdobi od narozeni
ditéte az do jeho nastupu povinné skolni dochazky, coZ vede k tomu, Ze se vyvojové potieby
déti do 6 let véku casto srovndvaji a ignoruji se podstatné rozdily mezi batolaty a détmi
mezi 3. a 6. rokem jejich Zivota. V uzsim pojeti je PO ,vékem materské Skoly“, zacind tedy
od 3 do 6 let véku ditéte. Avsak podle Thorové (2015, s. 381) je moZné povaZovat za
predskolni dité jiz dité ve véku 2 let. Konec obdobi nedefinuje vékem, ale socialng,
nastupem ditéte do Skoly. Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006, s. 87) bychom tedy méli
nahlizet na obdobi od 3 do 6 let véku ditéte zvlast a vsimat si jeho specifickych
charakteristik.

Charakteristickym znakem pro predskolni déti je jejich energi¢nost, zvédavost a
nadsSeni. Zajimaji se o vSe, co se kolem nich déje, a do vSeho se poustéji naplno. Jsou
neustale v pohybu, jejich zakladni Cinnosti je hra, ktera spolu s pohadkami hraje velmi
dllezitou roli ve vyvoji celé osobnosti ditéte, napomaha ditéti poznavat svét kolem sebe,
vyjadfovat samo sebe, projevovat emoce, predstavivost a fantazii. Bez hry a pohadek si

détstvi vibec nedokazeme predstavit.

Méli bychom také védét, ze vtomto obdobi dochazi k vyraznému rozvoji jejich
motorickych schopnosti. Dale dochazi k rozsifeni slovni zasoby a rozvoji intelektu. Dité se
na konci tohoto obdobi dokaZe samostatné vyjadrovat a fesit problémy. Zacina si také
uvédomovat nejen své potreby, ale také potfeby ostatnich. Nesmime zapominat i na to, Ze
tyto déti stale potfebuji ujistovat o tom, Ze jsme jim nablizku a schopni kdykoliv pomoci,
zachranit, utésit, ale zaroven vsak potrebuji a ocekavaiji jistou miru dlvéry v samostatnost,

prevlada zde touha po nezdvislosti. (Allen, Marotz, 2002, s. 99).
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1.2VYVO] DITETE

1.2.1 MOTORICKY VYVO]

Neustalé zdokonalovani pohyb(, kvalitnéjSi pohybova koordinace, vétsi hbitost a
elegance pohybU je podle Langmeiera a Krejcifové (2006, s. 88) synonymem motorického
vyvoje ditéte predskolniho véku. Jeho motoricky vyvoj a zmény, které vtomto obdobi
nastdvaji, silné ovliviuji misto, které dité zaujme ve spolecenstvi vrstevnikd. Pfestoze to
nejsou zmény tolik ndpadné jako v predchozim obdobi vyvoje ditéte, jsou velmi vyznamné
a pro nas pfi praci s détmi v PO velmi dllezité. Méli bychom brat v potaz i to, Ze zmény u
orientovali, budeme nahliZzet na jednotlivé faze zvlast a vsimat si jejich specifickych

charakteristik.

Déti v PO jsou vyznamné svou energic¢nosti a neutuchajici potfebou pohybu. Chlize
jejich Zivota. Pohyb po roviné zvladaji stejné dobfe jako po nerovném terénu. Pady jsou jiz
méné Casté. Zvladaji chlizi po schodech bez pomoci a stfidaji pfi tom nohy, nékdy i seskok

snozmo z posledniho schodu. (Allen, Marotz, 2002, s. 99-101).

Ctyr a? pétileté déti na rozdil od tfiletych déti uz nejen dobre utikaji, chodi ze schodd
bez pomoci, ale dokazi skakat, hopsat, 1ézt po Zebtiku, stat delSi dobu na jedné noze, hazet
a chytat mi¢ po vzoru dospélé osoby. Zruénost déti v tomto véku se dale projevuje v oblasti
sebeobsluhy, dité dokaze samostatné jist, pfi sviékani a oblékani potfebuje pouze
minimalni pomoc, pfevainé v podobé pripravy vhodného odévu. Zvlada si obout boticky a
trénuje zavazovani tkaniéek. Sobéstacnost se objevuje i v osvojovani si hygienickych

navyk, v této oblasti je ale tfeba malé dopomoci. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 88).

Co se tycCe kresby, trileté dité dokdZe napodobit rlzny smér Cary — svislé,
horizontalni a kruhové tahy. V patém a Sestém roce napodobi geometrické tvary. Typicky
prabéh ma i vyvoj kresby postavy, stadium pétiprvkového hlavonoZce se podle Langmeiera
a Krejcitrové (2007, s. 88) objevuje kolem ctvrtého roku véku ditéte, kdy dité nakresli hlavu
a Ctyfi koncetiny. Kresba pétiletého ditéte je oproti tomu daleko detailnéjsi a odpovida
predem stanovené predstavé, postava ma jiz hlavu, trup, nohy, ruce, Usta, oci, nos, je vSak

stdle disproporéni. Daleko vyspélejsi je vSak kresba Sestiletého ditéte. S kresbou se
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soucasné vyviji i schopnost vyjadfrit vlastni predstavu o kresbé, tfileté dité pojmenovava
kresbu az po dokonceni, vytvor se vsak ve vétsiné pripadl vibec nepodobd zminénému
predmétu. Na rozdil od tfiletého ditéte, ctyrleté zapocina kresbu s predem danym
zamérem, konecny vytvor vSak pojmenovava docela jinak. Jiz od péti let kresba odpovida

predem stanovené predstavé.

V tomto obdobi dité prechazi z dlafnového Uchopu tuzky k dchopu Spetkou.

1.2.2 VYVOJ RECI A JAZYKA

Znacnym zdokonalovanim v PO prochazi také vyvoj reci, jazyka a vétné stavby.
Zatimco dvouleté déti se vyjadfuji pomoci dvou az tfislovnych vét, u déti v PO se rozsah a
slozZitost vétné stavby vyrazné zvétSuje, zacinaji se objevovat viceslovné véty a souvéti.
Vyslovnost déti také prochazi velkymi zménami, v poc¢atku je velmi nedokonald, hlasky jsou
zaménovany jinymi nebo je jejich vyslovnost nepresna. V pribéhu ¢tvrtého az Sestého roku
dochazi k velkému zdokonalovdni a vymizeni détské , patlavosti“. (Langmeier, Krejcifova,

2006, s. 88).

Podle Thorové (2015, s. 387) je pro toto obdobi dale charakteristické casté
vyptavani a kladeni otazek: ,A proc?“, timto zplsobem ziskavaji nové informace a
intenzivné zvétsuji svoji slovni zasobu. Také verbalni vyjadiovani je daleko vyspélejsi, déti

dokazi vypravét svoje zazitky, popsat pribéh dle obrazkda.

Velky zajem projevuji o mluvenou fe¢, maji rady ¢teni pohadek a rlznych pribéha i
vypraveéni dle obrazkovych knizek. Dokazi reprodukovat Uryvky z pohadek a pfibéhd, které
dobre znaji, ¢i néjaké fikanky a pisné. V této oblasti jsou vSak vyrazné individudlni rozdily.

(Langmeier, Krejcifova, 2007, s. 88).
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1.2.3 KOGNITIVNI VYVO]

Mysleni ditéte v PO je Uzce vazano na vlastni ¢innost ditéte, zaméruje se na prozitek

prevainé skrze smyslové vnimani. Smysly jsou vyuZivany predevsim pfi vytvareni

myslenkového zavéru, kdy dité pracuje se vzhledovymi vlastnostmi pfedmétl (porovnava,

tridi dle tvaru, velikosti, barev, ¢i sméru). Toto mysleni je oznacovano jako predoperacni,

vvvvv

operace, mysleni je tedy nepfesné. (Thorova, 2015, s. 394).

Vagnerova (2005, s. 174-175) ve své publikaci shrnuje zakladni znaky uvazovani

ditéte v PO do nékolika bodu:

A. Dle zpUsobu, jakym dité nazira na svét, jak a jaké informace si vybira

Centrace je tendence k ulpivani na jednom, napadnéjsim znaku, ktery je pro
dité povazovdn za podstatny. Dochdazi tak k prehliZzeni jinych, méné

vyraznych, avsak vyznamnéjsich znaka.

Egocentrismus, Ci egocentrické mysleni je presvédceni o pravdivosti
vlastniho Usudku. Dité neni schopno posuzovat situaci z vice hledisek, ulpiva

na subjektivnim ndzoru a opomiji jiné, odlisné.

Fenomenismus, jinymi slovy vnimani svéta takového, jaky se ndm zda byt,
jak vypada. Podstata predstavy je ztotoinéna s viditelnymi znaky. Dité

naptiklad neni schopno pochopit, Ze Zralok, delfin, i velryba nejsou ryby.

Prezentismus predstavuje neustalé svazani s pritomnosti, ¢i aktudlni

podobou svéta, kterou dité mlze vidét, ted a tady.

B. Dle zpusobu, jakym tyto informace zpracovava

Magicnost umoznuje ditéti meénit fakta dle vlastni potreby i pfani, coz vede
k ur¢itému zkresleni jeho poznani. Tato interpretace reality doprovazend

fantazijnimi vyplody ditéti dava pocit, Ze svétu kolem sebe rozumi.

Animismus, antropomorfismus je polidstovani neZivych objekt( i zvifat.
Déti v PO jsou schopné odlisit Zivé a neZivé predméty, tyto rozdily vsak
dokazi prehliZet a ocekavat od neZivych véci stejné vyjadfovani jako u Zivych

bytosti (slunic¢ko jde po obloze, mraky na obloze placou apod.)
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e Arteficialismus je zpUsob nahliZzeni na vznik okolniho svéta a jeho typickych
znaku. Jako ptiklad je uvedeno umisténi hvézd a planet ¢lovékem na nebe,

¢i vytvoreni otvorl v lidském téle za pomoci vrtacky.

e Absolutismus je presvédcéeni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni a

jednoznacnou platnost. Tento zplsob vychazi z détské potreby jistoty.

Tomuto zpUsobu mysleni predskolnich déti odpovida pohadkovy svét, ktery ma
jasné danou strukturu a ¥ad, coZ v ditéti vyvolava pocit bezpedi a jistoty. Tento svét
napomahad ditéti pochopit fungovani skute¢ného svéta, a to skrze abstraktni situace a
vztahy mezi jednotlivymi postavami. Jednotlivé postavy taktéz hraji duleZitou roli, prevazné
v momenté, kdy dochazi u ditéte k vymezovani vlastni identity. U ditéte v tento moment
dochdzi ke ztotoznéni s postavou, kterd ma podobné problémy, vlastnosti, pfani, coz
umozni ditéti prijmout sebe samého, véetné negativnich vlastnosti. Jak piSe Vagnerova
(2005, s. 187): ,Maly, slaby, osklivy, opustény, poniZovany ¢i jinak znevyhodnény jedinec se
nakonec stane krdsnym, prokdZe svoje schopnosti a bude milovany. Lidé poznaji, jaky
skutecné je, prijmou jej a oceni. Nékdo mu vZdycky pomizZe, a potvrdi tak zdkladni

predpoklad, Ze svét ani Zivot neni tak zly, Ze mu, event. i sobé, Ize diivérovat.”

1.2.4 EMOCNI VYVOJ A SOCIALIZACE

Rodina je pro déti v PO jednim z nejdUlezitéjsSich a nejzakladnéjsich prostredi, ve
kterém se dité nachdzi. DlleZitost se projevuje zejména v procesu socializace, jelikoz k
osvojovani si zakladnich norem chovani dochazi pravé zde. Dité je vtomto prostredi
obklopeno blizkymi lidmi, zejména rodici, které vyuziva k pozorovani jejich reakci na své
chovéni (provokace, odmitani spoluprdce a plnéni ukoll, predvadéni apod.). Toto testovani
hranic vede podle Thorové (2015, s. 392) k tzv. tabu humoru (= fekalni, skatologicky
humor), ve kterém dité nezajima vtip samotny, ale pouze reakce posluchacu. Jako pfriklad

mulzeme uvést nékteré vyroky déti:, Dds si polévku s hovinkama?“, ,,Pokakal jsem ti hlavu.”
Co se ty¢e emocniho vyvoje, dité potfebuje a ocekdvd jistou miru davéry
v samostatnost, pokud ji ma, miZzeme Cekat projev uspokojeni z nezavislosti a Uspéchu. Na

druhou stranu dité stale potfebuje ujistovat o tom, Ze jsme mu nablizku, prevaZuje zde
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velka fixace na rodice, na delsi odlouceni se teprve pfipravuje a zvyka si. (Thorova, 2015, s.

389).

Dalsim dalezitym prostiedim, ve kterém se dité nachazi, je materska skola (déle jen
MS), kde dochézi k seznamovani se s vrstevniky a ke kooperaci. S tim souvisi uréovani
konkrétnich roli, které si musi osvojit a dodrZzovat. Langmeier a Krejcitova (2006, s. 93)
uvadi, Ze proces socializace zahrnuje tfi vyvojové aspekty a jednim z nich je osvojovani si
socialnich roli, tedy ukotveni ocekdvaného zplsobu chovani, ktery se vaze k urcitému
socialnimu postaveni a je od jedince o¢ekavan ostatnimi lidmi, spole¢nosti. Od déti je tedy
vyzadovana realizace rozdilnych roli doma a v kolektivu MS, & jiném prostiedi. Dalimi
vyvojovymi aspekty, které predchazeji osvojeni si socidlnich roli, jsou vyvoj socialni
reaktivity, tj. vyvoj hojné rozliSenych emocnich vztaht k lidem ve svém okoli. Jako ptiklad
uplného selhani v této vyvojové trovni mizeme uvést podle Langmeiera a Krejcifové (2006,
s. 93) autistické dité, pro kterého je ¢lovék na stejné Urovni jako nezZivy predmét. A vyvoj
socialnich kontrol, tj. vyvoj norem, které si dité osvojuje pomoci zakazu a pfikazl, které
jsou udélovany dospélou osobou. Pfikladem selhani v této vyvojové Urovni jsou podle

Langmeiera a Krej¢ifové (2006, s. 93) delikventi a lidé s asocialni poruchou osobnosti.

Vstup do MS m@Zeme tedy povaZovat za jedno z nejvétdich zmén v Zivoté ditéte.
V tomto obdobi dochazi k seznamovani se s vrstevniky a osvojovani si socidlnich roli, jak
bylo jiz zminéno, a to s sebou pfinadsi i hadky a konflikty, které se musi naucit fesit. K tomu
potfebuji mit vzor, dospélou osobu, ktera jim poskytne model vhodného chovani,
spravného feseni konflikt( a naro¢nych situaci. Podle Thorové (2015, s. 389-391) ma také
velky vyznam popisovani situace a emoci druhych vtéchto situacich. Stim souvisi
socializace emocniho prozivani, kdy dité zvlada své pocity l1épe ovladat a vyjadiovat,

narUsta schopnost empatie. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 96).

Emocni prozivani déti v PO také souvisi s tzv. magickym myslenim, coZ znamena, Ze
svét je oCima déti ovladan strasidly a bubaky, ktefi mohou v détech ¢astokrat vyvolat pocit
strachu a Uzkosti. Je tedy nezbytné, abychom byli détem nablizku, a mohli je tak kdykoliv
utésit. Pomoci jim mUZeme ale i skrze kresbu &i hru, ktera spolu s pohadkami umoziuje

ditéti zvladnout situace v bézném realném svété. (Thorova, 2015, s. 394).
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1.3PREDSKOLNI VZDELAVANI

Smelova a Prasilova (2018, s. 11) definuje piedskolni vzdélavani (dale jen PV) jako
,organizovany proces, ktery se déje v urcitém case a prostoru, s cilené a systematicky
zvolenym ucivem, ve vzdjemné interakci ucitele a déti, jeZ sméruje k dosaZeni stanovenych
cila.”

Podle Prichy a Kotatkové (2013, s. 48) je PV chapano jako vychovné vzdélavaci
plUsobeni na dité predskolniho véku, tedy do ndstupu povinné skolni dochdazky, které je
uskutecnovano institucionalné, a to zpravidla v materskych skolach. Zde je kladen velky
dlraz na pfrizplsobeni vzdélavani vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a

emociondlnim potfebam déti a zohledriovani jejich vyvojovych mozZnosti v tomto procesu.

Aby byla respektovana vyvojova specifika déti, je potfeba vychdazet z pedagogické
diagnostiky, tedy z pozorovani konkrétniho ditéte a uvédomeéni si jeho individudlnich
potieb a zajma. Ddle je potfeba zndat aktualni stav vyvoje ditéte a Zivotni a socialni situaci,
ve které se dité nachdzi. Jen tak je mozno zajistit kvalitni a individudlni vzdélavani v rozsahu
potreb jednotlivych déti, jejich stimulaci a motivaci k dalSim ¢innostem. Ditéti je tedy
umoznéno individualné navazovat na své poznatky, zkusenosti, dovednosti a postupné se
v téchto oblastech dale rozvijet dle svych moZnosti tak, aby dosahlo vytouzeného Uspéchu.

(Prtcha, Kotatkova, 2013, s. 51; RVP PV, 2018, s. 7).

V ramci PV dochazi k optimalnimu rozvoji osobnosti vSech déti, a to skrze vhodné
metody a formy prace. Jako nejvhodnéjsi jsou povazovany metody zamérené na prozitkové
a kooperativni uceni, které vedou k podpore détské zvidavosti, posileni potfeby objevovat
a pozndvat nové, jeSté neprobadané skutecnosti, ziskavani zkuSenosti a osvojovani si
novych dovednosti. Ddle je hojné vyuZivano situacni uceni, zamérujici se na vytvareni a
vyuzivani situaci, které détem poskytuji vzor toho, jak by se mély zachovat v realité. K tomu
jim mohou pomoci pohadky, které umoziuji prozZivat situace, které nejsou skutecné, a
nalézat v nich reseni, ktera se jim ve skute¢ném Zivoté mnohdy velice hodi. (RVP PV, 2018,

s. 8).

V procesu uceni je také dle RVP PV (2018, s. 8) velmi vyznamné spontanni socidlni
uceni, jehoZ vychozi zasadou je prirozend napodoba déti. Z tohoto dlvodu je nezbytné

poskytovat ditéti vhodné vzory chovani a postojl. Dale jsou hojné uplatiovany spontanni

11
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a fizené aktivity, které jsou provazané a vyvazené. Ve vzdéldvani je nezbytné poskytovat
ditéti potrebny prostor pro spontanni aktivitu, probihajici zejména v podobé nezavazné

détské hry, jeZ realizuje na zakladé vlastni volby a dle svého zajmu.

Opakem je fizend, didakticky zacilena cinnost, kterd je zaméfena na cilené a
planované uceni. UcCitel zde zastava roli prlivodce, ktery dité motivuje na jeho cesté za
poznanim, probouzi v ném chut objevovat, divat se a naslouchat. Jeho hlavnim ukolem je
navrhovat vhodné Cinnosti v pfipraveném prostiedi, které odpovida potfebam déti. A to
nejdulezitéjsi je nabizet ditéti pfileZitosti, jak poznavat, pfemyslet, chapat a porozumét

sobé i svétu, ktery jej obklopuje. (RVP PV, 2018. s. 8).

1.3.1 KURIKULARNI DOKUMENTY

Kurikuladrni dokumenty jsou vzdélavaci programy vytvarené na dvou Urovnich, statni
a Skolni. Zahrnuji obsahova a organizacni nafizeni, kterd jsou uréena predevsim pro ucitele
ve Skolach k vedeni a fizeni vychovné vzdélavaciho procesu. Tyto dokumenty vymezuji
hlavné cile vzdélavani, vzdélavaci obsah, ucebni plan, ¢asové dotace apod., to vSe pro dany
typ vzdélani. (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 74).

V rdmci statni Urovné jsou predstaveny dva zakladni narodni dokumenty. Prvnim je
Narodni program pro vzdélavani, zabyvajici se vzdélavanim v celém Skolském systému,
véetné PV, ktery se zaméruje na rozvoj osobnosti, védéni a poznani, osvojeni si socidlnich a
dalSich dovednosti a hodnot. Ddle se zabyvd posilovanim soudrinosti ve skupiné a
vychovou k partnerstvi a spolupraci. Tyto funkce vzdélavani tvofi zaklad vychovné
vzdélavacich principQ, cilli a vychodisek pro tvorbu druhého narodniho dokumentu statni
urovné, Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (ddle jen RVP PV).

(tamtéz, s. 74-77).

Podle Prichy a Kotatkové (2013, s. 77) je RVP PV zavazny dokument, ktery formuluje
zakladni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho
véku. Tyto zdsady se vztahuji na pedagogické cinnosti realizované ve vzdélavacich
institucich zarazenych do sité skol a Skolskych zafizeni. Dale tvofi zdklad slouzZici pro tvorbu

$kolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP) a pro vlastni ¢innost pedagoga v MS.
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Skolni vzdéldvaci program & $kolni kurikulum je povinny kurikuldrni dokument
kazdé MS vytvaireny na $kolni Urovni. Jednd se o konkretizované vychodisko pro praci
uciteld, nastinujici obsah vychovné vzdélavaci prace a cile, které si Skola stanovila pro
jednotliva obdobi Skolniho roku, zpracované do integrovanych blokd (dale jen IB). Program
je vytvaren spoleéné pro celou MS a odpovidd konkrétnimu prostfedi, regiondlnim

podminkdm a moznostem. (Kotatkova, 2014, s. 121).

Ze skolniho vzdélavaciho program dale vychazi tfidni vzdélavaci program (ddle jen
TVP), ktery vybira a upravuje témata, naméty, nebo celé IB ze SVP vzhledem ke konkrétni
tridé a potfebam déti. Tyto integrované bloky jsou vytvareny tak, aby zasahovaly do vSech
vzdélavacich oblasti vytyCenych v RVP PV a zaroven se tykaly urcitého tématu (praktické

Zivotni situace, urcité ¢innosti, praktické aktivity apod.). (RVP PV, 2018, s. 30).

Integrované bloky vytyéené v SVP by mély byt natolik Siroké a obsahlé, aby
poskytovaly dostatek moznosti pro jejich zpracovani v TVP formou konkrétnich, obsahové
mensich tematickych celk( (dale jen TC). V RVP PV (2018, s. 30) je dale uvedeno, Ze:
,Zaméreni téchto celku by mélo vychdzet z prirozenych potreb a zdjmi ditéte a ze
skutecnosti ditéti a jeho Zivotu blizkych. Jejich obsah musi byt predskolnimu ditéti
srozumitelny, uzitecny a pro néj prakticky vyuZitelny. Pomadhda ditéti chdpat sebe samo i
okolni svét, rozumét jeho déni a orientovat se v ném. Je upraven tak, aby vyhovél véku,

urovni rozvoje a socidlnim zkusenostem déti, pro které jsou bloky pripravovany.”

1.3.2 CILE PREDSKOLNIHO VZDELAVAN{

Predskolni vzdélavani, probihajici institucionalné, se zamétuje predevSim na
doplnéni a podporu rodinné vychovy, zajistuje ditéti dostatek rtznorodych podnétd,
slouzicich k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Ditéti je zabezpecen bohaty denni program, a
predevsim také odborna péce, ktera souvisi s véasnou specialné pedagogickou péci pro déti

nadané ¢i déti se specidlné vzdélavacimi potrebami. (RVP PV, 2018, s. 7).

Ukolem PV je hlavné rozvijet osobnost ditéte, a to komplexné&, podporovat jeho
télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a psychickou pohodu, napomahat mu
v poznavani a chapani svéta, ktery jej obklopuje, véetné svéta spolecenského. S tim souvisi

povinnost pedagoga maximalné podporovat individualni rozvojové moznosti déti tak, aby
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byly vytvareny ty nejlepsi predpoklady pro pokracovani ditéte v jeho dalsi Zivotni i

vzdéldvaci cesté. (tamtéz, s. 7).

Predskolni vzdélavani probihd v souladu se zakladnimi pozadavky, podminkami a
pravidly pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku uvedenymi v RVP PV, ktery
vymezuje Ctyti cilové kategorie. Jak uvadi Svobodova a kol. (2010, s. 40) RVP PV vytyCuje
cile ve formé zaméru a cile ve formé vystup, a to jednak na Urovni obecné (ramcové cile,

klicové kompetence), jednak také oblastni (dilci cile, dil¢i vystupy).

Vzdélavaci cile

Jformulované jako zameéry Jformulované jako vystupy
v dirovni Ramcové cile: Klic¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetencek uceni
apoznani 2. kompetencek reSeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskéani osobnostnich postoji 4. Kompetence socialni a personalni
5. kompetence ¢cinnostni a obcanské
v
v irovni Dilc<i cile v oblastech: Diléi vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
;- b“’lohglfke. . » 1. biologické
. pstyc 0 Ogl‘fhj 2. psychologické
Z - W e.r'phclrvsi)(nzli L 3. interpersonélni
e F’llr;l'l 4. socialné-kulturni
o 5. environmentélni

Obrazek 1 - Systém cilii v RVP PV (RVP PV, 2018, s. 9)

’ ’

Tyto cilové kategorie jsou vzajemné propojené, dilci cile a zaméry nam ukazuji smér
naseho plsobeni na dité. Klicové kompetence a ocekdvané vystupy pak urcuji, ceho by
mélo dité na konci PO dosahnout, cozZ sledujeme prostrednictvim pedagogické diagnostiky.

(Svobodova a kol., 2010, s. 41-44).
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1.4 POHADKA

Pohadka je zabavny, zpravidla prozaicky zanr lidové slovesnosti, ktery je zaloZzeny na
poutavém, fantastickém déji, preddvaném puvodné Ustnim zplsobem. Jedna se o Uutvar,
ktery je zaloZen na vypravéni a naslouchani pfibéhu, kterému posluchac, ¢i ¢tenar zpravidla
nevéri, presto je vniman a vypravén, jako by slo o skutecnost, ktera se v redlném svété

opravdu prihodila. (Chmelikova, 1995, s. 6-7).

Vypravéna skutecnost se odehrava ve vytvoreném carovném svété, obyvaném
mnoha kouzelnymi tvory a bytostmi. Tento svét je plny nadpfirozena, které odporuje
fyzikalnim ¢i pfirodovédnym zakonim, nezabyva se spolecensky — historickou realitou a
v porovnani se skute¢nym svétem je spravedlivéjsi a bezstarostnéjsi. (Mocna, Peterka,

2004, s. 472).

Pfibéh se podle Gebhartové (1987, s. 21) netyka Zadné konkrétni historické udalosti
ani urcitého mista, ¢i ¢asu (Bylo jednou jedno ...). D&j se tedy odehrava v bez¢asové vécnosti

(kdysi, tenkrat apod.) a v neurcitém prostiedi.

Charakteristické je taktéz vyuziti stereotypnich formuli, zejména v Uvodu (Bylo,
nebylo ...), ¢i na konci (Zazvonil zvonec a pohadky je konec), magickych Cisel (Za sedmero
horami, tfi synové, tfi ukoly, tfi vlasy Déda VSevéda apod.), kouzelnych pfedméta (Ziva
voda, létajici koberec, kouzelné zrcadlo, ubrousek prostirajici jidlo apod.) a zaklinadel.
V pohadkach se také objevuji zdanlivé neresitelné ukoly, které vétsinou pini hlavni hrdina,
ktery pfi svém putovani ¢i pInéni tkoll vstupuje do jinych svétd, navstévuje kouzelna mista
(zamek, peklo, nebe, prostor za zrcadlem ¢i skfini apod.). (Mocna, Peterka, 2004, s. 472—

473).

Mocna a Peterka (2004, s. 472—-473) ve své publikaci taktéz uvadi charakterizaci
postav, které se objevuji v pohadkach. Hlavnimi postavami jsou ty nadpfirozené, jedna se
prfedevsim o sudicky, jezinky, jeZibaby, carodéje, vily apod. Dalsi jsou postavy
antropomorfizované (zlata rybka, krkavci, Vétrnik, cinovy panacek), groteskné zkreslené
(trpaslik, obfi), ploSné (maminka Karkulky, ktera svoji dceru posild do lesa, ackoliv tam Ziji
vici) a typizované, nesouci uréity znak (Dlouhy, Siroky, Bystrozraky, Cervenda karkulka,
Sipkovd RizZenka apod.). Tyto postavy jsou déle déleny dle protikladd na kladné a zaporné,

skddce a ochrance.
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1.4.1 VZNIK A VYVO] POHADEK

Pohadka je starobyly slovesny zanr, jehoz pocatky sahaji az do obdobi 25 000 let
pfed Kristem. Pokud se vSak zaméfime na nejstarsi identifikovanou pohdadku vibec,
musime se presunout do 13. stol. pf. n. |. na Uzemi Egypta. Zde mGZeme mluvit o nejstarsim
pisemném zaznamu pohadkové latky nachdazejicim se na egyptskych papyrech a stélach.
Jednd se o pohadku O dvou bratfich, jmenujicich se Anup a Bata. Tento typ pohadky
vypravujici o sourozeneckém vztahu je jednim z typ( prevladajicich dodnes. (Marie-Louise

von Franz, 1998, s. 167).

Symbolické pfibéhy ¢&i pohadky zvané mythoi se objevuji také v predantickych
kulturach. Tyto pohadky byly vypravény Zenami v souvislosti s vychovou jejich déti.
V pozdni antice se pak mizZeme setkat s pohadkou s nazvem Amor a Psyché, pochazejici ze
slavného romanu Zlaty osel, ktery mliZeme typologicky pripodobnit k pfibéhu Kraska a
zvite. MUzZeme tedy konstatovat, Ze tento typ pfibéhu, kdy Zena zachranuje milence

v podobé zvitete, existuje témér beze zmény uz dva tisice let. (tamtéz, s. 167).

Pohadkové motivy jsou nalezeny rovnéz ve stiredovéké literature, konkrétné
v legendach, v povéstech (o krali Artusovi), v rytifskych a hrdinskych eposech apod.
V tomto obdobi dochazi podle Mocné a Peterky (2004, s. 475) pravdépodobné k zastaveni
vyvoje nejstarSiho pohadkového typu (kouzelné pohdadky), ktery vSak pretrvava a tvofri
hlavni kostru ustni lidové tradice. Déle slouzi jako inspirace pro nové vznikajici pohadkové

typy, povésti, povidky a anekdotické a satirické folklérni pribéhy.

Pohadky, predavané ustnim zplsobem az do 17. a 18. stol., mély v tu dobu pfevainé
funkci zdbavnou, a to hlavné v obdobi zimy. Dale se dalo pohadky povaZzovat za zdkladni
duchovni cinnost lidi Zijicich na venkové. Méstanskymi a Slechtickymi rodinami byla
pohadka povaziovdna za moddni Zanr zdbavné literatury, ktery byl vsak velmi casto

uplatiovan pfi vychoveé déti. (Mocn4d, Peterka, 2004, s. 475).
Zacatkem 19. stol. dochdzi podle Cerikové (2006, s. 108) k tzv. pohadkoslovnému
badani a pretvareni lidovych pohadek bratry Grimmovymi, ktefi povaZzovali tyto pohadky

za pozustatky starych indoevropskych myt(. Jejich hlavni snahou byl sbér pohdadek a jejich

/////
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Mnohdy vsak bylo pokuseni tak veliké, Ze doSlo ke smichdni nékolika verzi dohromady.

(Marie-Louise von Franz, 1998, s. 168).

Pohadky némeckych sbératelll a védcl Jacoba a Wilhelma Grimmu jsou vyrazové
drsnéjsi a surovéjsi, presto vsak podle Mocné a Peterky (2004, s. 475) sméruji jiz
k détskému CEtenari. Pohadky zamérené pfimo na détského ctenare ale pochazeji z Anglie,
avsak jedna se o pohadky autorského typu, jako pfiklad mizeme uvést Alenku v kraji divd,

Petra Pana ¢i Medvidka Pu a dalsi.

V ¢eském prostredi se pohadkové motivy objevuji nejdrive v literature umélé, jedna
se napfiklad o Klaretiv Astronomiaf s osnovou pohadky O dvanacti mésickach, kroniku o
Bruncvikovi, Mandevilliv cestopis apod. V prvni poloviné 15. stoleti miZzeme nalézt
pohadkové latky ve stfedovékém souboru exempel a bajek Gesta Romanorum, slouzicich
jako inspirace pro pozdéjsi literarni zpracovani. Tyto motivy zesiluji kolem 16. stol., kdy
dochazi k oddéleni zabavné literatury a zadroven rozsiteni knih lidového ¢teni (Pfibéhy o

Meluziné ¢i Mageloné). (Mocn3, Peterka, 2004, s. 476).

Nejvétsi zajem o pohadky je odhadovan az od 40. let 19. stol., kdy dochazi k vydani
prvni sbirky pohadek J. Malym s ndzvem Narodni ¢eské pohadky a povésti (1838). Podle
Mocné a Peterky (2004, s. 476) maji vSak nejvétsi hodnotu pohadky K. J. Erbena a B.

Némcové.
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1.4.2 TYPOLOGIE POHADEK

Typologii pohddek se zabyva mnoho spisovatel(, ktefi své déleni stavi dle raznych
kritérii — dle plvodu, dle povahy hrdin( a déju v pohadce a také dle obsahu. V nékterych

pfipadech se déleni shoduje, avsak presnd definice ¢lenéni pohadek neexistuje.

Clenéni pohadek podle jejich pivodu uvadi ve své publikaci Mocna a Peterka (2004,
s.472). Podle nich jsou pohadky rozdéleny na lidové (anonymni) a autorské (umélé). Lidové

neboli folklorni pohadky jsou dale déleny na:
e Kouzelné
e Zvireci
e Legendarni
e Novelistické

Autorské pohadky, jejichz pavod je oproti lidové mnohem mladsi, taktéz pracuji
s hlavnim principem pohadky — neskute¢nem. Pfesto vSak obsahuje vice realnych prvku
tykajicich se naseho Zivota (socialni a etnické problémy, civiliza¢ni zmény apod.). Oproti
lidové pohdadce je autorskd jiz od samého pocatku zaméfena na détského ctendre, je
subjektivnéjsi, pfedpoklada znalost lidovych pohadek, uziva zpravidla slozZitéjsi a volné&jsi
kompozici. Stejné jako lidové, tak i autorské pohadky jsou podle Mocné a Peterky (2004. s.
473-474) déale déleny, a to na:

e Inkluzivné folklorni
e Se zvifecim hrdinou
e Symbolické

e Moderni

e Parodické

e Nonsensové

Svét pohdadek je dale rozsifen skrze masmédia o pohadky filmové (hrané, loutkové

Ci kreslené) a o pohadkovy televizni seridl. (tamtéz, s. 474).
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Typologie pohadek podle Chmelikové (1995, s. 8) pracuje pouze s povahami hrdin(
a déjli obsazenymi vdané pohadce. Déleni uprednostiiuje prevaziné nejstarsi vrstvu
pohadek, kterou cleni do nékolika skupin. Jako prvni je uvedena skupina pohadek
kouzelnych/ fantastickych, ve kterych plsobi kouzelni tvorové (vily, sudicky, draci, obfi,
trpaslici, princezny) a objevuji se zde kouzelné predméty. Tyto pohdadky jsou postaveny na

animistickém pojeti svéta, které je typické pro mysleni ditéte v PO.

Dalsi skupinou jsou pohadky zvireci, kde se objevuiji zvifata pusobici v roli lidi. Na
tento typ pohadek bezprostfedné navazuje pohadka vychovatelska/péstounska (O
Smoli¢kovi, O Budulinkovi, O Cervené karkulce apod.). Nasleduji legendarni pohadky,

v nichZ vystupuji predevsim polidsténé biblické postavy.

Jako posledni skupinu Chmelikova (1995, s. 9) uvadi skupinu novelistickych
pohadek, jejichz zatazeni se tykd spiSe mladsi vrstvy. Hrdinové nemaji nadptirozené
schopnosti, jejich vitézstvi je ziskdno silou, rozumem a obratnosti. Tyto pohadky jsou

charakteristické predevsim jejich humornym pojetim.

Poslednim kritériem ¢lenéni pohadek, a to dle obsahu, se zabyva ve své publikaci
Dolakova (2015, s. 12—-14). Podle autorky se pohadky déli na klasické, které jsou znamé po
celém svétd. Jednd se o pohadky obsahujici typické zapletky a zndmé déjové linie (Sipkova
RlGzZenka, Popelka apod.), coZ ditéti umozZnuje snadnéjsi orientaci. Nevyhodou vsak byva
délka pohadky a jazyk, kterym je psand (archaismy apod.). Dale zmiriuje bajky a pfibéhy o
zvitatech, které jsou velmi oblibené, a to predevsim pro rozvoj kladného vztahu ke zvifatlim
a pfirodé. Tyto pohadky ndm pfinaseji mnoho poudeni, Castokrat jsou nazyvany jako

mravoucné.

Velice oblibené pohadky, a to prevainé pro déti mladsiho véku, jsou také pohadky
s opakujicim se a nartstajicim déjem. Diky jednoduché zapletce obsazené v tomto typu
pohadek maji déti mozZnost rozvijet pamét a schopnost rekapitulovat déj. Pro mensi déti
jsou také velmivhodné pohadky sloZzené z kratSich rymovanych Utvard s vyraznym rytmem,
jejichz hlavnimi charakteristickymi znaky jsou jednoduchy obsah, rym a v pisni¢kach
pfitazliva melodie. Tyto basné, pisné a fikadla napomadhaji ditéti zapamatovat si text,
rekapitulovat jej, napodobovat jednotlivé postavy s vyuzitim zmény hlasu a v neposledni

fadé jej dokazi zrekapitulovat ve formé hrané scénky. (tamtéz, s. 13).
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Dale se pohadky déli na dobrodruiné a romantické pribéhy, ve kterych se déti
setkavaji s prototypem hrdiny, ktery je bud hodny, laskavy, nebo zly a osklivy. U ditéte v
tento moment dochazi ke ztotoznéni s postavou, kterda ma podobné problémy, vlastnosti,
prani, coz umoiZni ditéti prijmout sebe samého, véetné negativnich vlastnosti. Moderni
umélé pohadky naopak pojednavaji o redlném svété, o tom, s ¢im se déti maji moznost

setkat, co musi fesit apod. (tamtéz, s. 14).

Na zavér autorka uvadi pohadky vytvorené pro vyukové tcely, obsahujici upraveny
text s pfimérenou slovni zdsobou, odpovidajici gramatikou a pfitazlivym déjem, a skupinu

pohadek s Ustfednim motivem, které slouzi k cetbé na pokracovani.

1.4.3 FUNKCE POHADEK

Pohadky jsou jednim ze zakladnich zplsob( détského poznavani svéta, ve kterém
Ziji. UmoZznuji proZivat situace, které nejsou skute¢né, a nalézat v nich reseni, ktera se jim
ve skute¢ném Zivoté mnohdy velice hodi. Jak piSe Doldkova (2015, s. 10) nejednad se o realny

Zivot, ale spiSe o pfrilezitost, jak si jej vyzkouset, jak jej poznat a porozumét mu.

Také Cernousek (1990, s. 7-8) se ve své publikaci zabyvd funkci pohddek a uvadi:
»Zakladni funkci pohddek je vnést smysl a rfdd do détem plvodné nesrozumitelného, skoro
chaotického svéta, do svéta, jemuZ déti, obzvlasté v dobé predskolni, nemohou piné
v dospélosti. Nékdy je to stejné obtiZné jako vysvétlit dospivajicim rebelim, Ze svét a lidsky

Zivot maji smysl a ustdleny rad.”

Détské chapani svéta je podle Cernouska (1990, s. 8) velice odli$né a jedine¢né, co?
Castokrat brani vzajemnému pochopeni dospélych a déti. Pohadky tak slouzi jako mosty,
které spojuji propast mezi témito vékové odliSnymi skupinami. Je tedy nezbytné, abychom

si s détmi pohadky cetli, vypravéli a hlavné prozivali.

Velky vyznam maji také pohdadky v oblasti celistvého a kvalitniho vzdélavani
predskolnich déti, zabyvajictho se komplexnim rozvojem vSech oblasti a naplnénim
zakladnich cil RVP PV. SlouZi k osvojeni si novych védomosti, dovednosti a postojl. Rozviji
soustfedénost, vyjadfovani, porozuméni a v neposledni fadé predctenarské dovednosti.

Dale dochazi k podnécovani tvofivého mysleni, obohacovani slovni zasoby, upeviovani
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znalosti gramatickych frazi, poznavani a osvojeni si prace s vtipem a humorem a podpore

pozndavani vztahu. (Doldkova, 2015, s. 10).

Podle Svobodové a Svejdové (2011, s. 112) pohadky umoziuji ditéti ,,prozkoumat
mordini hodnoty a vytvdret si vlastni hierarchii hodnot a vytvdri mu pfrileZitosti

k samostatnému jedndni, rozhodovani, reseni situaci, ¢i konflikta. “

Pohadky vsak nemaji pouze funkci vychovnou, poznavaci a vzdéldvaci, ale také
emociondlni. Ditéti je umoZnéno vstoupit do magického a poetického svéta skrze
vypravéné Ci ¢tené pribéhy, ve kterych spolu s hlavnimi postavami zaziva dobrodruzstvi
plné ¢ar, kouzel a nadptirozena. Seznamuje se s riznymi situacemi, pozoruje jejich feseni,
které se pro néj stdva vzorem toho, jak by se mélo zachovat v realité. (Dolakova, 2015, s.

10).

Podle Vagnerové (2005, s. 187) jsou pohadky nezbytné také pro formovani
osobnosti déti, a to skrze porovnavani svych vlastnosti s vlastnostmi hrdint. U ditéte v
tento moment dochazi ke ztotoZnéni s postavou, ktera ma podobné problémy, vlastnosti,

prani, coz umozni ditéti prijmout sebe samého, véetné negativnich vlastnosti.

Dolakova (2015, s. 10) také uvadi, ze: ,,Spolecny smich, smutek, vzruseni a ocekavdni
pomdhaji détem budovat sebedivéru a pocit soundleZitosti, podporuji socidlni a citovy

rozvoj.”
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1.5 DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka vychova (dale jen DV) jako metoda vychovné — vzdélavaci se do
Skolského systému dostava az v 80. letech. Nejvétsi rozvoj je vSak zaznamendn v roce 1990,
kdy se DV zacala vice uplatfiovat v materské a zakladni skole, ddle na stfednich Skolach a
také v profesni pfipravé pedagogl. Pred timto zasadnim zlomem, konkrétné v 70. letech,
byla DV vyuZivana jako zajmova ¢innost, ktera vedla prevazné k verejné produkci (divadlu).
Hlavnim zdmérem byl rozvoj metodiky prace se skupinou détskych aktér(. Nyni se DV
uplatiuje jako metoda vyucovaci, metoda slouzici k rozvoji osobnosti déti a osvojovani si
raznych dovednosti, zejména komunikacnich. Dale maze fungovat jako socioterapie, Ci
muZe hrat daleZitou roli v psychoterapii, pfi prekonavani riznych poruch. (Machkova, 2015,

s. 7-9).

Podle Svobodové a Svejdové (2011, s. 9) se na DV v aktudlnim pojeti vzdélavani
nahlizi jako na vychovné vzdéldvaci proces, jehoZ hlavni a duleZitou jedinecnosti je uziti
divadelnich prostfedkl a snaha o aktivni zapojeni vSech zucastnénych. V tomto tvofivém
procesu je kladen velky dlraz na prozitek a aktivni zkoumani tématu, které vede k rozvoji
intelektu, intuice, tvorivosti, samostatnosti, odpovédnosti, tolerance, empatie,

komunikativnosti a v neposledni fadé k vytvareni vlastnich postojui, nazor( a hodnot.

Machkovad (1998, s. 32) definuje DV v aktudlnim pojeti takto: ,Dramatickd vychova
je uceni zkusenosti, tj. jedndnim, osobnim, nezprostiedkovanym pozndvdnim socidlnich
vztahu a déji, pfesahujicich aktudini redlnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na
prozkoumdvdni, pozndvdni a chdpdni mezilidskych vztahd, situaci a vnitiniho Zivota lidi
soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumadvdni a pozndvadni se

déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického jedndni v situaci.”

Také vsak ve své publikaci poukazuje na problematiku, kterd je spjata s prvotnim
seznamenim starsich Zakd s dramatickou vychovou ve skolnim vyuéovani, kdy je nabidka
takového zpuUsobu prace sice pfrijata, ale ve vysledku dochazi pouze ke snaze upoutat
pozornost "$agkovanim". Zaky doprovazi prvotni pocity trapnosti, neobvyklosti, obavy ze
selhani a rozpaky. Nasim ukolem je v tento moment naucit Zaky vnimat druhého a odstranit

zabrany pfi navozovani fyzického kontaktu. (Machkova, 2015, s.15-16).
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Méli bychom tedy vyuzit véech moznosti a pfileZitosti, které ndm poskytuje MS a
zavedeni RVP PV, ktery klade dliraz na socialni a intelektualni dovednosti, a ne na fakta,

vykon a "spravnost" vysledného produktu. (tamtéz, s. 15).

1.5.1 CILE DRAMATICKE VYCHOVY

Dramatickd vychova umoznuje rozvijet dvé oblasti, které k sobé neodmyslitelné
patfi. Jako prvni je uveden osobnostni (individualni) rozvoj, kde pomoci hry a cvi¢eni
dochdzi k ziskavani zdravého sebevédomi, sebejistoty a pozitivniho sebepojeti. Dale
dochazi k osvojeni si schopnosti uvolnit se a soustfedit se, odstraniuji se zabrany, dochazi k

uvédoméni si sebe sama a svéta kolem. (Machkova, 2015, s. 19).

V oblasti osobnostniho rozvoje dochazi taktéz k rozvoji vnimavosti, tvofivosti,
kritického mysleni, emocionality a citovosti, a to skrze reflexe prozité dramatické
zkuSenosti ¢i experimentaci s ni. Podle Machkové (2000, s. 8) je skrze DV aktérim
umoznéno poznavat, uvolfiovat a kontrolovat emoce. Dochdzi k pochopeni, Ze emoce, a to
i ty negativni, jsou soucasti vnitiniho Zivota ¢lovéka. Zde dochazi i k vychové mravni, u¢ime
se ohleduplnosti k druhym, k jeho nazorlim, postojim a hodnotam, déle dochazi k rozvoji

sebekontroly, sebelcty a sebekazné.

Nasleduje rozvoj socialni, tedy rozvoj lidského pochopeni a porozuméni, osvojeni si
schopnosti vnimat druhé a spolupracovat s nimi. Dramaticka vychova déle uci respektovat
druhé lidi a jejich nazory, byt tolerantni, soucitit a umét pomoci druhému, je-li to tfeba.
Jednd se také o rozvoj empatie, kdy dochazi k osvojeni si schopnosti vcitit se do druhého a
vidét svét z jeho perspektivy. V souvislosti se socidlnim rozvojem je skrze DV nabizeno
mnoho pfilezitosti ke spolupraci, kdy je kazdému umoznéno objevit a uplatnit své prednosti
a v neposledni fadé vytvaret partnerstvi. Fungovani skupiny je podminéno jeji domluvou a

smysluplnou vzajemnou reakci. (Machkova, 1998, s. 51-52).

Se socidlnim rozvojem téZ souvisi osvojovani a zdokonalovani komunikativnich
dovednosti, verbdlnich i nonverbdlnich. Zde je kladen velky dliraz na socidlni komunikaci,
kdy dochazi k rozvoji naslouchdni, a to nejen reci samotné, ale celkového sdéleni. Dale
dochdazi k pochopeni tohoto sdéleni a k osvojeni si primérenych reakci, slovnich i

mimoslovnich. (Machkova, 2000, s. 8).
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Dramaticka vychova dale nabizi i rozvoj esteticky, kdy dochazi k seznameni s
uménim a kulturou, a to jednak v ramci vnimani a pfijimani, tak také v ramci aktivniho
vytvareni ¢&i spoluvytvareni. Pokud se konecnou tvorbou stane verejné predstaveni,
Ucastnici jsou navrch seznamovani s dllezitymi slozkami divadla (s herectvim, s déjem a
jeho kompozici a vystavbou, s kostymovanim, licenim, s rezii apod.). Zaroven dochazi i

k vychové divaka, ktefi jsou schopni predstaveni sledovat, vnimat a chapat. (tamtéz, s. 8).

Machkovd (2000, s. 9) na zavér upozoriuje na nezbytné podminky, které vedou
k naplnéni téchto cil a které by nemély byt opomijeny, a uvadi, Zze: ,Aby cile dramatické
vychovy byly opravdu naplnény, museji se promitnout jak do Zdkovych postoji a
hodnotovych Zebrickl, tak do jeho védomosti a mysleni, tak také do dovednosti a

schopnosti.”

1.5.2 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

Obecné je metoda vnimana jako dlouhd a Siroka cesta, vedouci k urcitému cili. Podle
Svobodové a Svejdové (2011, s. 69) se jedna o zdmérné usporadanou ¢innost pedagoga a
déti, kterd pomaha prozkoumavat, ujasfiovat a vysvétlovat fakta, prozitky a Zivotni
zkusenosti tak, abychom neustale smérovali ke stanovenému cili ¢i cilim. Technika je

naopak vnimana jako cesta uzsi a konkrétnéjsi.

Podle Valenty (2008, s. 46) je vsak moZno nahliZzet na pojem metoda az péti zpUsoby.
Metodou oznacuje cely systém dramatické vychovy, prestoze toto oznaceni neni zcela
presné. Ve skutecnosti neni mozno pouZit ,,celou” dramatickou vychovu pfi vyuce urcitého

predmeétu, ale jen jeji prvky (Zivy obraz, plna hra apod.).

Pojem metoda je také vniman jako zakladni koncepcni metodicky princip systému,
coz podle Valenty znamend, Ze metodou DV muiZe byt napfiklad metoda divadla,

dramaticka hra, hra v roli apod.

V dalsim zpUsobu je na metodu nahliZzeno jako na specificky styl prace, tj. souhrn
zakladnich cill, principd, typl obsahl her, zdrojli, atmosféry, ¢i koncepce urcité varianty
DV. Ddle Ize pojmem metoda oznacit soubor nebo skupinu dil¢ich postupt, principu.

Spolec¢nym principem muZe byt hra v roli, pantomima apod.
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Na zavér Valenta (2008, s. 47) oznacuje metodu jako konkrétni postup, jedna se

tedy o konkrétni ¢innost ucitele a zaka.

Metoda je také to, co lze v hodiné spatfit, nebot se tyka vsech ucastnikd ¢innosti.
Jednd se tedy o urcité zviditelnéni vychovného systému v praxi. Valenta ve své publikaci
uvadi také obecnou a presnou definici metody, ktera se netyka pouze dramatické vychovy
jako takové, ale i ostatnich vychov, které jsou nezbytnou soucasti vzdélavani. ,Metoda
vychovy a vyucovdni je urcity zpusob Cinnosti, kterym se Zdci zmocruji v prubéhu edukacni
akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idedlné) nastavad uceni a z néj vyplyvajici osvojeni uciva;
spojité s tim tvori jev zvany ,metoda” téz cinnost ucitele, kterym je Zdkova Cinnost,
respektive Zdkovo uceni navozovdno a fizeno; tyto Cinnosti Zdka i ucitele tvori (idedIné)

spolecny celek, jimZ je naplriovdn vychovny a vzdéldvaci cil.“. (Valenta, 2008, s. 47).

V souvislosti s metodami je v DV uzivan také pojem technika. Podle Valenty (2008,
s. 48) se jedna o zplsob osvojovani si uciva ¢i provadéni jinych ukona, které souvisi
s u¢ivem. Obecné je vSak na techniku nahlizeno jako na typ metody, ktera vyzaduje
praktické a osobni zapojeni ¢lovéka do procesu uceni. Jedna se tedy o konkretizaci metody.
Jako priklad mGzeme uvést techniku zvanou narativni pantomima, kterd se oddéluje od Sirsi

metody zvané pantomima.

Valenta (2008, s. 122—-214) se ve své publikaci také zabyva klasifikaci téchto metod
a technik DV, ktera je vSak velmi obsahla. Z tohoto dlvodu se ve své praci zminim pouze o
metodach, které jsou vhodné pro praci s détmi predskolniho véku a se kterymi se mlzete

vice sezndmit v praktické ¢asti prace.
Metody a techniky dramatické vychovy:

A. Metody plIné hry
B. Metody pantomimicko-pohybové
e (Caste¢na pantomima
e Dotykova hra...
e Narativni pantomima
e Ozvucend pantomima
e Pantomimicky (pfevraceny) dabing
e PIna (4plnd) pantomima
e Pohybova cviéeni
e Pohybovy ritual
e Pfedavana pantomima
e Tanecni drama
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Zpomalena pantomima
Zrcadleni

Zrychlend pantomima
Ziva loutka

Zivé nehybné obrazy

C. Metody verbalné-zvukové

Akce — narace
Alej
Brainstorming
Cteni

Dabing
Diskuse

Dotazovani a odpovidani (horké Zidle, interview, tiskova konference, priizkum)

Extralingvistické hry
Hadka

Imaginativni hra
Konverzace

Mluvici predméty (mluveni za loutky, mluveni za véc, mluveni za postavu)

Postsynchron (hlasité mysleni, hlasity pocit, hlasita rec)

Predavana rec
Rozhovor

Ticho

Titulkovani

Zpév a hudebni exprese

D. Metody graficko-pisemné

E. Metody materidlové-vécné (prace s jakymikoliv objekty)

Deniky
Dokumenty

Dopisy

Foto — film

Mapy — plany
Obrazy

Obrazné predstavy
Reflexe

Prace se stavbami
Prace s kostymem
Prace s loutkou
Prace s papirem
Prace s prostorem
Prace s rekvizitou

Prace se svétlem a stinem
Prace se zastupnymi pfedmeéty
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Metody a techniky Fizeni vyucovani (tfidniho managementu) dle Valenty (2008, s. 275—

331)
e Instrukce
e Reflexe
e Otazky

e Ucitel vroli

e Podavani informaci
e Vypravovani

e Shrnovani

e Pravidla

e Signdly

e Pfedvadéni

e Rizeni materidlem

1.5.3 DRAMATICKA VYCHOVA A POHADKA

Dramaticka vychova vsoucasné dobé nabizi mnoho zpUsobl prace, nejvice
zarazovanym vsak zlstava zpUsob, ktery preferuje vyuzivani hlavné samostatnych her,
cviceni a improvizaci, které jsou v ramci jedné lekce propojeny pouze pedagogickym cilem,
jako napfiklad rozvoj smyslového vnimani, rozvoj spoluprace, osvojeni si hry v roli apod.

(Ulrychova, Gregorova, Svejdova, 2000, s. 9).

Dalsim zplUsobem, ktery neni zafazovan tak ¢asto, je zplsob, ktery se opira o préci
s pribéhem ¢i pohdadkou, diky které dochazi k propojeni jednotlivych ¢innosti zpracovanych
metodami a technikami DV do vétsich celk(. Tento zplsob svym propojenim umoziuje
ditéti zazit a pochopit Zivotni situace mnohem souhrnnéji nez Cinnosti, které jsou détem
predkladany izolované. Pohadky a pribéhy maji velky vyznam pfi praci s metodami a
technikami DV také hlavné proto, Ze obsahuji postavy, situace, konflikty ¢i problémy, které
je nutno fesit. Tim nabizi mnoho impulzd k dramatickym hram a improvizacim, v nichz déti
vstupuji do roli rliznych postav a rozehrdvaiji fiktivni déje. Dochazi tak k rozvoji empatie, uci
se nahlizet na problémy z rGznych uhl pohledu, zkoumat a navrhovat rfeseni, rozhodovat

se a jednat v rGznych situacich. (tamtéz s. 9-10).

Pohadky nam také prindseji mnoho poselstvi, kterd si mizeme diky proZitku
navozenému skrze metody a techniky DV daleko |épe osvojit nez pfi pouhém cteni. Dité
v pfibéhu naléza postavy, se kterymi se ztotoznuje. Dochazi ke zjiSténi, Ze i ono proziva

podobné strachy, problémy, potize, které jsou resitelné, stejné jako obtize hrdin(i. Dale
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nam DV dava prirozeny prostor pro aktivni uceni déti skrze proZitek a vlastni zkuSenost,

kterd je doplnéna fantazii a moudrosti déti. (Svobodova, Svejdovd, 2011, s. 112-113).

Aby vSak mohl byt tento zplisob prace vyuzivan v praxi, je tfeba védét, jak
s pohadkami pracovat. Ulrychova, Gregorova a Svejdova (2000, s. 11) ve své publikaci uvadi

tri zakladni zptisoby prace s pohadkou:

1. Pohadka je v rdmci dramatické lekce ¢tena i vypravéna v celku nebo po ¢astech.
SlouZi pouze k pfipomenuti déje, ktery je détem jiz znamy. Jako pfiklad jsou

uvedeny tyto pohadky: O Koblizkovi, O pernikové chaloupce, O Popelce apod.

2. Sezndmenis pohdadkou probiha v celku, po urcité motivacni ¢innosti, ktera slouzi
k aktivaci déti a jejich pozornosti. Déti jsou tedy pfipravovany na poslech, na

ktery navazuji aktivity vychdazejici z poslechu.

3. Vtomto zplsobu je predpokladano, Ze se déti s pfibéhem doposud nemély
moznost seznamit. Je tedy Cten postupné, po castech. Diky tomuto zplsobu
prace je détem umozZnéno s textem samostatné pracovat, domyslet a rozvijet
déj. Déle je nam umoZnéno pracovat s momentem prekvapeni, kdy je ukolem
déti okamzité reagovat na situace, které pribéh ci jeho ¢ast prindsi. DalSim
vyznamnym faktorem, ktery ndm ukazuje vyhodnost tohoto zplisobu prace, je
motivace, kterd je diky touze déti dozvédét se, jak se pribéh vyviji dal, tak silna,

Ze udrzi pozornost déti u tématu mnohem delsi dobu.
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1.5.4 ROLE UCITELE

Brian Way (1996, s. 11) se ve své publikaci stavi k roli ucitele jako k nejduleZitéjsSimu

faktoru uplatnéni dramatu ve vychové. Dle jeho slov neni dileZité, zda ucitel absolvoval

divadelni kurs ¢i jiné vzdélani v této oblasti, ale to, jaky ma pfistup a zajem o déti. Takovy

ucitel se primarné nezajima o pravidla a konvence dramatu a vyucovani, ale o to, co je pro

dané déti nejvhodnéjsi a nejdulezitéjsi. Zabyva se tedy individudlnimi potfebami déti, dba

na naplnéni jejich primarnich potreb, na to, aby se pfi ¢innosti citili Stastné, jisté a v bezpedi.

Vytvoreni atmosféry pratelstvi a bezpedi je jednou z nejzakladnéjsich podminek pfi

praci s détmi jakéhokoliv véku, coz plati i pfi praci s dramatickou vychovou. Aby byla tato

atmosféra vytvorena v pIlném a nenapadnutelném rozsahu, je tfeba dodrZovat zasady

naseho plsobeni na dité, které uvadi ve své publikaci Svobodova a Svejdova (2011, s. 29—

32):

Bezpodminecné pfijeti ditéte znamena dat ditéti pocit dlleZitosti ve skuping,
upozornit jej na to, Ze je pro nas pfinosem, Ze jej mame radi, a to i v momentg,
kdy udéld néco Spatné. Vtomto momentu bychom mély dité upozornit na
nevhodné chovani, které se nam nelibi, coz vSak neznamena, ze dité samotné
je zlé ¢i Spatné. Ucime dité chybu napravit a uvédomit si, Ze kazda situace ma
feseni.

Nezesmésnovat a neponiZovat znamena, ze bychom méli fesit situace, kdy se
dité napfiklad pomoci, nezvladne néjaky ukol, ¢i se pouze citi litostivé,
vystrasené, diskrétné a citlivé. Dale by se v nasem slovniku nikdy nemély objevit

véty Ci vyroky, které déti upozornuji na jejich chyby.

Respektovat potieby ditéte, a to hlavné v oblasti fyziologickych potreb. Je
treba dbat na individualitu, nenutit tedy dité jist jidlo, které mu nechutnj, i
spat na lehatku, kdyzZ se neciti unavené. Musime si uvédomit, Ze dité neni stroj,

ktery vykondva potreby dle instrukci a na povel.

Vytvaret jasnda a smysluplna pravidla, na jejichZz vytvareni se mély moznost
podilet i samotné déti. Tato pravidla davaji détem pocit bezpedi a radu, je vsak

nutné, aby platila pro vSechny, bez vyjimek, a to i pro pani ucitelky.
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UZivat vstficnou a efektivni komunikaci s ditétem, kterd dava ditéti pocit
bezpedi, pfijeti, respekt a v neposledni fadé, Ze je chapano jako plnohodnotny

partner nejen détmi, ale i dospélymi jedinci.

Vytvaret prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte, a to plati nejen pro aktivitu
fyzickou, ale i psychickou. S tim souvisi i schopnost improvizace a rychlého
reagovani na potreby a ndpady déti. Ddle je dllezité umét odhadnou moment,
kdy je tfeba aktivitu zménit, ukondit ¢i nahradit jinou, avSak neplanovanou.

Dostatecny prostor by méla dostat také volnd hra.

Vytvaret prostor pro odpocinek a klid, coZz znamen3, Ze by mélo mit dité
moznost rozhodnuti, zda se chce, ¢i nechce Ucastnit dané aktivity. Mélo by mit

moznost odpocinout si, pozorovat a zapojovat se dle jeho vlastni potreby.

Nabizet dostatek zajimavych a smysluplnych aktivit a podnétd, které

respektuji pfedevsim zdjem a potfebu ditéte.

Predstavovat détem svét jako pozitivni prostor znamena, Ze je ucime
rozliSovat mezi dobrem a zlem. U¢ime je, jak mohou dobru pomdahat, jak resit
problémy, aby konecné feSeni vyhovovalo a bylo pozitivni pro vsechny
Ucastniky. Ktomu ndm mohou pomadahat predevsim pohadky, které nam

ukazuji, Ze dobro je silnéjsi, a prestoze to neni vidy lehké, zvitézi.

Zapojovat déti do planovani a hodnoceni aktivit je chapano tak, Ze abychom
se mohli na néco té&3it, musime védét, co bude nasledovat, a to plati i v MS.
S détmi reflektujeme prozité situace a aktivity a diskutujeme o tom, co by Slo
pristé udélat jinak, co se ndm libilo, nelibilo. MGzZeme spolecné vymyslet, co
bychom se chtéli naucit, kam bychom se spole¢né radi vydali, v jistém smyslu

se déti mohou aktivné zapojit do tvorby obsahu TVP.

Davat ditéti najevo Uctu a dlvéru v jeho schopnosti znameng, Ze nas zajimaji
jeho nazory, ndpady, které bereme vdiné a nezesmésniujeme je pred ostatnimi.
Dale to znamena, Ze bereme dité jako osobnost, kterd se nejen uéi od nas, ale

také jako osobu, od které se i my dospéli mizeme ledacos pfriucit.
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2 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti prace je vytvoreni navrhu vyuziti metod a technik dramatické
vychovy pfi praci s pohadkou v MS v Plzni, uspofadani téchto metod do dvou tematickych
celkd a reflexe jejich redlného pribéhu. Zdmérem je ovéreni proveditelnosti téchto aktivit
v konkrétni tfidé matefské Skoly, zjiSténi, zda jsou déti schopny vnimat pohdadku a jeji odkaz
v momenté, kdy jej pouze neposlouchaji, ale stavaji se jeji soucasti, a to pomoci metod a
technik DV. Ovéreni si vlivu tohoto zplsobu prace, kdy se zaméfrujeme na proZzitek a aktivni
zkoumdni tématu, na rozvoj osobnosti déti, zjiSténi, zda jim tento zpUsob pfinasi néco
nového. A v neposledni fadé, zda ndm metody DV umoznuji rozvijet osobnost ditéte ve
vsech jeho slozkach, a to zatazenim vSech vychov (hudebni, literarni, jazykové, dramatické,

vytvarné, pracovni, télesné apod.).

Dil¢im cilem je vytvofit inspirativni vychovné — vzdélavaci program pro ucitele
materské Skoly a v nich jim predstavit jiny zplsob prace, nez jen pomoci frontalniho
vyucovani a vysvétlovani. Cilem je rovnéz snaha demonstrovat, jak s détmi skrze zazitkové
uceni pozndavat svét, rozvijet jejich osobnost jako celek, uclit je vyjadfovat samo sebe,

projevovat emoce, predstavivost a fantazii.

V nasledujicich kapitolach je pfedstavena vybrand MS a jeji konkrétni tfida — Berusky,
kterou jsem si vybrala pro realizaci své prace, a druhd tfida — Motylci, se kterou jsem méla
mozZnost pracovat z didvodu spojeni tfid. Nasledné jsou zde vysvétleny divody a zaméry,
které jsem si stanovila pfi jejim vybéru. Dale se vénuji tfidnimu vzdélavacimu planu, se
kterym konkrétni tfida pracuje. Na zavér jsou zpracovany a reflektovany dva TC, ve kterych
pracuji s pohadkou pomoci metod DV. Tematické celky obsahuiji cile, nabidku ¢innosti a

program tizené Cinnosti, ktery je rozdélen do 5 dni.
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2.1 MATERSKA SKOLA KARDINALA BERANA PLZEN

Matefskd $kola kardinala Berana Plzef (dale jen MSkB) se roku 2011 stala historicky
prvni cirkevni materskou skolou, zfizenou biskupstvim plzefnskym. Vznik cirkevni Skoly byl
slavnostné zahajen v zafi téhoz roku biskupem Mons. FrantiSkem Radkovskym. V té dobé
MSkB disponovala pouze jednou tfidou, sidlici na KoSutce v prvnim patie $kolniho pavilonu,
ktery je situovan v uzavieném aredlu na klidném okraji mésta. Tato tfida je vékové

heterogenni s kapacitou 24 déti.

V soucasné dobé MSkB disponuje také odlouc¢enym pracovistém, které se nachazi
na opacném konci mésta, na Borech. Toto pracovisté disponuje dvéma tfidami — Berusky a
Motylci, které sidli v prizemi byvalych vysokoskolskych koleji. Tfida Berusek je vedena jako
univerzitni materskd Skola, slouZici predevSim pro déti zaméstnanch ¢i studenti
Zapadoceské univerzity v Plzni. Tfida Motylkl naopak nabizi sluzby Siroké vefejnosti a jeji

vzdélavani je vedeno v duchu kfestanskych hodnot a tradic.

O krestanské hodnoty (pravda, Ucta, pokora, tolerance, spoluprace, odpusténi,
sebepoznani apod.) a hodnoty Zivota na Zemi (ochrana Zivota v jakékoliv podobé, krasa,
zdravi, ohleduplnost apod.) se opira filozofie celé Skolky. Cilem této filozofie je probuzeni
zajmu o svét, ktery nas obklopuje, o konkrétni ¢asti a dilky, ze kterych se tento svét sklada.
Dalsim cilem je naucit déti tento svét vnimat vSemi smysly, vSimat si malickosti a drobnosti,
Zasnout nad krasou svéta, barevnosti pfirody, vini lesa, nad moznostmi, které nam svét

nabizi, a to pfedev$im skrze osobni proZitek (SVP, 2017, s. 4-9).

2.1.1 TRIDA BERUSKY

Ttida Berusky je tfidou heterogenni, s kapacitou 20 déti ve véku od 3 do 6 let, z toho
6 let je pouze jednomu chlapci. MGzeme tedy fici, Ze vék déti se v priiméru pohybuje kolem
4 let. Spolu s détmi tfidu navstévuji dvé pani ucitelky Bc. Zuzana Nozarova a Katefina

Vackova, Dis.

Bc. Zuzana Nozarova se tfidou travi jiz druhy rok, je tedy hlavni koordinatorkou
tfidniho vzdélavaciho programu, ktery je spjat se tfidnim maskotem tfidy — Beruskou.
Motivace a filozofie tfidy je Uzce spjata s pribéhem tohoto maskota, jehoz pocatky sahaji

do doby, kdy tfida fungovala prvnim rokem. V tu dobu byla Beruska spolecné ulozena
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k zimnimu spanku. Nyni se vSak Beruska rozhodla, Ze v zimé nechce spat, Ze by radéji
cestovala a poznavala cizi zemé, jejich kulturu, tradice, pamatky a tajemna zakouti, o

kterych ji vypravéli ¢api a vlastovky. (TVP: Cestujeme s Beruskou, 2018, s. 2).

Kazdy mésic tedy navstévuje jiny kontinent, kde procestuje mnoho zemi, poznd
spousty zajimavych lidi, seznami se s jejich kulturou, tradicemi, zvyklostmi a zaZije spoustu
dobrodruzstvi. Aby vSak ani déti nebyly o toto dobrodruzné cestovani ochuzeny, posila jim
jejich kamaradka Beruska kazdy tyden zacarované pohledy z mist, kde se pravé nachazi.
Pomoci téchto pohledl a kouzelnych formulek, které déti od Berusky ziskaly, se dokazi
prenést do téchto zemi za ni, a zazivat tak vSechna dobrodruzstvi spolu s ni. (tamtéz, 2018,

s. 2).

S touto tfidou jsem se méla moZnost seznamit v rdmci tfitydenni praxe, zfizované
v rdmci studia. Méla jsem tu &est naplanovat a zrealizovat s détmi cestovani do Ciny a
Ruska, kde déti pracovaly s metodami a technikami DV. Hlavnim pojitkem téchto témat byl
pfibéh, ve kterém se déti seznamovaly s ¢inskym mnichem, ¢i ruskym Dédou Mrazem.
Zazivaly zde spousty dobrodruzstvi, plnily dkoly, pomahaly slabsim, poznavaly danou zem,

jejich kulturu, pfirodni krasy apod.

V tento moment mne napadla moznost spojit tfidé zndmé cestovani s pohadkou,
kterd se tyka dané zemé, a zpracovat ji pomoci metod DV. Zajimalo mne, jaky vliv by to na
déti mélo, zda je vibec moZné spojit cestovani a poznavani zemé s pohadkou, a to jesté
skrze metody DV. Také mne zajimalo, co vSechno si déti z tohoto zplsobu prace mohou

odnést, co vSechno se mohou naudit a zda jim to pfinese néco nového.

Mym zamérem je vyuZit zpUsob préace této tfidy a obohatit jej pohadkou, ktera se

tyka dané zemé, a to vSe zpracovat pomoci metod a technik DV.
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2.1.2 TRIDA MOTYLCI

Trida Motylci je taktéz tfidou heterogenni, s poctem 17 zapsanych déti ve véku od
2do 7 let, ztoho 7 let je pouze jednomu chlapci se specidlné vzdélavacimi potifebami. Spolu

s détmi tfidu navstévuji tfi pani ucitelky a asistentka pedagoga. (TVP: Motylci, 2018, s. 2).

Filozofie této tfidy je vedena v duchu kfestanskych hodnot a tradic. Déti se
seznamuiji se zakladnimi kfestanskymi a lidskymi mravnimi hodnotami, jako jsou laska, tcta,
ohleduplnost, citlivost, odpusténi, samostatnost, spolehlivost, pravdomluvnost apod.
Zaméruji se na poznavani nasi zemé, nasi kultury, slavi kifestanské svatky, seznamuiji se s
kfestanskymi tradicemi a biblickymi pribéhy. Ddle zde dochazi k pravidelnym navstévam
predstaviteld cirkve, kdy se déti seznamuji s kfestanskou vychovou pomoci rlznych
¢innosti, at uz skrze vypravéni biblickych pribéha, diskuzi, ¢i pracovnich list(. (tamtéz, 2018,

s. 2).

Tak jako ve tridé Berusek, i tato tfida pracuje s tfidnim maskotem — plySovym
Ivickem, ktery provazi déti cely rok. Spolecné poznavaji nasi zemi, zaZivaji dobrodruzstuvi,
prozkoumavaji a pozndvaji pfirodu ve vsech roc¢nich obdobich. Kamarad Ivicek pracuje
s détmi predevsim v komunitnim kruhu, pfi spoleénych vzdélavacich Cinnostech i pfi

kazdodennich spolecnych pisnich a modlitbach. (tamtéz, 2018, s. 3).

S touto tfidou jsem se méla mozZnost seznamit v rdmci realizace prvniho TC Tuleni kral
vytvoreného v ramci praktické ¢asti prace. V plivodnim planu se realizace tykala pouze tridy
Berusek, z divodu vysoké nemocnosti nejen déti, ale i ucitelek byly v3ak tfidy spojeny. Tato
zména mi vsak prinesla moznost pozorovat reakce a chovani déti ze tfidy Motylk(, které se

s timto zpUsobem prace jesté nesetkaly.
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2.2 TEMATICKE CELKY

Praktickd cast prace je postavena na dvou vytvofenych a zrealizovanych
tematickych celcich, ve kterych jsou zpracovany dvé pohadky skrze metody a techniky
dramatické vychovy, a to pro konkrétni tfidu materské skoly v Plzni. Tematické celky jsou
vytvoreny v souladu se Skolnim vzdélavacim programem dané mate¥ské $koly a s Tridnim

vzdélavacim programem konkrétni tfidy.

Tyto tematické celky, jejich prlibéh a reflexe, jsou predstaveny v nasledujicich
kapitolach 2.2.1 a2 2.2.2. Tematické celky obsahuiji kratky tvod, ve kterém je vysvétlen obsah
TC, vytycené cile, které jsou v souladu s RVP PV, a nabidku cinnosti. Ddle obsahuji konkrétni
¢innosti, jejich zpracovani a evaluaci. U kazdé konkrétni aktivity je dale uveden vzdélavaci

cil, nasledné cil aktivity, metoda, pomucky, popis aktivity a vyhodnoceni priibéhu.

Naplnéni stanovenych cili bylo ¢astecné vyhodnocovano na zakladé zavérecné
reflexe probihajici vidy na konci fizené Cinnosti s détmi. Vzhledem k véku déti nebyla
moznost reflektovat vie. Byla vybrdna jen urcitd, pro vytycené cile nejdllezitéjsi témata.
Reflexe probihala i béhem cCinnosti, a to pomoci dopliujicich otazek a diskuzi. Dale byly pro
vyhodnoceni naplnénosti cili vyuZity fotografie a audio i video nahravky realizace TC, jez

byly pofizeny v souladu s poskytnutym souhlasem zdkonnych zastupcu déti.

Tento souhlas s poskytnutim a zverejnénim fotografii, audio a video nahravek bude

uchovan po dobu péti let jako nezverejnénad priloha této bakalarské prace.
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2.2.1 TEMATICKY CELEK TULENI KRAL

Tematicky celek spadajici ve Skolnim vzdélavacim programu pod integrovany blok
Kralovstvi zimy déti seznamuje jak s Gronskem a jeho obyvateli, tak také s pohdadkou
O bilém tulenovi (viz. Pfiloha €. 1). Vede k aktivnimu zapojeni vSech zucastnénych, zaméreni
se na prozitek a aktivnimu zkoumani tématu, které slouzi k rozvoji osobnosti déti a

osvojovani si riznych dovednosti, zejména komunikacnich.

Tematicky celek neni realizovan pouze se tfidou Berusek, jak je uvedeno, ale i
s détmi ze tridy Motylk(. Ddvodem této zmény je vysokd nemocnost nejen déti, ale i
ucitelek. Tato zména mi vSak pfindsi moznost pozorovat reakce a chovani déti ze tridy
Motylku, které se s timto zplisobem prace jesté nesetkaly, a nasledné zhodnoceni pfinosu

tohoto zpUsobu prace pro obé tridy.

V programu hojné vyuzivdam metodu DV zvanou ucitel v roli, kdy se vzdy po fiktivnim
presunu do cizi zemé ,schovam® za urcitou postavu. Vtomto TC tedy vystupuji jako
nacelnik kmene, ktery déti provazi pribéhem, zazZiva s nimi dobrodruZstvi a reflektuje s nimi
jejich prozité situace. Z dané role vystupuji vidy po ,navraceni“ do MS, kde si s nimi opét

zrekapituluji cely den, a to zp(isobem, ktery je jim velmi blizky, metodou vypravéni.
Tyden: 28. 1. - 1. 2. 2019
Cile:

e Dité spolupracuje s ostatnimi détmi, vyjadfuje své nazory, domluvi se a respektuje

zpUsob reseni zadaného ukolu ostatnich déti

e Dité ovlada své télo a rozviji jemnou i hrubou motoriku

e Dité rozviji feCové dovednosti — snazi se pouzivat vhodné formulace, co se jazyka a
feci tyce

e Dité tvorfivé premysli nad tématem (rozvoj fantazie, tvofivého mysleni a
sebevyjadreni)

e Dité pozorné posloucha cetbu pohadky, sleduje déj a zopakuje jej ve spravnych
vétach

e Dité chdpe hlavni odkaz pohadky — vi, jak je dlleZité pomahat ostatnim
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Nabidka cinnosti:
e Pozvanka na cestu za Eskymaky — Cetba pohledu, diskuze
e Sezndmeni s ndcelnikem kmene — Rozhovor, inscenacni metoda
e Pozdrav Eskymdk( — Hra s pravidly
e Oslava Dne Tuleniho krdle — Asociacni kruh
e Pomahdame Eskymakim — Skupinova a kooperativni prace
e Pohédka O bilém tulefiovi — Cetba
e Tuleni, jak se jmenujes? — Hra s pravidly
e Hra tulenich mladat I. — Improvizovana hra
e Hra tulenich mladat Il. — Narativni pantomima
e Nas tuleni kamarad — Grafomotorické cvi¢eni
e Tuleni jména — Diskuze
e Hra na spiciho medvéda — Hra s pravidly
e Pozor! Medvéd jde. — Hra s pravidly
e Zranéna maminka — Zverejnovani myslenek
e Jak Sel Bélasek mamince na pomoc — Dramatizace, prace s kostymem
e Chodim jako kral — Pohybova cviceni (Prekazkova draha)
e Stavba ohnisté — Skupinova a kooperativni prace
e Rozfoukavani ohné — Dechové, hlasové cviceni
e Ritudlni tanec — Tanec¢ni drama
e Rozlouceni s nacelnikem — Rozhovor

e Tuleni zaliv — Obrazy — malba
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2.2.1.1  Program
Pondéli
Pocet déti: 8
Vékova kategorie: 3—6 let

Casova dotace: 40 min

1. Pozvdnka na cestu za Eskymaky

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji a reaguji na otdzky pfi rekapitulaci ¢tenych

informaci.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry a motivace déti k dalSim ¢innostem
Metoda: Cetba pohledu, diskuze

Pomicky: Pohled od Berusky

Popis aktivity: Déti obdrzi pohled od Berusky, ve kterém je sdéleno, co Beruska zazivala,
koho potkala a co se naucila od doby, kdy se v cizi zemi vidély naposledy. Nasledné déti
pozve do Grénska, presnéji do vesnice zvané Kulusuk. Ale neni to jen tak dostat se za
Beruskou. Pomlze nam k tomu tfidé znama formulka ,Abraka dabra let, pfenes nas za

Beruskou hned!”, kterou musi fici vSechny déti najednou a se zavienyma ocima.

Vyhodnoceni priibéhu: Stanovené cile byly naplnény. Déti z obou tfid nedockavosti zaviraly

ocCi a odtikavaly kouzelnou formulku.

2. Sezndmeni s nacelnikem kmene

Vzdélavaci cil: Déti se pfi ¢innosti aktivné zapoji.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry a vtazeni déti do déje
Metoda: Rozhovor, inscenacni metoda

Pomcky: Satek, modra latka, plochy plastovy predmét

Popis aktivity: Déti sedi v kruhu se zavienyma oc¢ima a poslouchaji, co se kolem nich déje.
Ndsledné jsou vyzvany, aby oteviely oéi a podivaly se, kde se ocitly. Ve vesnici zvané

Kulusuk se seznami s nacelnikem kmene jejich tradi¢énim pozdravem a to pomoci ,tfeni’

nosu. Poté jsou dotdzany nacelnikem na jejich tradi¢ni pozdrav.
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Vyhodnoceni priibéhu: V této aktivité jsem se poprvé objevila v roli nacelnika, jedinou
viditelnou zménou byl prfehozeny Satek pres ramena, coz bylo, jak se ukazalo, dostacuijici.
Déti tuto situaci prijaly a na fadu mohlo pfijit seznamovani. Eskymacky pozdrav byl pro déti
velmi osobni, a tak zpocCatku neprojevovaly zajem, pouze nahliZzely. Ndsledné jim bylo
nabidnuto, aby se zkusily timto zplGsobem pozdravit se Zuzkou (pani ucitelka plsobici ve
tfidé), coz se ukazalo jako velmi dobry napad. Se mnou se takto pozdravilo jen par déti,
prevainé starSiho véku. Naopak pfti realizaci naseho pozdravu , Dobry den“, ktery byl

doprovazeny podanim ruky, déti neprojevovaly Zadny ostych.

3. Pozdrav Eskymaku

Vzdélavaci cil: Déti reaguji na tempo hudby, kontrast ticha a zvuku. Navrhnou a realizuji

sv(j vlastni pozdrav.

Cil aktivity: Zapojeni vSech aktérd do déje, rozvoj fantazie a predstavivosti
Metoda: Hra s pravidly

Pomiicky: Satek, modra latka, skladba , Grénska pisni¢ka” — Jaromir Nohavica

Popis aktivity: Déti pochoduji po tfidé na hudbu, po zastaveni se oto¢i na kamarada a
pozdravi se svym vlastnim pozdravem. Aktivita pokracuje stejnym zplsobem do konce
pisné.

Vyhodnoceni prabéhu: Aktivita byla détmi pfijata velmi dobre, déti se pohybovaly dle
instrukce na tempo hudby. Abych je vtomto tempu udrzela, vysvétlovala jsem jim
v prlibéhu hry, Ze Eskymaci se nemohou pohybovat rychleji, jelikoZ jim to neumoZiuje
jejich silna vrstva obleceni. Pfi realizaci vlastniho pozdravu byly déti zpocatku velmi nejisté,
nejprve tedy realizovaly pozdrav, ktery maji osvojeny, a to potfesenim ruky. Pfi dalsSim
zastaveni skladby jsem tedy navrhla pozdrav zamavanim ruky, zade¢kem. Nasledné zacaly

prichazet navrhy déti, stoj na jedné noze, uklon, eskymacky pozdrav nosy apod.
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Obrazek 2 - Pozdrav Eskymaki (zdroj: vlastni)

4. Oslava Dne Tuleniho kradle

Vzdélavaci cil: Dité vyjadfi svlij nazor, vy¢ka aZz na néj prijde rada a vyslechne nazory

ostatnich.

Cil aktivity: Rozvoj trpélivosti, sebeovladani a tvofivého mysleni nad tématem
Metoda: Asociacni kruh

Pomiucky: Kruh (molitanovy, realizovany izolepou apod.), mic¢ek

Popis aktivity: Po dostateném zahtati a uvedeni déti do tématu vyzve ndacelnik déti
k opétovnému posazeni do kruhu pratelstvi (kruh, u kterého se pravidelné schazi celd
vesnice) a informuje je, Ze byly pozvany na oslavu Dne Tuleniho krale. Nasledné polozi

détem otdzku, zda védi, co je to Den Tuleniho krdle, a zda vi, kdo to je. Abychom zamezili
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prekfikovani, vloZzime do kruhu micek, mluvi tedy pouze ten, kdo jej drZi v ruce.

Vyslechneme napady déti a nasledné je poprosime o pomoc s pfipravami.

Vyhodnoceni prabéhu: Asociace je proud myslenek, ktery nemda vidy jasné logické
vysvétleni, je tedy chdapano pouze ditétem samotnym, neméli bychom mu tedy jeho nazor
nikdy vyvracet. SpiSe se mizeme doptat, co tim konkrétné myslel, ¢i pro¢ zminil zrovna to,
¢i ono. Nékteré déti také mohou opakovat asociace, které byly jiz dfive zminéné, i to se pfi
této hre stalo, neni to vak Spatné, jednd se pouze o urcity stupen zvladnuti hry, ¢i o socidlni
napodobovani. NasSim ukolem je tedy pfijmout vSechny nazory, nenapominat,

neodsuzovat, ale spie ocenit nové a zajimavé asociace. (Svobodovd, Svejdovd, 2011, s. 71).

5. Pomdhdme Eskymakim

Vzdélavaci cil: Déti spolupracuji, spole¢nymi silami vytvofi ohnisté, vylovi a roztfidi vSechny
ryby.

Cil aktivity: Rozvoj spoluprace, vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu, rozvoj tvofivého

mysleni
Metoda: Skupinova a kooperativni prace

Pomtcky: Modra latka, satek, sada dfevénych prutd a ryb, obrude, libovolny material ke

stavbé ohnisté (kostky, klaciky apod.)

Popis aktivity: S détmi si projdeme jednotliva stanovisté a vysvétlime zadani jejich ukolu,
pripomeneme pravidla a nasledné si je rozdélime dle poctu do dvou Ci vice skupin. Skupiny
se nasledné presunou k jednotlivym stanovistim, kde je jejich ukolem split spole¢nymi
silami zadany ukol. Détem jsme k dispozici, ale nevstupujeme, pokud to neni dileZité, nebo
pokud nejsme vyzvani détmi. V prvnim stanovisti je Ukolem déti vylovit pomoci prutl
vSechny ryby a roztfidit je dle barvy do stejné barevnych obrudi. V druhém stanovisti se déti

pokusi postavit ohnisté z libovolného materidlu, mizZeme jim vSak néjaky nabidnout.

Vyhodnoceni pribéhu: Aktivity byly pro déti velkym prekvapenim, hlavné loveni ryb, které
bylo pro déti nové, jeliko? tuto pomdcku MS nevlastni. Déti manipulovaly s pruty a t¥idily
ryby dle instrukci. Abych déti vice namotivovala a neztratila navozeni atmosféry, zapocala
jsem vylov ryb ,rozbitim ledu”. TotéZ jsem opakovala i po vyméné skupin. Co se tyce stavby

ohnisté, bylo velmi zajimavé pozorovat a porovnavat spoluprici dévéat a chlapca.
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Dévcata nejprve udélala spolecné ohnisté a nasledné do néj vlozila dfevo. U chlapcl
nejprve probihala samostatna prace, kdy si kazdy vytvarel své vlastni ohnisté, po chvilce jim
vsak dosSel materidl, a tak se rozhodli, Ze udélaji pouze jedno spolecné. Nejprve nanosili

dfevo a poté dosli k nazoru, Ze jim okolo jesté néco chybi, a dodali kameny.

g & - o e
P WP e . < ... . PN

Obrazek 4 - Lov a tiidéni ryb (zdroj: vlastni)

Obrazek 3 - Stavba ohnisté (zdroj: vlastni)

Reflexe celého dne:

Po ,navratu” do MS byl dan détem prostor pro vypravéni zazitkdl a zkudenosti
ziskanych v fizené Cinnosti. Aby mély moZnost vyjadieni vSechny déti, byla do diskuze jako
pomocnik ,pfizvana® plySova beruska, kdo drzel berusku, ten mohl mluvit. Nasledné byl do
diskuze poloZen dotaz: ,Co se vdam z celého dne libilo nejvice, co nejméné a pro¢?“ Déti opét

mluvily tehdy, kdyZ drzely v rukou berusku. Jejich odpovédi byly prevazné pozitivni, nejvice
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je zaujala prace ve skupinkach, loveni ryb a stavba ohnisté. Dlvodem bylo to, Ze mohly
pomoci Eskymdklm, kterym se tyto cinnosti nedafili splnit. DalSim divodem byla
spoluprace déti, cituji: ,,Libilo se mi ohnisté, jak jsme stavéli dohromady.” Dosli jsme tedy
k zavéru, Ze spolecné jdou véci lépe a je to vilastné vétsi zabava. U chytdni ryb pfisSlo détem
velmi zdbavné, kdyzZ se jim zamotaly pruty dohromady, cituji: ,,Se mi libilo rybareni, protoZe

jsme se motali prutem, a jesté jak mi padaly ryby vedle.”

Utery
Pocet déti: 15
Vékova kategorie: 3—6 let

Casova dotace: 40 min

1. Komunitni kruh

Vzdélavaci cil: Déti shrnou v jednoduchych vétach program predeslého dne a aktivné se

zapoji do nabidnuté Cinnosti.

Cil aktivity: Rekapitulace programu a zapojeni novych aktéri do programu, motivace

k dalSim cinnostem
Metoda: Rozhovor
Pomiucky: Pohled od Berusky

Popis aktivity: S détmi se posadime ke kruhu a pfipomeneme si, co jsme zazili predesly den.
Kam jsme cestovali, koho jsme potkali, co jsme zazili. Z divodu motivace déti a navozeni
eskymacké atmosféry se zeptame déti, které s ndmi nebyly predesly den, jestli znaji
eskymacky pozdrav, a pokud ne, zda by se ho chtély naucit. Nasledné je pobidneme, aby se
podivaly vZidy na kamarada vedle sebe a s nim se eskymacky pozdravily. Na zavér se
zeptame déti, zda jsou pfipravené a zvédavé, co je dnes ¢eka. Poté se kouzelnou formulkou

opét vydavame do Gronska.

Vyhodnoceni priibéhu: Tato aktivita ndm poslouzila k navozeni atmosféry, rekapitulaci a
pfipomenuti programu predeslého dne. DulezZitost také vidim v momenté, kdy pfijde do

tfidy novy jedinec, ktery neni sezndmen s programem. Tato aktivita spolu s proZitim
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eskymackého pozdravu vtomto momentu je dostacujici pro sprdvné zapojeni novych

aktéru, jejich probuzeni zajmu pridat se k prozivani dalsSiho dobrodruZzstvi.

2. Pohadka O bilém tulenovi

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji ¢etbu pohadky a reaguji na otazky, které se tykaji

Cetby.

Cil aktivity: Sezndmeni déti s pohadkou, motivace k ¢etbé a podpora détské zvédavosti
Metoda: Cetba

Pomticky: Molitanové kostky, modra latka/ platno, pohadka

Popis aktivity: Aby se déti mohly Uc¢astnit oslavy, musi znat ptibéh Tuleniho krale. Nacelnik
tedy vyzve déti, aby ho nésledovaly do jeho igld (z molitanovych kostek), kde jim pribéh

povi.

,V daleké zemi, kde panovala zima a mrdz, Zili tuleni, ledni medvédi a Eskymdci. Ale jesté
nikdy se tam nenarodilo tuleni mladé, které by bylo bilé jako snih a o¢i mélo modré jako

nebe.

Jednoho roku se ale nejmladsi tulenici narodilo pravé takové mldadé, mélo jasné
modré oc¢i a snéhové bilé télicko. Dostalo jméno Béldsek. Tuleni ddvaji svym détem krdsnad
jména, a tak si Béldsek mohl hrat s Modrou hvézdou, Morskym vdankem nebo s Pisecnou

princeznou.”

Vyhodnoceni prubéhu: Pri této aktivité bylo zapotrebi upozornit déti na opatrnost na cesté
a v igld, abychom zabrdnili nechténému zranéni. Také jsem kladla velky d(iraz na to, aby i
igla zUstalo celé, jelikoZ je pro nasi vesnici velmi dulezité. Déti byly z iglt zcela ohromeny,
nesousttedily se, tak jsem se rozhodla, Ze je zacaruji kouzlem , Cdry, mdry, pod kocdry, at
vsechny pusinky nepovidaji a jen ouska poslouchaji, ted.” Toto kouzlo ndm pomohlo
soustredit se na ¢etbu a nepovidat. Po docteni byly déti opét odcarované a mohli jsme si

zrekapitulovat, co jsme se v Casti pribéhu dozvédéli.
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Obréazek 5 - Cetba pohadky v iglt (zdroj: vlastni)

3. Tuleni, jak se jmenujes?

Vzdélavaci cil: Dité reaguje na hudbu pohybem, pracuje dle instrukci, vymysli a sdéli své

»tuleni” jméno.

Cil aktivity: Zapojeni vSech aktérl do cinnosti, podpora sebejistoty a sebevédomi pfi

realizaci, rozvoj tvofivého mysleni
Metoda: Hra s pravidly
Pomtcky: Modra latka, Satek, skladba , Gréonska pisnicka“ — Jaromir Nohavica, podlozky

Popis aktivity: Déti se pohybuji po prostoru na hudbu, kdyZ nastane Uplné ticho, hudba se
vypne, déti se musi dostat do svého domecku. Na koho nezbyde, sdéli své tuleni jméno.
Abychom si jej Iépe osvojili, mizeme jej bud’ zrytmizovat, nebo dotyéného jeho jménem

pozdravit, napfiklad: ,Ahoj, Cernd kocko.“ Hra pokracuje, dokud o ni déti projevuji zajem.

Vyhodnoceni priibéhu: Aby byla hra détmi Iépe pochopena a pfijata, nechala jsem pfi
prvnim vypnuti hudby domecek pro kazdé dité, tudiz jsem byla povinna pouze ja sdélit své
tuleni jméno. Pti dalSim vypnuti uz se musely zapojit i déti. Jména déti byla predevsim
slozena z nazv(l véci Ci zvifat, které maji rddy. Mnoho jmen tedy znélo asi takto:
,Dinosaurus”, Pes” ,Kocka”, ale také byla sdélena jména jako napfiklad ,Cernd kocka”.
Prekvapivym zjisténim pro mne byl fakt, Ze se zapojila i jedna holcicka, kterd se béziné

komunikaci s ucitelem vyhybda, nebo reaguje pouze slovy: , Ne.”
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4. Hra tulenich mladat |.

Vzdélavaci cil: Dité kreativnim zpUsobem ztvarni zadany ukol.

Cil aktivity: Zapojeni vSech aktérl do cinnosti, podpora sebejistoty a sebevédomi pfi

realizaci, rozvoj tvofivého mysleni
Metoda: Improvizovana hra
Pomticky: Modré a bilé prostéradlo, Satek

Popis aktivity: Déti zacarujeme kouzelnou formulkou ,Cdry, mdry, pod ko&dry, at se ze
vsech déti stanou tuleni, ted!” v tulené a vyzveme je, aby si spolu hraly stejné jako tuleni
mladata v pohadce. Pro navozeni lepsi atmosféry pouzijeme modré a bilé prostéradlo, na

které si déti jako tuleni lehnou.

Vyhodnoceni pribéhu: Pfed samotnou realizaci jsem si neuméla konkrétné predstavit, jak
bude tato aktivita probihat. Zda se déti nerozdivodi, jak tento ukol vlastné uchopi. Musim
vSak konstatovat, Ze jsem byla mile prekvapena. Déti se opravdu vzily do role tulenich
mladat, a tak se pouze kolébaly na modrém prostéradle a vydavaly zvuky pfipominajici

tuleni stékot.

Obrazek 6 - Hra tulenich mlad'at I. (zdroj: vlastni)
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5. Hra tulenich mladat |l.

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji instrukce a pohybuji se dle nich.
Cil aktivity: Seznameni déti s novou technikou prace

Metoda: Narativni pantomima

Pomiucky: Text, modré a bilé prostéradlo, micky

Popis aktivity: Détem ¢teme pribéh, jejich ikolem je pribéh peclivé poslouchat a pohybovat

se dle instrukci.

,V blizkosti jednoho z mnoha zamrzlych jezer odpociva nékolik tulenich mlddat. Funi a
hluboce vydechuji. To odpocivdni je moc nebavi, zamraci se a vztekle kolem sebe pldcaji
ploutvemi. V tu chvili néco uslysi, utisi se a nastrazi usi. Aha, to maminka na né vold, Ze si
mohou jit hrat. Obrdti se na brisko, protdhnou si jednu ploutev a pak i druhou. | jazyk
potrebuji protdhnout, a tak jej vyplazi a rychle zase schovaji, aby je nikdo nevidél. A znova
ven a zase dovnitf, a zase, je to velika sranda, sméji se na celé kolo. A ted  hurd na vdleni
snéhovych kouli, vdli nejdriv jednou ploutvi a pak i druhou, aby byly porddné kulaté a veliké.
Hurd, uz jsou hotové, raduji se tuleni a tleskaji si ploutvemi. Ted uz si je mohou konecné
posilat, a jak jinak nez cumdkem. Posilaji si snéhové koule tak dlouho, azZ je to uplné unavi.
Zivnou si, jednou a podruhé. Pomalu se jim zaviraji ocicka. Jsou tak strasné unaveni, Ze

sebou najednou hlasité pldcnou o zem a usnou. Chrdpou tak nahlas, aZ se celd zem otrdsad.”

Vyhodnoceni pribéhu: Aby byla tato aktivita pro déti realizovatelnd, bylo zapotrebi Cist
velmi pomalu a kldst vetsi dliraz na slovesa, ¢i informace, které mohly néjakym zplsobem
predvést. PrestoZe se s touto aktivitou déti mély moZnost setkat poprvé, nemély témér
zadny problém s realizaci. Velmi zdbavnym momentem pro né byla chvile, kdy si mély

posilat mi¢ek pomoci nosu.
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Obrazek 7 - Hra tulenich mlad’at Il. (zdroj: vlastni)

6. Nas tuleni kamarad

Vzdélavaci cil: Dité vede tuzku dle pfedem stanovené predlohy, zadany Ukol dokon¢i dle

svého uvaZeni a predstavivosti.

Cil aktivity: Vytvoreni tuleniho kamardda v libovolném prostredi
Metoda: Grafomotorické cviceni

Pomuicky: Grafomotoricky list s kresbou tulené, tuzky, pastelky

Popis aktivity: Ukolem déti je obtdhnout &aru, linii znacici kresbu tulené. Po dokonéen si

mohou svého tulené libovolné dotvofrit.

Vyhodnoceni priibéhu: Kresba se prevazné skladala z kruht a ¢ar. Mym cilem bylo, aby déti
vedly tuzku dle pfedem stanovené predlohy, coz se vétSiné v ramci jejich véku a schopnosti
podafilo. Déle bylo détem nabidnuto, aby svoji kresbu dokoncily dle vlastni potreby.
Vysledkem této prace bylo mnoho rGznych a jedinecnych kreseb, méli jsme mezi sebou
nékolik tulenich krald a kraloven s korunami, tulené plavajictho pod vodou, tulené

v eskymacké vesnici apod.
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Obrazek 8 - Kresba tuleniho kamarada (zdroj: vlastni)

Reflexe celého dne:

Tak jako predchozi den byl dan détem nejprve prostor pro vypravéni zazitk( a
zkuSenosti ziskanych v fizené ¢innosti. Nasledné byl do diskuze polozen dotaz: ,,Co se vam
z celého dne libilo nejvice, co nejméné a proc¢?“ S détmi jsme si posilali po kruhu micek,
mluvilo to dité, které jej drzelo v rukou. Nejoblibenéjsi ¢innosti byla improvizovand hra na
tuleni mladata. Pti dotazu, zda se jim vice libilo hrat si na tulené dle svého rozhodnuti, ¢i
dle instrukci, odpovédélo 9 déti z 15, Ze dle svého rozhodnuti. Dale byl do diskuse polozen
dotaz tykajici se obtiZznosti hry na tuleni mladata dle instrukci. Pét déti z 15 bylo toho
nazoru, Ze to bylo tézké, protoze se nemohly hybat dle sebe. Ostatni Ucastnici povaZzovali
aktivitu za velmi zdbavnou, hlavné situaci, kdy si méli posilat mic¢ek nosy: , Hrdli jsme tuleni
a posilali jsme si micky jenom nosem.” Na dotaz ohledné zvédavosti, jak bude pohadka
pokracovat dal a zda se chtéji do Gréonska opét vratit, déti odpovédély jednohlasnym

vykfikem.
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Streda

Pocet déti: 18

Vékova kategorie: 3—6 let
Casova dotace: 35 min

1. Komunitni kruh

Vzdélavaci cil: Déti shrnou v jednoduchych vétach program predeslych dni.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry ve tfidé, snaha o zapojeni novych aktéru a jejich probuzeni

zajmu pro spolupraci a dalsi ¢innosti, rekapitulace a pfipomenuti programu predeslych dni
Metoda: Rozhovor
Pomticky: Pohled od Berusky

Popis aktivity: S détmi se posadime ke kruhu a pfipomeneme si, co jsme zazili predeslié dny.
Kam jsme cestovali, koho jsme potkali, co jsme zazili. Nasledné se zeptdme déti, zda jsou
pripravené a zvédavé, co je dnes ¢ekd. Poté se kouzelnou formulkou opét vydavame do

Groénska.

Vyhodnoceni priibéhu: Spravné navozeni atmosféry ve tfidé, snaha o zapojeni novych
aktérl a jejich probuzeni zajmu pro spolupraci a dalsi Cinnosti, spolu s rekapitulaci a

pfipomenutim programu predeslych dni bylo pro mne hlavnim cilem, ktery jsem naplnila.

2. Tuleni jména

Vzdélavaci cil: Déti vymysli a sdéli sva ,,tuleni” jména.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry a vtazeni nové prichozich déti do pribéhu
Metoda: Diskuze

Pomiucky: PlySova postava Eskymaka, satek

Popis aktivity: Po presunuti se pozdravime s nacelnikem kmene a sdélime mu nase tuleni
jména. Abychom zamezili prekfikovani, ,pfizveme” do kruhu plySovou postavu Eskymaka.

Hovofi dité, které jej drzi.
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Vyhodnoceni priubéhu: Tato aktivita byla zvolena kvili navozeni atmosféry a vtazeni nové
pfichozich déti do pribéhu. Také jsme méli moznost pfipomenout si a zdokonalit sva tuleni
jména. Kladla jsem dliraz na to, aby déti ke svému jménu, které se skladalo prevainé
z podstatného jména, pfidaly i jméno pridavné. Détem, které nebyly pfitomné predeslé
dny, bylo nabidnuto dle potieby vice ¢asu na rozmyslenou s tim, Ze jsme se k nim na konci
vratili. VSechny déti se zapojily do aktivity, i nové pfichozi, coz bylo mym cilem. Pro lepsi
predstavu na zavér uvedu nékterd jména: RGZovy jednoroZec, Tipytivy jednorozec, Cerna
kocka, Super nocni kocka, Kvétinovy pes, Zafiva hvézda, Velky dinosaurus, Neviditelny sovik

apod.

3. Pohadka O biléem tulernovi

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji ¢etbu pohadky a reaguji na otazky, které se tykaji

Cetby.

Cil aktivity: Motivace k ¢etbé dalsi ¢asti pohadky a podpora détské zvédavosti
Metoda: Cetba

Pomiucky: Molitanové kostky, modré prostéradlo, pohadka, Satek pro nacelnika

Popis aktivity: Spolecné se presuneme do iglu, kde zrekapitulujeme, o ¢em jsme si Cetli

predeslé dny, a nasledné zahajime cetbu dalsi ¢asti pohadky.

» Tuleni celé dny lovili ryby nebo se vdleli na bfehu a ddvali pozor, aby se k nim nepribliZil

ledni medvéd a nesezZral je.

Snad proto, Ze jeden z medvédi byl hodné mazany, anebo proto, Ze Iéto bylo tehdy
neobycejné horké a tuleni, nezvykli na teplo, usinali, stalo se, Ze se medvéd pripliZil k
tuleridm na velmi malou vzddlenost.”

Vyhodnoceni pribéhu: Ritualy jsou pro déti velmi dllezité, davaji jim pocit bezpeci a
jistoty, proto bylo nezbytné déti opét zadarovat kouzelnou formulkou pfed samotnou

Cetbou. Také se mi velice osvédcilo Cist pribéh v igld. Déti na to samy Cekaly a ptaly se, zda

uz se mohou do iglu pfesunout.
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4. Hra na spiciho medvéda

Vzdélavaci cil: Déti akceptuji predem stanovena pravidla, kterd dodrzuji a pracuji dle nich.
Cil aktivity: Zapojeni vSech aktérd do Cinnosti, probuzeni zajmu o spolec¢nou hru

Metoda: Hra s pravidly

Pomiucky: Bila deka

Popis aktivity: Tuleni mladata se chtéji medvéda dotknout, pfestoze maminkam slibila, ze
si budou spolu hrat a nikam daleko nebudou odbihat a uz viibec ne provokovat medvéda.
Musi jit vSak hodné pomalu. Kdyz se medvéd probudi, tuleni se musi zastavit a nehybat se
(proméni se v sochu), aby je medvéd nezahlédl. Pokud jej medvéd zahlédne, tuler se musi

vratit zpatky na zacatek. Medvédem se stava dité, které se jej dotkne jako prvni.

Vyhodnoceni prabéhu: Po precteni Uryvku jsem détem ozndmila, Ze si my Eskymaci
myslime, Ze to bylo vSechno malinko jinak. Vypravéla jsem jim tedy, Ze si tuleni mladata
hrala tak daleko od domova, aZ narazila na medvédi doupé, kde spal hrozitansky medveéd,
kterého vzbudila. Mél hrozny hlad, a tak se vydal po jejich stopach do tuleniho zalivu. Po
vypraveéni jsem jim navrhla, Ze bychom si mohli zahrat na zvédavé tulenég, ktefi se chtéji jen
malinko dotknout medvéda. Sama jsem se tedy stala spicim medvédem, leZela jsem na
jednom konci tfidy a déti, zaCarované kouzlem, staly na strané druhé. KdyZ jsem zavrela
oci, déti se pomalinku pfibliZovaly. KdyZ jsem oci otevrela, zUstaly stat na misté jako sochy.

Hru jsme opakovali jiz s ditétem v roli medvéda.

Obrazek 9 - Hra na spictho medvéda (zdroj: vlastni)
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5. Pozor! Medveéd jde.

Vzdélavaci cil: Déti akceptuji predem stanovena pravidla, kterd dodrzuji a pracuji dle nich.
Cil aktivity: Aktivni proZziti spole¢né hry, rozvoj ohleduplnosti vzhledem k ostatnim
Metoda: Hra s pravidly

Pomiucky: Bild deka, kruh (domecek pro tulené)

Popis aktivity: Déti chodi po prostoru a povidaji si spolu (znaci rukama). Kdyz pani ucitelka
fekne: ,Pozor medvéd jde!“, déti musi utikat do prostoru vyznaceného modrou latkou.
Medvéd déti chyta, koho chytne, ten se stava medvédem. Hru opakujeme, dokud o ni déti
projevuji zajem.

Vyhodnoceni pribéhu: Pred zahajenim hry jsem détem vysvétlila pravidla a ubezpedila
jsem je, Ze se nikomu nemUze nic stat. Medvéd nemuUze nikoho seZrat, protoZe je to jen
hra, ale Ze toho, koho chyti, proméni taktéz na medvéda. Déti hru velmi intenzivné
prozivaly, nékteré se medvéda baly, a tak se rozhodly zUstat jen vdomecku a vylézaly jen
tehdy, kdyZz byl medvéd hodné daleko. Nékteré déti mély naopak neutuchajici potiebu

medvéda neustéale provokovat.

6. Pohadka O biléem tulenovi

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji ¢etbu pohadky a reaguji na otazky, které se tykaji

Cetby.

Cil aktivity: Zvladnuti nepfijemnych situaci, motivace k ¢etbé dalsi ¢asti pohadky a podpora

détské zvédavosti

Metoda: Cetba

Pomiucky: Pohadka

Popis aktivity: Po dokonceni her s pravidly se opét vratime k pohadce.

»Byl uz velmi blizko, kdyZ se Béldskova maminka probudila z polospdnku a zacala varovné
stékat. VSichni tuleni se jako na povel vrhli do vody. Maminka s Béldaskem pospichali za nimi,
ale stalo se néco, co se uz dlouho nepfihodilo. Mamince to uklouzlo, narazila na skdlu a

uhodila se do hlavy. Snih kolem ni se zacal barvit doruda.”
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Vyhodnoceni pribéhu: Cetba této ¢asti nebyla pro déti pfijemna, co? jsem oéekdvala a byla
jsem na tuto situaci spolu s ostatnimi pedagozkami ptipravena. Byly jsme pfipraveny déti
kdykoliv obejmout, utésit. Mluvila jsem na déti velmi klidnym hlasem. Zeptala jsem se jich,
zda védi, co se v pohdadce prdvé odehralo. A jak se citi. Nasledné jsem je ubezpecila, Ze to

dobre dopadne, Ze se nemusi bat. Ale to Ze jim povim jindy.

7. Zranénda maminka

Vzdélavaci cil: Dité se vciti do situace dané osoby a sdéli, jak se jako dand osoba citi, co
proziva.

Cil aktivity: Rozvoj empatie, zvladnuti nepfijemné situace

Metoda: Zverejiiovani myslenek

Pomticky: Modra latka

Popis aktivity: ,,Béldskova maminka uklouzla, bouchla se do hlavy a krvdci. Medvéd nestoji
daleko. Jak se citi? Co se ji honi hlavou, na co mysli?“ Déti kouzlem proménime v Bélaskovu

maminku a umozZnime jim, aby za ni promluvily.

Vyhodnoceni priibéhu: Tato aktivita byla pro déti nova a vzhledem k jejich véku pfilis
narocna. Prestoze jsme déti zacarovali kouzlem, navodili jsme atmosféru modrou latkou,
na kterou si déti lehly, nebyly schopné mluvit za maminku, ale pouze samy za sebe. Co vsak
povazuji za ptinosné je, Ze vSechny déti byly z celé situace velmi smutné, jejich odpovédi se
prevazné shodovaly v myslence, ze méla maminka nejen strach o sebe, ale i o Bélaska. Dale
mi bylo sdéleno, Ze ji to asi moc boli, Ze si mysli, Ze umfe. Dalsi zajimavou odpovédi bylo,
Ze slysi, jak praska led, asi tedy spadne do vody. Nékteré déti hned chtély volat doktora,

aby ji pfisel na pomoc.

Reflexe celého dne

Diskuze byla opét zapocata po ,navratu” do MS vypravénim zazitk. Nasledné jsme
se s détmi pustili do otazek, kterymi jsme zrekapitulovali a do hloubky rozebrali prozité
aktivity. ,Jak vam bylo, kdyz jste se snaZili probudit medvéda? Bdli jste se? Neméli jste
strach, Ze se na vds maminka bude zlobit?“ VVétSina déti tyto aktivity brala jen jako hru,
kterd je bavila. Za zdbavu povazovaly chvile, kdy musely stat jako sochy, aby je medvéd

nezahlédl, dale je moc bavilo provokovat medvéda z domecku, coZ se délo v momenté, kdy
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je nestihl chytit. Pomoci doplfujicich otazek jsme vSak dosli k zavéru, Ze kdybychom byli na
misté tulenich mladat, asi bychom se bali hodné. Bali bychom se, Ze se ndm néco stane a i
toho, Ze se na nds bude maminka zlobit z dlvodu neuposlechnuti jejich pokyna. Diskuse se
stocila i k osobnim zkuSenostem déti. , Stalo se nékdy, Ze jste udélaly néco, co vam maminka
zakdzala?“ Tato otazka byla na déti celkem slozita, bylo tedy zapotrebi détem pfipomenout
nékteré situace, které nastaly ve tfidé. Jako pfiklad ndm poslouzila situace, kdy doslo ke
zranéni jednoho chlapce pfi honi¢ce déti. Déti béhaly s auty pred sebou a srazily se,
prestoze byly nékolikrdt upozoriovany na nebezpedi, které jim hrozi. Dalsi situace byly
sdélovany détmi, napfriklad: chlze na tenky led, pretahovani o hracky a nasledné uhozeni

hrackou, béhani a skakani po gauci a nasledny uraz.

Dalsi otazka se tykala dasledk( ¢inG tulenich mladat. ,,Co by se stalo, kdyby vds
medveéd chytil? Jak by se citila maminka?“ Déti pomalu zacaly chapat, Ze to vlastné vibec
neni sranda. Déti dosly k ndzoru, Ze by jim medvéd mohl ublizit, ba dokonce sezrat a z toho
by byla maminka moc smutn4, zistala by totiZz sama. Déle jsme se shodli na tom, Ze kdyz

nam maminka néco zakaze, déla to hlavné proto, aby nas chranila.

V zavéru diskuze jsme se dostali az k samotné pohadce a k tomu, co se vlastné
mamince stalo a zda i jim nékdy tekla krev. VétSinovou zkusenosti déti bylo krvaceni z nosu,

¢i z kolene vlivem padu.

Ctvrtek

Pocet déti: 19

Vékova kategorie: 3—6 let
Casova dotace: 45 min

1. Komunitni kruh

Vzdélavaci cil: Déti shrnou v jednoduchych vétach program predeslych dni.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry ve tfidé, snaha o zapojeni novych aktéru a jejich probuzeni

zajmu pro spolupraci a dalsi ¢innosti, rekapitulace a pfipomenuti programu predeslych dni

Metoda: Rozhovor
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Pomticky: Obrazky, symbolizujici proZzité aktivity

Popis aktivity: S détmi se posadime ke kruhu a pfipomeneme si, co jsme zazili predesl|é dny.
Kam jsme cestovali, koho jsme potkali, co jsme zaZili. Zrekapitulujeme si pohadku a
zeptdme se déti, zda jsou pfipravené a zvédavé, jak to s maminkou v pohdadce vlastné

dopadlo. Poté se kouzelnou formulkou opét vydavame do Grdnska.

Vyhodnoceni pribéhu: Tento den opét pfisly nové déti, které s nami nemély moznost
prozit pfibéh od zacatku. DUlezitd tedy byla rekapitulace jak celého programu, tak celé
pohadky. Déti v pribéhu celé aktivity projevovaly nadseni a nedockavost, byly moc
zvédavé, jak to s maminkou dopadne. Védély, ze dobfe, ale to jim nestacilo. Tuto aktivitu
povazuji za velmi dllezZitou a nezbytnou jednak pro zapojeni novych aktérQ a probuzeni

jejich zajmu pro dalsi spolupriaci, jednak také pro celkové navozeni atmosféry ve tridé.

2. Pohadka O bilém tulenovi

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji cetbu pohadky a reaguji na otazky, které se tykaji

Cetby.

Cil aktivity: Motivace k cetbé dalsi ¢asti pohadky a podpora détské zvédavosti
Metoda: Cetba

Pomticky: Pohadka

Popis aktivity: Nacelnik se vrati k pohadce, pfipomeneme si, o ¢em jsme Cetli predesly den,
a navazeme dalsi ¢asti pohadky.
,Krev medvéda rozdrdzdila, takZze se na Béldskovu maminku vrhl. JenomzZe Béldsek sel

mamince na pomoc. Stary medvéd nikdy nevidél tak odvdzného tulené. Béldsek vrcel, Stékal,

vrtél se na ledu a medvéd na néj ziral jako na zjeveni.”

Vyhodnoceni prubéhu: Déti nedockavosti ani nedutaly, pomalu se s jistou samoziejmosti
presunuly do igld, kde napjaté ¢ekaly, aZz zaénu Cist. Po do¢teni mély nékteré déti tendenci

zatleskat Bélaskovi za jeho state¢nost.
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3. Jak sel Belasek mamince na pomoc.

Vzdélavaci cil: Déti dramaticky ztvarni situaci v pribéhu.

Cil aktivity: Hrat a pfitom si uvédomovat druhého, ztélesfiovat rlizné postavy
Metoda: Improvizace, prace s kostymem

Pomiucky: Bild deka, modra latka, hnédy pytlovy prehoz, Satek

Popis aktivity: ,Co rekne Béldsek medvédovi? A jak se zachovd medvéd?“ Déti dramaticky
ztvarni situaci v ptribéhu. Nejprve se vSak objevi najednou vSechny déti v roli state¢ného
Bélaska, nasledné se role rozdéli vidy mezi tii déti. Zbytek déti v tuto chvili plsobi jako

obecenstvo.

Vyhodnoceni pribéhu: V prvni, spole¢né dramatizaci se déti v roli Bélaska ochranarsky
vrhly na medvéda, povalily ho, az musel prosit, aby ho nechaly odejit. Medvéd se vsak vratil,
a tak jej pronasledovaly aZ do jeho doupéte, kde mu podle slov déti ,strhly kizi z téla” —
bild deka, kterou prinesly po dokonéeni ke kruhu. PFi dalSich pokusech jiz hraly déti pouze
spolu, bylo zapotiebi klast dliraz na bezpecnost a ohleduplnost k ostatnim aktérim. Déti
projevovaly velky zajem o roli medvéda a Bélaska, maminku jsme v poslednich pokusech

musely ztvarnit my.

Obrazek 10 - Medvéd lovici Béldskovu maminku
(Zdroj: vlastni)
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Obrazek 11 - Bélasek zahanéjici hrozitdnského medvéda
(zdroj: vlastni)

4. Pohadka O bilém tulernovi

Vzdélavaci cil:: Déti pozorné poslouchaji cetbu pohadky a reaguji na otdzky, které se tykaji

Cetby.

Cil aktivity: Dokonceni pohadky, rekapitulace

Metoda: Cetba

Pomiucky: Pohadka, sSatek

Popis aktivity: Nacelnik se vrati k pohadce a dokondi ji.
, Ta chvile zachrdnila Béldskové mamince Zivot.

Medvéd, tedy jak se nakonec ukdzalo, medvédice, se divala na to malé bilé klubicko
a najednou si vzpomnéla na den, kdy ji béZel na pomoc jeji syn. Byl malicky a slaby, ale prece

ji sel na pomoc.
Stard medvédice se tedy rozhodla odejit a uZ nikdy se do tuleniho zdlivu nevradtit.
A co se stalo s Béldskem? KdyzZ vyrostl, stal se z néj tuleni kral.”

Vyhodnoceni priabéhu: Déti konec pohadky velmi prekvapil, dle jejich predchoziho
ztvarnéni si myslely, Ze maminku zachranila hruba sila a bojovnost Bélaska, ktery medvéda

pfemohl.
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5. Chodim jako kral

Vzdélavaci cil: Déti prekonaji prekazky s balan¢ni pomuckou na hlavé, udrzi rovnovahu.

Cil aktivity: Zachovavat spravné drzeni téla, pohybovat se v nerovném terénu, koordinovat

lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
Metoda: Pohybova cviceni (Pfekazkova draha)

Pomiuicky: Overball, lavicka, molitanové kostky, Zidlicky, podloZzky, rovnovainé a balancni

chodniky, kameny
Popis aktivity: Chlize po prekazkové draze s overballem na hlavé.

Vyhodnoceni pribéhu: , Myslite si, Ze je téZké nosit na hlavé korunu?“ Tato aktivita slouZila
nejen pro lepsi predstavu o tom, jaké to je byt kralem s korunou na hlavé, ale také pro
zapojeni vSech svalovych skupin, stimulaci pohybového apardtu a zdokonalovani
koordinace pohybu. Z divodu zapojeni balan¢nich pomUcek musely byt pohyby pomalé a
presné, coz zpocatku bylo pro nékteré déti velmi obtizné. Postupné vsak svoje tempo
upravovaly aZ do situace, kdy dokazaly projit drdhu pouze s ob¢asnym padem koruny. Pad

vrve

byla vsak velikd. VSechny déti chtély byt opravdovym krdlem a kralovnou.

L

Obrazek 12 - Chodim jako kral:
pirekdzkova draha (zdroj: vlastni)
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Reflexe celého dne:

Aktivity, které mély déti moznost prozit spolu s dokoncenim pohadky, byly pro déti
velmi silnym zazitkem. Reflexe se tedy skladala prevaziné z vypravéni prozitych situaci, do
kterych jsem ve vhodnych chvilich vstupovala s otazkami, které se tykaly obtiznosti ukol(,
libosti/nelibosti aktivit. Nasledné jsme se dostali az k pomoci, do diskuse byla tedy poloZena
otdzka, zda déti také nékdy pomohly své mamince, tatinkovi, nebo nékomu jinému a s ¢im.
Zda si mysli, Ze je to dobre, a jak se asi citi maminka, kdyzZ ji s né¢im pomUzeme. Dozvédéli
jsme se, Ze déti pomahaji mamince s domacimi pracemi, prevazné v kuchyni. Hodné
hol¢icek pomdaha mamince pfi peceni dortd, cukrovi, dale také pfi véseni pradla, coz byla

také jedna z odpovédi chlapct.

Dale jsem se zajimala o to, zda si déti pomahaji navzajem ve tfidé. Byla jsem velice
prekvapend, kdyz mi déti nebyly schopny fici Zzadny priklad pomoci ve tridé. Bylo tedy
zapotiebi ukazat détem, Ze nemusi jit vidy o velkou pomoc, Ze se mize jednat i o to, Ze si

tfeba pomuzeme uklidit hracky, nebo najit hracku, kterou jsme si pfinesli z domova apod.

Na zavér byla détem poloZena jesté jedna otdzka, a to, zda nékdy pomohly pani
ucitelce a zda i pani ucitelka nékdy pomohla jim. JelikoZ i na tuto otazku nedokdzaly
odpovédét, ptala jsem se déti, zda si mysli, Ze je pomoc, kdyZ jim pani ulitelka zavaze
botic¢ky, oblékne rukavice, utfe zadecky apod. VétsSina déti odpovédéla, Ze ano, ale bylo
vidét, jak nad tim hodné premysli. Myslim si, Ze tyto Cinnosti bere vétSina déti za

samoziejmost, doufdm, Ze po této diskusi uz tomu tak nebude.
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Patek

Pocet déti: 8

Vékova kategorie: 3—6 let
Casova dotace: 40 min

1. Komunitni kruh

Vzdélavaci cil: Déti shrnou v jednoduchych vétach program predeslych dni.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry ve tridée, rekapitulace a pfipomenuti programu predeslych

dni
Metoda: Rozhovor
Pomticky: Obrazky, symbolizujici proZzité aktivity

Popis aktivity: S détmi se posadime ke kruhu a pfipomeneme si, co jsme zazili predesl|é dny.
Pripomeneme si pohadku a dlivod, pro¢ ndm byla ¢tena. Poté se kouzelnou formulkou opét

vydame do Grénska.

Vyhodnoceni priibéhu: Rekapitulace pribéhu a programu predeslych dni a pfipomenuti
dlivodu, proc¢ cestujeme do Grdénska, nas zavedlo na téma oslavy Dne Tuleniho kréle.
S détmi jsme si predstavovali, co nds asi tak bude ¢ekat. NadSeni a zvédavost se probudily
v kazdém ditéti, coz se potvrdilo i ve vyroku jedné holcicky, ktera si vzpomnéla na slova
nacelnika z predeslého dne a prohlasila: ,Mdme dobrou ndladu a hodné sily, mizeme

vyrazit.”

2. Stavba ohnisté

Vzdélavaci cil: Déti pracuji spole¢né, domlouvaji se a spolupracuji na tvorbé tak, aby

vSechny uspokojil kone¢ny vysledek.

Cil aktivity: Vytvoreni jednoho ohnisté

Metoda: Skupinova a kooperativni prace

Pomiucky: Molitanové kostky (dekor dreva), svitici srdce

Popis aktivity: Déti spoleCnymi silami postavi ritudlni ohnisté. Mohou pouzit libovolny

materidl, anebo material, ktery jim poskytneme.
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Vyhodnoceni priibéhu: Oproti prvni stavbé, ktera se konala v prvnim dni tohoto programu,
tato byla zapocata jiz s cilem postavit pouze jedno spole¢né ohnisté, nikoliv nékolik
vlastnich samostatnych ohnist. Déti bez pfemysleni pracovaly spolec¢né, domluvy probihaly
bez jakykoliv nepfijemnosti. S kone¢nym vysledkem byli vSichni velmi spokojeni, ukazovali

a komentovali, jak ohnisté vypada.

3. Rozfoukdvani ohné

Vzdélavaci cil: Déti provadi nadech nosem a vydech Usty, ovladaji vydech, prodluZuji a

usmérnuji vydechovy proud vzduchu.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry hoficiho ohné a magického okamziku
Metoda: Dechové, hlasové cviceni

Pomticky: Ohnisté, svitici srdce

Popis aktivity: Pomoci spravné techniky dychdani, nddechu nosem a vydechu usty,

rozfoukdame ritudlni ohen.

Vyhodnoceni prtibéhu: Pfi komunikaci a zpévu je velmi dulezité spravné ovladat dechové
ustroji. V této aktivité jsem se predevsim zaméfila na cvi¢eni nddechu nosem a vydechu
usty, kde jsem kladla dliraz na prodluzovani vydechové faze, zpomalovani vydechu a
usmérnovani vydechového proudu vzduchu. Déti tato aktivita velmi bavila, uz jen diky

konecnému vysledku, kdy se ndm podafilo zazehnout ohen (rozsvitit svitici srdce).

4. Ritudlni tanec

Vzdélavaci cil: Déti se pohybuji do rytmu poslechové skladby, napodobuji pohyb dle vzoru,

vymysli a zrealizuji vlastni pohybové kreace na rytmus a tempo hudby.

Cil aktivity: Navozeni magického aZz mystického okamziku, zapojeni vSech aktérl do

¢innosti, podpora sebejistoty a sebevédomi v realizaci
Metoda: Tanecni drama
Pomiucky: Ohnisté, svitici srdce, skladba, prehravac, satek

Popis aktivity: Déti poslouchaiji skladbu skupiny Huun Huur Tu a realizuji na ni ritudlni tanec

kolem ohné, nejprve napodobou a nasledné dle vlastni fantazie.
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Vyhodnoceni prabéhu: Tato hudba je hodné mystickd a muUZe na déti plsobit spise
negativné nez pozitivné. Déti nejprve zaujaté poslouchaly, v jejich vyrazech Slo vycist spis
nelibost, ale nékteré déti mély na tvari i naznak usmeévu. Nasledné jsme zacali tancit, coz
pfipominalo spiSe mavani rukama, chlizi na misté, houpani, kyvani hlavou, dupani apod. P¥i
tanci se déti smaly, bylo to pro né zdbavné, my samy jsme pfi realizaci vypadaly dosti
zabavné. Nasledné jsem je nechala, aby se na hudbu pohybovaly dle vlastni fantazie. Chvili
vnimaly hudbu a pohybovaly se dle tempa a melodie, nasledné se aktivita zacala
proménovat ve volnou hru. V ten moment jsme pomalu ztiSovaly hudbu, abychom k sobé

opét pritahly pozornost. Na zavér jsme uctili Tuleniho krale poklonou k ohni.

Obrazek 13 - Ritualni tanec kolem ohné (zdroj: vlastni)

5. Rozlouceni s nacelnikem

Vzdélavaci cil: Déti se aktivné zapoji do aktivity.

Cil aktivity: ZjiSténi soucasné miry stydlivosti u pfitomnych déti
Metoda: Rozhovor

Pomiicky: Satek

Popis aktivity: Nacelnik se s détmi rozloudi tradi¢nim pozdravem a nasledné jim podékuje

za pomoc pfi oslavé Dne Tuleniho krale.

Vyhodnoceni pribéhu: Po celém tydnu, kdy jsme se s détmi vice seznamili, mne zajimalo,

jak by tentokrat dopadl pokus s Eskymackym pozdravem. K mému prekvapeni se déti jiz
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tolik nestydély, nékteré se se mnou pozdravily bez zdrahani, jiné byly velmi opatrné,

nékteré neprojevovaly zdjem, jen mi na rozloucenou podaly ruce.
6. Tuleni zdliv

Vzdélavaci cil: Déti ztvarni svoji prfedstavu o tématu skrze malbu vodovymi a prstovymi

barvami.

Cil aktivity: Vytvoreni vlastni, jedine¢né malby

Metoda: Obrazy — malba

Pomiucky: Vodové barvy, stétce, Ctvrtky vétsiho formatu, prstové barvy

Popis aktivity: Déti namaluji vodovymi barvami tuleni zaliv a ndsledné pomoci prstovych

barev ztvarni medvédi stopy.

Vyhodnoceni pribéhu: Prace s barvami, jejich michani a propojovani je pro déti velmi
oblibenou ¢innosti. Pokud jim k tomu jesté umoZnime pracovat samostatné a dame jim
prostor pro svobodnou volbu v rozhodovani, jak téma pojmou, stanou se opravdovymi
umélci. Také se mi velmi osvédcilo zapojit do malby proZitek z doteku. Malba prsty ci
obtiskovani celych dlani je pro déti fascinujici a velmi pfijemné. Musime vsak dbat na to, Ze
ne pro kazdé dité, a tak je potreba vymyslet alternativu, kterd by ditéti poskytla stejny

prozitek, ale nefrustrovala jej. Osvédéenou moZnosti jsou gumové rukavice.

Obrazek 14 - Malba tuleniho zalivu a tisk medvédich stop
(zdroj: vlastni)
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Reflexe celého dne

ZavéreCna oslava Dne Tuleniho krdle byla podle mého nazoru magickym
zakoncenim celého tydne. Déti si uzivaly jak samotnou stavbu a rozdéladvani ohné, tak i
ritudlni tanec, ktery po stavbé nasledoval. V diskusi mi vSak bylo sdéleno, Ze se jim Grénské
pisné vlbec nelibily, ale Ze tancovani je bavilo hodné. Také jsem se dozvédéla, Ze jsou
smutné, protoze jim nacelnik necetl pohadku v iglu a také proto, Ze uz se s nim asi nikdy
neuvidi. Nalada déti byla spravena konec¢nou aktivitou, a to malbou tuleniho zélivu, spolu

s obtiskovanim dlani.

2.2.1.2 Evaluace

Pred zapocetim celého programu bylo nutné seznamit déti ze tfidy Motylkd se
zpUsobem prace, ktery probiha ve tfidé Berusek, a se samotnou Beruskou. Tato situace a
zpUsob prace déti velmi zaujal, déti projevily zajem spolecné cestovat. Nasledovalo nauceni
se kouzelné formulky, coZ bylo nezbytnou soucasti tohoto zplsobu prace. V moment, kdy
byla kouzelnd formulka odtikdvana spolecné s détmi, bylo zapotrebi pfipravit prostredi, do
kterého se déti presunou. K navozeni atmosféry mi byl k dispozici Satek, modrda latka a
plastovy dil od stavebnice. Déti tedy mély moZnost ihned po presunuti zahlédnout
nacelnika kleciciho u ledové plochy s nastrojem na rozbijeni ledu. Tato hrand scéna se

opakovala pfi kazdém presunuti do vesnice Kulusuk, ve které déti prozivaly déj pohadky.

Samotna pohadka byla détem ctena po castech v prabéhu tfi dnl. Aby byla
atmosféra podporena, probihala ¢etba ve vytvoreném igli z molitanovych kostek. Déti tuto
situaci opakované vyhledavaly, v dalsi dny jiz o¢ekavaly pfesouvani, které vzdy probihalo
v klidu. Déti dbaly na opatrnost jednak v(i¢i sobé, jednak vici samotné stavbé, kterd byla
pro vesnici i pro né velmi dllezitd. Pokud by byla zbofena, nemohlo by se pokracovat v
Cetbé.

Cetba pohadky byla doplfiovdna aktivitami zaméfenymi na proZitek a aktivni
zapojeni vsech zucastnénych, které byly détem poskytnuty skrze metody a techniky
dramatické vychovy. Zaroven bylo mym cilem zatradit do TC aktivity ze vSech vychov
(hudebni, literarni, jazykové, dramatické, vytvarné, pracovni, télesné apod.), coz bylo podle

mého ndazoru splnéno.
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Hlavni metodou dramatické vychovy, kterd byla vyuzivana témér po celou dobu
fizené Cinnosti, byla metoda zvand ucitel v roli. Tato metoda byla détmi pfijata v plném
rozsahu, coz bylo potvrzeno zejména v komunikaci, kdy jsem byla détmi v pribéhu fizené
¢innosti oslovovdna ,,Pane nacelniku”. K navozeni této predstavy mi poslouzil prehozeny
Satek pres ramena, coZ se ukazalo jako dostacujici pro vyvolani dané predstavy. Z role jsem
vystupovala vidy po pfesunuti do MS. V tento moment jsem jiz nebyla v roli naéelnika,
nybrz v roli pani ucitelky, ktera s nimi v cizi zemi nebyla, a tak vlastné vibec nevédéla, co
zazily, koho potkaly a co se naucily. Détem byl dan prostor pro vypravéni zazitk( a
zkuSenosti ziskanych v fizené cCinnosti, sdélovaly mi své zazitky a ani jednou se

nepozastavily nad moznosti, Ze jsem to vlastné s nimi prozila.

Vsechny stanovené cile byly naplnény, déti mély mnoho moZnosti a pfilezitosti pro
spolupraci a vyjadfovani svych nazor( ¢i napadl, ve kterych rozvijely své tecCové
dovednosti, fantazii a predstavivost. V dalSich aktivitdch mély moznost rozvijet hrubou i
jemnou motoriku, smyslové vnimani a rozvoj prace s dechovym ustrojim. Co se tyce
pohadky, déti poslouchaly ¢etbu a pamatovaly si déj, byly schopny rekapitulace déje i

posledni den prace.

Jako zasadni vnimam okamzité pfrijeti tohoto zplsobu prace détmi ze tfidy Motylk(,
které se s timto zplsobem prace setkaly poprvé. Déti byly mnohem vice soustfedéné,
spolupracovaly s ostatnimi détmi a projevovaly zajem o dalsi spolupraci. Podle slov
asistentky pedagoga, kterd plsobi ve tfidé Motylku, bylo chovani déti pfi tomto zpUsobu

prace zcela odlisné, v pozitivnim slova smyslu, od prace ve tridé.

Dale vnimdam jako pozitivni zménu v chovani u ditéte s diagnostikovanou poruchou
pozornosti ADHD, které ma pridélenou asistentku pedagoga. Zména se projevovala
predevsim v zapojeni se do vSech nabizenych Ccinnosti, v absenci zdchvatl vzteku,
agresivniho chovani v(i¢i ostatnim Gcastnikiim. Pomoci metod dramatické vychovy, kterymi
byla pohadka zpracovavana a prozivana, byl u chlapce probuzen zajem o dalsi spolupraci, o

pokracovani v Cetbé a zvédavost, jak pohddka dopadne.

Podobna zména nastala i u jedné holcicky ze tfidy Motylkl, kterd odmitala
komunikaci s pedagogy. Tato zména byla postupna, avsak velmi viditelnd. Ze sdéleni gesty

znacicimi ne, se dostala az k vypravéni celymi vétami.
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Zasadni ptrinos mél tento zplsob prace také na dité s odliSnym materskym jazykem,
jehoz komunikace v kolektivu a pfi fizené Cinnosti je velmi oslabena. Dité se s nadSenim
zapojovalo do nabizenych ¢innosti, dramatizovalo s ndmi zachranu Béldskovy maminky,
kde sehralo roli statecného Bélaska, vyjadiovalo své ndpady a ndzory pomoci gest a jiného
zpUsobu komunikace. Diky praci s metodami dramatické vychovy a Castym zarazenim
skupinové prace, at uz v mensich skupinach, ¢i praci s celou tfidou, mélo dité také mnohem

vétsi moznosti zaclenéni do kolektivu.

Pro déti ze tridy Berusek byl tento zpUsob prace jiz znamy a prirozeny, presto se i
ony mély moZnost poprvé setkat s kombinaci prace s pohadkou a cestovani za Beruskou.
Domnivam se, Ze diky pohadce zpracované metodami a technikami dramatické vychovy,
mély déti moznost vétsiho aktivniho zapojeni, program byl vice propojeny, mél jasnou
déjovou linii a obsahoval pravidelné opakujici se situace, diky nimz déti védély, co bude
nasledovat, coZ jim poskytovalo vétsi pocit jistoty a bezpeci. Dale se seznamily s novymi,
kolektivu nebyl problém, déti ze tfidy Berusek prevzaly roli zkusenéjSich a ochotné
vysvétlovaly a doprovazely déti ze tfidy Motylkl na cesté do cizi zemé, kde jiz fungovaly

jako jedna trida.

Nejvétsim prinosem pro obé tfidy byla moZnost vzajemné spoluprace, seznameni se
s pohadkou a metodami dramatické vychovy jejich nejpfirozenéjsim zptisobem, a to hrou,
diky niZ mély moZnost poznavat svét kolem sebe, vyjadfovat samy sebe, projevovat emoce
své i druhych, rozvijet schopnost empatie a v neposledni fadé pracovat s predstavivosti a

fantazii.
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2.2.2 TEMATICKY CELEK NAVSTEVA KMENE WORORA

Tematicky celek spadajici ve Skolnim vzdélavacim programu pod integrovany blok
Kralovstvi zimy navazuje na predeslé TC ,Na cestdch s Hobitem” a ,,Beruska md zranéni”,
kde se déti mély moZnost seznamit s prostfedim Austrdlie, se zvifaty a obyvateli této zemé.
Nyni se déti vydavaji zpét, a to do konkrétni vesnice, kde se seznamuiji s pivodnimi
obyvateli Austrdlie, ale také, a to predevsim, s pohadkou O velikém kouzlu (viz. Pfiloha ¢.

2).

Tak, jako je uvedeno u predeslého TC, i tento je zaméren na aktivni zapojeni vSech
zUcastnénych, zaméreni se na prozitek a aktivni zkoumani tématu, které slouzi k rozvoji

osobnosti déti a osvojovani si rliznych dovednosti, zejména komunikacnich.

V programu je taktéz hojné vyuzivana metoda DV ,ucitel v roli“. V tomto TC vystupuiji
jako divka z kmene Worora jmenujici se Wao, ktera déti provazi pribéhem, zaziva s nimi
dobrodruzstvi a reflektuje s nimi jejich prozité situace. Z dané role vystupuji vidy po
,navraceni“ do MS, kde si s nimi opét zrekapituluji cely den, a to zptsobem, ktery je jim

velmi blizky, metodou vypravéni.

Tematicky celek je viak zdivodu jednodenni navitévy Policie Ceské republiky

realizovan pouze ve Ctyfech dnech.
Tyden: 18. 2. —22. 2. 2019
Cile:

e Dité rozviji pohybové schopnosti a zdokonaluje dovednosti v oblasti jemné i hrubé
motoriky (plazeni, lezeni, chlize po balan¢nich pomUckach apod.), které vedou ke

spravnému drzeni téla
e Dité rozviji smyslové vnimani (hmat, sluch)

e Dité pracuje s netradi¢nim materidlem (voda, slané tésto, fazole, gumové Zizaly

apod.)

e Dité rozviji feCové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni (pozorné posloucha
cetbu pohdadky, sleduje déj, nasloucha ostatnim apod.) i produktivni (vyjadfovani

vlastnich nazort)
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e Dité tvorfivé premysli nad tématem (rozvoj fantazie, tvofivého mysleni a

sebevyjadreni)
e Dité projevuje zdjem a radost z objevovani a poznavani novych kultur

e Dité chape hlavni odkaz pohadky — vi, Ze se nevyplaci byt linym; vi, jak je dllezité

pomahat ostatnim
Nabidka ¢innosti:

e Pohled od Berusky — Cetba pohledu, diskuze

e Sezndmeni s Wao — Rozhovor, inscenac¢ni metoda

e Najdi koalu! —Hra s pravidly

e Lumpdrna — Asociacni kruh

e Hurvinkova hymna lenochll — Zpév

e Nacelnik neni doma — Hra s pravidly

e Cesta pro vodu — Skupinova a kooperativni prace, inscenacni metoda, pohybové
cviceni

e Zebrani o vodu — Ozvuéeni pfibéhu

e Schovavani x hleddni nddob — Prace se zastupnym predmétem, skupinova a

kooperativni prace
e NAadoby na vodu — Prace s modelovacim materidlem
e Uli¢nik se flaka — Narativni pantomima
e Hurd do koruny stromu — Pohybova cviceni
e Prastary strom — Obrazy — kresba
e Dejnam vodu, uli¢niku! — OZiveny, ozvuceny obraz
e Uli¢niku, jdeme si pro tebe! — Hra s pravidly, zpomalend pantomima
e Proména — Obrazy — prace s fotografii

e Opravdova koala — Prace se stroji a pfistroji — dokument
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2.2.2.1  Program
Pondéli
Pocet déti: 18
Vékova kategorie: 3—6 let
Casova dotace: 40 min

1. Pohled od Berusky

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji a reaguji na otdzky pfi rekapitulaci ¢tenych

informaci.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry a motivace déti k dalSim ¢innostem
Metoda: Cetba pohledu, diskuze

Pomicky: Pohled od Berusky

Popis aktivity: Déti obdrzi pohled od Berusky, ve kterém jsou zvany do Australie, do malé
vesnice zvané Wiluna, kde doslo k seznameni Berusky s milymi lidmi z kmene Worora.
V pohledu je také sdéleno, Ze ve vesnici Zije spolu s lidmi mnoho koal, Berusku by zajimalo

proc. Pozada tedy déti, aby se za ni vydaly a spolecné to zjistily.

Vyhodnoceni priibéhu: Stanovené cile byly naplnény. Déti byly ohromeny a pobaveny
vtipnymi ndzvy vesnice a kmene. Nejvétsi zabava byla predevsim ve chvili, kdy jsme si nazvy
pro lepsi zapamatovani spolecné vytleskali a vyslovili. Vysloveni bylo pro nékteré déti velmi

obtizné, zvladsté ndzev kmene Worora.

2. Seznadmeni s Wao

Vzdélavaci cil: Déti komunikuji v jednoduchych vétach, sdéluji informace a vyjadruji své

nazory.
Cil aktivity: Navozeni atmosféry a vtazeni déti do déje
Metoda: Rozhovor, inscena¢ni metoda

Pomicky: Satek, ¢elenka, zelend deka, molitanova kostka, nahravka — Australian aboriginal

music
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Popis aktivity: Déti po presunuti uslysi tradicni aboridZinské pisné. Po otevieni oci jsou
privitany aboridzinskou divkou Wao, kterd se jich zeptd, kdo jsou, odkud pfisly a z jakého
diivodu se ocitly v jeji vesnici. Ukolem déti je sdélit Wao ddvody navstévy, které byly

obsaZeny v pohledu od Berusky.

Vyhodnoceni priibéhu: Odlvodnéni, pro¢ se ocitly ve vesnici Wiluna, déti zprvu
nenapadalo. Bylo tedy nezbytné détem pripomenout, koho v cizi zemi hledaji. DGvody,
které byly nasledné détmi sdéleny, byly z ¢asti smyslené a z ¢asti totozné s informacemi

v pohledu.

Obrazek 15 - Australska divka Wao
(zdroj: vlastni)
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3. Najdi koalu!

Vzdélavaci cil: Déti rozvijeji svoji predstavivost a fantazii v prabéhu ¢innosti i ve slovnich

vypovédich k dané ¢innosti.

Cil aktivity: Rozvoj predstavivosti a fantazie, navozeni atmosféry a vtazeni déti do déje
Metoda: Hra s pravidly

Pomcky: Satek, ¢elenka, obrazky koal

Popis aktivity: Ukolem déti je najit si v prostoru tfidy koalu. Ndsledné vyzveme détmi
k diskuzi, pro¢ si mysli, Ze tu Zije tolik koal a jak vlastné koaly vznikly. Vyslechneme nédvrhy

déti a vyzveme je k ¢etbé pribéhu.

Vyhodnoceni prabéhu: Pfed samotnym hledanim bylo détem sdéleno, Ze koaly mohou
vidét pouze tehdy, kdyZ jsou velmi potichu. Bylo tedy dullezZité chodit pomalu, potichu,
abychom Zadnou koalu nevyplasili. Déti byly zprvu zmatené, jelikoz nedostaly konkrétni
informace, a tak pfesné nevédély, co hledaji. Obrazky koal byly vSak détmi brzy objeveny.
Zachazely s nimi jako se Zivymi, nesly je v dlanich opatrné ke kruhu, kde mi bylo s nadSenim

sdélovano, Ze nasly i koaly s mladatky.

l
.

Obrazek 16 - Nalezeni koal (zdroj: vlastni)
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4. Pohadka O velikéem kouzlu

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji ¢etbu pohdadky a reaguji na otazky, které se tykaji

Cetby.

Cil aktivity: Seznameni déti s pohadkou, motivace k cetbé a podpora détské zvédavosti
Metoda: Cetba

Pomticky: Pohadka, molitanova kostka, zelend deka, satek, celenka

Popis aktivity: S détmi se posadime kolem prastarého blahovi¢niku, kde prec¢teme cast

pohadky.

,Pfed mnoha a mnoha lety Zil chlapec, ktery nemél ani maminku, ani tatinka. Zil se svym
kmenem a obcas velmi zlobil. ,Ten ulicnik!” mumlali lidé rozhnévané. ,Je to lenoch,
budizkni¢emu, ktery nikdy neudéld, co se po ném chce. Nechce se mu pracovat a porfdd mad

za lubem jenom samé lumpdrny.“

Vyhodnoceni priibéhu: Cetba u prastarého stromu dodala tomuto okamZiku dostate¢nou

atmosféru, déti byly pfipravené a klidné.

5. Lumpdrna

Vzdélavaci cil: Déti vyjadri své nazory, vyckaji az na né prijde fada a vyslechnou nazory

ostatnich.

Cil aktivity: Rozvoj trpélivosti, sebeovladani a tvofivého mysleni nad tématem

Metoda: Asociacni kruh

Pomicky: Satek, ¢elenka, molitanova kostka, zelena deka

Popis aktivity: , Kdy? se Fekne lumpdrna, napadne mé.” Ukolem déti v této aktivité je sdélit,

co je napadne, kdyz se rekne slovo lumparna. Co si mysli, Ze takova lumpdrna vlastné je.

Abychom zamezili pfekfikovani, viozime do kruhu $atek, mluvi ten, kdo jej drzi v ruce.

Vyhodnoceni prubéhu: Jak jiz bylo zminéno v prfedchozim TC, odpovédi v této aktivité
nejsou Spatné ¢i dobre, pouze nemaji vZdy jasné logické vysvétleni, jsou chapany pouze
samotnymi détmi, neni tedy vhodné presvédcovat déti o spravnosti odpovédi. Déle je

nutné uvédomit si vék a vyvoj déti, a respektovat tak odpovédi, které se opakuji. Pro nas je
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dllezita ucast ditéte, at uz prispéje vlastnim ndpadem, zopakuje nazor jiného, ¢i nazor

pouze pozméni dle svych potreb.

6. Hurvinkova hymna lenocht

Vzdélavaci cil: Déti ovladaji dech, napodobuji pohyb dle vzoru, rozvijeji pévecké dovednosti

s oporou o ucitele.

Cil aktivity: Sezndmeni s pisni, motivace déti k dalsi ¢innosti
Metoda: Zpév

Pomiucky: Skladba — Hurvinkova hymna lenochu, satek, ¢elenka

Popis aktivity: Abychom zvladli byt poradnymi uli¢niky a lenochy, je potfeba, abychom se
naucili pisen, kterou si vSichni ulinici pfi svém zlobeni zpivaji. S détmi se postavime tak,
abychom na sebe vidéli. Nejprve naucime déti text pisné pomoci ukazovani, nasledné si

pisen zazpivame s doprovodem skladby.

Vyhodnoceni priibéhu: Pfed zapocetim samotného zpévu bylo potfeba uvolnit dechové a
artikulacni svalstvo a rozezpivat se. Z dlivodu rozsdhlého programu tyto aktivity nebudu
vice konkretizovat. Zpév samotny byl pro déti v doprovodu skladby narocny, skladba byla
na déti velmi rychld, a tak byl zpév realizovdan bez doprovodu. Piseri budeme s détmi

opakovat i v nasledujici dny, vidy pred zapocetim samotného programu.

7. Nacelnik neni doma

Vzdélavaci cil: Déti reaguji na tempo hudby, kontrast ticha a zvuku. Navrhnou a realizuji

pohybem ¢i postojem libovolny pracovni tkon.

Cil aktivity: Zapojeni vSech aktérd do déje. Rozvoj hudebnosti, fantazie a predstavivosti
Metoda: Hra s pravidly

Pomicky: Skladba — Hurvinkova hymna lenochu, satek, ¢elenka

Popis aktivity: Déti se na hudbu pohybuji po prostoru (délaji neporadek), po vypnuti se
zastavi a realizuji pohybem ¢&i postojem libovolny pracovni Uukon. Nacelnik vesnice déti

III

obchazi a ptd se: ,Ulicniku, co délas?!“ Déti odpovidaji bud pohybem, nebo slovné

okomentuji pohyb. Hra je modifikaci PH Kral neni doma.
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Vyhodnoceni prabéhu: Hra déti bavila, prace s hudebnim kontrastem ticho a zvuk jim
nedélal zadny problém. Pfi realizaci pracovniho Ukonu si déti volily stejnou, ¢i podobnou
¢innost pripominajici kopani ry¢em, lopatou ¢i vykondvani prace v dfepu. V. moment, kdy
se k nim nacelnik pfibliZil se slovy: , Ulicniku, co délas?!”, byly déti vystrasené, odpovidaly
proto jen slovem: , Pracuji.” Po odpovédi, kdy nacelnik odchazel k jinému ditéti, se na néj
vSak dotazované dité provokativné smalo. Bylo zde vidét vziti do role uli¢nika, ktery ma sice

z nacelnika strach, ale presto radsi zlobi a nedéld, co ma.

W

1 &y

v

Obrazek 17 - "Uli¢niku, co délas?!" (zdroj: vlastni)

Reflexe celého dne:

Po ,ndvratu“ do MS byl dan détem prostor pro vypravéni zazitkd a zkudenosti
ziskanych v fizené Cinnosti. Aby mély moznost vyjadreni vSechny déti, byla do diskuze jako
pomocnik ,pfizvana“ plysSova beruska, kdo drzel berusku, ten mohl mluvit. Nasledné byl
détem predloZzen dotaz: ,Co se vdam z celého dne libilo nejvice, co nejméné a proc?”.
Odpovédi déti se vétSinou tykaly hledani koaly, coz se détem velice libilo, a to z dlivodu
moznosti nalézt koalu i s mladétem. Dalsi oblibenou aktivitou byla pro déti hra ,Nacelnik
neni doma“. Na toto téma nasledovaly dalsi dotazy: ,Jaké bylo stdt se ulicnikem, co déla
samé lumpdrny? Kdo se badl ndcelnika a co jste si mysleli, Ze by se vdam stalo, kdyby vds
ndcelnik nacapal pfi flakani?“ VétSina déti méla z nacelnika strach, baly se, Ze by jim
vynadal, Ze by se na né zlobil, padl také nazor, zZe by mohl uli¢nika vyhodit z vesnice, ¢i mu
ublizit. Déti se tedy prevazné shodly na tom, Ze byt uliénikem byla sice zdbava, ale tézk3,

protoze musely davat pozor, kdy nacelnik jde a pak predstirat praci, aby to nepoznal. Na
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zaveér byly jesté déti dotazany: , Chtél by se nékdo stdt ulicnikem?” Odpovéd' vétSiny déti
znéla: ,Ne.” Dlvod pozitivni odpovédi mi nebyl sdélen, déti byly jiz unavené a nepozorné.

K tomuto tématu se vSak v dalSich dnech navratime.

Utery
Pocet déti: 18
Vékova kategorie: 3—6 let

Casova dotace: 40 min

1. Komunitni kruh

Vzdélavaci cil: Déti shrnou v jednoduchych vétach program predesiého dne.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry ve tridé, rekapitulace a prfipomenuti programu predeslého

dne
Metoda: Rozhovor
Pomticky: Pohled od Berusky

Popis aktivity: S détmi se posadime ke kruhu a pfipomeneme si, co jsme zazili predesly den.
Kam jsme cestovali a s kym jsme se seznamili. Nasledné si pfipomeneme pohadku a co je

to vlastné lumparna. Poté se kouzelnou formulkou opét vydame do Australie.

Vyhodnoceni prabéhu: Cile byly naplnény, déti byly schopné zrekapitulovat
v jednoduchych vétach program predeslého dne a nasledné i ¢asti pohadky. Na otdzku,
s kym se seznamily, déti odpovidaly predevsim s nacelnikem, myslim si, Ze divodem bylo

silnéjsi proziti této role. Na postavu Wao si nakonec déti taktéz vzpomnély.

2. Pohadka O velikéem kouzlu

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji cetbu pohadky, reaguji na otazky tykajici se Cetby,

vyjadruji smysluplné myslenky a napady.
Cil aktivity: Prace s textem, zapojeni déti do diskuze

Metoda: Cetba
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Pomiucky: Pohadka, molitanova kostka, zelena deka, sSatek, ¢elenka

Popis aktivity: S détmi se posadime kolem prastarého blahovi¢niku, kde precteme dalsi

¢ast pohadky.

»Nastalo obdobi sucha. Potoky, rfeky i rybniky vyschly a lidé museli chodit pro pitnou vodu

velmi daleko, aZ k pramenum.

Vyhodnoceni priibéhu: Po precteni ¢asti pohadky byla do diskuze vloZena otazka, ktera se
tykala dostupnosti vody u nds doma. Déti Wao sdélovaly, Ze doma maji kohoutky, a jelikoz
nevédéla, co to je, bylo nutné ke sdéleni doplnit i vysvétleni. Cituji: ,My mdme doma
kohoutek, staci zvednout pdacku a tece.”V diskuzi jsme se dostali i k hygiené. Déti sdélovaly
Wao, Ze maji doma na myti vanu, do které si napusti vodu a mohou se v ni koupat. Dale
bylo détmi sdéleno, Ze se koupou kazdy den, cituji: ,Jd se koupu kaZdy vecer, aby mé

nesvédéla prdel.”

3. Cesta pro vodu

Vzdélavaci cil: Déti rozvijeji své pohybové schopnosti a zdokonaluji dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky, rozvijeji hmatové vnimani. Ddle rozvijeji prosocialni chovani,

schopnost vile, vytrvalosti a sebeovladani.
Cil aktivity: Poznavani jinych kultur skrze aktivni uc¢eni
Metoda: Skupinova a kooperativni prace, inscenacni metoda, pohybové cviceni

Pomiucky: Barevné kelimky, nadoby na vodu, lavor, overball, lavicka, molitanové kostky,
zidlicky, podlozky, rovnovaziné a balancéni chodniky, kameny, neprihledna nddoba, latka

s otvorem na détskou ruku, gumové Zizaly/Cervi, Satek, ¢elenka

Popis aktivity: S détmi si projdeme jednotliva stanovisté a vysvétlime zadani jejich ukolu,
prfipomeneme pravidla a nasledné si je rozdélime dle poctu do tfi skupin. Skupiny se poté
presunou k jednotlivym stanovistim, kde je jejich ukolem split zadany Ukol. Détem jsme
k dispozici, ale nevstupujeme, pokud to neni duilezité, nebo pokud nejsme vyzvani détmi.
Na prvnim stanovisti je Ukolem déti dojit k prameni pro vodu, ktera je nasledné prelita do
nadob ve vesnici. Déti se orientuji podle barevnych kelimk{, nalévaji tedy vodu do nadoby
oznacené barvou jejich kelimku. Na druhém stanovisti déti procvici hmatové vnimani, jejich

ukolem je najit pouze za pomoci hmatu cervy a Zizaly v nadobé plné fazoli. Posledni
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stanovisté je zaméreno na spravné drzeni téla, ukolem déti je projit prekazkovou drahu

s overballem na hlavé.

Vyhodnoceni pribéhu: Jednotlivé ukony byly s détmi realizovany ve skupinkach z divodu
snadnéjsi kontrolovatelnosti jejich realizace. Bylo vSak nezbytné jednotlivé ukony
tematicky propojit. VSe bylo spjato s pohadkou, déti si zkusily chodit pro vodu a pfenaset ji
po malém mnozstvi, aby si uvédomily naroénost této prace, posilily trpélivost a odhodlani
naplnit celou nadobu. Ddle byla procvitena jemna motorika, prevazné v momenté
prelévani. Déti tato aktivita velice bavila, vSechny nadoby byly nakonec naplnény. Nejvétsi
boj mély déti s nabirdnim vody, kdy mély tendenci naplnit kelimek az po okraj, coz se jim
ale nedafilo prfenést. Po par nezdafenych pokusech déti zacaly plnit kelimky do poloviny,

v tu chvili jim prenos vody nedélal témér zadny problém.

Dalsi pro déti zajimavou aktivitou bylo vybirani australskych ¢ervi a Zizal z nadoby naplnéné
fazolemi. Déti byly na jednu stranu velmi zvédavé, co v nadobé najdou, na druhou stranu
mély obavy, na co vlastné sahnou. Nddoba byla obalena textilii, tudiz déti nemély moznost
obsah nadoby vidét. V kazdé skupiné se naslo odvaziné dité, které bylo natolik zvédavé, ze
prekonalo prvotni obavy a sdhlo do nadoby jako prvni. Po zjisténi obsahu se pridaly i dalsi
déti. Ze zacatku byla aktivita pro déti velice snadna, Cervi byli rychle nahmatani. Ke konci
bylo vSak zapotrebi vétSiho soustfedéni. V této aktivité neslo pouze o procviceni
hmatového vnimani, ale také o rozvoj sebekontroly, a to prevazné ve chvili, kdy bylo détmi
zjisténo, Ze se jedna o gumové Cervy. Méla jsem jisté obavy, zda nebudou cervi détmi
snézeni. Na pocatku aktivity jim tedy bylo sdéleno, Ze australsti ¢ervi se nesméji jist syrovi,
zpracovavaji se tepelné a az poté se ji ve formé Cervi kasicky. Obavy nebyly naplnény,
prestoZze na détech bylo vidét, Zze by rady ochutnaly. Pro jejich uspokojeni si alespon

ocichavaly ruce se slovy: ,, Ty Cervici ale voni. Jako bonbdny.“

Posledni aktivita, prekazkova draha, slouZila nejen pro lepsi pfedstavu o tom, jaké to je
nosit nadoby na vodu na hlavé, ale také pro zapojeni vSech svalovych skupin, stimulaci
pohybového aparatu a zdokonalovani koordinace pohybu. Z divodu zapojeni balanc¢nich
pomUcek musely byt pohyby pomalé a presné, coz zpocatku bylo pro nékteré déti velmi
obtizné. Postupné vsak svoje tempo upravovaly az do situace, kdy dokazaly projit drahu

pouze s obcasnym padem overballu.
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Obrazek 18 - Nabirani vody u pramene Obrazek 19 - Prelévani vody do nadob ve
(zdroj: vlastni) vesnici (zdroj: vlastni)

4. Pohddka O velikém kouzlu

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji ¢etbu pohadky.

Cil aktivity: Aktivace déti a jejich pozornosti, motivace k dalsi ¢innosti
Metoda: Cetba

Pomicky: Celenka, $atek, molitanova kostka, zelend deka, pohadka

Popis aktivity: S détmi se posadime kolem prastarého blahovi¢niku, kde pfecteme dalsi

¢ast pohadky.

»Chlapec ale chodil nerad. Ziistdval ve vesnici, a hned, jak se nosici vody vrdtili, Zebral, aby

mu dali napit.”
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Vyhodnoceni prubéhu: Tato aktivita ndm prevainé poslouZila k aktivaci déti a jejich
pozornosti. Ddle byla vybornym prostfedkem pro posunuti motivaci déti k dalSim

c¢innostem.

5. Zebrdni o vodu

Vzdélavaci cil: Déti vyjadri své myslenky, postoje, pocity, Usudky ve vhodné

zformulovanych vétach.

Cil aktivity: Rozvoj empatie

Metoda: Ozvuceni pribéhu

Pomicky: Satek, ¢elenka, zelena deka, molitanova kostka

Popis aktivity: Pani ucitelka v roli liného uli¢nika Zebra o vodu. Na détech, které pracovaly,

je rozhodnuti, zda mu vodu daji, ¢i ne. Své rozhodnuti oddvodni.

Vyhodnoceni prubéhu: Pro navozeni lepsi atmosféry jsme se v uli¢nika nejprve proménili
vSichni. Déti si tak mohly vyzkouset, jaké to je Zebrat o vodu a nasledné byt v roli pracujicich
lidi, na nichZ je rozhodnuti, zda vodu uli¢nikovi daji, ¢i ne. Déti se v rozhodnuti spisSe
shodovaly na tom, Ze uli¢nikovi vodu nedaji. Dvodem bylo to, Ze byl liny a nepomohl jim.
Déti se shodly na tom, Ze prace byla velmi ndroéna, noseni vody bylo zdlouhavé, naro¢né a
unavné. Skupina déti, ktera by vodu uli¢nikovi dala, své rozhodnuti odtvodnovala tim, Ze
by jim ho bylo lito, musel jim v3ak slibit, Ze jim pristé pomUzZe. K tomuto vyjadreni se pfidala

i vétSinova skupina, ktera vodu dat nechtéla.

6. Pohadka O velikém kouzlu

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji ¢etbu pohadky, sleduji dé;.
Cil aktivity: Objasnéni situace v pohadce, podpora détské zvédavosti
Metoda: Cetba

Pomicky: Celenka, $atek, zelena deka, molitanova kostka, pohadka

Popis aktivity: Po predchozi aktivité se navratime k pohadce, kde je détem sdéleno, jak to

nakonec s ulicnikem dopadne.

»VZdycky mu trochu dali, ale brzy se na lenocha zacali zlobit. ,,BéZ si pro vodu sam, “ kficeli

na néj a své nddoby s vodou schovdvali.”
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Vyhodnoceni priibéhu: Reseni, na kterém se déti shodly, bylo svym zplsobem totoiné

s tim v pohadce. Byly si toho védomy a mély z toho velkou radost.

7. Schovavani x hleddani nadob

Vzdélavaci cil: Déti pracuji dle dohodnutych pravidel, spolupracuji na zadaném ukolu.
Cil aktivity: Probuzeni zajmu o spole¢nou hru

Metoda: Prace se zastupnym predmétem, skupinova a kooperativni prace

Pomticky: Overbally, molitanova kostka, zelena deka, celenka, Satek

Popis aktivity: Déti rozdélime na dvé skupiny. Jedna skupinka té druhé schova nadoby na
vodu, aby se nemohly napit. Ukolem té druhé je nadoby najit a pfinést k prastarému

stromu. Skupiny se v Ukolech vystridaji.

Vyhodnoceni prabéhu: Détem bylo v planu dat opravdové nadoby na vodu. Avsak jejich
rozhodnuti bylo jiné a rychlejsi. Kazdé dité si vzalo jeden overball a ten schovalo kdekoliv
ve tridé. Kdyz byly vSechny nadoby ukryty, sedli jsme si k prastarému stromu a zavolali na
uliéniky, ukryté v umyvarné, slovy: , Ulicnici, pojdte k ndm! Své nddoby najdéte a ke stromu
pfineste.” Hledani déti velmi bavilo, coz vedlo k tomu, Ze po nalezeni nddoby neuposlechly
pokynu a hledaly ddl. To vSak znamenalo, Ze na nékteré dité schovana nddoba nezbyla. Déti
tim ale nebyly vlbec zklamané, tuto hru braly jako spole¢né hledani. Mély tedy radost, Ze

spolecné nalezly vSechny nadoby a kaZzdy z nich se mohl napit.

8. Nddoby na vodu

Vzdélavaci cil: Déti ztvarni svoji pfedstavu o tématu pomoci libovolného postupu prace.
Cil aktivity: Vytvoreni vlastni, jedine¢né nddoby na vodu

Metody: Priace s modelovacim materidlem

Pomicky: Podlozky, slané tésto, modelovaci pomtcky (plastové noziky, valecky apod.)
Popis aktivity: Ukolem déti je vymodelovat ze slaného tésta jakoukoliv nddobu na vodu.

Vyhodnoceni prabéhu: Tento Ukol byl pro déti narocny, ale ne nesplnitelny. Kazdé dité si
zvolilo svoji techniku a postup, kterym si vytvofilo svoji nadobu na vodu. Jako priklad uvedu
nékolik postupl. Prvnim, velmi zajimavym, byl postup, pfi némz si dité nékolik minut pouze

vytvarelo kuli¢ky. KdyZ bylo dotdzano, co vytvari, odpovédélo, Ze naddobu na vodu. Po tomto
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sdéleni jsem jen nendpadné pozorovala, jak bude dale postupovat. Po kuli¢ckach si tedy
vytvorilo plochu ve tvaru kruhu a kulicky na ni nasledné pfrilepovalo. Nadoba byla tedy
sestavena z mnoha na sebe nalepenych kulicek. DalSim velmi rychlym postupem bylo
vytvoreni velké koule, do které dité vyhloubilo vétsi diru. Poslednim zminénym postupem

bylo vytvoreni plochy, na kterou dité dale pridélavalo stény.

Prace s modelinou ¢i slanym téstem détem umozZiuje rozvijet nejen svou kreativitu a
fantazii, ale také hmat a vytvarné technické dovednosti. Tento druh prace je nezbytnou

soucasti vytvarnych, & pracovnich hodin v MS.

Obrazek 20 - Modelovani nddob na vodu (zdroj: vlastni)

Reflexe celého dne:

Diskuze byla opét zapoc&ata po navraceni do MS vypravénim zazitk(i. Nasledné jsme
se s détmi pustili do otdzek, kterymi jsme zrekapitulovali a do hloubky rozebrali prozité
aktivity. ,,Jaké bylo chodit pro vodu aZ k prameni? Bylo to ndrocné, trvalo vam to chvilku,
nebo dlouho? Dokdzali jste naplnit celou nddobu?” Tato aktivita se détem velice libila, byly
nadSené z moZnosti pracovat s vodou, nabirat ji a nasledné prelévat. Pfestoze to prevazné
povazovaly za zabavu, jejich odpovédi obsahovaly také nazor, Ze to bylo velmi narocné. Déti
musely chodit opakované, a aby se jim dafilo vodu prenést, bylo nezbytné kelimek pinit jen
do pulky. Vétsina nadob byla naplnéna, presto mi bylo détmi sdélovano, Ze na to mély malo

casu.
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Dalsi otazka se tykala hledani cerv( a Zizal za pomoci hmatu: , Bdly jste se sahnout
do nddoby s cervy? Co jste si myslely, Ze tam bude?” VétsSina déti, jak jiz bylo zminéno ve
vyhodnoceni prlibéhu dané aktivity, méla strach sdhnout do nddoby jako prvni. Baly se, ze
tam budou opravdovi Cervi a Zizaly. Nékteré déti se baly, Ze tam bude néco slizkého nebo
néco, co je kousne. Dale byla détem poloZena otazka tykajici se narocnosti této aktivity,
péti détem z osmndcti tato aktivita pripadala tézka, nékteré déti mély problém najit
poslednich pdr Zizal. Podle jejich slov musely hrabat, hrabat a ona jim porad utikala. Na
zavér byly déti dotazany, zda nékdo chtél ¢erva i Zizalu ochutnat, vétSina déti odpovédéla,

Ze ano, pricemz dlivodem byla jejich viing, pfipominajici bonbdny.

V zavéru diskuze jsme se dostali k samotné pohdadce a k tomu, co vlastné udélali lidé
z kmene uliénikovi. Nasledné byla détem poloZena otazka tykajici se libosti/nelibosti
schovavani nddob v momenté, kdy mély Zizen a chtély se napit. Vétsina déti tuto aktivitu
brala jen jako hru, ktera je bavila. Za zdbavu povaZovaly schovdvani i hledani. Pomoci
doplfujicich otazek jsme vsak dosli k zavéru, Ze kdybychom byli na misté uli¢nika, asi by se
nam to moc nelibilo. Také mi vSak bylo sdéleno, Ze si za to uliénik mohl sam, protoze

nepomahal s noSenim vody. Kdyby pomahal, tak by mu vodu urcité neschovavaly.

Vv

Obrazek 21 - Sbér ziZal a Cervi (zdroj: vlastni)
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Ctvrtek

Pocet déti: 17

Vékova kategorie: 3—6 let
Casova dotace: 45 min

1. Komunitni kruh

Vzdélavaci cil: Déti shrnou v jednoduchych vétach program predeslych dni, naslouchaji

ostatnim, vyckaji, az na né pfijde rada.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry ve tridé, rekapitulace a pfipomenuti programu predeslych
dni

Metoda: Rozhovor

Pomticky: Pohled, obrazek koaly

Popis aktivity: S détmi se posadime ke kruhu a pfipomeneme si, co jsme zazili predesl|é dny.
Kam jsme cestovali, s kym jsme se seznamili a co jsme se naucili. Pfipomeneme si pohadku

a dlvod, pro¢ nam byla ¢tena. Poté se kouzelnou formulkou opét vydame do Australie.
Vyhodnoceni pribéhu: Cile byly naplnény, déti byly schopné zrekapitulovat
v jednoduchych vétach program predeslych dni. Byla jsem velmi pfekvapena, co vSechno si

pamatovaly. Obavala jsem se, Ze narusenim programu navstévou policie, bude pro déti

narocné vratit se zpatky do pohadky, coz se nepotvrdilo.

2. Pohadka O velikéem kouzlu

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji ¢etbu pohadky, sleduji déj.

Cil aktivity: Motivace déti a jejich vtaZeni do pfibéhu, navozeni atmosféry
Metoda: Cetba

Pomiucky: Molitanova kostka, zelena deka, pohadka, ¢elenka, satek

Popis aktivity: S détmi se posadime kolem prastarého blahovi¢niku, kde pfecteme dalsi

¢ast pohadky.

,Jednou rdno muZi odesli na lov a Zeny s détmi se vydaly vykopdvat korinky, aby méli co jist.

Chlapec zustal v osadé sam.”
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Vyhodnoceni priibéhu: Cetba u prastarého stromu méla vtuto chvili hlavné funkci
motivacni. Také byla vybornym prostifedkem pro navozeni atmosféry a poslouzila k aktivaci

déti a jejich pozornosti. Déti byly pfipravené a klidné.

3. Ulicnik se flaka

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji instrukce a pohybuiji se dle nich, dokazi vyhodit mic

do vzduchu a chytit jej obéma rukama.

Cil aktivity: Seznameni déti s technikou prace, rozvoj soustifedéni a udrzeni pozornosti
Metoda: Narativni pantomima

Pomicky: Text, molitanova kostka, zelena deka, micky

Popis aktivity: Détem ¢teme pribéh, jejich ikolem je pfibéh peclivé poslouchat a pohybovat

se dle instrukci.

»PoloZi se na zdda a s rukama pod hlavou pozoruje plujici mraky po obloze. Padd na
néj unava, zivne si a promne oci. Posadi se a podrbe se na hlavé. Protdhne si ruce a vyskoci,
nejradsi by si sel hrdt, ale s kym? Co si tfeba hdzet kaminky, pomysli si. Vezme jeden do ruky
a vyhodi ho do vzduchu, ale jen malinko, aby mu nespad! na zem. Vyhodi ho jesté jednou a
znovu. Samotného ho to moc nebavi, a tak si zacne hdzet o zed jednoho z domd. Je to, jako
kdyby si hdzel s kamarddem, ale i tak ho to po chvilce pfestane bavit. Pusti kaminek na zem
a znudéné do néj kopne. Co ted? Prochdzi se pomalu vesnici, aZ najednou néco uslysi. To je
jeho bricho, chytne se za néj a uvédomi si, Ze ma velikou Zizen. Zacne hledat nddoby na
vodu, ale ne, a ne je najit. Nakonec si vSimne obrovského zeleného kere, podivd se pod néj

a nddoby najde. Napije se a lehne si do stinu kere, zavre oci a usind.

Vyhodnoceni pribéhu: Aby byla tato aktivita pro déti realizovatelnd, bylo zapotrebi Cist
velmi pomalu a klast vetsi dliraz na slovesa, ¢i informace, které mohly néjakym zplsobem
ztvarnit. Déti nemély témér zadny problém s realizaci. Jediny problém nastal ve chvili, kdy
doslo k vymeéné mickd mezi détmi pfi hazeni o zed. Nékteré déti braly micky ze zemé jinym
détem, coz smérovalo k rozepfi. V tu chvili byl pfibéh smérovan dal.

Co se tycCe dovednosti vyhodit micek a chytit jej obéma rukama, byl vidét individudlIni rozdil
ve vyvoji déti. Nékteré déti nemély s chytanim Zadny problém, jiné se musely vice

soustredit, nékomu se to nepovedlo vibec.
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Obrazek 22 - Zivajici uli¢nici (zdroj: vlastni)

4. Pohadka O velikéem kouzlu

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji cetbu pohadky, sleduji déj.
Cil aktivity: Uvolnéni, odpocinuti a aktivace déti

Metoda: Cetba

Pomiucky: Molitanova kostka, zelend deka, pohadka

Popis aktivity: Spici ulicniky ve stinu kefe zaCarujeme zpatky v déti, kterym vsak nabidneme

zGstat v poloze, kterd je jim prijemnd. Nasledné precteme dalsi ¢ast pohadky.

,Pak dostal zlomysiny ndpad. ,,Schovdm nddoby na vodu nékam, kde je ti lakomci

nenajdou. Tak se budu moci napit, kdykoliv budu chtit,” rekl si.

Chlapec pomalu prfenesl vsechny nddoby s vodou k malému blahoviéniku. Rychle
vysplhal na strom a nddoby ukryl mezi listy. Pravé poklddal posledni nadobu na vétev, kdyZ
zCistajasna jakoby néjakym kouzlem, zacal strom rist. Hoch se pfitiskl k vétvi, protoZe strom
rostl vys a vys, aZz z néj byl obrovsky strom, nejvyssi ze vsech stromi v okoli. KdyZ konecné

prestal rist, zustal chlapec se vSsemi nddobami s vodou aZ ve spi¢ce stromu.”

Vyhodnoceni pribéhu: Zarazeni Cetby v tento moment mélo prevainé funkci relaxacni,
déti lezely jako spici uliénici kolem prastarého stromu a bedlivé poslouchaly. Po dokonceni
Cetby bylo dopliujicimi otazkami zjisténo, zda si déti pamatuji, co se v pohadce odehralo.
V diskuzi jsme se dostali aZ k situaci, kdy strom zacal rlst a chlapec zlstal sam az ve Spicce

stromu. Détem byla na to konto poloZena otdzka: ,,Jak si myslite, Ze se ted' uli¢nik asi citi?*
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Odpovédi déti byly rliznorodé, nékteré déti se domnivaly, Ze md radost, protoZze ma u sebe
vSechny nadoby a lezeni na strom je zdbava. Jiné déti mi sdélovaly, Ze se asi urcité boji,
protoZe spadne, je tam sam. Nasledné byla détem poloZena jesté jedna otazka, a to, zda si
mysli, Ze mu ta voda vydrZi napofad. Odpovédi déti byly ve vétsiné pripad(l totozné, a to,

Ze ji asi brzy vSechnu vypije a bude muset slézt dold.

5. Hurd do koruny stromu

Vzdélavaci cil: Déti napodobuji jednoduché pohyby dle vzoru, zdokonaluji si dovednosti

v oblasti hrubé motoriky (plazeni, lezeni, podlézani, pohyb po Zebfinach).

Cil aktivity: Posileni a protazeni svalli kolem patere, rozvoj pohybovych schopnosti a

zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky, aktivni proziti situace v pohadce
Metoda: Pohybova cviceni
Pomticky: Molitanové kostky, lavicka, kuZely, molitanovy koberec/podlozka, Zebfiny

Popis aktivity: Déti jsou rozdéleny do tfi skupin. Ukolem prvni skupiny je posileni a
protazeni svali kolem patefe pomoci zdravotnich cvikl. Druha skupina si zdokonali plazeni
a podlézani skrze ptipravenou prekdzkovou drahu a posledni skupina si osvoji ¢i zdokonali
lezeni po Zebtindch. Détem jsme k dispozici, podavame zachranu, predcvicujeme a
opravujeme chyby, které vedou ke Spatnému drzeni téla. Skupiny se po urcitém ¢asovém

intervalu vystfidaji.

Vyhodnoceni prubéhu: Tyto jednotlivé Ukony byly s détmi provadény ve skupinkach
z divodu snadnéjsi kontrolovatelnosti jejich realizace. Bylo vSak nezbytné jednotlivé ukony
tematicky propojit. Ve bylo spjato s pohadkou, déti musely posilit své svaly, aby byly
schopny vylézt az do $picky prastarého stromu. Zdravotni cviky byly taktéZz tematicky
vedeny, déti se protahovaly a tvofily pomoci rukou korunu stromu, kterd se ve vétru

ohybala.
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Obrazek 23 - Hura do koruny prastarého
stromu (zdroj: vlastni)

6. Prastary strom

Vzdélavaci cil: Déti ztvarni svoji pfedstavu o tématu skrze kresbu voskovymi pastelkami a

doplni ji o detaily.

Cil aktivity: Vytvoreni vlastni, jedinecné kresby

Metoda: Obrazy — kresba

Pomiucky: Voskové pastelky, ¢tvrtka, zelend tempera, polystyrenova tiskatka ve tvaru listu

Popis aktivity: Déti nakresli pomoci voskovych pastelek blahovi¢nik. Poté jim jsou

nabidnuta polystyrenova tiskatka ve tvaru listu, kterymi mohou svij strom dotvofrit.

Vyhodnoceni pribéhu: Predstava stromu byla u déti podporena otazkami, které se tykaly
informaci o daném stromu: ,,Co vse o blahovicniku vime?“ ,, Kde roste? Kdo na ném Zije?”.
Bylo mi sdéleno, Ze roste v Australii, Ziji na ném koaly. Ve Spicce stromu se ukryva uli¢nik
s nddobami a v neposledni fadé, Ze je ten strom nejvétsi ze vSech. Zaddani bylo détmi
splnéno, stromy byly jedineéné, kazdy si jej predstavil jinak. Zadné dité viak nevyuZilo

fecené informace k doplnéni kresby.
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Obrazek 24 - Prastary strom I. (zdroj: Obrazek 25 - Prastary strom II. (zdroj:
vlastni) vlastni)

Reflexe celého dne:

’ o

Tak jako predchozi den byl ddn détem nejprve prostor pro vypravéni zazitkd a
zkusenosti ziskanych v fizené ¢innosti. Nasledné byly predstaveny a popsany kresby déti,
které byly velmi zdafilé a jedinecné. Déti sdélovaly své predstavy o kresbé, popisovaly
kresbu a sdélovaly, co povaZuji za povedené a co by naopak udélaly jinak. Nékteré déti byly
vSak schopné pouze popisu a sdéleni, zda se jim jejich vytvor libi, ¢i ne. V tomto pripadé se

nestalo, Ze by se nékomu jeho vytvor nelibil.

Diskuze se stocila i k samotné pohdadce a k situaci, kdy se uli¢nik ocitl sam ve Spicce
stromu. Détem byla polozena otazka: ,Jak se asi citil chlapec, kdyzZ byl saém upiné vysoko az
ve Spicce stromu? Co mohl z té vysky vidét?“ Jak jiz bylo uvedeno u vyhodnoceni pribéhu
samotné Cetby této ¢asti pohadky, odpovédi déti byly rliznorodé. Chlapec si mohl situaci
jednak plné uZivat, ¢i pocitoval neustaly strach a smutek. Na nasledujici otazku déti
odpovidaly zprvu podle vlastni zkuSenosti, a to, Zze mohl vidét: ,Molitanky, prekdzky.”,
»Kotrmelce, plazeni a jak tam skdacou”, ,,Pfece nase kamaraddy, jak cvi¢i.”“ Nasledné se zacaly

objevovat i jiné odpovédi, cituji: , Vidél vitr, slunce moc svitilo, a to ho uplné odfouklo, az
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' ' 4

spadl na zem.”“, ,Vidél lidi, jak chodi pro vodu.”, ,Jak sbiraji Cerviky.”, ,Jak trhaji kofinky.”,
,Jiné stromy.” Déti se tedy zvladly vcitit do role chlapce a predstavit si, co mohl vidét on
v samotné pohdadce, a dokazaly si spojit pfedstavu s prozitymi aktivitami z predeslych dni.
Na zavér byly déti dotazany na osobni zkuSenost tykajici se tématu, a to lezeni na
prastary strom (zebfiny): ,zZviddly jste i vy vylézt na prastary strom? Bdly jste se? Co jste
vidély vy?“ Vsechny déti dokazaly vylézt na Zebfiny, nékteré vsak jen do poloviny, jiné az na
vrchol, a i to jim nestacilo. Na otazku, zda vSichni vylezli aZ do UplIné Spicky stromu, Zadné
dité neodpovédélo ne. Domnivam se, Ze pro déti bylo vrcholem misto, do kterého zvladly
vylézt, ne samotny konec Zebfin. Na otazku tykajici se strachu, odpovédélo sedm déti ze
sedmndcti: ,,Ano.“ Divodem byl pfevaziné strach, Ze spadnou. Diskuze byla timto ukonéena,

déti jiz nebyly schopné udrzet pozornost.

Patek

Pocet déti: 14

Vékova kategorie: 3—6 let
Casova dotace: 45 min

1. Komunitni kruh

Vzdélavaci cil: Déti shrnou v jednoduchych vétach déj pohadky.

Cil aktivity: Navozeni atmosféry ve tfidé, motivace déti k dalSi spolupraci
Metoda: Rozhovor

Pomicky: Pohled, obrazek koaly, blahovi¢niku

Popis aktivity: S détmi se posadime ke kruhu a sezndmime se s tradi¢nim aboridzinskym
hudebnim nastrojem didgeridoo. Nasledné si pfipomeneme pohadku a divod, pro€ je ndm

¢tena. Poté se kouzelnou formulkou opét vyddme do Australie.

Vyhodnoceni prabéhu: Cile byly naplnény, déti byly schopné zrekapitulovat
v jednoduchych vétach, o ¢em si cely tyden ¢teme. Co se tyce navozeni atmosféry, hra na

didgeridoo byla dostadujicim prostfedkem. VétsSina déti na zvuk reagovala smichem.
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2. Pohadka O velikem kouzlu

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji cetbu pohadky.

Cil aktivity: Podpora détské zvédavosti a motivace k dalSim ¢innostem
Metoda: Cetba

Pomiucky: Pohadka, molitanova kostka, zelena deka

Popis aktivity: S détmi se posadime kolem prastarého blahovi¢niku, kde preéteme dalsi

¢ast pohadky.

,Vecer se vesni¢ané vrdtili a chtéli se napit. Sli ke kefi, ale nasli pod nim pouze pdr prézdnych

nddob.

»To urcité udélal ten ulicnik. Zase vyvddél néjaké lumpdrny. Kdepak asi je?” ptali se.
RozhliZeli se kolem, aZ uvidéli obrovsky blahovicnik. Podivili se — vZdyt jesté rano byl uplné
maly. V koruné stromu spatfili chlapce a nddoby s vodou.“

Vyhodnoceni prabéhu: Cile byly naplnény, déti byly velmi zvédavé, jak to nakonec
dopadne. Cetba byla spise prostfedkem pro motivaci k nasledujici ¢innosti a k dalsi ¢etbé

¢asti pohadky, ve které se déti dozvi, jak se zachova jednak lid z kmene, jednak samotny

uliénik.

3. Dej nam vodu, ulicniku!

Vzdélavaci cil: Dité se vciti do situace dané osoby, danou osobu dramaticky ztvarni.
Cil aktivity: Rozvoj empatie, seznameni s novou technikou

Metoda: Oziveny, ozvuceny obraz

Pomticky: Zelena deka, Zebfiny, ksiltovka

Popis aktivity: ,Mdte Zizen a vidite ulicnika s naddobami na stromé, co mu rfeknete?“S détmi

se postavime kolem Zebfin a zahrajeme si na rozzlobeny lid z vesnice.

Vyhodnoceni priubéhu: Déti se postavily do palkruhu kolem Zebfin a s natazenou rukou
kricely na uli¢nika na stromé: ,Dej ndm tu vodu, ty ulicniku!”, ,My té dostaneme!“, ,,Mdme

Zizeri!” Abychom déti vice vtahli do této metody, bylo nezbytné je v rozzlobeny lid
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zadarovat, a to t¥idé znamou formulkou: ,,Cdry, mdry, pod kocdry, at se ze véech déti stanou

lidé z pohddky, ted.”

4. Pohadka O velikem kouzlu

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji cetbu pohadky, sleduji déj, zapojuji se do aktivity

tykajici se Cetby.

Cil aktivity: Vtazeni déti do déje pohadky, aktivni proziti déje
Metoda: Cetba

Pomiucky: Pohadka, zelena deka, satek, molitanova kostka

Popis aktivity: Odcarovanym détem je skrze cCetbu sdéleno, jak se opravdu zachoval

rozzlobeny lid z vesnice a také, jak na to vSechno reagoval uli¢nik.

»Hned ndm tu vodu prines,” volali. , Jestli chcete vodu, musite pro ni sem nahoru,” volal
shora chlapec. Dva mladici zacali Splhat na strom. Byli uz skoro nahore, a v tu chvili zacal

chlapec ze strachu bédovat a nafikat.
Jeden z mladiki se natdhl, aby ho chytil. Hoch se pokusil uhnout, uklouzl a padal ze stromu...
... bum, bum, bum, aZ na zem.

Tam chvili leZel, potluceny a rozlamany. Pak vysplhal zpdtky na blahovicnik, aby unikl

rozzlobenym lidem ze svého kmene.”

Vyhodnoceni prabéhu: Reakce déti v predchozi aktivité se témér shodovaly s rekci
uvedené v pohdadce. Déti byly nadSené a vykfikovaly: , To jsem mu taky rekl.”“ Zaznélo i: ,Jo,

slez dol!”

Cetba pokracovala dal, aby byly déti zapojeny a dostate¢né motivovany, vyzkousely jsme si
také, jak chlapec naftikal. Déti narikaly, prosily a slibovaly, Ze uz nikdy vodu neseberou a zZe

budou vidycky pomahat. Poté byla ¢ast uvedend vyse doctena.
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5. Uli¢niku, jdeme si pro tebe!

Vzdélavaci cil: Déti akceptuji predem stanovena pravidla, kterd dodrzuji a pracuji dle nich.
Cil aktivity: Probuzeni zajmu o spolecnou hru, sezndmeni s novou technikou

Metoda: Hra s pravidly, zpomalena pantomima

Pomcky: Zidle, molitanové kostky, lavitka, pohovka, $atek, ¢elenka

Popis aktivity: Déti predstavuji chlapce, ktery se snazi uniknout rozzlobenému lidu svého
kmene do vysin blahoviéniku. Jejich Ukolem je dostat se nad zem, aby nebyly chyceny.
Osoba, ktera chyta uli¢niky, se vSak mlzZe pohybovat pouze zpomalené. Zpomaleny pohyb

je nejprve realizovan pouze pani ucitelkou, nasledné si jej vyzkousi i déti.

Vyhodnoceni prabéhu: Détem bylo predem pfipraveno prostredi, ve kterém se mély
moznost dostat do prostoru nad zem. Hra byla zahajena hlasitym spadnutim na zem stejné
jako v pohadce, kdy uli¢nik spadl ze stromu. Po vysloveni: , Ulicniku, jdeme si pro tebe!” se
déti rozutekly do prostoru a kazdy si nasel své misto. Rozzlobeny lid nasledné zpomalenym
pohybem chodil od uli¢nika k uliénikovi a kontroloval, zda nikdo nez(stal na zemi. V dalSich
pokusech hraly déti nejen uli¢nika, ale také rozzlobeny lid, tudiz mély za ukol pohybovat se
zpomalené. Zpomaleny pohyb zvladly jen dvé déti. Ostatni se o to pokousely, ale v zavéru

se vzdy rozebéhly.

-

Obrazek 26 - Jdeme si pro tebe, ulicniku! (zdroj: vlastni)
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Obrazek 27 - Zpomaleny pohyb rozzlobeného lidu (zdroj:
vlastni)

6. Pohadka O velikem kouzlu

Vzdélavaci cil: Déti pozorné poslouchaji cetbu pohadky, sleduji dé;.
Cil aktivity: Dokonceni pohadky, rekapitulace

Metoda: Cetba

Pomticky: Pohadka, satek, ¢elenka, molitanova kostka, zelena deka

Popis aktivity: S détmi se opét posadime kolem prastarého stromu, kde skrze cetbu

dokoncime pohadku.

»Nékteri zacali Splhat za nim. Najednou si vsimli, Ze se chlapec néjakym zvlastnim kouzlem
zacind promériovat. Télo mu pokryla hustd srst. Oblé usi mu vyristaly z temene hlavy, oci
vypadaly jako cerné knofliky a nos mél cerny a leskly. Vypadal uplné jako medvidek. Stal se
z néj prvni koala!

Od té doby Ziji koalové na blahovicnicich. KdyZ maji Zizen, radéji snédi pdr jeho listkd,
neZ aby slezli dolii a sli hledat vodu. A pokud za nimi chce nékdo vylézt na strom, béduji a

narikaji stejné jako ten maly uli¢nik.”
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Vyhodnoceni prubéhu: Déti byly velmi zvédavé, jak to s ulicnikem nakonec dopadne.
Pozornost déti byla upoutdna vtazenim konkrétnich déti do pohdadky, a to zminénim jejich

jmen a naslednym ukazovanim, ohmatdvanim casti téla, které se proménovalo.

3 Ry
= p 453 Rl S NS

Obrazek 28 - Cetba promény uli¢nika (zdroj: vlastni)

7. Proména

Vzdélavaci cil: Déti pomoci predlohy naleznou spravné casti téla, které smysluplné umisti

na fotografii.

Cil aktivity: Rozvoj jemné motoriky, predstavivosti a zrakového vnimani
Metoda: Obrazy — prace s fotografii

Pomticky: Fotografie déti, obrazky zvitecich ¢asti hlav, obrazky zvirat

Popis aktivity: Ukolem déti je najit svoji fotografii a nalepit na ni libovolné zvolené obrazky
zvitecich usi a cumacka. Obrazky usi a cumakd jsou rozdéleny do krabicek, u kterych se vidy

nachazi obrazek daného zvirete.

Vyhodnoceni priibéhu: Déti byly rozdéleny na dvé skupiny. Jedna plnila zadani tykajici se
této aktivity, druha byla vyzvana ke zkouknuti ¢asti dokumentu o koalach, divodem tohoto

rozhodnuti bylo védomi nezbytné pomoci pti plnéni Ukolu v této aktivité.
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Samotna aktivita byla pro déti velice zabavna, ale také naroc¢na, at uz z hlediska nalezeni
spravnych c¢asti tél, tak i co se tyce nalepovani. Aktivitu bych ale i pfes naro¢nost détem
znovu nabidla, a to hlavné z dGvodu nadseni, které déti projevovaly jak u samotné tvorby,

tak pfi reflexi, kdy mohly ostatnim predstavit vlastni proménu v libovolné zvire.

Obrazek 29 - Proména ve slona Obrazek 30 - Proména v zajice
(zdroj: vlastni) (zdroj: vlastni)

Obrazek 31 - Proména v koalu (zdroj: vlastni)
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8. Opravdovd koala

Vzdélavaci cil: Déti pozorné sleduji dokument, reaguji na otazky tykajici se informaci

fecenych v dokumentu.

Cil aktivity: Seznameni déti s Zivotem koal skrze dokument a videa
Metoda: Prace se stroji a pfistroji — dokument

Pomticky: Notebook, dokument, podlozky/znacky

Popis aktivity: Déti se posadi na pfipravené znacky, ndsledné jim je pustén dokument o
koaldch. Dokument zastavujeme dle potieby a diskutujeme o informacich, které byly

v dokumentu feceny.

Vyhodnoceni priibéhu: Détem byla nejprve pusténa cCast dokumentu, ve které byly
obsaZzeny zdkladni informace o koale. Dokument byl zastavovan a déti dotazovadny na
informace, které se mély moznost doslechnout. Tyto informace vsak déti nevnimaly, a
proto bylo potfeba jim je zopakovat. Mym cilem vSak nebylo, aby si déti odnesly, co nejvice
informaci, ale umoznit jim vidét koaly v ptirodé, jak se pohybuiji, jak ji, jak vypadaiji.
Nasledné jim bylo pusténo video, kde mély moznost vidét hrajici si koaly, koaly nesouci sva
mladata a také vidét a slySet ,kricici koaly”. Tento zvuk jsme na zavér s détmi

napodobovaly.

Reflexe celého dne:

ZavéreCna proména v libovolné zvife byla podle mého nazoru magickym
zakonéenim celého tydne. Déti si uzivaly jak samotnou tvorbu, tak také reflexi, kdy mohly
ostatnim predstavit vlastni proménu v libovolné zvife. Détmi mi bylo sdélovano, kym se
staly a pro¢, zda se jim proména libila, ¢i ne. Cituji: ,Stal jsem se slonem, libil se mi nejvic
ten chobot, protoZe byl dlouhy.” Jiné odpovédi znély takto: ,Jd jsem byl panda, a to se mi
libilo.”, ,,Ja jsem byl prase, protoZe se mi libi prasdtka. Bylo to vtipny.” VSechny déti byly
z této aktivity nadsené, libilo se jim, jak vypadaly, pfislo jim to velice zabavné. Nasledné
mne zajimalo, kdo by chtél takto vypadat ve skute¢nosti. Nékteré déti odpovidaly, Ze se jim
vice libi proménéna fotografie a chtély by tak vypadat, jiné déti sdélovaly opak, a to, Ze by

takto vypadat nechtély, divodem bylo, Ze by je asi maminka nepoznala.

97



2 PRAKTICKA CAST

Nasledné jsme se v diskuzi dostali az k samotné pohadce, détem byla poloZena
otdzka tykajici se uliénika a jeho promény: ,Kamarddi, myslite si, Ze ulicnik byl také rad, Ze
se proménil v koalu? Pro¢ si myslite, Ze se to stalo?” VétSina déti brala proménu jako
zabavu, tudi mi bylo nejprve sdélovano, Ze byl asi rad. Ze se mu to libilo. Déti viak znély
nejisté, dlouho premyslely, nékteré déti mi sdélovaly, Ze nevi. Nasledné prichazely
odpovédi, Zze nebyl rad, protoze se proménil doopravdy. Nakonec jedna holcicka vykfikla:
,Bylo to pro néj potrestdni.” Zeptala jsem se tedy, pro€ si to mysli a zda s tim ostatni
souhlasi. Divka odpovédéla, Ze to byl trest za jeho chovani, protoze nikomu nepomahal a

byl liny jako koala.

Na Uplny zavér byla détem poloZena jesté jedna otazka doplnénd odlivodnénim:
»Kdo z vds si mysli, Ze by se také proménil v koalu?“VSechny odpovédi se shodovaly v tom,
Ze by se nikdo z déti v koalu neproménil. Davody byly taktéZz podobné, pro predstavu uvedu

4

nékolik odpovédi: ,Jd pomdhdm mamince varit dort a puding.”, ,Jd pracuju.”, Pomdhdm

4

obéd.”, ,Ja pomdhdm mamince délat veceri, jidlo a jesté palacinky.”, ,Jd pomdhdm

4

tatinkovi opravovat jeho kolo.”, ,,Ja pomdhdm mamince nosit drevo.”

2.2.2.2 Evaluace

Pred zapocetim celého programu bylo nezbytné détem vysvétlit dlivod mé navstévy
materské skoly. Déti mi sdélovaly, Ze jsem pfisla, protoze se mi tu moc libi a protoze se mi
po nich urcité moc styskalo. Ndsledné déti napadlo, Ze jsem dostala pohled od Berusky,
ktery bych jim chtéla predat. S détmi jsme se nasledné bavili o tom, proc si mysli, Ze Beruska
poslala pohled mé&, a ne jim do MS. Jejich odpovédi byly rdznorodé, nékteré déti se
domnivaly, Ze se Beruska spletla, Ze napsala Spatnou adresu. Jiné si zase myslely, Ze Beruska

chtéla, abych za détmi dorazila a byla s nimi zase chvilku ve ttidé.

Nasledovalo pfipomenuti programu predeslych tydnl, kdy déti cestovaly do
Australie, a pfipomenuti samotné kouzelné formulky, kterd je nezbytnou soucasti tohoto
zplsobu prdace. Ve chvili, kdy byla kouzelnd formulka odfikavana spolec¢né s détmi, bylo
zapotrebi pripravit prostiedi, do kterého se déti prfesunou. K navozeni atmosféry mi byl k
dispozici Satek, celenka, zelend deka, molitanova kostka a nahravka Australian aboriginal

music. Déti tedy mély moznost ihned po presunuti slySet tradicni australské pisné a spolu
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s tim zahlédnout australskou divku sedici ¢i kle€ici u prastarého stromu. Tato hrand scéna

se opakovala pti kazdém presunuti do vesnice Wiluna, ve které déti prozivaly déj pohadky.

Samotna pohadka byla détem c¢tena po ¢astech v pribéhu ctyf dnl. Aby byla
atmosféra podporena, probihala ¢etba u vytvoreného prastarého stromu. Déti tuto situaci,
jako v predchozim TC, opakované vyhledavaly, v dalsi dny jiz ocekavaly pfesouvani, které
vzdy probihalo v klidu. Déti dbaly na opatrnost jednak vici sobé, jednak v(i¢i samotné
stavbé, ktera vsak byla nékolikrat zborena. Déti tuto situaci komentovaly slovy: , Ten stary

strom se zase sesunul k zemi, musime ho znovu zasadit.”

Cetba pohadky byla doplfiovadna aktivitami zaméfenymi na prozitek a aktivni
zapojeni vSech zucastnénych, které byly détem poskytnuty skrze metody a techniky
dramatické vychovy. Zaroven bylo mym cilem zafadit do TC aktivity ze vSech vychov
(hudebni, literarni, jazykové, dramatické, vytvarné, pracovni, télesné apod.), coz bylo podle

mého ndazoru splnéno.

Hlavni vyuZivanou metodou dramatické vychovy, tak jako v pfedchozim TC, byla
metoda zvana ucitel v roli. Tato metoda byla détmi opét prijata v plném rozsahu. K navozeni
této predstavy mi poslouzil pouze prehozeny Satek pres ramena a barevna celenka na
hlavé, co? se ukazalo jako dostacujici. Z role jsem vystupovala vidy po pfesunuti do MS. V
tento moment jsem jiz nebyla v roli australské divky Wao, nybrz v roli pani ucitelky, kterd s
nimi v cizi zemi nebyla, a tak vlastné viibec nevédéla, co zazily, koho potkaly a co se naucily.
Déti mély prostor pro vypravéni zazitk( a zkusenosti ziskanych v fizené cinnosti, které mi
byly sdélovany s obrovskym nadSenim. Tak jako v pfedchozim TC se déti ani jednou

nepozastavily nad moznosti, Ze bych s nimi toto dobrodruzstvi prozivala.

Vsechny stanovené cile byly naplnény, déti mély mnoho mozZnosti a pfilezitosti pro
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, a to v hrubé i jemné motorice, a pro rozvoj
smyslového vnimani, a to skrze pracovni ¢innosti, ¢i ¢innosti realizované pomoci metod a
technik dramatické vychovy. Co se tyce pohadky, déti poslouchaly cetbu, vnimaly
posloupnost déje, pamatovaly si déj. Dokdazaly diskutovat nad problematikou obsazenou v
pohadce, nad situacemi, které mély moznost prozit. Vyjadfovaly své nazory a ndpady, ale
zaroven dokdazaly naslouchat druhym a jejich nazory a ndpady akceptovat. Spolu
s metodami a technikami DV mély déti mozZnost objevovat s pozndvat jiné kultury,

seznamovat se s obyvateli, kulturou a tradiénim Zivotem téchto obyvatel.
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Pro déti ze tfidy Berusek byl tento zplisob prace jiz znamy a pfirozeny. ,Cestovani“
do cizi zemé sdétmi vtéto tfidé praktikuji od zari, déti tento zplisob prace znaji a
vyhledavaji jej. Pfesto se nékteré déti, které nebyly v MS pfi realizaci prvniho TC, mély
moznost poprvé setkat s kombinaci prace s pohdadkou a cestovani za Beruskou. Hlavnim
positivem, jak je jiz zminéno v pfedchozim TC, je, Ze diky pohadce zpracované metodami a
technikami dramatické vychovy mély déti moznost vétsiho aktivniho zapojeni, program byl
vice propojeny, mél jasnou déjovou linii a obsahoval pravidelné opakujici se situace, diky

nimzZ déti védély, co bude nasledovat, coz jim poskytovalo vétsi pocit jistoty a bezpedi. Dale

vevys

NejvétSim prinosem pro déti byla moznost vzajemné spoluprace, seznameni se s
pohadkou a metodami dramatické vychovy jejich nejpfirozenéjsim zplsobem, a to hrou,
diky niz mély moznost pozndvat svét kolem sebe, jiné kultury a zvyklosti, vyjadifovat samy
sebe, projevovat emoce své i druhych, rozvijet schopnost empatie a v neposledni fadé

pracovat s predstavivosti a fantazii.

Jako zasadni vnimam zménu v pfistupu k tomuto zpUsobu prace u jednoho chlapce,
ktery se ,,cestovani” zprvu velmi obdaval. Prvni den pred zapocetim nasi spoluprace chlapec
nejevil zajem o spolupraci a o Ucast v pfipravenych aktivitach. Dle slov ucitelek je chlapec
velmi citlivy, plachy a bojacny. Do MS chodi velmi nepravidelnd, nema tedy takové
zkuSenosti s timto zplsobem prace jako ostatni déti. Bylo mu tedy nabidnuto, Ze se mlze
zprvu pouze divat a pokud by se k ndm chtél pfipojit, mlze kdykoliv. Chlapec tedy zprvu
pozoroval ostatni déti spolu s druhou pani ucitelkou, kterd mu byla neustdle k dispozici, aby
mu poskytla Utéchu, bezpecnou ndruc &i vysvétleni, Ze se nejedna o nic zlého. K mému
prekvapeni doslo ke zméné jiz v prvnim dni, kdy se zapojil do aktivity zvané ,Najdi koalu!”.
Tato aktivita jej velmi bavila, prevainé proto, Ze nasel koalu i s mladétem, z éehoz byl pfimo
unesSeny. Nasledovala vSak aktivita, kdy se déti proménily v uli¢niky, ktefi délaji, Ze pracuiji.
Tako aktivita pro néj byla velmi stresujici, tudiz se ji neucastnil, ale pouze pozoroval.
Ndasledujici dny se ucastnil témér vsech aktivit, bylo ale nutné jej vidy na konci dne, kdy
probihalo louceni s Wao, ubezpecit, Ze dal$i den na né bude ¢ekat spoustu zajimavych

aktivit, ve kterych zaziji hromadu legrace.
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Bakalarska prace zabyvajici se zpracovanim pohadek skrze metody a techniky
dramatické vychovy ve vybrané mateiské Skole nam odpovidd na mnoho otazek, tykajicich
se vlivu a pfinosu tohoto zplsobu prace na déti predskolniho véku. Zaméruje se na prozitek
a aktivni zapojeni vSech zucastnénych, vysvétluje nam, co je to pohadka a jak je propojena
s dramatickou vychovou. A v neposledni fadé tato prace demonstruje, jak ndm metody
dramatické vychovy umoziuji rozvijet osobnost ditéte ve vSech jeho slozkach diky

rozkroc¢enosti dramatické vychovy nad dalSimi vychovami (hudebni, literarni, jazykovou,

dramatickou, vytvarnou, pracovni, télesné apod.).

Cilem prace bylo vytvoreni navrhu vyuziti metod a technik dramatické vychovy pfi
praci s pohadkou v materské skole v Plzni a usporadani téchto metod do dvou tematickych
celkd. Méla jsem moZnost sestavit tematické celky zpracovavajici pohadku skrze metody a
techniky dramatické vychovy, které byly ndsledné zrealizovdny, a tim bylo umoznéno
ovéreni si proveditelnosti téchto aktivit v konkrétni tfidé materské Skoly. Jako zasadni
vnimam, Ze jsem méla moZnost vytvofit inspirativni vychovné-vzdélavaci programy pro
ucitele materské skoly a demonstrovat v nich, jak s détmi skrze zazitkové uceni poznavat
svét, rozvijet jejich osobnost jako celek, ucit je vyjadifovat samo sebe, projevovat emoce,

predstavivost a fantazii.

Zaroven jsem si potvrdila jedineCnost dramatické vychovy pfi praci s détmi
predskolniho véku. Déti mély moznost vzajemné spoluprace, seznameni se s pohadkou a
metodami dramatické vychovy jejich nejpfirozenéjsim zplsobem, a to hrou, diky niz mély
moznost poznavat svét kolem sebe, jiné kultury a zvyklosti, vyjadfovat samy sebe,
projevovat emoce své i druhych, rozvijet schopnost empatie a v neposledni fadé pracovat
s predstavivosti a fantazii. Dale mély mnoho moznosti a pfilezitosti pro vyjadfovani svych
nazor( ¢i napad(, ve kterych rozvijely své fecové dovednosti. V dalSich aktivitdich mély
moznost rozvijet hrubou i jemnou motoriku, smyslové vnimani a rozvoj prace s dechovym
ustrojim. Co se tyce pohdadky, déti dokazaly poslouchat ¢etbu, vnimat posloupnost déje,

pamatovat si dé&j. Dokazaly diskutovat nad problematikou obsaZenou v pohdadce, nad
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situacemi, které mély moZnost prozit. Vyjadfovaly své nazory a napady, ale zaroven

dokazaly naslouchat druhym a jejich nazory a napady akceptovat.

Hlavni metodou dramatické vychovy, kterd byla soudasti realizovanych
vychovné-vzdélavacich program(, byla metoda zvana ucitel v roli. Tuto metodu povaZzuji za
zasadni pfi praci s pohadkou skrze metody a techniky dramatické vychovy a pfi praci
s détmi predskolniho véku. Tato pozice mi umozniovala fidit hru zevnitf, stala jsem se
partnerem, spoluhrdcem a prlvodcem. V ramci dvou tematickych celkd jsem se méla
moznost prevtélit jednak do role Nacelnika, jednak také do role australské divky Wao. Obé
tyto postavy byly détmi ptijaty v pIném rozsahu, coz bylo potvrzeno zejména v komunikaci,
kdy jsem byla détmi v pribéhu fizené Cinnosti oslovovana ,Pane nacelniku“ ¢i,,Wao“. Z role
jsem vystupovala vzdy po imaginarnim presunuti do MS, kdy jsem jiz nebyla v roli naéelnika,
nybrz v roli pani uditelky. Velmi pUsobivé, az dojemné bylo, s jakou , smrtelnou” vaznosti
déti ke hre pristupovaly. Jejich pfijeti svéta ,jako” bylo v danou chvili absolutni. Po celou
dobu, kdy jsem byla v roli, si déti musely uvédomovat, Ze jsem to ja. Aby se déti napf. ciziho
nacelnika nebdly, nepouzivala jsem zamérné kostym, ale pouhy drobny znak pro
ztvarnovanou postavu (Satek, ¢elenku apod.). Pfesto mi déti po mém vystoupeni z role

s nadSenim o nacelnikovi vypravély, abych o celé dobrodruistvi ,v jiné zemi“ nepfisla.

Nastoleni a pfijeti fikce détmi je v tomto véku velmi snadné a zcela pfirozené. Aby
se nam to vsak povedlo v pIném rozsahu, nesmime zapomenout na ritudly, které déti timto
zpUsobem prace provazeji. V rdmci tematickych celk(l dochdzelo k fiktivnimu pfesunu do
cizi zemé, a to pomoci tfidé znamé kouzelné formulky , Abraka, dabra let, pfenes nas za
Beruskou ted.” Abychom se vSak mohli ,vratit” zpatky do materské skoly, bylo potieba
pouzit tuto kouzelnou formulku znovu , Abraka, dabra let, prenes nas do skolky, ted.”
Podobna fikadla slouZila i k prevtéleni do postav, i rdznych roli. Spole¢né jsme také
vytvareli fiktivni prostredi. Détem necinilo Zadné potiZe predstavit si, Ze molitanova kostka
obalena zelenou dekou je prastary blahovicnik, nebo Ze modra latka na zemi je ledova
plocha v Grénsku. Ci e stavba zmolitanovych kostek prehozenych modrou latkou

predstavuje igla.

Na tomto zplsobu prace se mi také velice libi, Ze diky pohadce zpracované
metodami a technikami dramatické vychovy, mély déti moznost vétsiho aktivniho zapojeni,

program byl vice propojeny, mél jasnou déjovou linii a obsahoval pravidelné opakujici se
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situace, diky nimz déti védély, co bude nasledovat, coz jim poskytovalo vétsi pocit jistoty a

bezpedi. Dale se seznamily s novymi, pro jejich vék naro¢néjSimi metodami a aktivitami.

Jako zdsadni také vnimam situaci, kdy byly déti spojeny s druhou tfidou. Tato
spoluprace s jinou tfidou a pfijeti je do kolektivu znamenala pro déti z pavodni planované
tridy novou zkuSenost. Déti ze tridy Berusek se chopily role zkusenéjsich a ochotné
vysvétlovaly a doprovazely déti ze tfidy Motylkl na cesté do cizi zemé, kde jiz fungovaly

jako jedna tfida.

ZaZitkovy zplsob prace s pohadkou metodami dramatické vychovy potvrdil svoji
pfinosnost také pro praci s détmi, které jsou néjakym zplsobem béhem edukace casto
znevyhodnéné. Béhem dvou zde popsanych tematickych celkl se uddly celkem ctyfi malé
zazraky pfi praci se skupinou. Prvnim z nich byla zména v chovani u ditéte s
diagnostikovanou poruchou pozornosti ADHD, které ma pridélenou asistentku pedagoga.
Zména se projevovala predevsim v zapojeni se do vSech nabizenych ¢innosti, v absenci
zachvatl vzteku, agresivniho chovani viici ostatnim ucastniklim. Pomoci metod dramatické
vychovy, kterymi byla pohadka zpracovavana a prozivana, byl u chlapce probuzen zajem o

dalsi spolupréci, o pokracovani v ¢etbé a zvédavost, jak pohadka dopadne.

Podobna zména nastala i u jedné holcicky, kterd odmitala komunikaci s pedagogy.
Tato zména byla postupnd, avsak velmi viditelnd. Ze sdéleni gesty znacicimi ne, se dostala
aZz k vypravéni celymi vétami.

Zasadni prinos mél tento zplsob préace také na dité s odliSnym materskym jazykem,
jehoz komunikace v kolektivu a pfi fizené Cinnosti je velmi oslabena. Dité se s nadSenim
zapojovalo do nabizenych ¢innosti, dramatizovalo s ndmi zachranu Bélaskovy maminky, kde
sehrdlo roli stateCného Bélaska, vyjadfovalo své ndpady a ndzory pomoci gest a jiného
zplGsobu komunikace. Diky praci s metodami dramatické vychovy a ¢astym zarazenim
skupinové prace, at uz v mensich skupinach, ¢i praci s celou tfidou, mélo dité také mnohem

veétsi moznosti zaclenéni do kolektivu.

Poslednim zazrakem bylo probuzeni zajmu o tento zplsob prace u ditéte, které se
se ,cestovani” zprvu velmi obavalo. Dité je velmi citlivé, plaché a bojacné. Bylo treba
postupovat pomalu, po krickach. Zapojovat jej do Cinnosti postupné a s dostatecnym

ujistovanim, Ze dana c¢innost prinese spousty legrace, zdbavy a radosti. Postupné se dité
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zapojilo do vSech nabizenych ¢innosti s nadsenim a ocekavanim, co nového bude moci opét
zazit.

Pro mne osobné znamena tato bakalarska prace, pfedevsim tedy jeji prakticka ¢ast,
novou a velmi zdsadni zkuSenost, ktera je velmi hodnotnd pro moji praxi ucitelky materské
Skoly. Uvédomila jsem si, jak bych chtéla vést moji tfidu, jakou formu prace bych chtéla
vyuzivat. Jinymi slovy, diky této zkuSenosti jsem dostala Sanci najit si svoji cestu
v predskolnim vzdélavani, kterd by naplfiovala nejen mé, ale hlavné i déti, se kterymi budu

mit tu Cest spolupracovat.
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RESUME

Bakalarska prace se zabyva zpracovanim pohadek skrze metody a techniky
dramatické vychovy ve vybrané materské skole a navrhuje inspirativni vychovné-vzdélavaci
programy pro ucitele materské skoly, demonstrujici, jak s détmi skrze zazitkové uceni
pozndvat svét, rozvijet jejich osobnost jako celek, ucit je vyjadfovat samo sebe, projevovat
emoce, predstavivost a fantazii. Obsahem teoretické ¢asti jsou kapitoly vénujici se vyvoji
predskolniho ditéte ve vSech jeho slozkdch a predSkolnimu vzdéldvani. Ndasledné se
zaméruji na pohddku a jeji pfinos pro dité a v neposledni fadé se vénuji metoddm a
technikdm dramatické vychovy, jejich vyuziti pfi praci s pohadkou a roli ucitele vtomto
zpUsobu prace. V praktické ¢asti jsou predstaveny dva vytvorené a zrealizované tematické
celky zpracovavajici dvé pohadky skrze metody a techniky dramatické vychovy, a to pro

konkrétni tfidu materské skoly v Plzni.

This bachelor thesis examines fairy tale adaptations using the methods and
techniques of drama education in one specific kindergarten. Moreover, it proposes
inspirational educational programs for kindergarten teachers which illustrate how
experimental education enable children to explore the world, how it contributes to their
personal development, their ability to express themselves, to manifest their feelings,
imagination and fantasy. The theoretical part describes all the aspects of preschool-age
children’s development and preschool education. Furthermore, it focuses on the notion of
fairy tale and its beneficial effects on children and, last but not least, it presents the
methods and techniques of drama education, its employment for fairy tale adaptation and
the teacher’s role in this process. The empirical part introduces two thematic units that
were created and realized in a kindergarten class in Pilsen, adapting two fairy tales using

the methods and techniques of drama education.
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PRILOHA 1A - POHADKA O BiLEM TULENOVI

PRILOHA 1A - POHADKA O BILEM TULENOVI

(Lazarova, 2017, s. 39-42)

,V daleké zemi, kde panovala zima a mrdz, Zili tuleni, ledni medvédi a Eskymdci. Ale jesté
nikdy se tam nenarodilo tuleni mladé, které by bylo bilé jako snih a o¢i mélo modré jako

nebe,” zacala Velryba sv(j pribéh.

Lily vzruSsenim ani nedychala. VSechna ta slova byla tak tajemna: led, medvédi,
Eskymaci.

»Jednoho roku se ale nejmladsi tulenici narodilo mladé s modryma ocima. Dostalo
jméno Bélasek. Tuleni davaji svym détem krasna jména, a tak si Béldsek mohl hrats Modrou
hvézdou, Mofskym vdnkem nebo s Pise¢nou princeznou. Tuleni celé dny lovili ryby nebo se
valeli na bfehu a ddvali pozor, aby se k nim nepfiblizZil ledni medvéd a nesezral je.

Snad proto, Ze jeden z medvédl byl hodné mazany, anebo proto, Ze léto bylo tehdy
neobycejné horké a tuleni, nezvykli na teplo, usinali, stalo se, Zze se medvéd pfipliZil
k tuleriim na velmi malou vzdalenost.”

Lily ani nedychala. Ten medvéd musel byt strasny! UZ to jméno. Medvéd. Brrr, znélo
hrozivé.

»A co se stalo potom?“ vyhrkla Lily.

»Medvéd byl uz velmi blizko, kdyZ se Bélaskova maminka probudila z polospanku a
zacala varovné Stékat. VSichni tuleni se jako na povel vrhli do vody. Maminka s Bélaskem
pospichali za nimi, ale stalo se néco, co se uz dlouho nepfihodilo. Mamince to uklouzlo,
narazila na skalu a uhodila se do hlavy. Snih kolem ni se zacal barvit doruda.”

'll

,Ale to je strasné!” vykfikla Lily. ,,Ona umrela? Nechci, aby umrela.”

»No, moc k tomu nechybélo,” odpovédéla stara velryba. ,Krev medvéda rozdrazdila,
takZe se na Bélaskovu maminku vrhnul. Jenomze Bélasek Sel mamince na pomoc. Stary
medvéd nikdy nevidél tak odvainého tulené. Bélasek vrcel, Stékal, vrtél se na ledu a
medvéd na néj ziral jako na zjeveni. Ta chvile zachranila Bélaskové mamince Zivot.”

»Medvéd odesel?” zeptala se Lily.

»Ano, odesel. A nebyl to medvéd, ale medvédice,” pravila vazné velryba. ,Divala se

na to malé bilé klubicko a najednou si vzpomnéla na den, kdy ji béZel na pomoc jeji syn. Byl

malicky a slaby, ale prece ji Sel na pomoc.”

II



PRILOHA 1A - POHADKA O BiLEM TULENOVI

»Pani,” vydechla Lily. ,I ja bych svoji mamince pomohla.”

»Ano, ja vim,”“ usmala se Zafira. ,Vim, Ze bys ji pomohla.”

,»A pak? Co bylo pak?“ chtéla védét Lily.

»Stara medvédice odesla a uz nikdy se do tuleniho zélivu nevratila. A kdyz Bélasek
vyrostl, stal se z néj tuleni kral. No, a jestli se mu nic nestalo, kraluje dodnes,“ zakondila sv(j
prfibéh Zafira.

,Odkud to vis?“ ptaly se ji déti.

LVypravéla mi to moje maminka, a ji zase jeji maminka a té jeji maminka,” usmala

se tajemné stara velryba.
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PRILOHA 1B - POHADKA O BILEM TULENOVI (UPRAVENA VERZE)

PRILOHA 1B - POHADKA O BILEM TULENOVI

(UPRAVENA VERZE)

(Lazarova, 2017, s. 39-42)

V daleké zemi, kde panovala zima a mraz, Zili tuleni, ledni medvédi a Eskymaci. Ale jesté
nikdy se tam nenarodilo tuleni mladé, které by bylo bilé jako snih a o¢i mélo modré jako

nebe.

Jednoho roku se ale nejmladsi tulenici narodilo pravé takové mladé, mélo jasné
modré oci a snéhoveé bilé télicko. Dostalo jméno Bélasek. Tuleni davaji svym détem krasna
jména, a tak si Bélasek mohl hrat s Modrou hvézdou, Morskym vankem nebo s Pise¢nou
princeznou. Tuleni celé dny lovili ryby nebo se valeli na bfehu a ddvali pozor, aby se k nim
nepfiblizil ledni medvéd a nesezral je.

Snad proto, Ze jeden z medvédu byl hodné mazany, anebo proto, Ze l1éto bylo tehdy
neobycejné horké a tuleni, nezvykli na teplo, usinali, stalo se, Ze se medvéd pfriplizil k
tulendm na velmi malou vzdalenost.

Byl uz velmi blizko, kdyZ se Bélaskova maminka probudila z polospanku a zacala
varovné Stékat. VSichni tuleni se jako na povel vrhli do vody. Maminka s Bélaskem
pospichali za nimi, ale stalo se néco, co se uz dlouho neptihodilo. Mamince to uklouzlo,
narazila na skalu a uhodila se do hlavy. Snih kolem ni se zacal barvit doruda.

Krev medvéda rozdrazdila, takze se na Bélaskovu maminku vrhl. Jenomze Bélasek
Sel mamince na pomoc. Stary medvéd nikdy nevidél tak odvazného tulené. Bélasek vrcel,
stékal, vrtél se na ledu a medvéd na néj ziral jako na zjeveni. Ta chvile zachranila Bélaskové
mamince Zivot.

Medvéd, tedy jak se nakonec ukazalo, medvédice, se divala na to malé bilé klubicko
a najednou si vzpomnéla na den, kdy ji béZel na pomoc jeji syn. Byl mali¢ky a slaby, ale
prece ji Sel na pomoc.

Stard medvédice odesla a uZ nikdy se do tuleniho zalivu nevratila. A kdyz Bélasek

vyrostl, stal se z néj tuleni krdl. No, a jestli se mu nic nestalo, kraluje dodnes.

IV
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(Svobodova, 2003, s. 6-10)

Pfed mnoha a mnoha lety Zil chlapec, ktery nemé&l ani maminku, ani tatinka. Zil se svym
kmenem a obcas velmi zlobil. , Ten uli¢nik!” mumlali lidé rozhnévané. ,Je to lenoch,
budizknicemu, ktery nikdy neudéla, co se po ném chce. Nechce se mu pracovat a porad ma

za lubem jenom samé lumparny.”

Nastalo obdobi sucha. Potoky, feky i rybniky vyschly a lidé museli chodit pro pitnou
vodu velmi daleko, az k pramendm. Chlapec ale chodil nerad. Zlistaval ve vesnici, a hned,
jak se nosici vody vratili, Zebral, aby mu dali napit. VZzdycky mu trochu dali, ale brzy se na
lenocha zacali zlobit. ,,BéZ si pro vodu sam,” kficeli na néj a své nddoby s vodou schovavali.

Jednou rano muzi odesli na lov a Zeny s détmi se vydaly vykopdvat kofinky, aby méli
co jist. Chlapec zustal v osadé sam. Chvili si hral, zanedlouho vsak dostal velkou Zizen. Zacal
hledat nadoby na vodu tam, kde obycejné stdvaly, ale nenasel je. Nakonec si vSiml, Ze jsou
ukryté pod kefem. Poradné se napil.

Pak dostal zlomysIny ndpad. ,Schovdm nadoby na vodu nékam, kde je ti lakomci
nenajdou. Tak se budu moci napit, kdykoliv budu chtit,” fekl si.

Chlapec pomalu prenesl vSechny nadoby s vodou k malému blahovi¢niku. Rychle
vy$plhal na strom a nadoby ukryl mezi listy. Pravé pokladal posledni nadobu na vétev, kdyz
zCistajasna jakoby néjakym kouzlem, zacal strom rlst. Hoch se pfitiskl k vétvi, protoze
strom rostl vys a vys, az z néj byl obrovsky strom, nejvyssi ze vSech stromi v okoli. Kdyz
konecné prestal rlist, zistal chlapec se vSemi nadobami s vodou az ve $pi¢ce stromu.

Veder se vesni¢ané vratili a chtéli se napit. Sli ke kefi, ale nasli pod nim pouze par
prazdnych nadob.

»To urcité udélal ten ulicnik. Zase vyvadél néjaké lumpdrny. Kdepak asi je?“ ptali se.
Rozhlizeli se kolem, aZ uvidéli obrovsky blahovi¢nik. Podivili se — vZdyt jesté rano byl aplné
maly. V koruné stromu spatfili chlapce a nadoby s vodou.

»,Hned nam tu vodu pfines,” volali. ,Jestli chcete vodu, musite pro ni sem nahoru,”

volal shora chlapec.
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Dva mladici zacali Splhat na strom. Byli uz skoro nahore, a v tu chvili zacal chlapec
ze strachu bédovat a nafikat. Jeden z mladik(i se natahl, aby ho chytil. Hoch se pokusil
uhnout, uklouzl a padal ze stromu...

... bum, bum, bum, aZ na zem.

Tam chvililezel, potlu¢eny a rozldmany. Pak vysplhal zpatky na blahovic¢nik, aby unikl
rozzlobenym lidem ze svého kmene. Néktefi zacali Splhat za nim. Najednou si vSimli, Ze se
chlapec néjakym zvlastnim kouzlem zacind proménovat. Télo mu pokryla hustd srst. Oblé
usi mu vyrUstaly z temene hlavy, oci vypadaly jako cerné knofliky a nos mél cerny a leskly.
Vypadal uplIné jako medvidek. Stal se z néj prvni koala!

Od té doby ziji koalové na blahovicnicich. Kdyz maji Zizen, radéji snédi par jeho
listkd, nez aby slezli dol a Sli hledat vodu. A pokud za nimi chce nékdo vylézt na strom,

béduji a natikaji stejné jako ten maly uli¢nik.
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