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1 Uvobp

V této diplomové praci se zabyvam humanistickou psychologii, kterd je jednim ze
smérit védniho oboru psychologie. Cilem této prace je piedstavit jednotlivé teorie
vybranych osobnosti humanistické psychologie dvacatého stoleti. Dalsim cilem této prace
je podrobit jednotlivé teorie vzajemné komparaci. Pro srovnani jsem si vybrala teorie

téchto osobnosti: Carla R. Rogerse, Abrahama H. Maslowa a Gordona W. Allporta.

Tato prace se humanistickou psychologii zaobira z n¢kolika riznych Ghli pohledu.
Kromé¢ jiz zminénych komparaci zahrnuje téz jeji vychodiska, naptiklad historii
psychologie nebo jeji soucasné sméry. Znacnou ¢ast diplomové prace tvoii jednotlivé

teorie humanistické psychologie a s nimi spojeni jeji hlavni predstavitelé.

Prace se vénuje védnimu oboru psychologie. Tento obor jsem si vybrala zdmérné,
jelikoz k nému mam blizky vztah. Psychologii jsem studovala jiz v bakalafském studiu a
znamena pro me¢ druh oboru, ktery je nevycerpatelny a pofad v ném miiZzeme nalézat nové
poznatky pro nasledné studium a vyzkum. Jsem piesvédcena, ze v dne$ni dob¢ je obor
psychologie velmi aktualni. Zijeme ve spoleénosti a dobé&, ktera je velmi hekticka a lidé
Castéji potiebuji odbornou pomoc. Proto lidé vyhledavaji castéji psychology nebo
psychoterapeuty, ktefi jim pomahaji se srovnat se stresy, které zivot v dnesni spolec¢nosti
pfinasi. Myslim si, Ze ¢lovek je stale dilezitym ,,tématem* pro vyzkum. Jako lidé méme
potiebu zkoumat véci kolem nds, ale opravdu zname sami sebe? Mozek Clovéka neni jesté
zcela probadan. Vse co prozivame, co vnimame si pamatujeme po cely zivot. Lidé jsou tak
vyvinuti, Zze dokazi n€které vzpominky a informace vytésnit z védomi a piesunout je do
nevédomé c¢asti mozku. Tento fakt je pro mé velmi zajimavy a fascinuje mé psychika
Cloveka. Proto jsem se také rozhodla se vénovat diplomové praci na téma humanisticka
psychologie, pravé ztoho divodu, ze vtomto sméru zkoumani lidské psychiky a jeji

uzdraveni zacina.

Lidé v dneSni dobé maji Castéji problémy sami se sebou, v partnerském nebo
rodinném vztahu. Nepracuji sami na svém rozvinuti a jejich vztahy s okolim jsou spiSe
povrchni. V praci se snazim skrze psychologii dokazat, ze veSkeré lidské pohnutky,
chovani, vnimani, chapani vlastniho ja a okolni reality je spojené mezi sebou a vzajemné

na sebe reaguje. Psychologie ma mnoho riznych smért. Jednim znich je praveé



humanistickd psychologie, kterd se zabyva predevsim Cloveékem, a pravé clovek je v této

praci jednou z redlii. Z tohoto divodu jsem si vybrala tento smér.

Humanisticka psychologie se stala v padesatych letech dvacéatého stoleti takzvanou
treti silou. Stala se jakousi alternativou k jinym velmi vyraznym psychologickym smérim
psychoanalyzy a behaviorismu. Jako kazdy smér, umélecky, nebo v pfipad¢ této prace
psychologicky, je odpovédi na sméry predchozi nebo také reflexe sméfovana na soucasny
stav déni svéta. Obdobi vzniku humanistické psychologie je spojené se zdkladnimi
problémy, jako je napiiklad lidské existence. Samotny humanisticky smér vSak pohlizi na
Clovéka jako na celek a nerozkladd jej. V tomto sméru mizeme najit pojmy: ja,
seberealizace, sebeaktualizace, sebepojeti, racionalita, subjektivita a mnoho dalSich, které

na nasledujicich strankach popisuji a rozebirdm.

Dulezitym bodem této prace a jejim hlavnim cilem je komparace teorii mezi
jednotlivymi osobnostmi humanistické psychologie. Jak jsem jiz uvedla na ptedchozi
strané, tuto metodu komparace jsem zaméfila na srovnavani teorii psychologt, které jsem
si vybrala. Tito tfi psychologové vyznacné ovlivnili samotny vyvoj psychologie a pomohli
ke zrodu tohoto sméru, ale i k dne$ni podob¢é humanistické psychologie a jejimu dalsimu
budoucimu rozvijeni. VSechny nasledujici teorie jsou zamétené na pomoc ¢lovéku jako

individuu.

Kazda z osobnosti pojima c¢lovéka jinak a pfispéla psychologii né¢im jinym. Carl
Ransom Rogers pfispél krozvinuti terapie. Abraham Harold Maslow, zakladatel
humanistické psychologie, se zabyval teorii motivace potieb a ptredstavil stupnici lidskych
potieb, ¢imz ptispel k lepSimu pochopeni lidského chovani. Gordone Willard Allport se

zabyval pfedevsim teorii osobnosti a jejim vyvojem.

V nékolika nasledujicich kapitolach predstavuji humanistickou psychologii a jeji
obraz ¢lovéka. Prvni kapitola obsahuje vychodiska humanistické psychologie. Zahrnula
jsem zde historii psychologie, samotny védni obor psychologie a dal§i soucasné sméry
humanistické psychologie ve dvacatém stoleti. Druha kapitola se v€nuje jiz samotné
humanistické psychologii a psychologii osobnosti. Je zde popsana také humanisticka
psychoterapie, kterd je v ramci humanistické psychologie dilezita. Tieti kapitola jiz

predstavuje jednotlivé teorie vybranych humanistickych psychologt. Pofadi osobnosti neni



nahodné. Navazuji na sebe v tomto potadi z ditvodu jednotlivych komparaci, které jsem
provadéla od zacatku az do konce této prace. Kontinudlni vedeni komparaci skrze tuto

praci jsem urcila z toho diivodu, Zze nemohu komparovat teorie pouze z obecného hlediska.

V této teoreticky orientované praci se snazim najit jednotlivé body teorii nebo také
jejich pojmy, ve kterych nachazim moznost komparace. Piestavuji tak celistvou praci, ve
které se snazim udrzet myslenku nerozd¢litelnosti, jako je to u ¢lovéka v pojeti samotné

humanistické psychologie.



2 VZNIK PSYCHOLOGIE JAKO SAMOSTATNEHO VEDNIHO OBORU

Tak jako pro kazdy védni obor, je také pro psychologii dulezity historicky vyvoj,
ktery saha az do tretiho stoleti pfed nasim letopoctem. V té dob¢ byla psychologie chapana
jako véda o dusi. Tato forma chapani se nesla spolecné s psychologii znacnou dobu.
Zéklady tohoto pfistupu vytycil Aristotelés svym spisem O dusi. Timto spisem sestavil
zékladnu pro psychologii.> O dusi bylo velmi strukturované a celistvé dilo predeviim diky
faktim podlozenych Aristotelovymi vlastnimi zkuSenostmi. V Aristotelové pojeti byla
psychologie spjata s biologii. Spojeni psychologie a biologie vyustilo v koncepci, ze duse
je nositelkou biologickych funkei a je tedy v§im, co uruje pojeti jsoucna.? Pokud t&lo
zemie, duse stile Zije. Milan Nakonecny ve své knize Déjiny psychologie do konce 19.
stoleti charakterizuje Aristotela jako zakladatele zapadni teoretické a empirické
psychologie.® Aristotelovo pojeti a spis O dusi se stalo v nasledujicich staletich inspiraci

pro mnohé védce a myslitele.

Ve stfedoveku byla psychologie soucasti filozofie a teologie. V sedmndactém stoleti
muzeme hovofit o vzestupu pifirodnich véd a racionalismu. Rozum pokladali filozofové
této doby za nezavisly, schopny poznavat a umét vyvozovat nové ideje. V osmnactém
stoleti se 1idé domnivali, v ndvaznosti na rozum, Ze socialni, politické a nabozenské
nesnasenlivosti se miize Clovék zbavit skrze poznani a vychovu. Konec osmnactého a
zacatek devatenactého stoleti je ve znameni rozvoje némecké filozofie. Némecti myslitelé
ovlivnili nadchazejici vyvoj psychologie. V druhé poloviné devatenactého stoleti
psychologie tvofi podminky pro osamostatnéni a méla na poc¢atku svého zrodu empiricky a
experimentalni charakter. Na samém pocatku svého zrodu, zhruba v poloviné
devatenactého stoleti, se psychologie poprvé objevila jako samostatny veédni obor.
Samostatnou védou se stala diky jeji pfirodovédecké orientaci, kterd ji pomohla

osamostatnit se od filozofie. I pres fakt, ze urCujeme samostatnost psychologie jako

! Kosek, J. V&da to je uréits, ale o Gem?: kapitoly z psychologie, s. 9-10.
2 Nakone¢ny, M. Priivodce déjinami psychologie, s. 5-6.

% Nakone&ny, M. Dg&jiny psychologie do konce 19. Stoleti, s. 50.



védniho oboru od poloviny devatenéctého stoleti, vliv filosofie a podryvani psychologie

jako vé&dy trvalo dale.®

Zajem o psychologii rychle nardstal. Vyvoj této védy vSak dodnes neni jednotny,
nebot’ byl vzdy rozlicné tematizovan. Zalezelo na nalézani novych poznatkii nebo novych
problému, které v této véd¢ vznikaly. Psychologie byla vzdy velmi vyrazné ovliviiovana
také filozofickymi sméry a samotnymi filozofy, jako byl Arthur Schopenhauer’, Max
Stirner® nebo Franz Bretano’, ktery se zabyval predeviim filosofii psychologie.
Ovlivinovani védnich obort bylo ovsem vzajemné. Vyvoj psychologie zasahoval mimo jiné
do filozofie nebo 1 hospodarstvi. Jeji vyvoj se tedy odrazel ve vyvoji spolecnosti.
V devatenactém stoleti zaznamenaly prudky vzestup piirodni védy. Na studium lidského
dusevniho zivota méla velky vliv fyziologie, konkrétné fyziologie smyslti a mozku. Nové
poznatky daly vznik éfe systematické védecké psychologie. Ta umoznila a zavedla
experimentalni metody. Pravé experiment byl pro pfirodni védy typickou metodou. A tak
se psychologie o dusi nahradila psychologii bez duse. Takovy vyvoj psychologie vSak
nebyl zadnym velkym pokrokem. Bylo zavadéjici hledat psychiku pomoci chemie a
fyziky. Postupné se psychologie dostava k vé&tsi diferenciaci svych teorii.® Ptichod
ptirodovédeckého materialismu, ktery zasahoval do psychologie, znamenal zménu pro
pojeti duSe. Do této doby byla duse chdpana osamostatnéna od téla.

Tento smér stoji na teorii souvisejici s té€lem jako samostatnym objektem, které vykonava
logické operace bez védomi. Toto tvrzeni je podloZené pokrokem a vyvojem piirodnich

véd. Lidské télo bylo chapano na zadkladé nové nalezenych teorii a pokroku véd

* Plhakové, A. D&jiny psychologie, s. 17.

> Arthur Schopenhauer, vyznamny némecky filozof, ovlivnén indickou filozofii piedevsim buddhismem. In:

Nakonec¢ny, Milan. D¢&jiny psychologie do konce 19. Stoleti, s 326-357.

® Max Stirner (1806-1856), také vlastnim jménem Johann Caspar Schmidt byl némecky filozof. Zabyval se

teorii zamétenou na jastvi. Jeho pohled v ramci psychologie se tykal predev§im egocentrismu. In: Tamtéz, s.
354.

’ Franz Bretano, profesor filosofie ve Vidni, jeho empiricka filozofie je zaloZena na rozsahlych kritickych a

srovnavacich studii psychologické a filozofické literatury. In: Tamtéz, s. 386.

8 Nakoneé¢ny, M. Privodce d&jinami psychologie, s. 5-7.



neuroanatomie a neurofyziologie. A psychika byla povazovana za produkt mozku, tedy
chemickych interakci v mozku a interakci mozku a zbytku t&la.’

Lidska psychika je tak slozitd, Ze neni mozné ji pojmout jednim smérem. I pfesto, ze se
stala psychologie samostatnou védou, ktera deklaruje védeckou objektivitu. Stale v této

v 1w o v s qx v s r . w1, 10
véd¢ mizeme vidét uplatnéni filozofie, ze které kdysi vzesla.

% Nakoneény, M. D&jiny psychologie do konce 19. stoleti, s. 341.

1% Nakoneény, M. Privodce dé&jinami psychologie, s. 5-7.



3 PsYCHOLOGIE 20. STOLETI

Ve 20. stoleti nariistal zajem o psychologii nejen mezi samotnymi psychology, ale
dostala se do povédomi i v SirSi spolecnosti. Tomuto vzestupu vSak piedchdzelo
devatenacté stoleti, pro psychologii vyznamné a plné zvratl. Pro pochopeni psychologie ve
dvacatém stoleti je nutné uvést nékolik informaci o stoleti predeslém.

V devatenactém stoleti se psychologie osamostatnila. Toto osamostatnéni
umoznilo vétsi svobodu a moznost rozmachu riznych psychologickych teorii ve stoleti
dvacatém. Jak jsem jiz vysSe uvedla, psychologie se stala soucésti ptirodnich véd a sama se
stala také védnim oborem. V devatendctém stoleti byla zkoumana nervova soustava a
vznikla vyvojova psychologie. Polozeny byly zaklady experimentilni psychologie.
Zacinaji se zkoumat lidské city a vznikaji pojmy jako sebevédomi a sebehodnoceni, ja.
Koncem devatenactého stoleti se psychologie vraci zpét k psychologii 0 dusi. S nové
nabytym poznanim vznikaji ve dvacatém stoleti jednotlivé skoly, které se vénuji rozdilnym
teoriim psychologie. Diky Skoldm se vSak psychologie stala jeSt€¢ vice nejednotnou

védou.t

3.1 VYZNAMNE PSYCHOLOGICKE PROUDY 20. STOLETI

Pro psychologii dvacatého stoleti jsou nejvyznamnéjsi tii psychologické proudy.
Témito proudy jsou behaviorismus, psychoanalyza a humanistické psychologie.
Kazdy psychologicky proud se vyznacuje né€Cim jinym a ma jina specifika v porozuméni

¢lovéku a jeho psychice, chovani a prozivani.
3.1.1 BEHAVIORISMUS

Behaviorismus je psychologicky smér, ktery vznikl na konci devatenactého stoleti.
V tomto stoleti byla psychologie kritizovana jako véda, ktera stavi své teorie na subjektivni
zkusenosti a védomi. Védomi pro kritiky tehdejsi psychologie znamenalo synonymum pro
dusi. DuSe se nedala ovéfit nebo zkoumat v laboratofi. Instituci pro vyzkum bylo v této
dobé hojné vyuZivano experimentalnimi psychology pfedev§im v Americe. Diky pfirodnim

védam, které byly na vzestupu, vznikla myslenka vytvoftit ze soudobé psychologie ptirodni

1 Nakoneény, M. D&jiny psychologie do konce 19. stoleti, s. 331-333.



védu. Zakladatelem behaviorismu byl J. B. Watson.'? Tento americky psycholog zkoumal
chovani na zvifatech. Behaviorismus je tedy smér, ktery je zalozeny na teorii zabyvajici se
chovanim. Chovani znamenalo néco, co reaguje na stimul, tedy néjaky vnéjsi podnét.
Studium chovéni pozorovalo vztah mezi stimulem a reakci na n¢j. Timto zkoumanim se
ptislo na to, ze na chovani nemaji dopad jen vné&jsi podnéty, ale také ty vnitifni. Pro
behaviorismus bylo specifické zkoumani na zvifatech. Zvifata byla vystavovana riznym
druhtim deprivaci. Informace ziskavané provadénim experimenti na zvifatech byly
nedostatecné, zejména v piipadé, kdy se porovnavalo chovani zvifeci s lidskym.
Behaviorismus byl pfedevsim vyuzivan ve vzdélavani nebo v oboru behavioralni
psychoterapie, kde se odbouravaly skrze podminovani nékteré poruchy chovani. I pies
veskeré experimenty a metody vyzkumu na chovani jak zvirat, tak lidi, nevznikla zZadna
obecné platnd aplikovatelnd pravidla, kterd by se mohla déle vyuzivat. 1 pifes to
behaviorismus pfinesl nékteré cenné informace o uceni. V 50. letech 20. stoleti vyustily z
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behaviorismu jako reakce nové psychologické sméry.*?

3.1.2 PSYCHOANALYZA

Psychoanalyza je jeden znejzajimavéjSich a nejvice kontroverznich
psychologickych proudi. Sviij piivod psychoanalyza nachazi ve studiu neur6z a hysterie.
Psychoanalyza méla dalekosahly dosah do ostatnich obort, jako jsou sociologie, literatura
nebo vytvarné umeéni. Skrze studium hysterie objevili psychologové dalsi cast lidské
psychiky, a sice nevédomi. Sigmund Freud, jeden z hlavnich pfedstavitelt psychoanalyzy,
charakterizoval tento smér jako védu o nevédomi. Studium hysterie dopomohlo k objeveni
dynamiky duSevniho Zivota, kterd je kazdému clovéku vrozend. Tato dynamika poté
potvrdila existenci nevédomi, ktera je podstatnou ¢asti lidské psychiky. Diky slavnému
pfipadu Anny O. se pfiSlo na fakt, ktery poukazuje na télesné piiznaky doprovazejici
hysterii. Tyto ptfiznaky mnohdy souvisi s konfliktnimi zazitky, které potlacujeme uvnitf

nas.** Takovéto zazitky jsou emocné opravdu silné. Vyvolavaji v nas afekty a ty se nadale

12 John Watson (1878-1958) americky psycholog, predstavitel behaviorismu. V&fil, Ze psychologie by mé&la
studovat pfedev§im chovani lidi, nez mysleni nebo city. In: Eysenck, Michael W. Simply psychology, s. 18.

13 Nakone&ny, M. Obecna psychologie, s. 164-168.

1% Tamtéz, s. 152-156.



promitnou v télesnych projevech, kterymi mize byt naptiklad obrna ruky. Sigmund Freud
ve své studii mimo jiné vyvinul terapeutickou metodu asociace. Tato metoda zjist'uje
pricinu vnitiniho konfliktu.™

Dalsi teorii v ramci sméru psychoanalyzy Sigmunda Freuda je teorie pojeti pudu.
V tomto pojeti zkoumal lidské libido. Libido, nebo také pud je vnitini pnuti. Specifictéji
toto pnuti pocitujeme jako vnitini napéti, které smétuje ke svému cili, a tim se stimuluje.
Podle Sigmunda Freuda se libido méni béhem véku. Touha po ukojeni se ma tedy své
ruzné faze a jeho objekt se méni. Kritika psychoanalyzy reagovala piedev§im na jeji ne
zcela ovéfitelnou védeckost. V psychoanalyze se prokazovala védeckost dlouhodobymi
zkuSenostmi, které pro nékteré experimentalné zalozené psychology nebyly dostacujici.
Kritika se také vztahovala na velmi Siroké pojeti sexuality. Sigmund Freud veskeré
chovani povaZoval za projev libida. NerozliSoval sexualni a nesexudlni formu slasti.
Psychoanalyza na lidskou psychiku nahlizela jako na néco ¢aste¢né skrytého. NejvetSim
objevem psychoanalyzy bylo zkoumédni nevédomi. S nevédomim behaviorismus
nepracoval. Je to pravdépodobné tim, Ze se zabyval pifevdzné studiemi zvifeciho chovani,
nez lidského. Maji zvifata nevédomi? Psychoanalyza vnimala nevédomi jako nejrozsahlejsi
ast lidské psychiky. Uskalim pro psychoanalyzy bylo ukotveni se na teorii o pudech
Sigmunda Freuda. Tentokrat lidska psychika a chovani nebyly postavené na experimentech
na zvifatech, ale na lidskych sexudlnich pudech. Tato teorie vedend Sigmundem Freudem
je ale spiSe dalsi extrémni snahou pochopeni lidské psychiky. Vyvstava zde n€kolik otazek.
Opravdu lidské chovani dokdze ovlivnit lidské libido? Chceme cely svilij Zivot ukojit nase
zékladni pudy? Na psychoanalyzu navazovala hlubinnd psychologie, ktera se zabyvala

v vr . v , 16
predevsim objevem nevédomi.

3.1.3 HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE
Léta 1954-1973 jsou povaZovana za dobu vzniku humanistické psychologie. Prvni
zminka o vzniku tohoto sméru nalezi zakladateli tohoto sméru, ktery vytvofil dokument

obsahujici tyto pojmy: kreativita, laska, vysSi hodnoty, sebeaktualizace a dalsi.

1> Nakone¢ny, M. Obecné psychologie, s. 152-156.

8 Tamtéz, s. 154-156.



"Humanisticka psychologie vznikla jako tieti proud a také jako reakce na dva predeslé
proudy, tedy behaviorismus a psychoanalyzu. Humanistickd psychologie, na rozdil od
predeslych proudl je nejméné teoreticky zaloZena a zabyva se nejvice psychoterapii. Vice

se humanistickou psychologii zabyvam ve Ctvrté kapitole.18

3.2 SROVNANI HLAVNICH PSYCHOLOGICKYCH PROUDU 20. STOLETI

V této praci je hlavnim cilem porovnat jednotlivé teorie vybranych psychologil,
ktefi spadaji svymi teoriemi, praxi a vyzkumy do humanistické psychologie. Na prvnim
misté¢ je srovnani jednotlivych psychologickych prouda dvacatého stoleti, aby mohlo
podat zfetelnéjsi a jednotnéjsi pohled na ¢lovéka dvacatého stoleti, ktery je v ném zékladni
entitou. Srovnani se tedy tyka ¢loveéka a pohledy na lidskou psychiku v pojeti vSech tfech
proudd mezi sebou.

Clovék ve dvacatém stoleti pro psychologii znamenal stiedobod vyzkumi a teori
napti¢ viemi proudy. Clovéka chéapali jako jednotu, celistvou osobnost, ktera se n&jak
chova, néco déla s nadvaznosti na sebe. V¢Etili, ze kazdy ¢lovék ma své ja, svoji osobnost, a
ze kazda osobnost ma vlastni psychiku, kterd je pro zacinajici védu né¢im abstraktnim.
Behavioristé zkoumali psychiku z toho divodu, ze ji povazovali za pfi¢inu lidského
chovani. Specifické pro behavioristy také je, Ze zkoumali chovani na zvitatech. Vysledky
z experimentl na zvifatech poté pifipodobnovali k chovani lidi. Dnes vime, Ze lidska a
zviteci psychika je jind, a tak ani chovani zvifat a lidi nemiZe byt logicky identické. Ze
vSech teorii behavioristického proudu psychologie pii zkoumaéni zvifat se zda byt na
Gloveka aplikovatelna jeding teorie Ivana P. Pavlova.'® Pavlovova teorie naudeného
chovani podminovanim je jako jedind pro psychologii a pochopeni urcitych zékladnich
mechanismu lidského chovani nejvice uplatnitelnd. Na uchopeni psychiky behaviorismem
navazuje proud psychoanalyzy, kterd je dal$i z moZnosti nahlizeni na psychiku. Proud

psychoanalyzy je daleko vice nez behaviorismus zaméteny predevSim na terapii. Praveé

7 Schneider, K. J, Bugental, J. F. T, Pierson, F. T, The Handbook of Humanistic Psychology, Leading
Edgesin Theory, Research, and Practice, by, s. 14-15.

18 Maslow, A. H. NaboZenstvi, hodnoty a vrcholné zazitky. S 95-96.

9 pavlov, Ivan Petrovi¢, rusky fyziolog, experimentoval na psech a objevil tak podminény reflex, tento

experiment nazyva jako takzvany Pavloviv reflex. In: Hartl, Pavel a Helena Hartlova, s. 755.
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proto mizeme psychoanalyzu povazovat za humannéjsi diky snaze o pochopeni ¢loveka,
coz v behaviorismu chybélo. Zabyva se ¢lovékem a povazuje ho za objekt, ktery se nejen
snazime zkoumat, ale také se ho pokouSime uzdravit. A to nas vede dale k lepSimu
vnimani ¢lovéka zijiciho v tomto svéte.

V psychoanalyze je neznaméjsi teorie o pudech Sigmunda Freuda, jak jiz bylo
popsano v piedchozi podkapitole Psychoanalyza. Dle této teorie pudy maji vliv na lidské
chovani, tedy 1 lidskou psychiku. Pudy, pfedevsim ty sexudlni, jsou dle Sigmunda Freuda
tim, co pfimo ovliviuje lidské chovani. Psychoanalyza pouziva jako voditko k zjiSténi
puvodu chovani zdkladni pudy. Ty by mély byt zdkladem vsSeho, tedy lidského ja,
psychiky, chovéni. Studium psychiky v psychoanalyze, na rozdil od studia psychiky
Vv behaviorismu, se daleko vice posunulo a odkrylo jednu z jejich ¢asti. Tou bylo objeveni
nevédomi. Po tomto objevu se psychika v psychoanalyze, a nejen v tomto proudu, délila na
predvédomi, védomi a nevédomi. Pro pfedstavu si lidskou psychiku mizeme ptedstavit
jako kus ledovce v mofi, pii¢emz nevédomi je ponotfena ¢ast ledovee. V nasi mysli je to ta
¢ast psychiky, kterou si neuvédomujeme, a i pifesto jsme ji fizeni. Psychoanalyza diky
objevu nevédomi, a tedy i1 rozdé€leni psychiky na jednotlivé Casti védomi, pfispéla
Kk lepsimu pochopeni psychiky. K pochopeni pfi¢in lidského chovani, a tedy i clovéka
samého. Tento posun nas dovadi k tfetimu proudu psychologie dvacatého stoleti,
k humanistické psychologii. Humanisticka psychologie je poslednim z hlavnich proudu a
je také vyusténim piedchozich psychologickych proudu, které byly uvedeny v podkapitole
Vyznamné psychologické proudy 20. stoleti. 20

Humanisticka psychologie zachazi s ¢lovékem jako s bytosti, kterd je celistva,
svébytnd. Uvédomuje si rozdilnost cloveéka, a tedy i1 jeho osobnosti a snazi se ji nejen
pochopit, ale také ji pomoci. V psychoanalyze jsme jiZ mohli zaznamenat zaatky terapie,
ale aZ v humanistické psychologii se terapie rozvinula a stala se znatelnou soucasti této
psychologie. Psychika se dle Freudova vzoru rozdélila na nékolik ¢asti, a s touto primarni

informaci humanistickd psychologie dale mohla nakladat jak ve svych teoriich, tak

zejména v praxi. Humanistickd psychologie nepovazuje ¢loveéka jen za objekt vhodny ke

20 Nakoneény, M. Obecna psychologie, s. 164-168.
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zkoumani a rozebirani.21 Vnima ¢lovéka predevsim jako bytost a snazi se ji pochopit do
hloubky. Vidi potfebu clovéka pochopit sebe sama ve svété jako jedinecCnou entitu. Prave
tento zpuisob chapani a nahlizeni na Clovéka d€la humanistickou psychologii opravdu
vyznamnou a jedinecnou.

Pokud srovnam behavioristicky proud a proud psychoanalyzy s humanistickou
psychologii, je vidét zna¢ny rozdil naptiklad jiz v pfistupu ke zkoumani ¢loveka. Pristupy
jsou rozdilné, naptiklad v behaviorismu je pfistup experimentdlni, v psychoanalyze se
zkouma lidské libido a v humanistické psychologii je zkouman ¢loveék a jeho psychika i
pivod chovani rozhovorem. Behaviorismus oproti humanistické psychologii nahlizi na
¢lovéka, jeho psychiku a chovani jako na néco, co se da ovlivnit vnéjsimi stimuly. To je
vSak pro humanistickou psychologii pfili§ omezujici. Je to ztoho divodu, Ze timto
zpusobem nemuze o lidském chovani, a také i prozivani podat celistvou a hodnotnou
informaci. Psychoanalyza pfipisuje velkou vahu pasobeni libida na chovani ¢lovéka, a také
dilezitost uchovanych zazitki hluboko v nevédomi. S timto humanistickd psychologie
nesouhlasi a oponuje t€émto pfistupiim tim, Ze ¢loveék je tak jedine¢ny a subjektivni, Ze se
neda uchopit jen piisobenim vnéjsich a vnitinich vlivil. Clovék v humanistické psychologii
vnimd zazitky a vytvaii si zkuSenosti. Tyto zkuSenosti ho tvaruji a maji vliv na jeho
chovani a prozivani. To, jaké zkuSenosti mame a jak je nasledn€ prozivame a chovame se
podle nich, je pro kazdého clovéka zcela individudlni. Proto humanistickd psychologie
k ¢loveéku pristupuje individualngé. Na rozdil od piedchozich pftistupl, se humanisticka
psychologie nesnazi o teoretické dé¢leni, jako je tomu naptiklad v teorii ega Sigmunda
Freuda. Humanistickd psychologie véfi, Ze Cloveék je svobodny, mé svobodnou viili a chape
zodpovédnost za sva rozhodnuti a nasledky, které mohou poté piijit.

Zéavérem této komparace bych rada uvedla pojeti ¢lovéka z pohledu psychologa,
humanistického filozofa a sociologa Ericha Fromma. Erich Fromm ve své knize Cesty
Z nemocné spolecnosti popisuje ¢loveka jako Zivocicha, ktery se od ostatnich zvitat 1isi tim,
7e patfi do nejvyssiho vyvojového stadia, které v zivodisné iisi existuje. Cim vyssi je
stadium vyvoje, tim S§irSi je rozhrani vzorci chovani. Tim mens$i je pak schopnost
pfizplsobeni se piirod€. Zvife na rozdil od ¢lovéka nemé mravni svédomi, neuvédomuje si

samo sebe ani svoji existenci. Zvife ma velice slabé védomi o pravdé a spiSe si ji

2 Nakoneény, M. Obecna psychologie, s. 164-168.
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neuvédomuje. Velkym rozdilem mezi clovékem a zvifetem je také ten, Ze nemizeme Zit
pouze opakovanim nauéeného modelu, jak je vlastni zvifatim. Clovék rozhoduje o svém
zivot¢ a zije si ho sam, ma rozum a ptedstavivost. Erich Fromm v této knize uvadi, Ze
Clovek je jedind ziva bytost na svété, kterd se dokaze nudit. Je také zajimave, Ze Clovek
jako bytost, kterd si jedind uvédomuje svoji existenci, ji také dokaze chapat jako problém.
Za toto uvédomovani sebe sama ve svéte také nese ¢loveék nevyhody oproti zvitatim. Ta se
projevuje na prizpusobivosti k piirodé, ztrat¢ instinktu, potfebe ochrany.22

,Svym vznikem se clovék stal urcitou anomdlii, jakousi hiickou univerza. Je
soucasti prirody, podroben jejim fyzikalnim zakoniim, které nedokdze zmeénit a prece okolni
prirodu presahuje. Stoji stranou. A prece tvori jeji soucdst. Je bezdomovcem a prece
pripoutdn ke své pravlasti, kterou sdili spolu se vSemi ostatnimi stvorenimi. Je vrzen do
sveta v nahodilém misté a v nahodilém case a stejné tak nahodile jej opét opousti. Ale
prestoze si uvédomuje sam sebe, poznava viastni nemohoucnost a hranice své existence. *
Erich Fromm.*®

Tento popis clovéka Erichem Frommem ukazuje, Ze lze clovéka vidét nejen na
rozhrani, kdy se jednotlivé p¥istupy pfiklangji od jednoho extrému k druhému. Clovék stoji
uprostied. Stale je soucasti celku. Zaroven je jiz natolik tomuto celku vzdalen, ze je

potieba se jim zabyvat jako jedineCnou a samostatnou entitou, ktera je sama sobé svym

vlastnim celkem.

22 Fromm, E. Cesty z nemocné spole¢nosti:socialng psychologicka studie, s. 24-25.
% Tamtéz, s. 25.
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4 HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

Humanistickou psychologii lze shrnout do nékolika charakteristik. Prvni
charakteristikou je, ze humanistickd psychologie je zvlast¢ zaméfena na Clovéka jako na
prozivajici osobnost, a ne jako na objekt studia. V prvni fadé je nutné lidi pochopit z
hlediska jejich subjektivity, jejich vlastniho vnimani a pocitti ¢i hodnot. Diilezitou otazkou,
kterou by si cloveék mél klast, je: Kdo jsem? Pokud ma psycholog odpovédét ¢loveku na
tuto otdzku, musi se stat jeho partnerem. DalSi charakteristikou je, Ze rozhodovani,
tvofivost a sebeaktualizace jsou hlavnimi predméty vyzkumu humanistické psychologie.
Pro lidi je dulezita motivace. Jiz to nejsou zdkladni potfeby a pudy, jako jsou sex nebo
agrese, aj. Lidé maji hlavn¢ dilezitou potfebu rozvinout sviij potencidl a schopnosti.?*
Kritériem dusSevniho zdravi v rdmeci psychologie, kterd je zamétena na Clovéka, je rist a
sebeaktualizace, a ne jen kontrola lidského ega a prizplsobeni se prostfedi.”® Za tieti
charakteristiku humanistické psychologie se povazuje diraz na studium lidskych a
socialnich problémut i1 skrze pouzivani méné presnych metod. Psychologové by méli
usilovat o objektivitu na zadklad¢ pozorovéani. Zejména pii sbéru dat a jejich interpretaci.
Posledni charakteristika humanistické psychologie je jednou ze zékladnich myslenek této
psychologie - hodnota a dastojnost ¢lovéka. V zasadé jsou lidé dobii. Dilezité je védét, ze
cilem psychologie je pfedev§im pochopit, a ne predikovat, ¢i snad kontrolovat chovani lidi.
Kazdy psycholog ma také svoji teorii. V centru pojeti humanistickych teorii jsou Carl
Rogers a Abraham Maslow. Gordon Allport je pfedstavitel teorii ryst osobnosti.?®

Obor psychologie ma mnoho smérd, které se na ptelomu devatenactého a dvacatého
stoleti rtizné vyprofilovaly. Kazdy z téchto sméri pojima své teorie a definice svych studii
odli$né. U zrodu nejvyraznéjSich smért, které kdy vznikly, staly vzdy vyrazné osobnosti.
Tedy zakladatelé, ktefi pfitahovali ostatni psychology a nésledovniky, ktefi sdileli stejné
ideje. Témito vyraznymi sméry jsou gestaltismus, psychoanalyza a behaviorismus. Dalsi z

vyznamnych smérii jsou existencialni, humanistickd a kognitivni psychologie. Tyto sméry

24 Atkinson, Rita L. Psychologie, s. 468.
 Tamtéz, s. 468.

6 Tamtéz, s. 468.
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byly zalozeny odborniky, ktefi nesouhlasili s teoretickym a akademickym stavem
psychologie, v nichz vladly behaviorismus s psychoanalyzou. Piedstavitelé téchto smérii
spolu nijak nespolupracovali a jejich vztahtim vladla spise kriti¢nost a lhostejnost. Nez se
vsak stihly tyto sméry spolecné rozvinout, doslo k postmodernimu zhrouceni dosavadniho
védéni. Védni obor psychologie tedy ¢ekd na impulz nového sméru, ktery by dokézal
pojmout nashromédzdéné mnozstvi psychologickych poznatkli. Psychologie je vSak véda
velmi dynamicka a neustdle se méni jeji zaméfeni na predméty studia. Potfad je vSak
psychologie v zajeti smért psychologickych skol dvacatého stoleti. Je vSak dilezité vnimat

. . T ; e T . 27
souvislosti s proménlivosti dosavadniho védéni a jeho starnutim.

4.1.1 OSTATNi HUMANISTICKE TEORIE

Teorie chovani: tyto teorie jsou v protikladu Kk teoriim hlubinnym, to znamena, zZe
se zabyvaji vn&jSim projevem Clovéka. Do vnéjsiho projevu zahrnujeme chovani, jehoz
druhy mize byt naptiklad osvojovani védomosti nebo chovani ve smyslu sebeprosazovani,
agresivni ¢i matefské chovani a mnoho dal§ich. Dilezitou fazi v teorii chovéni je
zpeviiovani chovédni a to kladnou ¢i negativni cestou. Za kladné zpevilovani mizeme
povazovat napfiklad Gsmév, pokynuti hlavou, finanéni odménu. Negativni zpeviiovani
existuje ve formé trestl, jak fyzickych, tak i ve formé nevénovani pozornosti. V disledku

7 . r Y oy v v r ror s 2
kladného nebo negativniho zpeviiovani se Glovék svému chovani u¢i.?®

Kognitivisticka teorie: Vv této teorii se klade velky diiraz na poznavaci procesy a
jejich rozvoj v ramci zivota ¢lovéka. Tento rozvoj mizeme spatiit napiiklad v situacich,
kdy fesime jisty ukol ¢i problém nebo se snazime o seberealizaci. V zajmu této teorie je
propojeni vSech procest, kterymi jsou napiiklad procesy u€eni, vnimani, paméti. Vyznam
této teorie v soudobé spolecnosti nartista. Spolec¢nost na jednotlivce klade tlak ze strany

. . . ‘s : Xy 2
informovanosti, kterd zvySuje jeho prosperitu a Gspésnost. ’

? plhdkova, A. Dg&jiny psychologie, s. 130.
8 Helus, Z. Uvod do psychologie. 2, s. 19-20.

2 Tamtéz, s. 20.
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Teorie pozitivni psychologie: teorie pozitivni psychologie je zalozena proti
teoriim, které se soustfed’uji jen na negativni jevy v lidském zivoté. Ptd se naopak po
vlastnostech charakterovych. Dulezitost vidi v usilovani ¢lovéka k zlepSeni svych kvalit a

;- v 7 30
praci na sobé& samém.

4.2 HUMANISTICKA PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie v humanistické psychologii je jednou z hlavnich védnich disciplin,
které se v tomto ptistupu mohou kvalitné rozvijet. Humanisticka psychoterapie vznikla ze
zékladnich myslenek humanistické psychologie. Jeji rozvoj pokracoval déale a stala se
vychozi psychoterapii naptiklad pro transpersonalni psychoterapii. Tato psychoterapie se
V humanistickém pfistupu orientuje na pomoc clovéku a zamétfuje se napiiklad na
seberozvoj a duchovni rast. Cilem humanistické psychoterapie je tedy pomoci ¢lovéku
Vv sebeuskuteciiovani a rozvoji vnitiniho prozivani. Pro humanistickou psychoterapii je
dilezité individualné najit hranice lidskych moznosti, které¢ jsou pro kazdého cloveéka
rozdilné. Témito hranicemi se zabyvali dva vyznamni piedstavitelé humanistické
psychologie Abraham Maslow a Carl Rogers. Jejich teorie pfesahovaly 1 do psychoterapie.
Zejména Carl Rogers jako psychoterapeut vyznamné piispél do humanistické
psychoterapie svou teorii Terapie zaméfend na cCloveka. SpecifiCtéji se touto terapii
zabyvam v kapitole o Carlu Rogersovi, kde tuto terapii srovndvam s ostatnimi terapiemi
vramci humanistické psychoterapie. K psychoterapii dvacatého stoleti tadime
nejen humanistickou psychoterapii, ale také existencialni psychoterapii nebo filosoficky

smér daseinsanalyzu, ktera se vyuziva v terapii k navazani vztahu s pacientem.*!

DalSimi vice specifickymi terapiemi jsou jiZ zminéna psychoterapie zaméfena na
Cloveéka a psychoterapie zamétend na télesné zakotvené prozivani.Tato terapie je spiSe
znama pod nazvem focusing a byla rozvinutd Eugenem Gendlinem, dale se do tohoto

vybéru tadi psychoterapie zaméfena na emoce, ktera byla zalozena Leslie Greenbergem.

% Helus, Z. Uvod do psychologie. s. 21.

31 Kratochvil, S. Zaklady psychoterapie, s. 96-106.
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V neposledni fadé mezi humanistickou psychoterapii mizeme také zatadit Logoterapii

vyvinutou Viktorem. E. Franklem.*

4.3 PSYCHOTERAPIE 20. STOLETI

4.3.1 FOCUSING

Focusing je vnitini proces. Gendlin tento proces také povazuje za d¢j, kdy se ¢lovek
soustiedi na jisty druh svého vlastniho télesného uvédoméni. Piesnéji feceno pocitovany
smysl je télesné pocitovani né¢jakého problému ¢i situace. Nelze tento déj vSak zaménovat
za emoci, tu totiz jako lidé dokédzeme rozpoznat. Termin pocitovany smysl ma své urcité
vlastnosti. Za jednu z vlastnosti Gendlin poklada, ze pocitovany smysl si neuvédomime,
musime se jeho nastup nejdiive naucit, a pak jej dokdZzeme i piivolat. Na focusingu je
zajimavé, ze Cloveék ktéto terapii nikoho nepotfebuje. Dal$i moZznosti je pfizvat
k focusingu pfitele ¢i terapeuta. Je vSak velmi dilezité, aby do tohoto procesu nikdo

nevstupoval, spise dohlizel. O vnitinich problémech &lovéka vi pouze on sam.*

Pokud tedy shrneme, co focusing je, pak jde o druh télesného uvédomovani. Timto
uvédomovanim muizeme pomoci svému zivotu a cilim, které ve svém zivot¢ mame.
Gendlin toto uvédomovani nazval pocitovany smysl, ktery je fyzickym zazitkem. Pokud
K tomuto smyslu pfistupujeme spravnym zpusobem, mizeme navazat kontakt a dojde ke
zméné naSeho vnimani sebe a Zivota. Toto télesné uvédomovani citime jak k ¢loveku, tak 1

k situaci, udalosti.*

4.3.2 PRETERAPIE

Preterapie je terapuetickd metoda kterou vytvotil americky psycholog Garry Prouty.
Tato metoda je pokladana za jednu z vyznamnych opor v oblasti terapie, zejména v oblasti
psychoterapie zaméfené na klienta. Je také ndpomocnd a vhodnd predevsim v navazani
kontaktu s lidmi s komunika¢nimi problémy. Mezi tyto lidi se napiiklad fadi pacienti, ktefi

jsou dlouhodobé hospitalizovani na psychiatrickém oddéleni a trpi jistym druhem

%2 Kratochvil, S. Zaklady psychoterapie, s. 96-106.
% Gendlin, E. T. Focusing, s. 21 -22.

% Tamtéz, s. 22-23.
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chronické nemoci, mizou to byt také 1idé s mentalni retardaci nebo s mentalnim
postizenim spojené s duSevni poruchou. Preterapie se tedy pouziva zejména kvili témto
lidem. Pouziva se z diivodu jejich neschopnosti navazat psychologicky kontakt, ktery Carl
Rogers ve své terapii zaméfenou na klienta povazuje za jeden z vychozich bodl navazani
kontaktu s klientem. Metoda preterapie je zalozena na takzvaném principu zrcadleni, jinak
také reflektovani. Prouty reflektovani pouziva, aby postizenym klientim umoznil navazat

kontakt jak s realitou tak i se sebou samym i s ostatnimi lidmi.*®

4.3.3 ZAZITKOVA TERAPIE

Zazitkova terapie mad dvé moznd zaméfeni. Prvni z nich je zazitkova terapie
zam&fena na proces (process - experiential therapy), druhym zaméfenim je zazitkova
terapie zaméfena na emoce (emotion focused therapy). Prvni ztéchto dvou zaméfeni
sméfuje pozornost na interpretace a zazitky, které si klient zkresluje z ditvodu psychického
problému. Terapie je tedy cilena na odhaleni téchto zkresleni a jejich uvédoméni si a
naslednou transformaci. Druhé zaméfeni tedy zazitkova terapie zaméfend na emoce je
mifend na zménu emocnich schémat. Stavi na zdklad¢ emoci a jejich sily, kterd dokaze
zmeénit emocni stavy nebo zazitky self, které jsou problematické. Je dilezité, aby klient po

(o . . , e s 1 s . LAy iy 36
zazitkové terapii dokdzal rozlisit, jaké emoce jsou zdravé a jaké je tieba zménit.

4.3.4 PSYCHOTERAPIE UMENIM
M. Stejskalova v knize Psychoterapie uménim pise o psychoterapii uménim jako
0 ,, procesu fyziologického, emociondlniho, smyslového a behavioralniho ovliviiovani

o . . o . « 37
cloveka umenim a jeho ruznymi druhy a typy. 3

Psychoterapii miizeme pokladat za dalsi
druh terapie, ve které se stala terapie procesem. V psychoterapii uménim se stava umélecke

dilo tim, co ptsobi na psychiku ¢lovéka. Skrze kreativni tvorbu se ¢lovek 1é¢i. Tato terapie

% Prouty, G, Werde van D, Portner, M. Preterapie, s. 17.
% Sifelova, D. Rogersovské psychoterapie pro 21. stoleti: vybrana témata z historie a sougasnosti, s.
97-98.

% Stejskalové, M. Psychoterapie uménim, s. 14
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pomaha nejen jako jiz aktudlné potfebna terapie, ale také jako prevence. LéCi psychiku, ve
které jsou zahrnuty emocCni a somatické stavy c¢lovéka. Proces léceni je dlouhodoby.
Psychoterapie uménim ma své metody, formy a techniky, existuji také terapeutické
programy. Formy psychoterapie uménim jsou predevsim tyto: muzikoterapie, arteterapie,
dramaterapie, ergoterapie, biblioterapie aj. To, jakou formou terapie se cloveék leci, zavisi

na mnoha faktorech.®

% Stejskalova, M. Psychoterapie uménim, s. 14-16.
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5 PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Pokud se fekne osobnost, pfedstavime si ¢loveéka jako celek, ktery obsahuje rizné
charakterni vlastnosti. Tyto vlastnosti, clovék ziska az béhem zivota, nejsou vrozené.
Vrozend neni tedy ani osobnost. Osobnosti se stdvame od rané¢ho détstvi. V obdobi détstvi
ziskavame mezilidské vazby, ve kterych vznika socidlni ja. Z tohoto ramce socializace
vychézi sebepojeti. Na zaklad¢ védomi vlastniho ja vznikéd ego. Vzhledem k uvédoméni si
vlastniho ja, tedy naSeho ega, stivame se svym vlastnim organizacnima dynamickym
¢initelem. Osobnost bez vlastniho ja, specific¢téji uvédomeni si vlastni existence a vyvoje
sebepojeti, nemlze existovat. Osobnost funguje na zakladé¢ interakci s okolim, socidlnim a
kulturnim. Béhem Zivota se osobnost méni. Se ziskavanim zkuSenosti se osobnost stava
originalni a individudlni. Forma uceni probiha jiz od narozeni skrze zkuSenosti, které
nabyvame a utvareji nasi socializaci. Nase osobnost je tedy tvofena jak diky uceni a nabyti
zkuSenosti vékem, tak i interakci biologickych a sociokulturnich Ccinitel. Ve vyvoji
osobnosti se také samoziejmé objevuji krizova obdobi v Zivoté, kdy musime uinit
rozhodnuti. Tato rozhodnuti ovliviiuyji budouci vyvoj a jsou spojena s tvorbou
individuality. Setkdvame se s individualnimi rozdily osobnosti mezi lidmi, tyto rozdily
jsou zasluhou praveé jiz zminénych cCiniteld. Vyvoj a jeho smér spociva na stupni

psychosocialni zralosti osobnosti.*

Pro psychology je velmi zasadni znat podstatu a plivod osobnosti. Jedna z jejich
zakladnich otazek zni ,,Co je pticinou rozdilu, ktery rozeznavame ve vlastnostech chovani
jednotlivych 1idi?* Dalsi otazka navazuje na otazku piedchozi - ,,Jak mtzeme odhadnout
lidi a jejich vlastnosti, a co od nich mizeme piipadné ocekéavat? Bohuzel na to, co lidé
tikaji, nelze spoléhat. Jako jedini z Zivo€ichli na této planeté, dokdZeme lhat. Pretvafet se
gesty a vyrazy. Lidé védomé klamou své okoli a jen v kritickych chvilich odhali skute¢né

ja. Proto je také pro psychology a filozofy velmi zajimavé a dulezité studium osobnosti.*

%9 Nakone&ny, M. Psychologie osobnosti, s. 39.
* Hunt, M. Dg&jiny psychologie, s. 297-298.
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Lidské chovani je utvafeno dynamikou. Je to druh sily, kterou ma kazdy clovek.
D¢li se na intrapersonalni a interpersondlni, jinak také vnitini a vné&j$i vztahy. Obecné
oznaceni téchto sil se nazyva dynamika osobnosti. Kazda osobnost se sklada ze slozité
struktury, jako je pravé dynamika osobnosti. Ta utvafi jakysi nas vnitini svét, ktery se
sklada z fyziologickych, psychologickych a socialnich potieb. Tyto potieby pusobi jako
motivacni Cinitelé. Patii sem také konflikty a napéti, které¢ vyvolavaji tlak z nitra osoby
nebo prostfedi kolem. My samotni dynamice, kterd je v nas, rozumime jen castecn¢.
Nekteré slozky nasi dynamiky nechapeme a neuvédomujeme si je. I tak velmi ovliviiuji
naSe chovani. I pfesto, ze my sami si uvédomujeme sebe jako jednotnou pevnou osobu,
neni tomu ve skuteCnosti tak. NaSe osobnost je neustdle dynamicka, neustile se méni.
Nemuzeme ji povazovat za néco stalého. Nejlépe ji mizeme popsat jako proces. Je pro ni
pfiznacny spiSe vyvoj nez stav trvani.*!

Osobnost je pro psychology zakladna, ktera obsahuje vnimani nas samych, ale i
cile, které jsou jak kratkodobé, tak i dlouhodobé. Obsahuje také znaky, hodnoty a Zivotni
zkuSenosti. JelikoZ je osobnost dynamickd, prochazi stale zménami, které ptichazeji
zvenci. Diky novym vjemim jsou diivéjsi prvky vyfazovany. Tim se méni jejich dalezitost

Ve 42
a uzitecnost.

Definic osobnosti je mnoho. Naptiklad G. W. Allport analyzoval na padesat definic
osobnosti. Existuje tedy cela $kéala nazori jak definovat osobnost. Od pomé&rné stejnych az
po ty, co jsou Uplné protikladné. Naptiklad teoretik ,,ja* povazuje osobnost jako néco, co
ma skutecné ucinky a co doopravdy existuje. Dalsi z definice je z fad behavioristl, ti oproti
teoretiklim ,,ja* pokladaji osobnost za odvozeninu z chovani. Chovani je dle behavioristii
také jedinym pozorovatelnym a méfitelnym jevem. Osobnost behaviorismus pojima jako
systém urcitych faktorii, neboli zvykt, které chovani vyjadiuji. Tyto nauc¢ené systémy nas

nuti chovat se v jistych situacich urcitym zpisobem. A napiiklad fenomenologické pojeti

! Drapela, Victor J. Prehled teorii osobnosti, s. 13-14 .

* Tamtéz, s. 13 — 14.
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osobnosti tvrdi, Ze osobnost je néco, co stoji za jejimi projevy. Jako jistd podstata, ktera se

L o s s . 43
zcela neprojevuje a ziistava skryta.

Humanisti¢ti psychologové, naptiklad predstavitelé Carl Rogers a Abraham
Maslow, vidi dulezitost ve vnitinim zdroji chovani. Toto wvnitfni chovéani pfifazuji k
vystupu systému potieb a tendenci k rastu, zdokonalovani nebo sebeaktualizaci. V jejich
pfipad¢ jsou spiSe rysy dynamické funkce ega. Ego je dle humanistickych psycholot
predstavovano hlavné jako individualni systém hodnot. Konkrétn¢ dle Rogerse psychika
Cloveéka urcuje i takova vlastnost, jako naptiklad otevienost vici zkuSenosti. Podle
Maslowa muze psychiku také urcovat potieba sebeaktualizace, ktera je spojend s plnym
fungovanim ega. Co se ty¢e Allportovy teorie osobnosti vime, Ze osobnost dle Allporta je
dynamicka struktura a tuto strukturu je nutné vnimat v procesu stavani se, jednoduse
V procesu pozvolného rozvijeni. Povaha osobnosti je psychofyzickd, coz znamena, Ze se
skladéd z fungovani jak téla, tak 1 mysli. Kazdy jedinec mé své charakteristické chovani a

oy 44
mysSleni.

Nejznaméjsimi predstaviteli psychologie osobnosti jsou jiz zminény G. W. Allport,
ktery je také jeden z osobnosti humanistické psychologie, o které pojednavam v této praci.
Dalsimi dualezitymi teoretiky jsou C. G. Jung a R. B Catell, o kterém pisi v kapitole 6.4.4

V ramci komparace teorii G. W. Allporta.

3 Nakone&ny, M. Psychologie osobnosti, s. 10.

4 Drapela, Victor J. Piehled teorii osobnosti, s. 16.
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6 OSOBNOSTI HUMANISTICKE PSYCHOLOGIE

Humanisticka psychologie ma fadu ptiznivct, psychologl a psychoterapeutt, ktefi
sdileji stejnou myslenku v pojeti této psychologie a zarovein jsou jejimi spoluzakladateli a
pokracovateli. Pro tuto praci jsem vybrala tii vyznamné psychology, ktefi svymi teoriemi
zéasadné ptispéli k rozvinuti psychologie dvacatého stoleti. Témito psychology jsou A. H.

Maslow, C. R. Rogers a G. W. Allport.

6.1 A.H.MAsLow
.. Je zdzrak, Ze nejsem psychotik. Zil jsem jako maly Zidovsky chlapec v neZidovském
sousedstvi, coz bylo stejné, jako by byl jediny cernoch zapsany do bilé skoly. Byl jsem

. ’ v 1 o . . . . vy «45
izolovany a nestastny a vyristal jsem mezi knihami, bez pratel.

Abraham Maslow je nejen vyznamnym psychologem a predstavitelem
humanistické psychologie, ale je piedevS§im jejim zakladatel. Vznik nového sméru
humanistické psychologie je pfipisovan pravé tomuto psychologu. A. H. Maslow na
samém pocatku sepsal nékolik zakladnich dokumenti, které byly dale voditkem pro dalsi

psychology a tim pomohl ke vzniku tohoto sméru.*®

Abraham Maslow je vyznamnym psychologem, ktery je nejen predstavitelem
humanistické psychologie, ale zejména jejim zakladatelem. Jeho nejvyznamnéjsi teorii je
teorie motivace. Zabyva se vrcholnymi zazitky a pojmy jako jsou napiiklad motivace,
clovék, seberealizace. Tento zakladatel humanistické psychologie se zpocatku vénoval
studiu behaviorismu a psychobiologii. Diky tomu se A. H. Maslow zacal zabyvat
zkoumanim lidské motivace. Na zdklad¢ informaci ziskanych studiem Maslow dobfte
védel, Ze zvifata uspokojuji své potieby v urcitém potadi. Tento fakt dodal podnét k
vytvofeni nové teorie motivace.” Maslow se nejprve soustiedil na vztahy jednotlivych

struktur a snaZzil se vymezit jejich obecnost. To znamend, Ze rozliSoval jednotlivé potieby.

** Miksik, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 216.

*®Kirk J. Schneider, James F. T. Bugental, J. Fraser Pierson, The Handbook of Humanistic
Psychology, Leading Edges in Theory, Research, and Practice, s. 15.

*" Sheeny, N. Encyklopedie nejvyznamngjsich psychologi, s. 147-148.

23


https://www.ebooks.com/en-cz/searchapp/searchresults.net?author=%22Kirk%20J.%20Schneider%22
https://www.ebooks.com/en-cz/searchapp/searchresults.net?author=%22James%20F.%20T.%20Bugental%22
https://www.ebooks.com/en-cz/searchapp/searchresults.net?author=%22J.%20Fraser%20Pierson%22

Napftiklad potieba dychat se nachazi pfed potifebou jist nebo pit. V disledku tohoto
poméfovani potfeb vznikla Maslowova pyramida potieb. Pro tuto pyramidu je

charakteristické jeji déleni na zakladni a vyssi potfeby.48

6.1.1 OBECNA TEORIE MOTIVACE

Milan Nakone¢ny popisuje zakladni paradigma motivace jako interakci mezi
Ciniteli. V této interakci je dilezité pochopit smysluplnost motivace. Ta spociva v dosazeni
cile, ktery sd€luje néjakou vnitini potiebu clovéka. U motivace je cilem uspokojit potiebu,
kdy uspokojeni znamena dovrSujici reakci. Po uspokojeni dojde k pocitu 1'llevy.49 J. W.
Atkinson a E. Hilgard v publikaci Introduction to psychology uvadi motivaci na piikladu,
kdy pospichate na dulezity pracovni pohovor. Jdete pozd¢ a radé€ji vynechate snidani,
pospichate. Vnimate kazdou reklamu, kterd hldsd moznost obdlerstveni. Snazite se
ignorovat svlj pocit hladu, ale nejde to. Méalem narazite do auta, kdyz Ctete napis o jidle.
Na tomto ptikladu je vidét, jaky vliv ma motivace na chovani ¢lovéka. Motivace je stav,
ktery podnécuje naSe chovani a udavd mu smér. Subjektivné je motivace prozZivana jako
védoma touha po jidle, piti ¢i sexu. Velka ¢ast lidi mé moznost vybrat si, zda své chovani
necha ovladnout svymi tuzbami. Do jisté miry se dokazeme pfimét, abychom na své touhy
nemysleli. Pfimo v8ak svoji motivaci fidit nelze. Pokud jsem hladovy ¢i Ziznivy, je tézké
ubranit se témto elementarnim potiebam. Védoma volba se stane disledkem, nikoli
pii¢inou nasi motivace. V tomto piipadé je vhodné se ptat, co kontroluje nasi motivaci,
kdyz ne Umyslnd volba. Pfi¢ina motivace se pohybuje na spektru od fyziologickych
udélosti v mozku a téle az ke kultufe a socialni interakci a také k lidem, ktefi jsou kolem
nas. *°V nasledujici kapitole o motivaci Atkinson a Hilgard popisuji motivaci jen ve vztahu
k zékladnim fyziologickym potfebam. O motivaci muzeme celkové fici, Ze je to druh sily.
Tato sila je vyvoldna jak vnitfnimi pohnutkami, tak i vnéj§imi vlivy. Pohnutky a ostatni

vlivy na osobnost ¢lovéka plisobi a vyvolavaji v ném pocit, €1 stav potteby. NaSim cilem se

*® Sheeny, N. Encyklopedie nejvyznamngjsich psychologi, s. 147-148.
* Nakone¢ny, M. Zaklady psychologie, s. 455.

%0 Atkinson, H. Introduction to Psychology, s. 359.
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tedy stava uspokojeni téchto vyvolanych potieb. Pokud uspokojime potiebu, naplnime sviij

cil a uspokojime svoji touhu.

6.1.2 TEORIE MOTIVACE A. H. MASLOW

A. H. Maslow, zakladatel humanistické psychologie, se zapsal do historie
psychologie zejména publikaci Motivace a osobnost vydanou vroce 1954,
Z psychologického hlediska véfi Abraham Maslow ve spojeni psychologie s filozofickym
pojetim ¢lovéka. Humanistickou psychologii povazuje za novou koncepci psychologie.
Poklada ji za védu, ktera pied¢i prirodovédeckou, neboli darwinovskou koncepci, kterd v
té dob¢ byla v Americe populdrni. Podle Maslowa je Clovék bytosti, kterd se odlisuje od
zvitete diky biologickym piedpokladim, které¢ ¢lovék ma. Tyto specifické predpoklady
podle Maslowa jsou pfirozené vrozeny jen ¢lovéku. Diky témto vrozenym piedpokladim
mame jako lidé moznost rozvijet své rysy a schopnosti. Za jeden z nejvyznamnéjsich a
typicka pro Cloveéka. Lidé maji tendenci ptiklanét se k naplnéni sebe sama. Tato potieba se
v Maslowové teorii nazyva potieba rustu, zbytek potteb jsou takzvané nedostatkové
potieby. Podle Malsowa je nejlepSim zptusobem zjisténi osobnosti piimét ¢loveka, aby
sdélil jaky je, a to pfimou &i nepfimou odpovédi.>

Hlavnim pojmem v Maslowové teorii osobnosti se stal takzvany osobnostni
syndrom. Ten definuje Maslow jako komplexni jednotku, kterd v sobé obsahuje rozdilna
specifika osobnosti. Za tato specifika Maslow poklada chovani, mysleni a percepci. Tento
funkéni celek a jeho kazda akce je vyrazem sjednocené osobnosti. Dle Maslowa se chovani
osobnosti aktivuje tak, Ze jedna nebo vice potieb neni uspokojena. Pokud jsou uspokojeny
nedostatkové potieby, je chovani pfevedeno na nejvyssi ristové potieby seberealizace.
Vznikd novy neklid, ktery trva, dokud ¢lovék neuspokoji svoji potiebu. Teorie podle
Maslowa tedy tvrdi, Ze specifické lidské potfeby motivuji chovani. Jiz koncem
devatenactého stoleti méla teorie motivace v oboru psychologie silny vliv. Jak jsem jiz
zminila vySe, tento druh motivace vychazel z takzvané darwinovské evoluc¢ni teorie. Ta
byla zaloZena na tvrzeni, ze veSkeré vrozené vnitini motivy tvofi jen ty potfeby, pudy a

impulzy, které ndm zarucuji pteZziti nebo rozmnozeni. VSechny ostatni motivy jsou ziskané

5! Maslow. A. H. O psychologii byti, s. 18-19.
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béhem zivota. Dalsi tvrzeni ortodoxni doktriny teorie motivace fika, Ze jen ty motivace,
které se projevuji v celém druhu, se povazuji za zakladni potieby. Specifika, jako je
naptiklad sbirani znamek nebo motylli, nemizeme povazovat za zakladni pottebu, jelikoz
se vyskytuje jen u malého mnozstvi jedinci. Maslowovo nové pojeti teorie motivace se
stalo znamym jiz ve zminované knize Motivace a osobnost. Maslow ve své nové teorii
motivace poukazal na zjisténi, ze kdokoliv si mize provéfit motivace svého zivota. Malo
lidi dosahne motivacniho klidu v kazdodenni bd¢losti. Kazdy den jsme vystaveni svym
vlastnim pohnutkdm. Nékterych si ani nevSimneme. Pokud jednu pohnutku uspokojime, na
jejim misté se objevi nova. Cely tento proces se stale opakuje. Maslow také zjistil, ze to,
jak se jednotlivé pohnutky a motivy méni, neni vibec ndhodné. Potadi je dano urcitou
silou a biologickou naléhavosti a do jist¢é miry nespecifickou vnitini prioritou. Lidské
motivy jsou podle Maslowa hierarchicky uspotadany. V jakém potadi jsou a kde se
nachazi jejich misto je urceno jejich naléhavosti a prioritou. Pojmy jako sila, naléhavost a
priorita potieb jsou Maslowem oznaceny jako prepotence. Pokud mame dvé pohnutky,
pfednost ma ta z nich, kterd je biologicky naléhavéjsi a tudiZ ma vyssi prepotenci. Ostatni
pohnutky jsou odsunuty do pozadi. Pokud se projevi jedna ze zdkladnich potteb, jako je
napiiklad hlad, pfedpokladd se uspokojeni prepotentné vyssich potteb. Tento fakt vedl
Maslowa k teSeni vyssich lidskych motivii. Maslow tedy svoji teorii hierarchie potieb
mohl stavét na slusné informaéni zdkladné ortodoxni teorie motivace z pocatku
devatenactého stoleti. Konfrontoval ji pfikladem reagujicim na teorii o vyssich potiebach.
Podle Maslowa u nékterych lidi dychtivost po krase mliZze byt na stejné trovni jako potieba
jist. Vys$i pohnutky, naptiklad laska, spravedlnost, laskavost se vSeobecné neprojevuji u
Clovéka jako potfeby hladu ¢i Zizné, soucasné se nestavaji ani sekundarnimi, ani

L L . .52
odvozenymi, jen mén¢ prepotentnimi.

6.2 KOMPARACE TEORIE MOTIVACE A. H. MASLOWA S DALSIMI

TEORETIKY TEORIE MOTIVACE
Existuje nékolik teorii, které se zabyvaji lidskou motivaci. Jejich predstavitelé méli
na motivaci rizné pohledy. Napiiklad teorie S. Freuda se opirala o pudové tendence. Tato

teorie se zaobirala pudem, ktery Freud povazoval za primérni slozku. Na zakladé této

%2 Maslow. A. H. O psychologii byti, s. 9-11.
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slozky se dal rozviji motivy. **Dalsi teorie psychologa C. Hulla® ktera se zabyvala
motivaci, se nazyva drive-reduction. Tato teorie je zaloZena na behavioristickém sméru,
ktery nepovazoval motivaci za dilezitou. Chovani jedince chépal jako podminovani
zkusenosti. Hull pouzil pojem drive. Tento pojem v ramci Hullovy teorie nesl vyznam
slova napéti, nedostatek. Diky nedostatku je jedinec motivovan. Hullova teorie se vSak
dotyké jen biologickych potfeb a nezaobira se motivaci komplexné, jako mizeme vidét

1°°. Tento psychiatr

naptiklad u Maslowa.°Dalsi prikladnou teorii piedstavuje Viktor Frank
je znamy jako zakladatel logoterapeutického sméru. Frankl pfisel s teorii, kterd urCovala
potiebu smyslu Zivota za nejvyznamnéjsi. Diky jeho nalezeni dochézi k rozvoji osobnosti.
Dle Frankla lze nalézt §tésti jen naplnénim smyslu Zivota. Stastni jsme jen tehdy, pokud
dosahneme cile. Tento cil neni dle Frankla nijak abstraktni, naopak ma konkrétni obsah.’
Piestoze Abraham Maslow ve svych pocatcich vychazel z behaviorismu, nevidim v teorii
motivace jiz zadnou spojitost s timto smérem. Naopak naptiklad teorie motivace C. Hulla,
je postavena na nauc¢eném chovani. Potfeby podle Maslowa ptichdzeji a odchazeji, nejsou
naucené. Nejveétsi spojitost vidim s pojetim motivace Sigmunda Freuda. Tento
psychoanalytik stavi motivaci na teorii o pudech. Maslowovy nejniZze postavené potieby
jsou potieby fyziologické. Tyto potieby jsou tedy na principu pudi zalozené. Jsou to

potieby jako jsou hlad, zizen, vyprazdiovani nebo rozmnozovani.

53 vagnerové, Marie. Psychologie osobnosti, s. 266.

> Clark Leonard Hull (1884-1952), americky psycholog, je jeden z piedstavitelii neobehaviorizmu,
teorie uceni. In: Hartl, P a Hartlova, H, Psychologicky slovnik, s. 738.

> Nakoneény, Milan. Motivace lidského chovani, s. 19-20.

% Victor Emil Frankl je rakousky psychiatr, zakladatel psychoterapeutické metody Logoterapie
pomaha pacientovi najit vlastni smysl Zivota, tak aby se byla ve vazb¢ na danou osobnost.
Logoteapie se snazi pacientovi pomoct s lazenim hodnot, které umozni nalezeni smyslu Zivota. In:
Kratochvil, S. Zaklady psychoterapie, s. 100.

% Vagnerové, Marie. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, s. 288-289.
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6.2.1 HIERARCHIE POTREB A. H. MASLOW

Jednou z hlavnich teorii rozvijejici jiz vySe popsanou teorii motivace A. H.
Maslowa je teorie hierarchie lidskych potfeb. Jedna se o hierarchické uspotadani potieb, to
znamena dle dilezitosti naplnéna potteb A. H. Maslowa. Uspofadani potieb znazornuje na
pomysIné pyramidé¢. Pyramida vypadéa nasledovné: na nejnizs$im stupni potieb jsou potieby
fyziologické, dale postupujeme smérem vzhiru, kdy na dal§im misté je potieba bezpeci a
jistoty, vySe se nachazi potieba nalezeni a lasky, piredposledni je potieba ucty a na samém
vrcholu je potieba seberealizace.

V knize O psychologii byti Maslow pise o prokazatelnosti slozeni lidské osobnosti.
Jeji soucasti jsou nejen fyziologické, ale také psychologické potieby. Tyto potieby mezi
sebou navzijem souviseji a jsou uspotradany dle sily a diilezitosti. Naptiklad pocit bezpeci
potieby nachdzejici se na vrcholku pyramidy, potfeba seberealizace. Tato potieba je jinymi
psychology a teoretiky nazyvand rizn¢, mizeme se setkat se seberealizaci, integraci,
autonomii, psychickym zdravim a dalSimi. Synonymem pro vSechny tyto pojmy je to, Ze
Clovek se snazi stat v§im, ¢im se jako clov€k mize stat. Maslow k tomuto oponuje tim, ze

¢lovék sdm nevi, ¢im se chce stat.>®

6.2.2 FYZIOLOGICKE POTREBY

Tento druh potieb je jednim z nejzakladnéjSich, nejmocnéjSich a nejnaléhavé;si
lidskych potieb. Fyziologické potieby jsou ptfitomny od pocatku zivota lidské bytosti a
zajistuji ¢loveku pieziti. Je to napiiklad potieba kysliku, vyzivy, spanku ¢i tepla. Pokud
tyto potfeby nejsou naplnény, je jejich preference tak zvySena, Ze ostatni potieby jsou

odlozeny. Mnoh¢é z fyziologickych potieb jsou homeostatické.*®

V publikaci Motivation and Personality A. H. Maslow popisuje fyziologické
potieby jako startovaci bod z celé teorie motivace. Je logické, ze tyto potieby nesouvisi
zcela s psychikou, ale vice s chemickymi zménami v nasem téle a s lidskym organismem.

Napftiklad méame hlad, protoze nas zaludek je prazdny. OvSem je také dulezité pochopit, Ze

> Maslow, A. O psychologii byti, s. 208-209.
¥ Miksik, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 222.
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pokud méame pocit podrazdéni, protoze mame hlad, tak tento stav jiz s psychikou souvisi.
Dalsi z moznosti, kterd ndm ukazuje dilezitost fyziologickych potieb je, ze se spole¢né
s tdmito potiebami zaroven ukazuji také potieby vys§iho charakteru. Clovék, ktery ma
hlad, maze touzit po komfortu a bezpeci. Je jisté, ze fyziologické potieby jsou ze vSech

potieb v pyramidé nejvice prepotentni.®

6.2.3 POTREBY BEZPECI

Potieba bezpeci je dalsi stupenn hierarchie potieb. I potieba bezpeci jednoznaéné
funguje na stejném principu jako predchozi fyziologické potieby. To znamend, ze pokud
nam neni zajisténo bezpeci, vse se stdva méné dulezitym do té doby, nez je potieba bezpeci
uspokojena. Potieba bezpeci se nejvyrazngji projevuje v détstvi, kdy je dité odkazano na
dospélého ¢Gloveka.®®  Dité indikuje stav nebezpedi daleko Castdji a citliv&ji nez
v dospélosti. Malé dit¢ lehce reaguje na bolest. Pocit bolesti v ném vyvolava Spatnou
naladu, uzkost. To samé se stane, pokud ditéti nastane zména denniho rezimu, ktera maze

mit pak za nasledek neduvéru, uzkostlivost.®?

V dospélosti se potieba bezpeci projevuje napiiklad preferenci vydéleéného
zameéstnani, v organizaci zivota, nastavenim fadu. Tim v$im si vytvafime pocit bezpeci.
Nejvice se viak potfeba bezpedi projevuje v situacich ohroZeni Zivota.® Dospéli lidé
nemaji problém s potiebou bezpeci, pokud v détstvi netrpéli jeho nedostatkem. Pokud
v détstvi Cloveék zaZil absenci bezpe€i, mize se to projevit v nadchazejicim chovani
V dospelém veéku. V nas$i kultufe mizeme obecné fici, ze hrozbu nebezpeci nezname. S

’ vr o v . . s o v . 4
absenci bezpeci se mtizeme setkat jen U jednotlivcll S narusenou psychlkou.6

% Maslow, A. H. a Frager, R. Motivation and personality, s 35-36.
®1 Miksik, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 223.
%2 Maslow, A. H. a Frager, R. Motivation and personality. s 39-40.
% Miksik, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 223.

% Tamtéz, s. 223.
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6.2.4 POTREBY NALEZENI A LASKY

Potieba soundlezitosti, naklonnosti a lasky patii do urovné vyssich potieb. Pokud
tedy mame naplnéné fyziologické potfeby a potieby bezpeci, touzime po lasce. Touzime
naplnit potiebu nékam patfit, byt pfijiman a milovan, mit vztahy s ostatnimi. Pokud tyto
potieby nejsou naplnény v naSem zivoté, ma to obrovsky dopad na kvalitu naseho Zivota.
V této Urovni rozliSujeme dva druhy lasky. Prvni z nich je laska nedostatkova, ta je
zaloZzena na nedostatku potieby. Jde o nedostatek lasky, kterd vyvéra z potieby néceho.
Muize to byt naptiklad hrdost, sebelaska, sex, néco, co v nds vyvolava osamélost. Prvni typ
lasky je sobecky, nejde o to davat lasku, ale brat si ji. Druhym typem lasky je laska jsouci.
Tento druh lasky je naprosto nesobecky.®*Je zalozeny na p¥ijimani lidi takovych, jaci jsou,
bez toho, abychom je touzili ménit. Takova laska je také spojena se sebetictou a potfebou
zaslouzit si lasku od druhych. Pro Maslowa laska znamend vztah mezi dvéma lidmi, ktefi
se respektuji, obdivuji a chovaji k sobé divéru. Laska tedy v tomto ptipadé neni
synonymem pro sex, jako je tomu napiiklad u Freuda. Byt milovan stimuluje nasi
individualitu a pomaha nés rozvijet, vazit si sam sebe a druhych lidi. Clovék piece jenom
hleda a navazuje cely Zivot intimni vztahy. Je to jedna z nejrozsifenéjSich socidlnich potieb

a zarovef strasti v soutasné spolecnosti.®

6.2.5 POTREBA UCTY

Pottebu ucty maji vSichni lidé, aZz na nékteré patologické piipady. Jde o potieby,
kdy dosdhneme urcité prestize a jsme druhymi a sami sebou kladn¢ ohodnoceni. Jak je jiz
patrné, tato potieba se déli na dva zakladni typy, kterymi jsou sebeucta a tcta druhych.
Potfebu sebeucty miiZze napliiovat napiiklad nabytim kompetence, dosazenim uspéchu,
ziskanim nezavislosti a svobody. Uspokojeni sebeticty v nas vyvolava pocity uzitecnosti a
potiebnosti v naSem soukromém zivoté a ve spoleCnosti. Pokud stradame, nabyvame
opacného pocitu, to mizou byt naptiklad pocity zavislosti, méndcennosti.®” U déti deficit

ucty ovliviiuje budouci schopnost pfi nabyvani sebeticty. Druhy typ ucty je tcta druhych,

% Miksik, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 223- 224.
® Tamtéz, s. 223- 224.

" Tamtéz, s. 224-225.
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presndji ticta druhych mifend smérem k nasi osobé. Clovék si potiebuje byt védom, Ze je
pfijat a ocenén. Nejlépe pokud napiiklad ocenéni pfichézi od lidi, u kterych si vazime
jejich nazoru, a jsou nam blizci. Existuje také zdrava sebeucta. Pro ni je typické, ze se
behem zivota méni. Jinak je to u adolescentt, ktefi potiebuji pattit do party a byt uznavani
svymi vrstevniky. V rané dospélosti kulminuje. Dospélost je zase spojend s rodicovstvim a
praci, ve vyS$im veéku se snizuje diky nezkreslovani vlastni hodnoty a sebeticta nemé na

zivot takovy dopad jako v rangjSich letech. Tento stav umoznuje ¢lovéku posun na nejvyssi

pricku ristové motivace a seberealizace.®

Maslow v publikaci Motivation and Personality fika, ze nejvice stabilni sebeucta
vychazi ze zaslouzeného respektu. Prava sebeucta se rozliSuje na skuteéné ziskané
schopnosti a uspéch. Maslow uvadi priklad bubliny slavnych lidi, ,,celebrit”. I piesto, ze
tito 1idé jsou uctivani a spolecnost je povazuje za uctyhodné, sebetcta témto lidem chybi.
Je to dano tim, Ze jejich zasluhy jsou jen pouhou zésténou, kterou vytvaii spolecnost a

okoli, nikoli doty¢ny sam®.

6.2.6 SEBEREALIZACE

Seberealizace je stav, o ktery ¢lovek ptirozené usiluje. Ma potiebu stat se tim, kym
se miZze a ma stat. Seberealizace je naplnéni nasich predpokladl, naplnéni moznosti ristu a
rOZVOje.70 Seberealizace je nejen posledni potfebou na pticce Maslowovy pyramidy, ale je
také jednim z diileZitych pojml v ramci teorie motivace a také v kontextu Humanistické
psychologie. Seberealizace je stav, o ktery clovék ptirozené usiluje. Ma potiebu stat se tim,
kym se mlize a ma stat. Seberealizace je naplnénim nasich predpokladd, naplnénim
moznosti ristu a rozvoje.71 Seberealizace je nejen posledni potfebou na pficce Maslowovy
pyramidy, ale je také jednim z dilezitych pojmi v ramci teorie motivace a také v kontextu

humanistické psychologie.

% Miksik, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 224-225.
% Maslow, A. H. a Frager. R. Motivation and personality, s. 45-46.
" Miksik, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 225.

™ Tamtéz, s. 225.
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Seberealizaci pokladd Maslow za schopnost Clovéka siln¢ji vnimat realitu a
vykazovat k ni daleko uspokojivéjsi vztah. Tito lidé ziji ve skuteCnosti a daleko 1épe realitu
vnimaji. Nejsou obklopeni abstrakci a stereotypem. Toto specifické vnimani u sebe
pozname jako urcitou schopnost rozpoznavat, zda k nam je druhy clovék neupifimny,
necestny. Je to schopnost posuzovat lidi a jejich rysy osobnosti. Maslow schopnost
seberealizace popisuje na ptikladu ¢lovéka, kterému chybi dostate¢na sebeucta. Pokud
tomuto ¢lovéku s nedostatkem sebetcty budeme konstantné lichotit, vytvofime mu potiebu
byt stale polichocen. Lidé, ktefi maji dostatek sebetcty, takovouto potiebu nemaji a tento
druh chovani lehce prohlédnou. Tato jasnost vnimani se projevuje i v obecnéjsich vécech v
zivoté, jako naptiklad uméni, hudbé, politice, vetejnych zalezitostech. Seberealizovani lidé
maji schopnost vidét realitu Iépe a pohotove i pies to, Ze je nepiehledna. UmozZziuje jim to
piiméjsi kontakt s realitou.”? Zni to velice jednoduse, ale v této schopnosti, diky
seberealizaci, se skryva daleko vice. Tito 1idé jsou schopni vidét krasu v kazdodennim
okamziku. Kazdy zapad slunce pro né muze byt udivujici a jejich prace je kazdy den naplni
jinak. Dusledkem je pocit nesvazanosti, clovék neni otrokem svych obav a vrha se do
nezndma s chuti. Pravé nezndmé seberealizovanym lidem pfipada vzruSujici, vitané a
pritazlivéjsi nez znamé. Dokazou snadno rozeznat opravdovy problém od domnélého
problému. Pokud se tedy objevi néco, co je potieba fesit, prosté to udélaji a nehledaji k
tomu néjaké pozadi. Nemaji diivod de€lat néco proto, aby dostali plusové body. Zapomenou
Ptijimaji sebe, svoji pfirozenost, ostatni, ptirodu jako jeden velky celek. Seberealizovany
Cloveék se jednoduSe raduje ze zivota. Nekomplikuji mu Zivot litost, stud ani pomluvy.
Pfijima zakladni Grovné, kam patii naptiklad sexudlni Zivot. Ten je v jejich piipadé bez
zabran, a to plati 1 pro ostatni fyziologické impulzy. Se zékladni urovni pfijima tento
¢lovék 1 ostatni Grovné jako jsou laska, bezpeci, sebetcta, soundlezitost. I pres vSechny
tyto schopnosti neznamena, ze seberealizovany ¢loveék nezna vinu, stud, uzkost, smutek ¢i
obranny postoj.”* M. Homola v publikaci Motivace lidského chovdni popisuje seberealizaci

jako stadium naplnéni vSech potieb ¢lovéka. Je znakem, ktery ukazuje, Ze ¢lovék a jeho

2 Maslow, A. H. O psychologii byti, s. 13-16.
™ Tamtéz, s. 13-16.
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organismus se vyviji a stava se komplexnim. Podle Homoly je seberealizace zaroven
vrcholem a také znakem zdravého vyvoje. Tento vrchol také popisuje jako utvaieni zralé a

integrované osobnosti se schopnosti aktualizovat své moznosti.”

Dospéni do stadia, kdy mizeme osobnost oznacit jako zralou jak ve sféfe osobni,
tak 1 socialni, je také spojeno S jistymi piedpoklady. Tyto predpoklady se tykaji dédicnych
a konstituénich faktor. Tykaji se také vztahli mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, ptisobeni
docasnych deprivaci, traumat, defekti a celkového socidlniho klima. Dulezitym znakem
socidlnich vazeb se povazuje vztah mezi matkou a ditétem. Dité, které ma naplnénou
potifebu lasky, ma v dospélém zivoté méné starosti se seberealizaci. Pokud je dité
deprimované, ubyva ditéti vnitini jistota, ktera je ve vztahu s dal§imi potizemi v chovani.
Vétsina psychologii povazuje seberealizacni tendenci u clovéka za vnitini pnuti

organismu.”

Panuji 1 opacné nazory na to, zda seberealizace je jen odvozena od
primarnich motivli. VétSina psychologt se vSak spiSe priklani k tomu, ze seberealizace
Z primarnosti vychazi. Na rozdil od ostatnich stupni Maslowovy hierarchické pyramidy
potieb nema seberealizace za cil ukoncit pottebu, ale podporuje jeji silu. Seberealizace je

’ ot 17 7 ’ v 7 r Vs v - 76
vice zavisla na svém okoli a zméndch, které se déji ve spolecnosti.

»Plati vseobecny vzorec, zZe sebeaktualizovani lidé budou mit spatny pocit z rozdilu

mezi tim co je a tim, co by mohlo nebo mélo byt. "’

“ % tato posledni fraze se miize zdat jako chybna a v rozporu s

,,Co by mélo byt
tvrzenim Maslowa, ale neni tomu tak. Naopak vyjadiuje tvrzeni o seberealizovanych
lidech, kteti dokazou piesnéji vnimat, co mé hodnotu a co ne. Co by mélo byt a co ne. Jak

jsem jiz uvedla, seberealizovany clovék nema potiebu si nic dokazovat, sobé ani ostatnim.

"* Homola, M. Motivace lidského chovani, s. 145-146.
*Tamtéz, s. 145-146.

"® Homola, M. Motivace lidského chovani, s. 145-146.

" Maslow, A. H. Motivation and Personality, s. 206-208 .

"8 Tamtéz, s. 206.
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Jiz tak je zcela mimotfadny a nemad tedy tendence byt vystfedni ¢i nekonvencni. Konven¢ni
chovani nezasahuje do hlubsich vrstev mysleni. Pokud je dany ¢lov€k konvencni, je to jen
jeho prirozenost, bez jakéhokoliv predstirani.”® Svobodu, kterou v sob& &lovék ma,
popisuje Maslow jako autonomii. Neni ovlivnén kulturou, prostiedim kolem sebe, nebo
pravidly spole¢nosti. Jednd pouze dle svého charakteru. Pocity, myslenky, ¢iny a chovani
vychazeji ze samotného nitra nasi osobnosti. Seberealizovaného ¢lovéka neovlivni narazy
systému odmeén, trestil, riznych ptrekazek. Dalsi svobodu mizeme najit v tvorbé. Maslow
vSak nemluvi o tvorbé za ucCelem zalibeni se, mluvi o naivni a nezkazené tvorbe, kterou
muzeme vidét napiiklad u déti. Tvofivost, kterd neni ovlivnéna konvenci spolec¢nosti.
Kdyby neexistovala nedostatkova motivace, ktera ovlivituje ¢loveéka a zatazuje do jisté

Skatulky, tento druh tvofivosti by jisté v lidech existoval.®

6.2.7 ZNAKY SEBEREALIZOVANE OSOBNOSTI

Miroslav Homola ve své publikaci Motivace lidského chovani popisuje znaky
seberealizované osoby. Vysvétluje, ze pokud mame pojedndvat o seberealizované
osobnosti, nebo radéji obecnéji o zralé osobnosti, nejprve bychom méli pochopit pojem
piizptsobeni, které se k zralé osobnosti vztahuje. Clovék a jeho osobnost se cely Zivot
ptizplisobuje okoli. Dochdzi ke stalé interakci mezi okolim a jedincem. Tento d&j smétuje
K neustalému vzajemnému ovliviiovani se. Seberealizovany ¢lovék na prvni misto stavi
sebe, zaroven si uvédomuje a respektuje své okoli. Seberealizovany ¢lovék mé schopnost
lepSiho vnimani. Pfizpisobeni se déje na rozdilnych urovnich, na jinych stupnich
uvédomeni.®! Znak, ktery Maslow uvadi u seberealizovanych lidi a vztaht s ostatnimi,
ukazuje, Ze tito 1lidé nepotiebuji neustalou spolecnost druhych. Maji radi své soukromi vice
nez pramérni lidé. AvSak to, Ze upfednostiuji samotu, nemad dopad na hloubku ani
opravdovost jejich vztahu s druhymi. Naopak jsou schopni milovat vice, hluboce splynout,
oddat se z n¢jakého diivodu, nebot’ jim v tom nebrani ego. Okruh vztahd, a¢ se bavime o

jakémkoliv druhu vztahu, neni pro tyto lidi velky, avSak existuje zde soucit vii€i celému

® Maslow, A. H. O psychologii byti, s. 16-18.
* Tamtéz, s. 16-18.

& Homola, M.: Motivace lidského chovani, s. 147 -148.
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lidstvu.®?? Obecné je znamo, e obor psychologie se jako samostatny obor vymezil
z filozofie. Tento fakt si Abraham Maslow uvédomoval. Upozoriioval své kolegy na tésné
pouto mezi psychologii a filozofii. Tvrdil, ze by se v tomto piipadé¢ méli psychologové
v zajmu psychologie také zabyvat studiem filozofie hodnot. A pravé Maslowova filozofie
hodnot souvisi v izké vazbé s jeho teorii motivace a také s filozofii ¢lovéka. K. B.
Mandsen déle uvadi svoji domnénku o tom, ze filozofie ¢lovéka mlze byt vysledkem
psychologického vyzkumu a jeji formulace by mély mit pevnou zédkladnu empirickych dat.
Nakonec po zkuSenosti s Maslowem a Allportem zjistil, Zze psychologové, jiz maji
ptedstavu o koncepci ¢lovéka diive, nez doopravdy zac¢nou s vyzkumem a teoriemi. A tak

je to tedy koncept &lovéka, ktery nasledng ovliviuje teorie.®®

Maslowova teorie filozofie ¢lovéka je humanisticka. Odklani se od darwinovské
koncepce cloveéka a také biologické koncepce, které v t¢ dobé pievladaly. Maslow na
¢lovéka pohlizi jako na druh, ktery se od ostatnich lisi. I pfesto, ze Maslow darwinovskou
koncepci odmité, hlasi se ke stavu, ktery povazuje za lidskou ptirozenost. Ta je biologicky
determinovana s vrozenymi moznostmi. Z toho vyplyva fakt, kterému Ize rozumét tak, ze
pouze Clovek se narodil se schopnosti rozvinuti uréitych osobnostnich rysii. Tyto rysy nebo
také schopnosti jsou rozdilné od jinych druhl. Pouze specifickd schopnost potieby

seberealizace je vrozena jen Gloveku.®

6.2.8 VRCHOLNE ZAZITKY

Vrcholny zazitek tedy pocit seberealizace Abraham Maslow pfirovnava
k mystickému okamziku. Clovék, ktery tento okamzik proZiva sam na sobg&, poznava znaky
stavu vrcholného zazitku. Témito znaky je pocit vétsi celistvosti a plnosti, nez je pro
&lovéka obvykly. Clovék se stava hloubg&ji sam sebou. Tato celistvost je rozeznatelna i pro
okoli, seberealizovan¢ho cloveéka vidi ve véEétsi harmonii. Dokonce vyvolava dojem
nepiekonatelnosti a nezastavitelnosti. Vrcholny zazitek Abraham Maslow pfirovnava

napiiklad k jednot€ matka a dité, pocit astronauta ve vesmiru, tanecnici tancici na hudbu.

82 Maslow, A. H. O psychologii byti, s. 16-18.
8 Madsen, K. B. Moderni teorie motivace, s. 285-287.

8 Tamtéz, s. 285-287.
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V tomto zazitku Clovek ztraci ¢ast svého ega, je vice propojeny s podstatou svéta,
ptekracuje chapani sebe sama. Osoba, ktera proziva vrcholny zazitek, nebojuje sama se
sebou. Vyuziva veskeré své moznosti a silu, kterou ma. Ni¢im neplytva. Vrcholny zazitek
doprovazi pocity spravnosti, sounalezitosti, klidu, citi pocit svobodné vile. Je panem svého
casu a svobodného nezaujatého rozhodovani. U tohoto ¢lovéka se projevuje také tvofivost.
Jeho reakce na problematické situace jsou daleko vyvinutéjsi a rychlej$i nez obvykle.
Jedinec ve vrcholném zazitku Zije tady a ted. Nevnima minulost ani budoucnost, Zije

pritomnosti. Je bd€ly, svoji pozornost smefuje na prozivani daného okamziku.®®

6.3 CARL RANSOM ROGERS

Carl Rogers je americky psycholog a predevSim psychoterapeut. Je jednim z
prednich a zakladajicich predstaviteli humanistické psychologie dvacatého stoleti. Byl
ovlivnén fenomenologii a existencionalistickou psychologii a stdl v opozici vici
behaviorismu. Jeho nejvyznamnéjsi teorii zabyvajici se psychoterapii je terapie zaméefena
na ¢lovéka. Diky Carlu Rogersovi se psychoterapie posunula vpted. Jeho vliv na vyvoj
humanistické psychologie, ktera se vénuje predevsim ¢lovéku jako individudlni bytosti, se
zmeénila na néco vic nez jen na medicinsky pohled na pacienta. Rogers ovlivnil pohled na
psychiatrii a vydobyl si misto na vysluni v obou téchto disciplinach. Nazory odbornikii na
Rogersovu terapii jsou rtiznorodé. Jedni si mysli, Ze Rogerstv piistup zaméfeny na ¢lovéka
neobsahne napftiklad oblast t€Zkych duSevnich poruch, druzi zase opaén€. V dnesni dobé se
psychoterapie a psychiatrie staly rovnocennymi disciplinami, pomahaji si navzajem a
podporuji se. Pravé Carl Rogers zajistil jiz v Sedesatych letech, na zaklad¢é rozsdhlého
vyzkumu, psychoterapii pozici samostatného oboru do dnesni doby.86
Zacatek druhé svétoveé valky v Evropé miizeme povazovat za zrod pfistupu zaméieného na
Clovéka. Byla to také doba, kdy Rogers ziskal novy nahled na svlij nazor, Ze pfistup

zam&Feny na Eloveka nesouvisi s politikou. &’

% Maslow, A. H. O psychologii byti, s. 159-164.
8 Sheehy, N. Encyklopedie nejvyznamngjsich psychologt, s. 176-177.
8 Nykl, L. Carl Ransom Rogers a jeho teorie: pristup zam&feny na &loveka, s. 23-25.
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Stalo se tak na jedné z jeho prednasek, kdy jeden z jeho posluchacu tekl: ,,Studoval
Jjsem tri roky na univerzité a dospél tak v odbornika v klinické psychologii. ,, U¢il jsem se,
jak se exaktné provadi diagnoza, ucil jsem se riuznym technikam ke zmeéné postoju a
chovani. Byl jsem vzdeélavan pod nalepkou vedeni lidi a subtilni manipulace. Potom jsem
zacal cist vaSe veéci, které vSechno hodily pres palubu. Vy tvrdite, Ze moc nevychadzi z
intelektu, ale z organismu, obratil jste na ruby moje ndzory o vztahu mezi moci a
viadnutim, které jsem si osvojil behem tri let studia. Pak tvrdite, Ze by v pristupu

vy ’ v v Vs 1 ope 88
zameéreném na cloveka nebyla Zadna politika .

6.3.1 TERAPIE ZAMERENA NA CLOVEKA C. R. ROGERSE

Rogersova terapie zaméfend na ¢lovéka je povazovana za jednu z nejdilezitéjSich
humanistickych terapii, kterd byla vytvofena. Rogers patfil mezi optimisticky zaloZené,
vétil ve zpisob terapie zaméfené na pritomné problémy. Byl pfesvédcen, ze clovek dokdze
pfijmout urcity fakt a problémy, které ma, si dokaze vytesit sam. Dle Rogerse jsou to jen
lid¢é, kteti sami sebe ovliviiuji a maji osud ve svych rukach. Toto mysleni a terapeutickou
techniku pouziva ve své terapii, kde opakuje ¢i odrazi to, co mu klient sd€luje. 89
Carl Rogers se odpoutal od filozofie a naboZenstvi, psychoanalyzy a behaviorismu. Snazil
se najit mozné vhodné podminky, ze kterych lidska zivotni sila mtze rtst a odliSovat se z
vlastni podstaty. Véfil, ze kazdy ¢lovék ma svoji podstatu a odlisnosti. Diky podminkam v
zivoté mame moznost konstruktivniho socidlniho vyvoje zaroven.”

Dle Rogerse existuji tfi mozné postoje mezi dvéma osobami. Jednotlivé postoje
vytvaii podminky pro jejich socidlni riust v mezilidském vztahu. Rovnéz jsou napomocné
pii psychickych potizich. Jednd se o tyto postoje: akceptace bez podminek, empatické
porozuméni a opravdovost. Tyto tfi postoje se nazyvaji Rogerovské proménné. Tyto

proménné, diky dlouhodobym vyzkumim v ramci této teorie, maji opravdu 1é¢ivy vliv.

88Rogers, C. R. (1997). On Personal Power. Inner Strenght and its Revolutionary Impact, s. 13.

8 Nykl, L. Carl Ransom Rogers a jeho teorie: piistup zam&feny na &lovéka, s. 14-15.

%0 Tamtéz, s. 14-15.
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Podminkou vsak je, ze druhd osoba je schopna vnimat a vnima. Tyto proménné tvoii také
vyborné podminky pro rist osobnosti.*

V knize Zpiisob byti mluvi Carl Rogers o komunikaci. Popisuje ji jako velkou
neznamou, o které jsou zjistény informace, ale hodné¢ stale zustava skryto. Podle Rogerese
s nartistem empirickych a organickych informaci. Na téchto Grovnich nejde o to, jak moc
jsme zdatni v jazykovych prostiedcich. Jsou to irovné, které se tykaji zkusSenosti celé nasi
osobnosti. Zahrnuty jsou niterné¢ reakce, pocity, myslenky, slova. Podle Rogerse lze
komunikovat pouze ve skupinach, které jsou malé a v kterych se ¢loveék citi pfijat. Prvni
rovinu komunikace Rogers popisuje jako naslouchani. Pokud druhému naslouchame, jsme
s nim v kontaktu. Opravdové naslouchani vede k dillezitému zjisténi povahy osobnosti a
mezilidskych vztahl. V terapii je dilezité naslouchat do hloubky. Tento typ naslouchéni
zahrnuje slova, myslenky, citové zabarveni, osobni vyznamy. Kdyz naslouchame, pod
zdanlivé nedutlezitou vypoveédi mize terapeut najit volani o pomoc, které se ukryva pod
slupkou osobnosti. Opravdovost naslouchani dokaze rozdélit slova, kterd nesou jisty
vyznam. Zahrnujeme sem i ton hlasu, ktery tato slova nese. Dilezité je pfi terapii
naslouchat celé osobnosti ne jen jejim ¢astem. Zde muzeme vidét jednu z hlavnich
charakteristik humanistické psychologie, a tim je nerozdélovani osobnosti, tedy ¢lovéka,

ale snaha jej vidét jako celek.%

6.3.2 KOMPARACE TERAPIE ZAMERENE NA CLOVEKA S DALSIMI TERAPIEMI 20.

STOLETI

Rogerovskd psychoterapie nebo také na ¢lovéka zamétena terapie je nedirektivni
zpusob pomoci. Tato psychoterapie je zalozen na vztahu mezi klientem a terapeutem.
Tento typ terapie klade diiraz na piitomnost. Ridi se svymi indikaénimi kritérii. Obecng
feCeno psychoterapie a jeji ucinnost se nepopird. Poklada se za uspéSny zplsob 1écby
lidské psychiky. Psychoterapie se dostdva do SirSiho povédomi spolecnosti a je vice
vyuZivana. Diky nasledovnikiim Carla Rogerse se tento typ terapie rozviji dal. Mezi

pokracovatele Rogerovy terapie ftadim nékolik zjeho nasledovniki a také

%1 Nykl, L. Carl Ransom Rogers a jeho teorie: piistup zam&feny na lovéka, s. 31.

%2 Rogers, C. R. Zpiisob byti: klicovd témata humanistické psychologie z pohledu jejiho zakladatele. s. 21-23.
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spolupracovnikli. Prvnim z nich je Eugena Gendlin. Tento psychoterapeut je autorem
focusingu. Dal$im z nésledovnikd, tentokrat jiz zdk Gendlina, je Garry Prouty. Tento
psycholog vychézel pifimo z Rogersovy terapie zaméiené na Cloveéka, novy druh terapie
nazyva preterapie. Preterapii vyuzivala také psycholozka a psychoterapeutka Marlis
Portnerova, ta preterapii vyuzivala pro praci s mentalné postiienj/mi.93 Poslednimi
predstaviteli nasledujici prvky terapie zaméfené na Cloveéka jsou predstavitelé zazitkové

terapie Leslie Greenberg, Robert Elliott a Laura Rice.

6.3.3 POSTOJE V TERAPII C. R. ROGERSE

6.3.3.1 AKCEPTACE BEZ PODMINEK

Terapeut uznava svého klienta jako rovnocenného partnera. Terapeut chova lctu a
respekt ke klientovi bez vyhrad, bez podminek. To je dilezity stavebni kdAmen v Rogersové
terapii zamétené na ¢loveéka. Rogers jako psycholog a terapeut je presvédcen, ze kazdy z
nas je osobnost a subjektivita se neda odbourat z naseho chovani. Neni tedy jednoduché
akceptovat, nehodnotit, neodsuzovat, nepifedhazovat, nesrovnavat, nekritizovat. Neni
jednoduché akceptovat bez podminek. Rogers tvrdi, Ze je mnohdy komplikované nechat se
pFijmout pozitivné bez podminek z pozice klienta.**
Navazat vztah mezi klientem a terapeutem, ktery je zalozeny na daveéte, je té¢zké a velmi
dilezité zarovenl. Tento vztah se miZe budovat velmi dlouho. Pokud klient citi opravdovou
divéru ke svému terapeutovi, citi také mnohem vétsi svobodu ve svém vyjadfovani,

dokéze vyjadrit své pocity a jejich vyznam. %

6.3.3.2 EMPATICKE POROZUMENI
Empatické porozuméni je bezvyhradné zavislé na akceptaci. To je ovSem logické,
jelikoz bez opravdové akceptace se nelze vcitit do druhého ¢lovéka a to z obou stran, jak

ze sméru klient - terapeut, tak i terapeut - klient. Ve sméru terapeut - klient je dulezité se

vcitit do klienta, jako by terapeut byl klientem. Zasadni je, Ze terapeut se musi oprostit od

% PROUTY, Garry, Dion VAN WERDE a Marlis PORTNER. Preterapie: Navazani kontaktu s
obtizné komunikujicimi klienty, s. 9.
% Nykl, L. Carl Ransom Rogers a jeho teorie: piistup zaméfeny na ¢lovéka, s. 34.

%®Tamtéz, s. 34.
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svych vlastnich pociti a dokazat se pohybovat ve svém svété i svét€¢ druhé osoby.
Nachazime nejen védomé obsahy, ale také i obsahy tésné pod klientovym védomim.
Proces empatie se da osvojit, ale i tak to mlze byt dlouhy proces. Je na terapeutovi, ktery
pocit ho oslovi z mnoha pociti, které klient mize vyjadfovat. Ve sméru klient - terapeut je
empatie spiSe jako vile k prozivani pociti. Dulezité je, aby klient hodnotil a vnimal svijj

, .. v 96
vztah se svym terapeutem pozitivng.

6.3.3.3 OPRAVDOVOST

Ryzost nebo také kongruence je dalsi pfistup v terapii. Zaméfuje se na vnimani,
prozivani a senzibilitu komunikace. V terapii je tedy kongruence na prvnim misté. Zaroven
zasahuje také do pozitivniho piijeti a empatického porozuméni. Dilezité je, aby terapeut
zlstal sdm sebou, at’ je kymkoliv. V praxi to vypada tak, ze klient vidi a vnim4 terapeutovo

vro 7797
prozivani.

6.3.3.4 SEBEPOJETI

To, jak se ¢lovek sebepojima je podle Rogerse vyjadfovanim nédzoru sama na sebe.
Je to bud’ pozitivné¢ zhodnocujici ndzor, ¢i nazor negativné¢ zhodnocujici. Formovani
sebepojeti Rogers prisuzuje do zna¢né miry rodi¢iim a osobam, které maji v zZivoté na dité
nejveétsi vliv. Pokud rodice své dité nedusi a umoziuji mu prozivani, dit€ nepopird své
prozitky a své ja. Tento soulad chovani a sebepojeti Rogers nazyva kongruence. Pokud se
ditéti dostavalo negativniho pfijeti ¢i sdéleni, musi v sob& popirat nékteré prozitky jako
nepiijatelné. V pozdé¢jsim zivote to miize vést k poruse prizptisobeni. Tento ¢lovek se pak
ve svém zivoté prizplisobuje spiSe ostatnim nez sob¢€ a svému ja. Rogers také doporucuje
sebepfijeti, to znamena jakési nesouzeni Sama sebe.”® Tento pojem Rogers uziva jako
synonymum pro osobnost. Znamena, Ze ¢loveék a jeho osobnost je prevazné stald a ucelena.
Je schopna se ménit dle okolnosti Zivota. Rogers sem v tomto pfipad¢ zaradil stranku
kognitivni, emociondlni a konativni. Sebepojeti a jeho strukturu podle Rogerse tvofi

identita jedince a vysledky hodnoceni sebe sama, to vSe je spojené s vyznamnymi vztahy v

% Nykl, L. Carl Ransom Rogers a jeho teorie: piistup zaméfeny na &lovéka, s. 35-37.
" Tamtéz, s. 35-37.

% Drapela, Victor J. Piehled teorii osobnosti, s. 129.
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zivoté. V tomto bod¢ se rozliSuji dve ja. Redlné ja a idedlni ja. Vyvoj sebepojeti se také
vytvari ze sebeobrazu a sebeobrana se vyviji z naseho sebepocitovani. Tento proces se
déje cely nas zivot. Zdrojem je nase tendence se aktualizovat a individualné se vyvijet, to
vnimame jako sebeaktualizaci.”

Nase osobnost se tedy postupem ¢asu vyviji, integruje a stava se diferentni. Pokud
se vyviji zdravée, stdva se osobnost konzistentni, kongruentni, flexibilni. Hodnoti sebe sama
velmi pozitivné. Pro dusevni zdravi Clovéka a jeho osobnost je dulezité, aby vnitini a
vnéjsi zkusSenosti a zazitky byly pfijaty. A aby se daly zaradit a integrovat pro udrzeni
sebepojeti. Pravé k udrzeni sebepojeti nam pomahaji obranné mechanismy jako popfient,
zkresleni a symbolizace. V opacném piipadé¢ nastane stav inkongruence. Tento stav
doprovazi tenze, uzkost a ddva vznik neurotickym a psychosomatickym porucham.'®

U inkongruence se rozlisuji tfi typy zdroji. Prvnim je dispozicni typ, tento zdroj je
spiSe neovlivnitelny. Druhym typem je socialn¢ komunikacni typ, ten tkvi pfedevSim ve
vztazich. Tretim je reaktivni typ, ktery vznikd jako nasledek né&jaké psychosocidlni
zatéze.101 Inkongruence je patogenni dasledek aktualiza¢ni rozvojové tendence. Nema
podobu jen konfliktu vnitiniho, je spiSe obecnéjs$i. Vede k pisobeni a vzniku celé tfady
zdravotnich potizi. Rogers tvrdi, ze pokud se ¢lovek vyviji v prostredi, které je vhodné pro
vyvoj, kterykoliv ¢lovek se ptirozené vyvine ve zdravou, zralou, spolecensky konstruktivni
osobu. Vnitini a vné&j$i konflikty jsou pfic¢inou ni¢eni pfirozené povahy clovéka, neni to
pfirozeny proj ev. 12

Znakem plné fungujici osoby je otevienost vii¢i novym zazitkim, jistota vlastnich
hodnot a divéra ve vlastni vnitini fizeni. Sviij Zivot proziva se v§i kompetenci a svobodou

volby. Podili se na tvofeni alternativniho chovani. Zakladni potfebou je uchovavat se,

rozvijet a uplatiovat. Clovék reaguje na své okoli tak, aby vyhovél svym potiebam.

% Nykl, L. Carl Ransom Rogers a jeho teorie: piistup zaméfeny na &lovéka, s. 44-46
100 Tamtéz, s. 44-46.

101 yyymétal, J. Rogersovsky piistup k dosp&lym a détem, s. 50-55.

192 Nykl, L. Carl Ransom Rogers a jeho teorie: pFistup zam&feny na lovéka, s. 44-46.
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Tendence aktualizace je dana biologicky, jednd se o jakési naplnéni genetického
predpokladu.'®

U cloveka se také objevuje tendence sebeaktualizace, projev tlaku na chovani,
prozivani, ktera je zaroven soudrznd s pojetim vlastniho ja. Velmi dilezité je také piijeti
ostatnimi lidmi. Stejn¢ dilezitd je i potieba kladného pfijeti sebe sama. ,,Ja“, tedy
uvédomovani si vlastni osoby, je ustfedni pojem Rogersovy osobnosti. Zde je zahrnuto
také vnimani vlastniho vztahu k ostatnim. Clovék se snaZi najit soulad mezi svym
chovanim a vnimanim svého jé.104 Sebeaktualizace je jednou ze zakladnich tendenci
kazdého jedince. Kazdy ¢lovek o ni dle Rogerse usiluje. Sebeaktualizace obsahuje potieby,
které se Clovek k jejimu docileni snazi naplnit. Jednd se o potieby napiiklad potravy,
sebefizeni, nezavislosti, nebo naplnéni opravdovych interpersonalnich vztahii. Rogers
nachdzi v chovani jedince vzdy motivaci pfitomnych poteb. Zamitd vliv minulych
udalosti, ale zaroven pfiznava, Ze do jisté miry mohou ovlivnit motivaci ¢lovéka. Tendence
k docileni sebeaktualizace trva az do stadia, kdy je clovek podle Rogersova terminu vnitiné
osvobozen. B&hem nabyvani sebeaktualizace ¢lovéka doprovazi emoce. Cim vice &lovék

ror r ’ ’ 5o 7 v » 105
rozeznava sve emoce, tim vice rozumi vyznamu svého snazeni.

6.3.4 TEORIE SEBEAKTUALIZACE DLE C. R. ROGERSE

V této teorii vypracoval Rogers také zaklad pro Teorii zaméfenou na c¢loveéka.
Vychazi v ni ze své praxe. Rogers pusobil jako terapeut klinické terapie po tficet let. Diky
této praxi vznikla sebeaktualizace, jinak také pln€ fungujici osoba. Takovy jedinec je
typicky pro své znaky, jako jsou napiiklad snaha o harmonické vztahy s druhymi lidmi,
otevieni se novym vécem a zkuSenostem. O tendenci k sebeaktualizaci a k jejimu plnému
fungovani rozhoduji tedy aspekty jako zkuSenosti a exprese, komunikace s vlastnimi

hodnotami.*

103 yyymétal, J. Rogersovsky piistup k dosp&lym a détem, s. 124-129.
104 Tamtéz, s. 124-129.
195 Drapela, Victor J. Piehled teorii osobnosti, s. 126.

198 Nykl, L. Carl Ransom Rogers a jeho teorie: pFistup zam&feny na lovéka, s. 73-80.
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Teorie sebeaktualizace vychazi z né¢kolika konceptl. Jednim z konceptl je
akceptovani ¢i neakceptovani zkuSenosti organismu. Jde o vyrovnani se se zazitky z
impulst a pociti. Po vyrovnani se s nimi mizeme pozivat lidskou tendenci k symbolizaci
spfiznénou s hodnotami jedince. Naptiklad vétici Clovék muze v sexualnich impulsech
vidét symbol hiichu. Pfes integraci svych zazitk nebo pokust své prozitky konfrontujeme.
Nase pojeti se tedy shoduje nebo neshoduje se zkuSenostmi naSeho organismu a to v
souvislosti s pojmy, které Rogers popisuje ve své teorii. 107

Koncept, ze kterého Rogers vychazi, je seberealizace. K aktualizaci ¢lovéka podle
Rogerse vedou vnitini tendence organismu. Tyto tendence obsahuji deficitni potfeby a také

e o, 4 : . 108
obecné aktivity, zahrnujici rozvoj diferenciace organu.

6.3.5 TEORIE FUNGUJICi OSOBY

Tato teorie s pfiznaénym ndzvem vychdzi z pojeti toho, jak by mél ¢loveék vypadat
po velmi UspéSné terapii. Domnivame se, Zze jde o dobrého Clovéka. Tento Clovek je
ptizptsobivy, otevieny prozivani. Slova a ¢iny tohoto ¢lovéka jsou mezi sebou vzajemné v
souladu. Celkové ho mizeme povaZovat za zralého. Pro tyto fungujici lidi vytvoril Rogers
termin ,,dobry Zivot®. Dobry Zivot Rogers popisuje ve svém shrnuti principli. Vychézi ze
svych terapeutickych zkusenosti. 1%°

Podminky fungujiciho c¢lovéka jsou vrozenad aktualizace organismu, schopnost
aktualizace zazitkd, kongruence s prozivanim, potfeba pozitivniho pfijeti, potieba
pozitivniho sebepfijeti, snaha o aktualizaci, symbolizaci, realizovani se. Pokud jsou
vSechny tyto podminky naplnény a jedinec je citi a proziva, stavd se pln¢ fungujicim
lovekem.™ Jedinec se v procesu terapie méni tfemi zptsoby: ¢lovék vnima sebe sama,
nachazi v sob¢ vétsi cenu a uptednostiluje sebe. Ziskdva moznost naplnéni svého zivota.

Necha si vstoupit do védomi a umozni si tak opravdovéjsi ocenéni sebe samého, svych

197 Nakone&ny, M. Psychologie osobnosti, s. 315.

198 Nykl, L. Carl Ransom Rogers a jeho teorie: piistup zaméfeny na lovéka, s. 73-80.

19 Rogers, C. R. Byt sam sebou: terapeuttiv pohled na psychoterapii, s. 205-208.

119 Rogers, C.R. (1959). A Theory of Therapy, Personality, and Interpersonal Relationships, s.

184-256.
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vztahl a prostfedi. Své normy a jejich zdklad ma obsazeny v sobé. Chépe, ze dobro a zlo
vlastniho zdzitku, ¢i objektu, ktery vnimd, neni obsaZeno v objektu, ale je to jen jim

vloZena hodnota.''*

6.3.6 KOMPARACE TEORIE FUNGUJiCi 0SOBY C. R. ROGERSE A TEORIE VRCHOLNEHO

ZAZITKU A. H. MASLOWA

Teoriim C. R. Rogerse a A. H. Maslowa obecné mlizeme porozumét jako teoriim,
které se zabyvaji otazkami, co je cilem lidského zivota. Jak k tomuto cili ¢lovék dospéje a
predevsim, co proziva, pokud se ocitne v tomto vrcholném bodé Zivota. Specifi¢téji bych
tento bod popsala jako stav, ke kterému se ¢lov€k snazi dostat cely zivot. Existuje i
moznost, ze tento stav ¢loveék nikdy neprozije. Z tohoto diivodu si myslim, ze neni zcela
jasné, zda dokazeme pochopit, o jaky stav opravdu jde. Zavadé&jici také je, jestli existuje
moznost kK tomuto stavu vibec dojit. Vrcholny stav mizeme zaménit napiiklad za pocit
euforie nebo za pocity v ne¢kterych Stastnych chvilich, které prozivame béhem Zzivota. Jak
tedy chapou cil zivota ¢loveka tito predstavitelé humanistické psychologie? Teorie se
zabyvaji fazi €loveka, kterd je vrcholem jeho samotného. Carl Rogers tento vrcholny stav
nazyva fungujici osoba, Abraham Maslow pro tento stav pouziva zcela jiny nazev, a tim je
vrcholny zazitek. O téchto stavech pojednavaji ve svych teoriich, které maji podobné pojeti
i pfesto, ze kazdd vychazi zrozdilnych mysSlenek. Kazda zteorii popisuje c¢loveka
nachazejictho se ve vrcholném stavu. V tomto stavu je c¢lovék zcela organizovany,
pozitivni a jeho mysl je svobodna. Vyznacuje se bezprostiednosti, pfijima sdm sebe, ale
také ostatni lidi ve svém okoli. Tato konkrétni osoba neni omezena strachem, je rozhodna a
nepodeziiva své okoli. Je si jistd sama sebou.

DalSim ekvivalentem mezi témito teoriemi je, Ze tento stav neni staly. Vrcholny
stav Clovéka trva jen urcitou dobu a po té pomine, z ditvodu vlivu okoli a ostatnich
pusobicich faktorii. Pokud ¢lovEk tento stav prozije, ziistanou v ném stopy zazitku, ktery

vzbudi touhu prozit tento stav znova.

Rozdilem v téchto teoriich je v jejich zakladnich myslenkach. Carl Rogers popisuje
fungujici osobu jako stav, ktery je v lidech po cely zivot. Pfes psychické bloky, neni pouze

projeven a prozivan. Psychoterapeut Carl Rogers vyvinul terapii zaméfenou na ¢lovéka.

1 Rogers, C. R. Byt sam sebou: terapeutiiv pohled na psychoterapii, s. 209-213.
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Tato terapie dokaze diky rozhovoru mezi terapeutem a klientem probudit stav fungujici
osoby. Na rozdil od teorie fungujici osoby je teorie vrcholného zazitku Abrahama
Maslowa zaloZena na procesu. Vrcholny zazitek ¢lovek prozije jen tehdy, pokud projde
naplnénim potieb vSech stupnic Maslowovy pyramidy potieb. Po t¢ co dojde k posledni

Z potieb, tedy k seberealizaci proziva clovek vrcholny zazitek.
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6.4 G.W.ALLPORT

Jednim z dalSich psychologt, kteti se svou teorii fadi do humanistické psychologie
je americky psycholog Gordon Allport. Gordon Allport v porovnani s ostatnimi
predstaviteli, které v této praci uvadim, neni typickym pfedstavitelem humanistické
psychologie. Nicméné do tohoto oboru piispél a patfi do né€j. Mezi jeho nejvyznamnéjsi
teorie patii Teorie osobnosti, mezi jeho vyznamné tituly pak naptiklad patii O povaze

predsudkd.

6.4.1 TEORIE OSOBNOSTI, G. ALLPORT

V dob¢, kdy behaviorismus ovladal Ameriku, Allport pfisel s prvky
psychologického scientismu, personalismu a hlavné se svoji teorii psychologie osobnosti.
Nize uvedena Allportova definice osobnosti, kde je osobnost formulovéana jako dynamicka
organizace psychofyziologickych systémi, které stanovuje jedine¢né piizpisobeni se
jednotlivee prostiedi, patii do koncepce humanistické psychologie. K této koncepci se

Allport p¥ihlasil jiz v padesatych letech 20. stoleti.'*?

G. W. Allport se stdva v prvni polovin¢ 50. let 20. stoleti predstavitelem
psychologie osobnosti. V navaznosti na vznik psychologie osobnosti publikoval knihu
Osobnost. Kniha je souborem definic osobnosti a specifikuje samotnou psychologii
osobnosti mezi ostatnimi psychologickymi pfistupy. Kniha dle Allporta je souhrnem
dosavadnich vysledkt, novych pojmu a teorii v souvislosti s lidskou osobnosti. Za svého
pfedchidce Allport povazuje W. Sterna, 1 pfes jistou kritiku k nému. S. W. Sternem se
shoduji na samotném pojmu osobnost. Tvrdi, Ze osobnost by méla byt vychodiskem

psychologie. '

Na rozdil od obecné psychologie, psychologie osobnosti nehledd obecné zékony,
ale hleda vice ty specifické. Pta se, jak vznika jedine¢nost osobnosti a jak dospiva osobnost
ke své charakteristi¢nosti. Dal§im principem psychologie osobnosti je, Ze na rozdil od
obecné psychologie ma lepsi védecké vysledky, jelikoz své zakonitosti stavi na jedine¢ném

a ne na abstraktnim, které zahrnuje vSechny lidi. Snazi se také hledét na osobnost

2 Drapela, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 104.

3 Tardy, V. Psychologie 20. Stoleti, s. 44
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Z pohledu nahlizeni ¢lovéka sama na sebe. Allport také vysledoval, ze je dilezité, aby
analyza osobnosti §la jen do miry osobniho vyznamu. Pokud bychom zasli dale, dostaneme
se do obecné roviny, kde konci osobnost a za¢inaji pudy. Jednota osobnosti je na stejné
urovni jako jeji element. Allport upozoriiuje na dilezitost terminologickych vyrazli v ramci
psychologie osobnosti, pozaduje jejich individualnost, vyhybani se staticnosti, redukci ¢i
simplicité. Jednim z cild psychologie osobnosti je zjistovani spole¢nych rysti mezi jednou
a druhou osobou. Stavi své teorie jak na psychologii experimentalni, tak také na té
neakademické. K celistvé struktuie osobnosti dojdeme tak, Ze zapojime intuici a tsudek

dohromady. Tedy objektivnost i subjektivnost.***

Allport tvrdi, ze studovat Clovéka muZeme mnoha cestami, ale tak, abychom
pochopili jeho osobnost co nejblize, musime ¢lovéka chapat jako individuum. Osobnost
¢loveéka prekracuje vSechny mozné zdkony. Lidské individuum a s nim i jeho osobnost se

, rer . .. 115
dal rozviji skrze historii.

Allport také ucinil pomoci indukce z pozorovani individua jednotlivé zakony, které
nazval povahové rysy, ty miizeme vypozorovat z lidského chovani. Je dilezité fici, Ze tyto
povahové rysy nejsou stejné mezi dvéma osobami, mohou si byt podobné, ale totozné
nejsou. Miizeme fici, Ze lakota je povahovy rys, avSak kazdy lakomy clovék je lakomy
jinak. A tak je nemozZné najit vlastnost, kterd by byla mezi dvéma lidmi naprosto totoZna.
Potad je vSak podstatné nezapomenout na to, ze chovani je proménlivé a taktéz i rysy,
které¢ z chovani vypozorujeme. I ptes tuto proménlivost Allport hleda jednotlivé rysy dal,
pro n¢j jako pro pozorovatele rysu je dulezity pritomny okamzik dosazeného vyvoje prave
ted’. Clovék spoleéné se svoji osobnosti se jevi jinak sam sobg, ale také jinak svému okoli.
Psychologie osobnosti zkoumé chybnost mezi rliznymi pohledy. Allport toto vysvétluje
tim, Ze tika, Ze osobnost je jen jedna, ale to, jak se jevi, je rtizné jak v roviné vnitini, tak

Lo 11
v té vngjsi. e

' Tardy, V. Psychologie 20. Stoleti, s. 44-45.
1s Tamtéz, s. 45.

18 Tamtéz, s. 45.
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Allport predstavuje osobnost jako néco, co v lidech existuje, a nepovazuje ji tedy za
néco, co je odvozeno z chovani. Analyzoval a klasifikoval pfes padesat riznych definic na
otazku, co je to osobnost.

Allportova definice osobnosti zni takto: ,,Osobnost je dynamickd organizace téch
psychofyzickych systémii v jedinci, které urcuji jeho charakteristické chovani a mysleni <
Ve spojeni s psychologii osobnosti se také Allport zabyva temperamentem a charakterem,
které¢ maji byt brany jen jako stranky osobnosti. Temperament pro Allporta znamena jakysi
surovy material, ze kterého je lidska osobnost utvarena. Pokud mluvime o temperamentu,
muzeme mu prisoudit nase emoce, naptiklad stav a intenzitu ndlady. Temperament limituje
nasi osobnost. Charakter Allport definuje jako moralni a etické hodnoty, ke kterym nase

118 Dle Allporta je sjednocujicim jadrem osobnosti

osobnost sméfuje diky tomu, co déla.
)&% (proprium). Nesouhlasil s terminy jako jsou self, ego, styl Zivota, které byly podle néj
dvojjazy¢né. Rozhodl se pro obecnéjsi princip, jako jsou postoje, hodnoty, motivy,
percepce a dispozice, spojené ve sjednoceny celek Pro tento princip zvolil termin
proprium. Pojem proprium pouzil k vysvétleni rozvijejiciho se zazitku jedincova ja a k

. ;o . 119
procestiim vyvoje osobnosti.

6.4.2 TEORIE VYVOJE OSOBNOSTI G. W. ALLPORTA

6.4.2.1 TELESNE JA

Tento druh Ja zahrnuje svalové a visceralni reakce. Zvané také jako vnitini pocitky.
Do téchto télesnych pocitil patii vjemy svall, Slach, kloubd, vnitinich organti. V prvnim
roce ditéte tyto vjemy pomahaji k dovednosti odliSovat sebe od ostatnich objektl. Kojenec
tedy proziva poprvé svoji stranku jastvi. V tomto obdobi dit¢ pouziva zrak, ktery mu
pomahé uvédomit si rozdil mezi svym télem a objekty kolem. Uvédomovani si té€lesného ja
je dulezité pro sebeuvédomovani. Bohuzel v dospélém véku své télesné ja vnimame jen
tehdy, kdyZ nas néco boli. Allport uvadi piiklad rozdilu vnimani svého téla a ostatnich

objektli. Pfedstavme si, ze polykdme sliny v ustech, sliny vyplivneme do skleni¢ky a pak

Y7 Allport, G. W. Pattern and growth in personality, s. 28.
18 Miksik, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 159.

19 Drapela, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 105.
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vypijeme. To, co ndm piedtim pfipadalo naprosto pfirozené, je najednou ponékud nechutné

a cizi. %

6.4.2.2 IDENTITAJA

Tato identita zavisi na kontinuité v Case. Projevuje se tim, ze si své myslenky a ¢iny
pamatujeme z piedeslého dne, tydne a vime, Ze patii nasi osob¢. Pro dité, které nabyva
svoji identitu postupné, je dulezity prechod identifikace na své jméno. I pfes zmény,
kterymi v raném veku dité prochazi. Svoji identitu si uvédomuje také skrze véci co vlastni.
Avsak ve hie, diky svoji fantazii, mize identitu ztratit a zacit se zlobit, pokud s nim dospéli

hru na pfeménéni ve zvite nehraji.121Sebeuplatnéni

Nejvice ndpadna vlastnost propria zacind kolem ttetiho roku Zivota. Ve vyvojové
psychologii se to také nazyva prvni obdobi vzdoru. Tento vyvoj je velice dulezity a rozvoj
zavisi na tom, jak je dit€ tispésné, jak zvlada tkoly. Dité nejvice trpi, pokud je zahanbeno.
Pozitivni souhlas vrstevnika je pro dit¢ silny zdroj upeviiovani sebetlcty, autonomie a

hrdosti.*??

6.4.2.3 ROZRUSTANiJA

Sebepojeti, sebeangazovanost se zacind v ditéti rozvijet kolem 4. az 6. roku. Toto
obdobi je ve znameni identifikace ditéte s ostatnimi lidmi v jeho okoli. To znamena, Ze si
dité¢ uvédomuje, kam patii. Vnima oba rodice, psa, domov. Vi, Ze patii k nému. Dité vi, ze

veo v v S I cv . ’ v ’ 123
se od néj néco ocekava. Dokaze rozliSovat mezi dobrym a Spatnym.

6.4.2.4 RACIONALNI RESENI
Tato stranka propria se rozviji kolem 6. az 12. v€ku ditéte; ¢as zékladni Skoly. Dité
st uvédomuje své racionalni schopnosti, uvazuje a zvlada problémy. Dit¢ si uvédomuje své

mysleni, rozviji introspekci. Znaci rozvoj ega a 1 ptesto si netroufne spoléhat samo na sebe.

120 Drapela, V. J. Pfehled teorii osobnosti, s, s. 105.
121 Tamtéz, s. 105.
122 Tamtéz, s. 105-106.

122 Tamtéz, s. 106
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Dité je neustupné presvédcené o pravde své rodiny a vrstevnikt. Siln€ se u n¢j projevuje

moralni a socialni konformita.*?*

6.4.2.5 SEBEOBRAZ

Clovék v tomto stadiu vniméa realné ja a idedlni ja. Pro dité je v tomto obdobi
piiznacné setkavani se s hrubym zachazenim k nému samému od druhych déti. Odhalovani
slabosti a posmivani se. I piesto dit¢ upfednostiiuje pravidla vrstevnika pfed rodinnymi. A

uvédomuje si rozdil mezi rodinnymi pravidly a pravidly party.'?®

6.4.2.6 SNAZENIi PLYNOUCI Z JA

V tomto stadiu se proprium vztahuje k motivaci. Tato motivace vede k usilovani o
sjednoceni osobnosti. Pro adolescenta se toto obdobi stava kli¢ovym. Resi svoji budouci
kariéru a Zzivotni cile. To vSe se stavd velice problémovym, a tak pfichdzi patrani po
obnov¢ identity. Sjednoceni vlastni identity je mozné az v dospélosti, kdy se dosidhne

< . 12
upevnéni aspekti self. 6

6.4.2.7 POZNAVACIi JA

Posledni stadium propria dle Allporta je vznik sebeuvédoméni. Objektivni
hodnoceni sebe sama. Uplatnéni vhledu a humoru, kdy jako dospé€li jsme schopni vymezit
se mezi tim, co si 0 sobé myslime a co si 0 nas mysli druzi. Smat se sob¢ i druhym bez
toho, abychom sebe ¢i druhé prestali milovat. Nase proprium doSlo k sebepoznani a

« ., 127
sebeuvédomeéni.

124 Drapela, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 106
1% Tamtéz, s. 106
1% Tamtéz, s. 107.

27 Tamtéz, s. 107.
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6.4.2.8 FUNKCNiI AUTONOMIE

V ramci funkéni autonomie piedstavuje Allport motivy. Dle Allporta existuji
motivy, které jsou odvozené a vznikaji ze zakladnich potteb. Allport tvrdi, Ze pokud
vznikne na zakladé primarni potfeby novy motiv, ma tento novy motiv jiz samostatny Zivot

- - . 128
a jeho funkce je zcela autonomni.

Pro pochopeni mohu uvést naptiklad piedstavu chlapce, ktery se zacal intenzivné
ucit hrat na kytaru. Jeho hybnou silou se stala potfeba prosadit se. Tuto potiebu si nemohl
naplnit v parté svych vrstevnikli pro svoji plachost nebo fyzické dispozice. Z chlapce se

vvvvvv

komplexnéjsi, ktery jiz neni zavisly na potfebé prosadit se, jak tomu bylo dfive. Jeho

potieba uznani je uspokojena. Bude tedy hrat na kytaru s mensi chuti?*?

6.4.2.9 KOMPARACE TEORIE OSOBNOSTI G. W. ALLPORTA A TEORIE OSOBNOSTI R. B.
CATTELA

Za zakladatele teorie osobnosti muzeme pokladat G. W. Allporta. Allportovu
ptesnou definici cituji v kapitole Teorie osobnosti, G. Allport. Osobnost dle Allporta je
sloZzena z osobnostnich rysd, které pisobi na lidské chovani. Jako jedna z osobnosti
humanistické psychologie povazuje ¢lovéka za jedineéného. O Cloveku Allport pise ve své
préci, jako o jedinecné osobnosti s origindlnimi rysy. Allport je toho nazoru, Ze pokud je
kazdy c¢loveék jedinecny, tak ani jednotlivé rysy, kterych je bezpocet, nejdou zlehka
zobecnit. Pokud srovnam toto pojeti osobnosti s pojetim dalSiho predstavitele psychologie
osobnosti R. B. Catella, najdeme rozdil pravé v zobectiovani. Allport rozdélil osobnostni
rysy jen na kategorie, ve kterych lidské rysy pisobi na lidské chovani. Tvrdi, Ze
smysluplné. Dalsi rozdil mezi pojetimi osobnosti je vliv psychiky na fyzickou stranku
Cloveéka. R. B. Catell tento vliv nepovazuje tolik za dilezity jako G. W. Allport, pro
kterého psychofyzickd stranka je jednim =z faktord ovliviiujici chovani.  Posledni

komparaci, kterou si v teoriich osobnosti téchto psychologii mizeme vSimnout je zaklad

128 Rican, P. Psychologie osobnosti, s. 98-99

129 Tamtéz, s. 99.
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sbéru dat a tvofeni teorii. G. W. Allport a jeho teorie osobnosti ma byt jakymsi
vychodiskem pro dal$i mozné badani. R. B. Catell nejdfive sbird jednotlivé informace a

data a nasledné z nich sestavuje teorie a déla zévéry.130

130 yagnerova, M. Psychologie osobnosti, s. 94-96.
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7 KOMPARACE TEORIi Z OBECNEHO POHLEDU

Pro snadnéjsi a ptehlednéjSi obecnou komparaci teorii vSech piedstaviteli
humanistické psychologie, které¢ jsou na ptfedchozich strankach uvedené, jsem zvolila
nékolik pojmi, které se v jednotlivych teoriich objevuji a opakuji. Témito pojmy jsou
¢lovek, osobnost, svoboda, seberealizace, subjektivita. V nésledujici kapitole se prolinaji,
opakuji a vraci z divodu jejich navaznosti na sebe, pokladdm za nemozné nenavazovat tyto

pojmy na sebe. V zavéru prace vysvétluji jejich vzajemnou neoddélitelnost.

Jak jsem jiz psala v kapitole Komparace psychologickych proudu 20. stoleti, ¢loveék

V humanistické psychologii opravdu znamenal stied zdjmu vyzkumu a teorii.

Abraham Maslow na zaklad¢ svych teorii rozumi ¢lovéku jako bytosti, ktera své
chovani a prozivani ma zalozené na zaklad¢ svych potteb. Potieby jsou spojeny s osobnosti
Cloveka, ktera vytvari jeho samotné ja. Na ja ¢lovéka maji vliv i jednotlivé Zivotni
zkuSenosti, kterymi si ¢lov€k prochazi zivotem. Carl Rogers, podobné jako Abraham
Maslow, vidi clovéka také jako bytost, u které nezkouma jeji specifické hierarchicky
postavené potieby, ale jeji védomi své vlastni existence. Carl Rogers se z pozice
psychoterapeuta snazi pomoci ¢lovéku najit sebe sama skrze jeho formu terapie, kterou
rozvinul. Stejné¢ tak jako Abraham Maslow ma za cil pomoci clovéku dosdhnout
seberealizaci. Oba tito psychologové chipou seberealizaci jako vrchol a cil v Zivote
¢lovéka. Dosahnutim seberealizace dle teorii téchto psychologli clovék nachazi své Zivotni

naplnéni.

V teorii osobnosti, kterou zastava psycholog Gordon Allport, mizeme spatfit také
zabyvani se Clovékem. Stejn€ jako jiz zminéni autofi humanistickych teorii i Gordon
Allport chape ¢loveka jako jedinecnou entitu. Rozdil v chapéani ¢lovéka mezi teoriemi
vSech tfi autori vidim v pojimani osobnosti. V teorii Gordona Allporta se ¢lovek
S osobnosti jiz rodi. V teoriich Abrahama Maslowa a Carla Rogerse se osobnost utvaii az

béhem zivota.

DalSim pojmem, ktery se tykd ¢lovéka a jeho osobnosti v jednotlivych teoriich, je
pojem svoboda. Tento druh svobody souvisi s pochopenim sebe sama jako samostatného
jedince. Clovék jako jedinec si je védom svého chovani a jednani. Dokaze predpovédét
nasledky, které mizou vzniknout po dil¢ich védomych rozhodnutich. Uvédomuje si tedy
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vahu své existence a svobodného rozhodovani naptiklad na zéklad¢ zkuSenosti. Dal§im
opakovanym a dilezitym pojmem, ktery uvedu v ramci komparace, je seberealizace. Tak,
jako pro Abrahama Maslowa je seberealizace na vrcholu pyramidy potieb, tim je pro Carla

Rogerse sebeaktualizace.

Oba dva pojmy jsou si velice identické. Maslowova seberealizace je néim, ¢eho
¢lovek dosdhne, pokud naplni vSechny své hierarchicky uspotadané potieby. I ptes to je
tento vrchol seberealizace relativni, jelikoz ¢lovék ma tendenci chtit vic, tim svého
naplnéni potieb nikdy nedocili. O sebeaktualizaci v teorii Carla Rogerse také kazdy ¢lovek
usiluje. Tato tendence sebeaktualizace souvisi s mirou a kvalitou navazovani vztahd.
Vztahy jsou V teoriich Carla Rogerse jednim z nejdilezitéj$i moznych vazeb a podnétl

k zlepSeni lidské psychiky.

Teorie predstavitelt humanistické psychologie fesi také samotnou zivotni realitu a
jeji dopad na rozvijeni se clovéka. Zde mizeme fesit dalsi z pojmi, ktery se v teoriich
objevuje, a tim je subjektivita. Spole¢nou veli¢inou determinujici variabilitu chovani je
interakce mezi vnitini subjektivitou a podminkami jeji existence. Spolecnym tématem je
tvofiva osobnost, které rozuméji jako komplikovanému celku. Clovék i pies svoji snahu
nahliZet co nejrealisti¢téji na sveét kolem sebe, nedokaze byt objektivni. Zde nardzime na
problém, Ze ¢lovek na sebe a sviij svét vZdy bude nahliZet subjektivné. Kazdy ¢loveék ma
svoji vlastni realitu chapani svéta. Zaroven si uvédomuje rozdilnost své reality od ostatnich
forem realit dalSich lidi. Jak4 je tedy opravdova realita samotny ¢loveék sam nikdy nepozna.
A praveé u subjektivity se nam protinaji vSechny zminéné teorie. Kazdy z psychologt pojal
koncept humanistické psychologie odlisn¢. Kazdy z nich ¢loveka, i pies veskeré védeckeé 1
nevédecké metody vyzkumu, dlouhodobé nebo kratkodobé, chape jinak, subjektivné.
C. R. Rogers, A. H. Maslow a G. Allport se odmitaji koncepéné zatradit a zdlraziuji
riznorodost tohoto proudu psychologického mySleni, chapou, Ze lidska psychika je
neuchopitelnd. Porozuméli skrze své teorie, ze kazdy €lovek je origindlnim dilem, celkem,
bytosti, ktera se ned4d zobecnit zadnou teorii. Jedinou moznosti, jak podpofit ¢loveka, je

pomoci porozumeét jemu samému.

54



8 ZAVER

Hlavnim tématem této diplomové prace byla humanisticka psychologie a jeji
osobnosti. Nicméné svij zéklad nachazi predev§im ve védnim oboru psychologie. Ve
devatenactém stoleti prosla zasadni proménou, kterd ovlivnila dvacatém stoleti. Vysledkem
této promény je mimo jiné novy psychologicky smér datovany k Sedesatym 1étim
dvacatého stoleti, humanisticka psychologie. V této praci jsem rovnéz popsala tii

osobnosti, které jsou zaroven hlavnimi pfedstaviteli humanistické psychologie, Carla R.

Rogerse, Abrahama H. Maslowa a Gordona W. Allporta.

Primarn€ se v této praci nezabyvam historickym pojetim ¢loveka, pouze se o néj
opiram. Dulezitéjsi pro me bylo ukazat posun v chapani clovéka v prabcéhu 20. stoleti.
Vytvoftila jsem uceleny piehled o humanistické psychologii, ktera podava jasny obraz o
Clovéku, v pfipadé této prace pak skrze tii osobnosti, které svymi teoriemi formuji
humanistickou psychologii jako takovou. Ta pak rozsifuje své myslenky dal a stala se tak
zakladem pro dalsi proudy a terapie. Vysledkem této prace je pohled na ¢lovéka, jaky je a

nabizi dalsi pohled na to, jakym by mohl byt a v neposledni fad¢ také, kym by se mohl stat.

Mym cilem bylo nejen piedstavit humanisticky smér psychologie a jeho osobnosti,
ale také komparovat teoretickd vychodiska, metodologické vybaveni a originalni vysledky
jiz zminénych psychologii. Pro lepsi uchopeni komparace jsem srovnavani zaméfila

specifictéi na jednotlivé terminy. Ty jsem nalezla v teoriich vybranych psychologt.

K lepSimu porozuméni védniho oboru psychologie a pfedevSim jejiho sméru
humanistické psychologii, bylo tfeba se na zaCatku prace zaméfit na okolnosti jejich zrodu.
Z tohoto divodu jsem se napied zaméfila na popis a definice jednotlivy oborti, smérh a

pfistupd, které jsou spolecné propojené, a diky nimz mohl tento novy smér vzniknout.

Humanisticka psychologie, stejné jako psychologie obecné, ma svij zaklad ve
filozofii. OvSem tento smér je predevSim odpovédi na ptredchozi psychologické sméry,
kterymi jsou behaviorismus a psychoanalyza. vznikla jako takzvany tfeti proud nebo jako
alternativa. Vzhledem ke studiu literatury, se kterou jsem diky této diplomové praci
setkala, je dle mého nazoru humanistickd psychologie také odpovédi. Jako renesance se

vratila zpét k antice, tak také Cloveék a jeho samotné pojeti se vratilo zpét do psychologie.
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Jako reagoval expresionismus na impresionismus, tak obdobné humanisticka psychologie

reagovala na své predchozi sméry.

Jejim hlavnim zdmérem je pochopeni ¢loveka a jeho existence. Zabyva se lidskym
prozivanim, jeho motivy, vlastnostmi a vyvojem. Clovéka vnima jako jedine¢nou
individualitu. Zakladnimi filosofickymi piistupy, kterymi se humanisticka psychologie
inspirovala a znichz vychazela, jsou existencionalismus a fenomenologie.
Existencionalismus vidi ¢lovéka jako bytost, kterd si uvédomuje sama sebe, soustiedi se na
své ja a pracuje na svém byti. Fenomenologie, at’ uz se jedna o tu spiSe filosofickou nebo
vice psychologickou, zdiraznuje lidské vlastnosti a motivy a pta se na lidské byti a jeho

smysl.

Uvédomila jsem si, Ze by nebylo ani oborii ani smérl,, kdyby nebylo teoretiki,
psychologt, védci, jednoduse osobnosti, nebo skupin lidi, kteti se snazili rozvinout

uréitym smérem své spoleéné nebo asponl podobné ideje, mySlenky a nazory.

Umyslem této prace bylo dosihnout komparace jednotlivych teoretickych
vychodisek, metodologickych vybaveni a origindlnich vysledkll jednotlivych osobnosti.
Nejdiive jsem se zabyvala uz§imi teoriemi, které¢ jsem dle moznosti komparovala mezi
jednotlivymi psychology navzajem, ale také jsem zminila nékteré z ostatnich psychologt v
rdmci teorii, kterych jsem dotykala. Srovnavala jsem také samotné terminy, které
psychologové ve svych teoriich a publikacich hojné opakuji. Nakonec jsem se rozhodla pro

obecnou komparaci jednotlivych teorii vybranych psychologt.

Prvni z komparaci je jiz v druhé kapitole této prace. Toto srovnani se tyka
psychologickych smérti dvacéatého stoleti. Cilem je ukazat rozdily mezi témito tfemi
sméry, soucasn¢ definuje samotnou humanistickou psychologii. Nasledujici komparace
jsou zahrnuty v kapitolach vénovanych osobnostem humanistické psychologie. Prvni
z osobnosti, kterou jsem piedstavila v této praci a kterd je také povazovéana za zakladatele
humanistické psychologie a zaroven je jejim vyznamnym piedstavitelem, je Abraham H.
Maslow. V kapitole vénované tomuto psychologovi popisuji nékteré teorie, kterymi se
Abraham H. Maslow zabyval. Na konci kapitoly se vénuji komparaci jeho teorie motivace

S teoriemi motivace jinych autord, stale v ramci humanistické psychologie.
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Druhym z osobnosti v této praci je jeden z vyznamnych piedstavitelii humanistické
psychologie a zejména psychoterapie Carl R. Rogers. Rogers se zaobiral terapii zamétenou
na Cloveka, kterd se stala vyznamnou diky novému pohledem na klienta. Tim se zrodila
nova forma terapie a také fungovani vztahu terapeut klient, klient terapeut. V této Casti
kapitoly jsem zvolila k srovnani vyznamnou teorii terapie zaméefenou na ¢lovéka s dalSimi
terapiemi dvacatého stoleti. Dale jsem v této kapitole srovnala Rogersovu teorii fungujici
osoby s teorii vrcholného zazitku A. H. Maslowa. Tato komparace je dle mého nazoru
zajimavym stfetnutim podobnych teorii a ukazuje nam odlisné pojeti clovéka diky rozdilné

zakladni myslence.

Tteti z osobnosti a také posledni, kterou jsem popsala, je Gordon W. Allport. Tento
psycholog se nejvice zabyva pojetim osobnosti a jejim vyvojem. V posledni ¢asti kapitoly
jsem se tedy v€novala jeho teorii vyvoje osobnosti v ramci funkci propria a také jsem
popsala funkéni autonomii. V této kapitole komparuji mezi sebou dvé teorie osobnosti G.
W. Allporta a R. B. Cattela.

Posledni kapitola pfed samotnym zavérem je vénovana obecné komparaci teorii

predstavenych osobnosti.

Vysledkem mé prace je, Ze vSechny tyto osobnosti maji stejny zamér, a to zabyvat
se Clovékem a jeho osobnosti, vyvojem. SnaZi se pochopit, jaky cil v zivot€¢ ma ¢lovek a
jak k nému dochazi. Neni tedy nahodou, Ze vsichni tito psychologové maji jisty podobny
zavér. Clovék jako individualni osobnost se béhem svého Zivota vyviji. Kazdy z téchto
psychologt byl ovlivnén trochu jinak, a tak naptiklad Maslow pojima vyvoj osobnosti jako
vyvoj nabyvani potieb. S tim, Ze Cloveék cili k sebeaktualizaci. Stejné jako Maslow, tak 1
Rogers vidi vyznam cile ¢lovéka v seberealizaci, ke které se kazdy z nas snazi dostat.
Allport ve své teorii propria termin jako seberealizace sice nema, ale také vyvoj Allportova

ja sméfuje diky stavéni se K urcité realizaci osobnosti jako jedince.

Pro mé osobné¢ je smér humanistické psychologie pfijemnou zménou v tak
rozsédhlém védnim oboru psychologie. Je mnohem otevien€j$im a méné extremistickym a
dogmatickym smérem nez sméry piedeslé, na které reagoval. Zménu vidim v zaméfeni se
na ¢lovéka, na jeho ja, jeho potieby. A také v soustfedéni se na ¢loveéka jako na osobnost,

které neni ptfisouzeno chovani vrozenymi pudy, ale naopak ma moZnost se postupné béhem
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zivota rozvijet. Tento smér také daleko vice souzni s filosofii a to je podle mého nézoru
vzdy pro védni obor piinosné. Jedinou slabou cast v humanistické psychologii osobné
vidim ve vétSim mnoZzstvi hodnoceni vyvoje osobnosti na zdravych jedincich a v
opomenuti zmapovani vyvoje osobnosti ve staii. Dle mého ndzoru se ¢lovek ve stari také

vyviji jistymi smery. A studium tohoto stadia Zivota je podle mého nédzoru nedostatec¢né.

Myslim si, ze tato diplomovd prace miize byt vyuzita jako Cast pro dalsi
komplexnéjsi prace, kde bych mohla komparaci rozvinout nejen ve stejném smeéru, ale také

zaobirat se opozici vii¢i ostatnim psychologickym smérim.
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10 RESUME

This thesis is dealing with humanistic psychology and its representatives. The aim was to
compare theories of chosen authors of this psychological perspective. Mentioned figures
are Carl R. Rogers, Abraham H. Maslow and Gordon W. Allport. At the thesis beginning |
pursue the history of psychology, psychology as a scientific discipline, humanistic
psychology, psychotherapy and also psychology of personality. | use these theories as a
foothold through comparisons. In its second notional part individual representatives and
their theories are described. | was comparing partial theories and terms, as well as
humanistic representatives continuously in the whole thesis. At the end | managed to create
a comprehensive work introducing humanistic psychology and its reflection of human of
the 20th century.
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