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Souhrn:

Tato bakalatskd prace se zabyva problematikou atopického ekzému v obdobi
téhotenstvi a Sestinedéli. Teoreticka Cast obsahuje informace dostupné z odborné literatury
a internetovych zdrojt. Jsou zde uvedené poznatky o kuzi, jejich funkcich a anatomii, dale
informace o samotném atopickém ekzému a v posledni fad¢ o psychologii v téhotenstvi a

Sestinedéli.

Praktické cast se vénuje konkrétnim piipadim zen, které prozivaly nebo proZzivaji
téhotenstvi spolu s atopickym ekzémem, formou kvalitativniho vyzkumu. V zavéru prace

jsou shrnuty poznatky zjisténé vyzkumnou ¢innosti a doporuceni pro praxi.



Abstract
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Summary:

This bachelor thesis deals with the Atopic Eczema during pregnancy and
puerperium. The theoretical part contains the information available from the literature and
Internet sources. It contains the knowledge of the skin, its functions and Anatomy, as well
as information about the Atopic Eczema, and in the last row on the psychology of

pregnancy and the post-natal period.

The practical part is dedicated to the specific cases of women who experienced or is
experiencing pregnancy along with atopic dermatitis, a form of qualitative research. At the
conclusion of the work are summarized findings identified research activities and

recommendations for practice.
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SEZNAM ZKRATEK

AE - atopicky ekzém

AEP - atopické erupce v t¢hotenstvi
APC - antigen prezentujici buiiky
CNS - centralni nervovy systém

HA - hormondlni antikoncepce

HLA - human leukocyte antigen

IL - interleukin

KBT - kognitivné behavioralni terapie
MSH - melatonin stimulujici hormon
TEWL - transepidermal water loss

TNF - tumor nekrotizujici faktor



V ramci této bakalarské prace se budeme vénovat onemocnéni zvané atopicky
ekzém. Jedna se o chronické neinfekéni zanétlivé onemocnéni kize, které mimo jiné uzce
souvisi s psychikou ¢lovéka. Téhotenstvi a obdobi Sestinedéli mé na psychiku Zeny velky

vliv, a proto jsme se rozhodli podrobné&ji prozkoumat souvislost atopického ekzému

V téhotenstvi a v obdobi Sestinedéli.

V teoretické ¢asti se vénujeme anatomii kiize, poté samotnému atopickému ekzému
— jeho charakteristice, patogenezi, vySetieni, klinickému obrazu a terapii, dale psychologii

spojenou s t€hotenstvim a Sestinedélim.

(24

V praktické Casti bakalafské prace se zaméfime na biologické, psychologické,
socialni a spiritudlni souvislosti tohoto onemocnéni. V ramci rozhovorti se budeme zajimat
0 Zeninu osobni, rodinnou, socialni, gynekologickou a porodnickou anamnézu, budeme
pozorovat jeji projevy a prozitky spojené s atopickym ekzémem. Na zaklad¢ naSich zjisténi
vytvoifime doporuceni, kterd pomohou Zzendm trpicim atopickym ekzémem zmirnit

nezadouci prozitky spojené s timto onemocnénim.

Toto téma jsme si zvolili, protoze etiologie ani 1é¢ba atopického ekzému neni vzdy
stejna a jasnd. S timto onemocnénim je spojena spousta myti a predsudki, které spolecnost
vnima jako zasadni a to miZe mit dopad na psychiku Zeny, jeZ se timto dostava do
uzavieného kruhu. Jako vystup mé prace vytvorime edukaci nejen pro t€hotné Zeny, ale i
pro Sirokou vefejnost, ve které se dozvi zakladni informace a moznosti boje s timto

onemocnénim.

Informace o atopickém ekzému jsme Cerpali z odborné literatury v podob¢ knih a
Casopis a dale zinternetovych zdroji, které jsme nalezli prostfednictvim reSerSe
vypracované ve védecké knihovné v Plzni. Dalsi zdroje jsme vyhledali v knihovné Fakulty

zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni a v Méstské knihovné v Plzni.
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TEORETICKA CAST
1 KUZE

Kize je nejvétsim organem lidského téla. Plni celou fadu funkci, ze kterych
nejdulezitéjsi je role bariéry mezi vnéj$im a vnitinim prostfedim, kdy chrani pfedev§im

pied fyzikalnimi a chemickymi vlivy. (Balko, Tonar, Varga a kol., 2017, s. 463)

Dalsi nepostradatelnou funkci je funkce imunitni. Bunkami vrozené imunity jsou
v kiizi keratinocyty. V téchto bunkach dochdzi k zanétu aktivaci inflamazonu. Tato
aktivace vede ke zpracovani IL - 1 a ob€ jeho formy (a i B) jsou hybnymi silami pro
uvoliovani dalSich interleukint (IL - 6, IL - 18), TNF a chemokint. Tyto latky pfitahuji a
aktivuji APCs a tim je uvedena do pohybu adaptivni imunitni reakce. (Rocken a kol., 2018,

s. 20)

Nemén¢ dulezitymi funkcemi jsou udrZeni stalosti vnitiniho prostifedi a ochrana
proti UV zéfeni. Kromé funkce bariéry predstavuje kiize dilezity smyslovy organ. Kiize je
také dulezitou zasobarnou energie, ktera je ulozend ve formé¢ tuku v podkoznim vazivu.
Tuk se podili také na termoregulaci jako izolator tepla spolu s potnimi zlazami a cévami,
jez svym prusvitem reguluji mnozstvi protékajici krve a tim zvySuji, ¢i snizuji ztraty tepla.

(Balko, Tonar, Varga a kol., 2017, s. 463)

V neposledni fadé nesmime opomenout metabolickou ulohu kize, kdy se vlivem
ultrafialového zéateni syntetizuje vitamin D3, ktery je dualezity pro metabolismus kosti a
jiné latky naopak vylucuje (napi. kyselina mocova a mocovina). (Balko, Tonar, Varga a
kol., 2017, s. 463)

1.1 Anatomie kaze

Kize se sestava ze tfi hlavnich vrstev — epidermis, dermis (corium), podkoZni
vazivo. Epidermis (pokozka) je povrchova vrstva, kterou tvoii vrstevnaty dlazdicovy epitel
rohovéjici ektodermdlniho ptvodu. Obsahuje zakladni bunky - keratinocyty, dale tzv.
symbiotické buiiky - melanocyty, Langerhansovy a Merkelovy buiiky. Dermis (Skéra) je

fibroelastické kolagenni vazivo vyvojové pochazejici z mesodermu. (Cihak, 2016, s. 629)

Kiize je od povrchové fascie svalu oddélena podkoznim vazivem (tela subcutanea),

ke kterému je vazivovymi septy pfipoutana dermis. (Cihak, 2016, s. 629)
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1.1.1 Epidermis

Epidermis obsahuje nékolik vrtsev - stratum corneum, stratum lucidum, stratum

granulosum, stratum spinosum a stratum germinativum.

Stratum germinativum je zarodecna vrstva, ve které se mitoticky déli a vznikaji

nové buiky. Pfi poranéni kiize vyvold epidermis synchronizovanou vinu mitéz bunék
V bazalni vrstvé, aby se epidermis uzaviela a doslo k nahrad¢ vzniklého defektu. Mnozstvi
novych bunék se projevi jako kozni Supina na povrchu kaze. Stupniovand proliferace je

reakce, ktera zachovava staly stav epidermis viii okoli. (Cihak, 2016, s. 633)

Ve stratum germinativum rozliSujeme dalsi dvé vrstvy — stratum basale

(cylindricum) a stratum spinosum. Stratum basale tvofi vrstva bunék pii bazalni

membrané, ve které probiha bunééné déleni a vznikaji tak nové bunky. Stratum spinosum

je vrstva navazujici na stratum basale. Tvofi ji 2 - 5 vrstev bunék, které se smérem

k povrchu oplo$tuji a na kolmém fezu maji polyedricky tvar. (Cihak, 2016, s. 633)

Stratum granulosum jsou 1 - 3 vrstvy bungk, které se pii postupu k povrchu

diferencuji a podléhaji bunééné smrti. Po ztrat¢ jadra se méni ve stratum lucidum. Jedna

se o tenkou vrstvu, ktera je napadnéjsi v tlustsi epidermis napft. na dlani nebo na chodidle.

ey ee

zrohovatélé bunky bez jadra. Nejpovrchnéjsi vrstva bezjadernych keratinocytii se rozdéluje

a jednotlivé zbytky bun&k se postupné odlucuji a odpadavaji. (Cihak, 2016, s. 634)
1.1.2 Dermis

Sklada se z vaziva, ve kterém se nachazeji zvlnéna kolagenni a elastickd vldkna
spojena ve snopce a plstovité propletend. Ve Skafe se nachazi dvé vrstvy - stratum

papillare a stratum reticulare. (Cihak, 2016, s. 641)

Stratum_papillare je povrchova vrstva obsahujici vEét§i mnozstvi vazivovych

bunék a kapilar, které zasahuji do papil dermis a vystupuji tak do blizkosti povrchu kize.
(Cihék, 2016, s. 641)

Stratum reticulare je hlubsi vrstva obsahujici pfevazné husté svazky kolagennich

fibril, jejich vlnity pribéh umoziiuje taznost kiize. (Cihak, 2016, s. 641)
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V dermis se také nachazi hladké svalstvo, které tvofi dvoji struktury - mm.
arrectores pilorum (vzpfimovace chlupu) a sit¢ bunc¢k hladkého svalstva v hlubsich

vrstvach dermis. (Cihak, 2016, s. 641 - 642)

1.2 Fyziologické kozni zmény v téhotenstvi

V téhotenstvi dochdzi v téle Zeny k metabolickym, hormonalnim a imunologickym
zménam, které maji za nésledek zmény na kGzi a sliznicich. V téhotenstvi dochézi

k imunologické toleranci s ptevahou Th2 nad Thl imunitni odpovédi. (Kost'alova, 2008, s.

224)

Pii kontaktu prekurzord pomocnych T lymfocytd (TnO0) S vhodnou APC, ktera na
povrchu prezentuje komplex HLA II. tfidy dojde k jejich aktivaci. Ty lymfocyty se
nepodileji pfimo na eliminaci cizorodého antigenu, ale poskytuji specifickou pomoc dal$im
buitkkdm imunitniho systému prostfednictvim secernovanych cytokini. Podle hlavnich
produkovanych cytokinti rozliSujeme lymfocyty Th; a Th,. Thy lymfocyty zastavaji roli
aktivatoru makrofagli, oproti tomu Thy lymfocyty napomahaji B lymfocytim v jejich
maturaci a nasledné produkci protilatek. Vyvoj Th; bun€k je stimulovan bakterialnimi
antigeny, naopak parazitarni antigeny ¢i alergeny pfednostné stimuluji vyvoj Thy bunék.
Pro vyzravani Th; bun¢k je dilezity IL - 12, ktery produkuji dendritické bunky a
makrofagy, pro Thy lymfocyty je nezbytny IL - 4 produkovany zirnymi builkami.
(Ochotna, Liska, Panzner, 2013, s. 14, 15)

Nekteré tyto zmény se objevuji u vétSiny téhotnych zen, proto se povazuji za
fyziologické. Ostatni vzacné se objevujici symptomy jsou potom oznaCovany za tzv.
specifické t€hotenské dermatdzy. Kromé toho je znamo, Ze t€hotenstvi ovliviiuje fadu

koznich chorob, které muze zlepSovat nebo zhorSovat. (Kostalova, 2008, s. 224)
1.2.1 Zmény pigmentace

Hyperpigmentace je mimofadné castd, objevuje se az U 90 % téhotnych Zen.
Objevuje se v oblasti prsnich dvorct, vulvy, analni oblasti a dalSich ¢astech téla, kde je

vét§i hustota melanocytil. (Cech, Hajek a kol., 2006, s. 295)

Pojem chloasma gravidarum je mozné definovat jako ,,symetricke,
tmavohnédeé, ostre ohranicené hyperpigmentace obliceje lokalizované centrofacidlne .

(Kost'alova, 2008, s. 224) Tyto skvrny jsou zapfi¢inéné zmnoZenim melaninu v bazalnich
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bunkéach epidermis diky zvySené stimulaci estrogeny, progesteronem a pravdépodobné také

a a 3 MSH. (Kostalova, 2008, s. 224)
1.2.2 Zmény rustu vlasi a nehtia

Vlivem putisobeni estrogenti dochazi ve druhém a tfetim mésici ke stimulaci ristu
vlasti s prodlouzenim anagenni faze (faze rychlého dé€leni vlasového kotfinku a tim
prodluzovani vlasového vlakna). Po porodu dochézi vlivem prudkého snizeni koncentrace
estrogent K telogenni fazi (vlasovy folikul neprodluzuje stavajici vlasové vlakno, ale za¢ne
vytvaret nové, které zespodu tlaci na kofinek starého vlasu, coz zplsobi jeho vypadnuti).

(Kostalova, 2008, s. 225)

Stejné jako urychleni rustu vlast dochazi od Sestého mésice i K urychleni rustu

nehtt. (Kostalova, 2008, s. 225)
1.2.3 Striae distensae

Témét u 90 % téhotnych zen se v prubéhu 2. trimestru zacinaji objevovat
téhotenské jizvy v oblasti bficha, prsi a stehen. Krom¢ hormondlniho vlivu (estrogeny,
gestageny, kortikosteroidy) se zde uplatiiuji i mechanické faktory. (Cech, Hajek a kol.,
2006, s. 296)

Lécba spociva v profylaktickych masazich v pribéhu celého t€hotenstvi v oblastech

vystavenych maximalnimu rozepnuti kuze. (Kost'alova, 2008, s. 225)

1.3 Specifické téhotenské dermatdozy

Jedna se o onemocnéni, které se prevazné vyskytuje v t€¢hotenstvi a po porodu se
vétSinou spontanné hoji. Pro diagnézu je dulezité, ve kterém trimestru se kozni zmény
objevily, zda jsou spojené se svédénim a jaké kozni eflorescence dominuji. (Kostalova,
2009, s. 23)

Klasifikace t€hotenskych dermatdz se vyvijela od roku 1983, posledni pfijimana
verze byla uvetejnéna v roce 2006. Zjednodusila a rozdélila t€hotenské dermatdzy do Ctyt
skupin — Pemphigoid gestationis (PG), Pruritické urtikarialni papuly a plaky v t€hotenstvi
(PUPPP), Intrahepatalni cholestdza v téhotenstvi (ICP) a Atopické erupce v téhotenstvi
(AEP). (Kostalova, 2009, s. 23)
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1.3.1 Atopické erupce v téhotenstvi

Ze skupiny téhotenskych dermatéz se atopické erupce vyskytuji nejéastéji. U
vétSiny pacientek miizeme najit predispozice k atopii, ale ¢asto nachazime projevy i u zen
bez ptedchozich ekzéml v anamnéze. V dalSim téhotenstvi se onemocnéni muze opakovat.

(Obstova, 2012, s. 327)

Potladeni imunitni odpovédi a pfevaha Th2 lymfocyti nad Thl lymfocyty vede
k exacerbaci atopické dermatitidy. Klinicky obraz je velmi pestry, nejéastéji ovSem
zahrnuje projevy atopického ekzému ve flexurach, méné Casto papildézni vysevy. Projevy

se objevuji uz v 1. trimestru, ale mohou vznikat i pozdéji. (Kostalova, 2009, s. 25)
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2 ATOPICKY EKZEM

Podle Novotného (2009, s. 16) je atopicky ekzém definovany jako neuro-imuno-

endokrinni zanét kaze.

Nazev tohoto onemocnéni je odvozen od feckého ekzo = oznaceni néceho co vyvéra
nebo vybublava na povrch. Toto oznaceni vystihuje charakter pocatecniho obdobi ekzému,

kdy kiize zrudne, prosakne a vyrasi mokvavé puchyiky. (Capkova, 2017, s. 11)

Slovo alergie pochazi zieétiny. All = jinak, ergin = reagovat. Jedna se tedy o
oznaceni situace, kdy nemocny reaguje jinak, nez je bézné. Slovo atopie také pochazi
zteCtiny a znamena formu alergického mechanismu, jez determinuje nejtypictéjsi
alergické choroby (ekzém, sennd ryma, priduskové astma). U atopikd se alergické
ptiznaky projevuji nejcastéji na kiizi ekzémem. Kazda precitlivélost mé svoji pficinu v téle
a v podvédomi alergika. Alergie je svym zpiisobem symptom, ktery upozoriuje na télesny,

mentalni nebo duchovni problém. (Hofthanzlova, 2009, s. 6)

Atopicky ekzém se zhorSuje pfi jakémkoliv zatizeni imunity (chfipkové onemocnéni,
angina, zanét stfedniho ucha, bézna ryma), po konzumaci nevhodnych potravin (¢okolada,
aromatické ovoce, kyselé a kofenéné pokrmy, plisiové syry,...). U dévcat a Zen mize dojit
ke zhorSeni v zdvislosti na menstruacnim cyklu a Casto také v t€hotenstvi a Sestined¢li.

(Capkova, 2017, s. 18)

2.1 Patogeneze

Atopicky ekzém je komplexni genetické onemocnéni, pifi kterém dochézi
K interakci mezi jednotlivymi geny a zaroven mezi geny a vn&jSim prostiedim.

(Muknsnablova, Sevitova, 2014)

Kazdy desaty Evropan ma kvili poskozené epidermalni bariéie stoupajici TEWL,
¢imZ vznikd chronicky zanét provokovany nepfetrzitymi atakami alergenid. Spolu s tim
nastavd nebezpe€i ataky alergent v dychacich cestach, coz je pfima cesta k astmatu.

(Bartak, 2008, s. 6)

Jinym pohledem lze pficiny vzniku rozdélit do riznych urovni, které se obvykle u

nemocnych rizné kombinuji. (Hofhanzlova, 2009, s. 6)
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2.1.1 Prvni aroven

Tato uroven se tykd vyzivy nemocného a prostiedi, ve kterém Zzije. Zevni vlivy narusuji
zdravé fungovani téla. Mize sem patfit nespravna vyziva obsahujici ptili§ mnoho masa a
pramyslové upravovanych potravin nebo kosmetické ptipravky plné Skodlivych
chemickych latek. V domacnosti se Casto pouzivaji chemické Cistici prostredky, které dale
zneCist'uji zivotni prostredi, vzduch a vodu. V neposledni fadé¢ maji vliv i materidly, ze

kterych se v dnesni dobé vyrabi obleceni. (Hothanzlova, 2009, s. 7)
2.1.2 Druha aroven

Zde se zabyvame mentdlni urovni. V dneSnim svété Zije Clovék v nepohodé,
Vv pracovnim vypéti a spéchu. Nasi mysl neustale napliuji negativni zpravy z celého svéta,
nasilné filmy a hlasitd hudba. NaS Zivot je jeden velky stres. Pokud clovéku chybi

harmonie v Zivot€, imunitni systém je také v disharmonii. (Hothanzlova, 2009, s. 7)
2.1.3 Tretiuroven

V této urovni hleddme pfi¢iny v hlubSich duchovnich souvislostech. Potize
nemocného maji souvislost S jeho pfedky. Existuje zde néjaka psychogenetika, kdy Zivotni
pribéh a nemoci souviseji s osudy rodinnych pfislusnikii mnoho generaci nazpét. Vnéjsi
alergen, na ktery organismus reaguje, zastupuje néco hluboko zasunutého v podvédomi

¢loveka. (Hothanzlova, 2009, s. 7)

2.2 Rizikové faktory

Pti atopickém ekzému dochazi k transepidermalnim ztratam vody a snizené tvorbé
kozniho mazu. Rohova vrstva kiize je ztenCend a drazdivéjsi, coz vede ke snizené odolnosti
vuci alkalickym latkdam. To vysvétluje nesnaSenlivost klasickych mycich a Cisticich

prostiedki. (Mukn$nablova, Sevitova, 2014)

Je nutné vyhnout se alergenlim, syntetickym tkaninam a latkam, které maji vlas.
S vyhodou je vyvarovat se aktivitam, pfi kterych je sklon k nadmérnému poceni. Vyhnout
bychom se méli také mistiim, kde je zvySend praSnost a ¢innostem, pii kterych se vyuZzivaji

chemikalie (barvy, fedidla). (Capkova, 2017, s. 19)

Neopomenutelnym faktorem, jenz vyrazné ovliviuje pribéh tohoto onemocnéni, je

psychicky stav. Kuze stejn¢ jako travici trakt je velice citliva na zmény v psychice.
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Dlouhodobé plisobeni stresu oslabuje imunitu a tim snizuje odolnost celého organismu. U
predisponovanych osob mitize byt stres ¢asto jednim z hlavnich spoustécti. (Muknsnablova,

Sevitova, 2014)

Pfi planovani t€hotenstvi, by méla mit zena v pofadku stievni mikrofloru, protoze
K rozvoji atopie mize u geneticky podminénych jedinct dojit pravé v t€hotenstvi nebo
casném poporodnim obdobi. Ke stabilizaci stfevni mikrofléry pomahaji pre- a probiotika
uzivana predeviim ve druhé poloving t&hotenstvi a pii kojeni. (Muknsnablova, Sevitova,

2014)

2.3 Lécba

Lécba atopického ekzému neni zcela jednoznacnd, protoze na jeho vznik a prubéh
pusobi fada zevnich i vnitinich faktord. MiiZeme vSak najit soubor univerzalnich pravidel,

ktera by mél kazdy ekzematik dodrzovat. (Capkova, 2017, s. 31)

Lécbu je mozné rozdé€lit na vnitini a vnéj$i. K vnitini patii uzivani ulevovych ekl a
1€kt preventivnich s protizanétlivym tcinkem. K vnéjsi 1écbé fadime rizné krémy a masti,

obklady, koupele atd. (Capkové, 2017, s.33,34)

Atopicka dermatitida je chorobou, kde na prvnim misté je prevence. (Bartak, 2008,
S. 6)

2.3.1 Vnitrni léky

Ke snizeni svédivosti a silného zarudnuti se pouzivaji léky oznaCované jako
antihistaminika. Star§i generace tohoto typu 1ékti maji urcity stupen tlumivého ucinku,
ehoz se da vyuzit pii podani veder ke snizeni drazdivosti a svédivosti. (Capkova, 2017, s.
33)

Preventivni a protizdnétlivé 1éky piivodem z hormont kiry nadledvin (kortikoidy)
se celkove podavaji velmi vyjimecné a kratce, pouze pokud onemocnéni doprovazi otoky
obliceje a ekzém je rozSifeny po celém téle. Pii dlouhodobéjSim uzivani mohou mit

nezadouci u¢inky. (Capkova, 2017, s. 33)

Dal$im pomocnikem mohou byt probiotika, kterd pfispivaji k normalizaci sloZeni
sttevni flory. Bakterie stfevni mikroflory a probiotické organismy prospé€$né ovliviiuji

imunitni procesy. V primarni prevenci se jedna predevSim o podavani probiotik Zenam jiz
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Vv pritbéhu te¢hotenstvi, dale potom jejich détem v postnatdlnim obdobi. (Kostiuk, 2009, s.
14)

2.3.2 Zevni hormonalni 1éky

Lokalni kortikoidy znamenaji velky pokrok v koznim Ilékafstvi. Pfinosem pro
pri¢inu onemocnéni, pouze zklidiuji projevy ekzému po dobu, po kterou je pacient
pouzivd. Vyuzivame je tedy jen v obdobi nejvétSiho zhorSeni ekzému k ptrekondni

kritickych obtizi. (Capkovd, 2017, s. 48)

Po odeznéni nejhorsich priznaki pfechazime opét k udrzovaci 1é¢bé. Takova 1écba
se nazyva intervalova. Pauza v hormondlni 1é¢bé by méla byt alespon tak dlouhd, jako
obdobi uzivani hormonalniho 1éku, v lepsim piipadé delsi. (Capkova, 2017, s. 48) Tento
zpusob 1écby se nesoustiedi na odstranéni nebo potlaceni symptomu, ale vyrovnava
nerovnovahu v pochodech nemocného a startuje ptirozené obranné mechanismy, které

odstranuji samotnou vnitini pric¢inu. (Hothanzlova, 2009, s. 10)
2.3.3 Nové ucinné léky

S novymi poznatky v oblasti imunitniho systému a kize se védcim podatilo
tlumi tvorbu a uvoliiovani zanétlivych piisobki z T-bunek bilé krevni rady a z Zirnych

bunék v kizi. « (Capkova, 2017, s. 77)

Jde o léky pimecrolimus (Elidel krém) a tacrolimus (Protopic mast). Oba jsou
vhodné pro akutni 1 dlouhodobou lé¢bu ekzému zejména v oblasti obliceje, krku, genitalu a

zahybovych oblasti kondetin. (Capkova, 2017, s. 77)
2.3.4 Homeopaticka lé¢ba

Jde o metodu, ktera souvisi s pfirodni zakonitosti znamé od starych dob ,Jak
nahote, tak dole, jak uvnitf, tak venku®. Na tomto principu némecky lékai Hahnemann
preformuloval heslo do podoby ,,Podobné se 1é¢i podobnym® (similia similibus curentur).
Vytvoril novy typ mediciny a nazval ji homeopatie, z feckych slov homeo = podobny a
pathos = choroba. (Hofthanzlova, 2009, s. 10)
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Homeopaticka 1écba se 1i$i od klasické 1écby mnoha rozdily. Prvnim je, ze 1é¢i
pfi¢inu a nepotlacuje samotné piiznaky. Dal§im je, Ze homeopatie je siln¢ individudlni.
Homeopat ptifadi pacientovi 1ék na zakladé dlouhého rozhovoru, pii némz zjistuje zvlastni
a jedinecné fyzické i psychické piiznaky. Léky jsou pfipravené z ptirodnich zdroji (rostlin,
prvkid, mineralti a produktti zivoc¢isnych tkdni) a jsou vysoce nafedéné. K 1écbé ekzémil
pouzivame nizké fedéni 1€ki, abychom ptedesli vyraznému zhorSeni stavu. Poslednim
rozdilem je pusobeni ¢kl v téle. Klasické 1éky nebo nefedéné rostlinné 1€ky plisobi na
zékladé¢ chemické reakce. Homeopaticky [ék srovnava narusenou rovnovahu
obranyschopnosti a tim télo mlize samo nastartovat procesy samouzdraveni. (Hofthanzlova,

2009, s. 11)
2.3.5 Lécba bylinami

Je vhodnou doplikovou 1écbou. Patii sem napt. klry dCisticich ¢aja ovlivijici
ledviny a jatra. Caj z jedné byliny by se nemél pit vice jak ¢trnact dni. Na imunitni systém
maji vyrazny vliv kopfiva, echinacea, medveédi Cesnek, trnkova a rakytnikovd Stéva.

(Hofhanzlova, 2009, s. 27)

Velmi oblibeny je mési¢ek lékarsky. M4 protizanétlivé a antibakterialni Gcinky.
Znamy a osvédCeny je krém z veptového sadla a meésicku lékarského, ktery ekzém
zklidiluje a zaroven promastuje. Ze susenych okvétnich listkii je mozné vyrobit mesickovy

rostlinny olej, ktery ma podobné vlastnosti jako krém. (Capkova, 2017, s. 71)

Dalsi hojné vyuzivanou bylinou je fepik Iékarsky, ktery ma velky obsah
protizanétlivych latek. Pouzivéa se ve form& masti, koupele nebo obkladu. (Capkova, 2017,
s. 71)

V neposledni fadé¢ se da pro domaci lécbu vyuzit i febficek obecny, ktery se
pouziva ve formé silného odvaru ke koupeli rukou a nohou postizenych ekzémem.
K potirdni 1ze pfipravit i febfickovou mast opét z nesoleného domaciho veptového sadla.

(Capkova, 2017, s. 72)
2.3.6 Cinska medicina

Je postavena na principu, Ze cely vesmir je vytvaren dvéma protikladnymi silami
jin a jang. Cchi je energie, kterd vesmir napliiuje. V organismu obiha energie

prostfednictvim péti elementi - ohen, zemé&, kov, voda a dfevo. Kazdému elementu
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odpovida ur€ity vnitini organ. Energie je po téle rozvadéna pomoci meridiant, kterych se
vyuziva i pfi akupunktufe a masazich. Cinsky lékat se divad na nemoc jako na poruchu
proudéni energii a k 1€cb¢ vyuziva odstranéni blokli. Metody ¢inské mediciny jsou Gprava
stravy, lécba bylinami, akupunktura a masaze. Dilraz je kladen pravé na upravu jidelnicku.
Recky lékat Hippokrates pravil: ,,Jidlo budiz tva potrava i tviij 1¢k“. (Hofhanzlova, 2009, s.
27 - 28)

Podle ¢inské mediciny je na vin€ vrozena konstitucni slabost. Ledvinné esence jing
rodi¢i nebyla v dobé poceti v poradku. Ledviny jako parovy orgén maji sviij odraz ve
vztazich. Matka mohla byt také v dob¢ téhotenstvi oslabena stresem, nemoci nebo Spatnou
zivotospravou nebo pii porodu byly pfitomny komplikace. To vSe se miize projevit
oslabenim ledvinné esence u ditéte (element voda) a muze vést k novorozeneckému

ekzému. Kozni potize mohou ptejit do drahy plic (element kov), kde zpisobuji astma.

(Hofhanzlova, 2009, s. 28)
2.3.7 Lécba vodou
., Vse pochazi z vody, voda je prazaklad vseho ** Thaletos z Miletu 6. stol. pr. n. |.

Lécba vodou je spojovana s Vinzenzem Priessnitzem a Sebastianem Kneippem. | u
této lécby jde predevSim o ovlivnéni naruSené rovnovdhy imunitniho systému.

(Hothanzlova, 2009, s. 29)

Jako ostatni zplsoby, ma i tento urcitd pravidla. Procedury se museji provadét
dlouhodobé¢ a pravidelné. Nejlepsi je provadét tyto tikony rano, kdyz jsme rozehiati. Jedna
procedura trva nejvys 1 - 2 minuty. Voda by se po skonfeni neméla z téla utirat,
nejucinnéjsi je obléci se do bavinéného odévu a na nohy obléci bavinéné ponozky a pies né
teplé pro zahrati. Poté se vénujeme béZnym cinnostem nebo cviCeni a aZz po 15 - 20
minutach se prevleCeme. Je vhodné zacit koupeli chodidel a po jednom az dvou tydnech
pokracovat az k polévani stehen. K polévani je nejlep$i pramenita voda, v Cistych

oblastech destova voda. (Hofthanzlova, 2009, s. 29)
2.3.8 Fototerapie

Je vhodna v chronické nebo subakutni fazi pifi rozsahlych projevech ekzému.
Osvédcéené je tzkopasmové UVB zéfeni o vinové délce 322 nm nebo Sirokospektré UVA

zareni. (Drozenova, 2008, s. 20)
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2.3.9 Rodinné konstelace

Tato metoda je formou psychoterapie, ktera odkryvéa skryté souvislosti spojujici
jednotlivce se Sirsi rodinou. Timto zpisobem se 1é¢i zejména problémy ze tfeti irovné.
Stouto metodou je spojen Bert Hellinger. Béhem svych skupinovych konstelaci
vypozoroval zékonitosti, které jsou zéakladnim Radem pro lidsky Zivot. Narusenim tohoto

fadu mohou vznikat rizné nemoci, az tragické udalosti. (Hothanzlova, 2009, s. 13)

vvvvvv

tradici, ritudly a myty. V dneSni moderni spolecnosti se zamétujeme na védu a techniku a

zaroven se odcizujeme od nasi duse. (Hothanzlova, 2009, s. 13)

2.4 Péce o pokozku

Kuze cloveéka s atopickym ekzémem byva casto suchd a hruba. Olupuje se
vV mistech postizenych ekzémem, ale i na ostatnich Castech téla. Tento stav jeSté vice
podnécuje svédeéni, coz vede ke zvySenému Skrabani a snadnéjSimu vstupu infekce.

(Capkova, 2017, s. 39)

O pokozku peCujeme pomoci promastovacich krémii a masti. Vtirdme mensi
mnozstvi piipravku do kiize n¢kolikrat denn¢, aby byla kiize vla¢na. Na ktzi nesmi zGstat
prebytecnd vrstva krému, jinak dojde k prehrati kize, ktera Spatné¢ dychd a stupnuje se

svédéni. (Capkova, 2017, s. 39)

Kazdy novy kosmeticky pfipravek zkouSime nejméné tfi dny na malém misté, aby
nedoslo k rozsdhlému podrazdéni kize jedince. Nejméné rizikové jsou klasickd ,,modra
indulona® (Indulona A/64), doma vyskvafené nesolené vepfové siadlo nebo v lékarné
zakoupeny slunecnicovy olej. Tyto prostiedky neobsahuji konzervacni latky, které Casto

ktzi drazdi. (Capkova, 2017, s. 39)

K oSetfeni nejsusSich mist se osvédCuje Infadolan mast, jez je diky svému
mastnému charakteru nejlepsi k pouziti na noc. Obsahuje vitaminy A a D, které pomahaji
hojit popraskanou kiizi a zadéry a je také vhodny jako ochrana obli¢eje pfed omrznutim

v chladném a vétrném pocasi. (Capkova, 2017, s. 39)

vvvvv

ekzému. Suchost atopické klZe je podminéna nesprdvnym sloZenim a sniZenym

mnozstvim lipid v povrchové vrstvé kiize. To znamena, Ze kiize neumi zadrzovat vodu (je
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sucha a méné pruznd) a tim ztraci tzv. bariérovou funkci. Pravidelnou péci tuto funkci

vyrazné zlepsime. (Capkovd, 2017, s. 46)
2.4.1 Teatreeoil

Jedna se o olej ze stromu Melalucea alternifolia neboli z australského ¢ajovniku.
V Australii byl odeddvna pouzivan jako dezinfekéni a protiplisiovy prostiedek. Pozdéji
bylo 1¢ékati ovéieno, ze olej z tohoto stromu je nejsilnéjSim piirodnim antiseptikem a zacal
se pouzivat v mnoha oblastech mediciny - infekce dychacich a mocovych cest, kuze,

v gynekologii, v 1é¢bé popalenin, aft &i akné. (Capkova, 2017, s. 53)

Pacienti s rozsifenymi lozisky ekzému pfidavaji 3x tydné nékolik kapek

koncentrovaného Tea tree oil piimo do koupele. (Capkova, 2017, s. 53)
2.4.2 Pupalkovy olej

Pupalka dvouleta Oenothera biennis, lidové nazyvana také jako no¢ni panna
pochazi se Severni Ameriky. Ze semen této rostliny se zastudena lisuje olej bohaty na
esencialni nenasycené mastné kyseliny, napt. kyselina linolovd a gama-linolenova, které
jsou prekurzory nenasycenych mastnych kyselin nezbytnych pii tvorbé bunéénych

membrén. (Capkova, 2017, s. 55)

Pupalkovy olej se k 1é€bé vyuzivd ve formé tobolek v davkovani pro dospélé 2x
denné 2 tobolky s obsahem 500 mg pfirodniho oleje nebo lze uzivat pupalkovy olej
zastudena lisovany prodavany v malych lahvickdch odmétfeny na 1Zicky. Olej je také
mozné aplikovat pfimo na mista postizend ekzémem po rozmichani s krémem nebo masti

b&Zné pouzivanou k promazavani kiize. (Capkova, 2017, s. 55, 56)

2.5 Zivotni styl

Stejné jako medikamentdzni 1écba je dilezity i1 zivotni styl. Nedilnou soucast 1écby
tvofi dostatek spanku, spravna strava, péce o Cistotu téla, vhodné obleCeni a predchazeni
fyzickému a psychickému vypéti. Plsobeni vnéjsich faktorti vyrazné ovliviiuje prubéh
onemocnéni, ale pro jejich Castou kombinaci se Spatn¢ odhaluji. Nékdy miize pomoci vést
si denik, do kterého se po dobu nékolika mésict zapisuji vlivy, které ovliviiuji prabéh
atopického ekzému. Po urcité dob¢ se da ze zapiski vycist, co ekzém zhorSuje a naopak

zlepsuje. (Capkova, 2017, s. 81)
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2.5.1 Oblékani

v

Nejvhodnéjsi je oblékat se do prodysnych tkanin v né€kolika tenkych vrstvach.
Spravnym oblékénim zabranime pfiliSnému zpoceni, které je jednim z nejcastéjsich faktora
zhorsujici ekzém. Pro atopiky nejsou vhodné materialy s vlasem (vlna, kozeSina, flanel,
uplet...). Latka v bezprostiednim styku s kGizi by méla byt svétla a chladiva (batist,
popelin, bavinény trikotyn). Obledeni nesmi byt t&sné ani nikde diit. (Capkova, 2017, s.
83)

K ruénimu prani pradla jsou nejvhodnéjsi mydlové vlocky, bud’ zakoupené hotové,
nebo nastrouhané z mydla ,,s jelenem®. Pradlo je nutné nckolikrat vymachat ve vlazné
vod¢. Pacienti slehkym pribéhem ekzému mohou pouzivat bézné praci prostfedky
(vhodngj$i jsou ty, které jsou uréené na citlivou kizi). Po doprani je mozné ptidat do
bubnu 3 lzice octa a zopakovat cely cyklus méchani. V kyselém prostredi se 1épe

odstrafiuji zbytky praciho prostiedku. (Capkova, 2017, s. 85)

2.5.2 Koupani

Na povrchu kize se za normdlnich okolnosti vytvaii ochranny film tvoieny
zejména lipidy, ktery pomaha v kizi zadrzovat vodu a udrzovat ji hydratovanou a pruznou.
V ptipad¢ atopického ekzému je tvorba této vrstvy naruSena, dochazi ke zvySenym ztratdm
vody z kiize, coz ma za nasledek Supinatou, popraskanou a svédici pokozku. Sama voda
mnohdy nesta¢i k uplnému ocisténi kize, proto je nutné¢ pouzit bud syntetické, nebo
prirodni tenzidy. Jejich pouzivanim vSak narusujeme ochranny kozni plast’ a zptisobujeme
dalsi podrazdéni. Vhodné je k rozpusténi vétSich necistot pouzit slunecnicovy ¢i olivovy
olej. Koupani omezujeme pii vyrazném zhorSeni zanétlivych lozisek, kdy celé télo pouze
omyvame dvakrat tydné Cistou a vlaZznou vodou. Ostatni dny omyvame vodou pouze
podpazi, nohy, oblast hyzdi a pfirozeni. Po kazdém koupani ¢i jen omyti je zapotiebi kizi

osetiit promastovacim krémem. (Capkova, 2017, s. 86, 87)

V posledni dob¢ je klasickéd péce o pokozku nahrazovana péci za pomoci olejovych
koupeli. S ocisténim kiize zaroven pokryvaji pokozku olejovym filmem, ktery je
pfechodnym stupném ochrany, nez si pokozka vytvofi svou vlastni bariéru. Vysoka teplota

koupele vSak snizuje jeji pozitivni efekt. Doporucena teplota je do 36°C a doba trvani od 5
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do 15 minut. Kizi je vhodné osusit pouze ptikladanim mékkého rucéniku na télo. Tteni

zvysuje podrazdéni a svédéni. (Capkova, 2017, s. 88)
2.5.3 Domacnost

V domacnosti je nutné udrzovat spravnou teplotu a vlhkost prostedi, coz znamena
20°C a relativni vlhkost 40 - 50 %. Podlahy jsou nejvhodnéjsi bez kobercii, okna bez
tézkych zavési. Matrace na lizku je vhodné kryt snimatelnym pratelnym povlakem.
Nejlepsim materidlem je bavina nebo len. Povlak by se mél prat dvakrat za mésic.

V domacnosti neni vhodné koufit a chovat domaci mazlicky. (Capkova, 2017, s. 105)
2.5.4 Sport

Pti urcitych zasadach je mozné provozovat vSechny druhy sporti. Velké zapoceni
zpusobuje prekrveni kiize a svédéni, proto by se mél pacient ihned po sportovni aktivité
osprchovat vlaznou vodou a pfevléknout do suchého obleceni z vhodného materialu.
Plavani v pfirodnich nadrzich nebo mofi atopicky ekzém spiSe zlepSuji, naopak Casty a
dlouhy pobyt v chlorovanych bazénech zplisobuji zhorSeni. Alesponi dvé hodiny pied
koupanim v chlorovaném bazénu je zapotiebi kiizi oSetfit mastnym krémem a to samé

zopakovat po bazénu. (Capkova, 2017, s. 111)
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3 PSYCHOLOGIE TEHOTENSTVI

Te¢hotenstvi pfedstavuje pro Zenu vyznamnou vyvojovou krizi. Méni se oblast
somatickd, fyziologickd, endokrinni, psychicka, ale i socidlni. V tomto obdobi se zena
musi vyrovnat s velkym mnozstvim zmén. V téhotenstvi se za¢ina vyvijet nova zivotni role
zeny a to role matky. To s sebou miize pfinaset pocity zmatku a tizkosti. Mohou se také
objevit zapomenuté psychické konflikty, které mohou vytvaret tlak v psychice a podilet se
na vzniku jinych potizi v prubéhu té¢hotenstvi (napt. somatizace psychického problému). I
fyzické zmény se mohou odréazet na psychice, pokud s nimi nebude Zena smifena a bude se

jim branit. (Ratislavova, 2008, s. 17)

V prvnim trimestru je pozornost Zeny zamé&fena na sebe samu, na své télo. Vnima
znamky tehotenstvi a to, Ze v ni Zije plod. Prvni trimestr je ¢asto obdobim nejistoty a
vyskytuji se v ném ambivalentni pocity. Dal§im stresujicim momentem mtize byt problém,

roNMs e

jak o t€hotenstvi fici partnerovi a rodiné. (Ratislavova, 2008, s. 26)

Druha psychologicka faze nastava s ptichodem pohybt plodu. V tento okamzik se
ambivalentni pocity méni ve vétsSingé piipadi na pozitivni, Zena si uvédomuje plod jako
samostatnou bytost. Ve druhém trimestru vétSinou dochazi ke zmirnéni somatickych
problémi, zeny maji vice energie, zajimaji se o vyvoj ditéte a vyhledavaji predporodni

kurzy. (Ratislavova, 2008, s. 26)

Posledni faze je typicka pro ,,stavéni hnizda®. Zaroven je Zena znovu vice unavena,
Spatné spi kvuli velkému bfichu a to ma za nasledek vétsi emocni labilitu. Zena se t€si na
pfichod miminka, ale na druhou stranu se miiZe obavat porodu a definitivniho nabyti nové

role. (Ratislavova, 2008, s. 27)

Veskeré komplikace v t€hotenstvi pfinaSeji do Zivota Zeny stres a nejistotu.
Nejnaroénéjsi jsou situace, kdy Zena musi byt dlouhodobé hospitalizovana. Casto miizeme
pozorovat neadaptilni znamky chovani (agrese, unik, vytésnéni, potlaceni, popieni).
Ustavni rezim by se mél co nejvice podobat b&znym Zivotnim podminkam. S vyhodou je u
dlouhodobé hospitalizovanych zavedeni ergoterapie nebo arteterapie. Tyto metody spolu
s muzikoterapii vedou ke zklidnéni a zaroven odpoutani pozornosti. (Ratislavova, 2008, s.
33)
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4 PSYCHOLOGIE SESTINEDELI

Psychika Zeny v obdobi Sestinedéli je velmi zatéZovana. Zatéz vznika na podkladé
hormonalnich zmén, ale i zmén fyzickych a v neposledni fadé z adaptace na novou roli.
K psychickym vliviim, které ovliviiovaly téhotenstvi, se nyni uplatiiuji 1 nové zazitky
Z nedavno prozit¢ho porodu. Za hlavni pfi¢inu psychickych zmén v obdobi Sestined¢li se
pokldda nahld zména hladin hormont, kdy s odchodem placenty prudce klesd hladina
estrogeni a progesteronu a zarovein se zvySuji hladiny prolaktinu a oxytocinu.

(Ratislavova, 2008, s. 82)

Kromé biologickych zmén ovliviiuji psychiku i psychosocialni faktory. I kdyz je
zena po porodu vycerpana, tak Casto nemlze usnout a v mySlenkdch se stile vraci
k prob&éhlému porodu. Musi se vyrovnat s tim, Ze novorozenec existuje nezavisle na jejim
téle a dochazi k navazani citového stavu mezi matkou a novorozencem. Zacina se plné
soustfedit na péci o dité, coz s sebou piinasi uzkosti, pocit odpoveédnosti za samotné dité a

za jeho zdravi. (Ratislavova, 2008, s. 82)

4.1 Poporodni blues

Vyskytuje se u 50 — 80% zen nejéastéji 3. — 6. poporodni den. Jedna se o
pfechodnou subdepresivni epizodu, kterd se projevuje nestabilni ndladou, podrazdénosti,
uzkostnosti, plactivosti, inavou, pocitem nejistoty a osamé&losti. N€kdy miize dochazet ke
stiidani obdobi euforie s obdobim smutku a place. K psychickym problémiim se mohou
pridat i problémy fyzické, jako jsou bolesti hlavy, palpitace, nechutenstvi nebo poruchy
spanku. Poporodni blues vétSinou odezniva do 10. dne po porodu, pfiznaky pretrvavajici

déle nez 14 dnti mohou znamenat rozvoj poporodni deprese. (Ratislavova, 2008, s. 82)

Ptesna pficina neni dosud zndma. Podle nékterych zdroju je tento jev Castéjsi u
prvorodi¢ek a také je davan do souvislosti s partnerskou disharmonii nebo sexualnimi
problémy. Riziko rozvoje poporodniho blues je zvySené u zen, které Spatné snaSely
menstruaci a piedmenstruacni obdobi, trp€ly uzkostmi a depresemi jiz v pribchu
téhotenstvi nebo u nich doslo k velké spankové deprivaci vlivem dlouhého vycerpavajiciho

porodu nebo neklidného novorozence. (Ratislavova, 2008. s. 82)
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PRAKTICKA CAST
5 CIL A UKOLY PRACE
5.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem je zjistit, zda ma t€hotenstvi a Sestined¢li vliv na atopicky ekzém.
5.2 Dildi cile
1. Zjistit souvislosti mezi AE a téhotenstvim

2. Analyzovat problémy spojené s AE

w

Zjistit jak AE ovlivituje psychiku (a jak psychika ovliviiuje AE?)

SN

. Zjistit zda ma zena zkusenosti s alternativnimi metodami 1é¢eni AE

5. Navrhnout doporuceni pro t€hotné zeny s AE
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6 VYZKUMNE PROBLEMY A OTAZKY

Atopicky ekzém je v dnesni dobé¢ stale rozsitenéjsi. Jeho etiologie stale neni jasna,
a proto i 1é¢ba byva zpravidla obtizna. Casto se dava do souvislosti s psychikou &lovéka,

proto si myslim, ze téhotenstvi a Sestined¢li bude mit na atopicky ekzém znaény vliv.

Proto si klademe otazku: ,Ma téhotenstvi a Sestined€li vliv na atopicky
ekzém?* V praktické ¢asti mé bakalaiské prace se snazime soustfedit na potieby a pocity
zeny s atopickym ekzémem a najit vhodné alternativni metody ke zmirnéni nezddoucich

prozitku.
6.1 Vyzkumné otazky
1. Jaké jsou souvislosti mezi atopickym ekzémem a téhotenstvim?
2. Jaké jsou problémy spojené s atopickym ekzémem?
3. Jak ovliviiuje atopicky ekzém psychiku? (Je AE ovlivnén psychikou?)

4. Je 0¢inna 1é¢ba alternativnimi metodami?
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7 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér respondentti byl zcela zdmérny. Hledali jsme Zeny, které trpi atopickym
ekzémem nebo se u nich objevil v souvislosti s téhotenstvim a nebyly od porodu vice nez 2
roky. Casové rozmezi dvou let jsme vybrali z toho diivodu, aby si Zena dokazala vybavit
komplikace a prozitky spojené s AE. Zeny jsme oslovili na Facebookové skuping

»Atopicky ekzém*.

Respondentka A je 33 letd Zena, kterd od narozeni trpi atopickym ekzémem. Pred
zacatkem rozhovoru podepsala Zena informovany souhlas, ktery ji obeznamil s tim, Ze
bude pIné zachovana jeji anonymita, nemusi odpovidat na otazky, které ji nebudou
pfijemné, a mize kdykoliv rozhovor ukoncit a odejit. Informovany souhlas je uveden

Vv piiloze. V praci misto jmen pouzivame pseudonym.

Respondentka B je 34 letda Zena, ktera také trpi atopickym ekzémem od
kojeneckého veku. Pred zacatkem rozhovoru podepsala zena informovany souhlas
S nahravanim zvukového zaznamu, ktery ji zajiStuje plnou anonymitu. Jelikoz mi
respondentka poskytla své fotografie, podepsala jesté informovany souhlas se zvetejnénim
fotografii v této vyzkumné praci. Informovany souhlas je uveden v ptiloze. Misto jména je

opét pouzit pseudonym.
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8 METODIKA PRACE

Pro ziskavani informaci jsme si zvolili kvalitativni vyzkum. Je vhodny pro
hloubkové zkoumani urcitého problému a umoziuje lepsi pochopeni souvislosti v nasich
piipadech. Neztstdvame pouze na jejich povrchu, nybrz provadime podrobné srovnani,

sledujeme jejich vyvoj a zkoumame piislusné procesy. (Hendl, 2005, s. 53).

K vyzkumnému Setfeni jsme zvolili metodu pifipadové studie (case study).
V zékladnich otazkach se zaméfujeme na informace ohledn¢ Zenina onemocnéni (ptame se
na rodinnou, osobni a socialni anamnézu) a na prubéh téhotenstvi (zde nas zajima
gynekologické a porodnickd anamnéza). Etiologie atopického ekzému neni pfesné¢ zndma,
proto je vhodna kombinace metod rozhovoru, pozorovani a dikladné analyzy anamnézy.
Tato metoda pomaha zenu vnimat holisticky, tedy brat v potaz bio-psycho-socio-spiritualni

roviny.
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9 ORGANIZACE VYZKUMU

Prvni setkani probéhlo s respondentkou A v kavarné v Plzni v odpolednich
hodinach. Celkové trvalo kolem jedné hodiny, z ¢ehoz délka zvukového zaznamu je
pfiblizné 40 minut. Rozhovor byl se svolenim respondentky nahravan na mobilni telefon.
Snazila jsem se pokladat hlavné oteviené otazky, aby méla respondentka dostatek prostoru

vyjadfit své prozitky a emoce.

Druhé setkani probé&hlo s respondentkou B v malé restauraci v Praze. Setkani
celkove trvalo asi dvé a pil hodiny, z toho délka zvukového zdznamu pfiblizné jednu
hodinu. Rozhovor byl se svolenim nahravan na mobilni telefon. Opét jsem pokladala
oteviené otazky, stejné jako u respondentky A, abych mohla jejich odpovédi pozdéji

porovnat.

Vyzkum probihal od ledna do inora 2019. Prvni setkani prob&hlo s respondentkou

AV Plzni, druhé s respondentkou B v Praze.
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10 KAZUISTIKA A

Tato kazuistika se tykd celkového popisu atopického ekzému u respondentky A,
kterou jsem si vybrala pro mé vyzkumné Setfeni. Na zacatku je uvedena anamnéza

respondentky, poté jsem postupovala podle jednotlivych obdobi v jejim zivote.

Jméno respondentky je pro zachovani anonymity zaménéno pseudonymem.

10.1 Anamnéza

Pro dané vyzkumné Setfeni jsem si vybrala pani Marii. Narodila se v roce 1986,

v den rozhovoru ji tedy bylo 33 let. Zije v Plzni se svym piitelem a dvouletym synem.
10.1.1 Osobni anamnéza

Nikdy nebyla tézce nemocna, prodélala bézné détské nemoci. Od narozeni ji ale
trapil atopicky ekzém a astma. Jako dité byla alergicka na pyly, prach, roztoce a nékteré
potraviny jahody, rajcata, vlasské ofechy...), v dospélosti se alergie zménily — nékteré
vymizely a nékteré se pfidaly, jako naptiklad kocici srst a dalsi potraviny (zito, liskové

ofechy, citrusy...).

Kvili atopickému ekzému byla jako dit¢ pies letni prazdniny kazdy rok

hospitalizovana na koznim odd¢len.
10.1.2 Rodinna anamnéza

Z rodiny také nikdo netrpi na vaznad onemocnéni. Matka ma hypertenzi bez

medikace. Je jedina v roding, ktera ma alergie a astma.
10.1.3 Gynekologicka a porodnicka anamnéza

Prvni menstruace se dostavila ve 13 letech. Cyklus byl nepravidelny, krvacela
stfedné a bolesti nebyly silné. Hormonalni antikoncepci (HA) zacala uzivat ve 20 letech a

vysadila ji ve 29 letech. Ani ptes uZivani HA se jeji cyklus neupravil.

Otchotnéla spontanné po roce nechranéného pohlavniho styku vroce 2016 a
Vv unoru roku 2017 porodila zdravého chlapecka s vdhou 4150 g a mirou 53 cm. Tteti doba

porodni probéhla bez komplikaci. V souc¢asné dob¢ je syn zdrav.
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Pfi prvotrimestralnim screeningu vySly hrani¢ni hodnoty nuchélni transluscence,

proto byla pani Marie odeslana na dopliujici krevni testy, které vysly negativni.
10.1.4 Socialni anamnéza

Pani Marie bydli se svym pfitelem a synem v byté 2-+kk v Plzni. Jeji rodice jsou

rozvedeni a oba bydli ve svém domku nedaleko od Plzné¢.

Respondentka vystudovala stfedni ekonomickou Skolu zakoncenou maturitni
zkouskou a pred téhotenstvim pracovala v nejmenované firm¢ v kancelafi. Jeji pritel

pracuje u Policie CR a v soucasné dob¢ si dodélava vysokoskolské vzdelani.

Pani Marie ma mladsiho bratra, se kterym se pravidelné navstévuje, a v soucasné

dobé se svou pfitelkyni ¢ekaji chlapecka.

10.2 Obdobi détstvi a dospivani

Marie méla atopicky ekzém od narozeni. Postupné se k tomu pfidalo i astma a
potvrdily se nejriiznéjsi alergie. Ekzém méla na mistech typickych pro ,,détsky ekzém®.
., Ekzém jsem méla od narozeni vsude. Hlavné, ja to mam vidét jesté ted, tady ty klouby,
pod kolenama, vsude to bylo. Méla jsem hodné ty koutky. Porad mi za to nadavali, Ze si na
to Saham. Na noc mi vazali ruce, abych si to nedrbala, ale ja jsem to stejné rozkousala
zubama a Skrabala se. Pak mi mami i Sila takovy speciadlni kosilky, Ze to bylo fakt zasity,
ale bylo to stejné jedno.* Lé¢ila se hlavné kortikoidy, podle jejich slov: ,,Resili jsem to
kortikoidama, driv nic jinyho nebylo. “. Jeji matka i zkouSela rtizné bylinkové ¢aje, ale pani
Marie je nechtéla pit. ,, Mami rikala, Ze vidycky ze Skolky z vychazky utikala domuii driv, aby
mi stihla uvarit a podstrcit ten bylinkovej caj, ale ja si k tomu pry vidycky jen cuchla a
nepila to.” Kviili jeji alergii na prach, plisné a roztoCe se v domacnosti dikladné uklizelo,

nebyly vSak pouzivany Zadné specialni prostiedky.

Ptes letni prazdniny byla kviili alergii na pyly kazdy rok hospitalizovana na koZznim
oddéleni v nemocnici, kde mirnili projevy ekzému. ,, Tam mi délali takovy ty koupele ve
Skrobu a mazali pudrem. To Fikala mami, Ze jsem méla zniceny vSechny tricka, Ze to neslo

vyprat. No a pak mé mazali zase téma kortikoidama. *

Kdyz byla vétsi, jezdila na ozdravné pobyty k mofi, které ji poméhalo jen na chvili.

,Ja jsem jezdila i na ty ozdravny pobyty od Konika, ale jednou jsem si z Recka privezla
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pasovy opar. Jak jsme tam byli ty tri tydny, tak to se ten ekzém stihnul vyhojit, ale jakmile

‘

Jjsem se vratila zpatky, tak to zase vyskakalo.

Jeji vrstevnici, at’ uz ve skolce nebo pozdéji ve Skole, jeji onemocnéni nijak zvIast
nevnimali. Ani ona sama se nepovazovala za odliSnou nebo nemocnou. Naopak kdyz byla
star$i, tak svého onemocnéni dokazala i vyuzivat: ,, Treba na télocviku kdyz jsme museli

Splhat, tak to jsem se vymluvila, ze me boli ruce a nemusela jsem to délat. (sméje se) *“.

10.3 Obdobi pred téhotenstvim

Dva roky pted oté¢hotnénim byla pani Marie bez projevi ekzému. Podle ni se sam
ztratil. Toho vyuzila a nechala si ud¢€lat tetovani na levé strané zeber. ,,Je zajimavy, Ze jak
madm to tetovani, tak se mi tam ekzém nikdy uz neudélal. Na druhy strané ve stejnym misté
to mam strasny a tady nic. I co jsem tak cetla na diskuzich, tak s tetovanim nikdy nikdo

probléem nemel.

V této dobé zacala pani Marie i vice sportovat, hlavné vice chodit a béhat.
., Nekomu to treba vadi, jak se zpoti a tak, ale ja jsem se potom citila lip. Vycistila jsem si

«

hlavu a nabijelo mé to novou energit. *

10.4 Téhotenstvi

V téhotenstvi se atopicky ekzém znovu vratil, pouze vSak na prvni tfi mésice. Poté
zase ustoupil a az do Sestined¢€li byla ma respondentka podle jejich slov ,,Cista®. ,, V" tom
tehotenstvi se zase objevil, ale jen prvni tri mesice. To pak vikali, jak jsem rozkvetla, Ze se
mi uplné rozzarila plet a fakt jsem neméla nic, celych téch 6 mésicii. Jenom ty prvni tii

«

meésice jak se tam bourily ty hormony nebo ja nevim co se tam déje. *

V prvnim trimestru navstivila koZni ambulanci, kde ji byly ptedepsany kortikoidy,

a byla poucena, Ze je mé pouzit jen v ptipad¢ nejvyssi nouze.

10.5 Sestinedéli

Po porodu se stav pani Marie opét zhorsil. Ekzém se objevil po celém téle, podle
jejich slov: ,, Celd jsem se od hlavy k paté osypala a ted mam jesté takovy cerveny suchy
fleky a toho jsem se nedokazala zbavit.“. Opét na kozni ambulanci dostala k léceni
kortikoidy. Snazila se drZet eliminacni dietu, ale 1 kdyZz vyloudila prakticky vSechny

potencidlni spoustéce, tak nedoslo k zddnému zlepSeni.
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Bylo pro ni dulezité, Ze ji atopicky ekzém neomezoval v kojeni. Jen ji bylo
doporuceno, aby ze svého jidelnicku vynechala mléko a pecivo z bilé mouky, protoze je

riziko, ze by se ekzém mohl objevit i u jejiho syna.

K tomu také pozd¢ji doslo a atopicky ekzém propukl i u malého Tomaéska. ,, U nej
se to objevilo ve 3 mesicich. VSechno vykvetlo a objevilo se to. Praktickad rikala, Ze to je
seborea, tak jsem si Fikala, zZe to zmizi, ale ono se to furt zhorsovalo, uplné mu mokvaly ty
tvaricky a bylo to strasny. Méla jsem strach, aby nemél jizvy nebo néco. Bylinky pomahaly
chvili, ta jedla soda taky. Pak jak je ta kosmetika LR, tak to taky pomohlo asi tejden a stalo
to deset tisic a pak nic. Tak pak jsem sla ke kozni a napsala mi néjaky slaby kortikoidy a

zmizelo to a uz se to nevratilo, jenom s téma zubama nebo tak a ma klid.

Jeji psychice nepomohlo ani to, ze byla v Sestinedéli Casto sama. Jeji ptitel ma
¢asove naro¢né povolani a nemohl ji byt tolik ndpomocny. Vadil ji také stereotyp matky na
matetské dovolené. ,, V' tom Sestinedeli to bylo strasny pordd jen prebalit — nakrmit,
prebalit — nakrmit... To jsem uz brecela, zZe chci do prdace. Pritel byl porad v praci, to bylo

‘

taky strasny, Ze jsem byla sama. A ve tFetim patre bez vytahu, tahat ten kocar.*

10.6 Soucasny stav

V soucasné dob¢ je ekzém omezen jen na suché cervené mapy riizné po téle.
ZhorSuje se po vykoupani nebo po nekterych specifickych potravindch. Pani Marie zacala

opét sportovat a citi se 1épe.

Na otazku, jak jeji onemocnéni vnima partner, ptisla zajimava odpovéd’: ,,Pritel mi
nepomaha viibec, jen ma blby reci (sméje se), jako copa jsem to zase snédla a Ze jsem zase
flekata. Myslim, Ze to néjak neresi, Ze by mu to néjak vadilo to ne, uz si asi zvyk. Takovou si

‘

mé vybral, tak takovou me ma.
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11 KAZUISTIKA B

Tato kazuistika se tyka popisu celkového stavu respondentky B, ktera trpi
atopickym ekzémem. Na zalatku je uvedena anamnéza respondentky, dale popis

jednotlivych obdobi v jejim zivoté.
Jméno respondentky je pro zachovani anonymity zaménéno pseudonymem.

11.1 Anamnéza

Pro dané vyzkumné Setfeni jsem si vybrala pani Alenu. Narodila se v roce 1985,
v den rozhovoru ji tedy bylo 34 let. Zije v Praze se svym piitelem a dvou a pulletou

dcerou.
11.1.1 Osobni anamnéza

Kromé¢ atopického ekzému a astmatu, kterymi trpi od ptll roku, nebyla nikdy vazné
nemocna, prodélala pouze bézné détské nemoci. Atopicky ekzém se projevil pfi ndhodném
vystaveni vice alergeniim najednou. ,, Ekzém mdm od puil roku priblizné, kdy vznikla takova
velka kombinace alergenii dohromady, kdy jsme Sli do bazénu, byla tam posekanad trava,

vS§echno kvetlo a ten chlor v bazénu a v tom se to zaclo projevovat.

V pozdéjsim veéku ji byly diagnostikovany alergie jako jsou prach, pyl, pefi,

potravinové alergie a kontaktni alergie na kobalt a formaldehyd.
11.1.2 Rodinna anamnéza

Otec trpi hypertenzi, kterou upravuje medikaci, sestra ma hypofunkci §titné zlazy.
Oba maji predispozice k atopickému ekzému (suché ktize), ale nikdy se u nich neprojevil.
Matka meéla v détstvi alergii na vejce, ta ale pozd&ji vymizela. Dcera otcovy sestry trpi

atopickym ekzémem.
11.1.3 Gynekologicka a porodnicka anamnéza

Menstruaci mé od 13 let, pravidelnou s cyklem 28/5. Od 15 let uzivala hormonalni
antikoncepci, kterou prestala uzivat ve 28 letech. V jejim uzivani mé¢la nékolik piestavek,

udajné ji HA zpisobovala migrény a stavy na omdleni.
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V listopadu 2016 porodila spontanné v terminu zdravou dceru s mirou 49 cm a
vahou 3180 g. Pfiblizn€ od tfi mésict trpi dcera pani Aleny také atopickym ekzémem a

riznymi alergiemi. Celé t€hotenstvi probihalo bez komplikaci.

V soucasn¢ dobé je pani Alena podruhé te¢hotnd, v den rozhovoru ve 12. tydnu

téhotenstvi.
11.1.4 Socialni anamnéza
Pani Alena bydli se svym pfitelem a dcerou v byt¢ v Praze.

Respondentka vystudovala magistersky obor na vysoké Skole v oblasti
pocitatovych technologii. Pfed t¢hotenstvim pracovala v nejmenované firmé jako zastupce

vedouciho. Jeji ptitel pracuje jako osoba samostatné vydélec¢né ¢inna.

11.2 Obdobi détstvi a dospivani

Pani Alena méla ekzém od kojeneckého véku po celém téle. ,, Zacali mé dopovat
lékama, jeste nez jsem zacala chodit do skoly, brala jsem Dithiaden 2x denné. Ale pak jsem
se dostala do faze, kdy jsem byla zavisla na téch lécich. Kdyz jsem si je nevzala, tak mi
bylo na zvraceni, motala se mi hlava, takze jsem méla fakt fyzickou zdvislost. Pak mi ti léky
sebrali, to si nepamatuju pri jaky prilezitosti. Pak mi dali antihistaminika a zkousela jsem
Jjich za tu dobu opravdu hodné, ale zZadny nemély takovy efekt, Ze by to zmizelo.* V obdobi
zékladni Skoly si této nemoci zacali v§Simat vrstevnici a zacaly riizné posmésky na ucet mé
respondentky. ,,Na zdkladce tak okolo 12. roku, tam byli takovy ty chytrdaci - chlapi
samozrejmé (sméje se) co zacali ,,ona ma lepru, ona md lepru“. Ono mi to bylo viceméné
jedno, ze jsem je dokdzala odpalkovat, ale v ty hlavé se mi to zakorenilo a vzpomindam na
to ve zlym.* V puberté okolo 13. - 15. roku se ekzém jesté vice zhor$il a rozs$ifil se 1 na

oblast obliceje, kde se do této doby zatim neobjevoval.

Kwvili alergiim na prach a roztoce se v domacnosti velmi dbalo na tklid. K prani a
uklizeni se pouzivaly ,,sensitive* vyrobky. ,,Na nadobi pouzivam celou dobu rukavice a

néjaky ty mydla pro citlivejsit kuzi.

Od roku 1992 jezdila na ozdravné pobyty k moii do Chorvatska a poté taky
s rodi¢i. ,, Ty pobyty u more mi vidycky pomohly, akorat jsem nesméla jezdit tam, kde jsou
pisecny plaze, takze jen na kaminky. Po tom, co jsme se vratili, tak jsem méla tFeba na pul

roku prakticky pokoj.
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11.3 Obdobi pred téhotenstvim

I kdyzZ bylo prvni t¢hotenstvi planované, 1é¢ebny rezim pani Aleny se nijak vyrazné
nezménil. Snazila se zklidnit ekzém lokdlnimi kortikoidy, ty vSak mély efekt pouze na

kratkou dobu.

V obdobi pfed druhym t¢hotenstvim zkousela respondentka i rGzné alternativni
metody. ,, Zkousela jsem i néjaky alternativni metody - homeopatii tieba, to jsem byla u
naturopata, ktery mi namichal néjaky homeopatika, ale méela jsem z néj takovy divny pocit,
protoze on mi zacal jako vaucovat jak strasné mi to pomohlo, ze je to rozdil vidét, pritom
ja jsem veédeéla, zZe nic vidét neni. Tak tam jsme se moc nesetkali. Kdysi davno jsem si
objednala taky néco z tradicni ¢insky mediciny, ale bylo to jen néco z internetu, nebylo to
nic od néjakyho praktika. Ono to bylo taky tak drahy, ze bych na tu lécbu ani neméla. Tak
to mi teda nepomohlo, ale za to jsem si asi mohla sama, protoze to nebylo namichany
primo mné na miru. A ted jsem byla na ty kineziologii a pani kromé toho resi i tu
homeopatii, takze u ni mi to taky pomohlo, ale jak jsem otéhotnéla, tak jsem prestala uzivat

“«“

ito.

11.4 Téhotenstvi

Téhotenstvi znamenalo pro mou respondentku obdobi vyrazného zhorSeni
atopického ekzému. ,, Nikdy jsem nemeéla ekzém v klidovy fazi, ale v tom téhotenstvi to bylo
uplny brutal. Ty prasky jsem viastné jedla do ty doby, nez jsem otéhotnéla, téch 32 let a
V tom tehotenstvi jsem se rozhodla, Ze je jist nebudu.” Na alergologii se nakonec nechala
Castecné presvédCit a nechala si napsat recept na léky, které miZe uZivat i béhem
t€hotenstvi. Kdyz si je §la vyzvednout do 1ékéarny, tak ji 1ékarnice informovala, Ze tyto 1éky
v Zadném ptipad¢ nejsou vhodné pro t€hotné Zeny. To ji jesté vice utvrdilo v tom, Ze Zadné
1éky by uzivat neméla. ,, Mélo to za nasledek to, Ze jsem je teda nejedla vitbec a prestala
jsem se mazat tema kortikoidama a to télo po 32 letech to uplné jako nedalo, takze ja jsem
se dostala do faze, kdy mi hnisal oblicej a ruce.” Na zaklad¢ tohoto zhorSeni napsala
respondentky matka do FN Motol a tam ji odkézali na Ceskou teratologickou spoleénost,
kde pani Alenu uklidnili, Ze urcitd antihistaminika v t€hotenstvi uzivat miize a v malém

mnozstvi 1 nékteré kortikoidni masti.

Po zlepSeni pfi uzivani antihistaminik a kortikoidd se pani Alena opét rozhodla, Ze

léky uzivat piestane. To bylo v obdobi kolem 6. mé&sice t¢hotenstvi. ,,Opét se mi to
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vymstilo a dostala jsem do toho opar. Takze pak jsem si rekla, Ze uz asi nebudu
experimentovat (smeje se). Takze mi dali antivirotika a néjakou pudrovou mast

3

S ichtamolem nebo nécim takovym a zalécilo se to teda pomeérné rychle.

Zajimava je 1 reakce kize na rizné kosmetické ptipravky. ,, V prubéhu toho
tehotenstvi jsem méla takovy faze treba tri tydnu, kdy jsem se nécim mazala docela
intenzivné a po téch trech tydnech mi to zacalo strasné vadit a musela jsem prestat a prejit

I3

na néco jiného. ‘

Ve fazi druhého tehotenstvi respondentka zjistila, Ze nemusi uzivat 1éky kazdy den,
jen v piipadé zhorSeni jejiho stavu. Nasla tedy ur€itou rovnovahu mezi t¢hotenstvim, 1éky

a atopickym ekzémem.

11.5 Sestinedéli

Po porodu nastalo opét vyraznéjsi zhorSeni zdravotniho stavu. ,,Mdm i fotku, Ze
jsem meéla na rukou rukavice bavinény, ze jsem na tu malou téma rukama nechtéla ani

Sahat.

Ekzém se pani Alené zhorsil 1 pti kontaktu s détskou kosmetikou. Presla proto na
mandlovy olej, neuvédomila si vSak, Ze sama je na madle alergicka. ,,Dcerku jsem mazala
madlovym olejem, kdyz se narodila a pak mi doslo, zZe jsem alergicka na madle, takze jsem

¢

si ten ekzém takhle systematicky zhorsovala.*

Do pfijatelné podoby se ekzém navratil az po ukonceni kojeni, tedy pfiblizné po
jednom roce. ,,Ja jsem se s malou zkusila domluvit, Ze uz nebude pit mlicko ode mé,
protoze mam bebi a Ze mé to boli. TakzZe jsem prestala kojit a mohla jsem se vice mazat

kortikoidama a uzivat jiné léky.

| vobdobi Sestinedéli se pani Alena snazila vyuZit alternativnich metod 1écby.
., ZkouSela jsem pit zeleny jil, tam bylo, Ze se to pije 3 tydny v kuse, pak Ze je tyden pauza a
pak zase néjak zacit. Ja to pila asi 14 dni a zacala jsem otykat. Takze jsem to prestala pit,
prolila jsem se vodou, vzala jsem si hodné lékii na alergii, namazala se kortikoidama a
dobry. Tak jsem to nechala ten tyden a pak Ze to zase zkusim a dala jsem si jednu sklenicku

I3

a zase jsem cela otekla, takze jsem si rekla, Ze teda ne.
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11.6 Soucasny stav

Bohuzel se ji nepodafilo zatim najit alternativni cestu, ktera by ji vyhovovala.
Pokracuje tedy nadale v 1écbé antihistaminiky a lokalnimi kortikoidy s ptihlédnutim

k faktu, Ze je opét t€hotna.

Je poucena zobdobi ptredchoziho téhotenstvi a je rozhodnuta pokracovat ve

~Nro oy
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12 DISKUZE

V této kvalifikacni praci se zabyvame problematikou atopického ekzému u zen
Vv t¢hotenstvi a Sestinedéli. Snazime se zaméfit na jeji prozitky a pocity spojené s timto
onemocnénim napii¢ jednotlivymi obdobimi — obdobi détstvi a dospivéani, obdobi pied
otéhotnénim, v t€hotenstvi a Sestinedéli. Oba piipady se snazime pojmout holisticky, tedy
hledame bio-psycho-socio-spiritualni souvislosti této nemoci, coz ndm umoziuje pochopit
hlubsi podstatu tohoto onemocnéni. V této Casti prace porovnavame vysledky naSeho

vyzkumného Setieni s odbornou literaturou.

Prvnim cilem bylo zjistit souvislosti mezi téhotenstvim a atopickym ekzémem.
Ob¢ mé respondentky trpély atopickym ekzémem od utlého véku, neobjevil se u nich tedy
v souvislosti s téhotenstvim. Z rozhovort vsak vyplyva, ze v téhotenstvi doslo k uréitym
zménam v projevech tohoto onemocnéni. U prvni respondentky doslo nejprve k rapidnimu
zhorSeni, které ovSem trvalo jen prvni tii mésice a poté se stav naopak vyrazné zlepsil. U
druhé respondentky také doslo k rapidnimu zhorSeni, jeji stav se ale spontanné neupravil a
musela sdhnout po farmakologické lécbeé. Pankova (2008, s. 37) uvadi, ze atopicka
dermatitida spada do skupiny dermatoz, pfi nichz psychosocialni a emo¢ni zatéz vyrazné
ovliviuji klinicky pribéh onemocnéni. Stresujici zivotni udalosti casto predchazeji poc¢atku
exacerbace atopického ekzému. T¢hotenstvi nemusi na prvni pohled vypadat jako stresujici
zivotni uddlost, jedna se vSak u zménu Zivotni role u zeny. Proces zmény role na matku
provazi fada fyziologickych, psychologickych 1 socidlnich zmén, které se tykaji celé jeji
rodiny. (Martin, 2012, s. 431) Kostiuk (2011, s. 25) ve svém ¢lanku uvadi, ze gravidita
muize ménit preexistujici kozni choroby, ale mohou vznikat i onemocnéni nova. U druhé
respondentky doSlo k pfemr$t€né imunitni reakci, kdy se do jiz rozbéhlého atopického

ekzému ptidala infekce herpes simplex virem.

DalSim cilem bylo analyzovat problémy spojené s atopickym ekzémem. Pfi
rozhovorech jsem se zaméfila 1 na obdobi détstvi a dospivani, kdy mohou jedinci, zv1asté
zeny, vnimat zhorSeny stav kiize a jejich vzhled vice nez v dospélém veku. U prvni
respondentky nikdo jeji onemocnéni vyrazn¢€ nefesil. Naopak u druhé respondentky
dochazelo k posméskiim ze strany spoluzaki a jejiho okoli. Pankova (2008, s. 39) ve svém
textu uvadi, Ze chronické onemocnéni kiize miize mit za nasledek zvySeni psychosocialni
citlivosti, ktera vede k tendenci vyhybat se socidlnim kontaktim. Viditelné projevy AE

byvaji Casto pfi¢inou socialni stigmatizace. Reitamo a kol. (2008, s. 115) tento nazor
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potvrzuje a dodava, Ze cyklus svédéni a skrabani je pacienty Casto vniman jako ztrata
kontroly, se kterou se poji pocity viny. Tyto pocity dale zhorsSuji psychicky stav, coz vede
k dal$imu urputnému svédéni a Skrabani. Dalsi problémy spojené s atopickym ekzémem
jsou problémy vyplivajici z neustalého svédéni - Skrabani ekzematickych lozisek. Lidé jsou
Casto unaveni z nedostatku spanku, protoze je uporné svédeéni budi. Dal§im problémem
jsou specifické materidly obleCeni, kosmetika uréend na citlivou a atopickou pokozku,
neustala péce a s tim spojend finan¢ni a psychicka narocnost oproti jedincim, ktefi timto
onemocnénim netrpi. Respondentka B pii rozhovoru uvadéla, Zze musi nosit jen tkaniny
s vysokym podilem baviny, na myti nddobi musi pouzivat gumové rukavice, jinak by
vlivem chemickych piisad dosSlo k rapidnimu zhorSeni ekzému. Dal§i omezeni muze
znamenat zanechat sportovnich aktivit nebo provadét né€ktera povolani. Pot drazdi
poskozenou kiizi a vede ke zhorSovani svédéni a tim k vétSimu Skrabani. Stejné tak prace
Vv pra$ném prostiedi nebo prostiedi s velkym vyuzivani chemickych prostredki, jako jsou
napiiklad tovarny nebo zdravotnicka zatfizeni, mize vést k velkému zhorSeni projevit AE.
(Capkova, 2017, s. 83 - 111) U obou mych respondentek ovliviiovaly ekzém riizné alergie.
Ztoho vyplyvé dal$si omezeni, napfiklad co se tykd potravinovych alergii. Rozsahly
vyzkum prokézal, Ze na patogenezi atopického ekzému se podili kombinace potravinovych
alergii s poruchami bariéry stfevni sliznice a zvySeni stievni propustnosti. Mizeme tedy
predpokladat, ze k prevenci ¢i kontrole tohoto onemocnéni miize pomoci zména ve strave.

(Novakova, 2011, s. 47)

Balastik (2014. s. 114) fika, ze kvalita zivota pacientli s dermatologickym
onemocnénim je jednim z dalezitych cilli 1écby, ale sou€asné 1 kritériem jeji efektivity.
Zhorseni kvality zZivota mize zpétnou vazbou zhorSit pacientiv psychicky stav a tim 1 jeho
kozni projevy. Proto byvéa pifinosnd mezioborova spolupriace dermatologa s klinickym

psychologem ¢i psychiatrem.

Tretim cilem bylo zjistit, jak psychika ovliviiuje atopickym ekzém. Touto
otazkou se opét miizeme dostat do bludného kruhu. Nejen, Ze psychika ovliviiuje atopicky
ekzém, ale také atopicky ekzém ovliviiuje psychiku. Pankova (2008, s. 37) tika, ze
psychogenni slozka hraje u této nemoci vyznamnou roli. Psychicka zatéz ovliviiuje
atopicky ekzém interakci CNS a imunitniho systému. Danzer (2010, s. 13) tik4, Ze otazky
prvenstvi primarni poruchy a sekundarniho nasledku nejsou u ,,psychosomatoz* prilis
objasnény. U ¢lovéka nikdy neonemocni primarné jen duse nebo tclo, ale vzdy cela bio-

psycho-socialni jednotka. Tento nazor zastava i PonéSicky (2014, s. 10), ktery fika, ze
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psychosomatika je propojeny systém, jakési spojité nadoby, které nelze rozdélit na dve
nezavislé sféry. JelikoZz je toto onemocnéni vyznamné spojené s psychickou slozkou
osobnosti, je vhodné kozni 1écbu atopického ekzému doplnit o rizné psychoterapeutické
postupy, jako jsou nacvik relaxace, uprava navyk, KBT nebo nécvik zvladani stresu.
Atopickd dermatitida nepostihuje pouze nemocného, ale v jeho dusledcich i1 celou jeho
rodinu, proto je vhodna i rodinna psychoterapie. (Pankova, 2008, s. 40) Ma druha
respondentka mimo jiné vyuzivala Kterapii kineziologii. Kineziologie je véda o
mechanickych zékonitostech pohybového aparatu Clovéka. V praxi jde o to, Ze vSechny
télesné 1 psychické problémy maji sviij pivod v nevédomi. Do nevédomi se ukladaji
vSechny vzpominky z naseho zivota. Jsou - li tyto vzpominky negativni, mohou vyvolat
onemocnéni, které se projevuji negativné na psychické, ale i1 fyzické urovni. (Centrum
dusevniho zdravi Brno) Tato metoda ji podle jejich slov velmi pomohla, coz poukazuje na

skutecnou souvislost mezi psychickou slozkou osobnosti a atopickym ekzémem.

Psychoanalyza vysvétluje AE na pudové trovni jako vysledek sadomasochismu a
exhibicionismu. To znamena, ze ¢lovék ma potiebu se predvadét a svym sebetryznénim se
mu dostava pocitim uspokojeni. Analytickd psychologie zase vidi jako disledek AE
nevyfeSeny konflikt archetypu s védomym zivotem, ktery se projevuje ve snech a
imaginacich samotnych pacient. NejcastéjSimi symboly jsou oheni, ktery symbolizuje
vnitini zar potlacovanych emoci nebo had jako symbol citového ovinuti tzv. ,.hroznou

matkou* ktera ,,dusi‘ své dité hostilni laskou. (Balastik, 2014, s. 116)

Ctvrtym cilem bylo zjistit, zda méa Zena zkuSenosti s alternativnimi metodami
1ééby AE. Obé mé respondentky vyzkouSely alternativni 1écbu, bohuzel bez valného
vysledku. Respondentka B se pokousela vytvaret i své vlastni kosmetické ptipravky. Je to
pro ni 1 uritd forma zdbavy a relaxace, nicméné na ekzémova loziska to vyrazny vliv
nemélo. Stejné¢ tak se neosvédCila 1é¢ba pomoci ¢inské mediciny nebo homeopatie.
Kabelkova (2008, s. 34) vsak tika, Ze pro homeopatickou 1écbu je diilezity vzhled ekzému,
jeho lokalizace a pocity nemocného. Pro vybér vhodného homeopatického piipravku se
rozliSuji projevy puchyinaté, mokvavé, Supinaté nebo s prasklinkami a svédiva loZiska. Je
tudiZ moZzné, ze si ma respondentka vybrala nevhodného homeopata, ktery zvolil Spatny
typ pfipravku. Jediné co se setkalo s uspéchem, byla kineziologicka terapie, kterou vSak
respondentka kviili nynéjSimu téhotenstvi prerusila. Ani u prvni respondentky nedoslo po
pouzivani alternativnich piipravkl k vyraznému zlepSeni. U obou bylo nutné 1é¢it loziska

pomoci klasickych farmakologickych metod. Respondentka B se pokouSela jako nastroj
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zlepseni projevu atopického ekzému u sebe 1 u své dcery pii kojeni uzivat probiotika.
Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které jsou pfinosné pro zvySeni mikroflory
Vv travicim traktu. Existuji dilkazy, ze kmeny Lactobacilus a bifidobakterii mohou
ovlivitovat funkci imunitniho systému. Klinické dikazy jsou vSak vyraznéjsi v prevenci

AE, nez v 1&¢b¢ jiz vzniklého onemocnéni. (Novakova, 2011. s. 54, 55)

Poslednim cilem bylo vytvorit doporuceni pro téhotné Zeny s atopickym
ekzémem. Vystupem této bakaldiské prace je vytvoreni edukaéniho materidlu na

webovych strankach. Vzhled stranek uvadim jako ptilohu ¢. 5 a 6.

Z vysledkli vyzkumného Setieni vyplyva, ze vyraznou roli v projevech atopického
ekzému hraje psychicka slozka osobnosti, ktera se v téhotenstvi prohlubuje. Proto bych

doporucovala vyiesit psychické zélezitosti v sobé samé i v rodin¢ jesté pred t€hotenstvim.

Dale je dulezité vypozorovat, jaké vnéjsi faktory zhorSuji atopické projevy. Tyto
vngjsi faktory se mohou s t€hotenstvim zménit, proto je potieba se na tyto okolnosti

zam¢étit a nepokracovat slepé v zavedené 1é¢be, pokud neni Gispésna.

I3

Sestinedéli je pro Zenu mnohem vétsi zatéz nez celé téhotenstvi a porod. Dochézi
k velké spankové deprivaci, zména mateiské role je definitivné potvrzena a Zena si musi
navyknout na novy zivotni rezim. Zde je proto dilezité, aby rodina byla Zené co nejvétsi

oporou a poskytla ji dostatecny ¢as pro jeji vlastni odpocinek a péci o sebe samotnou.

Béhem vyzkumného Setfeni jsem se piesvédCila, Ze jednoznacnou pficinu
atopického ekzému nelze presné urcit. Jedna se o soubor rizikovych faktort, které urcuji
predispozice k tomuto onemocnéni. Myslim si, Ze se mi podafilo splnit hlavni cil i cile
dil¢i. Vybrala jsem si kvalitativni vyzkumné Setfeni, které je zaméfené na individualitu,
proto nemtzu vysledky Setfeni zobecnit. To koneckoncti bylo vidét i pfi porovnani obou
respondentek. Vé&trim, Ze tato prace bude piinosem pro lidi, ktefi trpi atopickym ekzémem

nebo se o tuto problematiku zajimaji.
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13 ZAVER

Cilem této prace bylo ziskat informace o tom, zda a jaky vliv ma téhotenstvi a
Sestined¢li na prab¢h atopického ekzému. V prvni kapitole teoretické casti jsme se zaméftili
na popis kuze jako lidského organu. Popsali jsme jeji funkce a anatomickou stavbu. Dale
jsme se zam¢fili na fyziologické zmény, kterym kuze v t¢hotenstvi podléhd a naopak jakeé
jsou zmeény patologické. V dalsi kapitole sméfujeme k samotnému atopickému ekzému
jako onemocnéni. Pozornost vénujeme jeho patogenezi a rizikovym faktorim, které mohou
prispét ke vzplanuti této nemoci. Kladli jsme diraz na zjisténi prostfedkt 1é¢by
alternativnimi metodami, zaméfili jsme se vSak i1 na metody klasické. V neposledni fad¢
jsme se zabyvali zivotnim stylem ¢loveka, ktery trpi atopickym ekzémem. V poslednich
kapitolach jsme se zamé&fili na psychologii v t€hotenstvi a Sestinedé€li, protoze psychika

¢lovéka s atopickym ekzémem velmi souvisi.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje dvé piipadové studie Zen, které od utlého
détstvi trpi atopickym ekzémem. V ramci téchto ptipadovych studii jsme se vénovali
anamnéze respondentek a dale popisu jednotlivych obdobi v jejich zZivoté. Ptali jsme se na
otazky tykajici se détstvi a dospivani, dale obdobi pted téhotenstvim, obdobi samotného
téhotenstvi a Sestinedéli. V neposledni fadé jsme se soustfedili i na soucasny stav
atopického ekzému. Cely piipad jsme se snazili pojmout holisticky, tedy hledali jsme bio-

psycho-socio-spiritualni souvislosti nemoci a jejich dopad na fyzickou stranku Zen.

Udaje, které jsme zjistili bdhem mého vyzkumného Setieni, jsme porovnali
s odbornou literaturou v ramci diskuze. V diskuzi se rovnéz objevuji doporuéeni pro praxi.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze velkou roli v projevech atopického ekzému hraje jiz
zminénd psychika. Soukroma porodni asistentka by méla Zen€ pomoci nejen v piipraveé na
samotny porod a péci o dité, ale také pomoci urovnat si psychické zalezitosti a posilovat
jeji sebedtveéru. Pocity a prozitky Zeny jsou velmi dualezité a Zena by méla mit moznost
promluvit si 0 nich serudovanou osobou. Psychicky stav je stejné dulezity jako stav
fyzicky a na to nelze zapominat. Porodni asistentka je pro Zenu a jeji rodinu nejen zdrojem

informaci, ale také dileZitou podporou v tomto Zivotnim obdobi.
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PRILOHY
Priloha ¢é. 1
INFORMOVANY SOUHLAS

ATOPICKY EKZEM V TEHOTENSTVI A SESTINEDELI

STUDENT

Katefina Dufkova

Katedra osetiovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
dufkovak@students.zcu.cz

VEDOUCI BP:

MUDr. Otto Kott, CSc.

Katedra rehabilita¢nich oboru
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
kotto@fzs.zcu.cz

CIL STUDIE

Cilem studie je zjistit, zda ma t€hotenstvi a Sestinedéli vliv na atopicky ekzém.

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na diktafon.
Potizeny zaznam nebude sdilen nikym jinym nez studentem a vedoucim bakalarské prace.
Zaznamy budou ihned po kompletaci studie vymazany. Uryvky z rozhovoru mohou byt
pouzity pii prezentaci studie, ale tyto citace budou vzdy anonymni. Vase identita nebude

rozpoznana, bude pouzit pseudonym.

Nemusite odpovidat na zadné specifické otazky, pokud nebudete sama chtit, a mizete také

kdykoliv odstoupit od rozhovoru nebo studie.

SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s ucasti ve vyzkumné studii. Souhlasim se zdznamem rozhovoru na diktafon.
Rozumim, Ze mohu kdykoliv od rozhovoru nebo studie odstoupit a Ze citace rozhovoru

budou pouzity anonymné&, nebudu ve studii identifikovana.



Priloha ¢. 2
INFORMOVANY SOUHLAS

ATOPICKY EKZEM V TEHOTENSTVI A SESTINEDELI

STUDENT

Katefina Dufkova

Katedra osetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
dufkovak@students.zcu.cz

VEDOUCI BP:

MUDr. Otto Kott, CSc.

Katedra rehabilita¢nich obort
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
kotto@fzs.zcu.cz

CIL STUDIE

Cilem studie je zjistit, zda ma t€hotenstvi a Sestined¢li vliv na atopicky ekzém.

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na diktafon.
Pofizeny zaznam nebude sdilen nikym jinym nez studentem a vedoucim bakalaiské prace.
Zaznamy budou ihned po kompletaci studie vymazany. Uryvky z rozhovoru mohou byt
pouzity pii prezentaci studie, ale tyto citace budou vzdy anonymni. Vase identita nebude

rozpoznana, bude pouzit pseudonym.

Nemusite odpovidat na zddné specifické otazky, pokud nebudete sama chtit, a mizete také

kdykoliv odstoupit od rozhovoru nebo studie.

SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s pouzitim fotografii ve vyzkumné studii. Rozumim, Zze mohu kdykoliv od
studie odstoupit a odebrat souhlas se zvefejnénim fotografii a Ze nebudu ve studii

identifikovana.



Priloha ¢é. 3

Vrstvy epidermis

Stratum corneum

Stratum lucidum

Stratum granulosum

Stratum spinosum

Stratum basale

Zdroj: KOTT, Otto, 2016. Prednaskyzanatomle Archlv Plzen

Priloha ¢. 4

Struktura kiZe
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Zdroj: KOTT, Otto, 2016. Predndsky z anatomie. Archiv: Plzen



Priloha ¢. 5

Vzhled edukacnich stranek (ukazka textu)

S D R @ | filey///D:/Kaci/Plocha/BP/source/Kuze html ¥ x 4 o»

Anatomie kuze

Kuze se sestava ze tif hlavnich vrstev — epidermis, dermis (corium), podkozni vazivo. Epidermis (pokozka) je povrchové vrstva,
kterou tvoii vrstevnaty dlazdicovy epitel rohovéjici ektodermalniho piivodu. Obsahuje zakladni buiiky - keratinocyty, dale tzv.
symbiotické buiiky - melanocyty, Langerhansovy a Merkelovy buiiky. Dermis (3kara) je fibroelastické kolagenni vazivo vyvojoveé
pochazejici z mesodermu. (Cihak, 2016, s. 629)

Kuze je od povrchové fascie svalu oddélena podkoznim vazivem (tela subcutanea), ke kterému je vazivovymi septy pripoutina
dermis. (Cihdk. 2016, s. 629)

Epidermis obsahuje né&kolik vrtsev - stratum corneum, stratum lucidum, stratum granulosum, stratum spinosum a stratum
germinativum.

Dermis se sklid4 z vaziva, ve kterém se nachdzeji zvinéné kolagenni a elasticka vlédkna spojend ve snopce a plstovité propletend. Ve
Skare se nachazi dvé vrstvy - stratum papillare a stratum reticulare. (Cihak, 2016, s. 641)

Priloha ¢. 6

Vzhled edukacnich stranek (test)

(=] @i 5 Test znalosti AE X l+ v = E

< - O @ @ | filey///D:/Kaci/Plocha/BP/source/test html * x 2 @

£ gamyta vISTeY SU nust snaau.

@® Epidermis, stratum corneum, tela

O Pokozka, Skara, podkozni vazivo O Stratum papillare, stratum reticulare,
subcutanea

stratum spinosum
Co znamena pojem Chloasma gravidarum?

@® Hyperpigmentace v okoli prsnich

dvorss O Zvysené vypadavani vlasi O Tmavohnédé skvrny v oblasti obliceje
V zavislosti na ¢em se miize AE zhorSovat?

@® Nedostatek jidla O Menstruacni cyklus O Pouzivani elektronickych pristroji
Co patii mezi rizikové faktory vzplanuti ekzému?

@® Bavlnéné latky O POuZ'lVZlel mesickoyemastik O stres

promazavani

K ¢emu slouZi antihistaminika?

®Ke snizeni svédivosti a zarudnuti OXK vymizeni ekzému O K vysuSeni ekzémovych lozisek
Jak se nazyva novy ucinny 1€k, ktery tlumi tvorbu a uvoliiovani pisobki z T-bunék?

@®Indulona O Tacrolimus O Infadolan

Co jsou probiotika?

®Zivé balftenez, kTe"% plispivaji k O Napt. vldknina O Kortikoidni masti
normalizaci slozeni stfevni flory

Jaka je zasada promazavani kiize?

®Novy prostiedek mazeme rovnou na O Promazivimesenne Bouging O Vtirdme malé mnozstvi krému
celé t&lo JEIERO-AOUD nékolikrat denng

Jaké zasady Zivotniho stylu by mél ekzematik dodrZovat?

@® Dostatek spanku, konzumace sladkych O Dostatek spanku, promazavani pokozky, O Dostatek spanku, pietopena domacnost,
jidel a zakuski, noSeni tésného obleceni  predchazeni prilisnému psychickému vypéti ke koupéni pouzivani syntetickych tenzid
Co je typické pro prvni trimestr téhotenstvi?

@® Stavéni hnizda O Pocitovani pohybi plodu O Ambivalentni pocity
Kady se nejcastéji objevuje poporodni blues?
® Po dvou tydnech od porodu OV prvnim tydnu po porodu O Na konci Sestinedéli




Priloha ¢. 7

Bludny kruh atopie

Pronikani
drazdivych

latek a
alergent

Nedostatecna
kozni bariéra

Zdroj: vlastni



Piiloha ¢. 8 Piiloha €. 9

Obrazek 1: Respondentka B 11. t.g. Obrazek 2: Reposndentka B 11. t.g.

Piiloha €. 10

Obrazek 3: Respondentka B 24. t.g.



Priloha é. 11 Priloha ¢. 12

Obrazek 4: Respondentka B 24. t.g. Obrazek 5: Respondentka B 24. t.g.
Piiloha ¢. 13

Obrazek 6: Respondentka B 28. t.g.



