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Abstrakt
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Souhrn:

Bakalarska prace se zabyva aromaterapii v praci porodni asistentky, jejimi moznostmi a
vyuzitim. Teoreticka ¢ast pojednava o riznych moznostech vyroby a druhti aromaterapie a
o rozliénych mozZnostech jejiho vyuziti v jednotlivych obdobich v Zivoté Zeny. Zdrojem

pro veSkeré informace jsou odborné ¢lanky na webovych strankach ¢i z odborné literatury.

Prakticka cast bakalarské prace je tvofena na zaklad€ kvalitativniho vyzkumu, konkrétné

tedy z rozhovori se dvéma respondentkami.
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Summary:

This bachelor thesis deals with aromatherapy in the work of midwife, possibilities and use.
The theoretical part deals with various possibilities of production and types of aromathera-
py. Aromatherapy in particular periods in the life of woman. The sources for all informati-
on are medical articles on websites or specialized literature. The practical part of my thesis

is based on qualitative research, namely from interviews with two respondents.



Piredmluva

Téma bakalarské prace jsem si zvolila z toho divodu, ze mne zajimalo vyuzivani
aromaterapie Vv praci porodnich asistentek, zadjem o aromaterapii ze stran zen, celkové
ucinky aromaterapie na psychicky i fyzicky stav. Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je
predstavit vyuziti aromaterapie v praxi porodni asistentky a to zejména v obdobi téhoten-

stvi, porodu a Sestinedéli.

Ucelem bakalaiské prace je piedstaveni studentkam porodni asistence obor aroma-

terapie, aby mély moznost ji vyuzivat ve své praci.
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celou dobu studia, zvlasté dékuji své sestie, ktera mi byla oporou v tézkych ¢asech.



OBSAH

SEZNAM ZKRATEK ..ottt 1-12
UVOD ...ttt 13
TEORETICKA CAST ...ttt 14
1 UVOD DO AROMATERAPIE........evuririririentirinessessiss st sssssssss s 14
1.1  Historie vyuziti aromaterapeutickych UCINKQ ......ccovevvverieiieiiiiieiieceese e 14
1.2  Ziskavani a vyroba aromaterapeutickych prosttedki ..........ccccocvvviveriiieiiiiinnnnn, 16
1.2.1  Destilace vOdnT ParOU.......ccceeiieiiiiiiiiiiiiesiee e 17
1.2.2 LASOVANI coiutiiiii ittt nb e n e n e 17
1.2.3  Extrakce organickymi rozpouSt&dly ..........cceiiiiiiiniiiiiien e 17
124 ENFICUIAZ....ooiiiiiie ettt 17
125  EXIAKCE COZ ..ot 17

1.3 Zplsoby uZiVANi aromMaterapi.......ccceoveereerureiiersiniesiesieesiee e e e sreesseeaneeseeesnes 18
1.3.1  BEICKE O€J€ .ovvurvrrrrrereieeseeeeieieieeeeetesee e see et 18
1.3.2  ROSHNNE OlEJE c.ueiuviciiciiicie ettt st e neeene e 19
1.3.3  INNGIACE. ....c.ciiciiiiiiicc 20
1,314 MASAZ..ueiiiiiiiie ettt bbb b et re et 20
135  KOUPEL oot et ae s 21

1.4 Prednosti aromMaterapi€ .......cccueiviieriieiriiieiiiesie et 21
1.5 Rizika a neZddouci UCINKY .....cooviiiiiiiiiccee s 21

2 AROMATERAPIE V PRACI PORODNI ASISTENTKY .....ccooooimiiiriianineniieneeinnn. 23
2.1 Kompetence porodni asistentky .........c.ceviiiiiiiiiiiiiiiicii e 23
2.2 Holisticka péce porodni aSiStentKY ..........cccerieeririeinieiinie e 23
2.3 Moznosti vzd€lavani se v aromaterapii...........cccerveeriereererenesiesiesieseseseeeeenns 23
2.4 Aromaterapie v tEROtENSTVI......ccuiiiiiiiiiiiiii 24
240 L AMIMESEE oo s 24
242 L AIMESHE Lo 25
243 HLANMEST ... s 25
2.4.4  Piedporodni ODAODI ........ccoiiiiiiiiiieie e 26

2.5  Aromaterapie Pri POTOAU......ccuiiiiiiiiiiieiiii e 26
2.5.1 L D e 26
2.5.1.1  Podpora zdravé d€loZni CINNOSHL ......cvverviiiiiiiiiiiiiecree e 27

2.5.2  TL DP oo 28
253 L DP o 28
2.5.4  Poporodni 0bDAODI .......cceeiiiiiiiiiiii s 28

2.6 Aromaterapie V SestinedEli........cccciveiiiieiiiie e 29



2.6.1  Hojeni porodniho poran€ni.........cccoccieiiiiiiiiiieiiieeiiie e 29

2.6.2  Podpora rekonvalescence PO POrOUU ........cc.evverieeeeieeriesiee s e eie e e 29
2.6.3  KOJONT cooiiiiiiiii i 31
2.6.3.1  Fyziologie KOJENI.....cceoiiiiiiiiiiiciicec e 31

2.6.3.2  Matetské MIEKO .......ooiuiiiiiiii e 32

2.6.3.3  Podpora KOJENI.....ccuiviiiiiiiiiiieiie e 32

2.6.4  NOVOIOZENEC.......oeiviiiiiiiiiiisiie it 34
PRAKTICKA CAST ..ottt 35
3 FORMULACE PROBLEMU .....ccooooiiiiiiiiiieiesisssssssesssssssssssssssss s 35
4 CIL VYZKUMU A VYZMNE OTAZKY ..o 35
4.1 HIAVIT Cllicciiiecis e ee e et e et e e s e e s e e eneeean 35
4.2 DIICT CILE ittt ettt ne e 35
4.3 Vyzkumné problémy/OtazKy .........cccoeiiiiiiiiiiiiisereees e 36

5 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU........ccccoovviiireiersisiieesieneseenian. 36
6 METODIKA PRACE ....coouiiiriiiiiiiiienississis s 36
7 ORGANIZACE VYZKUMU .....oitiiiiiiiiiinisieesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 37
8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU ......coooniiimmiiieneeneerneesseenesnsesesesseenns 38
8.1  RESPONAENTKA A ... 38
.11 UIVOU cirvieiicicicri 38
8.1.2  VZACIAVANT ....cueiieieie ettt nre e nneas 38
8.1.3  ZKkuSenosti § aromaterapil........cervirverieerririerieniiseeseesie s 39
8.1.4  NAZOry Na aromMaterapil ...c.ecceeiieeiiieiieiisee et 40
8.1.5  Vyuziti v praxi porodni asistentky ..........ccccorvveririiniiiiiic s 41

8.2 ReSPONAENTKA B ... 42
B.2.1  UVOU ciovieiiiiiee 42
8.2.2  VZACIAVANT ......eeiieii ettt nreas 43
8.2.3  ZKuSenosti § aromaterapii........cccoervereeiieriieriieiiesresieesie s 43
8.2.4  NAZOTy Na arOMALETAPIT «.ouveveeiieriiiiisieeie st 44
8.2.5  VyUZitli arOmMateTaPI€ .....eeiveivreiieiisiiesieeie ettt 44

8.3 SEDEIEIIEXE. ... i s 49
ZAVER ..ot 51
8.4  Seznam bibliografickych Zdrojli..........cooviiiiiiiiii 52
SEZNAM PRILOH .....ovvuiiiiiicieeiee ettt 56
PRILOHY ..ottt 57
1.1  Priloha 1- Otazky pro rozhovory k praktické ¢asti bakalarské prace ................... 57

1.2 Ptiloha 2- Informovany SOUhIAS...........ccccveiiiiiiiiiiii e 59



1.3

Ptiloha 3- Desatero pfi uzivani éterickych olejii



SEZNAM ZKRATEK

20 Etericky olej
DP.oiii Doba porodni
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UVOD

Tato bakalarska prace se zabyva praci porodnich asistentek s aromaterapii. Aroma-
terapie je pres svlj pradavny vznik stale velmi aktualni téma a jeji obliba v souc¢asné dobé
narQstd. Aromaterapie je alternativni druh mediciny, kterd je vyuzivana pro schopnost
uvolnéni, relaxace, zbaveni stresu a bolesti. Pravé v porodnictvi je dulezité takto o zenu
pecovat k snadnéjSimu pribéhu te€hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Tato alternativa porodni
asistentce nabizi dal$i moznost, jak zen¢ ulevit pii bolestech, podpofeni ¢i tlumeni stahii a

hlavné¢ psychickému klidu.

Téma jsem si zvolila pfedev§im proto, Ze mne jako budouci porodni asistentku za-
jimalo, jaké jsou vSechny moznosti jak svou praci vykonavat spravné a uzite¢né. Pii vzdé-
lavani jsem narazila pravé na aromaterapii. Jelikoz je alternativni medicina v prostredi
Ceské republiky stile jakymsi kontroverznim tématem, chtéla jsem zjistit, zda opravdu

pomaha a zda ma v prostiedi porodnice své misto.

Dale mne zajimalo, zda je o aromaterapii opravdovy zdjem, ptipadné jak velky ten
zajem je. Tim pochopitelné piisly na fadu dalsi otazky, jako naptiklad zda aromaterapii
porodni asistenti nabizeji, jaké jsou jeji moZnosti a rozsah nebo jaka je dalSi moZnost stu-

dia této alternativni 1éCby.

Hlavnim cilem bakalatské prace tedy bylo popsat, pochopit a ptiblizit moznosti vy-
uziti aromaterapie pii praci porodni asistentky a to jak teoreticky, tak z praxe ptedem zvo-
lenych respondentek. Dil¢im cilem bylo vypracovat navrh osnovy volitelného predmétu

Aromaterapie pro studentky porodni asistence.

Zdroje pro teoretickou ¢ast jsem vyhledavala pomoci reSerSe, kterou jsem si zhoto-
vila ve Védecké knihovné v Plzni. Tato literatura tvofila hlavni zdroje informaci. Dalsi
odbornou literaturu jsem ziskala v knihovné Zdravotnickych studii v Plzni a také na inter-

netu, kdy jsem vyhledavala odborné ¢lanky a dalsi relevantni zdroje.

Praktické c¢ast bakalaiské prace je zaloZena na rozhovorech se dvéma respondent-
kami. Ob¢ jsou porodni asistentky s dlouholetou praxi a obé dvé se jiz 1éta zabyvaji aroma-

terapii a vyuzivaji ji pfi své praci.
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TEORETICKA CAST
1 UVOD DO AROMATERAPIE

1.1 Historie vyuziti aromaterapeutickych ucinku
Aromaterapie jako 1écebnd metoda je lidstvem hojné pouzivana jiz tisice let, jeji
podoba se bé¢hem staleti ménila a vyvijela a uzivana byla napti¢ kontinenty od Mezopota-

mie pies Cinu aZ po starovéké Recko a Rim. (Massage Magazine, 2009)

Uz ¢lovek neandrtalského typu mél o ucincich bylin jisté povédomi. Dikazem je
tomu nalezeni hrobky muze v oblasti dneSniho Irdku z doby pfiblizné 60000 pf. n. L., ktery
m¢él u sebe nekolik druhil rostlin a vysvétleni, jak tyto byliny na télo plisobi. Pochopitelné
jsou to jen prosté zaklady a hovofit mizeme spiSe o pouziti syrovych bylin, nez o aromate-
rapii jako takové. Za jeji zaklady to jisté povazovat Ize. Pozdéji, ve starovéké Mezopotamii
kolem roku 4000 pft. n. L., lidé na hlinéné desticky podrobné zapisovali u¢inky a ptipravu
mnoha bylinnych 1é¢iv vyrobenych z jehli¢i borovice a fenyklu. (Aromatherapy Associ-
ates, 2019)

Takova aromaterapie, jaka byla pouZivana ve starovéku, béhem staleti zménila svou
podobu prakticky jen ¢aste¢né. Piikladem je tomu ayurvédska medicina, kterou datujeme
do dob 3000 pf. n. . do oblasti indického subkontinentu. Tu v sou€asnosti pouziva velka
¢ast nejen indické populace tak, jak je tomu uvedeno v pivodnich textech. Ayurvéda 1&¢i
nejen fyzicky, ale také duSevni stav ¢lovéka a to tak, ze je pomoci 1écby zaloZené na pii-
rodnich zdrojich aplikovana nemocnému piimo na miru tak, jak jeho zdravotni stav vyZza-
duje. Z Ciny pochazeji texty, které hovoti o 1é¢ivych téincich pomeranée a zazvoru, je-

jichz aroma ma povzbuzujici ucinky. (Aromatherapy Associates, 2019)

Také v Egypté védéli o aromatickych tcincich vybranych rostlin. Ty byly paleny
béhem bohosluZeb, ale také pii pohiebnich ritudlech ¢i 1écebnych procesech. Je ndm dobie
znam ritual balzamovani tél vladci, kdy byla téla obalena do textilii napusténych antibak-
terialnimi a konzervacnimi oleji. Znalosti o uCincich a sile aromatickych olejt, které vyra-
beli egyptsti knézi predevsim pro tcely 1écby, vyuzivali také pro vyrobu velmi kvalitnich
parfému. Pravé Egyptanim je pfipisovan vynalez kvalitnich stroji pro destilaci esencial-
nich oleji z nékterych rostlin, jako je tfeba hiebicek, skofice nebo cedrové dievo. (Aro-

matherapy, 2018)
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Pouziti aromaterapie jako 1é¢ebné a desinfekéni metody zname od tfeckého lékare
Hippocrata. Ten si své 1ékai'ské znalosti prohloubil pravé studiem textd z Egypta. Doporu-
Coval pacientim 1é¢bu aromatickymi laznémi a masazemi k 1é€bé nemoci, ale téZ jako pre-
venci a pro udrzeni zdravého zivotniho stylu. (Pure Essencials, 2011) Dale navrhnul maso-
vé paleni 1éCivych rostlin v otevieném prostranstvi v Aténach, aby bylo mésto desinfiko-

vano a pomohl tak zastavit morovou epidemii. (Aromatherapy Associates, 2019)

Z dob pred naSim letopoctem zname i jista pravidla, kterymi se fidime do dnes. Jiz
filozof Theophrastus, znamy také jako otec botaniky, si v§iml, Ze ve tmé je viné jasmino-
vych kvétl intenzivngjsi, nez za svétla. Proto sbér jasminu pro parfémy a aromatické oleje
probiha zasadn& v noci nebo tésné pred svitanim. Z Rima, presndji od 1ékafe Avicenny,
zname zpusob, jakym ziskat rizovy esencialni olej parni metodou. (Aromatherapy Associ-
ates, 2019)

Béhem velké morové epidemie v Evropé v 17. stoleti 1¢kafi, ktefi chodili oSetfovat
nemocné, nosili masky pfipominajici ptaci zobak. Ten byl plnén aromatickymi bylinkami a
puasobily v podstaté jako desinfekéni filtr, pies ktery dychali. To je mélo ochranit pted na-
kazou vazného onemocnéni ze vzduchu a kontaktu s pacienty. (Aromatherapy Associates,
2019)

Samotné slovo aromaterapie je znamo az z mnohem mladSich dob. Piesnéji az
z roku 1937, kdy chemik René-Maurice Gattefosse slovo aromaterapie poprvé pouzil az po
jeho pokusech s 1é¢ivymi ucinky esencialnich oleji. Jeho laboratof témét vyhoiela a on
sam utrpél rozsahlé popaleniny. Na ty si aplikoval levandulovy olej a shledal jej za G¢inny.
Je zaroven prvnim Clov€kem, ktery sepsal knihu zamétenou pouze na G¢inky a uziti aroma-
terapie v praxi. Pfiznivé u¢inky aromaterapie v 1ékafstvi se prokazaly také béhem druhé
svétové valky, kdy byly esencialni oleje uzivany jako oSetieni na rany vojaku. (Aromathe-

rapy, 2018)
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Na ptelomu 20. a 21. stoleti ziskala aromaterapie podobu takovou, jako ji zname
dnes a pouzivaji ji lidé témét po celém svété. Micheline Arcier, Marguerite Maury a Jean
Valnet z Francie dali aromaterapii moderni podobu a vytvofili jasny koncept. Geraldine
Howard a Sue Beechey prednasely a ucily své zaky i Sirokou vetejnost o vyhodach aroma-
terapie a také zalozily Mezinarodni federaci pro aromaterapii. (Aromatherapy Associates,
2019)

Aromaterapie je v dne$nim obdobi vyuzivana ve vSech oblastech mediciny a je
prokazan jeji urcity vliv na fyzicky i psychicky stav pacientl. Porodnictvi neni vyjimkou.
Proto lze tuto alternativni 1écbu vyuzivat po dobu téhotenstvi, porodu, v Sestined¢li, ale

také béhem hormonalnich zmén ¢i gynekologickych obtizi.

1.2 Ziskavani a vyroba aromaterapeutickych prostiedkii

Vyroba esencialniho oleje neni zcela jednoduchy proces. Kazdd rostlina ma
Vv urcitou denni dobu rozdilnou vini, silu a tim padem i uc¢inek. Musi byt proto na tyto
aspekty pfi sbirani surovin pro vyrobu nejen esencidlnich olejii bran zietel. Jako piiklad
muzeme uvést levandulovy olej. Na jeho vyrobu destilaéni metodou je zapotiebi pouzit
100 kg levandulovych kvéti, ze kterych lze ziskat maximalné 3 litry €istého oleje. O néco
naro¢néjsi je vyroba oleje z rizového kvétu. Z 60 000 kvéta ziskame pouze 25 mililitra

esencialniho oleje. (Zrubecka, 2008, str. 38-39)

Slozitosti procesu vyroby potom logicky odpovida také cena. Mezi nejdrazsi oleje
patii jasminovy. Na jeho vyrobu totiz potiebujeme osm miliond kvétl, z ¢ehoz jsme
schopni ziskat pouhy 1 litr vzacného oleje. Mezi parfuméry a aromaterapeuty je jasminovy
olej pfezdivan jako ,.kralovsky olej.” Vzacnost, unikatnost jeho viiné a G€inky byly zndmy
jiz ve starovéku. Persie, Cina a Egypt s nim obchodovaly na hedvébné stezce a bohati lidé
za n¢j platili doslova zlatem. Nejen, Ze na jeho vyrobu je zapotiebi velké mnozstvi kvéti,
sbér v ur€itou denni dobu, ale také velmi jemny a zdlouhavy proces ziskavani esencialniho
oleje. Pouze pokud je vyroba pecliva a opatrnd, jsou jeho viin€ a 1ékatské ucinky zachova-

ny. (Burton, 2018)
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1.2.1 Destilace vodni parou
Jednou s technik ziskavani esencialnich oleja je destilace vodni parou. Potfebné in-
gredience, ze kterych chceme vini ziskat, se namoci do vody a pocka se, nez voda zacne

viit. Postupné se horka vodni para smicha s vypafenym mnoZzstvim rostlinné silice.

Kazda rostlina ma své piisné podminky pro vyrobu, zélezi také na hustoté oleje,
ktery z rostliny vznikne. Naptiklad matu peprnou destilujeme 40 minut, levanduli 1,5 ho-
diny a hiebicek 4,5 hodiny. (Zrubecka, 2008, str. 40)

1.2.2 Lisovani

Nejkvalitngjsi oleje jsou ty, které jsou lisované za studena. Diky nizké teploté pii-
pravy, kterd nepiekro¢i hranici 48 °C, nepfijde olej o ty nejcennéjSi latky obsaZené
cen¢ vysledného produktu. Levnéjsi, a pochopitelné o néco méné kvalitn€jsi variantou,
jsou oleje lisované tlakem. V tomto piipadé teplota mize dosahnout az 99°C. (Hemzal,

2016, str. 44)

1.2.3 Extrakce organickymi rozpoustédly

Oleje lze vyrobit taktéZz pomoci chemického rozpoustédla. Velmi cCasto je k této
metod¢ pouzivan tzv. hexan. Vyroba je to oproti ostatnim zdlouhavym procesim méné
komplikovana, takto vzniklé oleje vSak mohou puisobit na télo skodlivé. Rozpoustédla ob-
sahuji karcinogenni latky, které nelze z oleju nijak odstranit. DalS§im problémem uziti roz-
poustédel je fakt, Ze béhem celého procesu z olejii zcela vyprchaji dilezité latky, jako jsou

naptiklad mastné kyseliny. (Hemzal, 2016, str. 45)

1.2.4 Enfleuraz

Enfleuraz je metoda, ktera je pouzivana u velmi citlivych kvéta, které potiebuji ob-
zvlast’ Setrné zachéazeni a ostatnimi metodami by pfisly o viini ¢i u€inné latky. Jednotlivé
sesbirané kvéty se pokladaji na sklenéné desky potazené tukem, které se denn¢ obménuji.
Po absorbci potiebnych latek a aromat je tuk rozpustén Cistym alkoholem a poté se filtruje

a destiluje. Vyslednym produktem je pomada. (Hemzal, 2016, str. 45)

1.2.5 Extrakce CO2
Utinné latky a aroma lze ziskat také pomoci oxidu uhli¢itého. Nejedna se o zadnou
chemickou reakci, nybrz o prosty fyzikalni proces. Oxid uhli¢ity a pfirodni suroviny jsou

spole¢né uvnitt specialniho zafizeni. Jakmile dojde k vyrovnani maximalni teploty a tlaku,
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pozadovany extrakt se zatne vypafovat a nasledn¢ z n¢j vznikne tekutina. (Hemzal, 2016,

str. 46)
1.3 Zpisoby uzivani aromaterapie

1.3.1 KEterické oleje

Eterické oleje jsou vonné slozky obsazené v rostlinach. Diky témto latkam mezi
sebou dokdzi rostliny komunikovat, chranit se pied extrémnim chladem ¢i teple nebo i pied
zvitaty. Rostliny mohou v nékterych piipadech produkovat éterické oleje, dale jen ,,EO,
s antibakteridlnimi ucinky. Rostlina také mlze v riznych dennich a také ro¢nich obdobich

vylucovat jiné vonné latky a to i v jiném mnozstvi. (Semjonova, 2007, str. 142-144)

Zpusobi, jak vyrobit EO je mnoho. Nejéastéji se oviem vyuziva lisovani za stude-
na a parovodni destilace. K velmi Setrné a ekologické metod¢, kterd je jednou z prvnich
pouzivanych, patii parovodni destilace bylin, kvétl, trav, kofenti, kiry a dfeva. Proces,

kterym Ize touto formou olej ziskat je velmi specificky. Pfesny popis je tedy nasledujici:

,, Rostlinny material se vlozi do velké nadoby, tzv. alembiku, na sito nad vodu nebo do vody
a zahreje se. Stoupajici para uvolni vonné molekuly a prenese je systémem trubicek do tzv.
florentinské lahve. Tam se shromazdi destilat a étericky olej se oddeli od vody. EO byva
leh¢i a shromazduje se na hladiné, nékteré éterické oleje jsou ovsem tézsi nez voda a usa-

zuji se na dné. EQ se odcerpd a v lahvi ziistane kvétovd voda neboli hydroldt.

Tento zpiisob vyroby EO patii k jednodus§im. EO lisovany za studena se ziskava
z ktry citrust jako naptiklad pomerance, grapefruitu, citronu, limetky ¢i bergamotu. Pti
této metod¢ se velice dba na kvalitu ovoce, tedy na vylouceni chemickych postiikil a ume-
lych hnojiv. Na rozdil od parovodni destilace se mohou dostat Skodlivé latky, které jsou

nezadouci. (Hemzal, 2016, str. 44)

Eterické oleje ovliviuji Gichové tstroji. Na zakladé toho, jaky zptisob aplikace éte-
rického oleje vyuzijeme, je napiiklad vstiebavame do kize, ¢i pfes nosni sliznici. Metabo-
lismus identifikace viin¢ presto probihd pres Cich, at’ uz je étericky olej aplikovan na po-

kozku ¢i inhalaci.

Cichové informace, ktera se ziské z ¢ichovych bunék, je pienesena do limbického
systému v mozku. Nasledné se vyvola, tzn. akce a reakce, pomoci které maji éterické oleje

vliv na naSe télo a napomahaji 1écebnému prabehu. Viné zplisobuje vyplaveni neuroche-
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mickych latek ovliviiujici ndladu a tvorbu hormonti. Je dalezité, aby ingredience byly vybi-
rany v co nejvetsi kvalité, jelikoz jsou vonné esence béhem par minut vstiebany do krevni-

ho fecisté. (Stadelmann, 2017, str. 16-18)

Bungk, které nesou tyto informace, mame ptiblizné 30 milioni po obou stranach

nosni sliznice.

Jelikoz jsou éterické oleje rozpustné v tucich, je potfeba nosic¢e. Pokud chceme
aplikovat étericky olej na kazi, je potieba rozpustit étericky olej v rostlinném oleji, ktery
poslouzi jako nosi¢ a tim se 1épe vstieba do hlubsich vrstev pokozky. (Stadelmann, 2017,
str. 16-18)

1.3.2 Rostlinné oleje

Rostlinné oleje 1ze aplikovat pfimo na pokozku. Ta je regenerovédna, hydratovana a
potazena tzv. koznim filmem a to diky lipidim obsazenym v olejich. Za studena lisované
oleje snaze prostupuji pokozkou a jsou taktéz nosi¢i éterickych oleju. Ke kazdodennimu
pouziti na pokozku lze vyuzit mandlového, makového a liskového oleje, které se snadno
Jako piiklad lze uvést pupalkovy olej, ktery blahodarné piisobi na menstruacni potize i
stavy spojené s klimakteriem nebo Sipkovy olej, jeZ pomaha pii hojeni jizev. (Grosjean,
2003, str. 124-126)
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1.3.3 Inhalace

Aromaterapii uzivame k mnoha lécebnym tcelim a jako od béznych lé¢iv tak i
Vtomto alternativnim pfipadé ocekdvame co nejrychlejsi tucinek. Pravé jednou
Z nejrychlejsich cest, jak ucinné latky dopravit do téla, je inhalace. Tou muizeme velké
mnozstvi u¢innych latek dostat pfimo do krevniho a lymfatického systému. Pies Cichovy
nerv se tyto latky dostanou piimo do mozku, kde vyvola psychickou reakci. K inhalaci se
pouzivaji vyhradné nefedéné éterické oleje, které nejsou telu pii aplikaci touto metodou
nijak $kodlivé, pochopitelné pii dodrzeni vSech postupt, pravidel a v souladu se zdravot-
nim stavem. (Zrubecka, 2018, str. 23-34)

K inhalacim Ize pouzit specidlni inhalatory. Byvaji vyrobeny z plastu ¢i kovu jako
trubky s bavinénym vnitikem, na které se ptimo aplikuje pfimo smés silic a éterickych
olejl. Protoze jsou tyto inhaldtory opatieny krytkou, aroma se dostdva pouze k jednotlivym

uzivatelim a nemaji vliv na jiné osoby v okoli. (Shepherd, 2017)

1.3.4 Masaz

Jiz vranych dobach I€kafstvi se vyuzivaly aromaterapeutické esence
s aromatizovanymi oleji k 1é¢ebnym tcelum at’ uz K vnitinimu uziti, lokalni aplikaci, inha-
lacim nebo jako masazni prostiedek. Aromaterapeutickd masaz se od klasické maséaze 1isi
pouze drobnostmi. Jako prostfedek k masdzi jsou vyuzivany aromaterapeutické esence
rozpusténé v rostlinnych olejich, které se michaji bud’ tésné pred masazi, anebo nékolik dni
pfedem. Adekvatni mnozstvi masdzniho oleje si masér nalije do dlané€, rozetie jej
Vv dlanich, ¢imZ se olej zahfeje na télesnou teplotu a poté ho nanasi pfimo na té€lo masiro-
van¢ho. Oleje 1ze vyuzit také k jinym 1écebnym uceliim. Je vSak tfeba vzit v potaz, Ze po 3-
4 minutéch jejich 1€€ivy ucinek vyprcha. Je tedy mozné pro dosazeni pozadovanych uc¢inkt
olej nanaset opakované kazdé 4 minuty nebo provadét castecnou masaz, diky které se latky
uvoliuji  castecné do jednotlivych ¢asti  téla. Oproti klasické masazi jsou
Vv aromaterapeutické masazi vynechany urcité hmaty. V piipadé aromaterapeutické masaze
postaci pouze tii zakladni hmaty a to tfeni celou plochou dlan€, roztirani palcem ¢i vtirani

brisky prsti. (Sedmik, 2008, str. 233-234)
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1.3.5 Koupel

Aromatickou koupeli 1ze u¢inné zbavit télo unavy, svalového i psychického napéti.
Pravidelnou aplikaci Ize zmirnit bolesti svali a kloubti, zmirnit stres i zbavit télo psychické
unavy. Pro vétsi ucinek aromatické koupele plati, ze nefedéné smési esencialnich oleji
jsou aplikovany do vody a nechaji se alespoit 20 minut uvolnit. ProspéSnost této metody je

podpofena taktéz faktem, Ze samotnd hydrolé¢ba ma na lidsky organizmus pozitivni vliv.

Ptikladem smési esencidlnich olejii uzivanych pro aromatickou koupel je smés na
uvolnéni stresu. V tomto piipad¢ je doporuc¢ovano do koupele pouzit 3 kapky levandulové-
ho oleje, 2 kapky koriandrového oleje, 2 kapky pelargoniového oleje 2 kapky oleje pome-
rancového. (Wilson, 1996, str. 65-66)

1.4 Piednosti aromaterapie

Mezi hlavni vyhody této metody patii predevS§im piirodné vyrobené oleje, neobsa-
hujici chemikalie, pisobi pozitivné na celé télo i psychiku. Pravidelné uzivani aromatera-
pie vede k vétsim moznostem relaxace, porozuméni sobé samému a naleznuti vnitiniho
Klidu. MozZnosti vyuziti aromaterapie jsou vSestranné. Mimo svuj antibakterialni G¢inek
éterické oleje také ovliviiuji pritok krve, plisobi na lymfaticky systém, tim odstranuji z téla
toxiny a dochazi k snadngjsi detoxikaci organismu. Vyrovnavaji hormonalni zmény, pozi-
tivn€ plsobi na nevolnosti v t€hotenstvi, podporuje zdravy spanek a relaxaci, navozuji po-
cit energie. Aromaterapie pomaha piti snizovani napéti a stresi, zklidiiuje mysleni, pocity

nervozity a nepohody. (Krynkova, 2013)

1.5 Rizika a nezadouci u¢inky
Jako u vSech riznych druht 1€kt ¢i 1é¢iv, ma i aromaterapie své kontraindikace a ne
ve vSech pfipadech miizeme doporucit vSechny druhy oleji. Mezi dané kontraindikace

krom vybéru oleju také patii druh aplikace a koncentrace zvoleného oleje.

Rizika oleji mizeme rozdélit do tfech skupin. Oleje, které mohou negativné pusobit
na pribeh téhotenstvi tim, ze zvysuji prokrveni v malé panvi a tak tedy mize nastat pied-
¢asny porod nebo potrat. K témto olejiim patii rozmaryn, hiebicek, jasmin, kafr ¢i skofice

¢inska.

Eterické oleje nejsou v prvnim trimestru viibec doporudovény, pro jejich neprozkou-
many ucinek na plod. Pokud by vSak Zena chtéla své obtize tiSit aromaterapii, méla by se

obratit na odbornika v oboru. U zen ve druhém trimestru je pro masaz vhodna koncentrace
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ptipravku 1,5% a to tedy 4-5 kapek na 10 ml nosice. U dalSich zptsobii aplikace aromate-

rapie je doporucen sniZzena koncentrace na polovinu.

U téhotnych Zen je doporuceno se vyhnout t€émto éterickym olejim: anyz, badyan,
bfiza, citronela, fenykl, hiebicek, jalovec, kaftr, kopr, lavandin, levandule francouzska, ma-
joranka, mrkev, rozmaryn, skofice a dalsi. Co se tyce kojicich Zen, ty by se mély vyvarovat
siln¢ aromatickym vinim zejména proto, ze Cich ditéte je citlivy a tato silna viné rusi sa-
motnou viuni matky. Déale by se mély vyhnout olejim, které nejsou vhodné pro déti do
dvou let a to napiiklad myrta, muskatovy ofiSek, oregano, pimentovnik, febficek, rozma-

ryn, kuira skofice, vaviin ¢i Salvéj muskatova. (Hythova, 2018)
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2 AROMATERAPIE V PRACI PORODNI ASISTENTKY

2.1 Kompetence porodni asistentky

Porodni asistentka je osoba po uspésné dokon¢eném studijnim programu v oboru po-
rodni asistence, probihajici vyuka v uznané zemi a zakladajici se na podminkach dokumen-
th ,, Nezbytné kompetence ICM pro zdakladni praxi porodnich asistentek a Globalni stan-
dardy ICM pro vzdelavani porodnich asistentek, a ktera ziskala kvalifikaci potrebnou pro
ziskani registrace a/nebo zakonné licence nutné k vykonu povolani porodni asistentky a
pro pouzivani oznacenti ,,porodni asistentka‘ a je kompetentni k vykonu povolani porodni

asistentky. “ (Ministerstvo zdravotnictvi, 2010)

2.2 Holisticka péce porodni asistentky

Slovo holismus pochazi z feckého slova holos a znamena celek. Holismus je tedy fi-
lozoficky smér, jez se poji k oSetfovatelsky oboriim. Pojima cloveka jako celek, ktery se
sklada z bio-psycho-socio-spiritualnich slozek. Pravé v mediciné nesmime zapominat
pohlizet na clovéka jako na celek a neopomijen zadnou z vyse uvedenych slozek. Holistic-
ka péce je tedy samoziejmosti také v porodni asistenci, kdy se u pacientek tesi veskeré jiz
zminéné aspekty, které se mohou vzajemné ovliviiovat. Na zaklad¢é holismu je zaloZena
psychosomatickd medicina, kterd zkouma vliv psychiky na fyzické zdravi a naopak. Mezi

psychickou zatéz fadime stres, smutek, osaméni ¢i riizné obavy. (Porod jinak, 2018)

2.3 Moznosti vzdélavani se v aromaterapii

Mezi moznost vzdélavani se v aromaterapii patii vzdélavaci program institutu Asoci-
ace Ceskych aromaterapeutli pro péci o télo 1 dusi clov€éka. Mezi latkou, kterou studenti
aromaterapie probiraji je naptiklad etika a historie aromaterapie, diagnostika klienta, vyro-
ba a pouziti aromaterapeutickych pfipravkl, aromaterapie pro téhotenstvi, porod a péci o

déti. Konce kurzu je zakoncen obhajobou zavérecné prace. (Institut aromaterapie, 2018)

Dals8i moZznosti ve vzdélavani umoziiuje Institut celoZivotniho vzdélavani Mendelovy
univerzity v Brn¢. Obsah kurzu, ktery nabizi tento institut, se sklada z teoretické i praktic-
ké casti. V teoretické Casti jsou studenti zpocatku seznameni se zakladnimi surovinami
k vyrobé éterickych oleji, dale také s postupy vyroby éterickych a rostlinnych oleji. Dale
se zabyvaji rozliSenim kvality a bezpe€nym davkovanim, indikacemi a kontraindikacemi

uzivani. V praktické Casti se vénuji tématu vyuziti éterickych oleju, vyrob¢ vlastniho oleje
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proti nachlazeni a zakladnim éterickym olejim do domaci i cestovni 1ékarny. (Mikulenko-

va, 20018)
2.4 Aromaterapie v téhotenstvi

2.4.1 1. trimestr
Hlavnim ukazatelem t¢hotenstvi je vynechdni menstruace. Neni to vSak jediny
znak, ktery upozorni Zenu na to, ze je v jiném stavu. Mezi takové znaky patii nevolnost,

zména chuti, citlivy ¢ich, napéti v prsou a kiizové bolesti. (Stadelmann, 2009, s. 27)

Nevolnost, a¢ to t¢hotné Zeny nerady slysi, k t€hotenstvi patii, neni vSak bezpod-
mine¢n¢ nutna v kazdém tehotenstvi. Je dokonce mozné, ze vicerodicky maji vetsi Sanci
mit ranni nevolnosti. Kazda Zzena proziva nevolnost individualné a neni pravidlem, Ze na-
ptiklad pii prvnim téhotenstvi pocitovala nevolnost ¢i zvracela a ¢eka ji to tedy i pti dalSim
téhotenstvi. Zeny si nemusi stézovat pouze na nevolnost & zvraceni, ale mohou udavat i
mozny ubytek na véze. I to je tedy mozné, avSak by se vSe mélo do 12. tydne t¢hotenstvi
srovnat. Pokud Zeny vyhledaji pomoc porodni asistentky, miize doporucit jednoduché rady,
jak témto problémim ptedejit. Pro tyto ptipady je mozné poradit zen€, pfed tim nez vstane,
mit na no¢nim stolku pfipraveny napiiklad suchy platek chleba nebo platek citronu, ze kte-

rého vysaje stavu. (Stadelmann, 2009, str. 28-29)

Jako vkazdém piipadé vyuziti aromaterapie je dilezité véfit svému Cichu.
nutné aromaterapii volit spravé podle sebe a nefidit se pravidly. V raném stadiu t€hotenstvi
Zeny vyhledavaji mandarinku, grapefruit, citron, bergamot, neroli a matu. Tyto esence Zena
muze pouzit do aromalampy, do koupele nebo pouze pti¢ichnout z lahvicky. Kazda zena si
muze také vyrobit parfém podle své oblibené viiné smichdnim s jojobovym olejem v 10%

fedéni. Malé mnozstvi maty si Zzena miZe vetfit na spanky.
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Smés doporucovana Ingeborg Stadelmann ,,KoSik bylinek* je vhodna pro zeny,
které trpi nejen na nevolnost ale i na slaby krevni ob&h. V této smési je obsaZena mata,
rozmaryn, $alvéj a myrta a rovnéz se muize aplikovat pomoci spreje nebo poslouzi k masazi

Iytek. (Stadelmann, 2009, str. 29-30)

2.4.2 11.trimestr

Velikost délohy ve 3. mésici se podoba grapefruitu. Ranni nevolnosti by jiz mély
ustupovat, pokud jimi Zena trpéla v zacatcich téhotenstvi. Vahovy pfirtstek by se mél po-
hybovat kolem 1,2 kilogramui. Je doporu¢ovano lehké cvi¢eni zaméfené na druhy trimestr,

plavani v bazénu se splnénymi hygienickymi podminkami.

Ve 4. mésici se objevuje zména pigmentace v okoli prsnich bradavek a také linea
fusca, tmavy pruh od pupku nize. Diky progesteronu dochdzi k CastéjSimu poceni a vzniku
zacpy tim, ze ovliviluje funkci stfev. Na zlepSeni funkce stfev Adéla Zrubeckéd doporucuje
smés k potirani podbiisku ve sméru peristaltiky, pohybu stiev, a to do 50 ml rostlinného

oleje 5 kapek bergamotu, 5 kapek pomerance, 3 kapky zavoru, a 2 kapky maty kaderavé.

Zacatkem 5. mésice Zeny pocit'uji pohyby ditéte, vznikaji otoky dolnich koncetin,
zvétsuji se prsy. Jsou pocitovany pocity mdloby a nevolnosti zplisobené snizenim krevniho
tlaku i hladinou cukru v krvi *, vhodna je proto tato smés do rozprasovace, kdy do 50 ml
rostlinného oleje pridame 8 kapek grapefruitu, 3 kapky borovice, 2 kapky rizového dieva a

2 kapky zazvoru (Patizek, 2009. str. 166-180), (Zrubecka, 2008, str. 149-150)

2.4.3 11l trimestr

Diky uvolnéni svalstva v Zaludku nebo s rostouci délohou nastava paleni Zdhy, na
kterou Adéla Zrubecka doporucuje hydrolat z hefrmanku fimského, levanduli ¢i petitgrainu,
ktery je vhodny do rozprasovace. Pro masaz dekoltu, Sije ¢i obli¢eje pouzijeme na 50 ml
rostlinného oleje 5 kapek citronu, 2 kapky pomerance, 1 maty kadefavé. Snizuje se pocet
cervenych krvinek, které jsou hlavnim nosi¢em kysliku, vznika tedy tnava. Tento stav se
nazyva anemie a je dilezité doplinovat zelezo a kyselinu listovou. Mohou se objevovat leh-
ké stahy dé€lohy, které jsou pocitovany jako napéti az mirné bolest, na tyto lehké stahy je

vhodna smés do 50 ml rostlinného oleje piidat 15 kapek majoranky a 3 kapky levandule.

Vlivem hormont se také panev pfipravuje na prichod ditéte a zacina se pomalu

roz§ifovat. Vhodné je zatadit cviky pro trimestr tfeti. Nejcastéjsi jsou pocity tnavy, nespa-

vost a poruchy spanku a psychicka rozladénost, v 50 ml rostlinného oleje spolu se 2 kap-
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kami rtze, 5 kapkami grapefruitu, 3 kapkami rizového dieva, 3 kapkami santalu a 2 kap-

kami petitgraimu. (Pafizek, 2009, s. 181-192), (Zrubecka, 2008, str. 149-150)

2.4.4 Predporodni obdobi

V poslednich tydnech ptfed porodem se mohou vyskytnout problémy jako napiiklad
moucnivka, herpes genitalis a krvaceni. VSechny tyto poruchy lze s aromaterapii piekonat.
Casté pti¢iny vaginalniho sooru neboli mouénivky, je 16¢ba antibiotiky, stres, anémie &i
strava s velkym obsahem cukru. Osvédcend véc v boji proti moucnivee je dle Ingeborg
Stadelmann Casto aplikovana smés ,,Rlizovo-Cajovnikova esence®, kterd obsahuje levandu-
li, manuku, rizi a ¢ajovnik. Pfi ndkaze herpes genitalis je nutny porod cisafskym fezem,
tim padem by se genitalni opar mél nechat osettit. Kombinace hydrolatu z meduiiky a me-
dunky v 10% tedéni V jojobovém oleji, kdy se nejiiv postizené misto omyje hydrolatem a
nasledné aplikovan olej. K prevenci néstfihu hdze patii olej k masazi hraze, obsahujici
smés tiezalkového oleje a oleje z pSeni¢nych klickl s muskatovou Salvéji a razi. Tento olej
dokaze hraz krasn¢ zmékcit a pfipravit ji na roztazeni béhem porodu. (Stadelmann, 2009,

str. 160-169)
2.5 Aromaterapie pri porodu

251 I.DP
Prvni doba, jinak jmenovana také doba oteviraci, zacind nastupem pravidelnych dé-
loZznich kontrakei, které vedou k otevirani dolniho délozniho segmentu spole¢né
s déloznim hrdlem a brankou. Cetnost kontrakci na zagatku prvni doby porodni ob-
vykle nepfekracuje 1-2 béhem 10 minut. Hlavni element pfi vySetfeni kontrakei je
hodnota bazalniho tonu. Ta vyjadiuje vysi intrauterninniho tlaku jak v klidovém, tak
v mezikontrakénim obdobi. Na zacatku prvni doby porodni se tato hodnota pohybuje
kole 8-12 mmHg, ovSem na konci prvni doby porodni vyse aplitudy dosahuje az k 50-
60 mmHg. Vlna kontrakci probiha z oblasti déloZnich rohi a pokracuje od fundu sme-
rem procervikalnim, kdy délohou kontrakce postoupi za 15 sekund. (Cech, 2014, str.

178-180)

Délka prvni doby porodni je individudlni a 1i8i se od pacientky k pacientce, oviem
zaleZi také na tom, zda uzZ Zena rodila, nebo zda se jednd o prvorodicku. Prvorodicky
oproti vicerodickdm mivaji obvykle tuto dobu delSi, pravidlem to ale nebyva.
S pouzitim aromaterapeutické masaze muze porodni asistentka ¢i partner rodi¢ky pti-
jemng ulevit od bolesti zad, §ije ¢i chodidel smési éterickych oleji Salvéje muskatové-
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ho, levandule ¢i kadidla. Tyto oleje efektivné uvolnuji a navozuji potiebnou energii,

divéru ve vlastni télo a v sebe samu. (Zrubecka, 2008, str. 162)

Dobu mezi kontrakcemi lze zpiijemnit viinémi jako napiiklad jasmin, rtze, ylang-
ylang, Salvéj nebo muskat, ovSem ve velmi nizké koncentraci a v malém mnozstvi a to
Z toho duvodu, ze dité musi citit svou matku ihned po porodu, nesmi tedy byt jej pfiro-
zena vuné prebyta jinym aromatem. Prvni kontakt novorozence s matkou je velmi da-
lezity pro dalsi vyvoj jejich vzajemného vztahu a psychického stavu, mél by tedy byt

pfirozeny a ovlivnén co nejméné faktory. (Stadelmann, 2017, str. 142)

Pokud u Zeny nastane vycerpani po fyzické i psychické strance z dusledku dlouho-
trvajiciho porodu, je mozné v této situaci vyuzit smés éterickych oleju s grepem, geran-
iem a ¢ernym pepiem. Olej mlze partner opét aplikovat masazi na bedra, hrudnik, §iji
¢i ramena. Grep svou vuni osveézi, odstrani inavu a dodé energii, cerny pepi doda vy-
raznou silu a geranium Uzasnym zpusobem pracuje s psychikou zeny a zklidni mysl.

(Zrubecka, 2008, str. 163)

2.5.1.1 Podpora zdravé déloZni innosti
Skvélym zplsobem, jak rodi¢ku uvolnit, prohfat a prokrvit podbfisek, je tepld kou-
pel, do které se ptida 5 1Zic mléka s obsazenymi 4 kapkami 100% éterického levandu-
lového oleje. Stahy se ovSem daji podpofit také masazi. Olej poslouzi k masazi pod-
btisku, kdy do 5 1zic mandlového oleje pouzijeme po 2 kapkach 100% éterického oleje

ze skofice, hiebiku, zazvoru a verbeny. (Celostni medicina, 2008)
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25.2 II.DP
Druha doba porodni neboli doba vypuzovaci, zacind zanikem branky a konéi vy-
jmutim plodu, kdy plod prochazi tvrdymi i mékkymi porodnimi cestami. Mezi faktory
ovliviiujici druhou dobu porodni jsou naptiklad délozni kontrakce a to zejména jejich

intenzita, dale zapojeni bfiSniho lisu, pfizpisobeni porodnich cest a velikost plodu.
(Cech, 2014, str. 185)

Je velice dulezité v této dobé zesilit délozni kontrakce k vypuzeni plodu. K naladéni
psychiky je vyborné rizové dievo, étericky olej s obsazenim kadidla okysli¢i organis-
mus a také diky témto aromatiim dochazi ke zmirnéni bolesti pfi déloznich kontrakei.
Dale je vhodné vyuzit u porodu jasmin s jeho toniza¢nimi G¢inky. (Zrubeckd, 2008. s.
163-164)

2.5.3 1Il.DP
Tteti doba porodni je zahajend porodem plodu a ukonéena vypuzenim placenty a
plodovych obald. Déloha se po porodu plodu stahne k pupku za pomoci retrakce, tzn.
nevratny stah délozni svaloviny. Po fazi klidu nastavaji v déloze op¢t kontrakce, diky

kterym nastava odlu¢ovani placenty. (Cech, 2014, str. 188)

Jak jiz bylo o Gcincich jasminu psano u II. DP, nesmi chybét ani v této dobé& porod-
ni, kdy je opét aplikovan masazi bficha. Diky svym tonizujicim u¢inkiim zptsobuje

rychlé odlouceni placenty. (Zrubecka, 2008, s. 164)

2.5.4 Poporodni obdobi
Toto obdobi jiz patii k ranému obdobi Sestinedéli a jeji délka je ptiblizn€ 2 hodiny.
D¢loha se ihned po vylouceni placenty s plodovymi obaly retrahuje. Pii fyziologickém

porodu krevni ztraty nepfesahuji 300 ml. (Cech, 2014, str. 188)

Pokud u zeny, novopecené matky, nadejde ke zhorSeni psychického stavu, G€inny je

pomeran¢, geranium, ylang-ylang, riiZze a také medunka. (Zrubecka, 2008, s. 164)
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2.6 Aromaterapie v Sestinedéli

2.6.1 Hojeni porodniho poranéni

Nejlepsi prevenci proti poranéni hraze je jeji ochrana a péce. OvSem u nékterych
pripadi pouze chranéni hraze nestaci a musi se podniknout krok k vyhnuti se mnohem vét-
Simu poranéni, nez by vzniklo, tedy epiziotomie. Pokud se musi provést epiziotomie, po-
kusime se tedy alespon o jeji nejlepsi prubéh hojeni. Prvnich par dnt po porodu se doporu-
Cuje se vyhybat sezeni, dlouhé chuzi ¢i stani. Doba zaceleni rany je velmi individualni.
Mezi netcinngj$i metodu k péci o poporodni rany je sedaci koupel. Tato forma je zaroven i
velice ptijemna, diky smési ,,Hojivd koupel, ve které je obsazena kombinace EO pravého
hefmanku a zelenomodrého oleje z febricku, levandule, gerania a rizovy EO, ktery je ve
smési pro péci o rany nejpodstatnéjsSi. Sedaci koupel stouto smési spoleén¢ se soli
Z Mrtvého mote plsobi také dezinfekéné a kizi vysuSuje, coZ napomaha k hojeni rany.
Sedaci koupel se doporucuje k oSetieni jak poranéné hraze, stydkych pyski, dokonce i
k oSetieni posevnich stén. Doporucena teplota vody prvni den je ptiblizné 28°C, nasledu-
jici dva az tii dny uZ kolem 32°C, poté se teplota vody doporucuje na télesnou teplotu. Po
sedaci koupeli se doporucuje ranu nechat samovolné oschnout na vzduchu. (Stadelmann,

2017, s. 187-188), (Stadelmann, 2009, s. 292)

V péci o poporodni poranéni patii mimo sedaci koupel i rtizné druhy masti. Kosti-
valova mast podporuje hojeni hlubSich a problematickych poranéni. Smés tfezalky, mésic-
ku v mandlovém oleji, v¢eliho vosku, bambuckého masla, lanolinu, kostivalové a propoli-
sové tinktury, podporuje hojeni hlubSich a problematickych poranéni hraze a jeji doporu-
¢end aplikace je 2x denné na gazovy ctverecek. K oSetfeni zanicenych ran je vhodnd mé-
sickova mast, kterd obsahuje mésic¢ek v mandlovém oleji, véeli vosk, lanolin, propolisovou
a meésickovou tinkturu a aplikace probiha stejné jako u masti kostivalové. (Stadel-

mann2017, s. 189-190)

2.6.2 Podpora rekonvalescence po porodu

Obdobi Sestinedéli je oznacovano za dobu, kdy se télo Zeny dostava do stavu pred
téhotenstvim. Ke spravnému navraceni piispiva lehké cviceni, pii kterém Zena musi dodr-
zovat zasady, aby nedoslo k jejimu poSkozeni. K zédkladnim pravidltim patii provadét cviky
do pocitu tahu, nikoliv pfes bolest. N&které cviky lze provadét jiz prvni den po porodu,
avSak pokud se na to Zena neciti, necvi¢i. Jiz prvni den po porodu muize Zena zaclit

s vtahovanim bfi$ni stény a panevniho dna. Dojde tak k lepSimu prokrveni této oblasti a
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tim 1 lepSimu hojeni. K zamezeni zilni trombozy je dulezita také cévni gymnastika, kterou
Zena muze provadét pohybem nohou vleze na luzku, nebo lehkou chizi s doprovodem.

(Vitkové, 2007, s. 85-87)

Prvni poporodni den by Zena neméla vstavat bez dohledu, zejména tedy po krvace-
ni silngjSim. Vzhledem k tomu, Ze Zena ztratila vétsi mnozstvi krve (ztrata krve je indivi-
dudlni), dojde ke sniZeni tlaku a Zena miize omdlit. Behem nékolika dnti by mélo dochazet
k redukci mnozstvi odchozich ocistkd, jsou také pritomny krevni sraZeniny, které se také
postupné zmensuji. Ocistky, které odchazeji z délohy, postupné méni svou barvu na svét-

lejsi, az jsou nakonec bélavé a na konci Sestined€li vymizi. (Stadelmann, 2009, s. 267-269)

Co se tyce stahovani délohy a bolesti s tim spojené, prvorodiCky je pfirovnavaji k
lehkym stahtim, oproti tomu vicerodicky tento stav popisuji jako velmi neptijemny, nékdy
az bolestivy. Béhem kojeni, vlivem vyplavovani oxytocinu, se déloha zavinuje a jsou poci-

v

tovany bolestivejsi stahy.

Béhem prvni poporodniho dne Ize délohu vyhmatat jesté v misté¢ pupku. Spravné
zavinovani délohy probihd kazdy den plynule a to piiblizné kolem 1 prstu za den. Pro
spravné zavinovani délohy je dilezité pravidelné vyprazdiiovani mocového méchyte, jeli-
koZ plny mocovy méchyt utlacuje délohu a ta se spravné nestahuje. Déle ke spravnému
zavinovani délohy patii pravidelné cviceni, které¢ dale pomaha ke zpevnéni panevniho dna.

(Stadelmann, 2009, s. 268)

Pro zeny v obdobi Sestinedé€li jsou velmi vhodné éterické oleje, které navozuji
vnitini klid a vyrovnanost. Mezi takové oleje patii oleje z kvéth a dfeva, jako je fenykl,
geranium, jasmin, muskatova $alvgj, rize a rizové dievo, cedr a cypfis. (Stadelmann,

2009, s. 276)
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2.6.3 Kojeni

2.6.3.1 Fyziologie kojeni

Prsy patii mezi parové organy ulozeny na pfedni stran¢ prsniho svalu v oblasti tie-
tiho az Sestého hrudniho zebra. Mlé¢na Zlaza (glandulae mamma) uloZena v prsou se skla-
da z 15 az 20 lalok, které se dale ¢leni na mensi lalticky, postupné se spojuji do mlékovo-
da a vyust'uji na prsni bradavce (papilla mammae). Centraln€ ulozeny prsni dvorec (areola
mammae) je silné¢ pigmentovany a na jeho okraji vyustuji Montgomerygo zlazky, které
vylucuji tekutinu ke zvlhéeni prsu a tak k jeho chranéni pti kojeni. Pigmentace prsniho
dvorce se v t¢hotenstvi zvySuje, zalezi také na typu Zeny, kdy u tmavovlasé Zeny bude

pigmentace vyraznéjsi. (Rokyta, 2009, s. 118), (Sak, 2010, s. 11).

Béhem sani ditéte se dostava do krve matky hormon oxytocin, ktery se tvoii v me-
zimozku, Sifen je prostiednictvim podvésku mozkového. Oxytocin pusobi na dostupnost a

vyvod mléka, zatimco prolaktin zodpovida za produkci mléka. (Laktacni liga, 2003)

Bezprostiedné po porodu by mélo dochézet k bondingu, prvni kontakt matky s dité-
tem, kdy vznikaji prvni vazby ditéte na matku i naopak. Odehrava se v tento moment tzv.
»Zlatd hodinka®, ktera je urcena pravé pro matku a dité, aby se vzdjemn¢ poznali. Dochazi
tak soucasné i1 k zamezeni tepelnych ztrat, jelikoz kize matky vydava ptijemné teplo, lze

tedy provést oSetfeni novorozence i na téle matky.

Dle vyzkumu klinické psycholozky Michaely Mrowetz z Opavy vyslo nasledujici:
wpouha tretina matek je v prvnich dvou hodinach po porodu v bezprostrednim kontaktu s
diteétem, méné nez tretina v prerusovaném kontaktu (dité odebirano na oSetieni, vazeni,
myti atd.) a vice nez tretina nema v prvnich dvou hodindach se svym ditétem zdadny kon-
takt. Bonding je mozny i po porodu cisarskym rezem, presto je u nds oddélena po takovém

porodu matka a dité ve vice nez dvou tretindch pripadi. ©“ (Fakta o porodu, 2017)
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2.6.3.2 Mateiské mléko
Jako prvni od porodu produkuji prsy mlezivo. Na rozdil od zralého matetského
mléka mlezivo obsahuje dvakrat vice bilkovin, mineralnich latek a vysoké mnozstvi mléc-

ného cukru, které se nadale zvysi.

Ptechodové mléko se tvoti od naliti prst. Zvyseny podil tuki l1ze poznat jeho Zlutou
barvou a dité tak dorovna vahovy ubytek. Podil mlééného cukru se zvysi, naopak bilkoviny
o tfetinu klesnou. Toto slozeni mléka se zachova pfiblizn¢ dva tydny, nez se dostavi mléko

zralé.

Zralé matetské mléko se vytvoii pfiblizné po dvou az osmi tydnech. Obsazeny
mlécny tuk se zdvojnasobi, mléény cukr se zvysi a bilkoviny klesnou ptiblizn€ o polovinu

(Stadelmann, 2009, 378-379)

2.6.3.3 Podpora kojeni

Tvorba matetského mléka je piirozeny proces, ktery zapocne kratce po porodu.
V idealnim piipad¢ neni tieba zadné podpory a zasahu. Matefské mléko je obnovovano
pfesné tak, jak je potieba. Tvoii se automaticky tak, aby stacilo potiebam ditéte. Pokud je

tedy dité kojeno dle svych potieb, tvorba mléka se stale bude obnovovat.

Zacatky kojeni jsou jak pro matku, tak pro dit€ naro¢né, jelikoz na své potieby nej-
sou zvykli. Matka musi byt ohledné kojeni trpéliva. Pokud se matce zda, Ze mléka ubyva,
je nutné ohlidat urcité aspekty. Nekdy pouze sta¢i vymenit piilis tésnou podprsenku a kon-
trolovat prisun tekutin a problém by mél ustat. Je také dualezité vyvarovat se stresu,
s veSkerymi starostmi ohledn€ kojeni se Zena muZze svéfit své porodni asistence, kterd ji

poradi, jak dale postupovat. (Stadelmann, 2015, str. 179-180)

Ohledné pomoci aromaterapii k povzbuzeni laktace Ingeborg Stadelmann uvadi, ze
ma velmi dobré zkuSenosti s Olejem na podporu kojeni. Tato smés silné aromatické viing
oleje je sloZena z anyzu, fenyklu, mrkvovych semen, koriandru, fimského kminu, levandu-
le, rize, mésicku v mandlovém oleji, pupalkového, sezamového, jojobového oleje a oleje
z vlasskych ofech. Malé mnozstvi tohoto oleje matka vmasiruje k uvolnéni tkané a tim
podpofi mlé¢né zlazy. Tento olej by se m¢l vmasirovat pied kazdym ptiloZzenim, zejména
tedy v prvnich dnech po porodu. Matka provadi masaz krouzivymi pohyby a méla by se
vyhnout dvorcii a bradavek, aby olej nedrazdil dite. (Stadelmann, 2015, str. 180-181)
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Dalsi bod, ktery ovlivituje stav bradavek, je vlhkost zplisobend odchazenim matetského
mléka. Zena by v téchto ptipadech méla sahnout po vlozkach do podprsenky vyrobené
Z ptirodnich materialii a to bez ochrany proti mokru. Tyto vlozky jsou vyrobeny z ptirodni
brani cirkulaci vzduchu kolem prsou a tim padem jsou bradavky v suchém prostiedi. Po-
kud ma zena pocit, Ze by méla bradavky suché a vyhledavala by vhodnou mast, osvédce-
nym prostiedkem je medunikovy nebo razovy balzam. Zakladem téchto balzamu je bam-
bucké maslo, které na sebe vaze tekutiny. Obsahuje také vitamin E a provitamin A. Dalsi
vyhodou je rychlé vsaknuti do kiize, tudiz na prsu nezistavaji zbytky masti a pokozka prsu

zustava hebka a poranéni se Iépe zaceluji. (Stadelmann, 2015, str. 178)

Pecujici krém o prsy slozeny z meduiikového a rizového hydrolatu, aloe very
v fepkovém oleji, sezamového a jojobového oleje, véeliho vosku a bambuckého maésla, je
idealnim prostiedkem pro pravidelnou péci o bradavky a jeho aplikace by méla probihat
idedln¢ 1-2x denné po kojeni. Tenka vrstva se nanese na bradavky a diikkladné vmasiruje.

(Stadelmann, 2015, str. 179)

S poranénim bradavek je uzce spjata Spatna technika kojeni, sani nebo ptiloZeni. Pti
kazdém problému s kojenim Zena miiZze kontaktovat laktani poradkyni ¢i porodni asis-
tentku, kterd Zen¢ objasni a nauc¢i spravné techniky kojeni. Pokud v8ak Zen¢ vznikly raga-
dy, méla by se zvolit poloha dité tak, aby pii kojeni mélo ranu prsu v koutku tust. Dale je
doporucovano oSetieni bradavky pupalkovym olejem k zahojeni ranky. (Zrubecka, 2008,

str. 169).

K ucpani mlékovodu dochézi opét v pfipadech chybného piikladani, nebo pokud
matka omezuje kojeni. MIéko se v prsech za¢ne hromadit, objevi se bolestivost, zdufeni,
zarudnuti a mize se objevit také horecka. K ulevée je doporucovéano pftilozit studené obkla-
dy ¢i obklady z tvarohu. Samoziejmé 1 zde pomulze aromaterapeuticky olej k masazi prsou,
dule, hefmanek fimsky, pupalkovy a slune¢nicovy olej. Je tieba jej vmasirovat krouzivymi
pohyby z vnéjsi strany smérem k dvorci. Pti aplikace této smési se musi dbat zvysené opa-
trnosti a nenanést jej piimo na bradavky. Masaz musi byt provadéna co nejjemnéji. (Zru-

becka, 2008, str. 169)
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2.6.4 Novorozenec
Ve vsech ptipadech podavani aromaterapie, jako napiiklad koupele, osvézovace

vzduchu ¢i obklady, déti velmi dobfe reaguji, ovsem jako nejvhodnéjsi forma aromaterapie
je masaz. K tomuto druhu masaze matka nepotfebuje zvlastni informace. Jiz od narozeni se
matka svého ditéte dotyka ve vSech smérech péce o n¢j, od kojeni po koupel. Je tedy moz-
né zaclenit pravidelné jemnou masaz aromatickymi oleji napiiklad po koupani nebo pfi
ukladani ke spanku. Takto pravidelné vyuzivani aromaterapie mize pusobit jako preven-
tivni medicina u rtznych druhti infekci ¢i nachlazeni. Aromatické oleje lze také vyuzit
k drobnému poranéni, odfenin ¢i po bodnuti hmyzem. Mezi nejznaméjsi détské oleje je
fazen hefmanek, ktery se pro své jemné vlastnosti doporucuje pro mnoho problémt, jako
napiiklad profezdvani zoubki, vyrazky ¢i bolesti biiSka. DalSim vhodnym olejem je olej

levandulovy, rizovy, benzoe ¢i helichrysum. (Davisova, 2005, s. 113-116)

Pfi pouzivani aromaterapie u novorozenct nikdy nepouzivame nefedéné esencialni
oleje a to ve vSech formach aplikace, oraln¢ se esencialni oleje nedoporucuji viibec. Pokud

je zvolena forma inhalace, zpoc¢atku je doporuovany interval par vtefin, podle reakci zvy-

Sovat. (Davisova, 2005, s. 115)

34



PRAKTICKA CAST
3 FORMULACE PROBLEMU

Aromaterapie je ovéfend lécebnd metoda. Plsobi na celou osobnost cloveéka véetné
duse i téla. Dnesni doba vyzyva k navratu prirozenych prostiedki k podpoie zdravi. Pod-
pora a holisticka péce o Zeny v obdobi matefstvi je prace porodnich asistentek. (Stadel-

mann, 2017, str. 16)

Domnivam se, Ze s timto tématem nejsou Zeny dostateéné sezndmeny. Dle mého nazo-
ru by mohlo byt vice dostupnych informativnich prostfedkti a materiald, vice prednasek ci

konferenci vefejnych nejen pro odborniky, ale také pro laické publikum.

V praktické ¢asti se vénuji vyuzivani aromaterapie v praci porodni asistentky a to
zejména v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Proto jsem si kladla nésledujici hlavni
vyzkumné otdzky: Jak aromaterapie pisobi na zenu v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestine-
déli? Jaké maji porodni asistentky zkuSenosti s ucinky aromaterapie ve své praxi? Vyhle-

davaji Zeny tuto alternativni moznost péce a je jim vubec nabizena?

4 CIL VYZKUMU A VYZMNE OTAZKY

4.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je predstavit vyuziti aromaterapie v praxi porod-

ni asistentky a to zejména v obdobi t¢hotenstvi, porodu a Sestined¢li.

4.2 Dildi cile
1) Popsat zkuSenosti porodnich asistentek a uc¢inky aromaterapie a ptipadné nezadouci

ucinky
2) Zjistit, jak se porodni asistentky v aromaterapii vzdélavaji
3) Zjistit, jaké aromaterapeutické prostredky efektivné pecuji o zenu v t€hotenstvi

4) Zjistit, jaké zkuSenosti maji porodni asistentky s aromaterapii pii porodu a

V Sestinedéli
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4.3 Vyzkumné problémy/otazky

1) Jaké maji porodni asistentky zkuSenosti s vyuzitim aromaterapii
2) Jaké maji porodni asistentky zkuSenosti s nezadoucimi u¢inky aromaterapie?

3) Jaké aromaterapeutické prosttedky vyuzivaji porodni asistentky v téhotenstvi zeny?

5 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér respondentek byl pro tento vyzkum zamérny. Zvolila jsem 2 porodni asistentky
Z praxe, které ve své praci vyuzivaji aromaterapii. Kritérium pro vybér respondentek je

minimalni zkuSenost s aromaterapii 5 let.

Respondentka A pracuje v komunitni pééi, je ji 54 let a aromaterapii se vénuje 6 let.
Spoluprace s ni mi byla doporu¢ena mou vedouci prace. Sezndmeni se a domluva prob¢hla

na festivalu Cesty zeny- matky.

Jako druhou respondentku jsem si vybrala porodni asistentku pracujici na porodnim
sale ve Fakultni nemocnici v Plzni. Respondentce B je 42 let a aromaterapii se zabyva jiz

12 let. S touto respondentkou jsem se seznamila béhem praxe na porodnim sale.

Vybrané respondentky jsem zkontaktovala prostiednictvim e-mailové korespondence,
kde jsem je seznamila s podrobnostmi mé prace, informovala je o zachovani anonymity
udajii prostiednictvim informovaného souhlasu a domluvila jsem si s nimi ¢as a misto

schuzek.

6 METODIKA PRACE

Pro potiebné informace k teoretické ¢asti bakalarské prace jsem vyuzila odbornou lite-
raturu a relevantni internetové zdroje. K ziskavani informaci pro praktickou ¢ast mé baka-
laiskeé prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu mi umoznil ziskat po-
drobngj$i informace a zaméfit se na porodni asistentky, které maji s aromaterapii

Vv porodnictvi zkuSenost nebo ji aktivné vyuZzivaji/nabizeji.

Tento vyzkum je proveden formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery je vhodnou

metodou pro dané téma prace.
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7 ORGANIZACE VYZKUMU

Rozhovory s porodnimi asistentkami probihaly Vv klidném prostiedi v lednu a tnoru
roku 2019 v Plzni tzv. face to face- tedy osobné. S obéma respondentkami jsem se seSla
pouze jednou, vSechny dalsi potiebné informace jsme doplnily pomoci elektronickych pro-
stiedkt. Pfedpokladana délka rozhovoru byla 60-90 minut. Na rozhovor s respondentkami
jsme mély dostatek Casu, klidu a soukromi. Ziskané informace byly po souhlasu respon-
dentl nahrany na zafizeni zaznamenavajici hlas. Rozhovory byly dale ptepsany do PC a

dale zpracovany.
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8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

8.1 Respondentka A

8.1.1 Uvod
Respondentce A je 54 let. V soucasné dob¢ pracuje jako porodni asistentka a to ve
velmi riznorodém prostiedi. Vede piedporodni konzultace ve vlastnim centru, kam za ni

nemohou, navstévuje je v jejich domacim prostiedi.

Dale porada v matetskych centrech a lesnich skolkach seminare, také se podilim na
pofadani festivalu zaméteny na zdravé téhotenstvi a pfirozeny porod. V ptipadé, Ze ji o to
klientky pozéadaji, je ochotna je doprovazet az na porodni sal. Vyjimecné navstévuje také
zeny na oddéleni Sestinedéli, kam nechodi pfili§ rada, jelikoz zde jiz ptisobi lakta¢ni po-

radkyné a svou praci by mohla ovlivnit ¢i narusit zavedeny chod odd¢leni.

Celkova praxe ve zdravotnictvi respondentky A je 32 let. Samotnou aromaterapii se
ale zabyva pfiblizn€ 6 let a to od jeji prvni cesty na Sri Lanku. O své cesté a prvnim setkani
s aromaterapii fika: ,, Na Sri Lanku jsem se dostala, jelikoz jsem musela zménit prostiedi.
Jelo nds 6 zen a jednou z nich byla pani Jana H., kterd se jiz dlouhd léta aromaterapii za-
byva. Béhem debat s ni opakované narazela na to, Ze v mém oboru — porodni asistentka —

3

Jje uziti aromaterapie prinosné a ucinné. Seznamila mne také s praci s aromatickymi oleji. ‘

8.1.2 Vzdélavani

Vystudovala gymndzium, poté pokracovala ve dvouleté nastavbé v oboru zenska
sestra. Po prvotnim studiu nasledovala né€kolikaleta praxe v nemocnici na gynekologicko-
porodnickém oddéleni. Zde dostala nabidku od vrchni sestry, aby si dod¢lala bakalarské
vzdélani. To ziskala na lékaiské fakult¢ v Plzni a po ro¢ni pauze nasledovalo studium
zdravotné socialni péci a rehabilitace v Ceskych Budgjovicich, kde statni zkouskou ziskala

magistersky titul.
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Dle respondentky A je aromaterapie samostatnou védou, kterou je potieba neustale
objevovat a byt aromaterapeutem znamend se stdle vzdélavat, objevovat a konzultovat
s ostatnimi odborniky: ,, Neustale se vzdélavam. Navstévuji aromaskolu. Ta se kona kazdy
meésic. Zde se seznamujeme s novymi oleji, technikami, vypravime si své zaZitky a zkusenoSs-
ti, postiehy. Vyuzivam také nabidek UNIPY", kterd poradd velice zajimavé kurzy, jako je

treba T apingz, prvni pomoc novorozence a podobne. Je stdle co objevovat a vylepsovat.

8.1.3 ZkKkuSenosti s aromaterapii

Své poznatky a zkuSenosti predava dal. Porada nékolik semindit ro¢né. Tyto vzdé-
lavaci prednaSky se tykaji naptiklad prvni a posledni menstruace. Jsou to informace, které
predavaji matky svym dcerdm a ty zase o n€kolik let pozd¢€ji svym dceram. DalSi seminafe
se zabyvaji problémy, jako napiiklad kdyz se nedaii pocit, o setkani se smrti a podobné.
Vzdélava nejen laickou vetejnost, ale také odborné publikum, kdy pftilezitostné vyucuje

studenty vysoké skoly, obru porodni asistentka.

Studovat aromaterapii se rozhodla po své intenzivni prvni zkuSenosti na Sri Lance.
Aromatické oleje a rozmanité esence je totiz obklopovaly kazdy den a doprovézely je na
cesté celym ostrovem. DalSim jejim setkdnim s aromaterapii byl pravé na jiz zminéném

festivalu.

Po seznameni s aromaterapii nasledovala jeji aplikace. Tu nejdiive testovala sama
na sob¢, pozdé&ji, az po ovéfeni moznych Gcinki, na ostatnich. Podle ni je pro aromaterape-
uta velice dulezity jakysi mentor: ,,Jana H. mne privedla na cestu aromaterapie a ucila
mé, jak ji spravné pouzivat. Mentorka Jana byla nejen v zacatcich velkou oporou. Kdykoliv
mi pomohla, poradila a mohla jsem se na ni obratit. Konzultovala jsem s ni vse, s ¢im jsem
si nebyla jista nebo s cim jsem neméla doposud zadnou zkuSenost ¢i v pripade néjakych

¢

negativnich reakci na aromalécbu.

L UNIPA = Unie porodnich asistentek, z. s. je neziskova organizace porodnich asistentek a studentek porodni
asistence.

? Taping = technika slouZici k fixaci svald i kloubt, pomaha od bolesti svali & korekci jizev.
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Respondentka A pouziva riizné oleje. Sama doporucuje a ma obecné velmi dobrou
zkuSenost s olejem ,,Volani porodu®, ktery obsahuje teplé oleje jako naptiklad zazvor, sko-
fici a hiebi¢ek. Ten doporucuje pouzit v piipadé, Ze je zena jiz v terminu porodu a hrozi ji
prenaseni, tim padem indukovany porod. Tato smés by méla napomoci k vyvolani porodu
pfirozenou cestou a nemélo by tedy byt nutné pouzit hormonalni 1é¢iva. Dalsi dobrou zku-
Senost s aromaterapii ma s U¢inky rozmarynu: ,, Nastala situace, kdy ve druhé dobée porodni
zeslably a postupné se vytracely kontrakce. Lékari tedy navrhli aplikaci oxytocinu
Kk podporeni kontrakci. V tu chvili jsem nanesla na oblicej rodicky olej s rozmarynem, aby
se ho nadechla. Po vdechnuti aromatu z oleje se dostavily velmi silné kontrakce a Zena

uspesné porodila i bez aplikace oxytocinu.

8.1.4 Nazory na aromaterapii
Déle mne pfi mém vyzkumu zajimalo, zda jsou Zeny této metod¢ opecovavani na-

ey e

klonény a aktivné ji vyhledavaji jiz béhem té€hotenstvi. Podle nazoru respondentky A jsou
smyslem prave Cich. Daleko dulezitéjsi je pro zenu své miminko citit, oproti tomu pro mu-
ze je nejdulezitéjsi své dit¢ vidét a slySet. Prikladem je cisatfsky fez. Kdyz se zena poprvé

nadechne a uciti své dit€, spusti se ji lavina hormont.

Co se negativnich nazori a postoju tyce, s témi se ptili§ v soukromé praxi respon-
dentka A nesetkdva. Nikomu totiz své metody nepodsouva a Zeny si ji vyhledavaji samy po
riznych doporucenich a zkuSenostech ostatnich matek. Jediné negace, které na aromatera-
pit smétuji, byvaji nékdy az ze stran nedivétivého personalu porodnic. Zajimalo mne, jak
s témito negativnimi nazory dale pracuje a jestli se v jejim okoli setkava s dal§imi zdravot-
niky, co aromaterapii aplikuji: ,, Mé kolegyné porodni asistentky aromaterapii vyuzivaji,
ale ne néjak hojné. Kazda ovsem zna néjaky olejicek pro uvolnéni, treba do koupele, co
zenam doporucuji. Od porodnich asistentek jsem se s vyloZené negativnim nazorem dosud
nesetkala. Co se tyce lékaru tak ma zkusenost je takova, zZe vétsinou nic nerikaji, stoji opO-
dal, nechaji mne konat svou praci, ac si o tom mysli své. Behem své praxe jsem navstivila
v§echny porodnice Plzenského kraje, Horovice a Rakovnik. Nazory na praci s aromatera-

pit byly vesmés vsude podobné. “

40



8.1.5 Vyuziti v praxi porodni asistentky

Zpusoby aplikace aromaterapie se lisi podle prilezitosti a okolnosti. V ptipad¢, ze je
Zena téhotna, nejcastéji respondentka A doporucuje masaze, koupel anebo formou rozpra-
Sovace. V zadném pripad¢€ nedoporucuje aromalampu. Je to z toho divodu, ze po ptiblizné
dvaceti minutach se olej v aromalampé ptipaluje a musi se vymeénit. Pii porodu ale porodni
asistentka pecuje o zenu a nemiize hlidat vonné oleje a svicky v aromalampach. Aromate-
rapii kombinuje také s tapingem, aktivaci tlakovych bodu, vodolécbou (sprchou, vlaznou

vodou, koupeli) a dalSimi metodami.

Pti aplikaci aromaterapie je samoziejmosti vybér kvalitnich a Cistych oleji. Re-
spondentka pouziva a doporucuje znacky Nobilis Tilia anebo Elinor. Smési si také piipra-
vuje sama. Ty pak aplikuje na své klienty a také sama, dokonce kazdodenng. Casto se na ni

obraci s prosbou o radu ¢i oSetfeni takeé jeji znami a rodina.

Jejimi nejcastéj$imi klienty jsou praveé zeny V obdobi téhotenstvi, ale také ostatni

eny od menarché® po klimakterium.

Na otéazku, zdali je mezi obdobimi jako je t€hotenstvi, kojeni, Sestinedé€li a klimak-
terium zasadni rozdil pfi uziti aromaterapie odpovédéla rozhodné: |, V téhotenstvi a pri ko-
jeni zdaleka Zeny nemohou uzZivat vsechny oleje, to samé plati jak u miminek, tak u Zen
V Sestinedéli. Je také diilezité redeéni olejii na velmi jemny olej. Hormony jsou napriklad
V klimakteriu velice rozbourené a geranium je naprosto vhodny olejicek. Predevsim
V tehotenstvi je ale dulezité byt opatrny. Oleje k Zené radim podle toho, Ze si spolu sedneme
a popovidame do hloubky o jejim détstvi, Zivote, sexualité, partnerovi, pripadné o jejich
zranénich. Veétsinou se dotkneme témat, kterd Zena s sebou nese i roky. Na to konkrétné
miuiZeme najit dany olejicek. Jdeme do psychické i fyzické roviny a podle toho se spolecné
rozhodujeme co pouzit a co ne. Pak prijdou na radu tri oleje a ja Zenu necham vybrat si je
podle vune. “ V ptipadé uziti aromaterapie pro novorozence, spise se setkava s tim, ze oleje

nepomohou nez by néjak uskodily.

3 , ;
Menarché= prvni menstruace
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Respondentka A popisuje ptipad, kdy byla prostfednictvim e-mailu kontaktovana
zenou, jez prosla zamlklym potratem a méla se dostavit do nemocnice na kyretaz, kterou
ovSem odmitla: ,, Jelikoz jsem si nebyla jista, jak v tomto pripadé postupovat, kontaktovala
jsem svou mentorku. Ta mi poradila, Ze tato Zena potiebuje doplnit Zivotni silu a energii,
ktera se ukryva v ledvinach, tudiz se pro ni nejlépe hodi koreny rostlin. Nejvhodnéjsim ole-

jem se tedy jevilo uziti vanilky “ Dale uz tento pfipad respondentka A nerozvadéla.

Na zavér rozhovoru jsem svou respondentku pozadala o néjaké rady a doporuceni
pro budouci porodni asistentky. Ta radi, aby si o své profesi a pfipadném vyuziti aromate-
rapii v jejich praxi zjistily co nejvice informaci a pfedem tuto alternativni moznost 1é¢by a
povzbuzeni neodsuzovaly. Dle jejiho nazoru kazda porodni asistentka inklinuje k riznym
vécem. I kdyby pry porodni asistentka znala a uzivala alespon jeden olej, ktery by se ji

osveédcil, zjisti, Ze budou Zeny v jejich rukéach spokojenéjsi.
8.2 Respondentka B

8.2.1 Uvod

Pro druhy rozhovor jsem si vybrala respondentku B, které je 42 let. Nyni pracuje na
porodnim sale Na jedné z perinatologickych klinik v Ceské republice, na porodnim sale.
Jako porodni asistentka pracuje jiz 23 let. O svych aktualnich moznostech a praci déle
uvadi: ,, Prijde mi to jako viera, kdy jsem na tuto pozici nastoupila. LaSkuji ale
s myslenkou komunitni péce, ale takovou praci si nedokdzu predstavit z organizacniho hle-
diska. Nedeési mne zodpovédnost, ale to vSechno okolo bych asi nezviadla. Momentalné
vyuzivam délky své praxe. Mohu si uz spoustu véci delat po svém a vyuzZivam riizné moz-
nosti podle toho, jak sama uznam za vhodné.” Co se tyCe aromaterapie, s tou ma respon-
denta B praxi pfiblizn€ 13 let. ,, K aromaterapii jsem se ja osobné dostala pres pani Evu
K., ktera vedla jeden seminar, kterého se nase oddéleni zucastnilo. Od té doby, kdy jsme se

I3

této alternativni metode naklonili, ji vyuzZivame. *

Béhem rozhovoru jsem se své respondentky zeptala, co ji na aromaterapii bavi a za-
jima. S usmévem na tvafi odvétila: ,, Na aromaterapii mné bavi to, Ze je vonava. Je to al-
ternativni cesta. Nez clovek sahne po néjaké neprirozené chemikalii, da se preci vyuZit ve
vSech sférach zdravotnictvi cesta prirodni a télu prirozend. Aromaterapie je takova poly-

funkcni medicina.
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8.2.2 Vzdélavani

Po absolvovani Stiedni zdravotnické Skoly pokracovala ve studiu porodni asistence
na vysoké §kole v Ceskych Budgjovicich. Stejné jako respondentka A také respondentka B
uvadi, ze je pfi praci aromaterapeuta zapotiebi dalS$i a neustdlé vzd€lavani. Sama sebe
vzdélava Cetbou odborné literatury, ucastni se tematickych semindit, napiiklad seminari

pofadané UNIPOU.

8.2.3 ZKkuSenosti s aromaterapii

Jako prvni aplikovala své znalosti z oblasti aromaterapie na jeji rodiné, ptatelich a
détech. Dale jsem se zajimala, co ji samotnou pfesvédcilo o tom, Ze je aromaterapie U€¢inna
a vhodna alternativa 1€Civ: ,, Samotnou mé presvedcily ucinky aromaterapie na miminkdch,
zrovna na mych synovcich. Na pupecni pahyl Ize misto alkoholu nakapat olej z levandule.
Ta potiebnou praci zvladne sama. Dale jsem zkouSela riZovy olej na masdze, rizné oleje
na prsa. Takové oleje se mi osvédcily jako laktacni poradkyni, na ty nedam dopustit.
S aromaterapii mam také skvélé zkusenosti pri zavinovani délohy ve treti dobé porodni pri
odlucovani placenty, kdy pouzivam jasminovy olej a za priblizné 2-3 minuty se dostavi kon-
trakce, kdy se odlouci placenta i bez pouziti oxytocinu. Pouzivam jak olej jasminovy, tak
také Salvéj jakozto silné uterotonikum.* Dodéava, Ze na porodnim sale Fakultni nemocnice

maji smési pfimo na L. a II. dobu porodni.

Mezi nejvice pouzivany olej respondentka uvadi jasminovy olej, pro jeho uteroto-
nické ucinky, na podporu kontrakci i1 pro odlou€eni placenty voli aplikaci masazi. Dal§imi
velice potfebnymi oleji uvadi respondentka levanduli a rozmaryn pro analgeticky Gcinek.
Tyto oleje pro lepsi dosazeni uklidnéni aplikuje do vany nebo pfi masazi kiize pii sakralgi-
ich. Dale vyuziva citron k navozeni energie a osvézeni, doporucuje k inhalaci nebo provo-
néni mistnosti. Citron také doporucuje pii suspektnim CTG zaznamu. Respondentka B
uvedla: ,, Mdam k tomu takovou vychytivku. Na kapesnicek nakapu par kapek citronu a po-

lozim ho na topeni. Neni nutna aromalampa “.

Pro I. dobu porodni doporuc¢uje smés Gaia od Nobilis Tilia, ktery obsahuje man-
dlovy a sluneénicovy olej, EO 3alvéje muskatové, levanduli lékafskou a EO

Z kadidlovniku.

Ve Il. dob¢ porodni doporucuje hiebicek, ktery vmasiruje do plosek nohou. ,, Nové
mame na porodnim sdle take kvetové esence, které uklidnuji, dodavaji energii a silu, ovliv-

nuji hormonalni systém, pusobi i na miminko, coz prokazatelné vidime na CTG zaznamu. *
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Olejicky si také michaji samy, porodni asistentky na porodnim sale se snazi 0 jakousi 0Sve-
tu v tomto oboru. Dale také respondentka B uvedla: ,, Vim, ze aromaterapii na porodnim
sale nevyuzivaji vSechny porodni asistentky, protoze maji treba alergii, nebo jim nékteré
EO nevoni. Takze myslim, Ze denné, a cca 1/2 asistentek. Domnivam se, Ze nékteré porodni
asistentky ucinku zase az tak neveri, ale je jim prijemné, Ze provoni prostiedi a maji v ruce

dalsi prostredek, ktery miizou rodiciim nabidnout.

8.2.4 Nazory na aromaterapii

M4 druhé respondentka B uvadi, Ze Zeny aromaterapii nijak zvIast’ aktivné nevy-
hledéavaji a zajimaji se o ni az po jejim doporuceni. Po tom, co Zeny dostanou takovou na-
bidku a vyslechnou si moznosti aromaterapie, hojné ji vyuzivaji. I kdyby nebyl ucinek fy-
zicky hned po aplikaci jasny, dle respondentky B pfi porodu pomtize i to, zZe je mistnost
provonéna. Zeny se tak citi pifjemngji a nemocniéni prostiedi jiz neni tak neosobni a nepfi-
rozené. Riiznymi viinémi se d& plsobit i na miminko. Respondentka B radi: ,, Pokud je
zena napojena na CTG a zaznam zuzeny, doporucuji vyuzit citronovou esenci a to inhalaci.

¢

Ma totiz vitalizacni ucinek, ktery nabudi a osveézi jak budouci maminky, tak i miminka.

Co se ty¢e né&jakych negativnich nazort, s t€émi se respondentka B ze stran mami-
nek nesetkava. Uvadi ovSem, Ze s negativnimi postoji se setkdva Casto a to od lékait. Ti
jsou podle jejich zkuSenosti velice skepticti a nevéti ni¢emu piirodnimu, i kdyZ mnoho

studii prokazuje, ze jsou tyto alternativni metody mnohdy uc¢inné.

O tom, jak se nazory na aromaterapii a alternativni medicinu vyvijeji a méni, hovofii
dale: ,, Po dobu, co pracuji s aromaterapii, se to vnimani kolem ni uz trochu zmeénilo. ZpO-
Catku po mne vsichni vyzadovali certifikaty a rizna ovéreni. Ja osobné pouzivam oleje od
firmy Nobilis Tilia a ty certifikované jsou. Pani Eva K. je biochemicka a diagnosticka a je
atestovana. Chodi také na detské JIP do inkubatorii, kam by ji bez téchto kvalifikaci nepus-
tili. V této dobé jsou nazory a pristupy uz trochu jiné a vétsinou nds na oddéleni nechaji, at

3

si to ,,patlame* jak chceme. *

8.2.5 Vyuziti aromaterapie
Z rozhovoru vyplynulo, Ze na klinice jde mnohdy o ¢as. Proto neni vzdy mozné se
kazdé Zené individudlné vénovat a zkouset, ktery z olejii je pro danou Zenu nejvhodnéjsi.

Snazi se alesponn moznost aromaterapie nabidnout a vyzkouset, kterd viin¢ je zen¢ pfijemna
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a ktera naopak. Nejcastéji ale pouzivaji na porodnim sale jasmin. Nejcastéji je zde aroma-
terapie aplikovdna formou maséze, inhalace ¢i koupele. Pokousi se také vyuzivat homeo-
patii, kvétové esence. Respondentka B tika, ze: ,,Je zajimavé, Ze aromaterapie a kvétové
esence jsou obhajitelné. Existuji totiz hmatatelné ditkazy o biorezonanci rostlin, Ze burnky
maji néjakou rezonanci a na bazi toho to funguje. Homeopatii vysvétlit nedokadzu, presto ji

ale pouzivam. *

Respondentka B doporucuje a sama vyuziva dvé firmy, které aromaterapeutické
prostiedky nabizi a to Nobilis Tilia a Oshadhi. Oleje sama nevyrabi, ale micha je dle po-
treby. Osobné aromaterapii vyuziva nejvice na sob€ a svych détech pii béZznych onemoc-
nénich nebo stresu. Nejvice vsak pecuje o zeny téhotné, rodici a v Sestinedéli. Pro péci o né
tvoti zaklad levandule a rize. Levandule s razi je vhodna pro Zeny ve vSech vySe uvede-
nych obdobich, béhem porodu Ize také pouzit jasmin, rozmaryn a citron. V obdobi Sestine-
déli pusobi levandule jako desinfekce na hraz. V neposledni fadé jakozto lakta¢ni porad-
kyn& doporuéuje na prsa Moiru od Nobilis Tilia, obsahujici pupalkovy olej se smési EO ve

slune¢nicovém oleji

Na zavér rozhovoru respondentka B doporucuje budoucim porodnim asistentkam se
0 aromaterapii zajimat, ucastnit se seminaii a nastudovat odbornou literaturu. Rozhodné
shledava aromaterapii v tomto oboru jako uzite¢nou a vhodnou. Sama v8ak dodava: ,, Al-
ternativni medicinu musime brat vZdy s jistou rezervou. S prirodou je to béh na dlouhou
trat. Pokud napriklad chce nékdo prekonat teplotu pomoci prirodnich léciv, neprejde ho za

20 minut, ale treba az za 2 hodiny. Je ale super, ze nemusime neustdle sahat pouze po

chemickych pripravcich, ale mame i tuto moznost.
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DISKUZE

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala tématem aromaterapie v praci porodni asis-
tentky. Toto téma je stale velice aktualni, i kdyz vychazi z pradavné tradice. Vlastni 1é¢eb-
na a podpurna sila aromaterapie pomaha Zen¢ a de facto i porodni asistence zjemiovat ob-

dobi t¢hotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Jako hlavni cil mé bakalarské prace jsem si zvolila predstaveni vyuZiti aromate-
rapie v praci porodni asistentky. Zamérn¢ jsem si zvolila jako své respondentky porodni
asistentky pracujici v odliSném prosttedi. Dovolilo mi tedy nahlédnout jak do prostiedi
komunitniho tak i do m¢ znaméj$iho nemocni¢niho. Respondentka A pracuje v komunit-

nim centru, zatimco respondentka B na klinice.

Pivodné jsem se domnivala, ze odpovédi respondentky B ohledné vyuziti aromatera-
pie bude velmi stroha oproti respondentce A. Byla jsem piijemné ptekvapena, Ze i na klini-
ce je vétSina porodnich asistentek aromaterapii naklonéna. Dle vyzkumu Kristyny Bretho-
vé, kdy se dotazovala respondentek na moznosti vyuzivani aromaterapie, je zfejmé, ze se
aromaterapie spise na pracovistich nepouziva, nez aby ji porodni asistentka vyuzivat ne-

mohla.. (Brethova, 2012, s. 48)

Duvodem, pro¢ se aromaterapie hojné vyuziva, je zmirnéni bolesti béhem porodu. Dle
vyzkumu provadénym Masoumehem Namazim, byl vliv aromaterapie ke zmirnéni strachu,
uzkosti a bolesti pii porodu prokazan. Jeho vyzkum byl provadén v Anglii v letech 1990-
1998 a zhcastnilo se jej 8000 rodi¢ek. (Michalkova, 2017, str. 20) Béhem studie doslo ke
zjisténi ucinnosti éterického oleje citrus aurantium (pomeran¢ sladky) jako vhodny ptipra-

vek proti uzkosti pii porodu. (Namazi, 2014)
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Jednim z cili bylo taktéZ popsat prvni zkuSenosti respondentek s aromaterapii,
prokiazanim jeji pomoci a také pripadnych neZadoucich ucinkii. Prvni zkuSenosti
S aromaterapii a jejimi ucinky ob¢ dotazované porodni asistentky poznaly po aplikaci na
sob¢ a svych nejblizsich. Po té, co si jeji uCinky ovérily a presvédCily se o kladnych vy-
sledcich, zacaly ji aplikovat také na své pacientky. VSe pochopitelné s jejich souhlasem a
po obeznameni s moznostmi piirodnich prostfedkd, jez jim mohou pomoci nejen pii poro-
du a gynekologickych obtizich. Co se ty¢e prvniho kontaktu respondentek s aromaterapii,
ob¢ respondentky mély svou mentorku, ktera jim byla vzdy ku pomoci a ktera je se samot-
nou aromaterapii seznamila. Prvni se se svou mentorkou setkala na svych cestach po Sri

Lance, druha na kurzu poradanym UNIPou.

Jak respondentka A tak i B byla aromaterapii fascinovana pro jeji vini a alternativu
1é¢by ptimo z ptirody. Podle obou je aromaterapie moznosti, jak se alespon castecné vy-
hnout umélym, chemickym lé€iviim a vyuzit to, co je lidskému télu pfirozenéjsi a tolik jej
nezatézuje. Ohledné negativnich Uc¢inki uvadi respondentka B, Ze spiSe neZ s negativnim
nazorem se setkala s tim, zZe aromaterapie nezaptsobila. Respondentky ve vyzkumu Kris-
tyny Brethové v 53% uvedly, ze diky aromaterapii snasi bolest mnohem Iépe. Dale ovSem

12% respondentek uvedlo, ze aromaterapie zkomplikovala pribéh porodu. (Brethova,
2012, s. 51)

DalSim cilem bylo zjistit, jak jsou Zeny naklonény této alternativni metodé. Za-
timco respondentku A si pacientky sami aktivné vyhledavaji po seznameni se s jejimi me-
todami a moznostmi péce na jejim informacnim webu, respondentku B rodicky ¢i Sestine-
délky poznaji aZ v nemocnici po piijmu. JelikoZ respondentka B pracuje v klasickém ne-
mocni¢nim prostiedi, automaticky pecuje o své pacientky klasicky, jako na kazdém jiném
porodnim sdle ¢i oddéleni Sestinedéli. Ona navic nabizi ze svého vlastniho zjmu moZnou
alternativu pro zeny svétené do jeji péCe a az po seznameni se v§emi moznostmi si zeny
zvoli, zda aromaterapii chtéji zafadit ¢i nikoliv. Respondentku A si Zeny vyhledavaji do-
pfedu a jsou s jejimi metodami dopfedu sezndmeny. Kdyby s aromaterapii a alternativni
medicinou nesouhlasily, nekontaktovaly by ji a nepozadovaly spolupraci s ni jiz pted po-
rodem. Z diplomové prace Pavly Skalnikové také vyplyva, ze Zeny tuto metodu vyhledava-
ji skrze internet, doporuceni znamych ¢i lektorti pfedporodnich kurzt. (Skalnikova, 2015,
S. 75)
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Otazkou také bylo, jakych prostiedku respondentky pro dalsi vzdélavani v oboru
aromaterapie vyuzivaji. Ob¢ respondentky se dale vzdélavaji odbornymi kurzy a semina-
i1 naptiklad od UNIPY, studuji odbornou literaturu, setkévaji se s ostatnimi odborniky a
pfiznivci aromaterapie. Také si jezdi prohlubovat povédomi o alternativni mediciné do
zahrani¢i. Dale mne zajimalo, zda vybrané respondentky informace o aromaterapii $iti dal
mezi odborné a laické publikum. Pouze respondentka A uvedla, ze pofada n€kolik semina-
i ro¢n€, zaucuje v oboru dalsi lidi a snazi se, aby aromaterapie ziskala vice pfiznivcl a
mohla tim padem pomahat vétSimu poctu osob s rozlicnymi zdravotnimi obtizemi. Ve
svych seminafich se dale zaméfuje na problematiku menopauzy, menstruace, kojeni, t¢ho-

tenstvi a ostatnimi oblastmi gynekologie a porodnictvi.

r oW r

VSeobecna doporucdeni pro praxi vychazejici na zakladé dat z praktické ¢asti

Z mého vyzkumu, provadéném béhem psani bakalaiské prace, jsem o aromaterapii
Vv praci porodnich asistentek i o aromaterapii samotné zjistila mnoho zajimavych a praktic-
kych informaci. Jak je ze shrnuti v zdvéru patrné, nelze sice aromaterapii zcela nahradit
pouzivané léky a praktiky, je ovSem moZzné a u¢inné pomoci aromaterapie Zeny uvolnit a

ulevit od bolesti a stresu, dopomoci ke kontrakcim, ¢i dusevné je posilit.

Vzhledem k dobg, ve které jsou ¢im dal zadang&jsi alternativni zptisoby 1é¢by, mély by

se dostat do hlubsiho povédomi porodnich asistentek.

- Navrhuji proto aromaterapii zatadit do studijnich osnov pro budouci porodni asis-
tentky. Tento predmét by byl nejvhodnéjsi jako predmét volitelny, tedy tzv ,,C.“
Béhem jednoho semestru by se studenti dozvédeli jak o obecné historii aromatera-
pie, tak informace o vyrobé esencidlnich olejii a ostatnich aromaterapeutickych
smési, jejich aplikaci, vyhodach a nevyhodéch.

- Pochopitelné by byl pfedmét okrajové zamétfen také na dalsi alternativni 1écebné
zpiisoby a techniky, pfedevsim ale na vyuZziti aromaterapie v porodnictvi. To by by-
lo rozdéleno na vyuziti aromaterapie v L., II. a III. trimestru t€hotenstvi, pfedporod-
nim obdobi a dale na I., II. a III. dobu porodni. Samoziejmosti jsou také informace
o oSetfeni porodnich poranéni, Sestinedéli, kojeni a oSetfeni novorozenci a kojenct
aromaterapii.

- Prvni hodinu by se studenti zapsani na pfedmét Aromaterapie v porodni asistenci
seznamili s pribéhem vyuky, jeho osnovami a zplisobem zakonceni.

- Vhodné by taktéz bylo objednéni rollont.
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- Na posledni hodin¢ pfed koncem semestru si studenti vylosuji téma, na které nami-
chaji do lahvi¢ky vhodnou aromaterapeutickou smés a popisi nejvhodnéjsi zptsob
jeji aplikace. Smés si poté mohou studenti nechat pro vlastni potiebu.

- Oleje a vse potiebné pro vyuku zajisti katedra a na vyuku pfinese vyucujici.

- Podkladem pro vyucovani mize byt doporucend literatura (viz pouzitd literatura

Vv této BP) a samotna bakalarska prace.

8.3 Sebereflexe

Pro svlij vyzkum jsem vybrala dvé respondentky. Obé byly ochotny spolupracovat a
snazily se sdélit maximum, co by bylo do této bakalarské prace uzite¢né. Setkaly jsme se
vzdy osobné a pro ziskani dopliujicich informaci ¢i jakémukoliv vysvétleni nejasnosti re-
spondentky dale komunikovaly skrze telefon i e-mail. S obéma respondentkami se mi spo-
lupracovalo dobie a ziskala jsem vzdy potiebné informace a odpovédi. Moznost vyuziti
aromaterapie se mi libi a rada bych ji pti své praci porodni asistentky vyuzivala v ptipadé,

ze o ni mé budouci pacientky projevi zajem.

Teoreticka ¢ast BP se mi zpracovavala nesnadno. O samotném tématu jsem piili§ in-
formaci nevédé€la a nejsem nadSenym zastancem alternativni mediciny. Chtéla jsem vSak o
téchto metodach a prostredcich ziskat informaci co nejvice a pochopit, pro¢ je tolik vyuzi-
vana a ¢im dal vice popularni. V sou€asné dob¢ se o alternativnich postupech hovoii mno-
ho v odborném prostiedi i médiich. Proto jsem si téma aromaterapie v porodnictvi vybrala
a snaZila se jej pochopit. Pokusila jsem se nalézt kompromis mezi klasickymi Iékaiskymi
postupy a radikdlnim vyuZivanim pouze véci pfirodnich a za kaZzdou cenu alternativnich

prostiedki.

Po studiu odborné literatury a prizkumu odborniki a jejich zkuSenosti, rozhovorech s
aromaterapeutkami mne aromaterapie z¢asti presvédcila. Zjistila jsem, ze ji 1ze vyuzit jako
podptrny prostiedek a dal$i moznost péce o Zeny. V piipad¢, Ze to neni riskantni a Ize si
vybrat, dava to Zendm moznost zvolit si tu moznost, ktera je jim bliz8i. Pfikladem miZze byt
volba medikace pro rizné typy bolesti Ci stresu. V téchto situacich si pacientky po sezna-
meni s moZnostmi mohou vybrat to, co jim vice vyhovuje. Nékteré se piiklanéji spise
K pfirozenym prostfedkiim i za piedpokladu, Ze mohou jejich G¢inky nastoupit pozdé&ji,
zatimco dalsi radé¢ji zvoli chemicka 1é€iva, u kterych je ucinek pocitovan po mnohem krat-

$i dobe.

49



V Ceském laickém i odborném prostiedi 1ze najit mnoho materiali, které se zabyvaji
tématy, jako je alternativni medicina, aromaterapie a vyuziti aromaterapie v porodnictvi.
Tyto zdroje jsou vSak mnohdy neaktualni, zastaralé anebo se piili§ nehodi do odborného
prostiedi. Spoustu uziteCnych informaci jsem Cerpala piimo z rozhovora a osobni navstévy

jednoho ze seminafil o aromaterapii, ktery byl jednorazové uspotfadan v ramci vyuky.
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ZAVER

Moznosti vyuziti alternativni mediciny je vskutku mnoho. Je fada ovétenych postu-
pu a ptipravki, které zenam v téhotenstvi, pfi porodu, po porodu a v obdobi Sestined¢€li ¢i
pii kojeni pomahaji. Pomoc z pfirody miize ulevit jak po strance fyzické, tak psychické.

Aromaterapie je prave jednou z nich.

Z mého vyzkumu pfi psani bakalafské prace je patrné, Ze aromaterapie opravdu
muze ulevit od bolesti ¢i nepfijemnych pocitii a taktéz funguje jako podplrny prostiedek

pro bézné 1ékaiské postupy a chemické léky.

Aromaterapie si v ¢eském prostiedi jiz nasla své misto, a a¢ je fadou l1ékait stale
naprosto nepochopena a neakceptovana, mnoho z nich se ji naucilo tolerovat a préci po-

rodnich asistentek, které aromaterapii vyuzivaji, uznavaji.

Respondentky, se kterymi jsem délala rozhovor pro praktickou ¢ast bakalaiské pra-
ce, popsaly nespocet situaci, ve kterych se jim uc¢innost aromaterapie potvrdila a osvédcila.
Povédomi o aromaterapii dale rozsifuji a podporuji dalsi porodni asistentky, aby ji svym

pacientkam nabizely.

Dal8i domnénkou bylo, Ze o aromaterapii je V dnesni dobé zajem. Nekteré zeny ji
vyhledavaji aktivng, zajimaji se o ni dlouhodob¢ a sahaji po jeji pomoci nejen na porod-
nich séalech. Uvitaji pro to ty porodni asistentky, které jsou ochotny jim tuto alternativni

metodu 1é¢by a ulevy od bolesti nabidnout.

vvvvv

starat 0 jejich dusevni i télesné zdravi a je opravdovou vyhodou, kdyZ si Zeny mohou vy-
brat, které metody jim nejvice vyhovuji a tim se citit jesté komfortnéji. Po alternativni me-
dicing je vSak mozné sahnout jen v piipadé, Ze je opravdu pro danou situaci vhodnd, neni

rizikova a zda je vurCité situaci  skutetné mozné ji  aplikovat.

o1



SEZNAM ZDROJU A LITERATURY

8.4 Seznam bibliografickych zdroju

1

10

11

12

13

14

15

GASKINOVA, Ina May. Priivodce kojenim, Argo: 2011, s. 342, ISBN 978-80-
257-483-7

GILLMANOVA, Claire. Alternativni lécebné metody od A do Z, Praha 2016, s.
398, ISBN 978-80-7359-481-7

GROSJEAN, Nelly. Velka kniha aromaterapie. 1. vyd. Fontana: 2003. 284s. ISBN
80-7336-084-5.

HEMZAL, Boleslav. Lécivé oleje, Neptun 2016, s. 304, ISBN 978-80-86850-12-2

PARIZEK, Antonin. HONZIK, Tomas. Dité, 5. Vydani, Praha 2015, s. 337, ISBN
978-80-7492-216-9

PARIZEK, A., Kniha o téhotenstvi a ditéti, Praha 2009, s. 738, ISBN 978-80-
7262-653-3

ROKYTA, Richard, MareSova, Dana. Somatologie, 2009, s. 260, ISBN 978-80-
7357-454-3

SAK, Petr. Vybrané kapitoly z gynekologie pro porodni asistentky, 1. Vydani,
2010, s. 82, ISBN 978-80-7394-235-9

SEDMIK, Jan. Masdze od A do Z. 2. Vydéni, Praha, 2008. NS Svoboda, s. 252,
ISBN 978-80-205-0599-6

SEMJONOVA, A. Praktickd vyroba bylinnych tinktur, Receptadr vytazki z bylin,
Fontana 2007, s. 156, ISBN 978-80-7336-330-7

STADELMANN, Ingeborg. Aromaterapie od tehotenstvi po kojeni. One Woman
Press: 2017. 254 s. ISBN: 978-80-86356-58-7.

STADELMANN, Ingeborg. Zdravé tehotenstvi, prirozeny porod: citlivy privodce
tehotenstvim, porodem, Sestinedelim a kojenim, ktery nabizi ovérené praktické nda-
vody, jak v téchto obdobich vyuzit bylinek, homeopatickych pripravkii a éterickych
olejii. One Woman Press: 2009. 513 s. ISBN: 8086356507.

WILSON, Roberta. Velkd kniha relaxace. 1. vyd. Pragma: 1996. 184 s. ISBN 80-
7205-062-1

ZRUBECKA, Adéla. Aromaterapie podle rocnich obdobi. 1. vyd. Albatros media:
2018. 198 str. ISBN 978-80-264-2085-9

ZRUBECKA, Adéla. Aromaterapie v Zivoté Zeny, Mlada fronta a. s., 2008, ISBN
978-80-204-1938-5



8.5 Seznam elektronickych zdroji

1

AROMATHERAPY, Aromatherapy History, Aromatherapy [online], publikovano
2018, [cit. 15. 12. 2018]. Dostupné Z WWW:
http://www.aromatherapy.com/history.htmi.

BRETHOVA, Kristyna. Bakalaiska prace, Vyznam aromaterapie v prenatdlni pé-
i, pri porodu a v Sestinedeéli [online] publikovano 16. 7. 2012, [cit. 18. 3. 2019],

Dostupné Z WWW:
https://theses.cz/id/384voz?info=1;isshlret=p%C5%991%3Bporodu%3B;zpet=%2F
vyhledava-

ni%2F%3Fsearch%3Daromaterapie%20p%C5%99i%20porodu%?26start%3D1
BURTON, K., Jasmine Essential Oil- The king of Essential Oils, Monq [online],
publikovano 20. 9. 2018, [cit. 23. 11. 2018]. Dostupné zwww:
https://mong.com/eo/essential-oils/jasmine

CELOSTNI MEDICINA, Alternativni zpiisoby vyvolani porodu. Celostni medicina
[online], publikovano 15. 2. 2008 [cit. 17. 2. 2019], Dostupné z www:
https://www.celostnimedicina.cz/alternativni-zpusoby-vyvolani-porodu.htm.
FAKTA O PORODU, Co se d¢je tésné po porodu?, Fakta o porodu [online], publi-
kovano  28. 3. 2017, [cit. 1. 3. 2019], Dostupné¢ zwww:
http://www.faktaoporodu.cz/co-se-deje-tesne-po-poroduy/.

HYTHOVA, P., Kontraindikace v aromaterapii, Kouzlo viini [online], publikovano
16. 7. 2017, [cit. 15. 2. 2019], Dostupné Z WWW:
https://www.kouzlovuni.cz/kontraindikace-v-aromaterapii/.

KRYNKOVA, D., Aromaterapie pro podporu zdravi, Tao Zivota [online], publiko-
vano 10. 6. 2013, [ecit. 25. 11. 2018]. Dostupné zwww:
http://www.taozivota.cz/dotek-prirody/aromaterapie/aromaterapie-pro-podporu-
zdra-
vi/?fbclid=IwAR1gjRpHBVHoL8Wuall4Sh97ijXniLODyaw8Af9evOb8oeBznYT
yDxt2nck.

MASSAGE MAGAZINE, A brief history of aromatherapy, Massage magazine
[online], publikovano 26. 1. 2009, [cit 15. 12. 2018]. Dostupné z www:
https://www.massagemag.com/a-brief-history-of-aromatherapy-3597/.
MICHALKOVA, Monika. Bakalaiska prace, Zku$enosti rodigek s bolesti pii po-
rodu [online] publikovano 4. 5. 2017, [cit. 20. 3. 2019], Dostupné z www:


http://www.aromatherapy.com/history.html
https://theses.cz/id/384voz?info=1;isshlret=p%C5%99i%3Bporodu%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Daromaterapie%20p%C5%99i%20porodu%26start%3D1
https://theses.cz/id/384voz?info=1;isshlret=p%C5%99i%3Bporodu%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Daromaterapie%20p%C5%99i%20porodu%26start%3D1
https://theses.cz/id/384voz?info=1;isshlret=p%C5%99i%3Bporodu%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Daromaterapie%20p%C5%99i%20porodu%26start%3D1
https://monq.com/eo/essential-oils/jasmine
https://www.celostnimedicina.cz/alternativni-zpusoby-vyvolani-porodu.htm
http://www.faktaoporodu.cz/co-se-deje-tesne-po-porodu/
https://www.kouzlovuni.cz/kontraindikace-v-aromaterapii/
http://www.taozivota.cz/dotek-prirody/aromaterapie/aromaterapie-pro-podporu-zdravi/?fbclid=IwAR1gjRpHBVHoL8Wua1I4Sh97ijXniLODyaw8Af9ev0b8oeBznYTyDxt2nck
http://www.taozivota.cz/dotek-prirody/aromaterapie/aromaterapie-pro-podporu-zdravi/?fbclid=IwAR1gjRpHBVHoL8Wua1I4Sh97ijXniLODyaw8Af9ev0b8oeBznYTyDxt2nck
http://www.taozivota.cz/dotek-prirody/aromaterapie/aromaterapie-pro-podporu-zdravi/?fbclid=IwAR1gjRpHBVHoL8Wua1I4Sh97ijXniLODyaw8Af9ev0b8oeBznYTyDxt2nck
http://www.taozivota.cz/dotek-prirody/aromaterapie/aromaterapie-pro-podporu-zdravi/?fbclid=IwAR1gjRpHBVHoL8Wua1I4Sh97ijXniLODyaw8Af9ev0b8oeBznYTyDxt2nck
https://www.massagemag.com/a-brief-history-of-aromatherapy-3597/

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

https://theses.cz/id/r4rpb4/Kone_n_verze BC_Prce.pdf?info=1;isshlret=porodu%3
B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dporod%26start%3D24
MIKULENKOVA, Veronika., Aromaterapie, Institut celozivotniho vzd&lavani
[online] publikovano 7. 12. 2018, [cit. 15. 2. 2019], Dostupné z www:
http://icv.mendelu.cz/28187n-kurz-aromaterapie.

NAMAZI, Masoumeh. Iranian Red Crescent Medial Journal, Aromatherapy With
Citrus Aurantium Oil And Anxiety During The First Stage Of Labor [online], pu-
blikovano 5. 6. 2014, [cit. 21. 3. 2019], Dostupné z www:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC4102991/

Oficialni webova stranka Laktacni ligy, Fyziologie laktace, Kojeni [online] publi-
kovano  28. 4. 2003, [cit. 24. 2. 2019], Dostupné¢ z www:
http://www.kojeni.cz/odborne-clanky/fyziologie-laktace/.

Oficialni webové stranky Aromatherapy associates in London, The history of Aro-
matherapy, [cit. 15. 12. 2018]. Dostupné Z WWW:
https://www.aromatherapyassociates.com/history-of-aromatherapy.

Oficialni webové stranky Institutu Aromaterapie, Asociace ¢eskych aromaterapeu-
ta, Aromaterapie [online], publikovano 2018, [cit. 15. 2. 2019], Dostupné z www:
https://aromaterapie.cz/institut-aromaterapie/.

Oficialni webové stranky Ministerstva zdravotnictvi, Kdo je porodni asistentka a
jak se stat porodni asistentkou?, [cit. 28. 1. 2019] Dostupné zwww:
https://www.mzcr.cz/dokumenty/kdo-je-porodni-asistentka-a-jak-se-stat-porodni-
asistentkou- 9078 3076_3.html.

POROD JINAK, Porodni asistentky- holismu v porodni asistenci, Pfistupy zdra-
votnické péce: (Davis- Floyd), Porod jinak [online], publikovano 6. 1. 2018, [cit.
24.2.2019], DOstupné z www: https://www.porodjinak.cz/l/clanek-s-obrazky/#.
PURE ESSENCIALS, History of Aromatherapy, Pure essencials [online], publiko-
vano 2011, [cit. 15. 12. 2018]. Dostupné Z WWW:
https://pureessentials.com.sg/aromatherapy-info/history-of-aromatherapy/.
SHEPHERD, J., How aromatherapy essential oil inhalers can help you, NE
Wellness [online], publikovano 29. 6. 2017, [cit. 23. 11. 2018]. Dostupné z www:
https://www.newellnessmpls.com/blog/aromatherapy-inhalers.

SKALNIKOVA, Petra. Diplomova prace, Vyuziti aromaterapie v téhotenstvi a pFi
porodu [online] publikovano 16. 4. 2015, [cit. 18. 3. 2019], Dostupné z Www:
https://theses.cz/id/s01jts?info=1;isshlret=p%C5%99i%3Bporodu%3B;zpet=%2Fv


https://theses.cz/id/r4rpb4/Kone_n_verze_BC_Prce.pdf?info=1;isshlret=porodu%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dporod%26start%3D24
https://theses.cz/id/r4rpb4/Kone_n_verze_BC_Prce.pdf?info=1;isshlret=porodu%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dporod%26start%3D24
http://icv.mendelu.cz/28187n-kurz-aromaterapie
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4102991/
http://www.kojeni.cz/odborne-clanky/fyziologie-laktace/
https://www.aromatherapyassociates.com/history-of-aromatherapy
https://aromaterapie.cz/institut-aromaterapie/
https://www.mzcr.cz/dokumenty/kdo-je-porodni-asistentka-a-jak-se-stat-porodni-asistentkou-_9078_3076_3.html
https://www.mzcr.cz/dokumenty/kdo-je-porodni-asistentka-a-jak-se-stat-porodni-asistentkou-_9078_3076_3.html
https://www.porodjinak.cz/l/clanek-s-obrazky/
https://pureessentials.com.sg/aromatherapy-info/history-of-aromatherapy/
https://www.newellnessmpls.com/blog/aromatherapy-inhalers
https://theses.cz/id/s01jts?info=1;isshlret=p%C5%99i%3Bporodu%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Daromaterapie%20p%C5%99i%20porodu%26start%3D1

yhledava-
ni%2F%3Fsearch%3Daromaterapie%20p%C5%99i%20porodu%?26start%3D1


https://theses.cz/id/s01jts?info=1;isshlret=p%C5%99i%3Bporodu%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Daromaterapie%20p%C5%99i%20porodu%26start%3D1
https://theses.cz/id/s01jts?info=1;isshlret=p%C5%99i%3Bporodu%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Daromaterapie%20p%C5%99i%20porodu%26start%3D1

SEZNAM PRILOH

Piiloha 1- Otazky pro rozhovory k praktické ¢asti bakalarské prace
Ptiloha 2- Informovany souhlas

Priloha 3- Desatero vyuziti éterickych oleji



PRILOHY
1.1 Priloha 1- Otazky pro rozhovory k praktické ¢asti bakalarské prace
UVoD
1. Kolik je Vam let?
2. Popiste prosim, v jakém prostiedi jako porodni asistentka pracujete?
3. Jaka je délka Vasi praxe?
4. Jak dlouho se zabyvate aromaterapii?
5

Jak jste se k aromaterapii dostala? Co Vas na ni bavi?
VZDELAVANI
6. Jaké je Vase vzdélani? Kde jste studovala?

7. Popiste prosim, jak sama sebe déle vzdélavate

8. Jakym zpisobem vzd¢lavate ostatni?
ZKUSENOSTI

9. Jaké byly Vase prvni zkuSenosti s aromaterapii?

10. Co Vas samotnou piesvédcilo o Ucincich aromaterapie? Mate néjaky zazitek, ktery
Vam ukézal, ze aromaterapie opravdu funguje?

11. Popiste, zda-lijsou zeny naklonény této metodé opeovavani, vyhledavaji ji aktivng,

¢1ji Zenam doporucujete?
NAZORY

12. Popiste prosim, zda se setkate i s negativnimi nazory na aromaterapii ve Vasi praci?
Popftipad¢ jak casto? Jak pracujete s t€émito negativnimi nazory?
13. Jaky ndzor maji na vyuZzivani aromaterapie vase kolegyng&?

14. Popiste, jaky nazor maji 1ékati? Jak s témito nazory pracujete?



VYUZITi AROMATERAPIE

15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Jaké formy aromaterapie nejcastéji vyuzivate?
Kombinujete v péci o zeny aromaterapii s jinymi metodami? Pokud ano, jakou?
Pokud ne, proc¢?
Podle ¢eho vybirate aromatické oleje?
Ptipravujete si ptipravky pro praci s aromaterapii sama, nebo jste si oblibila urcitou
znacku? (pokud vyrabi, jaky voli postup)
Vyuzivate aromaterapii na sob¢, na svych blizkych? V jakych ptilezitostech nejvi-
ce?
Ve kterych oblastech v zivoté Zeny o n€ pecujete aromaterapii?
Je mezi obdobimi jako t€hotenstvi, kojeni, Sestinedéli a klimakterium zasadni rozdil
pfi vyuziti aromaterapie? (n€které ptisné zakazané a naopak v jiném obdobi dopo-
ru¢ovany pro ptiznivy vliv....?)
Popiste prosim, které esence se Vam osvédcilo vyuzivat v:

a. Téhotenstvi

b. Porod

c. Sestinedgli

d. Pfi menstruaci
klimakteriumStalo se Vam nékdy, Ze jste si u n jakého piipadu nevédéla rady? Pa-
matujete si, jak jste zareagovala?
Co byste doporucila budoucim porodnim asistentkdm, které by se chtély zabyvat
praci aromaterapii?

Vzpomenete si na n¢jaky zajimavy zazitek v souvislosti s aromaterapii?



1.2 Ptiloha 2- Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS )
AROMATERAPIE V PRACI PORODNI ASISTENTKY

STUDENT

Aneta Kovacikova

Katedra oSetiovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
akovacik@students.zcu.cz

VEDOUCI BP:

Mgr. Eva Hendrych Lorenzova

Katedra oSetiovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
elorenzo@kos.zcu.cz

CiL STUDIE

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je predstavit vyuziti aromaterapie v praci porodni asis-
tentky a to zejména v obdobi té¢hotenstvi, porodu a Sestined¢-
1i.

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na diktafon.
Potizeny zdznam nebude sdilen nikym jinym neZ studentem a
vedoucim bakalaiské prace. Zaznamy budou thned po kom-
pletaci studie vymazany. Uryvky z rozhovoru mohou byt po-
uZzity pfi prezentaci studie, ale tyto citace budou vZdy ano-
nymni. Va$e identita nebude rozpoznana, bude pouZit pseu-
donym.

Nemusite odpovidat na zadné specifické otazky, pokud nebudete sam/sama chtit, a mizete
také kdykoliv odstoupit od rozhovoru nebo studie.

SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s tcasti ve vyzkumné studii. Souhlasim se zdznamem rozhovoru na diktafon.
Rozumim, ze mohu kdykoliv od rozhovoru nebo studie od-
stoupit a Ze citace rozhovoru budou pouzity anonymné, ne-
budu ve studii identifikovana.
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1.3 Priloha 3- Desatero pri uZivani éterickych oleji

Desatero pfi uZivani éterickych oleji

1. Prostudujte si ddkladn& G&inky éterickych olejh.

2. Peclivé sivybirejte kvalitu éterickych olejd. Nelze zde podat piesny navod na jeji rozpoznani. Kritéria, kterymi se miZete fidit pii nakupu, jsou uvedena u ,Kvality
éterickych olejd.

3. PFili5 levné éterické oleje nevzbuzuji dojem spolehlivosti.

4. Eterické oleje, o kterjch se od prodejce nedozvite nic o pivodu a dodavateli, u nichz na etiketé chybi spravné oznadeni, datum vyroby nebo jejich latinské nazvy,
jsou s nejvétéi pravdépodobnosti pochybné kvality.

5. Rada prodavanych éterickych olej nese oznaceni ,Vonna kompozice® nebo ,,Pouze do aromalamp nebo do pot-pouri® (smési suchych kvétd). Ty jsou prevainé
syntetické nebo fedéné a pro zevni & vnitini uZitl nejsou vhodné. Syntetické éterické oleje voni podobné jako pfirodni, postradaji viak pfisluinou biclogickou
aktivitu. Syntetické jsou také tzv. ,pfirodné identické" oleje.

6. VyS$5i cena éterickych olejd by teoreticky méla byt zarukou kvality, na druhé strané je zbyte&né kupovat predraZené zboZi. Rostliny, ze kterych se éterické oleje
ziskdvaji, se péstujiv fadé zemfi celého svéta a dodavatelé je ziskavajl Casto ze stejnych zdrojd. Jestlize vam tedy dva obchodnici nabizeji éterické oleje ze stejné
oblasti a stejné sklizn&, ptejte se, co je piitinou vy53i ceny. Pokud nedostanete uspokojivou odpovéd, kupte si bez obav levnéjsi variantu.

7. Zachovejte kvalitu éterickych olejil b&hem uZivani. Eterické oleje rychle vyprchavaji, proto nenechévejte lahvi¢ky dlouho oteviené. Nevystavujte éterické oleje
teplotnim extrémim a vykyvim teplot. Idealni zpGsob uchovéni je v chladu, temnu a ne v lednici.

8. Dbejte na spravnou koncentraci a fedini. Eterické oleje se uZivajf ve ziedéné formé. VyE3i koncentrace v kosmetickych pfipravnich mohou zplisobit podrazdéni.
Pro pfiklad: do koupele se pridava okolo 10 kapek éterického oleje, do 50 ml masazniho oleje cca 25 kapek, do aromalampy 4 - 8 kapek.

9. Cheete-li pouZit éterické oleje k podplrné [ECbé, nezapomerite se poradit s odbornym aromaterapeutem.

10. Pfistupujme k dardm piirody s Gctou. Piirodni latky, a tedy i &terické oleje, nds od nepaméti provézeji a slouZi nam. Jejich viiné zjemiiuje citlivost nagich smysld
a vyladuje nas do pfirozené a uslechtilé sounaleZitosti s akolnim svétem. Pfipominaji ndm, Ze $tésti a harmonie naseho Zitf leZi na dosah ruky. Zachazejme s nimi s
respektem.

Zdroj: material dostupny z webovych stranek www.eshop.nobilis.cz [cit. 25. 3. 2019]

Dostupné z www: https://eshop.nobilis.cz/co-je-aromaterapie
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