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Posudek vedouciho bakalarské price

Studijni program Specializacce ve zdravotnictvi
Studijni obor Fyzioterapie
Akademicky rok 2018/2019
Autor préce Bittnerova Adéla
Sledovani aktivity hiubokého stabilizaéniho systému v ramci
Nédzev price pravidelnych skupinovych cviceni zaméfenych na jeho
aktivaci
Vedouci price Mgr. Luka$ Ryba
Poc&et konzultaci 2. rocnik 3. ro¢nik
(min. pofet konzultaci 3x/semestr) ano x-ne ano x-ne
Podet &islovanych stran 50
Podet priloh 16
Podet tituli v Ceském jazyce 24
(min. pocet 15)
Podet titult v cizim jazyce 11
(min. pocet 1)
Pocet internetovych zdroju
Dol,ozeny s?uhlasv ] ANO NE
s vyzkumnym Setienim
Originalita kvalifikacni prace 100%
v % (doplni vedouci katedry)
Maximélni Bodové
1 | Formalni zpracovani bakalarské prace pocet bodi | hodnoceni
35
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 5 5
12 Cl,enéni kapitol, podkapitol, oddila dle typu kvalifikaéni 5 5
préace
1.3 | Jazykova urovern textu 5 4
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
1.5 | Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi 7 7
vychodisky zkoumani problému, soudasnym stavem fefenf a
nevyfe§enymi otdzkami, jsou jasné definovany cile prace, popis
problému)
1.6 | Piehled minulé i soucasné literarni reSer$e ke sledované 8 7
tématice v Ceské i cizojazyCné literatuie, prace s citaéni a
bibliografickou normou
, LA XZegs Maximalni Bodové
2 Zhoglnoceg; tgoxjetlgke casti . polet bodii | hodnoceni
(vyplitte u prace teoreticko- empirickd) 20
2.1 | Odborna urover textu 10 9
2.2 | Vhodnost a relevantnost erpanych zdrojl 4 4
2.3 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 6 6
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. . .. e Maximalni Bodové
3 | Uroveri zpracovini empirické isti potet bodis | hodnocen
{vyplitte u prace teoreticko- empirické)
40
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické ¢asti 6 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 5 5
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, pfedpokladi, hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 5 5
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 3
3.6 | Analyza a interpretace vysledki, prakticka aplikace 5 4
vysledkil prace
3.7 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 5 4
hlavnich vysledkd, konstatuje piijeti ¢i odmitnuti otazek,
piedpokladd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, konfrontace a porovnani vysledkil s cili prace)
3.8 | Zavér (obsahuje shrnuti viech argumenti z diskuze, doporuéeni pro 5 4
praxi a dal3i vyzkumné Setieni)
. . Lo ) L Maximalni Bodové
4 U,ITOY?H p pracoyram h¥§§91f;cl§o-§r0yr¥gygsl prace pocet bodi | hodnoceni
(vyplitte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3) 60
4.1 | Odborna Groveil textu 5
49 Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, 20
"~ | obsahova souvislost
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
4.5 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 10
hlavnich vysledkd, konstatuje piijeti ¢i odmitnuti otazek,
predpokladti, verifikace hypotéz, vlastni ptinos, pohled autora
k problematice, konfrontace a porovnani vysledkd s cili prace)
4.6 | Zaver (obsahuje shrnuti viech argumentd z diskuze, komu je text 5
urcen, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 | Prinos kvalifika¢ni prace, nivrhy a opatfeni pro praxi 5
6 | Celkovy pocet ziskanych bodi 100 93

Otazky, pripadny komentaf k bakalarské praci (V ptipadé, Zze doslo ke sniZeni bodového
ohodnoceni, vyplite vZdy):

Bakalafska prace se zabyva sledovanim aktivity hlubokého stabiliza¢niho systému 4 probandi po
dlouhodobém pravidelném cviceni zamétenych na jeho aktivaci. Osobné bych v preferofval vyssi
pocet probandd, ktery by dodal praci vy$si vyznam. Prace formaln¢ spliiuje viechny pozadavky
pro zpracovani bakalaiské prace, je prehlednd, spravné ¢lenénd a jednotlivé kapitoly logicky
navazuji. V kapitola anotace nachazim jiné nez doporucené formatovéni, chybi rozdéleni poctu
stran. Autorka dobte cituje, jak pfimé, tak nepiimé zdroje z ceské i zahraniéni literatury (11)
zdroje. Je schopna syntézy nazorovych shod riiznych autori, stanoveni cilli prace a hypotéz,
podrobného popisu metodiky i diskuze v kontextu ¢eské i zahrani¢ni literatury. Zavér prace

vvvvvv

shrnuje nejdiilezitéjsi poznatky prace véetné doporuceni pro praxi navrhuje termin ,.kvadratizace®
a doporucuje jej pro dal$i zkoumani.
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Bakalatska prace je zdatila s ptinosem do budouci praxe fyzioterapeuta, doporucuji
pokracovani prace na vét§im vzorku s je§té propracovanéj$i metodikou méteni.

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporuduji

D W ee rl I

Navrhované hodnoceni (napiste vyslednou znamku): Vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodi Znamka
100 -90 1
89 - 79 2
78 - 68 3
67 a méné nevyhovél

Misto, datum: 19,5.2019




