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ABSTRAKT
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Pocet stran: ¢islované 44, necislované 22

Pocet priloh: 6

Pocet titulil pouzité literatury: 31
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V bakalaiské praci se zabyvame parazitarnimi onemocnénimi, ktera se vyskytuji
v Ceské republice. Na zagatku teoretické ¢asti se vénujeme vyznamnym osobam, které
se podilely na objevu parazitli a parazitarnich infekci, déleni parazitii, projeviim jejich
adaptace a vysvétlujeme zakladni pojmy v parazitologii. Dale rozepisujeme jednotlivé
parazitozy a jejich ptivodce. Zminujeme autochtonni parazitarni onemocnéni, ale 1 Casta
importovana ze zahrani¢i. Také zde popisujeme laboratorni diagnostické metody
pouzivané pro prukaz parazitl v riznych biologickych materidlech. V praktické casti
vyhodnocujeme celkovy pocet parazitologickych vysetieni stolice provedenych
Vv laboratoii Mikrobiologického tustavu ve FN Plzen v letech 2016 — 2018. Dale
hodnotime vyskyt parazitéz na uzemi CR v letech 2016 — 2018.
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The bachelor thesis deals with parasitic diseases occurring in the Czech
Republic. At the beginning of the theoretical part, we mention important persons who
participated in the discoveries of parasites and parasitic infections, the division of
parasites and manifestations of their adaptation and explain basic concepts in
parasitology. Furthermore, individual parasitoses and their agents are described.
Autochthonous parasitic diseases, as well as those imported from abroad, are
mentioned. Laboratory diagnostic methods used for the detection of parasites in various
biological materials are described. In the practical part, we evaluate the total number of
parasitological examinations of stools performed in the laboratory of the
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Finally, we assess the incidence of parasitoses in the Czech Republic in the years
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Cilem napsané prace je seznamit se s parazitdrnimi onemocnénimi bézné
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AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome
atd. — a tak dale

CNS — centralni nervova soustava

cm — centimetr
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UvVOD

Bakalafskou praci na téma parazitarni onemocnéni u &lovéka v Ceské republice
jsem si vybrala z divodu zajmu ziskani novych informaci o parazitarnich nakazach
a ze zajmu o obor mikrobiologie a parazitologie.

Nemoci zpusobené parazity jsou problémem piedev§im v chudych
arozvojovych zemich v tropickych a subtropickych oblastech, ale mizeme se s nimi
ve vét§im méfitku setkat i v zemich mirného péasu. Castym zdrojem parazitoz
je kontaminovana pitna voda, nedostatecné tepelné¢ upravené maso obsahujici cysty,
vajicka nebo larvy parazith a nedostatecné hygienické navyky obyvatel.
U importovanych ndkaz mohou byt zdrojem parazitéz naptiklad komati, mouchy nebo
plostice, protoze jsou povazovany za pienaseCe puvodcli parazitdrnich onemocnéni.
Pti vySetfeni pacienta je dalezit¢é myslet i na diagnostiku parazitoz, které se bézné
natizemi Ceské republiky nevyskytuji, ale mohou sem byt importovany z diivodu
Castého cestovani do téchto rizikovych oblasti.

V teoretické ¢asti bakalarské prace se zabyvame popisem jednotlivych parazitoz,
které se vyskytuji v Ceské republice. Parazity zpusobujici parazitarni nakazy
rozdélujeme na prvoky, helminty a ¢lenovce. Zminujeme zde i importované parazitozy
ze zahrani¢i, pfedevSim z tropli a subtropl. Dale jsou uvedeny a popsany laboratorni
diagnostické metody, které se pouZzivaji k prikazu pfitomnosti ¢i nepfitomnosti parazita
ve vhodném biologickém materidlu (krev, sérum, moc, stolice atd.).

Pomoci dat ziskanych v laboratofi Mikrobiologického ustavu ve Fakultni
nemocnici v Plzni vyhodnocujeme pocet vySetfovanych osob, pocet standardnich,
specializovanych parazitologickych vySetfeni stolice, pocet vySetfeni Grahamovou
metodou a pocet vySetieni stolice na kryptosporididézu v letech 2016 — 2018. Z téchto
dat také vyhodnocujeme pozitivni vzorky a plvodce parazitdoz. Dale zhodnocujeme
vyskyt parazitarnich onemocnéni na Gizemi Ceské republiky v letech 2016 — 2018 z dat
ziskanych z webovych stranek Statniho zdravotniho ustavu. Vysledky v bakaléaiské

praci zpracovavame pomoci tabulek a grafi.
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1 PARAZITISMUS

Organismy neziji osamocen¢, ale ziji ve vztahu s dal§imi organismy. Tyto
vztahy mizeme rozli§it podle toho, jestli je dany vztah pro organismy prospésny,
Skodlivy, nebo se organismy v daném souziti (symbidze) nemusi vibec ovliviiovat.
Mezi nejznaméjsi formy symbidzy patii parazitismus, predace, kompetice,
mutualismus, komensalismus, amensalismus, neutralismus. Studiem paraziti
a onemocnénimi zplsobenymi parazity se zabyvaji hlavné ekonomicky vyspélé zemé

mirného pasma (1).
1.1 Vyznamné osoby v parazitologii

Prvnim ceskym Iékafem a zoologem byl prof. Vilém Dusan Lambl
(1824 — 1895), ktery se v roce 1859 vyznamenal objevem a popisem bicikovce ve stolici
u déti s prijmem. Bicikovce popsal pod nazvem Cercomonas intestinalis, ale protoze
pouzil neplatné rodové jméno, francouzsky profesor parazitologie Raphel Anatole
Emile Blanchard v roce 1888 uctil osobnost objevitele tim, e oznaéil prvoka jako
Lamblia intestinalis. Druhym vyznamnym ¢eskym badatelem je Dr. Stanislaus Josef
Mathias Prowazek (1875 — 1915), ktery je povazovan za objevitele puvodce skvrnitého
tyfu. Dokézal objasnit Zivotni cyklus bakterie (riketsie) plsobici skvrnity tyfus, diky
¢emuz zachranil zivoty milionti lidi. Dal§im vyznamnym parazitologem je prof. Otto
Jirovec (1907 — 1972). Ten je povazovan za zakladatele moderni ¢eské parazitologie
aje spojovan se studiem a diagnostikou urogenitalni trichomonédzy a toxoplasmozy.
Dale jeste¢ odhalil pivodce intersticidlni pneumonie kojenct, ktery se dnes jmenuje

Pneumocystis jirovecii (1).
1.2 Zakladni terminologie

V této podkapitole je popséano, co je to parazitismus, parazit, hostitel, parazitoid,

predator, mikropredator a kastrator.
1.2.1 Parazitismus

Parazitismus je jednim z nejrozsifengjSich typli souziti. Jde o vztah dvou
organismd, kdy jeden z organismi ma z tohoto souziti prospéch a druhy skodu. Stejnym

typem souziti je také predace. Parazitismus od predace se lisi v poctu jedinct, ktefi jsou
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béhem zivota napadeni. Parazit napadd vétSinou jen jednoho hostitele, ale predator

napada velké mnozstvi kofisti (1).
1.2.2 Parazit

Parazit (cizopasnik) je organismus, ktery dlouhodobé¢ Zije s jednim organismem
(tzv. hostitelem). Ze vztahu ma uzitek — je na hostiteli metabolicky zavisly a ziskava
zn¢ho Ziviny. Parazit svému hostiteli obvykle jen Skodi, nemusi ho zabit. Tyto
organismy jsou zavaznym problémem v humanni, ale i ve veterinarni medicin¢. Patii
mezi puvodce nejdilezitéjSich infekénich onemocnéni, kterd jsou sledovdna Svétovou
zdravotnickou organizaci. V 1ékafstvi se pojem parazit pouziva pro oznaceni prvok,

helmintd a ¢lenoven (1).
1.2.3 Hostitel

Hostitel je organismus, ktery Zije ve vztahu s parazitem. Parazit v ném cizopasi
a hostitel tim trpi. Hostitele muzeme rozdélit na jednotlivé typy podle toho, jak se
parazit v hostiteli vyviji, mnozi a jak dlouho v ném ptetrvava. Definitivni hostitel
je organismus, ve kterém parazit dosahuje stadia zralosti, reprodukce a rozmnozuje se.
V tomto hostiteli vyvojovy cyklus parazita za¢ina i kon¢i. Mezihostitel je organismus,
ve kterém probiha ¢ast vyvojového cyklu parazita. Zde dochéazi k nepohlavnimu
rozmnozovani a Kvyvoji infekénich (invazivnich) stadii, ktera kdyz vniknou
do definitivniho hostitele, mohou vyvolat ndkazu. Paratenicky hostitel, nebo také
rezervoarovy hostitel, neni pfimo zafazen do vyvojového cyklu parazita, protoZe parazit
vném jen vyCkava a nevyviji se. V hostiteli dochazi k hromadéni infek¢nich stadii.
Tento hostitel usnadiiuje parazitim pienos do definitivniho hostitele nebo mtize parazity
chranit pfed nepfiznivym prosttedim. Po pozieni hostitele se mohou vyskytnout
vyrazn€j$i patogenni u¢inky a klinické projevy, protoze infekéni davka je daleko vyssi

().
1.2.4 Parazitoid, predator, mikropredator, kastrator

Mezi ¢tyti hlavni skupiny tropickych vztaht patii parazit, predator, parazitoid
a mikropredator. Parazitoidi napadaji jen jednoho hostitele, kterého musi zabit diiv,

nez se zacne mnozit. Mikropredatori jsou napiiklad komafi a ti svou kofist nezabijeji.
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Paraziticti kastratori jsou paraziti, ktefi snizuji fitness hostitele na nulu. To znamena,

ze hostitele nezabiji, ale jen znemozni jeho mnozeni (1).
1.3 Déleni parazita

Parazity muzeme rozdélit podle ruznych hledisek. Napiiklad podle zivotni

strategie, lokalizace v hostiteli, biologické povahy, hostitelské specifity atd.
1.3.1 Podle Zivotni strategie

Podle zivotni strategie muZeme parazity rozdélit na mikroparazity
a makroparazity. Toto rozd€leni neni podle velikosti parazita, ale podle toho, jestli
patogenni projevy zaviseji na mnozstvi infikujicich parazitt. Mikroparaziti
se rozmnozuji piimo Vtéle hostitelského organismu. VétSinou nemaji vytvorena
specificka infek¢éni stadia. Onemocnéni zpusobend témito mikroparazity probihaji
akutné a kon¢i smrti nebo uzdravenim hostitelského organismu. Jestlize se hostitelsky
organismus uzdravi, dojde ke vzniku imunity proti reinfekci. Mezi mikroparazity patii
hlavné prvoci, bakterie, viry a houby. Makroparaziti se Vv hostitelském organismu
nemnozi, ale rostou v ném. Produkuji infekcni stadia, kterd jsou prenaSena do dalSich
hostitelskych organismii. Onemocnéni zplsobend témito makroparazity probihaji
chronicky s nizkou mortalitou. Mezi nejéastéj$i makroparazity patii ¢lenovci a Cervi.

Projevy onemocnéni jsou zavislé na mnozstvi infek¢nich jedinct (1).
1.3.2 Podle lokalizace

Podle lokalizace cizopasniki v hostitelském organismu je muzeme rozd¢lit
na ektoparazity a endoparazity. Ektoparaziti se vyskytuji na povrchu téla a v podkozi.
Rozdéluji se podle toho, jestli je kontakt s hostitelem staly (dlouhodoby), nebo jen
kratky. Permanentni ektoparaziti maji se svym hostitelem dlouhodoby nebo staly
kontakt. Do této skupiny patii v§i, vSenky, blechy a zdkozka svrabova. Ektoparaziti,
kteti maji s hostitelem jen kratky vztah, nazyvame doCasnymi (temporalnimi) parazity.
Patfi sem komafi, tiplici, ovadi. N&kdy jsou také oznacovani jako mikropredatofi,
protoze maji vétsi pocet obéti za svij zivot (3). Endoparaziti se nachazeji uvnitt téla
mezi builkami hostitele nebo v jeho télnich dutinach. MuZeme je rozdélit
na extracelularni (mimobunééné) a intracelularni (vnitrobunécné). Piikladem je giardie

a tasemnice (1).
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1.3.3 Podle biologické povahy

Dale miizeme rozdélit parazity dle biologické povahy na obligatni a fakultativni
parazity. Obligatni paraziti bez svého hostitelského organismu nejsou schopni Zzit
arozmnozovat se. Tito paraziti ziji vyhradn¢ paraziticky (1). Fakultativni paraziti
nebo také podminéni, ptilezitostni paraziti se nachazeji volné v ptirod¢, ale za urcitych
podminek, napf. pii styku s oslabenym hostitelem, mohou Zzit paraziticky. Mezi tyto

parazity patii napiiklad améby (3).
1.3.4 Podle hostitelské specifity

Podle hostitelské specifity mizeme rozdé€lit parazity na euryxenni a stenoxenni.
Euryxenni paraziti maji nizkou hostitelskou specifitu. Patfi mezi né naptiklad ves$
murika, protoze parazituje jen u ¢lovéka. Vyhodou uzké hostitelské specifity je v tom,
7e se parazit muze dokonale pfizpusobit svému hostiteli. Stenoxenni paraziti maji
Sirokou hostitelskou specifitu. Piikladem je Toxoplasma gondii, protoze se vyskytuje

nejen u ¢loveéka, ale skoro u vSech savet a i u nékterych ptaka (1).
1.4 Projevy adaptace paraziti

Adaptace paraziti miZze byt morfologickd, fyziologicko-biochemicka,
reprodukéni a genetickd. Mezi projevy morfologické adaptace patii to, ze paraziti jsou
mensi nez jejich hostitelsky organismus, maji zjednodusenou stavbu téla a vytvateji
specifické struktury a organy, které usnadiuji paraziticky zplsob Zzivota. Projevy
fyziologicko-biochemické adaptace jsou takové, Ze paraziti jsou inaktivovani enzymy
od hostitelského organismu. Velmi casto dochézi u parazith k metabolickym zménam,
jako je napiiklad ptfechod zaerobniho na anaerobni metabolismus a naopak.
Reprodukéni adaptace u parazitti zahrnuje tyto projevy: vysoky reprodukéni potencial,
vyskyt asexudlniho rozmnozovéni a ptfekonavani sloZitych vyvojovych cykli béhem
svého Zivota. Mezi projevy genetické adaptace patfi to, Ze u parazitd jsou pfitomny
specifické geny, které koduji proteiny umoznujici jejich kontakt a prinik do hostitele.
Genom parazita je schopen interakce s genomem hostitelského organismu a také je

schopen ovlivnit genetickou expresi hostitele (4).
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2 PARAZITOZY

Parazitozy nebo také parazitarni onemocnéni jsou infekéni onemocnéni,
kterd jsou zplusobena parazity. Délime je na onemocnéni zpiisobend prvoky,
onemocnéni zpusobena cervy a onemocnéni zpuUsobend ¢lenovcei. Parazitarni
onemocnéni se vyskytuji kosmopolitn€, vyssi vyskyt je v tropickych a subtropickych
oblastech (1). V této bakalatské praci se budeme zabyvat parazitarnimi onemocnénimi,
ktera jsou zptisobena parazity vyskytujicimi se na tzemi Ceské republiky. Zminéna

budou i ¢asta parazitarni onemocnéni importovana do Ceské republiky.
2.1 Protozodzy

Parazitarni onemocnéni, ktera jsou zpusobend jednobunénymi organismy

(prvoky), oznacujeme jako protozoozy.
2.1.1 Améboza

Parazitarni onemocnéni je zpusobené ménavkou Entamoeba histolytica
(ménavka Uplavi¢nd). Jednd se o stftevniho prvoka, ktery je pro ¢lovéka nebezpecny.
Nakaza vznikd pozienim cyst ménavky, které se nachazeji v kontaminované vodé nebo
v kontaminovanych potravinach. E. histolytica parazituje v tlustém stfevé ve formé
trofozoita, ktery se mize vyskytovat ve dvou formach. Prvni formou je tzv. forma
minuta (mald améba). Trofozoiti ziji v lumen tlustého stfeva jako komenzalové.
Tato forma je neinvazivni. Druhou formou je forma magna, kterd je invazivni a netvofi
cysty. Améby pronikaji hloubé&ji do submukozy, kde se rychleji Sifi se vznikem 1éze.
Projevy formy magna jsou bolesti v nadbfisku, krvavé prijmy a tvorba viedd
na sliznici. Améby mohou pronikat do cév a jsou rozneseny do dalSich riznych organt
(nejcastéji jatra, mozek, kiize), kde dochdzi k tvorbé abscest. U nékterych lidi,
ktefi jsou infikovani timto prvokem, se nakaza nemusi Klinicky projevit a améby ¢asem
vymizi (1).

Diagnostika je zaloZena na mikroskopickém priikazu cyst a trofozoitl ve stolici.
Dale mizeme k diagnostice vyuzit sérologické metody, molekularni metodu (PCR),

nebo metody zalozené na prikazu amébovych antigenti (5).
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2.1.2 Giardioza

Giardidzu zptsobuje celosvétove rozsifeny anaerobni prvok Giardia intestinalis
(lamblia stfevni). K pfenosu dochazi pomoci velmi rezistentnich cyst, které kontaminuji
vodu a potraviny (6). Pfi nakaze projdou cysty zaludkem a v duodenu se z cyst uvolni
trofozoiti (vegetativni formy), ktefi pfilnou k enterocytim a poskozuji je. Z tenkého
stieva se cysty vylucuji stolici. Giardioza patii mezi nejcastéj$i prijmova onemocnéni
v Ceské republice. Infekce se asto projevuje nechutenstvim, nevolnosti, zvracenim,
prijmem a nadymanim. Pribéh infekce byva nejcastéji asymptomaticky, ale vétSinou
jen u dospélych. K diagnostice se pouzivaji vzorky stolice a duodendlni tekutiny.
Zakladnim stanovenim diagnézy je mikroskopické vysetieni, kterym mulzeme zjistit
pritomnost cyst ve stolici a pfitomnost trofozoiti v duodendlni tekuting. Cysty

G. intestinalis jsou vylu¢ovany nepravidelng, proto je nutné vysetieni opakovat (7).
2.1.3 Kryptosporidiéza

Kryptosporidiéza je stfevni onemocnéni. Pivodcem onemocnéni je prvok
Cryptosporidium parvum, patiici mezi kokcidie. Parazituje ve stfevnim epitelu
aje vyluCovan z téla stolici ve formé oocyst. Pfenasi se fekalné-oralni cestou. Zdrojem
ndkazy je kontaminovand voda a potraviny. Onemocnéni se projevuje travicimi
obtizemi (nevolnost, vodnaté prijmy, bolesti bficha a zvraceni). Kryptosporidioza
je zavazngjsi pro pacienty s oslabenou imunitou, napf. pro pacienty S AIDS.
U téchto pacientdl dochazi ktéZkym formdm vodnatych prijmi. Zakladem

pro diagnostiku je mikroskopicky prikaz C. parvum ve stolici po specifickém barveni
dle Ziehla-Neelsena (5).

2.1.4 Trichomoniaza

Trichomoniadza je onemocnéni, které je zpusobeno urogenitdlnim parazitem
Trichomonas vaginalis (bi¢enka poSevni). K pienosu nejcastéji dochazi pohlavnim
stykem, nebo pii porodu z matky na dité. Trichomoniaza se u Zen projevuje zanétem
pochvy (vaginitida), zanétem mocové trubice (uretritida), zCervenanim sliznice
apénovitym vytokem. U muzii je priabéh nemoci vétSinou asymptomaticky,
proto nevédi o tom, Ze mohou byt pienase¢i (3). Diagnostika je zaloZena
na mikroskopickém prikazu zivé T. vaginalis u Zen z vaginalniho stéru a u muzd
ze stéru z mocové trubice. Nebo je muzeme diagnostikovat pomoci kultivace (5).

20



2.1.5 Toxoplasméza

Pivodcem toxoplasmoézy je Toxoplasma gondii. Toxoplasmoéza patii mezi
nejcastéjsi parazitarni onemocnéni. Zdrojem nakazy jsou kocky, které vylucuji oocysty
trusem. Jako dalsi zdroj muze byt konzumace nedostatecné tepelné upraveného masa
infikovanych zvifat, které obsahuje tkanové cysty. Nejvétsi riziko infekce
je pro pacienty s oslabenou imunitou, pro téhotné zeny, pro plod a pro novorozence (3).
K diagnostice se vyuziva pifimy mikroskopicky prikaz nebo sérologicky priukaz
protilatek (5).

Existuji dvé formy toxoplasmoézy. Prvnim typem je ziskana (postnatalni)
toxoplasmoéza, ktera muze postihnout kazdy organ. U zdravych jedinci probiha
bezpiiznakové nebo jen s mirnymi piiznaky podobajicimi se chiipce. U jedinctu
S oslabenou imunitou (imunodeficientnich) dochazi k poSkozeni CNS. Druhym typem
je kongenitalni toxoplasmoéza (prenatalni infekce plodu), kdy se T. gondii dostane pies
placentu. K nakaze vétsinou dochazi béhem druhého az tietiho trimestru. Projevem

tohoto typu je narozeni poskozeného ditéte, narozeni mrtvého ditéte nebo potrat (8).
2.2 Helmintézy

Helmintdzy jsou onemocnéni, ktera jsou vyvoland cizopasnymi parazitujicimi
Cervy. Nejvyznamnéjsi jsou tfi kmeny. Prvnim kmenem je kmen Plathelmintes
(plosténci). Tento kmen ma dvé tiidy — motolice (Trematoda) a tasemnice (Cestoda).
Druhym kmenem je kmen Nemathelminthes (oblovci) s tfidou hlistice (Nematoda).
Tretim kmenem je kmen Acanthocephala. Nemoci zpiisobené témito parazity jsou

nazyvany trematodozy, cestodozy a nematodozy (8).
2.2.1 Trematodéozy

Trematod6zy jsou parazitarni onemocnéni, kterd jsou vyvoland motolicemi
(Trematoda). Motolice napadaji prevazné vnitini organy. Nejcastéj$i prenos
je alimentarni cestou konzumaci nedostatecné tepelné oSetieného masa nebo pozitim
kontaminované syrové zeleniny. Timto typem pienosu zpusobuji motolice stfevni
onemocnéni. Nejvyznamnéj§im onemocnénim je schistosomoéza, ktera je ale do CR

pouze importovana (9).
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Motolice Fasciola hepatica patii mezi tkanové parazity. Nachazi se v jatrech
a vyvolava nemoc fasciolézu jaterni. Na izemi CR se vyskytuje jen u hospodaiskych
zvitat (10).

2.2.2 Cestodozy

Cestoddzy jsou zpusobené tasemnicemi (Cestoda), které jsou rozsifeny po celém
sveété. Dospéla tasemnice osidluje tlusté nebo tenké stfevo. Larvalni staddia jsou
lokalizovana v riznych ¢astech téla ¢lovéka. Zdrojem nakazy je nedostateéné tepelné
upravené maso, voda a zelenina kontaminovana vajic¢ky tasemnice (11).

Zakladni prevenci proti cestodéozam je dodrzovani hygienickych navykd,
zabranéni kontaktu vaji¢ek tasemnic s pfijimanou potravou a dostate¢na tepelnd uprava
masa. Pro 1écbu ndkaz, které jsou vyvolané dosp€lymi tasemnicemi, se pouziva napft.
niklosamid nebo benzimidazoly (1).

Tasemnice ma segmentované télo, které se sklada z hlavicky (scolex) a vlastniho
téla (strobila). Hlavicka je vybavena ptfichytnym ustrojim - terminélni chobotek s hacky,

piisavky a ptisavné §térbiny (11).

2.2.2.1 Tenioza

Teniézu rozliSujeme podle toho, jestli je zpusobena tasemnicemi Taenia
saginata nebo Taenia solium. Rozdil mezi tasemnicemi je v mezihostiteli. Tasemnice
uvoliiuji koncové ¢lanky, které vychazeji ztéla stolici. Clovék se miZe nakazit
konzumaci tepeln¢ neupraveného masa. Diagnostikujeme identifikaci ¢lankt ve stolici
nebo c¢lankdi zachycenych na spodnim nebo loznim pradle. Vajicka se ve stolici
zpravidla nevyskytuji. T. saginata odlisime od T. solium podle morfologie ¢lanku (12).

Taenia saginata (tasemnice bezbranna) je puvodce hovézi tenidzy.
Mezihostitelem je skot. Definitivnim hostitelem je ¢lovék. T. saginata zptsobuje pouze
stfevni onemocnéni. Pribeh nakazy je vétsinou asymptomaticky, ale mohou se projevit
mirné gastrointestinalni potize (nevolnost, bolesti bficha, prijem nebo zicpa).
V dospélosti dosahuje 3 -5 m (1).

Taenia solium (tasemnice dlouho¢lennd) je pavodce praseéi tenidzy.
Mezihostitelem je prase domaci nebo prase divoké. Clovék miize byt hostitelem,

alei mezihostitelem, pokud pozije vajicka. Kvyvoji larev dochéazi ve svalech,
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Dospéla tasemnice méii 2 —3 m (1).
2.2.2.2 Hymenolepioza

Hymenolepi6za je zplisobena tasemnici Hymenolepis nana (tasemnice détska),
ktera je nejmensi tasemnici parazitujici na ¢loveku. V dospélosti je dlouha 7 — 40 mm.
Nejcastéji se vyskytuje u déti v détskych kolektivech (Skoly a Skolky). Ptiznaky
se projevuji az po nékolika letech. Patii mezi né bolesti bficha, bolesti hlavy,
nechutenstvi, inava a zavraté. Hymenolepioza patii mezi druhou nejéastéjsi helmintézu

v CR (10).
2.2.2.3 Echinokokéza

Echinokokoza je zdvazné onemocnéni, které je vyvolané méchozilem zhoubnym
(Echinococcus  granulosus) nebo  méchozilem  vétvenym  (Echinococcus
multilocularis). Podle toho rozliSujeme echinokokozu cystickou a alveolarni
(multilokularni). Koneénym hostitelem je nejcastéji pes, vlk a liSka. Mezihostitelem
je Clovek, ktery se nakazil potravinami nebo vodou kontaminovanou vajicky tasemnice.
Z pozitych vajicek se vtéle Clovéka vyviji larva, ktera osidluje jatra nebo plice.
Pfiznaky nakazy mohou byt rozmanité — travici potiZe, bolesti v oblasti jater, horecka,
dechové potize. Touto nakazou jsou nejvice ohrozeny déti. Odlisit cystickou

a alveolarni echinokok6zu miizeme pomoci sérologickych metod (12).
2.2.3 Nematodozy

Nematodozy jsou velmi rozsdhla skupina onemocnéni vyvolana parazitujicimi

ne¢lankovanymi Cervy, tzv. hlisticemi (Nematoda) (9).
2.2.3.1 Enterobiéza

Pivodcem nékazy je Enterobius vermicularis (roup détsky). Patfi mezi
nejéastdji se vyskytujiciho helminta v CR (13). Jeho jedinym hostitelem je &lovék,
ktery se nakazi fekalné-ordlni cestou. Enterobidza je oznacovana jako skupinova
nakaza, protoze je nejCastéji zaznamenavana v Kolektivech (Skolky, Skoly a rtzné
1écebny). Samicka klade vajicka v perianalni oblasti, coZz zpusobuje svédéni v oblasti

kone¢niku. Slabé ndkazy vétSinou maji asymptomaticky prabéh. Typickymi ptiznaky
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Jsou svédéni, nocni pomocovani u déti, nervozita, no¢ni neklid, unava, bolesti bficha
a prijmy. Nasledkem $krabani v perianalni a analni oblasti muze dojit ke vzniku
hemoragie a ekzému. Prevenci je dostate¢nd hygiena a Cast¢ myti rukou. Pfi nakaze
je dalezité vysetfit a 1éCit vSechny ¢leny rodiny (kolektivu), ktefi pfisli do kontaktu
s nemocnym. K diagnostice se pouziva citliva metoda perianalniho otisku dle Grahama

(14).
2.2.3.2 Askariéza

Puvodcem nakazy je Ascaris lumbricoides (Skrkavka détska), ktera
je celosvétove rozsifena. Pfenasi se alimentarni cestou pomoci vajicek kontaminujici
vodu, potraviny nebo ruce. A. lumbricoides se z tenkého stieva dostane do krevniho
fecisté, kterym se dostane do plic a do tst. Je polknuta a dostane se do tenkého stieva,

kde dospiva (12). K diagnostice se vyuziva mikroskopicky prikaz vaji¢ek ve stolici (5).
2.2.3.3 Larvalni toxokaréza

Onemocnéni, které je zpusobené Toxocara canis (Skrkavka psi) nebo Toxocara
cati (Skrkavka koci¢i). K nakaze dochazi pozitim vajicek, které kontaminuji vodu,
potraviny nebo ptidu. NejcastéjSim zdrojem nékazy jsou détska hiisté znecisténa vykaly
od voln€ pobihajicich psti a kocek. U clovéka dochazi pouze k vyvoji larev,
ale nedochazi k vyvoji dospélého cerva, protoze Eloveék je nevhodnym hostitelem.
Pritbéh nékazy je vétSinou asymptomaticky. Existuji tfi typy larvalni toxokar6zy — o¢ni
(migrace larev do oka), visceralni a smiSena. Visceralni forma se projevuje horeckou,
bolestmi bficha, prijmem a drazdivym kaslem. Oc¢ni forma se projevuje zhorSenym

vidénim a mize dojit az ke slepoté. SmiSend forma je kombinace o¢ni a viscerdlni

formy, vyskytuje se méné (12).
2.2.3.4 Trichinel6za

Trichinel6za je helmintéza vyvolana larvami hlistice Trichinella spiralis
(svalovec sto¢eny), ktera v CR patfi k vzacnym onemocnénim. Nakaza vznika
konzumaci nedostatecné tepelné opracovaného masa, které je kontaminované larvami.
Zdrojem nékazy v CR mohou byt divokd prasata. Larvy migruji krevnim Fe¢istém
do pti¢né pruhovanych svall, kde se stoc¢i a opouzdii. Typickymi pfiznaky jsou bolesti

bficha, zanét stievni sliznice, hore¢ky, prajmy, ecosinofilie a poruchy funkce
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postizenych svalti. Diagnostika je zalozena na sérologickém prikazu protilatek

T. spiralis (12).
2.3 Parazitozy zpisobené ¢lenovci

Clenovce zpiisobujici parazitézy fadime pievazné mezi ektoparazity, protoze ziji
na povrchu téla hostitele. Jako endoparazité se vyskytuji vzacné. Mlizeme je rozdélit

na trvalé (vsi, zakozka svrabova) a pfilezitostné (krevsajici parazité) ektoparazity (5).
2.3.1 Pedikuloza

Pedikul6za je ptfenosné parazitdrni onemocnéni, které zptsobuji v$i. VSi, které
parazituji na ¢lovéku, mizeme rozdélit na ves détskou, ves Satni a ve§ munku. Nakaza
muze postihnout ¢loveéka v jakémkoli véku a bez ohledu na pohlavi, ale nejcastéji
se objevuje u déti (15).

Pediculus capitis (ve$ détska) se vyskytuje hlavné ve vlasech — nejvice
ve spankové oblasti. Vyjimecné se muze objevit i ve vousech a na oboc¢i. Hnidy
(vajicka), které klade samicka, jsou prilepené ke koteni vlasu. Z vajicek se lihnou larvy
(tzv. nymfy), ze kterych se vyvijeji dospéli jedinci. Pfiznakem vsi je svédéni a paleni
pokozky hlavy, nervozita, nespavost a neklid. Nejcastéji se vyskytuje u déti, protoze
se snadno §ifi v détskych kolektivech (Skoly, Skolky). K jejich likvidaci se pouzivaji
rizné specializované ptipravky (3).

Pediculus humanus/corporis (ve$ Satni) se vyskytuje naobleCeni. Hlavné
ve Svech pradla, kam klade vaji¢ka. Pfiznakem je svédéni urcité Casti téla, na které ves
parazituje. Vyskyt téchto vsi je v oblastech shor$imi hygienickymi podminkami,
ve véznicich nebo azylovych tdborech. Jsou ptenaSeci skvrnitého tyfu (skvrnivky)
a zakopové (volynské) horecky (3).

Phthirus pubis (ves murka) zptisobuje sexualné pfenosnou chorobu nazyvanou
Hfilcky”. Vyskytuje se hlavné v ochlupeni genitalu, méné v podpazi, ve vousech
aVvoboci. Nikdy nezije ve vlasech. NejcCastéjsi pienos je kontaktem pii pohlavnim
styku, ale k nakaze mize dojit i z lozniho pradla. Pfiznakem je svédéni a namodralé

skvrny na kazi, které se vytvoii po bodnuti munkou (16).
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2.3.2 Svrab

Svrab zptsobuje svédivé, kozni onemocnéni. Pivodcem je rozto¢ Sarcoptes
scabiei (zadkozka svrabova). Dospéla samicka pronikne do pokozky hostitele,
kde vytvaii chodbi¢ky, do kterych klade svoje vaji¢ka. Zakozka si vybira mista
s jemnou kuzi, tj. mezi prsty, na zapéesti, v podbtisku nebo genitalu. Nédkaza se projevuje
intenzivnim svédénim ktze (hlavné v noci po zahtati pod dekou), zarudnutim pokozky
a vyrazkou. Pfendsi se t€snym kontaktem s nemocnym, ale i loznim pradlem. Vyskytuje
se u lidi s horSimi socidlnimi podminkami, u lidi s niz§i hygienou nebo na ubytovnach

a v luzkovych zdravotnickych zatizenich (17).
2.3.3 Demodikéza

Pivodcem demodikézy je rozto¢ Demodex folicullorum (trudnik tukovy).
Rozto¢ zije hlavné v chlupovych a vlasovych folikulech nebo v mazovych Zzlazach.
VétSina nékaz probihd bez klinickych ptiznakd. Prendsi se piimym kontaktem,

pies ruénik ¢i lozni pradlo. Vyskytuje se pievazné u starSich osob (3).
2.3.4 Krevsajici paraziti

Krevsajici paraziti patii mezi prileZitostné (docCasné) ektoparazity ¢loveka, které
se zivi krvi hostitele. Sani krve miiZze trvat jen né€kolik minut, ale 1 nékolik dni,

napt. klisté (1).
2.3.4.1 KIisté obecné (Ixodes ricinus)

Nejcastéji se vyskytuje ve vlhkych, teplych mistech, v listnatych a smiSenych
lesich v obdobi od kvétna do zafi. Patfi mezi nejzndméjsi a nejrozsifenéjsi parazity
v CR. Jsou nebezpedna tim, Ze infikovana klistata pienaseji zdvaznd onemocnéni
— lymeskou boreliozu a klistovou encefalitidu (1).

Lymeska boreliéza je onemocnéni, které postihuje kiZi, nervovou soustavu,
srdce a klouby. Typickym ptiznakem infekce je, Ze se na misté sani za dva az tfi tydny
vytvoii skvrna, ktera je uprostfed svétla a na okraji zarudla. Dal$imi pfiznaky jsou
bolesti hlavy, bolesti kloubt, zvétsené uzliny, inava atd. (18)

Klistova encefalitida neboli klistovy zanét mozku je nebezpecné onemocnéni,
které napada nervovou soustavu. Pfi infekci dochazi k zanétu mozku nebo mozkovych

blan. U¢innou prevenci pred timto onemocnénim je o¢kovani (19).
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2.3.4.2 Blechy (Pulex irritans)

Blecha obecna je na uzemi CR &im dal tim vic vzacngjsi. V dnesni dobé hlavné
napadaji Cloveéka blechy psi (Ctenocephalides canis) nebo koci¢i (Ctenocephalides
felis). U citlivych lidi se po kousnuti vytvoii pupeny se stiedovou hemorhagii. Blechy

Jsou vyznamnymi prenase¢i nemoci (1).
2.3.4.3 Sténice domaci (Cimex lectularius)

Nejcastéjsi  vyskyt Sténic je v domécnostech snizkymi hygienickymi
podminkami. Jejich pfitomnost miizeme poznat podle specifického zédpachu. Hostitele
napadaji hlavné v noci a pfes den jsou ukryty. Na misté sadni se vytvareji svédivé

pupeny. Nepienaseji Zadna onemocnéni (20).
2.4 Importované parazitozy

V Ceské republice jsou diagnostikovany i importované parazitézy z tropickych

a subtropickych oblasti, kam lidé v dnesni dob¢ ¢asto jezdi na dovolenou.
2.4.1 Malarie

Pivodcem malarie je prvok rodu Plasmodium. U ¢loveka parazituji ¢tyti druhy
plasmodii (P. vivax, P. ovale, P. malariae a P. falciparum), které zpisobuji malarii.
PfenaseCem jsou infikované samicky komara rodu Anopheles. Nejcastéji se vyskytuje
Vv tropech a subtropech. Nejohrozengjsi jsou hlavné déti, t€hotné Zeny a imunodeficitni
lidé. Ptiznakem jsou horec¢naté malarické zachvaty projevujici se zimnici, tfesavkou,
vysokou horeCkou, silnym pocenim, anémii, zvétSenim jater a sleziny. Zachvaty
se opakuji v urcitych intervalech. Podle toho, jak se zachvaty opakuji, rozliSujeme tfi
typy malarie — tercianu, kvartanu a malarii tropiku (1).

Diagnostika je zalozena na mikroskopickém vySetieni krevniho natéru
obarveného Giemsovym barvivem. Déle muZeme vyuZzit molekularné-biologické

metody, metody zaloZené na fluorescen¢nich barvivech a metody zaloZené na pritkazu

specifickych antigenti (5).
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2.4.2 Trypanosoméza

Trypanosomoézy jsou zpusobeny bi¢ikovci rodu Trypanosoma — T. rhodesiense,
T. gambiense a T. cruzi. Diagnostika je zalozena na mikroskopickém vysetieni krve,
likvoru nebo punktatu miznich uzlin. Daji se vyuZit i sérologické metody (1).

T. rhodesiense a T. gambiense se nachazeji v Africe a jsou ptivodcem spavé
(zéapadoafrické) nemoci. PfenaseCem spavé nemoci je moucha rodu Glossina,
tzv. ,moucha tse-tse”. Podle plivodce miizeme rozdé€lit spavou nemoc na akutni
a chronickou. V misté bodnuti se vytvoii vied. Po uré¢ité dobé trypanosomy piechazeji
z krve do CNS. Spava nemoc bez 1é¢eni kon¢i smrti (1).

T. cruzi je puvodcem Chagasovy choroby. Vyskytuje se hlavné v Jizni a Severni
Americe. PrenaseCem onemocnéni jsou plostice. Chagasova choroba probiha
dvoufadzové. Prvni fazi je faze akutni. U déti vétSinou dochdzi k zanétu srdecni
nitroblany, ktery zplsobuje smrt. Po akutni fazi nésleduje chronicka faze, kterad

se projevuje zanétem srde¢niho svalu nebo zbytnénim jicnu a tlustého stieva (1).
2.4.3 Leishmanioza

Pivodcem leishmanidzy je n€kolik prvokd zrodu Leishmania. Onemocnéni
je typické pro tropické a subtropické staty Afriky, Asie a Jizni Ameriky. Pfenaseci jsou
komafi rodu Phlebotomus a rodu Lutzomyja. RozliSujeme tfi formy leishmaniozy
— kozZni, slizni¢ni a visceralni. Kozni forma se projevuje v misté¢ bodnuti koznim
zanétem a v okoli se mohou vytvofit kozni viidky. U slizni¢ni formy je postiZzena hlavné
sliznice dutiny Ustni a nosni. Visceralni forma je zavaznéjsi, protoZe dochazi k napadeni
vnitinich organd. Projevy této formy jsou chudokrevnost, tnava, zvétSeni jater
a sliznice, zvysena teplota. Lidé s podvyZzivou a oslabenou imunitou maji zvySené riziko
k onemocnéni. Diagnostika je zalozena na mikroskopickém prikazu parazita ve vzorku

krve nebo se vyuzivaji sérologické metody (21).
2.4.4 Schistosoméza

Puvodcem schistosomozy jsou krevni motolice (krevnicky) rodu Schistosoma
(22). Clovék se miize nakazit pii koupani ve vodg, ktera je kontaminovana infekénimi
larvami (cerkariemi). K nakaze dochazi tim, ze cerkarie ptestoupi z ktize do téla,
coz Se muze projevit svédivou vyrazkou, tzv. cerkariovou dermatitidou. Akutni

schistosomo6za se projevuje vysokou horeckou, tfesavkou, zimnici, pocenim,
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nechutenstvim, bolestmi hlavy, eozinofilii. Podle ptuvodce délime schistosomozy
na urogenitalni, sttevni a jaterni. Diagnostika je zalozena na mikroskopickém prukazu
vajicek v moci nebo ve stolici. Déle k diagnostice miizeme vyuzit sérologické metody
(23).

Schistosoma haematobium je puvodcem wurogenitdlni schistosomozy.
Ta se projevuje krvi v moci a Castymi zdnéty mocového mechyte. Motolice se nachazeji
v zilach, které zasobuji moc¢ovy méchyi (23).

Schistosoma mansoni, S. intercalatum, S. japonicum a S. mekongi jsou
puvodci stievnich a jaternich schistosomoz. Projevuji se bolestmi bficha, nechutenstvim
a krvavymi prijmy. Vajicka mohou byt zanesena zilnim systémem do jater, kde mohou

zpusobit jaterni cirhozu (23).
245 Filarioza

Filariozy jsou zplisobené hlisticemi ze skupiny Filaroidea. Nejcastéji
se vyskytuji v tropickych a subtropickych oblastech. Pienase¢i ndkaz jsou krevsajici
Clenovci. Mezi nejvyznamnéj$i lidské filariozy patii brugidza, wuchererioza,
onchocerk6za, loadza a mansoneléza. Samicky produkuji mikrofilarie (larvy)
do periferni krve nebo do kuize. Filariézy délime na lymfatické nebo podkozni. Dospélci

ziji v lymfatickych cévach nebo ve tkanich (23).
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3 LABORATORNI DIAGNOSTIKA PARAZITOZ

Zadanky na parazitologické vySetieni by mély obsahovat b&zné udaje,
anamnestické udaje (trvani pfiznakd, udaje o cestovani, pfiznaky) a datum odbéru.
Dulezité je zajistit spravny odbér vzorku, rychly transport do laboratofe a spravnou
interpretaci vysledkti. VSechny ndlezitosti, které konkrétni diagnosticka laboratot
na zadance pozaduje, jsou uvedeny V laboratorni piiru¢ce piislusné laboratoie.
Diagnostick¢ metody jsou zalozené na piimém prikazu paraziti nebo nepiimém

prukazu protilatek proti parazitim (5).
3.1 Odebrany material

Vybér materialu pro vySetifeni zavisi na typu parazita nebo skuping, ktery(-ou)
chceme prokézat. Pro pritkkaz stfevnich paraziti je vhodny material stolice, perianalni
otisky nebo parazitologické suspektni Gtvary odebrané ze stolice. PInd nesrazliva krev

je vhodnym materialem pro diagnostiku krevnich paraziti (5).
3.1.1 Krev, sérum

Na mikroskopické vySetieni se odebira kapilarni nebo vendzni krev
pro diagnostiku malarie, leishmaniozy nebo trypanosomoézy a filariozy. Na sérologicka

vySetfeni potfebujeme sérum, které ziskame centrifugaci nesrazlivé ven6zni krve (5).
3.1.2 Stolice, perianalni otisky

Vzorek stolice se pouziva k vySetieni stfevnich parazitt. Ve stolici prokazujeme
pfitomnost vajicek Cervli a vyvojovych stadii prvokt. Odebira se vzorek o velikosti
liskového nebo vlasského ofisku pomoci plastové lopaticky, kterd je soucésti odbérové
soupravy, tzv. kontejnerku. Vzorek uchovavame V chladu (ledni¢ce), ale nesmi
zmrznout. Vajicka se vylucuji nepravidelng, proto se odebiraji tii vzorky v intervalu
24 — 72 hodin (24).

Perianalni otisky (Grahamova metoda) se pouzivaji pti podezieni na pfitomnost
roupu (Enterobius vermicularis) nebo tasemnic. Pfed odbérem (8 — 12 hodin)
by si pacient nemél omyt oblast kone¢niku a odbér by mél byt proveden rano pied

defekaci. Pfes noc se pacientovi nalepi pfes andlni otvor pruhlednd paska (Lepex),
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na které ulpi vajicka roupt ¢i téla tasemnic. Paska se nasledné nalepi na podlozni sklo

a zasle se do laboratote (24).
3.1.3 Mocé

Moc¢ se pouzivad pro diagnostiku schistosomoézy. Odebird se do sterilnich

zkumavek nebo se sttada do litrové nadoby 24 hodin (5).
3.1.4 Sputum

Sputum se odebird do sputovky, coz je plastovy kontejner, nejlépe rano

pfi prvnim vykaslavani. Pfed odbérem by si mél pacient vyplachnout usta vodou (25).
3.1.5 Vytér z pochvy a uretry

U zen se odebiraji vzorky ze zadni klenby posevni. U muzu se odebiraji z uretry,
idealné rano pfed prvnim mocenim. Vytéry se provadi pomoci vatového tamponu,
tzv. vytérovky, ktera se zanoii do transportniho média. Uelem odbéru je vysetieni

na Trichomonas vaginalis (5).
3.2 Primy priikaz

Mezi hlavni diagnostickou metodu patii morfologicky prikaz paraziti
Vv biologickém materialu, ktery mizZe byt bud’ makroskopicky nebo mikroskopicky. Dale
k diagnostice muzeme vyuzit prikaz parazitarnich antigeni pomoci komer¢nich
souprav. K dal$im diagnostickym metodam patii molekularné biologické metody typu
PCR (polymerazova fetézova reakce). Nékdy mohou pomoci i zobrazovaci metody

a histologicka vysetieni (5).
3.2.1 Makroskopicky prikaz, mikroskopicky priikaz

Makroskopickym morfologickym prikazem mtuzeme diagnostikovat parazity,

kteti jsou viditelni pouhym okem. Napi. prikaz c¢lankd tasemnic ve stolici.

vvvvvv

cysty nebo vajicka helmintii v nativnim preparatu, po koncentraci vzorku, v otiskovém

preparatu nebo v barveném preparatu (5).
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3.2.2 Diagnostika stievnich parazit6z

Laboratorni diagnostika je zaloZzena na morfologickém popisu parazitli nebo
na popisu jejich vyvojovych stadii. Ve vySetfovaném vzorku pozorujeme piitomnost
nebo nepfitomnost helminti a prvoki. Mezi zdkladni metodu patfi mikroskopicky

prukaz cyst nebo paraziti v odebraném materialu (5).
3.2.2.1 Tlusty natér dle Kato

Tlusty natér dle Kato patii mezi zakladni parazitologické vysetieni stolice v CR,
které slouzi k zachyceni vajiek helmintl a stfevnich paraziti ve vySetfovaném

biologickém materialu (5).
3.2.2.2 Faustova flota¢ni metoda

Faustova flotaéni metoda patii také k zakladnim parazitologickym vysetfenim
pouzivanych v CR. Slouzi k detekci cyst, mensich larev, mensich vaji¢ek helmintd

a sttevnich parazitd (5).
3.2.2.3 Sedimentaé¢ni koncentrac¢ni formol-étherova metoda

Tato metoda se vyuziva u vySetfeni vzorkd osob vracejicich se z tropt
a subtropu. Slouzi k prikazu cyst prvokiu a tézSich vajicek helminti. Vzorek stolice
rozmichame ve zkumavce s fyziologickym roztokem, nékolikrat zcentrifugujeme
a promyjeme. Sediment doplnime 4% formaldehydem, pfidame ether, roztiepeme a opét
zcentrifugujeme. Sediment, ktery nam ztistane po odstranéni supernatantu, pieneseme

na podlozni skli¢ko a prohlizime pod mikroskopem (26).
3.2.24 Grahamova metoda

Grahamova metoda neboli ,,Lepex* se vyuziva u déti i u dospélych k prikazu
roupll. Pfes noc nalepime v oblasti kone¢niku priihlednou lepici pasku, na které ulpi
vajicka roupii a nékdy i tasemnic. Pasku nalepime na podlozni sklo a cely preparat

prohlizime meandrovitym pohybem pod mikroskopem (5).
3.2.25 Nativni preparat

Nativni preparat je vhodny k detekci trofozoitli prvoki, ale miizeme v ném najit
1 vajicka helminti a cysty prvoklu. K vySetfeni je potieba Cerstvy vzorek stolice,
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ktery Spejli rozmichdme ve fyziologickém roztoku na podloznim sklicku. Pfikryjeme
krycim sklickem a pozorujeme pod mikroskopem (26). Pro zvyraznéni vakuol mizeme

pridat kapku Lugolova roztoku (5).
3.2.2.6 Barveny preparat

Pokud chceme upiesnit diagnostiku parazitl, kteti byli objeveni piedchozimi
metodami, pouzijeme specificka barveni (5).

Barveni trichromem (dle Gomoriho) se pouziva pro diagnostiku cyst
a trofozoitl prvoklli ve vySetfovaném vzorku. Vzorek stolice rozetfeme Spejli
na podlozni sklicko, které fixujeme sublimat-alkoholem. Zfixovany preparat vlozime
do kyvety s ethanolem a nasledné do kyvety s trichromovym barvivem. Po obarveni
sklicko oplachneme pod tekouci vodou a v ethanolu. Preparat vlozime nejprve
do kyvety s ethanolem, karbol-xylenem a xylenem. Pro uchovani preparatu mizeme
fixovat v solakrylu. Hotovy preparat prohlizime pod mikroskopem (5).

Barveni Heidenhainovym hematoxylinem je metoda, ktera slouzi k odecteni
struktur cyst a trofozoitl prvokil v Cerstvém materialu. Rozetteny vzorek na podloznim
sklicku zfixujeme sublimat-alkoholem. Po vloZeni do ethanolu preparat oplachneme,
vloZime do molybdenu amonného, opét oplachneme, vlozime do hematoxylinu, znovu
oplachneme. Nasledné¢ vlozime preparat do kyvet s alkoholem, karbol-xylenem

a xylenem. Hotovy preparat prohlizime pod mikroskopem (5).
3.2.3 Diagnostika krevnich paraziti

Mikroskopické vySetfeni krve je nejcastéji pouzivanou metodou. Odebira
se krev z briska prstu pfimo na podlozni sklo nebo je mozné odebrat plnou nesrazlivou
krev do zkumavky, ze které zhotovime preparaty na dve vySetfeni — tlusta kapka a tenky
natér (5).

Tlustad kapka patii k orientaénimu vySetfeni, kterym zjiStujeme piitomnost
nebo nepfitomnost parazita. Kapku krve na podloznim sklicku rozetieme pomoci
druhého podlozniho skli¢ka ve skvrnu. Skvrnu nechame zaschnout pii pokojové teploté.
Preparat dale obarvime Giemsovym-Romanowského barvivem bez pifedchozi fixace
preparatu. Po obarveni oplachneme barvivo pod tekouci vodou a nechdme zaschnout.

Zhotoveny preparat prohlizime cely pod mikroskopem imersnim objektivem (27).
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Tenkym natérem zjistujeme morfologii parazitii a ur€ujeme, o jaky druh jde.
U intracelularnich paraziti stanovujeme procento infikovanych bunék, tzv. parazitémii.
Kapku na podloznim sklicku rozetfeme do tenkého natéru pomoci druhého sklicka
plynulym pohybem do ztracena. Natér nechame zaschnout, zfixujeme ho methanolem,
obarvime Giemsovym roztokem, oplachneme pod tekouci vodou a nechame zaschnout.

Preparat prohlizime meandrovitym pohybem, tam kde se erytrocyty neptekryvaji (27).
3.2.4 Molekuliarni metody

Mezi molekularni metody patii PCR (polymerazova tetézova reakce), ktera
slouzi k prikazu nukleonovych kyselin parazitii. Reakce je zalozena na namnozeni
(amplifikaci) urcitého tseku DNA pomoci primerd. PCR probihd ve tfech krocich,
které se nc¢kolikrat opakuji. Prvnim krokem je denaturace — plisobenim vysoké teploty
dojde K rozpleteni dvousSroubovice na jednotliva vlakna DNA. Druhym krokem je
navazani primerd — primery oznaci oblast, kterd méa byt namnozena. Ttetim krokem je
syntéza DNA. Namnozenou DNA mulzeme prokazat elektroforézou s naslednym
obarvenim nebo pomoci DNA-sondy (5). V diagnostice paraziti se PCR hlavné pouziva

k rozliseni patogennich od nepatogennich parazitt (24).
3.3 Neprimy prikaz

Nepiimy prukaz je zalozeny na prukazu protilatek u hostitele, které jsou
namifené proti parazitu. Tyto metody se vyuzivaji, kdyZ je obtizné ziskat material
obsahujici parazita (3). Uplatiyji se hlavné v diagnostice protozo6z a helmintéz u téch
parazitdi, ktefi maji kontakt stkani a imunitnim systémem hostitele (5). Nejcastéji
pouzivané metody zalozené na nepiimém prukazu jsou ELISA a western-blot (24).

ELISA (Enzyme-linked Immunosorbent Assay) je metoda, ktera umoznuje
detekovat protilatky v séru pacienta v pribéhu parazitarni infekce (24). Provadi
se pomoci komercéné¢ vyradbénych souprav. Na sténé¢ jamek mikrotitraéni desticky
je navazany specificky antigen. Do jamek piidivame vySetiované sérum pacienta
anechame inkubovat. V prubéhu inkubace dojde k navazani vySetiovanych protilatek
na antigen. Po inkubaci pfiddme konjugat (enzymem znacené protilatky proti lidskym
IgM nebo IgG), ktery se navaze na vysetfované protilatky. Jamky promyjeme a piidame

substrat, ktery vyvola barevnou reakci, jejiz intenzitu méfime spektrofotometricky (28).
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Western-blot je metoda, pomoci které mutzeme detekovat protilatky
proti velkému poctu riznych antigend. Elektroforeticky rozd€lené parazitarni antigeny
jsou pfeneseny na membranu, ktera je roziezana na stripy (diagnostické prouzky),
které se komercn¢ dodavaji. Princip reakce je stejny jako u ELISY. Pokud sérum

obsahuje vysettovanou protilatku, dojde ke ztmavnuti ptislusného mista prouzku (29).
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4 CIL A UKOL PRACE

Prvnim cilem mé bakalaiské prace je seznamit se S bézné se vyskytujicimi
parazitarnimi onemocnénimi v Ceské republice, ale i simportovanymi nakazami.
Dalsim cilem je zvladnout laboratorni diagnostiku parazitarnich infekci a provadét
vysetieni stievnich parazith po dobu fijna 2018. Nasledn¢ vyhodnotit mnou vySetfované
vzorky z mésice fijna v roce 2018. Zanalyzovat polty vySetfovanych osob a pocty
vySetieni stolice na pfitomnost stfevnich paraziti provedenych Vv laboratofi
Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen na odd¢leni sérologie a parazitologie V letech
2016 — 2018. Ztéchto udajii statisticky vyhodnotit pocty pozitivnich zachyti.
Poslednim cilem je statisticky vyhodnotit poCty parazitdrnich onemocnéni na Uzemi
Ceské republiky opét v letech 2016 — 2018 pomoci dat ziskanych prostfednictvim

Statniho zdravotniho Ustavu.
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5 VYZKUMNE OTAZKY, VYZKUMNE PROBLEMY

Ma pocet pozadovanych vysetieni stolice na pfitomnost stfevnich paraziti
Vv laboratofi Mikrobiologického tustavu ve FN Plzen na oddéleni sérologie
a parazitologie sestupny nebo vzestupny trend? Jaky pocet a jaké druhy stfevnich
paraziti jsou diagnostikovany v laboratoii Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen
na oddéleni sérologie a parazitologie v letech 2016 — 2018? Jaky pocet
diagnostikovanych paraziti je na tuzemi Ceské republiky v letech 2016 — 2018?

Zvysuje se nebo se snizuje poéet diagnostikovanych piipadt v Ceské republice?
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6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Pro bakalaiskou praci byly pouzity vysledky ziskané vySetfovanim pacientskych
vzorkll stolice pifi podezieni na parazitdrni ndkazu zplsobenou stievnimi parazity
v letech 2016 — 2018. Vysetieni vzorkd bylo provedeno v laboratoti Mikrobiologického
ustavu ve FN Plzen na odd¢€leni sérologie a parazitologie. Do sledovaného souboru byly
zahrnuty vzorky od pacientli Ceské narodnosti, od pacientl, ktefi se vratili ze zahranici,
ale 1 od pacientl cizi narodnosti. Za rok 2016, 2017 a 2018 bylo celkem vysetfeno
2888 pacient. Z toho vroce 2016 bylo vySetfeno celkem 938 cCeskych pacientd,
153 pacientu, ktefi se vratili ze zahranici a 7 pacientl cizi narodnosti. V roce 2017 bylo
vySetfeno celkem 905 ceskych pacientil, 182 pacientl, ktefi se vratili ze zahranici
a7 cizinct. V roce 2018 bylo vySetfeno celkem 545 Ceskych pacientli, 145 pacientt,
ktefi se vratili ze zahranici a 6 cizinci.

Jako dalsi udaje byly zvoleny pocty nahlaSenych pozitivnich parazitarnich
onemocnéni na uzemi Ceské republiky opét v letech 2016 — 2018. Data byly ziskany
z webovych stranek Statniho zdravotniho ustavu. Do sledovaného souboru byly
zahrnuty viechny parazitarni nakazy vyskytujici se na uzemi Ceské republiky,

ale i importované ze zahranici.
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7 METODIKA PRACE

V bakalarské praci jsme pouzili kvantitativni typ vyzkumu. Data
JSOu zpracovana z vySetifovanych vzorku v fijnu 2018. Ale vzhledem k jejich malému
poc¢tu nemoznosti zjisténi trendu poctli vySetfeni a pozitivnich zachytl, byla nasledné
analyzovana data z let 2016 — 2018. Byl sledovan podil po¢tu vySetieni a pozitivnich
zachytii v laboratofi Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen a na celorepublikovych
datech.

Jako data jsme pouzili exitujici dokumenty, které nam byli poskytnuty
od Mikrobiologického tstavu ve FN Plzen na oddéleni sérologie a parazitologie. Data
ke zmapovani parazitoz na tzemi CR jsme ziskali z webovych stranek

Statniho zdravotniho ustavu. Ziskana data jsme zpracovali do tabulek a grafil.
7.1 Pracovni postup pri vySetiovani stolice na stievni parazity

Pro vySetfeni pfijatych vzorkl stolice jsme vyuzili k diagnostice stievnich
paraziti standardni metody. Mezi standardni metody, které se bézné pouzivaji
pro zjisténi pritomnosti ¢i nepfitomnosti parazita, patii Faustova flotacni metoda a tlusty

natér dle Kato.
7.1.1 Faustova flota¢ni (koncentra¢ni) metoda

Princip metody je zalozeny na vyssi specifické hmotnosti flotaéniho roztoku,
neZ maji parazitarni Utvary. V preparatu miizeme najit mensi cysty a vajicka parazit
(26).

Ze vzorku stolice o velikosti liskového ofiSku odebereme pomoci Spejle mensi
mnozstvi a rozmichdme ve zkumavce naplnéné vodou nebo fyziologickym roztokem.
Vzniklou suspenzi centrifugujeme 2 min pfi 2500 ot./min. Supernatant odstranime,
k sedimentu piidame flotaéni roztok 33% ZnSO, a opét zcentrifugujeme 2 min
pti 2500 ot./min. Poté zkumavku doplnime flotaénim roztokem az po jeji okraj.
Na zkumavku polozime kryci skli¢ko a nechame ji 20 minut stat pfi laboratorni teploté.
Mezitim lehké vajicka a cysty stfevnich parazitii vyplavou nahoru a ptilnou ke sklicku.
Po uplynulych 20 minutach kryci sklo ze zkumavky opatrné pfendame pomoci pinzety
na podlozni sklo. Vytvofeny preparat, ktery nijak nebarvime, prohlizime

pod mikroskopem pii zvétSeni 200x (5).
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7.1.2 Tlusty natér dle Kato

Tato metoda se pouziva k zachyceni vajicek a cyst paraziti ve vySetfovaném
vzorku stolice. (5)

Pomoci Spejle na podlozni sklicko naneseme malé mnozstvi vzorku stolice
a rozetfeme ho do plochy o velikosti asi 2x2 cm. Rozetfeny vzorek stolice piekryjeme
celofanem, ktery musi byt pfedem namoceny v glycerinu a malachitové zeleni.
Gumovou zatkou pfitiskneme celofan k podloznimu sklicku. Poté nechdme preparat
alespon 30 minut stat pii laboratorni teploté. Plisobenim latek, které jsou obsazené
Vv celofanu, dojde k projasnéni cyst a vajicek paraziti. Hotovy preparat odecitdme

pod mikroskopem pii zvétseni 200 — 400x. (5)

Ojedinéle provadéné metody (barveny preparat a formol-éter sedimentacni

metoda) jsou popsany vyse.

41



8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

8.1 Vysledky vlastniho vySetieni za Fijen 2018

V fijnu 2018 bylo v laboratofi Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen
na oddéleni sérologie a parazitologie pfijato celkem 50 vzorkl stolice na vySetfeni
sttevnich parazitl. Tyto vzorky byly zpracovany Faustovo flotatni metodou a tlustym
natérem dle Kato, coz jsou standardni metody. Z celkového poctu 50 vzorki
byl pozitivni jen jeden. V pozitivnim vzorku byl prokazan helmint Enterobius

vermicularis.

8.2 Pocet parazitologickych vySetieni stolice v laboratori

Mikrobiologického tistavu ve FN Plzen v letech 2016 — 2018

Tabulka 1: VySetirované vzorKy stolice v laboratoii MU ve FN Plzeii za rok 2016

Obéané CR
2016 Autochtonni Importované Cizinci
nakazy nakazy
Typ vySetieni Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet | Pocet
0sob | vySetieni | osob | vySetfeni | osob | vySetieni
Standardni 799 827 - - - -
vySetFeni stolice
Specializované - - 153 154 7 7
vySetieni stolice
VySetieni na 139 143 - - - -
enterobiozu
Vysetfeni stolice na } - - - - -
kryptosporidiozu
Celkem 938 970 153 154 7 7

Zdroj: viastni zpracovani dle statistiky Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen (30)

V roce 2016 byly v laboratofi Mikrobiologického tstavu ve FN Plzen vySetieny
vzorky od 1098 osob. Z celkového poctu 0sob bylo 1091 pacientli pochazejicich
z Ceské republiky a 7 pacientdl z ciziny. Celkovy podet vysetfeni stolice byl 1131.
Z toho bylo provedeno 827 vySetieni pomoci standardnich metod (Faustova flota¢ni
metoda, tlusty natér dle Kato), 161 vySetfeni pomoci specializovanych metod zejména
u cizincu a ¢eskych cestovatelt, 143 vysetieni metodou dle Grahama.

Na kryptosporididzu nebylo provedeno zadné vySetieni.

42



Tabulka 2: VySetirované vzorKy stolice v laboratoii MU ve FN Plzeii za rok 2017

Ob¢ané CR
2017 Cizinci
Autochtonni Importované
nakazy nakazy
Typ vySetieni Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
0sob | vySetfeni | 0sob | vySetfeni | 0sob | vySeti‘eni
Standardni 791 817 - - - -
vySetieni stolice
Specializované - - 182 188 7 7
vySetieni stolice
VySetfeni na 114 139 - - - -
enterobiozu
VysSetreni stolice na - - - - - -
kryptosporidiozu
Celkem 905 956 182 188 7 7

Zdroj: viastni zpracovani dle statistiky Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen (30)

V roce 2017 byly v laboratoii Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen vySetieny
vzorky od 1094 osob. Z celkového poctu osob bylo 1087 pacienti pochazejicich
z Ceské republiky a 7 pacientdl z ciziny. Celkovy poéet vysetfeni stolice byl 1151.
Z toho bylo provedeno 817 vySetfeni pomoci standardnich metod (Faustova flota¢ni
metoda, tlusty natér dle Kato), 195 vySetfeni pomoci specializovanych metod zejména
u cizinct a Ceskych cestovatelii, 139 vysetteni metodou dle Grahama.

Na kryptosporidiozu nebylo provedeno zadné vySetieni.

Tabulka 3: VySetirované vzorKy stolice v laboratoii MU ve FN Plzeii za rok 2018

Obé¢ané CR
2018 i i Cizinci
Autochtonni Importované
nakazy nakazy
Typ vySetfeni Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
0sob | vySeti‘eni | 0sob | vySetieni | 0sob | vySeti‘eni
Standardni 454 458 - - - -
vySetieni stolice
Specializované - - 145 151 6 9
vySetieni stolice
VySetfeni na 72 84 - - - -
enterobiozu
VySetFeni stolicena | 19 26 - - - -
kryptosporidiozu
Celkem 545 568 145 151 6 9

Zdroj: viastni zpracovani dle statistiky Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen (30)
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V roce 2018 byly v laboratoii Mikrobiologického tstavu ve FN Plzen vysetieny
vzorky od 696 0sob. Z celkového poétu osob bylo 690 pacientt pochézejicich z Ceské
republiky a 6 pacientu z ciziny. Celkovy pocet vySetieni stolice byl 728. Z toho bylo
provedeno 458 vySetfeni pomoci standardnich metod (Faustova flotatni metoda, tlusty
natér dle Kato), 160 vysetieni pomoci specializovanych metod zejména u cizinct
a ¢eskych cestovatell, 86 vysetteni metodou dle Grahama a 26 vySetieni

na kryptosporidiozu.

Tabulka 4: Poéet pozitivnich vzorki vySetiovanych na pritomnost stfevnich

prvokii v laboratoii MU ve FN Plzeii v letech 2016 — 2018

Ob¢&ané CR Cizinci

Autochtonni Importované

2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018

Entamoeba
histolytica

Entamoeba coli 1 1 - - - - - - .

Giardia
intestinalis

Cryptosporidium
sp.

Jiné - - - - - - - - -

Zdroj: vlastni zpracovani dle statistiky Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen (30)

V roce 2016 z celkovych 1131 vysetfeni na prukaz stfevnich parazitt, ktera byla
provedena Vv laboratofi Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen, byly pozitivni jen dva
vzorky na pfitomnost stievnich prvokii. U ob&anii CR byly prokazany Entamoeba coli
(viz. ptiloha 1) a Giardia intestinalis (viz. ptiloha 2).

Vroce 2017 z celkovych 1151 vySetteni na prikaz stfevnich parazitd,
provedenych v laboratofi Mikrobiologického tstavu ve FN Plzen, byl pozitivni pouze
jeden vzorek. Jednalo se o stfevniho prvoka Entamoeba coli (viz. ptiloha 1) nalezeného
u obcana Ceské narodnosti.

Vroce 2018 zcelkovych 728 vysetfeni na prikaz stfevnich parazitd,
provedenych v laboratoii Mikrobiologického tistavu ve FN Plzen, nebyl nalezen zadny

pozitivni vzorek.
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Tabulka 5: Pocet pozitivnich vzorki vySetfovanych na piitomnost sti‘evnich

helminti v laborato¥i MU ve FN Plzeii v letech 2016 — 2018

Obéané CR Cizinci
Autochtonni Importované
2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018
Ascaris
lumbricoides ) 1 ) i i i i 1 1
Ente_rob|u§ 17 20 12 - - - - - -
vermicularis
Trichuris i i i i i i i i i
trichiura
Hymenolepis i i i i i i i i i
nana
Tagnla 2 1 ) i i i i i i
saginata
Taenia solium - - - - - - - - -
Jiné - - - - - - - - -

Zdroj: viastni zpracovani dle statistiky Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen (30)

V roce 2016 z celkovych 1131 vySetieni na prikaz stievnich parazitti bylo u
obéani CR pozitivnich 19 vzorkdi na pfitomnost helminti ve stolici. Ztoho bylo
17 vzorki pozitivnich na pfitomnost Enterobius vermicularis (viz. ptiloha 3) a 2 vzorky
pozitivni na pfitomnost Taenia saginata (viz. piiloha 4).

Vroce 2017 z celkovych 1151 vySetfeni na prukaz stievnich parazitd bylo
pozitivnich 23 vzorki. U oblanii CR bylo pozitivnich 22 vzorkd a 1 vzorek
byl pozitivni u pacienta z ciziny. Z 22 vzorkll byl 1 vzorek pozitivni na pfitomnost
Ascaris lumbricoides (viz. ptiloha 5), 1 vzorek pozitivni na Taenia saginata
(viz. ptiloha 4) a 20 vzorkd pozitivnich na Entorobius vermicularis (viz. ptiloha 3).
U pacienta z ciziny byl vzorek pozitivni na pritomnost Ascaris lumbricoides
(viz. priloha 5).

V roce 2018 z celkovych vySetfeni na priikaz stievnich paraziti bylo pozitivnich
13 vzorki. U obéani CR bylo pozitivnich 12 vzorkii na piitomnost
Enterobius vermicularis (viz. pfiloha 3). U pacienta cizi narodnosti byl pozitivni

1 vzorek na ptitomnost Ascaris lumbricoides (viz. ptiloha 5).
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8.3 Vyskyt parazitarnich onemocnéni na tizemi Ceské republiky

Vyskyt parazitarnich onemocnéni na uzemi CR v letech 2016 — 2018
je zpracovan Vv nasledujicich tabulkach a grafech. Potiebna data jsou ziskana z programu

EPIDAT, ktera jsou dostupna na webovych strankach Statniho zdravotniho ustavu.
8.3.1 Podlet stievnich protozoéz v CR v letech 2016 - 2018

Na uzemi CR v letech 2016 — 2018 bylo nahla$eno celkem 170 stfevnich
protozodz vyvolanych stievnimi prvoky. Amébéza byla diagnostikovana v roce 2016
u 21 pacientt, v roce 2017 u 4 pacientl a v roce 2018 také u 4 pacientd. Giardiéza byla
diagnostikovana v roce 2016 u 45 pacientii, v roce 2017 u 28 pacientd a v roce 2018
u42 pacienti. Kryptosporidiéza byla diagnostikovand v roce 2016 u 2 pacientl,
vroce 2017 u 5 pacientl a vroce 2018 u 6 pacienti. Onemocnéni zplisobena jinym

prvokem byla diagnostikovana v roce 2016 u 5 pacientt, v roce 2017 u 3 pacientd

a Vv roce 2018 opét u 5 pacientd.

Tabulka 6: Poéet diagnostikovanych stievnich protozoéz v CR v letech 2016 - 2018

améboza giardiéza | kryptosporidiéoza | jina onemocnéni
2016 21 45 2 5
2017 4 28 5 3
2018 4 42 6 5

Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z programu EPIDAT (31)

Graf 1: Potet diagnostikovanych stéevnich protozoéz v CR v letech 2016 - 2018

Pocet diagnostikovanych stfevnich protozoéz v CR
45 v letech 2016 - 2018

02016 @2017 @2018

42
28
21
4 4 , 5 6 5 3 5
— — — 1] [+
améboza giardioza kryptosporidiéoza jind onemocnéni

Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z programu EPIDAT (31)
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8.3.2 Pocet ostatnich protozo6z v CR v letech 2016 - 2018

Na uzemi CR v letech 2016 — 2018 bylo zaznamenéano celkem 459 protozodz,
které byly vyvolany prvoky Trichomonas vaginalis a Toxoplasma gondii.
Trichomoniaza byla vroce 2016 diagnostikovana u 28 o0sob, vroce 2017 také
u 28 0sob a v roce 2018 u 40 osob. Toxoplazméza byla diagnostikovana v roce 2016
u 147 osob, v roce 2017 a 2018 u 108 osob.

Tabulka 7: Poéet diagnostikovanych ostatnich protozo6z v CR v letech 2016 - 2018

trichomoniaza toxoplazmoza
2016 28 147
2017 28 108
2018 40 108

Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z programu EPIDAT (31)

Graf 2: Pocet diagnostikovanych ostatnich protozoéz v CR v letech 2016 - 2018

Pocet diagnostikovanych ostatnich protozoéz v CR
Vv letech 2016 - 2018
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Zdroj: viastni zpracovani dle dat z programu EPIDAT (31)

8.3.3 Pocet helmintéz v CR v letech 2016 - 2018

V CR v letech 2016 — 2018 bylo zaznamenano 3166 onemocnéni zptsobenych
helminty. Echinokokéza byla zaznamenana vroce 2016 u 4 osob, vroce 2017

u 1 osoby a v roce 2018 u 6 osob. Tenioza byla diagnostikovana v roce 2016 u 5 osob,
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v roce 2017 u 6 osob a v roce 2018 u 9 osob. Askarioza byla diagnostikovana Vv roce

2016 u 15 osob, v roce 2017 u 21 osob a v roce 2018 u 24 osob. Enterobioza byla

zaznamenand VvV roce 2016 u 1017 osob, vroce 2017 u 947 osob a vroce 2018

u 1085 osob. Trichuriéza byla za tyto roky diagnostikovana pouze jednou a to v roce

2017. Onemocnéni zplUsobené jinymi helminty bylo zaznamenano v roce 2016

u 11 osob, v roce 2017 u 3 0sob a v roce 2018 také u 11 osob.

Tabulka 8: Poéet diagnostikovanych helmint6z v CR v letech 2016 — 2018

echinokokoza | tenioza | askarioza | enterobioza ez ] 1.11 ¢ p
a helmintozy
2016 4 5 15 1017 0 11
2017 1 6 21 947 1 3
2018 6 9 24 1085 0 11

Zdroj: viastni zpracovani dle dat z programu EPIDAT (31)
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Graf 3: Polet diagnostikovanych helmint6z v CR v letech 2016 — 2018

Pocet diagnostikovanych helmintéz v CR v letech
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Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z programu EPIDAT (31)
8.3.4 Pocet parazitéz zptisobenych ¢lenovcei v CR v letech 2016 — 2018

V letech 2016 — 2018 bylo na tzemi CR zaznamenano 12163 parazitoz
zpusobenych ¢lenovci. Svrab byl zaznamenan v roce 2016 u 4590 osob, v roce 2017
u 3711 osob a v roce 2018 u 3484 osob. Pedikuléza byla zaznamenana Vv roce 2016
u 178 osob, v roce 2017 u 104 osob a v roce 2018 u 96 osob.
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Tabulka 9: Potet diagnostikovanych parazitéz zpisobenych ¢lenovei v CR v letech

2016 - 2018
svrab pedikuléza
2016 4590 178
2017 3711 104
2018 3484 96

Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z programu EPIDAT (31)

Graf 4: Polet diagnostikovanych parazitéz zpisobenych ¢lenovei v CR v letech

2016 - 2018
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Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z programu EPIDAT (31)

8.3.5 Pocet importovanych parazitéz v CR v letech 2016 — 2018

V letech 2016 — 2018 bylo v CR zaznamenano 167 importovanych parazitoz.
Z toho byla malarie diagnostikovana v roce 2016 u 38 osob, v roce 2017 u 27 osob
a v roce 2018 u 36 osob. Leishmaniéza byla zaznamenana v roce 2016 u 3 osob, v roce
2017 u 2 osob a v roce 2018 nebyla diagnostikovana u zadné osoby. Schistosoméza

byla zaznamenana jen v roce 2016 u 1 osoby a v roce 2018 u 60 osob.
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Tabulka 10: Polet diagnostikovanych importovanych parazitoz v CR v letech

2016 — 2018
malarie leishmanidza schistosomoza
2016 38 3 1
2017 27 2 0
2018 36 0 60

Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z programu EPIDAT (31)

Graf 5: Polet diagnostikovanych importovanych parazitéz v CR v letech
2016 - 2018

Pocet diagnostikovanych importovanych parazitéz v CR
v letech 2016 - 2018
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Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z programu EPIDAT (31)
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9 DISKUZE

Vzhledem k soucasné situaci jsme piredpokladali, Zze pocet diagnostikovanych
parazitdrnich onemocnéni na tizemi Ceské republiky se bude zvySovat z divodu
castéjsiho cestovani ¢eskych obc¢ani do zemi s vyssim vyskytem paraziti zpusobujicich
parazitdozy. Ne vzdy cCestovatel¢ pred svoji cestou absolvuji doporucend opatieni
a béhem cestovani nedodrzuji ponauceni, aby snizili riziko nakazy. Stejné nebezpeci
hygienickymi navyky bud’ jako turisté, nebo jako ekonomicti migranti. Z vysledkt
ziskanych z laboratote Mikrobiologického ustavu ve FN Plzei a i z celorepublikovych
vysledki plyne, Ze vétSinou nedochdzi k vyraznému vzestupu pozitivnich zachytl
parazitdz.

Za rok 2016 v laboratofi Mikrobiologického tstavu ve FN Plzen na oddé€leni
sérologie a parazitologie bylo vysetieno celkem 1098 osob na pritkaz stievnich parazitl
ve stolici. Celkem provedenych vySetfeni bylo 1131. Bylo diagnostikovano
21 pozitivnich vzorkl ziskanych od ¢eskych obcanil, coz predstavuje pouhych 1,86 %
z celkového poctu vysetteni provedenych v této laboratofi. Z toho 19 vzorkidl bylo
pozitivnich na pfitomnost helmintt (17 pozitivit Enterobius vermicularis a 2 pozitivity
Taenia saginata). U 2 vzorku byli prokazani prvoci (1 pozitivita Entamoeba coli
a 1 pozitivita Giardia intestinalis).

Za rok 2017 v laboratofi MU ve FN Plzeii na oddéleni sérologie a parazitologie
bylo vysetieno celkem 1094 osob na prikaz stfevnich paraziti ve stolici. Celkem
provedenych vySetieni bylo 1151. Z celkového poctu bylo diagnostikovano
23 pozitivnich vzorki od ceskych obcanti a 1 pozitivni vzorek ziskany od cizince,
u kterého byla nalezena Ascaris lumbricoides. Pocet pozitivnich zachyti predstavuje
2,09 % z celkového poctu vySetieni. Z toho bylo 23 vzorkd pozitivnich na ptitomnost
helmintd (2 zachyty Ascaris lumbricoides, 20 zachyti Enterobius vermicularis
a 1 zachyt Taenia saginata). U 1 vzorku byl prokazan prvok Entamoeba coli.

Za rok 2018 v laboratoti MU ve FN Plzefi na oddé&leni sérologie a parazitologie
bylo vySetfeno celkem 696 osob na priukaz stievnich paraziti ve stolici. Celkem
provedenych vysetfeni bylo 728. Zcelkového poctu bylo diagnostikovano
jen 12 pozitivnich vzorkt ziskanych od ¢eskych obcant a 1 pozitivni vzorek od cizince.

Pocet pozitivnich zachyti predstavuje 1,79 % 2z celkového poctu provedenych
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vySetieni. Ve vSech pozitivnich vzorcich byl zjistén zéchyt helmintt (12 zéchyth
Enterobius vermicularis a 1 zachyt Ascaris lumbricoides u cizince). Ve stejném roce v
fijnu bylo vySetfeno 50 vzorku stolice. Za tento meésic byl pozitivni pouze jeden vzorek,
ve kterém byl zachycen helmint Enterobius vermicularis.

Z vysledkli ziskanych v laboratofi Mikrobiologického ustavu ve FN Plzen
vyplyva, ze v roce 2017 byl pocet provedenych vySetfeni vyssi nez v roce 2016. V roce
2018 byl pocet provedenych vysetieni nizsi nez v roce 2016 a v roce 2017.

V letech 2016 — 2018 bylo celkem diagnostikovano 58 pozitivnich vzorkl. V
pozitivnich vzorcich byli prokazani — Enterobius vermicularis ve 49 vzorcich,
Entamoeba coli ve 2 vzorcich, Giardia intestinalis v 1 vzorku, Taenia saginata ve 3
vzorcich a Ascaris lumbricoides také ve 3 vzorcich.

Pomoci dat ziskanych z programu EPIDAT ne webovych strankach Statniho
zdravotniho ustavu jsme mohli zjistit a zhodnotit pocet nahlasenych pozitivnich zachytl
na uzemi Ceské republiky v letech 2016 — 2018. Zjistili jsme, Ze prevalence
parazitarnich onemocnéni v CR je velmi nizkd. Divodem nizkého poétu pozitivnich
zachytl je dostate¢na hygienicka uroven, disledna kontrola zemédé€lstvi a nasledného
zpracovani potravin.

Za sledované roky 2016, 2017 a 2018 bylo celkem nahlaSeno 16125 pozitivnich
zéchytli na izemi Ceské republiky. V roce 2016 bylo diagnostikovano 6110 parazitoz.
V roce 2017 bylo diagnostikovano 4999 parazitéz a v roce 2018 bylo diagnostikovano
5016 parazitoz. Vyskyt nékterych parazitarnich onemocnéni byl klesajici, ale naopak u
nekterych byl zjistén jejich vzestup. Pozitivni zachyty jsou vyjadieny v jednotkach,
desitkach, stovkach ale objevuji se 1 v tisicich. Mezi nejvice se vyskytujici parazitdzy
v Ceské republice patii enterobioza a svrab.

Ve sledovaném obdobi bylo celkem nahldseno 170 pozitivnich stievnich
protozodz, coz piedstavuje 1,05 % z celkového poctu pozitivnich zachyta. Celkem bylo
zaznamenano 29 ptipadii amébozy, 115 ptipadi giardiozy, 13 piipadi kryptosporidiozy
a 13 piipadil jinych protozodrnich stfevnich onemocnéni. V roce 2016 bylo nahlaseno
nejvice pozitivnich zachytl. U amébdzy byl zjistén pokles pozitivnich piipadi, naopak
u kryptosporidiézy byly pocty mirn€ zvySeny. Pozitivni pocty giardidzy byly v roce
2017 niz8i nez v roce 2016, ale v roce 2018 byly podobné jako v roce 2016. Zachyt

jinych protozoarnich stfevnich onemocnéni byl v roce 2016 a 2018 stejny. V roce 2017
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byl pocet nepatrné niz$i. Jednotlivé pocty pozitivnich zachytl stfevnich protozodz
za dany rok nalezneme v tabulce 6 a grafu 1.

V letech 2016 — 2018 bylo zaznamenano celkem 459 pozitivnich zachyta
trichomonidzy a toxoplazmoézy. Pocet piedstavuje 2,85 % 2z celkového poctu
pozitivnich zachyti. Celkem bylo zaznamenano 96 piipadi trichomoniazy
a 363 pripadi toxoplazmoézy. Nejvice pozitivnich ndlezi bylo zjisténo v roce 2016.
Pocet pozitivnich zachytii trichomonidzy byl v roce 2016 a 2017 stejny. V roce 2018
doslo k vzestupu tohoto parazitirniho onemocnéni. U toxoplazmézy ve sledovaném
obdobi byl zjistén pokles pozitivnich zachyti. Jednotlivé pocty pozitivnich zachyt
trichomoniazy a toxoplazmozy za dany rok nalezneme v tabulce 7 a grafu 2.

Pozitivnich helmintéz v letech 2016 — 2018 bylo celkem zaznamenano 3166,
coz predstavuje 19,63 % z celkového poctu diagnostikovanych parazitoz. Z celkového
poctu bylo 11 zachyti echinokokoézy, 20 zachyti tenidzy, 60 zachytii askariozy,
3049 zachytl enterobidzy, 1 zachyt trichuridzy a 25 zachytl jinych helmintoz. Nejvice
nahlasenych pozitivnich zachytt bylo v roce 2018. Ve sledovaném obdobi byly pocty
pozitivnich zachytdl mirn€¢ zvySeny U tenidbzy a U askariézy. Echinokokdza
byla diagnostikovana v roce 2016 u 4 piipadd, vroce 2017 pocet zachyti klesl
na 1 pozitivni zachyt a v roce 2018 pocet stoupl na 6 pozitivnich zachytd. Enterobidza
byla diagnostikovana v roce 2016 u 1017 pifipadl, vroce 2017 pocet pozitivnich
zachytl klesl na 947 zachyti a vroce 2018 byl pocet vyrazngji zvySen na 1085.
Trichuridza byla v tomto obdobi diagnostikovana pouze jednou a to v roce 2017. Zachyt
jinych helmintdz je v roce 2016 a 2018 stejny. V roce 2017 doslo k poklesu. Jednotlivé
pocty pozitivnich zachyti helmintdz za dany rok nalezneme v tabulce 8 a grafu 3.

V letech 2016 — 2018 bylo celkem nahlaseno 12163 pozitivnich parazitoz,
které zplsobuji  Clenovci. Pocet ptedstavuje 75,43 %  z celkového poctu
diagnostikovanych parazitoz. Celkem bylo nahlaSeno 11785 zachyti svrabu
a 378 zachytti pedikulézy. V roce 2016 bylo nahlaseno nejvice pozitivnich piipadi.
V nasledujicich letech 2017 a 2018 byly poéty pozitivnich zachyti nizsi. Jednotlivé
pocty pozitivnich zachytt téchto parazitdz za dany rok nalezneme v tabulce 9 a grafu 4.

Ve sledovaném obdobi bylo zaznamendno na tzemi Ceské republiky
167 pozitivnich importovanych nakaz, coz ptedstavuje 1,04 % z celkového poctu
diagnostikovanych parazitarnich onemocnéni. Z celkového pocétu bylo nahlaseno

101 zachytl malédrie, 5 zachyth leishmanidzy a 61 zachytl schistosomoézy.
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U leishmanidzy a maldrie poCty pozitivnich zachyti klesly, ale u schistosomodzy byl
zjistén vyrazny vzestup. Jednotlivé pocty pozitivnich zachytii importovanych parazitoz

za dany rok nalezneme v tabulce 10 a grafu 5.
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ZAVER

Paraziti, kteti zplsobuji onemocnéni, jsou problémem po celém svété. Jejich
vyskyt pfevazuje zejména V tropickych a subtropickych oblastech. V Ceské republice
stavu, nebo mohou byt dokonce az pticinou smrti, vyskytuji jen ve velmi nizkém poctu.
Na rozdil od rozvojovych zemi, kde na né¢ umird nckolik tisici az miliond lidi.
Ale vzhledem k dobrym eckonomickym podminkdm c¢eskych obcanu piibyva vice
cestujicich do zemi s vy$$im vyskytem nebezpecnych parazitl bez predchozi prevence.

Ke snizeni rizika ndkazy parazitdirnim onemocnénim je dilezité dodrzovat
spravna hygienickd opatfeni. Protoze nejcastéjSim druhem pienosu parazitdz
je alimentarni cesta — kontaminovana pitna voda, nedostate¢né tepelné opracované maso
kontaminované parazity a nedostatecné omyta zelenina ¢i ovoce. Jako dal§im zdrojem
nakazy muze byt cestovani do rizikovych oblasti, odkud si mizeme pfivézt néjaké
parazitarni onemocnéni. Mnozeni paraziti v hostitelském organismu zabranime v€asnou
diagnostikou a podanim spravnych 1€kt tzv. antiparazitik. Tim sniZzime i moznost
prenaSecCstvi.

Parazitujici organismy nachdzejici se uvnitf téla hostitelského organismu nemusi
byt vzdy jen pfitézi a nebezpecni, ale za urcitych podminek mohou byt pro hostitele
I prospésni. Néktefi paraziti maji vyznamnou roli ve stfevé ¢lovéka, kde jsou schopny
pozitivné pusobit pifi autoimunitnich onemocnénich. Ptikladem je ulcerdzni kolitida
nebo Crohnova choroba.

Pro zjiSténi prfitomnosti parazita v lidském téle je dilezité vySetfeni lékafem,
laboratorni diagnostika a nékdy i pouziti zobrazovacich metod. Laboratorni diagnostika
parazitarnich infekci je zaloZena zejména na mikroskopickém prikazu paraziti
ve vySettovaném biologickém materidlu, na prikazu protilatek v krevnim séru
a na metodach, které jsou zalozeny na DNA diagnostice. Priikkaz stfevnich paraziti
ve stolici zahrnuje dvé standardni metody — Faustova flotacni metoda a tlusty natér
dle Kato, pomoci kterych jsme schopni v mikroskopu vyhledavat ¢lanky paraziti,
vajicka ¢i cysty. Pro prikaz krevnich parazitl se zhotovuji dva mikroskopické preparaty
— tlustd kapka a tenky natér. Pro spravnou identifikaci parazitarnich organismu

je dualezita znalost a zkuSenost ¢lovéka s odbornou praxi.
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Po zhodnoceni roku 2016, 2017 a 2018 jsme zjistili, ze vyskyt nékterych
parazitarnich onemocnéni na tuzemi Ceské republiky klesa, u nékterych naopak stoupa.
Nartist hlasenych pozitivnich zachyti je u kryptosporididzy, trichomoniazy,
echinokokozy, tenidzy, askaridzy, enterobidzy a schistosomézy. U ostatnich hlaSenych
parazitarnich onemocnéni je pozitivni zachyt klesajici.

Zpracovanim bakaléaiské prace jsem se dozvédéla nové a pro mé zajimavé
informace o parazitech, 0 onemocnénich jimi zpasobené, o jejich laboratorni
diagnostice a jak je to s vyskytem parazitarnich onemocnéni na Gizemi Ceské republiky.
Déle jsem si diky této praci ujasnila, jakym zplsobem se provadi laboratorni
diagnostické metody pouzivané pfi vySetieni vzorktl stolice na zachyt sttevnich parazitl
Vv laboratofi Mikrobiologického tustavu ve FN Plzen na oddéleni sérologie

a parazitologie.
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Povoleni sbéru informaci ve FN Plzen

Na zakladé Vasi zadosti Vam jménem Utvaru naméstkyné pro o$etiovatelskou péci FN Plzeii udéluii
souhlas s vyuzitim informaci o laboratornich metodach / zpracovanim anonymizovanych dat z
vysledkl laboratornich metod, pouZivanych v Ustavu mikrobiologie (MIKRO) FN Plzeri. Tento souhlas
je vydavan, pfi spInéni nize uvedenych podminek, v souvislosti s vypracovani Vasi bakalaiské prace
s nézvem ,Parazitdrni onemocnéni u &lovéka v CR"

Podminky, za kterych Vam bude umozZnéna realizace Vaseho $etieni ve FN Plzef:

. Prednosta / vrchni zdravotni laborantka MIKRO souhlasi s Vasim postupem.
. Osobné povedete svoje Setieni.
. Vase Setieni nenarusi chod pracovisté ve smyslu provozniho zajisténi dle platnych smérnic

FN Plzen, ochrany dat pacientd a dodrzovani Hygienického planu FN Plzen. Vase Setfeni
bude provedeno za dodrZeni vSech legislativnich norem, zejména s ohledem na
platnost zakona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani,
v platném znéni.

° Udaje ze zdravotnické dokumentace pacientt, které budou uvedeny ve Vasi bakalafské praci,
musi byt anonymizovany.

° Sbér informaci budete provadét v dobé Vasi, Skolou schvalené, odborné praxe a pod pfimym
vedenim opravnéného zdravotnického pracovnika, kterym je RNDr. Karel Fajfrlik Ph.D.,
prednosta MIKRO FN Pizeri.

Po zpracovani Vami zjisténych tdaji poskytnete zdravotnickému oddéleni / klinice ¢i organizaénimu
celku FN Plzen zavéry Vaseho Setfeni, pokud o né projevi opravnény pracovnik ZOK / OC zéjem a
budete se aktivné podilet na pfipadné prezentaci vysledkll Vaseho Setieni na vzdélavacich akcich

porfadanych FN Plzefi.

Toto povoleni nezaklada povinnost zdravotnickych pracovnikli s Vami spolupracovat, pokud by
spoluprace s Vami narusovala plné&ni pracovnich povinnosti zaméstnancl. Spoluprace zaméstnanc(
FN Pizef na Vasem Setfeni je dobrovolna.

Preji Vam hodné Gspéchu pfi studiu.
Mgr. Bc. Svetluse Chabrovd

manaZerka pro vzdélavani a vyuku NELZP
zdstupkyn€ néméstkyné pro os. péci

Utvar naméstkyné pro os. péci FN Plzer

tel.. 377 103 204, 377 402 207
e-mail: chobrovas@fnplzen.cz
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