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Vlastni text:

Tato bakalarské prace se zabyva vyzivovou hodnotou stravy ve Skolnich jidelnach.
Cilem je zjistit energetickou hodnotu a obsah nutrientti v ob&éd¢é zakia Zakladni skoly. Prace
je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast se zabyva energetickou a biologickou hodnotou stravy. Obsahuje
charakteristiku jednotlivych nutrientl a jejich obsah v potravinach. Dale se zabyva ristem
a vyzivou déti ve skolnim véku a v posledni kapitole Skolnim stravovanim.

V praktické ¢asti jsou zjiSténé hodnoty porovnany dle vyzivovych doporuceni a
jsou z nich vytvofeny primérné hodnoty pro moznost srovnani S vysledky podobnych

studii.
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This bachelor thesis deals with nutritional value of diet in school canteens. The aim
is to determine the energy value and content of nutrients at lunch of primary school pupils.
The thesis is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part deals with energy and biological value of diet. It contains
characteristics of individual nutrients and their content in food. It also deals with the
growth and nutrition of school-aged children and in the last chapter with school meals.

In the practical part, the values are compared according to nutritional
recommendations and average values are created for comparison with the results of similar

studies.
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UVvOD

Skolni stravovani tvoii vyznamnou soudast vyzivy, zejména V obdobi ristu.
V soucasné dob¢ je casto probiranym tématem V mediich, predevSim kvili jeho
financovani, ale poukazuje se i na jeho nedostatky a nizkou kvalitu stravy. Kromé
vyzivové hodnoty by mélo Skolni stravovani zajistovat 1 vzdélavaci funkci, ktera pomaha
fixovat spravné stravovaci navyky déti. Z toho plyne, Ze skolni stravovani by mélo Cerpat z
novych poznatkii 0 vyzivé a snazit se je aplikovat do praxe. S tim pomahaji Skolnim
jidelnam razné programy zdravého Skolniho stravovani. Aktualné se v oblasti $kolniho
stravovani sleduje plnéni spotiebniho kose a pestrost jidelnicku. Tyto nastroje se snazi
nasmeérovat vedouci Skolnich jidelen pii tvorbé pestrého jidelnicku a plnéni norem.

Skolni jidelny zjistuji vyzivu od matetské skolky, pies zakladni §kolu a &asto i dale
na stfedni Skole. To znamend, ze déti jsou pod vlivem Skolniho stravovani vice nez deset
let. V mateiské Skolce obsahuje plna strava dopoledni svacinu, obéd a odpoledni svaéinu,
celkem by tedy nabidnuta strava méla tvotit 60 % denni vyzivové davky. Pro stravovani
zakia zakladni Skoly by mél obéd tvotit 35 % procent denni vyzivové davky. Z toho je
patrné, ze zastoupeni Skolni stravy v zivoté ditéte je vyznamné, proto je kvalita a chutnost
nabizené stravy nezbytna pro jeho dalsi vyvoj.

Tématem této bakalafska prace je posouzeni energetické a biologické hodnoty
stravy zakti ZS. Téma jsem si vybrala, protoZe se zajimam 0 vyzivu a zaujala mé praxe na
odboru hygieny déti a mladistvych na Krajské hygienické stanici v Plzni, kde jsem se s
danou problematikou seznamila. Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast.

V prvni kapitole teoretické ¢asti je popsana energetickd a biologicka hodnota
stravy, tato kapitola obsahuje charakteristiku energie, makronutrientii a mikronutrientd. V
dalsi kapitole je charakterizovan riist a poZadavky na vyzivu ve Skolnim véku. V posledni
kapitole teoretické Casti je obsazena historie a soucasnost $kolniho stravovani.

Nami stanovenym cilem prace je zjistit energetickou hodnotu a zastoupeni
jednotlivych nutrienti v obédé¢ podavaném ve Skolni jidelné. V praktické casti jsou
analyzovany a zpracovany vysledky vyzkumu, které jsou v diskuzi zhodnoceny a

srovnavany s vysledky dalsich studii.
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TEORETICKA CAST
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1 ENERGETICKA A BIOLOGICKA HODONTA
STRAVY

Zakladnimi slozkami vyzivy jsou ziviny neboli nutrienty. Délime je na
makronutriety a mikronutrienty. Makronutrienty jsou zdrojem energie a patii mezi né
proteiny, lipidy a sacharidy. Mezi témito Zivinami je doporucovany
tzv. ,,energeticky trojpomér zékladnich zivin“. (Svacina, 2008; Miillerova, 2014)

Petrova a Smidova uvadgji, Ze proteiny by méli byt zastoupeny
z 12 - 15 %, lipidy do 30 % a sacharidy z 55 — 65 %., tento pomér plati pro déti od 3 let a
dospélé (Petrova, Smidova, 2014). EFSA uvadi tento pomér odligny, pro proteiny 12 — 20
%, pro sacharidy 45-60 % a pro tuky 20 — 35 %. (Dietary Reference Values for nutrients
Summary report, 2017)

Mikronutrienty jsou rozdéleny na vitaminy a mineralni latky, ty jsou dale déleny
podle pfijimaného mnozstvi na makroelementy, mikroelementy a stopové prvky. Vitaminy
délime podle rozpustnosti na rozpustné ve vod¢ a rozpustné Vv tucich. (Svacina, 2008;

Miillerova, 2014)

1.1 Energie

Jednotkou energie je 1 joule (J), dalsi pouzivanou jednotkou je kalorie (cal). Jedna
kilokalorie (kcal) odpovida 4,18 kilojoulim (kJ), naopak jeden kJ odpovida 0,239 kcal.
Energeticka potieba je souCtem bazalniho energetického vydeje BMR (basal metabolit
rate) na ktery pfipada asi 50 - 70 % spotieby energie a vydejem na pracovni vykon,
termogenezi a adaptaci na urcité zivotni podminky (emocionalni stres, vydeje na rust,
t€hotenstvi apod.). Jednotlivé makronutrienty jsou charakterizovany i spalnym teplem

nejvice maji tuky 38 kJ/g , bilkoviny a sacharidy maji 17 kJ/g . (Kasper, 2015)

1.1.1 Nadbytecny prijem

Pti nadbyte¢ném piijmu energie nebo nedostateném vyuziti pfijaté energie z
potravy vznikd nadvéha pfipadné aZ obezita. Obezita je multifaktoridlné¢ podminéna
metabolickd porucha charakterizovand zmnoZenim télesného tuku. Obezita je
zlepSenim zivotnich podminek a konzumovanim potravin S vysokou energetickou
hodnotou bez odpovidajiciho vydeje. Pro zhodnoceni stupné nadvdhy nebo obezity se

pouziva BMI, které je definovano WHO. Nadvaha je stanovena BMI mezi 25,0 — 29,9
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kg/m® a obezita jako BMI > 30 kg/m?. Ukazatel BMI je dnes bran pouze orientaéng,
protoze neukazuje mnozstvi tukové tkané a nelze se jim fidit u déti. U déti se pro
zhodnoceni poméru vysky a véhy pouzivaji percentilové grafy, které zohlednuji vek.

(Hainerova, 2009)

1.1.2 Détska obezita

Vzristajici pocet obéznich déti ukazuje, ze se jedna 0 problém, se kterym je tieba
pracovat ne jenom na urovni jedince, ale je nezbytné ho fesit v rdmci celé republiky se
zajmem ministerstev, obci, zdravotnikt apod. Obezita v détském véku predurcuje jedince k
obezité¢ v dospélosti a v disledku toho stoupa riziko predcasné nemocnosti a umrtnosti
vlivem komplikaci. (Petrova, Smidova, 2014)

Rizikové faktory pro vznik obezity jsou rozdéleny do né€kolika skupin. Prvni
skupinou jsou faktory prostiedi. V poslednich letech se zménil sortiment nabizenych
potravin a jsou popularni rychla obéerstveni. U déti dochazi ke zvySenému energetickému
pfijmu konzumaci sladkych limonad. Velky vliv ma také reklama, kterd je zaméfena na
nevhodné potraviny a cili pravé na déti. Dal§im dualezitym faktorem je sedavy zpusob
zivota a nedostatek pohybu. Pohyb venku je uz od raného détstvi Casto nahrazovan
sledovanim televize a hranim her na po¢itagi. (Petrova, Smidova, 2014)

Prenatalnimi faktory vzniku obezity se zabyva fada vyzkumi. Podle Aldhoon
Hainerové (2009) jsou ovliviiujicimi faktory stav vyzivy matky, metabolismus glukozy
matky, koufeni, porodni hmotnost a zpisob kojenecké stravy. Hypertrofi¢ti novorozenci a
zejména déti matek S diabetem ¢i obezitou jsou ohroZeni vznikem metabolického
syndromu pozdé&ji béhem Zivota. Mezi rizikovy faktor se fadi i nizka porodni hmotnost a
umeéla vyziva, kterd je energeticky bohatsi. Studie ukazuji, Ze pokud matka zhubne pied
t€hotenstvim riziko pro vznik obezity u ditéte je vyrazné snizeno (Aldhoon Hainerova,
2009).

Genetické faktory maji také vliv na vznik obezity. Na jejim vzniku se podili mnoho
gend a faktory prostiedi. Existuji i Cisté geneticky podminéné obezity jedna se napiiklad o
syndrom Pradertuv-Williho, Bardetiv-Biedltiv syndrom a dalsi. Také mutace jednoho genu,
které se oznaCuji jako monogenni formy obezity, jsou podminény pouze genetikou.

(Hainer, 2011)
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1.1.3 Poruchy prijmu potravy

Clovék se zaGina zajimat 0 sviij vzhled uz kolem Sestého roku véku, hovoiime 0
tzv. bodyimage. V pribéhu puberty se tento zajem jesté zvysuje, proto je puberta obdobim
nachylnym na vznik poruch piijmu potravy. (Petrova, Smidova, 2014)

Dle studie l¢kate Ganesana je nespokojenych se svym vzhledem 77,6 % divek,
studie byla konana v Indii a porovnavala i vliv socioekonomicky. Nejcastéji divky fesily
svoji nespokojenost vynechavanim jidel, malymi porcemi nebo vyhybanim urcitym
pokrmtm.

Obecné muzeme charakterizovat poruchy piijmu potravy jako onemocnéni spojené
S patologickym jidelnim chovanim, psychickou poruchou a socialni problematikou.
NejcastéjSimi poruchami piijmu potravy jsou mentilni anorexie a mentalni bulimie.
(Petrova, Smidova, 2014)

Pro mentalni anorexii je typické odmitani potravy nebo jiné patologické chovani,
jako je nadmérné cviceni, uzivani projimadel nebo diuretik. Nejvétsim problémem je
zkreslené vnimani téla, které mé za nasledek, co nejvice snizovat télesnou hmotnost, jehoz
dasledkem je hormondlni nerovnovéha a ztrata menstruace. (Rokyta, 2015) Vyskyt u
dospivajicich je okolo 0, 5 — 1 % piipadu, nejcastéji se objevuje u divek ve véku kolem 13.
- 20. let. (Petrova, Smidova, 2014)

Mentalni bulimie ma spoustu charakteristik stejnych s anorexii, dokonce se z ni
¢asto vyviji. Pro bulimii je, ale typické zachvatovité piejidani a néasledny pocit viny a
kompenzace v podobé zvraceni, uziti laxativ nebo nasledna hladovka. (Rokyta, 2015;
Petrova, Smidové, 2014). Vyskytuje se ¢astdji nez anorexie, U dospivajicich je to okolo

1 -3 % piipadi (Petrova, Smidova, 2014).

1.2 Proteiny

Proteiny neboli bilkoviny jsou slozeny z polypeptidovych fetézcii aminokyselin.
Tvoti strukturu celého organismu, katalyzuji bunécné reakce a hraji dualezitou roli pii
transkripci DNA, ve vyzivé, bunééném transportu, pii imunité a fad€ dalSich procesii. Jako
proteinovy obrat je oznacen stav, kdy dochazi neustale k syntéze a degradaci bilkovin, jeho
rychlost klesé s pfibyvajicim v€kem. Dle plivodu jsou bilkoviny rozdéleny na Zivoc¢isSné a
rostlinné. Zivod&isné maji §ir§i spektrum a vyssi obsah aminokyselin a 1épe se vstiebavaji.
Rostlinné bilkoviny nemaji obvykle vSechny aminokyseliny zastoupené Vv dostateCném
mnozstvi, proto je dualezitd pestrost pfi stravovani pouze rostlinnou stravou. Pouze

rostlinnou stravu nelze doporucit predevsim pro déti, které maji vyssi naroky na esencialni
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aminokyseliny a vznika i riziko dalSich karenci pfedev§im vitaminu Bi,, Zeleza, zinku
apod. (Miillerova, 2014)

Proteiny piijaté potravou jsou pro t€lo nezbytnym zdrojem dusiku, siry a
esencialnich aminokyselin, které neni organismus schopen vytvofit. Mezi esencialni
aminokyseliny patii valin, leucin, izoleucin, fenylalanin, lysin, metionin, tryptofan a
treonin, u déti je navic semiesencialni aminokyselinou histidin (Miillerova, 2014). Dle
Kaspera (2015) je histidin esencialni aminokyselinou i pro dospélé. Dusikova bilance je
rozdil mezi pfijatym a vylouc¢enym dusikem. U dospélych je idealni rovnovaha, u déti by
mél pfijem dusiku prevySovat vyluCovani, predev§im kvili narokiim na rist. (Svacina,
2008)

Zdrojem bilkovin V ekonomicky vyspélych zemich je ptfedev$im maso, mléko a
mlééné vyrobky, vejce, lusténiny, obiloviny a zelenina. Zivo&isné zdroje tvoii kolem 65 %
celkového pfijmu bilkovin (Miillerovd, 2014). Doporuceny pfijem bilkovin je pro
dospélého 0,8 g /kg/den (SPV, 2011).

Traveni bilkovin probiha ptisobenim peptidaz ze zaludku, slinivky bfis$ni a bunck
sttevni sliznice. Bilkoviny jsou $tépeny az na aminokyseliny, které se vstiebavaji pfevazné

v tenkém stfevé. (Petrova, Smidova, 2014)

1.2.1 Nadbytek bilkovin

Skodlivost vysokého ptijmu bilkovin neni zcela objasnéna. Vysoky pfijem bilkovin
zvySuje glomerularni filtraci, mize zvySovat i rendlni exkreci vapniku, ktera mize mit za
nasledek osteopordzu. Se zvySenym piijmem cervené¢ho masa se dava do souvislosti také
kolorektalni karcinom. Dale je vyss§i piijem zivocisnych bilkovin spojen i S vys$$im
ptisunem tuk, cholesterolu a purint. Proto je stanovena horni hranice na 2g bilkovin na 1
kg télesné hmotnosti na den, coz je orienta¢né 120 g bilkovin na den pro zeny a 140 g pro

muze. (SPV, 2011)

1.2.2 Nedostatek bilkovin

Proteinova malnutrice je nazvana Kwashiorkor, projevuje se u déti, které jsou
ziveny predevsim sacharidy. Energetickd hodnota stravy je dostatecnd a télesna hmotnost
nemusi byt snizena. Pfiznaky jsou zvétSend jatra, Spatny stav kiize, apatie a nechutenstvi.
Vznikd béhem nckolika tydnti. Muze se také rozvinout U nemocnych V akutnich
katabolickych stavech, nejsou-li zajisténi umélou vyzivou. (Svacina, 2008)

Proteino-energeticka malnutrice neboli marasmus. Vznika pii nedostatku potravy

v ekonomicky nevyspélych zemich. U déti dochazi k poruse az zastaveni rustu, zpomaluje
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se metabolismus a spotfebovava se veskery podkozni tuk (Millerova, 2014).
Charakteristicka je suchad kiize, tenké a vypadavajici vlasy. Déti jsou apatické, slabé a

nachylné na infek¢éni onemocnéni. (Marcdante a kol., 2015)

1.3 Lipidy

Lipidy neboli tuky jsou hlavnim zdrojem energie, dale jsou soucasti bunécné
membrany a slouzi jako vychozi latky pro syntézu dalSich sloucenin. Lipidy jsou rozdéleny
na nepolarni lipidy, predstavované triacylglyceroly a polarni lipidy piedstavované
fosfolipidy a steroly. (Miillerova, 2014)

Triacylglyceroly jsou estery vyssich mastnych kyselin a glycerolu. Mastné kyseliny
jsou zakladni stavebni jednotkou. Podle poctu dvojnych vazeb ve sloucening€ jsou
rozdéleny na nasycené, které nemaji zadnou dvojnou vazbu a nenasycené, které pokud
maji jednu dvojnou vazbu, jsou oznaceny jako mononasycené a s vice dvojnymi vazbami
polynenasycené. Nenasycené se mohou vyskytovat ve dvou prostorovych uspotradanich
molekuly ve formé cis a trans, odtud tedy plyne ndzev transnenasycené mastné kyseliny.
Transnenasycené nebo také transmastné kyseliny se ve vyzivé ¢loveéka objevily predev§im
kvili ztuzovani rostlinnych tukti. Maji prokazatelné negativni vliv na kardiovaskularni
systém. Margariny pfipravené novymi technologiemi tyto kyseliny jiZ neobsahuji. Steroly

se vyskytuji ve formé cholesterolu Vv Zivo¢isnych produktech. (Petrova, Smidova, 2014)

1.4 Sacharidy

Sacharidy n€kdy nepfesné nazyvané jako cukry jsou pfedev§im zdrojem energie
(Petrova, Smidova, 2014). Rozdélujeme je dle poétu cukernych jednotek na
monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy, polysacharidy a komplexni sacharidy, které
navic obsahuji 1 jiné slozky jako jsou peptidy, proteiny nebo lipidy (Svacina, 2008).

Monosacharidy maji sladkou chut’ a jsou rozpustné ve vod¢. Zastupci jsou glukoza,
fruktoza, galaktoza a riboza. Zdrojem glukdzy a fruktdozy je predevsim ovoce a med.
Galaktozu nachazime v mléce a vyrobeich z ného. (Petrova, Smidova, 2014)

Slozené sacharidy se skladaji z vice jednotek a nemusi mit sladkou chut’.
Disacharidy maji dvé cukerné jednotky a patii mezi né sachardza, laktéza a maltdza.
Sacharo6za je fepny cukr a je pouzivana jako bézné sladidlo. Laktoza neboli mlécny cukr je
obsaZzena Vmléce a je tvofena jednotkou glukézy a jednotkou galaktozy. Maltdza je

sladovy cukr, ktery obsahuje nakli¢eny je¢men. (Petrova, Smidova, 2014)
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Oligosacharidy jsou slozeny ze tfech az deseti cukernych jednotek, z vice nez deseti
jednotek jsou tvofeny polysacharidy. Mezi polysacharidy fadime Skrob, glykogen, inulin,
celulozu a dalsi. Ve stravé je nejvice obsazen Skrob, ktery je v bramborach, obilninach,

lusténinach i v ovoci. (Petrova, Smidova, 2014)

1.5 Vitaminy

Vitaminy jsou dulezité pro spravnou funkci organismu, jsou ziskdvany zejména
Z potravin, protoze az vyjimky si je télo nedokdze samo vyrobit. Kazdy vitamin ma
Vv organismu svoje specifické funkce a nemuze byt nahrazen jinou latkou. Jejich nedostatek
je oznacovan jako hypovitamindza, t¢zka forma nedostatku je nazvana jako avitaminoza,
ktera vede ke vzniku onemocnéni. Nadmeérny piisun vitamint je nazyvan hypervitamindza,
kterd se muize vyskytnout pouze U vitamini rozpustnych V tucich a také mize vést
Kk tézkym onemocnénim. U vitaminu se stanovuje doporuc¢ena denni davka, pro zajisténi
optimalniho pfisunu vitaminu za den. Vitaminy jsou rozdéleny podle jejich rozpustnosti na

vitaminy rozpustné Vv tucich a vitaminy rozpustné ve vodé (Petrova, Smidova, 2014).

1.5.1 Vitaminy rozpustné Vv tucich

Vitaminy rozpustné V tucich jsou A, D, E a K. Jejich vstfebavani probiha v tenkém
sttevé spolu s tuky. Té€lo si je umi uchovavat v jatrech a pii vysokém piijmu hrozi
predavkovani. (Petrova, Smidova, 2014)

Vitamin A nebo také retinol, je t€lo schopné si vytvofit z provitaminu, kterym je
B -karoten. Jeho hlavni funkci je udrzovani kvality sliznic, pokozky a zraku. Déle ovliviiuje
metabolismus Zeleza a je nezbytny pro funkci imunitniho systému. Nedostatek je typicky
pro rozvojové zemé¢, jeho projevy jsou viditelné na kazi a sliznicich. Kize je suchd a
olupujici se, je zvySena nachylnost sliznic k infekci a vaznym projevem nedostatku je
Seroslepost az slepota. ZvySena vnimavost K infekcim spojena s karenci vitaminu A je
nakonec letalni pro 2 /3 osleplych. (Svacina, 2008)

Zdroje vitaminu A jsou zivocisné (jatra, rybi tuk, maslo, syr, mléko, maso, vajecny
Zloutek) naopak zdroje provitaminu f -karotenu jsou rostlinného pivodu piedevSim ovoce
a zelenina. B -karoten se nejlépe vstiebava, pokud je piijiman s tuky, jeho vyuziti napiiklad
ze strouhané syrové mrkve je nulové. Doporuc¢end denni davka vitaminu A je u zen 0, 8 mg
a u muzti 1, 0 mg. V dobé t¢hotenstvi se tato potieba zvySuje asi 0 tfetinu. (Petrova,
Smidova, 2014)

Vitamin D neboli kalciferol je nezbytny pro metabolismus vapniku a fosforu.
Zajist'uje vstiebavani vapniku a tim i dobry stav kosti a zubd. Dale se uplatiluje pfi ¢innosti
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svalll @ imunitniho systému. Vitamin D, (ergokalciferol) vznikéd pisobenim UV zafeni na
kazi z ergosterolu, konzumovaného V potravinach rostlinného pivodu (Kasper, 2015).
Vitamin D3 (cholekalciferol) se vyskytuje v potravinach zivocisného puvodu jako je
mléko, jatra a vaje¢ny zloutek (Kasper, 2015).

Referen¢ni hodnoty DACH doporucuji denni pfivod 5 pg vitaminu D od 1. do 65.
roku véku, od 65. roku 10 pg (SPV, 2011). Podle nove¢jsich studii udava Kasper (2015), ze
ptivod vitaminu by mél byt 20-25 g, tedy o dost vice nez udava DACH. Nedostatek se u
déti projevuje jako kiivice, U dospélych jako osteomalacie. Pficinou nedostatku miize byt
veganska strava a nedostate¢né pisobeni UV na kizi, dale nedostatkem mohou trpét starsi
lidé, nebo nemocni na ptisnych dietach. Olivier (2012) uvadi, Ze v pruméru 93 % ¢asu travi
déti uvniti budov, coz ma na také vliv na tvorbu vitaminu.

Vitamin E nebo tokoferol je silnym antioxidantem, takze zabrafuje vzniku volnych
radikalti. Chrani bunéénou membranu pied oxida¢nim puisobenim, uplatiiuje se v prevenci
aterosklerdzy a snizuje riziko vzniku kardiovaskularnich chorob. (Svacina, 2008)

Bohat¢ na tokoferoly jsou oleje (z kukufiénych klickd, pSeni¢nych klickd,
sluneénicovy), dale vejce, celozrnné obilné produkty, ofechy a zelenina (Kasper, 2015).
Doporucena denni davka dle DACH je pro déti od 6 do 14 mg/den, potfeba se zvysuje
s ptibyvajicim vékem, pro dospélé je 15 mg/den (SPV, 2011).

Vitamin K je nezbytny pro spravnou srazlivost krve a podili se na udrZeni
normalniho stavu kosti (Petrova, Smidova, 2014). Doporuéena denni davka dle DACH je
60-80 pg pro dospélé, pro déti od 1 -4 let je 15 pg a postupné se zvySuje na 50 ug denné u
13-ti letych (SPV, 2011). Vitamin K je pfijiman z potravy vysoky obsah je napiiklad v
listové zelening, zeli, kapusté, kvétaku, lusténinach, jatrech, masu, mléku, vejcich a v oleji
(Petrova, Smidova, 2014). Organismus je schopny si vitamin K syntetizovat pomoci
bakterii Vv tlustém stieve. Kasper (2015) uvadi, Ze i pfi nepfijimani vitaminu K ve strave,

vystacila syntéza ve stieveé na pokryti potieb téla a neobjevil se zadny projev nedostatku.

1.5.2 Vitaminy rozpustné ve vodé

Mezi vitaminy rozpustné ve vod¢ je zafazena skupina vitamind B, oznacovana jako
B -komplex a vitamin C. Vitaminy rozpustné ve vodé si organismus neskladuje a jejich
prebytek je vyludovan. (Petrova, Smidova, 2014)

Vitamin Bl neboli thiamin pfispiva K latkové pfeméné sacharidu, podporuje
normalni funkci nervové soustavy a spravnou srdecni cinnost. Potfeba thiaminu je

ovlivnéna vydejem energie. DACH doporucuje U dospélych pfivod minimalné¢ 1mg. Pro
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déti od 1roku do 15 let je doporuceny piivod 0, 6 -1, 4 mg. Nedostatecné zasobeni
vitaminem je u alkoholiki a pii uzivani diuretik. (Petrova, Smidova, 2014)

Zdrojem thiaminu jsou lusténiny, maso a celozrnné obiloviny. Hypovitaminoza se
oznacuje jako nemoc beri-beri, vyskytuje se ve dvou formach suché a vlhké. Postizena je
nervova soustava nebo srde¢ni sval. Nemoc je spojena i Stvorbou otokt. (Petrova,
Smidova, 2014)

Vitamin B2 neboli riboflavin se uplatituje v metabolismu zivin, pfi funkci nervové
soustavy, odolnosti kiize, sliznic a zraku (Petrova, Smidova, 2014). Doporuceny denni
piivod riboflavinu stanovuje DACH u déti od 0,7 mg/den a dale se hodnota zvySuje az na
1,16 mg/den v dospélosti (SPV, 2011).

Pti nedostatku se jako prvni objevuji praskliny Vv koutcich tust, pfi vazném
nedostatku dochazi k nervovému postizeni, které naruSuje psychickou rovnovahu.
U malych déti zptisobuje zpomaleni intelektualniho vyvoje (Petrova, Smidova, 2014).

Vitamin B3 (niacin) si mize organismus syntetizovat z aminokyseliny tryptofanu.
Funkci v organismu ma obdobnou jako riboflavin. Vyznam ma piedev§im pro
metabolismus Zivin, spravnou funkci nervové soustavy, kiize a sliznic. (Petrova, Smidova,
2014)

Zdrojem je drozdi, luSténiny, jatra, maso, vejce, mléko a mlécné vyrobky.
Nedostatek je muze projevit jako nemoc pellagra, pfiznaky jsou prijem, demence a
vyrazky na kizi. Onemocnéni je Castéjsi v rozvojovych zemich prevahou kukuficné stravy.
(Petrova, Smidova, 2014)

Vitamin B6 (pyridoxin) se vyskytuje ve tfech formach — pyridoxin, pyridoxal a
pyridoxamin. Pusobi jako koenzym v tadé dulezitych enzymu tcastnicich se metabolismu
aminokyselin, metabolismu tukt a imunitnich d&ju. Dale reguluje hormonalni rovnovahu,
ovlivituje tvorbu cervenych krvinek, snizuje Unavu, podporuje funkci imunitniho a
nervového systému. Doporuceny piijem je od 13 let 1,4 - 1,6 mg/den, v t€hotenstvi a
v obdobi kojeni je nutné ptivod zvysit o 0, 7 mg na den. Vitamin B6 je hojn¢ zastoupeny
ve veprovém masu, jatrech, rybach, drozdi, obilovinach i zelening€. Nedostatek se projevuje
poruchami ve vyse uvedenych systémech, t¢zky nedostatek mize vést az K anemii. Vyssi
davky se doporucuji i ve stafi, kdy ma pozitivni vliv na imunitni systém. (Petrova,
Smidova, 2014; Kasper, 2015)

Kyselina pantotenova pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu, podili

se na tvorbé hormont a vitaminu D, snizuje Gnavu a vycerpani. Ve stravé je dostatecné
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zastoupena a jeji nedostatek se projevuje pouze vzacné Unavou a koznimi zmeénami.
(Petrova, Smidova, 2014)

Biotin se vyskytuje v potravé bézn¢, nejvice ve vnitinostech, vaje¢ném Zloutku,
mase, obilovinach, arasidech, jeho nedostatek se projevuje vypadavanim vlasi,
dermatitidami a poruchami centralniho nervového svalstva, coz hrozi predev§im pfi
dlouhodobé parenteralni vyzive (Petrova, Smidova, 2014; Kasper, 2015).

Vitamin N (kyselina listova) ma hlavni tlohu Vv procesech déleni bun¢k, podporuje
tvorbu erytrocyti a snizuje hladinu homocysteinu Vv krvi. Vysoké koncentrace
homocysteinu v plazmé podporuji rozvoj aterosklerotickych cévnich onemocnéni a defektt
nervové trubice. Kyselina listova se vyskytuje hlavné v listové zelening, dale v jatrech,
lusténinach, ofechach, obilovinach a drozdi (Petrova, Smidova, 2014). Nedostatek
ohrozuje hlavné¢ téhotné zeny, alkoholiky a nemocné Cronovou chorobou. (Kasper, 2015).
V téhotenstvi doporucena suplementace kyselinou listovou jako prevence pied rozst€pem
rth, Celisti, patra a vrozenych srde¢nich vad (Kasper, 2015).

Vitamin B12 (cyanokobaltamin) je poslednim vitaminem ze skupiny B. Vitamin B
12 je dulezity pro energeticky metabolismus, ¢innost nervové soustavy a podporuje tvorbu
erytrocytl. Zdrojem ve stravé jsou potraviny zivocisSného piivodu. Nedostatek se projevuje
piedeviim anemii, kterou mohou trpét vegani. (Petrova, Smidova, 2014)

Vitamin C (kyselina askorbova) je Vv organismu dulezity pro tvorbu kolagenu,
snizuje Unavu, zvySuje resorpci Zeleza ze stieva a funguje jako antioxidant. Tézky
nedostatek se projevuje jako kurd&je. Kurdéje jsou spojeny S krvacivymi stavy dasni i
tkani. (Petrova, Smidova, 2014; Svadina, 2008)

Vitamin C se vykytuje hlavné v Cerstvém ovoci a zelening. Pfi tepelné upravé se
jeho mnozstvi rychle snizuje (Petrova, Smidova, 2014). Doporugeny piijem je dle DACH
50 mg pro kojence, pro déti 60 — 100 mg dle zvysujiciho se véku a pro dospélé 100 mg az
150 mg pro kojici matky (SPV, 2011). Vysoké davky nad 250 mg, vétSinou formou

suplementace, by mohly zptisobovat mocové oxalatové kameny. (Svacina, 2008)

1.6 Mineralni latky

Mineralni latky délime podle jejich mnoZstvi v téle na mineralni latky, které maji
zastoupeni V organismu od desitek do tisice graml a stopové prvky, které jsou zastoupené
V nepatrném mnozstvi. K mineralnim latkam fadime vapnik, hot¢ik, sodik, draslik, fosfor a
siru. Mezi stopové prvky patii Zelezo, zinek, jod, selen a dalsi. Tyto prvky jsou vyznamné

pro spravny prubéh chemickych reakci v organismu, pro rust a tvorbu tkani, ale i jako
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ochranné latky v prevenci proti karcinomtm. Jednotlivé prvky maji urcitou funkci a jsou
pro organismus nepostradatelné. Ziskdvany jsou vyhradné¢ z potravy. Vyuzitelnost
Z potravy je nizka okolo jednotek az desitek procent, zalezi vzdy na jejich formé, 1épe
vyuzitelné jsou mineraly zivoc¢isného ptivodu, v potravé rostlinného ptivodu mohou tvofit
komplexy a tim jsou hiife vstiebavany. (Tuéek, 2012; Petrova, Smidova, 2014)

Vapnik je dulezitym faktorem pfi srazeni krve, také je nezbytny pro svalovou a
nervovou ¢innost a v kombinaci s fosforem tvofi kosti a zuby. VétSina vapniku je pevné
vazana Vv kostech, pouze 0,5 % je v séru. Zdrojem vapniku je mléko a mlééné vyrobky,
zelenina s nizkym obsahem S$taveland, dale lusténiny a obiloviny. Vstifebavani vapniku
Z potravy je zavislé na jeho formé ve stravé. Negativné ovlivituje vstiebavani vysoky
ptijem fosforu, nadbytek vlakniny, $tavelany, ftalaty, nedostatek vitaminu D a alkohol.
nadbyte¢né vylu¢ovani vapniku z organismu. Nedostatek vapniki se projevuje jako kiivice
u déti a osteomalacie az osteoporoza U dospé€lych, zvysena je také nervosvalova drazdivost.
Doporuceny denni piijem je pro dospélé 1000-1200 mg za den, zvySeny piijem je
doporucovany pro téhotné a kojici Zeny, pro Zeny po menopauze, a déti ve véku od 11 do
24 let, hodnota je zvySena na 1500 mg za den. Na zvySeny pfijem by m¢li dbat i seniofi, U
kterych klesa s opotiebenim sliznice stfeva vstiebatelnost. (Petrova, Smidova, 2014)

Sodik a chlor jsou vyznamnymi prvky pro udrzovani osmotického tlaku t€lesnych
tekutin. Chlor je potfebny v Zaludku na tvorbu kyseliny chlorovodikové. Hlavnim zdrojem
je pro cloveéka kuchynska stl. Ztohoto divodu se setkdvame spiSe S nadbytkem nez
nedostatkem. Pfi zvySeném pfisunu soli dochdzi zadrzovani vody V téle, zvySuje se riziko
vysokého krevniho tlaku, zvySuje se vyluCovani vapniku. Doporuc¢ené mnozstvi soli ¢ini
5g na den, ale primérna spotieba v Ceské republice je 12-22 g na den. (Petrova, Smidova,
2014)

Draslik je dal$im prvkem, ktery ovliviiuje nervosvalovou drazdivost, vyskytuje se
V potravinach rostlinného ptivodu, ale jeho obsah klesa pti tepelné upravé. (Petrova,
Smidova, 2014)

Hor¢ik je soucasti kosti a zubi, ovliviiuje nervosvalovou drazdivost. Zdrojem je
listova zelenina, lusténiny, ofechy a vyznamnym zdrojem je i tvrda pitna voda, kterda ma
nedostatku se objevuji i poruchy rytmu srdce, dilezita je i vyssi hladina pii t€hotenstvi.

K nadbytku z bézné stravy nedochdzi, hrozi pouze pii predavkovani potravinovymi
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doplitky (Petrova, Smidova, 2014). Doporu¢ena denni davka je dle DACH 350 mg pro
dospélé, 80 — 310 mg pro déti v zavislosti na véku (SPV, 2011).

Fosfor je ulozen v kostech a zubech a je nezbytny pro metabolismus, protoze je
soucasti mnoha enzymi. Vyskytuje se téméf ve vSech potravinach, proto se S jeho
nedostatkem nesetkdvame. Pii zvySeném piijmu fosforu dochazi ke Spatnému vstrebavani
vapniku a jeho vylucovani z téla, proto je tieba sledovat obsah fosfore¢nani napiiklad
Vv tavenych syrech nebo sycenych népojich. Doporucena davka fosforu je dle DACH pro
dospivajici 1250 mg/den, pro déti od 500-800 mg/ den a pro dospélou populaci 700
mg/den. (Petrova, Smidova, 2014)

Sira je soucasti vitamini a enzymi. V potravé se vyskytuje ve spojeni
s bilkovinami, protoze je soucasti sirnych aminokyselin — metioninu a cysteinu.
S nadbytkem nebo nedostatkem se nesetkavame. (Petrova, Smidova, 2014)

Zelezo je hlavni soudasti hemoglobinu erytrocytd a myoglobinu ve svalech, takZe
se podili na ptenosu kysliku, dale je sou¢asti enzymu. Lépe vstiebatelné je opét z potravin
zivocisného piivodu, vysoky obsah Zeleza maji vnitinosti, maso a vaje¢ny Zzloutek, u
potravin rostlinného plivodu je vstiebatelnost pouze 3 -5 %. Vstifebavani je podporovano
vitaminem C. Nedostatek se projevuje bledosti a mikrocytarni anémii, snizuje se fyzicka
vykonnost a bunéfna imunita (Petrova, Smidova, 2014; Svagina, 2008; Tuéek, 2012.
Doporucend denni davka je dle DACH 10 mg, pro menstruujici Zeny je zvySena na 15 mg
a pro t¢hotné az na 30mg (SPV, 2011).

Jod je dilezitou soucasti hormont S§titné Zlazy. Ptirozenym zdrojem jsou motské
ryby, fasy a plody mote. Kvili obecnému nedostatku téchto potravin obzvlast pro
vnitrozemské staty, je obohacovana 0 jod kuchynska stl, dale mohou byt obohacovana
krmiva zvitat, tim se zvySuje i jeho obsah v naslednych produktech. Pii nedostatku dochazi
ke zvétSeni §titné Zlazy a vytvofeni tzv. strumy. Nedostatek je zavazny predevSim U
kojencu a batolat, kdy zptsobuje poruchy intelektu. U dospélych se projevuje tinavou,
zvySenim hmotnosti a sklonem k depresim. Doporucena denni davka je dle DACH pro déti
od 100-180 pg, pro dospélé 200 pg a zvyseny piijem je doporucovan téhotnym. (Petrova,
Smidova, 2014; Sva¢ina, 2008; Tudek, 2012)

Zinek je dulezitou souc¢asti enzymu, ovlivituje imunitni systém, zlepSuje hojeni ran,
podporuje tvorbu spermii a udrzuje dobry stav pokozky, vlasti a nehtli. Zdrojem je maso,
lusténiny, obiloviny, ofechy, syry a vejce (Petrova, Smidova, 2014; Sva&ina, 2008; Tudek,
2012). Doporucéena denni davka je dle DACH pro déti 3 -9 mg a pro dospélé 10 mg (SPV,
2011).
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U selenu je maly rozdil mezi prospé$nou a toxickou davkou. V organismu funguje
jako antioxidant a odstranuje volné radikaly. Ma antikoagula¢ni vlastnosti, podporuje
imunitu a pusobi proti nadorovému bujeni. Zdrojem selenu jsou ryby, maso, mléko a
ofechy. Jeho mnozstvi v téchto potravinach je zavislé na obsahu selenu Vv prosttedi, U nas je
jeho obsah v pidé nizky. (Petrova, Smidova, 2014)

Fluor prtispiva k mineralizaci kosti a zubu. Jeho nedostatek je spojeny S vyssi
kazivosti zubi a nerovnovaze vzhledem K vapniku a jeho S$patné ukladani do kosti.
Nadbytek se projevuje jako fluordza s projevy kiidovych skvrn na zahnédlych zubech.
Zdrojem jsou moiské ryby a fluorizovana voda. (Petrova, Smidova, 2014; Svacina, 2008;

Tudek, 2012)
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2 RUST AVYZIVA VE SKOLNIM VEKU

Skolni vék je rozdélen na mladsi skolni vék 6 -11 let a starsi skolni v&k 12-15 let.
Pro spravny rust je potfeba brat ohledy na vyssi naroky na kvalitu a vyvazenost stravy.

(Petrova, Smidova, 2014)

2.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni ve€k je charakteristicky linedrni rychlosti ristu a stejnymi vyzivovymi
naroky chlapcti i divek. Energetické naroky ¢ini kolem 335 kJ/kg/den. (Miillerova, 2014).
Pfi nedostate¢ném rustu je tfeba sledovat dalsi vyvoj a Energeticka potieba je u ditéte
s piibyvajicim vékem zvysSena, ale vzhledem Kk jednotce hmotnosti se snizuje. Ve Skole
dochazi k poklesu energetického vydeje, protoze dité travi vice ¢asu Vv Klidu v lavici a
doma psanim tikolti. (Petrova, Smidova, 2014)

Z hlediska vyzivy je toto obdobi dulezit¢ predevSim pro formovani a pfijimani
zasad zdravého stravovani. Dilezitd je jednak pravidelnost jidla, ale také skladba
jidelni¢ku a nutriéni vyvazenost. Pro atraktivitu jidel je pro déti nezbytna jejich viné,
vzhled a konzistence. V tomto obdobi je nejsnazsi pifijimani novych potravin a
usmériiovani stravovacich navykt (Petrova, Smidova, 2014). Fialova (2012) uvadi, Ze z
hlediska vychovy ke zdravi, spravnych navyki a zdravého zivotniho stylu nejdou vzdy
autority (ucitel¢) ptikladem. Dilezita je snidang, kterd by nemcéla osahovat pfilis
jednoduchych sacharidi, a jeji soucasti by mél byt vzdy napoj, ktery nastartuje pitny rezim.
Déti maji oproti dospélym vyssi potfebu vody na kilogram télesné hmotnosti (50-60
ml/kg/den) (Petrova, Smidova, 2014). Nedostatek tekutin v dopolednich hodinach miize
byt rizikovy zejména z pohledu neodkrytych a €astych anatomickych vad moc€ovych cest a

rizika snadné infekce (Miillerova, 2014).

2.2 Starsi Skolni vék

V tomto obdobi dochazi k prudké akceleraci ristu je tedy potieba zvysit ptisun
energie a zivin. Pokracuje vyvoj kosti, dochazi Kk dotvafeni imunitniho systému a
predevsim u chlapcti dochazi k naristu svaloviny. Déle je pro toto obdobi charakteristicky
rozvoj sekundarnich pohlavnich znakd. (Svacina, 2008)

Vzhledem K ur¢itému stupni osamostatnéni si dospivajici zacinaji rozhodovat 0
stravé sami, jsou ovlivnéni pfedev§im stravovacimi zvyklostmi vrstevnikd a reklamou.

Dochazi k nevhodnému vybéru potravin, jako jsou pochutiny, sladké napoje, fast-food
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n¢kdy dokonce alkohol, tim dochazi ke zvySené spotiebé soli, cukru a tukd. Dal$im
rizikem jsou alternativni formy stravovani, kdy vynechdvanim urcitého druhu potravin a
neznalosti muzZe dochazet k nedostatku zivin. Nezbytné je v tomto obdobi zvySeni piisunu
zeleza, u divek vzhledem k menstruaci a u chlapct kvuli stimulaci erytropoézy, pfi
nedostatku mize dojit az K projeviim mikrocytarni anemie (Miillerova, 2014). Pro rozvoj
kostry je dulezity ptisun vapniku, fosforu a hot¢iku. Nerovnovaha ve stravé je ohrozena i
emocni labilitou a stresem, ktery se mize projevit jednak jako odmitani stravy nebo jako
piejidani se. Vysoké procento divek v tomto obdobi drzi rizné mddni diety. Tyto problémy

se je§té vice prohlubuji v obdobi adolescence. (Petrova, Smidova, 2014)
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3 SKOLNI STRAVOVANI

Skolni stravovani je v Ceské republice zakotveno v zakoné &. 561/2004 Sb. (3kolsky
zakon) v platném znéni, a dale ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. v platném znéni. Tato vyhlaska
charakterizuje Skolni stravovani, jeho organizaci, typy zafizeni, rozsah sluzeb a uplatu za

Skolni stravovani.

3.1 Historie a soucasnost

Za prvni naznak Skolniho stravovani miizeme povazovat obdobi po druhé svétové
valce, kdy byly détem poskytnuty piesnidavky od projektu UNRRA (United Nations Relief
and Rehabilitation Administration). Jednalo se o projekt humanitni pomoci dotovany USA
a Kanadou. (Petrova, Smidova, 2014).

Prvni Skolni jidelny zacaly vznikat v obdobi 40. -50. let 20. stoleti, ale vznikaly
ojedin€le. V roce 1945 byla zaloZena spolecnost pro racionalni vyzivu, kterd spojovala
odborniky, jako jsou l€kafi, hygienici, potravinafi, ucitelé, vedouci stravovacich zatfizeni a
dal$i (Zpravodaj pro Skolni stravovani 1/2015, s. 1). V roce 1953 byla vydana prvni
vyhlaska tykajici se Skolniho stravovani, kterd stanovila odpovédné organy, formy thrady
a odpovédnosti bylo povéreno ministerstvo Skolstvi. O deset let pozdé€ji byly stanoveny
vyzivové normy a vznikla funkce krajského inspektora Skolniho stravovani a pozdéji byla
ziizena stiediska pro rozvoj a pééi o skolni stravovani. (Petrova, Smidova, 2014).

V 70. letech doslo k velkému rozvoji Skolnich jidelen, ale zaostavala kvalita
nabizenych pokrmt, problémy byly se zasobovanim i financovanim. Dal$im vyznamnym
problémem bylo nedostatecné technické vybaveni jidelen. Jidelny byly aZ na vyjimky
soucasti Skol. V soucasné dobé dochazi ke zlepseni kvality nabizenych pokrmi a vyuziva
se novych poznatkil z oblasti zdravé vyzivy, persondlu jsou umoznéna Skoleni a jidelny
jsou kvalitné vybaveny. Na pozice vedouci kucharky nebo vedouci Skolni jidelny je
pozadovana odbornost a znalost pfedpisii. Problémem zlistava nizky pocet zaméstnanct,
ktery je disledkem nedostate¢ného finan¢niho a spole¢enského ohodnoceni. Ukazatelem
této problematiky je i vys$si vék pracovniki. (Zpravodaj pro Skolni stravovani 5 /2008, s.

69)

3.2  Finan¢ni naklady
Cena obéda se skladd ze tfi zékladnich polozek financni ndklady na potraviny,
mzdova rezie a vécnad rezie. Finan¢ni normy jsou regulovany vyhlaSkou 0 Skolnim

stravovani. Tuto polozku hradi rodice a je v rozmezi od 16 do 34 K¢, rozdéleno dle veéku
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déti. Mzdy pracovnikii jsou hrazeny ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Posledni polozkou je vécna rezie, pod kterou patii predevsim vybaveni, ndklady na provoz,
udrzovani prostorti jidelny apod. Vécna rezie je hrazena zfizovatelem, kterym je vétSinou

obec nebo kraj. (Zpravodaj pro $kolni stravovani 5 /2008, s. 69)

3.3 Nutri¢ni doporuceni

Nutriéni doporuceni neboli doporucena pestrost stravy vychazi z poznatk pro
zdravé stravovani a pomahd s planovanim mési¢niho jidelnicku. Ukazuje frekvenci
podéavani urcitého druhu potravin, sleduje Cetnost podavani uzenin, smazenych pokrmu
a sladkych pokrmt, naopak podporuje frekvenci pouzivani ovoce, zeleniny, lusténin
a rybiho masa. Sleduje i druhy piiloh, preferované jsou brambory a ryze oproti knedlikiim.
Udaje o frekvenci potravin se vyplituji do tabulky, kterd se nasledn& hodnoti. (Petrova,
Smidova, 2014; Kost'alova, 2015)

Z hlediska polévek jsou doporuovany zeleninové apouzivani obilnych
a lusténinovych zavaiek, naopak je potieba se vyhybat vyvarim zuzeného masa.
V hlavnich chodech je preferovano driibezi maso, kviili lepsi stravitelnosti a nizkému
obsahu tukii. Rybi maso by mélo byt zafazeno alesponi dvakrat v mé&sici. U pfiloh je
dilezité rovnomérné stfidani a pouzivani novych druht jako jsou jahly, pohanka, kuskus
apod. Celkov¢ je doporuceno neprekracovat dvé smazena jidla a dvé sladka jidla za mésic.
Uzené maso je nevhodné, jeho poZzivani je limitovano na jednou za dva mésice, predevsim
kvali vysokému obsahu soli, Vv matefskych Skolach je jeho uZiti zcela vyjimecné
maximaln¢ dvakrat do roka. Z dezerti je vhodné podavat mlé¢né vyrobky a ovoce.
(Petrova, Smidova, 2014; Kostalova, 201 5)

Minimaln€ by mély byt v nabidce dva népoje. VZdy by mél byt nabidnut neslazeny
anemlécny ndpoj jako je obyCejna pitnd voda nebo Caj. Jako druha varianta slazeny
mlécny nebo nemléény nédpoj. Dava se prednost méné sladkym napojim bez barviv

a aromat. (Petrova, Smidova, 2014; Kostalova, 2015)

3.4 Vyzivové normy

Spotiebni kos§ ukazuje primérnou spotiebu potravin na stravnika a den v gramech.
(Petrova, Smidova). Spotiebni ko je zakotveny V legislativé ve vyhlasce 107/2005 Sb.,
jeho vedeni a pouzivani je tedy pro Skolni stravovaci provozy zavazné a kontrolované.
Sklada se z deseti skupin potravin: maso, ryby, mléko, mlééné vyrobky, tuky volné, cukry

volné, ovoce, zelenina, brambory a luSténiny. Dale je spotiebni kos rozdélen dle vékovych
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skupin na Ctyfi kategorie 3 -6 let, 7 -10 let, 11-14 let a 15-18 let. (Petrova, Smidova, 2014;
Lukasikova, 2015).

Pro predskolni stravovani zohlediiuje spotiebni koS tfi jidla — piesnidavku, obéd
a odpoledni svacinu, takZze by mél zajistit 60 % doporucené denni davky. U stravovani
skladajiciho se pouze z obéda, by mél spotiebni kos zajistit 35 % vyzivové denni davky.
U poskytovani celodenni stravy napiiklad pro internatni ubytovani, je spotiebni kos
upraven pro celodenni stravovani. V jednotlivych kategoriich je tolerance +-25 %
s vyjimkou volnych tuka a cukrt, kdy je stanovena horni hranice pro jejich piijem. Pro
praci se spotfebnim kosem je dilezité spravné zatazovani do kategorii a pfipojeni
prepocitavaciho koeficientu, dle procentudlniho obsahu suroviny ve vyrobku. (Petrova,
Smidova, 2014; Lukasikova, 2015).

Do kategorie maso patii veskeré druhy masa, vnitinosti a masné vyrobky, zafazeny
jsou zde i uzeniny, které se ale nedoporucuje pouzivat. Pokud jidelna pracuje s polotovary,
musi dle procentudlniho zastoupeni masa pouzit koeficient. Do skupiny ryb se fadi veskeré
druhy rybiho masa, i ryby konzervované, tres¢i jatra nebo krabi ty¢inky. U mraZzenych ryb
je vhodné sledovat mnozstvi vody. Do kategorie mléko zatfazujeme mléko tekuté ochucené
I neochucené, suSené akondenzované. Do skupiny mléénych vyrobkd fadime syry,
tvarohy, zakysané mlééné vyrobky asmetanu na vateni do 12 % tuku. Zeleninu
rozdélujeme na syrovou, mraZenou, sterilovanou a suSenou, kazda skupina ma jiny
koeficient. Ovoce je rozdéleno na syrové, mrazené, kompoty, suSené, ovocné presnidavky,
diené, ovocné protlaky, dzusy, ndpoje a ofechy. U ovoce je také u kazdé skupiny
odpovidajici koeficient, zapocitavad se vzdy pevny podil bez nalevu a u napoji se tidi
koeficient procenty ovocného podilu. Do skupiny volnych tukl zafazujeme oleje, maslo,
roztiratelné tuky, pomazankova masla, sadlo, slaninu, pokrmové tuky, a smetanu s vyssim
procentem tuku nez je 12 %. Pfi smazeni se zapocitavaji 2 /3 pouzitého tuku, protoze ne
vSechen tuk se do pokrmu vstfeba. Do kategorie cukr fadime vSechny druhy cukru,
marmelady, dzemy, povidla, sirupy, med a vSechny napoje s obsahem cukru. Do skupiny
brambor zatazujeme loupané a neloupané brambory, instantni bramborové kase, tésta a
knedliky. Do posledni kategorie lusténin patii ¢ocka, hrach, fazole, cizrna, sojové boby a
vyrobky z luSténin. Hrasek a fazolové lusky jsou zatazeny do kategorie zeleniny. Dalsi
kategorii mohou byt rostlinnd masa a ostatni. Do spotiebniho koSe nezapocitdvame

obiloviny a uméla sladidla. (Petrova, Smidova, 2014; Lukasikova, 2015).
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3.5 Projekty

Zdrava Sskolni jidelna je projektem Statniho zdravotniho ustavu, ktery je
podporovany Ministerstvem zdravotnictvi. Na projektu se podileli hygienici, nutricni
terapeuti, $éfkuchaii a dalsi. Projekt plni cile programu WHO Zdravi 2020. (web Zdrava
Skolni jidelna)

Cilem je tvofit pestry, vyvdzeny a chutny jidelni¢ek. Projekt je tvofen tfemi
zékladnimi pilifi, prvnim je vzdélany persondl, ktery se orientuje ve vyzive déti, umi
naplanovat a uvafit chutné pokrmy a zna platnou legislativu. Druhym pilifem je
informovany stravnik. Dé&ti se pii vyuce, V jidelné, nebo pfi rtiznych mimoskolnich
aktivitach dozvidaji 0 zdravé strave. Tretim pilifem je motivujici pedagog a vedeni Skoly,
kdy pedagog jde détem piikladem a vedeni podporuje ¢innost Skolni jidelny. V ramci
projektu jsou potradana Skoleni a workshopy, které zplosuji vzdélani personalu a ptinasi
novou inspiraci. (web Zdrava skolni jidelna)

Projekt Zdravi do kol od A do Z je projektem spolku Zdravi do $kol a zabyva se
podobnymi principy jako zdrava Skolni jidelna. Projekt je veden odborniky na vyzivu a
lidmi z praxe. V ramci projektu se potadaji projektové dny, ochutnavky, den zdravi a
podobné akce, které jsou orientované na zabavu a snazi se tak zaujmout déti i dospélé.

Projekty pfizplisobuji zajemctiim na miru. (web Zdravi do §kol)
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PRAKTICKA CAST
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4 CILE PRACE

V této praci jsme stanovili dva cile:
C1: Zjistit energetickou hodnotu stravy podavané ve Skolnich jidelnach.

C2: Zjistit zastoupeni jednotlivych nutrienti ve stravé poddvané ve Skolnich

jidelnach.
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5 VYZKUMNE PROBLEMY

Vzhledem ke stanovenym ciliim jsme stanovili Sest vyzkumnych problémi:

P1l: Jaka je energetickd hodnota obédi ve Skolni jidelné? Predpokladame, ze

energetickd hodnota stravy bude z 90 % plnit vyzivové doporuceni.

P2: Jaky je obsah makronutrientti v obéd¢ ve Skolni jideln€? Piedpokladame, ze
obsah bilkovin bude dostate¢ny a bude spliiovat vyzivové doporuceni ze 100 %. Dale
predpokladame, ze obsah sacharidii bude prekracovat vyzivova doporuceni 0 vice jak 10

%. Obsah tukt bude ptekracovat vyzivové doporuceni 0 vice jak 10 %.

P3: Jaky je obsah vapniku v obéd¢ ve skolni jidelné? Piedpokladame, ze obsah

vapniku bude spliovat vyzivové doporuceni ze 70 %.

P4 Jaky je obsah sodiku v obéd¢ ve Skolni jidelné? Predpokladame, Ze obsah sodiku

bude pievySovat vyzivové doporuceni 0 vice jak 50 %.

P5: Jaky je obsah mineralnich latek v obédé ve Skolni jidelné? Predpokladame, ze

obsah mineralnich latek bude spliovat vyzivové doporuceni.

P6: Jaky je obsah vitaminl Vv obéd¢ ve Skolni jidelné? Predpokladame, ze obsah

vitamint bude splnovat vyzivové doporuceni.
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6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Sledovanym souborem jsou vydejky skolnich jidelen, které jsem oslovila v ramci
vyzkumného Setfeni. Déti stravujici se ve Skolnich jidelnach jsou rozdé€leny dle véku na
dv¢ kategorie. Prvni kategorii jsou zaci od 7 do 10 let a druhou kategorii jsou zaci od 11 do
14 let.

Ohledné¢ vyzkumu jsem oslovila 15 Skolnich jidelen, pfedevsim v okrese Rokycany.
Na emailovou zadost se mi ozvaly pouze tii jidelny. Nasledné jsem se snazila oslovit
teditele a vedouci Skolnich jidelen telefonicky. VétSina jidelen mé odmitala, protoze jsou si
Spatného jidelni¢ku védomi a nepotiebuji ho vyhodnocovat, nebo se boji zneuziti informaci
a predani vysledkll nékterému ze statnich organt, které by je mohli néjakym zptisobem
postihnout. Ackoliv jsem jim vysvétlila, ze jim nic takového nehrozi a nabizela jsem i
anonymitu, byla domluva casto netuspeésnd, nebo byli ochotni poskytnout pouze jidelnicek,
ktery ale neobsahuje potfebné informace K vyzkumu.

Celkem se vyzkumu zucastnilo Sest jidelen, vSechny se nachazeji v okrese
Rokycany. Od vsech jidelen jsem zajistila souhlas s vyzkumnym Setfenim. Tabulka ¢. 1
obsahuje nazev zatizeni, adresu a oznaceni, které jsem pouzivala pii tvorbé tabulek a grafi.
Nejmensi z jidelen vafi do sta porci za den, nejvetsi z jidelen vafi kolem tisice porci za
den. Skolni jidelna v Oseku mé zastoupenou pouze skupinu zakd od 11 do 14 let, protoze
se vV obci nachdzi pouze druhy stupenn Zakladni Skoly. Prvni stupeil navstévuji Zaci
Zéakladni $kolu a $kolni jidelnu ve Volduchach. Ostatni §kolni jidelny maji zastoupeny obé

skupiny zaku.
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Tabulka 1 - Seznam zucastnénych Skolnich jidelen

Skola Volduchy

Nazev zafizeni Adresa Oznadeni
Zakladni skola a Matefska Sidlisté 591,338 28, )
) Radnice
skola Radnice Radnice
Zakladni Skola a Matefska
Osek 16, 338 21 Osek
skola Osek
Zakladni Skola Jizni Cechova 855,337 01
Rokycany
predmésti Rokycany Rokycany
Zakladni skola a Matefska
Holoubkov 14, 338 01 Holoubkov
skola Holoubkov
Plzenska 326, 338 05,
Zakladni skola Myto Myto
Myto
Zakladni skola a Matetska
Volduchy 121, 33822 Volduchy

Zdroj: vlastni
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7 METODIKA PRACE

Pro zhodnoceni vydejek jsem pouzila program Nutrimenza, ktery byl na tuto
problematiku pfimo vytvoien. Program byl vyvinut pro Krajské hygienické stanice, tak aby
pomahal analyzovat jidelnic¢ky dle piesného obsahu zivin (Miiller, 2007). O tento program
jsem zazadala piimo U jeho vyvojafe doc. Ing. Lud’ka Miillera, PhD a program mi poskyitl
jeho kolega Ing. Zbynék Tychtl, PhD.

Jako reprezentativni mésic jsem zvolila listopad roku 2018, ktery ma 22
pracovnich dni. Pii osobni navstéveé jsem si zaptjcila vydejky z daného mésice. VéEtsina
Skolnich jidelen vyuziva pocitacové programy, ale setkala jsem se | S ru¢né psanymi
vydejkami. Vydejky jsou rozdéleny po jednotlivych dnech a obsahuji seznam pouzitych
surovin, jejich mnozstvi a pocet déti. Do programu se zadavaji udaje z vydejek a pocet déti
je rozdélen do v€kovych skupin. Mnozstvi potravin se zadava v kilogramech, které jsou u
vétsiny surovin pouzity I ve vydejkach. Databaze potravin je V programu Siroka. Pokud
nebylo mozné potravinu vV seznamu nalézt, po konzultaci S vedouci Skolni jidelny jsem
zadala obsah hlavnich slozek dle sloZeni potraviny od vyrobce, vétSinou se jednalo 0
predpiipravené zeleninové smeési.

Aktualné nejsou stanoveny normy pro Skolni stravovéani ve smyslu obsahu Zivin.
Hodnoti se tzv. pestrost jidelnicku a Skolni jidelny se snazi plnit spotiebni koS. Ve
vyhodnocovani vychazim z primérnych hodnot, které jsem spocetla z tabulek DACH
uvedenych Vv publikaci Spolec¢nosti pro vyzivu (2011). Hodnoty doporucenych referencnich
davek DACH pievzala Spolecnost pro vyzivu ve spolupraci s Némeckou, Rakouskou a
Svycarskou spolednosti pro vyzivu. Hodnoty jsou ovéfeny védeckymi studiemi a
respektovany odborniky na vyzivu. Tyto hodnoty pii analyze oznacuji jako doporucené
davky DACH.

Udavané referencni hodnoty maji jiné vekové rozpéti, nez se kterymi pracuji
vydejky Skolnich jidelen a program Nutrimenza, takZze jsem pomérnym zastoupenim
vytvofila pramér. To samé jsem ud¢lala, pokud byly hodnoty rozdéleny pro divky a
chlapce, tyto informace se ve vydejkach nesleduji, takZe jsem opé€t vytvofila primér. Z
téchto hodnot jsem spocetla 35 %, které ma zastupovat obéd ve Skolni jidelné. U
doporucenych davek DACH, které se vyrazné liSili od limith stanovenych v programu

Nutrimenza, jsem nechala pro srovnani oba typy dat.
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Program Nutrimenza pracuje s normami a doporu¢enimi SCF Nutrient and energy
intakes for the European Community (1993), na které odkazuje i Svacdina v publikaci
Klinicka dietologic a dale s doporu¢enim WHO uvedenym v Technical Report 916. (SFC
1993; WHO Technical report series 916, 2003). N¢ktera data jsem srovnavala S
doporucenim EFSA 2017, v tomto pfipadé jsem také piepocitavala hodnoty obdobnym
zpusobem, tak aby byli porovnatelné s vysledky dle vé€kovych skupin (Dietary Reference
Values for nutrients Summary report, 2017).

Jako doplnéni problematiky nékterych bodti uvadim poznatky, které jsem ziskala z
rozhovori s vedoucimi Skolnich jidelen. Protoze si vétSinou nepieji byt jmenovani, uvadim

je jejich vyjadieni uvadéno anonymné.
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8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Tabulky a grafy jsou zpracovany v programu Microsoft Office Excel 2007. Ciselna
data jsou pfepoctena na procenta, tak aby byly vyssi a nizs$i hodnoty 1épe porovnatelné
vzhledem k doporu¢ené davce.

Vysledky jsou zpracovany do bodii. Prvnim bodem je energetickd hodnota stravy.
Dalsimi body 2 - 5 jsou makronutrienty — bilkoviny, sacharidy a tuky. U sacharidu jsou
jesté zpracovany mono- a di-sacharidy (bod 4). Dale jsou zpracovany problematické
polozky, body 6 az 9, jako je vlaknina, cholesterol, sodik a vapnik. Nasleduji body 10 a 11

vztahujici se K ostatnim mineralim a vitamintim.

Bod ¢ . 1 - Energeticka hodnota obéda

Graf 1 — Energeticka hodnota obéda
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Zdroj: vlastni
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Tabulka 2 - Energeticka hodnota obéda

Zdroj: vlastni

davka ( kJ) plnéni v % davka (kJ) plnéni v %
dop. davka DACH 2751 100,00 3369 100,00
Radnice 2279 82,84 2849 84,57
Osek | =] - 2684 79,67
Rokycany 2678 97,35 3348 99,38
Holoubkov 2145 77,97 2682 79,61
Myto 2083 75,72 2604 77,29
Volduchy 2361 85,82 2951 87,59
primer 2300, [N 88 04] 2853 [NNAG8]

Energeticka hodnota obéda dosahuje v priméru 83,94 % doporucené davky u déti

ve skupiné od 7 do 10 let a 84,68 % ve skupiné 11 az 14 let. Nejlepsi vysledek ma skolni

jidelna Rokycany, kterd plni z 97,35 % ve skupiné od 7 do 10 let a z 99,38 % ve skupiné

11 az 14 let.

Bod ¢. 2 — Bilkoviny

Graf 2 — Obsah bilkovin v obédé
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Tabulka 3 - Obsah bilkovin v obédé

hodnoty (g ) hodnoty (g)

dop. davka DACH 9,32 14

dop min. Nutrimenza 16,49 19,57

dop. max. Nutrimenza 24,71 29,33

hodnoty () |plnéniv% |hodnoty (g) |plnéniv %

Radnice 25,44 102,95 31,8 108,42
Osek | === e 30,21 103,00
Rokycany 33,17 134,24 41,46 141,36
Holoubkov 24,9 100,77 31,13 106,14
Myto 26,8 108,46 33,51 114,25
Volduchy 26,69 108,01 33,37 113,77
primer 27,4 [II089] 33,58 [NNNAAU0|

Zdroj: vlastni

Obsah bilkovin ve S$kolnim obéd¢ piesahuje doporucenou davku DACH i

doporucené maximum Nutrimenza. Pii porovnani priméru S doporucenim maximalni

davky Nutrimenza je ve skuping€ od 7 do 10 let ptekrocen o 10,89 % a ve skupin€ od 11 do

14 let 0 14,49 %.

Bod ¢. 3 — Sacharidy

Graf 3 — Obsah sacharida v obédé
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Tabulka 4 - Obsah sacharida v obédé

hodnoty (g) plnéni v % hodnoty (g) plnéni v %
55 % E piijmu 87,97 100,00 107,72 100,00
Radnice 66,74 75,87 83,42 77,44
Osek | - - 78,48 72,86
Rokycany 72,38 82,28 90,48 84,00
Holoubkov 76,92 87,44 96,15 89,26
Myto 61,22 69,59 76,52 71,04
Volduchy 69,15 78,61 86,44 80,25
primer 69.28 (B | 85,25 | O]

Zdroj: vlastni

Obsah sacharidl v obéd¢é dosahuje primérné hodnoty 78,75 % pro skupinu od 7 do
10 let a 79,14 % pro skupinu od 11 do 14 let. Nejniz$i hodnoty dosahuji sacharidy ve
skolni jideln¢ v Myté — 69,59 % pro skupinu od 7 do 10 let a 71,04 % pro skupinu od 11
do 14 let. Nejvyssi plnéni bylo zjisténo ve Skolni jidelné v Holoubkové — 87,44 % pro
skupinu od 7 do 10 let a 89,26 % pro skupinu od 11 do 14 let.

Bod ¢. 4 - Mono a disacharidy

Tabulka 5 - Obsah monosacharidia a disacharida ve stravé

hodnoty (g) | plnéniv % | hodnoty (g) | plnéniv %
maximum 16,49 100,00 19,57 100,00
Radnice 11,71 71,01 14,63 74,75
Osek | ] 18,79 96,01
Rokycany 12,49 75,42 15,61 79,76
Holoubkov 14 84,89 17,5 89,42
Myto 12,21 74,04 15,26 77,98
Volduchy 16,19 98,18 20,23 103,37
primér 1332 [0 17,00 [ENe68]

Zdroj: vlastni

Zjistény obsah monosacharidi a disacharidii ve stravé je porovnan s maximem
doporucovanym v programu Nutrimenza. V priaméru dosahuji jidelny 80,77 % pro skupinu
od 7 do 10 let a 86,88 % pro skupinu od 11 do 14 let.
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Bod ¢ .5 - Lipidy
Graf 4 — Obsah lipida v obédé
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Tabulka 6 - Obsah lipidi v obédé

[ 710t [ nualer |

hodnota (g) | pInéni v % hodnota (g) | plnéni v %
Vyi. dop. davka 21,00 100,00 25,40 100,00
Radnice 23,46 111,71 25,80 101,57
Osek | e e 21,99 86,57
Rokycany 23,01 109,57 28,76 113,23
Holoubkov 11,52 54,86 14,40 56,69
Myto 15,35 73,10 19,18 75,51
Volduchy 19,58 93,24 24,48 96,38
primer 1850 [NNGR00] 22,44 INNNNNGRES|

Zdroj: vlastni

Obsah lipidi v obéd¢ dosahuje v priméru 88,5 % vyzivového doporuceni pro
skupinu od 7 do 10 let a 88,35 % pro skupinu od 11 do 14 let. Nejnizsi hodnoty dosahuje
jidelna v Holoubkové — pouze 54,86 % pro skupinu od 7 do 10 let a 56,69 % pro skupinu
od 11 do 14 let.
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Bod €. 6 - Vlaknina

Graf 5 — Obsah vlakniny v obédé
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Tabulka 7 - Obsah vlakniny v obédé

hodnota (g) plnéni v % hodnota (g) plnéni v %
dop. davka DACH 6,6 100 8,08 100,00
Radnice 4,97 75,30 6,21 76,86
Osek | e e 6,66 82,43
Rokycany 5,91 89,55 7,39 91,46
Holoubkov 6,23 94,39 7,78 96,29
Myto 5,27 79,85 6,59 81,56
Volduchy 5,32 80,61 6,65 82,30
primer 5,54 [N83.03| 6,88 NGS5

Zdroj: vlastni

Obsah vlakniny je ve vSech Skolnich jidelnach pod doporuc¢enou dédvkou. Primérné

je plnén z 83,93 % pro skupinu od 7 do 10 let a 85,15 % pro skupinu od 11 do 14 let.
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Bod €. 7 — Cholesterol
Graf 6 — Obsah cholesterolu v obédé
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Tabulka 8 - Obsah cholesterolu v obédé

[ 2= T S I =Y
Cholesterol (mg) hodnota (mg) plnéni v % hodnota (mg) plnéni v %
davka dle DACH 52,6 100,00 64,4 100,00
Radnice 99,03 188,27 123,78 192,20
Osek | - - 123,55 191,85
Rokycany 100,84 191,71 126,06 195,75
Holoubkov 72,07 137,02 90,09 139,89
Myto 90,61 172,26 113,26 175,87
Volduchy 93,39 177,55 116,74 181,27
primér 01,10 [ a78.81] 115,58 [ a70.47

Zdroj: vlastni
Obsah cholesterolu ve stravé je prekroCen ve vysoké mife ve vSech Skolnich
jidelnéch. Zjisténa primérna hodnota prevysuje o 73,31 % doporucenou davku pro skupinu

od 7 do 10 leta 0 79,47 % pro skupinu od 11 do 14 let.
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Bod ¢. 8 - Sodik

Tabulka 9 - Obsah sodiku v obédé

[ 7w ] a4t |

hodnota (mg) plnéni v % hodnota (mg) plnéni v %
maximum NM 700 100,00 700 100,00
dle DACH 165,40 185,50
Radnice 1508,42 215,49 1885,52 269,36
Osek | == e 1825,95 260,85
Rokycany 997,11 142,44 1246,39 178,06
Holoubkov 247,54 35,36 309,43 44,20
Myto 845,96 120,85 1057,46 151,07
Volduchy 908,56 129,79 1135,71 162,24
primér 901,52 [ 128,19] 1274,32 [ 182,08

Zdroj: vlastni

Tabulka ukazuje zjistény primérny obsah sodiku Vv jedné porci obéda. Vyrazny
rozdil je mezi doporu¢enim DACH a maximem stanovenym Vv programu Nutrimenza,
maximum 700 mg stanovuje i WHO. Doporuc¢ena davka je u vSech Skolnich jidelen
vzhledem k normam ptekrocena, jedinou vyjimku tvofi $kolni jidelna Holoubkov, ktera
m¢éla ve vydejkach sil zastoupenou v opravdu malém mnozstvi.

Primérné piekracuje obsah sodiku o 28,79 % stanovené maximum u skupiny od 7
do 10 let. V této veékové skupiné jedna jidelna dokonce pievySuje normu vice jak
dvojnasobné. Ve skupiné od 11 do 14 let. PfevySuje pramérna hodnota obsah sodiku o vice
jak 82,05 %, v této veékové kategorii dvé Skolni jidelny pfesahuji stanovené maximum vice
jak dvojnasobné.

Z rozhovorii s vedoucimi Skolnich jidelen plyne, Ze pokud jim byl rozbor délan
Krajskou hygienickou stanici, obsah sodiku v pokrmu vyrazné pievySoval doporuc¢enou
davku, pouze jedna vedouci uvedla, ze se jim podafilo limit splnit. VSichni vedouci Skolni
jidelny jsou si této problematiky védomi a snazi se obsah soli snizit. Vedouci X uvadi, ze
pii skokovém sniZeni déti obedy vracely, protoze jim nechutnaly, takze se v soucasné dob¢
snazi ubirat postupné, tak aby nebyl pokles soli tolik patrny a déti si zvykly na méné

slanou chut’.
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Bod ¢. 9 — Vapnik
Graf 7 — Obsah vapniku
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Tabulka 10 - Obsah vapniku v obédé

Zdroj: vlastni

[ o [ uue ]
dop. davka DACH (mg) 332,5 402,5
dop. davka EFSA (mg) 238 336

hodnoty (mg) Spgég‘gl?;/‘; ) hodnoty (mg) SPEII;OS‘:AI\I?(I’;(I) )
Radnice 164,90 69,29 206,12 61,35
Osek | e 154,65 46,03
Rokycany 198,87 83,56 248,58 73,98
Holoubkov 167,57 70,41 209,46 62,34
Myto 152,06 45,26
Volduchy 164,68 49,01
Prumeér 189,26 _

Vapnik byl porovnan dle doporu¢eni DACH i EFSA, protoZe je mezi hodnotami

velky rozdil. Zadnd z hodnocenych jidelen nedosahuje doporu¢ené davky DACH ani
EFSA. Primérné dosahly obédy na 65,95 % doporuc¢ené davky EFSA u déti od 7 -10 let a
56,33 % u déti od 11 do 14 let. Nejlepsi vysledek ma skolni jidelna Rokycany, Jizni

predmésti, pro skupinu 7 -10 let plni z 83,56 %, a pro skupinu 11-14 let ze 73,98 %. U této
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jidelny bylo uz z vydejek patrné velké mnozstvi pouzivaného mléka a mlécnych vyrobki.
Stravnici maji v této jidelné k dispozici samoobsluzny chlazeny pult, kde maji k dispozici
kromé& ovoce a zeleniny, jogurt nebo tvaroh (viz. piiloha 1). Dalsi v pofadi je $kolni jidelna
Holoubkov a Radnice, které maji podobné vysledky. Ostatni Skolni jidelny dosahuji
pfiblizné poloviny doporuceni. Tii vedouci V rozhovoru pfiznali, ze jim nedafi plnit

polozku mléko a mlécné vyrobky ve spotfebnim kosi.

Bod ¢. 10 - Ostatni mineralni latky
V nasledujicich tabulkach 11 a 12 jsou zpracovana data rozdélena dle v€kovych
skupin. Zluté oznaéena policka nedosahuji doporuéené davky DACH.

Tabulka 11 - Zastoupeni mineralnich latek ve vékové skupiné 7 — 10 let

[%%& Radnice Rolr%//ca- Hﬂgsb' Myto | Volduchy pﬁg gfgg‘
Fosfor (mg) 319,4 356,3 | 457,49 359,19 358,91  36591| 379,56
Draslik (mg) 568,75| 802,92| 1031,46| 1084,48 91455 9405 | 94578
Zelezo (mg) 3.8 3,72 4 61 4,24 4,15 3,91 4,13
Zinek (mg) 2 54 3,2 3,88 31 3,53 3,48 3,44
Med’ (mg) 0,44 0,51 0,61 0,49 0,54 0,5 0,53
Selen (ug) 12,9 35,41 40,93 38,62 30,94 32,51 35,68
Jod (ng) 4725| 101,24 68,77 18,58 50,99 57,99 59,51

Zdroj: vlastni

Tabulka ukazuje zastoupeni ostatnich mineralnich latek, kromé vapniku a sodiku, ty
jsou zpracovany samostatné, pro skupinu déti od 7 do 10 let. VSechny mineralni slozky
jsou zastoupeny v dostate¢né mite u vSech Skolnich jidelen. Jediny zavazny nedostatek je

snizeny obsah jodu ve skolni jidelné v Holoubkové.
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Tabulka 12 - Zastoupeni mineralnich latek ve vékové skupiné 11 — 14 let

S%Ei' Radnice | Osek Rcigca Hc:(lg\lljb' Myto Vgrllc;l/u— pramér
Fosfor (mg) 4375 | 445,37 427,22 571,87, 448,99 448,63, 457,39| 466,58
Draslik (mg) 630] 1003,65 | 1042,44 | 1289,33 | 1355,6 | 1143,19| 1175,62] 1168,31
Zelezo (mg) 473] 466 438 577 5,3 519 4,89| 503
Zinek (mg) 2,82 4 377| 485 387 441 435] 421
Med’ (mg) 0,44 0,64 0,56 0,77 0,61 0,68 0,62 0,65
Selen (ug) 14,88 4427| 3825 51,16 4828 38,68 40,64| 4355
Jod (1g) 56,88] 126,55| 60,77| 8596| 23,23 63,74 7249| 72,12

Zdroj: vlastni

Tato tabulka ukazuje stejnou problematiku jako tab. ¢. 11 na piedchozi strané, ale

pro vékovou skupinu déti od 11 do 14 let. Zde je patrné, ze S vékem déti se zvysuji naroky

na obsah Zeleza ve stravé a dvé Skolni jidelny doporu€eni nedosahuji. Obsah drasliku

presahuji vSechny jidelny, nékteré i vice jak dvojnasobné. Doporucené davky jodu

nedosahuje jidelna v Holoubkové.
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Bod ¢. 11 - Vitaminy

Tabulka 13 - Zastoupeni vitamini ve vékové skupiné 7 — 10 let

dODpA(r:nl_iln' Radnice RO';);C&_ H?('g\lljb_ Myto v;lg/u- prameér
Vitamin A (ng) 288,75]1179,41| 930,02| 350,05 273,78 1644 | 579,53
Vitamin B1 (mg) 0,36 0,47 0,61 05 0,54 0,53 0,53
Vitamin B2 (mg) 0,40 0,49 0,62 0,45 0,36 0,35 0,45
Niacin (mg) 438 1058 1366, 10,68 11,07 11,53 11,50
Vitamin B6 (mg) 0,27 0,64 0,85 0,93 0,8 0,8 0,80
Kyselina listova (ug) 68,25| 69,32] 8726, 943 66,2 6548 76,51
Vitamin B12 (ug) 0,65 3,24 3,24 1,96 2,42 1,86 2,54
Vitamin C (mg) 2888 27,84 52,47 62,56 43,92 40,49| 45,46

Zdroj: vlastni

Tabulka 13 ukazuje zastoupeni vitaminl ve vékové skupiné 7 -10 let. Nedostatecna
davka je ve dvou pfipadech u vitaminu A, vitaminu B2 a kyseliny listové. V jednom
pfipadé¢ je nedostatecnd davka u vitaminu C. VSechny primémé hodnoty dosahuji

doporuc¢ené¢ho minima DACH.
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Tabulka 14 - Zastoupeni vitaminu ve vékové skupiné 11-14 let

dop. i i i

min. |Radnice, Osek Rol;yca H?(Ig\ljb Myto Vg:]du prameér

DACH y y
Vitamin A (ug) 341,25 [1474,26 199,39 [1162,52 437,56 342,22 205,5 636,91
Vitamin B1 (mg) [0,41 0,59 0,55 0,77 0,63 0,67 0,66 0,65
\VVitamin B2 (mg) 0,48 0,61 0,46 0,77 0,56 0,45 0,43 0,55
Niacin (mg) 5,33 13,23 13,1 17,08 13,35 13,84 (14,42 14,17
VitaminB6 (mg) [042 08 086 106 1,16 1 1,01 0,98
Kyselina listova
(1) 84,00 86,65 84,43 109,07 (117,88 82,75 (81,85 93,77
Vitamin B12 (ug) 10,88 4,05 1,83 405 245 302 2,32 2,95
Vitamin C (mg) [33,25 34,8 3951 6559 782 549 50,62 53,94

Zdroj: vlastni

Tabulka 14 ukazuje zastoupeni vitamind ve v€kové skuping 11-14 let. Nedostate¢na

davka je ve dvou pfipadech u vitaminu A, ve tfech piipadech u vitaminu B2 a ve dvou

ptipadech u kyseliny listové. Veskeré prumérné hodnoty dosahuji doporu¢eného minima

DACH.
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Graf 8 — Obsah vitaminu A v obédé
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U vitaminu A je patrny velky rozptyl hodnot. Skolni jidelna Radnice piekraduje
doporucenou hodnotu vice jak Ctyfnasobné, a Skolni jidelna Osek, Myto a Volduchy

nedosahuji ani doporu¢eného minima.
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9 DISKUZE

V letech 2017 a 2018 probihala studie Statniho zdravotniho Ustavu a ministerstva
zdravotnictvi ve spolupraci s pracovniky Krajskych hygienickych stanic. Studie byla
nazvana ,,Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti Skolnich obédi* a navazovala
na ,,Studii obsahu nutrientti v pokrmech ze Skolniho stravovani* z let 2015/2016. Obsah
nutrientll byl zjistovan chemickou analyzou v akreditovanych laboratofich a vysledky se
vztahuji ke skupiné déti od 7 do 10 let.

Dalsi studii na obdobné téma je diplomova prace Ivety Dobré zroku 2010
Z univerzity Tomase Bati ve Zliné. Tématem diplomové prace je Nutri¢ni uroven skolniho
stravovani v CR. Vyzkum byl provadén na tiech zakladnich §kolach, obdobnym zptisobem
jako na$ vyzkum, vztahuje se na vékovou skupinu 11-14 let a je rozdélen na divky a
chlapce.

Prvnim cilem prace bylo zjistit energetickou hodnotu obéda ve Skolnich jidelnach.
V prvnim vyzkumném problému jsme piedpokladali, ze obéd bude plnit z90 %
doporucenou davku.

Primérna energeticka hodnota obéda zjisténa ve studii byla 2063 kJ. Studie z let
2015/2016 uvadi stfedni hodnotu energie skolniho obéda 2104 kJ. Pti nasi analyze dat bylo
zjisténo, ze prumernd hodnota obédu je plnéna z 83,94 % doporucené davky DACH u déti
ve skupin€ od 7 do 10 let a z 84,68 % ve skupiné 11 az 14 let. Prvni vyzkumny problém
tedy nebyl potvrzen. Pfi porovnani nami zjisténého primérného energetického obsahu,
ktery je 2309,2 kJ, se studii SZU, je nami zjisténa hodnota vy3$i, nicméné i tak nedosahuje
stanovené vyse.

Druhym cilem bylo zjistit zastoupeni jednotlivych nutrientl ve stravé podavané ve
Skolnich jidelnach. K tomuto cili se vaze pét vyzkumnych problémtl.

V druhém vyzkumném problému, ktery se zabyvd makronutrienty jsme
predpokladali, ze obsah bilkovin bude dostate¢ny a bude spliiovat vyzivové doporuceni,
dale ze obsah sacharidli bude nizsi nez vyzivova doporuceni o vice jak 10 % a obsah tukl
bude ptekracovat vyzivové doporuceni o vice jak 10 %.

Zjistili jsme, ze obsah bilkovin je v priméru o 10,89 % pro skupinu od 7 do 10 let a
0 14,49 % vyssi u skupiny 11 az 14 let. Ke stejnému zavéru dosla i studie SZU 2015/2016 i
noveéjsi studie z let 2017/2018, kde obsah bilkovin u vSech Skolnich jidelen pievySoval

horni mez. Dobra (2010) ve své diplomové praci také uvadi vyssi plnéni bilkovin nez je
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stanovend norma. Tento vysledek neni hodnocen negativné, protoze obéd mizeme
povazovat jako hlavni zdroj bilkovin.

Obsah sacharidi v nasem vyzkumu dosahuje primémé hodnoty 78,75 % pro
skupinu od 7 do 10 let a 79,14 % pro skupinu od 11 do 14 let vzhledem ke stanovenému
doporuceni 55 % zastoupeni sacharidi z celkové energie, ze kterého bylo stanoveno 35 %
ptipadajicich na obéd. Hodnoceny obsah sacharidi je tedy nedostate¢ny, coz muize byt
zpusobeno nedostateCnou velikosti porci. NedostateCny je i obsah vlakniny ve vSech
zeleniny a celozrnnych produktu.

Dle studie SZU z let 2015/2016 mélo optimalni davku sacharidd vice jak 70 %
jidelen. U studie SZU z let 2017/2018 spliiovalo idealn& 54 % 8kolnich jidelen. Takze je i
ve studiich SZU patrny klesajici trend. Nedostate¢nou vysi sacharidii pro chlapce vékové
skupiny 11-14 let zminuje i Dobra (2010).

V analyze jsme zjistili, ze obsah lipidi v obédé dosahuje v priméru 88,5 %
vyzivového doporuéeni pro skupinu od 7 do 10 let a 88,35 % pro skupinu od 11 do 14 let.
Ve studii SZU z roku 2015/2016 mély témét viechny kolni jidelny piivod tuki idedlni.
V novéjsi studii SZU zroku 2017/2018 je patrny pokles a tuky spliiuje pouze 46 %
Skolnich jidelen. Dobra (2010) naopak dosla k zavéru, ze ve vSech skolnich jidelnach byly
hodnoty tukil piekrogeny. Pfiklanime se tedy spiSe ke studii SZU 2016/2017, ktera je
aktudlnéjsi. Dle rozhovort s vedoucimi Skolnich jidelen se domnivam, Ze je to zplsobeno
omezenim pouzivani olejii a tukii jako snaha o zdravéjsi jidla, ale vyfazené tuky nejsou
nahrazeny jinymi kvalitngjSimi tuky, které by zastoupeni v pokrmu navysily.

S obsahem tukli ve stravé souvisi i obsah cholesterolu. Nami zji$t€nad primérna
hodnota ptevysSuje o 73,31 % doporuéenou davku DACH pro skupinu od 7 do 10 let a o
79,47 % pro skupinu od 11 do 14 let. Ve vydejkach se Casto objevovaly polozky jako
anglickd slanina, uzené maso a maslo. Ze studie SZU ,Zdravi déti 2016% plyne, ze
problémy s patologickou hodnotu cholesterolu v krvi ma 14% déti. Takze uréité neni
vhodné, aby strava podavand ve Skolnich jidelndch pfevySovala doporuceni témér
dvojnéasobné.

Druhy vyzkumny problém byl tedy potvrzen u bilkovin, jejichZ zastoupeni bylo
dostate¢né, u sacharida byl vyzkumny problém také potvrzen, protoze jejich hodnota byla
vyrazné niz$i nez doporuceni. U tukl vyzkumny problém potvrzen nebyl, protoze jejich
zastoupeni nebylo dostatecné, ale hodnota cholesterolu ukazuje, ze je tieba ptistup k tukiim

zmeénit.
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Ve tietim vyzkumném problému jsme ptedpokladali, ze obsah vapniku bude
splnovat vyzivové doporuceni ze 70 %. Primérnad hodnota vapniku pro déti od 7-10let
dosahovala 65,95 % doporu¢ené davky EFSA u déti od 7 -10 let a 56,33 % u déti od 11 do
14 let. Vyzkumny problém se tedy nepotvrdil. Ve studii SZU 2015/2016 vyhovovaly
obsahem vépniku ve Skolnim obédu pouze dvé Skolni jidelny z 28. S nedostatkem vapniku
se shoduji i vysledky Dobré (2010), ktera zaroven poukazuje i na vliv $patného poméru
vapniku a fosforu.

Jako reakci na vysledek studie SZU 2015/2016 se prof. MVDr. Jii Ruprich, CSc.
zamysli nad timto vysledkem vzhledem k podilu dennich jidel na ptivodu vapniku.
Vychazi ze studie ,,Individualni spotieba potravin - narodni studie SISP04* z roku 2006,
ktera uvadi, Ze pouze 16-19 % vapniku pochazi z obéda. Navrhuje tedy, Ze by stalilo
pokryt cca 20 % DDD a duraz by mél byt kladen i na dalsi jidla v prabéhu dne. Z tohoto
pohledu by vyhovélo 75 % jidelen uvedenych ve studii SZU 2015/2016.

Ve ¢tvrtém vyzkumném problému zabyvajicim se obsahem sodiku jsme
predpokladali, Ze obsah sodiku bude ptevySovat vyzivové doporuéeni o vice jak 50%.
Tento vyzkumny problém se nepotvrdil u vékové skupiny od 7 do 10 let, kde ndmi zjiSténé
hodnoty ptekracovaly stanovené¢ maximum o 28,79 %. U vékoveé skupiny od 11 do 14 let
se vyzkumny problém potvrdil, protoZe zjisténé hodnoty pfevySovaly maximum o 82,05
%. Studie SZU 2015/2016 uvadi, Ze norma 700 mg byla pfekrotena u viech jidelen, a u 50
% jidelen vice jak dvojnasobné.

U tohoto zjisténi vidim Vv nasem zjiS§téni nepfesnost zplisobenou tim, Ze je
zapoctena veskera stl, ktera byla vykézéana ve vydejkach. Ve vysledném pokrmu je obsah
soli tedy i sodiku nizsi. Naptiklad pii vafeni téstovin se osoli voda, ve které se téstoviny
vafi, ale vSechna sil do vysledného produktu neprostupuje. Skute¢ny obsah sodiku by bylo
mozné stanovit chemickym rozborem vysledného pokrmu, kde by byly hodnoty lépe
srovnatelné s doporucenim. Jak ale ukazuje vySe uvedena studie, nase zjisténé vysledky
jsou srovnatelné i bez laboratorni analyzy.

Paty vyzkumny problém se zabyvd mineralnimi latkami, predpoklddame, Ze
obsah mineralnich latek bude pfevySovat doporucenou minimalni hodnotu. Tento
vyzkumny problém byl potvrzen. VSechny analyzované minerdly v priméru minimalni
hodnotu ptesahovaly.

Pro fosfor a jod studie SZU 2015/2016 uvadi, Ze vSechny analyzované $kolni

jidelny pfesahovaly stanovené minimum. Draslik je v této studii splituje 86 % jidelen.
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Obsah zeleza je dostateény ve 2/3 jidelen. Obsah zinku a médi spliovalo 50 % skolnich
jidelen. Selen spliovalo 89 % Skolnich jidelen.

Vysledky studie SZU 2015/2016 jsou dle norem EFSA, které maji podobné limity
jako nami pouzivané hodnoty DACH. V nasi analyze pro v€kovou skupinu 7 — 10 let
nespliiovala jedna jidelna obsah Zeleza a jedna jidelna obsah jodu z celkového poctu péti
jidelen. Ve v€kové skupiné 11-14 let se zvySuji naroky na mineraly, takze nedostatek
minerall se objevil u tiech jidelen. Obsah fosforu méla nedostatecny jedna jidelna, obsah
7eleza mély nedostate¢ny dvé jidelny a obsah jodu méla nedostate¢ny jedna jidelna z celku
hodnotou pouzivané soli a nedostatecnym plnénim jodu z jinych potravin.

Tyto vysledky mineralnich latek jsou se studii SZU 2015/2016 srovnatelné a
dochazime k podobnym vysledkiim, nové¢jsi studie 2017/2018 jest€é nemd zvefejnéné
komplexni vysledky tykajici se mineralti a vitaminti, takze s ni nemtizeme porovnavat.

V Sestém vyzkumném problému piedpokladdme, ze obsah vitamind bude
pfevySovat doporu¢ené minimum. Tento vyzkumny problém se potvrdil, protoZze primérna
hodnota vSech Skolnich jidelen pievySovala doporu¢ené minimum. KdyZz se zamétime na
jednotlivé vitaminy, tak zjistime, Ze u vitaminu A je patrny vyrazny rozptyl jednotlivych

hodnot mezi §kolnimi jidelnami. Jisté nedostatky jsou i u vitaminu B2 a kyseliny listové.
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10 ZAVER

V teoretické casti jsou shrnuty zakladni poznatky o energii a jednotlivych
nutrientech. Druha kapitola se zabyva rustem a vyzivou déti ve skolnim véku. Posledni
kapitola teoretické ¢asti fesi funkci Skolniho stravovani, jeho historii a sou¢asnost.

V praktické ¢asti byla za pouziti programu Nutrimenza provedena analyza vydejek
za mesic listopad 2018 u Sesti skolnich jidelen pro dvé vékové skupiny. Nami zvolené cile
a vyzkumné problémy se podafilo zanalyzovat a vyhodnotit. Z Sesti vyzkumnych problému
byly dva potvrzeny, jeden potvrzen z ¢asti a tii nepotvrzeny.

Vysledky analyzy byly poskytnuty zacastnénym $kolnim jidelnam. S vedoucimi
Skolnich jidelen jsme probrali pozitiva i negativa jejich vysledkii a moznosti zlepSeni
v nedostatkovych polozkach. Dvé vedouci dokonce uvedly, Ze by mély zijem o
opakovanou analyzu potom, co se zkusi zlepSit v jednotlivych polozkach. Obzvlast
v malych provozech se setkdvaji s nedostatkem personalu nebo vybaveni, ktery ma vliv na
kvalitu jidelni¢ku. Vedouci skolni jidelny se musi zamyslet i nad ¢asovou narocnosti prace,
a proto pouzivaji napiiklad instantni nebo predpiipravené smési a polotovary. Na
nedostatek financi na piipravu obéda si vedouci nestézovali. Souhlasili s tvrzenim, Ze za
danou cenu se da uvafit kvalitni a nutriéné vyvazeny obéd.

Nedostatek v soucasném stavu Skolnich jidelen vidim pfedevsim v nedomyslenych
systémech na $kolni stravovani. Systém ukazuje plnéni spotiebniho kose, které je zavazné,
ale netes$i obsah jednotlivych nutrientd. Vhodnym opatfenim by bylo propojit nebo vylepsit
aktualni systém, tak aby na zdklad¢ informaci z vydejek, poctu déti a kulindrni Gpraveé
pokrmu vyhodnotil i obsah energie a jednotlivych nutrienti. Tak by si vedouci Skolnich
jidelen mohli kontrolovat nejen plnéni spotifebniho koSe, ale i obsah nutrientii. Toto
propojeni by v dneSni dob¢é mozZnosti IT softwaru nemélo byt problematické a jisté by bylo
prospé$né, protoZze piipadnd Casova ndrocnost pii piepisovani Udaji do jiného
nekompatibilniho programu by vedouci zdrZovala a od vysledkii odradila.

Pii srovnani naseho vyzkumu s chemickymi rozbory uvedenymi ve studiich SZU
dosahujeme obdobnych vysledkd, i kdyZ princip studie je jiny. Z toho vyplyva, ze pro
orientani stanoveni je pocitacovd analyza blizkd vysledkiim laboratorni analyzy. U
laboratorni analyzy je zarucena vys$i pfesnost v zavislosti na pouzitych metodéch, ale

nevyhodou jsou vysoké naklady.
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Jako vystup bakalaiské prace je v ptiloze ¢. 2 uveden letacek ,Jak zlepsit
jidelni¢ek?*. V letacku jsou zminény nejCastéjsi problémy a navrhy na jejich feSeni.
Zabyva se tfemi skupinami potravin — ovoce, zelenina a lusténiny, a dale obsahuje dvé
odpovédi na otazky jak snizit obsah soli a jak zvysit obsah vapniku v pokrmech. Letacek
muze slouzit jak vedoucim Skolnich jidelen, tak rodicim déti, protoze i doméci strava by

m¢éla byt zdrava, vyvazena a ptizptisobena spravnému vyvoji ditéte.
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Priloha €. 1 — Samoobsluzny chladici pult

Fotografie samoobsluzného chladiciho pultu ve $kolni jidelné v Rokycanech, Jizni

predmésti

Zdroj: vlastni (fotografie potizena se souhlasem vedouciho $kolni jidelny)



Priloha €. 2 — Letacek — Jak zlepSit jidelnicek?

Jak zlepsit jidelnicek?

Zelenina a ovoce &

=

s Preferujeme erstvé nebo tepelné upravené
[

. * piipadné kvasené nebo kysané (zeli)

&

e Omezit sterilované a konzervované “

LuSténiny
gl
e Jako hlavni chod jsou zdrojem bilkovin d

—> neni nutné pfidavat dalsi

(napt. vejce nebo uzeninu k ¢oéce)
e Jak zvysit jejich spotfebu é
® polévkové zavaiky, lusténinové mouky =

e salaty, obohaceni nelusténinovych pokrmt
Jak omezit sil?
® Snizit mnoZstvi pfidané soli, ale také omezit:
¢ slaninu, uzené maso, Spek apod.

* dochucovaci smési a polotovary

e u syrQ sledovat obsah soli
Jak docilit vy$$iho obsahu vapniku?
e Zvyseni spotieby

¢ mléko, mlééné vyrobky — jogurty,
tvarohy, syry, kysané mlécné vyrobky

® napf. pfiprava jogurtd s tvarohem a
ovocem

e Tavené syry nejsou jako zdroj vapniku
vhodné

Zdroj: vlastni



