FAKULTA
> ZDRAVOTNICKYCH STUDII

ZAPADOCESKE

Posudek oponenta bakalarské prace

A) Obecna ¢ast (vyplni hodnotitel)

Studijni program:

Verejné zdravotnictvi B5347

Studijni obor: Asistent ochrany a podpory verejného zdravi
Akademicky rok: 2018/2019
Autor prace: Veronika Vejvodova

Nazev prace:

VLIV STRAVOVANI NA MNOZSTVi UTROBNIHO

TUKU U STUDENTU FZS

Oponent prace:

Mgr. et Mgr. Vaclav Beranek

Pocet ¢islovanych stran:
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Pocet priloh: 1
Pocet tituli v ¢eském jazyce: | 50
(min. pocet 15)

Pocet titulii v cizim jazyce: 17
(min. pocet 1)

Poéet internetovych zdroji: 29

DoloZeny souhlas

s vyzkumnym Setienim NE
(nehodici se Skrtnéte):
Originalita kvalifikacni prace 0%
v % (doplni vedouci katedry)
B) Hodnotici ¢ast (vyplni hodnotitel)
Maximalni Bodové
1 | Formalni zpracovani bakalarské prace pocet bodi | hodnoceni
30
1.1 | Dodrzeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 5 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifikaéni 5 e
prace
1.3 | Jazykova uroven textu S 5
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
1.5 | Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi 5 5
vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feseni a
nevyfeSenymi otdzkami, jsou jasné definovany cile prace, popis
problému)
1.6 | Ptehled minulé i soucasné literarni reSerse ke sledované 5 5
tématice v Ceské i cizojazyCné literatuie
Zhodnoceni teoretické ¢asti pozn.: Vypliite pouze Mz:xnmalnol Bonoye ;
2 RS R e 3 ) pocet bodu | hodnoceni
v ptipadé, Ze se jedna o praci teoretickou. 60
2.1 | Odborna tirovern textu 20 20
2.2 | Vhodnost a relevantnost erpanych zdroju 20 20
2.3 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 20 20
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Maximalni Bodowvé

3 | Uroven zpracovani empirické &sti pocet bodit | hodnoceni
60
3.1 | Vyvézenost teoretické a empirické ¢asti 6 6
3.2 | Logickéa navaznost v textu 6 6
3.3 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 5 5
3.4 | Formulace vyzkumnych otazek, ptedpokladi, hypotéz 5 5
3.5 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 4 4
3.6 | Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku 4 2
3.7 | Analyza a interpretace vysledk, prakticka aplikace 10 10
vysledk prace
3.8 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 10 10

hlavnich vysledki, konstatuje ptijeti ¢i odmitnuti otazek,
predpokladi, hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora k problematice,
konfrontace a porovnani vysledk s cili prace)

3.9 | Zavér (obsahuje shrnuti viech argumentt z diskuze, komu je text 10 10
ur¢en, doporudeni pro praxi a dalsi vyzkumné $etient)

4 | Prace s citacni a bibliografickou normou 5 <)
S | Prinos kvalifikacni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
6 | Celkovy pocet ziskanych bodu 100 98

Otazky, pripadny komentar k bakalaiské praci (V pripadg, ze doslo ke snizeni bodového
ohodnoceni vypliite vzdy):

Prace se orientuje na vyznamné téma vlivu stravovani na mnozstvi atrobniho tuku u
studenti. Kapitoly jsou Fazené piehledné. Citace jsou v nékterych pripadech umisténé i
pod obrazky, kde by bylo vhodnéjsi uvést pouze odkaz. Obrazky a grafy vhodné
dopliuji teoretickou ¢ast. V empirické ¢asti prace jsou stanoveny cile a vyzkumné
problémy. Sbér dat je realizovan s pomoci relevantni mérici aparatury. Ocenuji
predevsim ¢ast diskusi, ktera formou srovnani s jinymi studiemi vede k pfehlednym
zavérim. Déle ocenuji to, Ze student hodnoti miru validity a doporuduje dalsi kroky,
které by vedly k potvrzeni vysledkii.

Otazky:

V zavéru prace uvadite nutnost opakovat méfeni po redukci, aby se mohlo zhodnotit,
zda jedinec zdravé redukuje tuk, nebo déla chyby a ztraci svaly. PopiSte nejéastéjsi
chyby, které lze timto zptisobem realizovat a vhodné preventivni nistroje Kk jejich
minimalizaci.

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se skrtnéte):

Doporucuji

s w¥lradon Nedoporucuji

Doporucduji

Navrhované hodnoceni (napiste vyslednou znamku):vyborné
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Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -90 1
89-79 2
78 -68 3

67 a méné nevyhovél

Misto, datum:7. 5. 2019

Podpis: /W



