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UvVOD

wHudba  je  vyssi  zjeveni  nez  vSechna  moudrost a  filozofie.

(Ludwig van Beethoven)

Vyuziti muzikoterapie jako staronovy alternativni 1ék v dnesni moderni dobé? Co
kdyby hudba preventivné 1é¢ila symptomy dnesnich civiliza¢nich chorob? Bylo by mozné,
aby déti dostavaly tento ,,I¢k™ ve Skolach v ramci hudebni vychovy? Tyto otazky mé
napadly uz pfi prvnich pfednaSkach d¢jin hudby, a také to byl prvni impulz k vybéru
tématu muzikoterapie. Jako student a budouci ucitel musim dale predpokladat, ze
muzikoterapii Vv celém rozsahu nemuzeme zcela uplatit ve S$kolstvi, a proto
je nutné dbat na normy, metody a zasady obecné a hudebni pedagogiky tak,
abychom  neposouvali  hranici  Skolstvi ~do  jinych  mimoskolnich  sfér.
A tady lezi odpovéd na otazku, pro¢ jsem si vybral pravé téma spojeni
muzikoterapie s pedagogikou. Abych zjistil, kam az saha hranice hudebné vychovného
procesu a kde uz zacina sféra terapie, musim nejdfive znat zakladni pilife muzikoterapie a
hudebni pedagogiky, zejména jejich metody, prostiedky a cile. Jsem si vSak védom, ze
stanoveni rozhrani mezi obéma disciplinami neni jednozna¢né dano. Proto bude vystupem
zmé prace predevSim téz hledani sty¢nych bodii pedagogiky a muzikoterapie, nebot’
nekteré metody a techniky muzikoterapie jsou dnes jiz uspé€$né uzivany v hudebné

vychovném procesu.

Tato prace je rozdélend do tii kapitol. Prvni dvé kapitoly se zamé&fuji na teoretické
¢asti muzikoterapie a hudebni pedagogiky a vychovy, jsou kompila¢niho charakteru.
Stru¢n€ uvedu zakladni definice, metody a techniky, cile a vSe, co bude dale souviset
s jadrem této prace, tj. spojeni muzikoterapie a hudebni pedagogiky. Tieti kapitola je
vénovana praktickému vyuZiti muzikoterapie v hudebné vychovném procesu ve vSeobecné
vzdélavaci Skole. Svoji préaci jsem koncipoval tak, aby v teoretickych ¢astech vykladala
vSechny zakladni oblasti muzikoterapie a hudebni pedagogiky. Nebudu zachazet pftilis
hluboko do problematik muzikoterapie, protoze tato véda ma interdisciplindrni charakter a
dostali bychom se zbyteéné do jinych oblasti, které nebudou dale souviset s cilem této

prace. Chtél bych dosdhnout toho, aby tato prace dok4zala odpovédét na otazky vyuziti



muzikoterapie ve Skolstvi, napf. pro¢ je vhodné zaradit hudbu jako soucéast edukaéniho
procesu, zda lze vyuzit ve skolstvi vSech muzikoterapeutickych technik a metod tak, aby
nemusela ustupovat normam pedagogiky, nebo se musi muzikoterapie rozstépit na urcité
¢asti, které vyuzije hudebni pedagogika jako jeji doprovodné slozky. Cilem této prace je
tedy nalézt propojeni muzikoterapie s hudebni pedagogikou, které by bylo ptipustné
z hlediska $kolniho vzdé€lavaciho kurikula a zaroven efektivné prispivalo K naplnéni cil

hudebniho vzdélavani na zakladnich Skolach.



1 VYMEZENI MUZIKOTERAPIE

wHudba patri k prijemnym a pri tom hlubsim strankam lidského Zivota. Proto

o v Vi eov . v v Fve, s r s ool
miuzZeme Fici, Ze jen mysSlenka toho, Ze by hudba mohla lécit, je zcela uzasna.*

Zvuky jsme schopni vnimat jiZ v prenatalnim stadiu zivota a dale nas doprovazi
na kazdém kroku. Tisice riznych zvuku sly$§ime denné na ulici, v ¢ekarné u doktora nebo
ve Skole. Dulezitost sluchu znali uz nasi praptedci. V pocatcich civilizace tvofil dokonaly
sluch spole¢né s bystrym zrakem zaklad pro pieziti. Tehdy neexistovaly zadné mapy a
kompasy. Clovék se orientoval jen podle zraku, sluchu a své intuice. Dovolim si tvrdit, Ze
sluch byl mnohem podstatngjsi nez zrak v dobach bez umélych zdroji svétla. Clovék na
lovu nemél zadné lampy ¢i baterky, a proto se nemohl spoléhat pouze na zrak a v otazkach
zivota a smrti mu poslouzil jen zkuseny sluch. Ve smyslové soustavé ¢lovéka je v dnesni
dobé zrak povazovan za primarni smysl. Funkce sluchu je jiz omezena na zakladni
komunikaci v procesu komunikace, socializace a integrace. Dne$ni moderni doba
s prudkym rozvojem technologie mé na na§ organismus Spatny vliv. Nase télo musi totiz
ptijmout a pohltit tolik rozdilnych zvuki, Ze nas to ovliviiuje ve vSech sférach, jak na
fyzické trovni, tak na psychické, duchovni a emocionalni. Tyto vlivy vSak nemusi byt jen
negativni, S dobrou koncepci, teorii a znalosti, mizeme v opacném piipadé zvukem
pomahat. Zvuk dokaze uzdravovat, uvoliiovat smysl a navodit celkové uvolnéni po celém

tele.?

Pojem muzikoterapie je slozen ze dvou slov, a to latinské musica (hudba) a fecké
therapeia (1écit, oSetfovat). Muzikoterapii fadime mezi umélecké terapie (dale sem patii
arteterapie, dramaterapie a tane¢né-pohybova terapie). Diky tomu, Ze tyto obory maji
Siroké pole plisobnosti, vyuzivaji se hojné€ v jinych odvétvi, napt. ve Skolském prostiedi, v

1ékatstvi. Muzikoterapie ma relaxa¢ni a utiSujici vliv, a proto spravna volba hudby dokéze

L LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997. ISBN 80-901834-4-1. s. 8-16

2 ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a léceni zvukem. Frydek-Mistek: Alpress, 2005.
Klokan (Alpress). ISBN 80-7362-067-7. s. 19



zmirnit unavu, a dokonce i zbavit stresu. ,,Uziti“ ve spravném momentu potlacuje i

negativni emoce jako jsou agrese, vztek a nechut’.?

1.1 Pojem muzikoterapie

Pied pochopenim obsahlych definic muzikoterapie od riznych autoru je téeba se

podivat na tfi rtizna hlediska, kterd nam pomohou muzikoterapii bliZze urcit a pochopit.

Prvni hledisko je ¢isté sémantické. Pojem muzikoterapie znamena doslovné
terapie hudbou, tj. 1é¢eni pomoci hudby a jejich elementd. Jen podle prvniho hlediska dale

neurcime jak 1é¢i, koho 1é¢i, pro¢ 1é¢i a komu je 1é¢ba doporucovana.

Proto je tu druhé hledisko, které navazuje a dopliuje prvni. Jde o naSi
informovanost, o nas osobni nahled a pochopeni teoretickych poznatktt muzikoterapie, ale
1jeji vyuziti v praxi. Jde tedy o zékladni vzorec, podle kterého uz od zacatku muzikoterapii

chapeme.

Ttfetim a poslednim hlediskem je znalost jeji historie. Je nezbytné znat nejen
novodobou muzikoterapii, ale 1 jeji historii a zasazeni do kontextu. Hleddme znamky l1é¢eni
hudbou v nejstarSich dobach od starovéku do soucasnosti. Musime brat v tvahu neustale
zmény dob i to, jak se postupné ménila hodnota hudby s ni. Brat v potaz rozdilné kultury a
jejich tradice — starovéké a praveéké kultury asijské, americké, africké, australské a

severské.t

Pii cteni literatury o muzikoterapii narazime na velky pocet definic
muzikoterapie. Tyto definice si velmi podobaji a v Zadnych bodech si neodporuji, nybrz se
doplilyji o dalsi vyuZiti v jinych oborech. Riznorodost definic je také ovlivnéna tim, Ze si
autofi upravuji a dopliuji definice podle své potieby, a to podle toho, v jaké oblasti ptsobi

a kam se sam autor fadi.

3 ZELEIOVA, Jaroslava. 2007. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praktickd aplikace. - Vyd.
1. - Praha : Portal, 2007. 978-80-7367-237-9. s. 25

* HOLZER, Lubomir a Svatava DRLICKOVA. Celostni muzikoterapie v instituciondlni vychové: metoda
Lubomira Holzera : expresivni terapeutické metody - cesta ke zméné v instituciondlni vychové : ucebni texty.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3323-3. s. 12



Doc. PhDr. Arne Linka, CSc. mluvi o muzikoterapii jako 0 ,,rozmanité,
mnohostranné moznosti vyuziti hudby v mediciné, jimz se uhrnem, a viastné ani ne vzdy
zcela presné i zcela opravnéné Fikd muzikoterapie*® Marie Benickova obecné definuje
muzikoterapii takto: ,,Muzikoterapie je lécebna metoda, ktera pouziva hudbu jako

terapeuticky prostiedek. “°

Definici muzikoterapie z roku 2011 uvadi Svétova federace muzikoterapie takto:
~Muzikoterapie je profesionalni vyuziti hudby a jejich elementii jako prostredkii intervence
ve zdravotnich a vzdélavacich zarizenich 1 v bézném prostiedi pro jednotlivce, skupiny,
rodiny nebo komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepseni fyzicke,
socialni, komunikacni, emociondlni, intelektualni, spiritualni slozky zdravi a blahobytu.
Vyzkum, praxe, vzdeélavani i klinicky trénink v muzikoterapii jsou zalozeny na profesnich
standardech dle prislusného kulturniho, socidlniho a politického kontextu.* Pies vSechny
definice pro muzikoterapii mizeme usoudit, ze ji nelze univerzalné definovat, jelikoz
piesahuje do jinych obort a véd, ale také stoji na jejich pomezi a prolina se s nimi. Na
tento jev upozoriuje Barbara Romanowska: ,,Muzikoterapie je multifunkcni oblast (ve
vedeckém sveté povazovana za interdisciplindarni), kterda v sobé spojuje prvky mediciny,

psychologie, hudebni pedagogiky a estetiky.“7

Uvést presnou definici muzikoterapie tak, aby obsahovala vSechny oblasti jejiho
puasobeni, je vskutku tézka uloha. Muzikoterapie a jeji elementy se vyskytuji v podstaté ve
vSech modernich oblastech, napf. ve $kolstvi, mediciné a v kazdodennim Zivoté, a proto
neni jednoduché v jedné definici obsdhnout vSechny dnesni rozvijejici se védy a obory.
Kdybychom se pokusili co nejjednoduseji a ve zkratce definovat muzikoterapii, dala by se
charakterizovat jako proces, pii kterém se uziva hudba a jeji elementy jako prostiedek
socialni terapie nebo psychoterapie. V soucasnosti byva muzikoterapie nékdy spojovana

téz s oblasti pedagogiky, s niz ma fadu spole¢nych cilti.

> LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997. ISBN 80-901834-4-1. s. 15

® BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3520-7. s. 15

" ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a léceni zvukem. Frydek-Mistek: Alpress, 2005.
Klokan (Alpress). ISBN 80-7362-067-7. s. 74



1.2 Historie muzikoterapie

Prvky hudby jako 1é¢ivého elementu mizeme nalézt jiz v prvnich primitivnich
civilizacich. V pravéku byla hudba chépana jako prostiedek komunikace s nadpfirozenem.
At uz §lo o 1é¢eni nemoci, prosby bohu nebo proklinani protivnikti. Tehdy méla hudba
magicky charakter, protoze uméla ovlivnit mysl nejen obycejnych lidi, ale i samotnych
bohi. Vliv bohti mél v této dobé velky vliv na psychiku a moralku bojovniki pied bitvou.
Komunikace sbohy probihala pomoci ritudl, které se skladaly z ustnich formuli a
dodrzovani pravidelného rytmu. K udrzeni rytmu se pouzivaly primitivni ptredméty jako
kameny a dievéné hole. AZ spole¢né souznéni ritualniho zpévu a rytmu, opakovani gest a
pouzivani ur€itych predméti tvofilo kompletni ritual. Kombinace mystického zpé&vu
a intenzivniho rytmu budila Vv ostatnich G¢astnicich ritualu pocity euforie. Neexistovalo
zadné publikum, vSichni ¢lenové kmenu se museli Gcastnit, bud’to zpivali, nebo tancili.
Kazdy kmen mél své urcité originalni ritudly, které se odliSovaly od ostatnich vzdalenych
kment. Proces ritudlu mizeme obecné rozdélit do tfi fazi. Shromézdéni lidu a nasledné
navozeni atmosféry patii do prvni faze ptfipravné. V druhé fazi se jiz realizuje samotny
ritudl, tj. zapaleni ohné, poziti ritudlnich latek, pfefikani formuli, zpév a tanec.
Nejdalezitéjsim aspektem je rytmus, ktery ma cyklicky charakter, jeho periodicita
a neustdlé opakovani vyvolava pocity jistoty, bezpe¢i a domova, a proto zajistuje
psychickou ochranu pro mysl zacastnénych osob, které jsou v ramci ritudlu v jiném Stavu
védomi (nirvana, extaze, halucinace). Treti faze obsahuje vyhodnoceni celého ritualu, patii
sem napt. sdélovani informaci, které kmen ziskal v pribé&hu ritualu, vypravéni o vidinach a

poritualni Zpév.8

Skoro ve vSech starovékych civilizacich mizeme najit znamky urcitych forem
muzikoterapie. Naptiklad v Egypté byli nemocni lidé piepravovani po Nilu a v pozadi jim
byla hrana instrumentélni hudba, ktera uvoliiovala pacienty. Ve starovékém Recku si lidé
uvédomovali dtleZitost hudby, a proto velci myslitelé jako Platon, Aristoteles c¢i
Pythagoras se zajimali o hudbu, zejména 0 jejimi 1é¢ivé Gginky. Platon ve své Ustavé

piipisuje hudbé eticko-vychovny charakter. Zminky o muzikoterapii mizeme najit i

8 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007.

ISBN 978-80-7367-237-9. s. 17



vV Odyssei od basnika Homéra. Achilles zklidioval svoji zufivost zpévem a hrou na lyru.
V Recku se obecné véfilo, ze melodie kythary zlepsuje celkové traveni. V Rimé se lidé
uStknuti hadem 1é¢ili tancem, protoze se véfilo, ze s potem se z t€la dostava i jed. Byla
hrana ziva hudba, ktera se systematicky zrychlovala. Pozdé&ji z této 1é¢ebné metody vznika

tanec tarantela.®

Ve stiedovéku méla hudba hlavné funkci cirkevni. O zminkach muzikoterapie se
setkavame az od obdobi renesance. Prvni publikaci o systému muzikoterapie vydal
anglicky lékar R. Brocklesby. latromusica — takto byla nazyvana 1éc¢ba hudbou v 17. az 18.
stoleti. Mezi jeji zakladni lécebné principy patii i starofecké uceni o harmonii a kosmu.
V tomto obdobi vydava A. Kircher dilo Phonurgia Nova (1684), ve kterém déli hudbu na
pfirozenou a umélou (pfirozena = hudba, kterd obklopuje vesmir, uméld = hudba, ktera
pfedstavuje harmonické sloZeni téla).10 V 19. stoleti S nastupem exaktni mediciny (exaktni
= presny, zalozeny na piesnosti) byla muzikoterapie oznaCovana jako nevédeckd, a tak
snahy pfinést muzikoterapii do popredi v minulych letech upadly do zapomnéni. Jeji

ucinky pouzivali pfevazné vojaci k udrzeni moralky a tempa pii pochodech.

Veétsi zmény nastaly az po 2. svétové valce, kdy se zacaly objevovat riuzné
vyzkumy a experimentovani S hudbou. Roku 1948 zalozil Alexis Pontvik §védskou Skolu
muzikoterapie s psychoterapeutickym zakladem. Ke §védské skole se hlasilo Norsko,
Finsko, Dansko a Island. Nezavisle na ni se rozvijela i americka muzikoterapie, byla to
lécebnd metoda uréend pro valecné veterany. Na zdkladé empirie byla v povalecné
Americe zavedena tzv. hudebni farmakologie, tj. pfedpis doporucenych pisni pro urcité
typy nemoci. Az v roce 1950 byla zaloZzena Americka asociace muzikoterapie (AMTA), i
kdyz muzikoterapie jako studijni obor byl zaveden o $est let diive. Svédsky smér oproti
americkému bere muzikoterapii jako centralni obor v psychologii, protoze hudba dokdze
proniknout do duSe hloubéji a bezprostiednéji nez slova.' Jako prvni evropska

muzikoterapeuticka Skola byla British Society for Music Therapy (BSMT) zalozena roku

9 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 19

19 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 20

1 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 20



1958 Juliettou Alvinovou a dirigentem Adrianem Boultem. V Lipsku jsou to
Ch. Kohlerova a Ch. Schwabe, ktefi stali u zrodu muzikoterapie ve své zemi. Na zdejSim
neurotickém oddéleni byla muzikoterapie aplikovana spoleéné s terapii spankovou. Uroveti
muzikoterapie v Rakousku byla v tehdejsi dobé dost vysoka. Jiz v roce 1959 zde vzniklo
Prvni vychovné a vyzkumné muzikoterapeutické centrum. Zajimavé je, Ze obor
muzikoterapie se zacal na Hudebni akademii ve Vidni vyucovat jiz vroce 1958. Ve
stejném roce, kdy se zacalo objevovat muzikoterapie v némecky mluvicich zemich, t;.
v roce 1969, vznika v Pafizi Muzikoterapeuticky ustav. Ten se ve vétsi mife zamétoval na
terapii pro déti sautismem. Komunikaci mezi odborniky vtomto oboru usnadnilo
Svycarské muzikoterapeutické forum, které funguje od roku 1971. V tomto roce byl také
zalozen némecky Vybor pro muzikoterapii a Spole¢nost pro muzikoterapii. Jejich vliv
dosahuje az do Spanélska, Holandska, Svédska a skandinvskych zemi. Muzikoterapie se
stavala stale znamé&jSim oborem a ziskavala si pfizent i ve zbylych zemich Evropy.
V byvalém SSSR se objevovaly zarodky muzikoterapie jiz v roce 1927, kdy V. A.
Giljarovskij na neurologické klinice v Moskvé zacal praktikovat metodu vychéazejici praveé
z muzikoterapie. Jeho nasledovnici pak metodu rozvijeli dale. V sedmdesatych letech byla
muzikoterapie zcela bézn¢ doporuCovéna jako Iécebnd metoda, mimo jiné i L
Zarikovanem, vedoucim Institutu psychiatrie. Na Slovensku se muzikoterapie zavadi
nejprve Vv bratislavské psychiatrické 1é¢ebné Pezinok, poté se dostava do Ustavu pro
emocionalné narusené déti v Lubochni. Diky svym pozitivnim vliviim se zacala od roku
1968 vyucovat muzikoterapie na Institutu specialni a léebné pedagogiky FF UK
v Bratislavé. Na Psychologicko-vychovné klinice v Bratislavé také plsobi znama autorka
publikaci o muzikoterapii Z. M4jetova. Zde se vénuje prevazné détem S poruchami chovani
a mladistvim s mentalni retardaci. Jako prvni vyuziti muzikoterapie v Ceské republice
mizeme nalézt v psychiatrické 1é¢ebné Bohnice, na Foniatrické klinice M. Seemana a na

foniatrickém oddéleni Logopedického ustavu F. Kabela.™

2 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 20-21



1.3 Muzikopatogenie

Stejné jako kazda mince méa dvé strany, ma i hudba dvoji efekt. Spatnym
,pouzivanim“ hudby lze i $kodit. Tento jev oznaduje A. Linka jako muzikopatogenie.™

Muzikopatogenie muze byt dvojiho typu: fyzického a psychického.

Psychicka slozka je vicemén¢ subjektivni, nebot’ 1 sebemensi vykyvy od normy
klasické harmonie mize v uréitych lidech vyvolat mirny pocit podrazdéni. Spatny vliv na
¢lovéka mize mit i poslech méné oblibeného stylu, skladatele ¢i Spatn¢ vybrana hudba
K ur¢itym aktivitam, napf. klasicka hudba pfii posilovani, poslech smutné hudby pfi stresu.
Mezi psychickou muzikopantogenii patéi i poslech S$patné interpretace pisni; hra na
rozladéné nastroje; poslouchani stejné skladby vicekrat za sebou; poslech koncertu v
mistech S rusivymi elementy, napt. venkovni klavirni koncert vedle frekventovaného useku

silnice.

Fyzické $kody jsou spojeny s uzivanim sluchatek a nespravnou hrou na nastroje.
Patii sem unava po pifehnaném a neorganizovaném nacviku, napt. piilisné opakovani
cvikd, trénovani do vycerpani. Velké hvézdy a jejich vycerpani po koncertech; namahani
plic u hraét dechovych nastrojii; otlaky na krku u houslistii. Radime sem viechna zranéni

pfi hrani na hudebni néstroj, ale i poslech hlasité hudby z reproduktorii a ve sluchatkach.

1.4 Druhy muzikoterapie

A. Linka tfidi muzikoterapii do skupin podle riznych hledisek — autoterapie a
heteroterapie, aktivni a pasivni, individualni, skupinova a hromadna muzikoterapie. Jde 0
zakladni déleni, hranice mezi jednotlivymi slozkami nejsou pevné, napt. aktivni ¢i pasivni

muzikoterapie miize byt uskutetiiovana autoterapii i heteroterapii. **

3 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997. ISBN 80-901834-4-1. s. 118

Y LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997. ISBN 80-901834-4-1. s. 60
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1.4.1  Autoterapie a heteroterapie

O autoterapii mtizeme hovofit pouze v ptipadé€, kdy se jedinec 1é¢i sam. Jde o tzv.
samolécbu. Muze se jednat o jakousi osobni mentalni prevenci a touhu po osobnostnim
rozvoji. Jedinec posloucha ¢i provozuje hudbu s cilem ocistit svoji mysl, relaxovat.
Vjiném piipadé jde o Klienta, kterého ptredCasné propustili z Gstavniho IéCeni a
s doporucenim terapeuta se dal 1é¢i sam v pohodli domova. Heteroterapie je 1écba, pii které
je klient 1é¢en jinou osobou ¢i skupinou odbornikii. Hudebni autoterapie je osobitéjsi a

intimn&jsi, ale nezaruuje takové vysledky, kterych se da dosahnout pouze

s kvalifikovanymi terapeuty v ramci muzikoterapie.

142  Aktivni a pasivni muzikoterapie

Pokud jedinec sam nebo s pomoci terapeuta vykondva jakoukoli hudebni aktivitu
jako je zpév, hrani na nastroj, ¢i prosté tukani do rytmu, mizeme hovofit o aktivni
muzikoterapii. Sem fadime Sirokou Skdlu moznosti, jak se aktivni muzikoterapie muize
uskute¢novat. Jako jedna z moZnosti aktivni muzikoterapie je nacvik skladeb s terapeutem
na motivovanych koncertech. Klient je zde odménén potleskem a muze nalézt své ztracené
sebevédomi, které bylo v minulosti opakované shazovano. Dalsi alternativa pro klienty,
ktefi se neciti dobfe ve vefejnych prostorach, je improvizace/jammovani s terapeutem
(napf. v podob¢ cCtythry na klaviru, tvofeni doprovodu pro zpév atd.). Hudebné
nepfipravenému pacientovi mize muzikoterapeut zapsat toniny a akordy, ve kterych se
bude hrat a improvizovat. Pro uplné zacate¢niky vystaci improvizace na ¢ernych klapkach,

v tonin¢ C dur nebo hrani , kil v levé ruce apod.

V ptipad€é pasivni muzikoterapie je jedinec ve stavu poslouchani. Pasivni
muzikoterapie nevylucuje dal$i ptidavné aktivity jako jsou malba nebo tanec. Hlavni
¢innosti této terapie je poslech, a proto se vyznacuje jako pasivni. Hudba mize byt ziva,
reprodukovana v podob& CD, ¢i v podob& hromadné sd&lovacich prostredka®®. Ziva hudba
je vyhodna v tom, Ze se pacient setka spole¢né jak s poslechovou slozkou hudby, tak

s vizualnim obrazem. Reprodukovana hudba je uréena piedevsim pro pacienty, ktefi jsou

15, 1 .
radio, televize
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méné socidlni a maji radi svoji komfortni zénu v domacim prosttedi nebo jsou pohybove

.. , - 16
indisponovani.

1.5 Cile muzikoterapie

Osoby ,,zdravé (bez mentalniho ¢i fyzického postizeni) hledaji v muzikoterapii
relaxaci a svlj osobni rozvoj. Terapeutické cile handicapovanych klientd jsou vsak
zavazngjsi. V této uloze hraje muzikoterapie roli spise podptrnou, nebot’ mnoha postizeni
jsou nelécitelna a piipadné terapie slouzi pouze ke zlepSeni kvality jejich kazdodenniho
zivota. Oldiich Miiller déli muzikoterapeutické cile na obecné a speciﬁcké.17 Jako obecné
cile mizeme chapat vSeobecné posileni nebo znovuobjeveni silnych stranek klienta, dobré
vztahy mezi terapeutem a klientem. Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti jako
vedlejsi produkt terapie. Jako specificky cil chapeme piesné zaméteni Se na mentalni
a fyzické postizeni, které jsou pro klienta zdvaznym problémem v kaZzdodennim Zivoté.
Terapeut se bud’ piimo zameti na oblast postizeni, nebo se snazi pomoci kompenzacnich
prostiedki zapojit klienta do jinych aktivit, napf. memorovani textl, dechova cviéeni. Cely

terapeuticky proces je tedy determinovan primarnim cilem.™

1.6 Muzikoterapeut a klient

Kli¢ovou osobou v terapeutickém procesu je terapeut. Podle n€ho se odviji cely

proces a on je tim, kdo tvofi osnovu. J. Zeleiova zdaraziuje, ze muzikoterapeut by mél mit

8 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997. ISBN 80-901834-4-1. s. 60

Y MULLER, Old¥ich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4172-7. s. 277-278

18 .
tamtez
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nejen muzikoterapeutické vzdélani, ale také vlastnosti jako je pokora, intuice, empatie

a flexibilitu v jednani. *°

Muzikoterapie je ur¢ena pro vSechny osoby, které maji kvili svému fyzickému ¢i
psychickému stavu specidlni zptisoby K naplnéni svych potieb. Muzikoterapii hojné
vyuzivaji 1 klienti, ktefi nejsou fyzicky ani psychicky indisponovani. Jejich primarnim
cilem je sebereflexe a osobni rozvoj. Terapie hudbou je vhodna pro vSechny vékové
kategorie. Klient nemusi mit zadné teoretické poznatky 0 hudbé. Jeho jedinym tkolem je

naslouchat pokynim terapeuta a nechat se vést.

1.7 Soucasné sméry muzikoterapie

v 7 v o v 1 . .. w7 v 020,
V soucasné dob& mizeme rozdélit muzikoterapii do ti sméra?’;

a) pedagogicky,
b) medicinsky,
¢) psychoterapeuticky.

K témto zminénym smérim se hlasi dal§i muzikoterapeutické proudy a Skoly. Nékteré

proudy nelze definitivné od sebe odd¢lit, protoze se navzajem prolinaji a dopliuji se.
1.71  Pedagogicky smér

Pedagogicky smér muzikoterapie se zamétuje hlavné€ na tyto problematiky: proces
uceni, socialni integrace a komunikace. Pfedmétem studie jsou déti a dospivajici
stélesnym  nebo  mentdlnim  postiZenim, s  poruchami  vyvoje,  feci
a uceni. O dulezitosti pedagogicky orientované muzikoterapie tikd Jaroslava Zeiova:

»Nejvétsim prinosem pedagogicky orientované muzikoterapie je to, Ze odstranuje

9 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007.

ISBN 978-80-7367-237-9. s. 42

20 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-237-9. s. 50-70
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spolecenskou stigmaci postizenych lidi a prostrednictvim smysluplnych aktivit jim

y e s w2l
zprostiedkuje tvirci sebeuplatneni.

1.7.2  Medicinsky smér

V mediciné je vyuzivani 1éCivych elementl hudby bézné a je tomu tak jiz od
pocatku prvnich civilizaci. Tehdy méla hudba za kol dostat pacienta do stavu hypnozy,
nirvany. V dnesni moderni dobé¢ je hudba vyuzivana jako relaxacni poslech pted operaci ¢i
pozadi pii rehabilitacich. Muzikoterapii vyuzivaji ve hojné v psychiatrii, neurologii a
onkologii. V mediciné se mizeme také setkat strendem tvz. hudebni farmakologie

(ptedpis urcitych pisni na konkretni nemoce).
1.7.3  Psychoterapeuticky smér

Psychoterapeuticky smér prostfednictvim hudby odstraniuje chorobné ptiznaky,
resocializuje, reorganizuje a reedukuje integraci pacientovy osobnosti. Psychoterapeuticka
muzikoterapie se zaméfuje hlavné na oblasti komunikace, zejm. u skupin klientd, ktefi
maji narusené oblasti komunikace. Sméry a modely v psychoterapeutickém konceptu se
déli podle hlavnich proudt v psychoterapii, tj. kognitivné-behavioralni, analyticko-

dynamicky a humanisticko-existencialni proud.

1.7.4  Modely a pristupy

V této podkapitole se budu vénovat ptimo modeltim, pfistupiim a jejich vyuziti v
praxi. Nejefektivngjsi model by mél takovy, ve kterém je hudba, klient a terapeut
V neustalém kontaktu. Zadny z té&chto modeld neni finalni a univerzalni, a proto musime
chapat tyto modely a postupy jen jako urcitou osnovu, podle které se fidime. Pfedem je
nutno fici, Ze existuji urcité modely, jez zahrnuji velkou ¢ast muzikoterapie, ale nemusi se
vzdy jednat o muzikoterapeuticky model. Mohou to byt pouze prvky muzikoterapie, které
jsou svoji mnotvarnosti umistény do procest jinych véd ¢i oborl. Po této realizaci pak

muzeme muzikoterapii rozdélit do dvou procesi:

2L ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007.

ISBN 978-80-7367-237-9. s. 50
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e Primarni proces: jednd se o samostatnou hudebni terapii, kterd mé vlastni
hodnoceni, diagnostiku, dokumentaci a jednotlivé postupy, které jsou

charakteristické jen pro muzikoterapii.

e Sekundarni proces: jde o zakomponovani hudebni slozky do jiného
terapeutického ¢i edukacniho celku. Jedna se o celky, ve kterych je hudba

dopliiujicim faktorem, napt. uklidiiujici hudba pii mluveném projevu terapeuta.

V praktickém uziti jednotlivych metod musi terapeut pocitat se zménami a pracovat

s nimi.?

FMT-metoda

Tato metoda se zaméfuje hlavné na celkovou motoriku a vnimani ¢lovéka. Ma za
ukol zdokonalit fyzické a psychické funkce klienta. Pti této metod¢ se terapeut S klientem
dorozumivaji neverbalné — pomoci kratkych melodickych signald. Tato metoda byla
vytvorena §védskym muzikoterapeutem Lassem Hjelmem. Terapeutické sezeni mutze trvat
az pul hodiny. Terapeut hrou na klavir pfedava kody klientovi a ten mu odpovida hrou na
bici. Zacina se s lehkou sestavou, po tspésnych souhrach se piidavaji i dalsi nastroje.
Metoda FMT je doporucovana hlavné osobam smozkovou obrnou, Downovym
syndromem, nebo osobdm pO urazu, nebot tato metoda uéinné zlepSuje motorické,

percepéni a kognitivni funkce mozku klienta.?®
Snoezelen

S muzikoterapii se poji i metoda Snoezelen. Pojem ,snoezelen® vznikl
v Nizozemsku. Jde o slozeninu dvou slov, a to ze slov snuffelen (¢muchat) a doezelen
(podfimovat = stav blaha, klidu a relaxace). Jednd se specidlni mistnost poskytujici
ptfijemné prostiedi a je urcena pro Klienty se stiedni aztézkou retardaci. Cilem této

stimula¢ni a relaxacni mistnosti je poskytnout klientiim autenticky zazitek a uspokojit jeho

22 MULLER, Old¥ich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4172-7. s. 200-290

% HOLZER, Lubomir a Svatava DRLICKOVA. Celostni muzikoterapie v instituciondlni vychové: metoda

Lubomira Holzera : expresivni terapeutické metody - cesta ke zméné v instituciondlni vychové : ucebni texty.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3323-3. s. 282
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osobni potieby. Atmosféra uvoliiuje a uklidiiuje napéti v téle, ptinasi klid, vyvolava pocity
jistoty a odstraniuje strach. Cilem terapeuta je si ziskat dostatecnou divéru, aby mohl
klienta doprovazet pii dobrovolnych ¢innostech, které by mély uspokojit jeho potieby.
Proto by terapeut mél byt seznamen se stavem klienta jiz pied terapii, a podle potieby
vypracovat program a cil terapie. Uvnitf snoezelenové mistnosti bychom méli najit
prosttedky pro docileni riiznych svételnych efektii (stimulace zraku), dale rizné objekty,
které stimuluji ¢ich a v posledni fad¢ hudebni nastroje pro stimulovani sluchu. Aktivita
klienta nemusi mit pfedem dany cil, tudiz bychom nem¢éli rusit jeho aktivitu tim, Ze ho

’ oo TR SR v,o 24
budeme napominat za ucité chyby pfi uzivani predméti.

2 Metodicky portal [online]. [cit. 16.6.2018] dostupné z
http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Knihovna/1.Pedagogicky lexikon/S/Snoezelen
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2 PEDAGOGIKA, HUDEBNi VYCHOVA

Z nazvu prace ,,Muzikoterapie a pedagogika“ neni zcela jasné, co se pod pojmem
»pedagogika®“ mysli. Jako alternativu ke slovu ,,pedagogika“ bych v tomto ptipadé mohl
zvolit presnéjsi pojem edukace, nebo vychova. V souvislosti s ptedchozi kapitolou 0
muzikoterapii musime pojmout tuto kapitolu jako edukaci ¢i vychovu pomoci elementi
hudby. Tudiz vyplyva, ze tato kapitola je zaméfena na oblast hudebni pedagogiky, nikoliv
na obecnou pedagogiku.

wHudba je druh umeéni a jako kazdé umeni ma i ona sviij specificky jazyk a sviij
specificky zpiisob vyjadiovani a komunikovani.“® Hudba je druh uméni, jehoZ
prosttedkem jsou tony, zvuky a slovo. Véda, kterd zkouma hudbu a vSe souvisejici
s hudbou, se nazyva muzikologie. Vyraz pedagogika je odvozen ze slova ,,pedagog*, které
ma puvod v feckém slové ,,paidagogos™ (slozené ze slov ,,pais® (dit¢) a ,,ago6™ (vedu).
Termin ,,paidagogos® pochézi az z antického Recka a oznaoval otroka, jenz se staral o
déti svého pana. Tento otrok byl vétS§inou mirné¢ vzdélany, déti vodil do skoly, a dokonce
se s nimi ucil a staral se o né. Pozd&ji termin pedagog nabyl novych vyznami a doslova
oznatoval osoby, které se zabyvali vychovou a vzd&lavanim.?*® Agkoli povédomi o
vychové méli lidé jiz ve stiedovéku, pedagogika se jako svébytny obor zavedl az v 19.
stoleti. Pfedchazelo tomu nemadlo filozofickych, ndbozenskych a politickych spist
a pojednéni velkych autorti své doby, napt. Sokrates, Platon, Aristoteles, E. Rotterdamsky,
M. Montaigne, J. Locke, J. J. Rousseau a dalSi. Autorem prvnich didaktik a ucelené

Skolské soustavy byl ¢esky pedagog Jan Amos Komensky.

J. Fuka¢ ve své publikaci definuje hudebni pedagogiku jako ,,odbornou aktivitu,
S jejiz pomoci lidé bezprostiedné poznavaji a zprostredkované ovladaji a optimalizuji
procesy pripravy lidského subjektu na osvojovani hudby, jakoz i procesy samotného

“«

formovani hudebniho subjektu.“*’ Zkouméni a reflexe hudebné-pedagogickych &innosti

»® HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 81

% FUKAC, Jiti. Hudebni pedagogika: koncepce a aplikace hudebné vychovnych ideji v minulosti a
pritomnosti. Brno: Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity, 2000. ISBN 80-210-2458-5., s. 11

2" FUKAC, Jiti. Hudebni pedagogika: koncepce a aplikace hudebné vychovnych ideji v minulosti a
pritomnosti. Brno: Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity, 2000. ISBN 80-210-2458-5., s. 14
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Casto Vyzaduje spolupraci s tfadou disciplin muzikologickych (naptf. hudebni teorie,
hudebni psychologie, hudebni sociologie a estetika) a dal§imi spolecensko védnimi
Obory.28 Diky této rozsahlé spolupraci s jinymi obory muze hudebni pedagogika Cerpat jak
z historickych zkuSenosti, tak i z praxe uspé$nych pedagogi, ktefi tvofi nové hudebné
vychovné a vyutovaci metody.?’ Hudebni pedagogika je chapana jako néstroj, ktery slouzi
Kk praktickému ovladani poznavané skute¢nosti a vychodisko pro uplatnéni konkrétnich

innosti.>°

2.1 Problematika nazvu

Zajistit Uplnou terminologickou piesnost o hudebni pedagogice jako o veédé
a o0 hudebni vychov¢ jako o jejim predmétt se navzdory snaham nedafi, tyto terminy totiz
¢astecné splyvaji. Moznym diivodem mohou byt neostré hranice mezi témito jevy. ,,Termin
., hudebni pedagogika® stile z ¢asti poukazuje i na hudebnévychovnou praxi, ziejmé
prozrazuje, Ze tato veda (podobné jako , pedagogika viitbec*) je uzce spjata se svym
predmeétem (tj. vychovnou praxi), ze z néj specificky vyrusta a zaroven do néj vzdy znovu
zpémé vriistd. “**

On 1 samotny termin ,,pedagogika* je problematicky z etymologického hlediska.
Jak je jiz zminéno v Gvodu této kapitoly, pojem ,pedagogika” je odvozen ze slova
,pedagog®, které¢ piivodné oznacovalo Cloveéka, ktery vede déti. Dodnes je povazovan za
pedagoga ten, kdo vede déti, tj. vychovatel ¢i ucitel. ,,Hudebniho pedagoga pokladame za

«32

nositele hudebné vychovné praxe.“™” Pojem ,pedagogika® se wustalil az v 19. stoleti

% filozofie, teorie uméni, d&jiny uméni, teorie pedagogiky atd.

» HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004. KniZnice Metodického centra
HAMU. ISBN 80-7331-018-x. s. 7-8

% FUKAC, Jiti. Hudebni pedagogika: koncepce a aplikace hudebné vychovnych ideji v minulosti a
pritomnosti. Brno: Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity, 2000. ISBN 80-210-2458-5., s. 17

' FUKAC, Jiti. Hudebni pedagogika: koncepce a aplikace hudebné vychovnych ideji v minulosti a
pritomnosti. Brno: Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity, 2000. ISBN 80-210-2458-5., 5.13

%2 FUKAC, Jiti. Hudebni pedagogika: koncepce a aplikace hudebné vychovnych ideji v minulosti a
pritomnosti. Brno: Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity, 2000. ISBN 80-210-2458-5., s. 11
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a definujeme ho jako ,,védu o vychové nebo vychovnych procesech®. Zezacatku byl pojem
»pedagogika® nejasné uzivan jak pro védu o vychové, tak pro uméni vychovatelské, a
proto vznikaly jisté nejasnosti mezi t€émito obory. V dnesni odborné cCestiné se pojem
»pedagogika® uziva jiz jednotné. Oznacuje se jim véda jako kognitivni reflexe vychovy a
Vv pfipadé hudebni pedagogiky to poukazuje na védu, kterd zkouma hudebné zamétené
vychovné procesy. I navzdory ustaleni této definice, stale nemlizeme z tohoto slova
odvodit badatele pedagogiky. Pedagogem se stale rozumi nositel vychovné praxe, tudiz
spravné oznaceni pro védce, zabyvajicim se pedagogikou, neni pedagog, nybrz ,,badatel

v oboru pedagogiky*.®

2.2 Hudebni vychova

Za zékladni hudebni vzdélani ditéte povazujeme hudebnévychovny proces ve
Skole, ktery by m¢l Zakiim umozniovat aktivni a tvofivy styk s hudbou, pfispét k celkovému
utvareni osobnosti zaka. Dale ma za ukol rozvijet hudebnost, hudebni schopnosti,
dovednosti, navyky a poznatky o hudbé. Hudebni vychova tedy poskytuje zaklady
hudebniho vzdélani, ale jejim poslanim je také vychovat takového posluchace hudby,

kterému by hudba byla blizké a potiebna pro cely jeho zivot. 34

Vyucovani a vyucovaci metody

Vyucovani 1ze definovat jako cilevédomy a planovité fizeny proces, ve kterém by
si zaci méli osvojit ucité védomosti a vypéstovat spravné navyky. Dulezité je, aby se u nich
rozvijely poznavaci procesy, citova a esteticka stranka osobnosti. Jde 0 organizovanou
¢innost, planovitou a cilevédomou spolupraci mezi ulitelem a Zakem. Plni stranku
vzdélavaci a vychovnou. Organiza¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina. Forma

vyucovaci hodiny tvoii sled vykonid a metod spojenych ve vyu€ovaci jednotku. Tyto

3 FUKAC, Jiti. Hudebni pedagogika: koncepce a aplikace hudebné vychovnych ideji v minulosti a
pritomnosti. Brno: Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity, 2000. ISBN 80-210-2458-5., s. 11-14

% HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 5
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¢innosti, metody, postupy a cesty voli sam ucitel a mély by mu optimalné¢ dopomoct

v 1/ ’ ’ ’ 1o 35
k dosazeni vzdélavacich a vychovnych cilt.

Hudebni ¢innosti a dalsi pojmy

F. Sedlak definuje hudebni ¢innost jako ,,viastni komunikaci jedince s hudbou,
ktera probiha ve sfére percepcni, reprodukcni ¢i produkcni a je charakterizovana nejenom

psychickymi, ale i behavioralnimi obsahy. “OA tyto hudebni ¢innosti dale déli na’’:
e vnéjSi, predmétné — fyzicky viditelné ¢i slySitelné v rdmci hudebnich
ukonu a interpretacnich, improviza¢nich a kompozi¢nich aktivit

e vnitini, psychické — probihaji pouze v mysli jedince, jde o procesy

kognitivni a emoéni pii percepci hudby a kreativite

V ramci hudebni vychovy v Ceské republice klasifikujeme &innosti do zakladnich

3 zakladnich oblasti®:

[ ]
(@3

. interpretacni — pévecké, rytmické a rytmicko-pohybové, instrumentélni

[ ]
(@3

. percep¢ni — sluchové

e (. tvorivé — vlastni hudebni tvofivost

® HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 4-5

% SEDLAK, Frantifek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2. s. 48

% SEDLAK, Frantifek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2. s. 48

% HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 5-7
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Dalsi zplGsob klasifikace hudebnich ¢innosti na zékladnich Skolach

podle K. Havelkové®:

e Cinnosti pévecké: zpév pisni, popévkd, uryvkl, melodizace riznych slov,

vét, fikadel, verst (zahrnuji také intonacni vycvik).

o Cinnosti rytmické a rytmicko-pohybové: sledovani rytmického citéni
a ryt. dovednosti, tempového citéni. Zaci by méli zvladnout leh&i rytmické
utvary jako jsou synkopy, trioly a teCkovany rytmus. V ramci rytmicko-
pohybovych ¢innosti se uplatiuje ,.hra na télo“ a pohybové vyjadieni
tempa, rytmu, pohybu melodie a dynamiky (dupani tézkych dob,

vytleskavani rytmu).

o Cinnosti intrumentalni: détské hudebni nastroje a jejich pouziti

k doprovodu pisni a improvizaci.

e Cinnosti percepéni: patii sem predevSim poslech a ¢innosti sluchové,
napf. rozeznavani stoupajici — klesajici melodie, jejiho tempa, dynamiky

a analyza durové a mollové stupnice, intervall, rozeznani vicehlast apod.

o Cinnosti tvofivé: spontanni tvofeni 7kl na zékladé svych dovednosti
a pokynu ucitele, své napady reflektuji v ramci vokalni oblasti (tvorba
vlastni melodie, pisni), ale také v oblastech rytmickych a instrumentalnich

(improvizace na détské nastroje).

Tyto hudebni Cinnosti dale rozvijeji a zkvalitiiuji hudebni schopnosti, avsak
podstatnou roli pii rozvoji hudebnich schopnosti hraji vlohy. Vlohy jsou anatomicko-
fyziologické zviastnosti jedince.*® Tyto vlohy jsou bud’ d&diéné (geneticky zakodované pri
narozeni), nebo vrozené, tj. utvofené Vv prenatalnim vyvoji ¢lovéka. VIohy tvoii dispozice
pro dalsi vyvoj hudebnich schopnosti. Tento soubor schopnosti je piedpokladem pro
vykonavani ur¢itych hudebnich innosti, pfi kterych se tyto schopnosti dale rozvijeji

a zlepSuji se. Lze ve zkratce fici, Ze vlohy jsou geneticky dané a schopnosti, dovednosti

% HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 5-6

* HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004. Kniznice Metodického centra
HAMU. ISBN 80-7331-018-x. s. 48
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jsou ziskavany v prib&hu zivota.*’ Vrozena kvalita mikrostruktury mozku, nervové
soustavy a analyzatort,, zejm. sluchovy (vrozena stavba vnitiniho ucha pomaha analyze
tont) a pohybovy, maji vyznamny podil pfi rozvoji dovednosti a schopnosti. Za hudebni
vlohy muZzeme povazovat i anatomickou stavbu hlasového organu, ktera dava hlasu svou
originalitu, barvu a zvucnost. Vlohy vytvareji zaklad pro emocionalni cit k hudb¢, a tedy
ovlivituje celkovy vztah jedince k hudbé. Pti dobrém vedeni a spravné vychové, kdy jsou
tyto vlohy spravné rozvijeny, ma jedinec celkové silnéjsi vztah k hudbé (emocionalni cit
k hudbé), vétsi usili pii zdolavani piekazek (interpretace té€zkych pisni na hudebni nastroj)
a chce se prosadit v hudebnich projevech i za neptiznivych okolnosti. Hudebni vlohy lze
vyrazn¢ spatfit jiz v raném véku ditcte, tento jev oznacuje F. Sedldk jako hudebni nadani.
M. Holas uvadi hudebni nadani jako vlastnost osobnosti pfedstavujici otevieny systém
S hierarchickym uspofaddnim jednotlivych elementl a jeho struktury a ,tento systém je
podminén rozvojem klicovych hudebnich schopnosti a projevuje se mnohostrannymi vztahy

K hudbé a nejriiznéjsimi formami hudebni aktivity jedince. “**

Hudebni schopnosti a dovednosti

Vyraz schopnost je obecné chapan jako soubor vlastnosti, ktery umoziuje
vykonavat ucité ¢innosti. Podle Fr. Sedlédka jsou to ,,vnitrni predpoklady k uspésnému
vykondvani hudebnich cinnosti <® Nejvétsi vlivy na rozvoj hudebnich schopnosti maji
socialni vlivy (prostfedi a vychova), v zavislosti na véku, vlohovém zakladu a procesech
zrani se méni kvalita a kvantita téchto schopnosti. Pro hudebnévychovnou praxi Fr.

Sedlak doporuduje klasifikovat hudebni schopnosti takto:**

e hudebni sluch;

* SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2. s. 50

* HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004. Kniznice Metodického centra
HAMU. ISBN 80-7331-018-x. s. 40

* SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2. s. 54

* SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2. s. 68-70
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e hudebni citéni neboli smysly pro hudebné vyrazové prostiedky (rytmické

tonalni a harmonické citéni);

e hudebné¢ intelektové schopnosti (hudebni pamét, hudebni ptedstavivost,

hudebni mysleni);

e hudebné tvoiivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita,

originalita, elaborace, integrace).

I kdyzZ jsou hudebni schopnosti takto vyclenény do skupin, neznamena to, Ze nejsou na
sob¢ zavislé a vzajemné na sebe nepusobi. Hudebni schopnosti tvoii ,,propojenou

dynamickou strukturu s funkcni hierarchii (vztahy nadrazenosti a podrazenosti). “*

Dovednost oznacujeme jako cvikem a ué¢enim ziskané predpoklady k Gspésnému,
spravnému a ucelenému vykonavani uvédomélych cinnosti. Vzajemnd soucinnost mezi
smyslovymi organy, centrdlni nervovou soustavou a motorickym apardtem tvoii hlavni
jadro pfi rozvoji hudebnich dovednosti. Pfi osvojovani dovednosti je dulezité trénovat
jeden tkon izolované¢ a az poté knému postupné piidavat dalsi. Takto se naucime
adekvatnim pohybem reagovat na nové podnéty, napt. zpomalovani, rychlovani tempa,
zména toniny Vramci skladby apod. Diky hudebnim dovednostem mohou Zzaci rychle
a plynule reagovat na nové podnéty a piedvidat dalsi sled motorickych pohybt, napt. hra¢
Vv orchestru, ktery ¢te noty a pfi tom vnima své spoluhrace, ale dokaze reagovat i na zmeény,
které udava dirigent. Dovednost se méni v zavislosti na daném ukolu, pfi leh¢ich tkonech
jde pfedevsim 0 opakovani nacvicenych a zautomatizovanych pohybt (napf. pianista,
ktery méni prstoklad pfi zméné toniny), u tézSich tkonli se na zdklad¢ ziskanych
dovednosti vytvaii sled po sobé& jdoucich reflext, kterému tikdme dynamicky stereotyp.
Kvalita hudebnich dovednosti je ¢asto posuzovana nejen podle spravnosti, rychlosti

a presnosti provadénych ukont, ale také podle snizovani poétu celkovych chyb a Ginavy pti

* SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2. s. 69
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realizaci téchto hudebnich tikonil.*® Proces formovani dovednosti d&li F. Sedlak do téchto

47,
fazi™":

e Kkognitivni faze — tato fiaze je informacni, jedinec ziskdva vSechny
technické informace o hudebnim ukonu. Seznamuje se s notovym

zapisem, toninou, rytmem atd.;

o fixaéni faze — Vvtéto fazi se hudebni ukon neustile opakuje

a zdokonaluje se koordinace vSech zapojenych aparatu;

e automatizacni faze — jde ptfedevsim o odstraniovani chyb a zbyte¢nych
pohybt v ramci tkonu. V této fazi se dovednost stava navykem a zak pii
tomto navyku zac¢ina byt odolny vici rusivym vliviim,;

e kontrolni faze — i kdyZ je uvedend jako posledni, tak by idealn¢ m¢la
probihat soustavné S piredchozimi fazemi, protoze poskytuje zpétnou
vazbu. Tato faze umoznuje provadét ukony efektivnéji a bez zbyte¢nych

chyb. Zpétnou vazbu (aferantaci) mtizeme dale délit na 3 typy:

- proprioceptivni (nejvyznamnéjsi typ, nebot’ je zpétna vazba zaloZena

na funkci analyzator(, jejichz zakonéeni je umisténo ve svalech);
- rezultativni (porovnani dosavadnich vysledkii s optimalnim cilem);
- verbalné rezultativni (napt. kdyZ ucitel slovné hodnoti vykon Zaka).

Zpétna vazba nam pomahd efektivnéji formovat hudebni dovednosti, protoze vyuZiva
sluchovou, zrakovou i hmatovou kontrolu a porovnava nase dosazené vysledky s cilovou
piedstavou, a to vede ke zrychlenému formovani novych dovednosti a ke zkvalitiovani
naSich osvojenych hudebnich dovednosti. Pfi formovani dovednosti se rozviji i nékteré
vlastnosti ¢lovéka, zejména vytrvalost, houzevnatost a touha po pirekonani negativnich

prekazek v zivoté (nechut’ ke studiu, poruchy soustfedéni).48

*® HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004. Kniznice Metodického centra
HAMU. ISBN 80-7331-018-x. s. 54-56

* SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2. s. 74

* SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2. s. 70-75
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3 MUZIKOTERAPIE A JEJI VYUZITi V HUDEBNI
VYCHOVE

Ptredchozi kapitola o hudebni pedagogice ndm jiz naznacila, Ze pokud chceme
nalézt a spravné vyuzit léCivé clementy muzikoterapie, nesmime hledat odpovédi
v Sirokém védnim oboru hudebni pedagogika, ale je nutné se zaméfit spise na jeho
predmét, tj. na hudebni vychovu. V Ceské republice je hudebni pedagogika pojimana jako
veédni obor, ktery se zabyva teorii hudebni vychovy, kdezto cilem hudebni vychovy je
rozvoj hudebnich dovednosti a znalosti o hudbe.”® Z poznatkli 2. kapitoly o hudebni
pedagogice jsme usoudili, Ze pokud chceme aplikovat slozky muzikoterapie do

vychovného procesu, musime dosadit naSe myslenky ptimo do hudebni vychovy.

Diky své interdisciplinarni povaze je muzikoterapie dobie vyuZzitelna ve Skolstvi,
a proto cilem této kapitoly bude najit spolecné znaky, sty¢né body a priniky s hudebni
vychovou, a poté vyuzit téchto ziskanych infomaci k sestaveni praktickych modeli
a metod vyuzitelnych v hodinach hudebni vychovy. Je dilezit¢é mit na paméti, Ze
muzikoterapii a vSechny jeji komponenty nemtizeme vyuzit v klasické vyucovaci hoding,

protoze primarnim cilem skoly je déti vzdélavat, nemaji tedy byt v procesu terapie.

3.1 Proc je muzikoterapie vyhodna ve vychovném procesu

V této podkapitole si ukdzeme, jaké urcité vyhody ziska klasické vyucovani,

pokud ptfidame néjaké aspekty muzikoterapie.

V jakém stavu jsou déti, které jiz rano absolvovaly rutinni matematiku, ¢esky
jazyk a prvouku? Jsou plné informaci, kterym zcela nerozumi a maji sklony k neaktivité
v dal$ich hodinach. V takovém piipade je dobré zaradit do vyuky také Kkreativni tvoreni,
dovolit zakim projevit vlastni originalitu, projevit jejich aktualni emoce, a zabranit tak
potencialnimu Skolnimu stereotypu. Kreativni tvofeni vnasi do naSeho Zivota nové zazitky,

podporuje motivaci a zvySuje vlastni hodnoty a sebepojeti.

* SLAVIKOVA, Marie. Muzikoterapie a hudebni vychova. \n Hudebni vychova 2009 : Mezindrodni
webovy sbornik hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 1-9., ISSN: 1802-6540
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Motivace je potfebna k zivotu, zejména u zaku, kteti ve Skole stale hledaji své
vlastni ,,ja“. Pokud budou dostate¢né motivovani, budou se vice snazit porozumét
problémim ve Skole, a tudiz budou mit vétsi touhu tyto problémy zdolavat. Mezi
nejucinnéjsi formy motivace patii predev§im hry. Hry obecné rozvijeji rizné schopnosti,
dovednosti a celkové vnimani naseho okoli. Diky hram se déti také nauci dilezité socidlni
aspekty dulezité v dalSich etapach zivota (spoluprace, respektovani pravidel, ,,zdrava“
soutéZzivost).

M. Benickova tvrdi, ze spravna komunikace, rozvijend zejména formou hry, je primarni
lispésnou adaptaci déti v kolektivech.® Tyto hry piinaseji détem prozitky a poméhaji
détem rozvijet mezilidské vztahy, déti se nauci spravné prosazovat ve skuping, tolerovat
spoluhrace i protihrace, konstruktivné kritizovat, ale také piijmout Kritiku. Hry by mély byt
lehce srozumitelné a zabavné. Je nutné si uvédomit, ze zabava piinasi zakiim nejen stav
uvolnénosti, ale v jinych ptipadech mize vést az k rozt€kanosti a snizené pozornosti. Pfi

vytvareni takovych her je dilezité védét:

e kam sméfovat celkovy cil hry (pfizptsobit uc¢ivo hie a naucit co nejvice

informaci prostfednictvim hry);
e co chci u déti podporovat (zlepSeni paméti, pamatovani cizich slovicek);

e jak bude hra plsobit na dit¢ a kolektiv (stmeleni kolektivu, poznavani

novych pratel);

e pro¢ chci hru zafadit do vyuky (napf. snaha ptedejit stereotypu ve

vyucovani).

Motivaci ve vychoveé vnimame jako prostiedek, jehoz soucasti jsou ¢innosti, které
zaky pozitivné pfipravi na dalsi ¢innosti. Spravna motivace tedy vede k aktivizaci zaka.
Aktivizaci chapeme jako podnécovani k Cinnosti, tj. aktivovani slozek, které slouzi
k dosaZzeni stanovenych terapeutickych ¢i edukaénich cili. MuZeme fici, Ze zafazeni
kreativniho tvofeni a dodani spravné motivace vede k aktivizaci zaku, a tim se zkvalitiiuje

celkovy proces vzdelavani. Pfi delsi absenci téchto proces (tvofeni, motivace, stav

% BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4238-0. s. 80
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uvolnénosti) dochazi k frustraci, déti byvaji podrazdéné, nespokojené a nemaji chut’ k dalsi

ginnosti.™!

3.2 Muzikoterapie a hudebni vychova

3.2.1 Podobnosti téchto oboru

Vymezit hranice mezi hudebni vychovou a muzikoterapii je t€zka tloha, protoze
jejich oblasti nejsou jednozna¢né oddéleny a v riznych situacich se piekryvaji, napt. pokud
chapeme terapeuta jako osobu, ktera nam pomaha rozvijet nase slabé i silné stranky,
muzeme fici, Ze tyto stejné cile mé i ucitel ve Skole. Socialni integrace, komunikace,
vzdélavani — to jsou pojmy, se kterymi se muzeme setkat jak Vv pedagogice, tak
v muzikoterapii. Muzeme usoudit, Ze muzikoterapie sdili tyto hodnoty s pedagogikou.
Podobnosti mezi hudebni vychovou a muzikoterapii uvadi M. Benickova takto: ,,Zdakladni
spojnice mezi muzikoterapii a hudebni vychovou vychazi ze spolecného objektu zdjmu obou

disciplin, jimz je clovek a hudba. 52

Zaklad Gspésné terapie musi obsahovat vynikajici
spolupraci mezi terapeutem a klientem. Podobné muzeme definovat i proces vyucovani,
vyucovani chapeme jako organizovanou, cilevédomou spolupraci mezi ucitelem
a zakem.> Tuto spolupraci mezi klientem a terapeutem, nebo zakem a ucitelem uvadi M.
Benic¢kova jako interakéni vztah. Tento vztah netvofi pouze vzajemné pusobeni ¢innosti
aktéri procesu, ale také interakce v rdmci tohoto vztahu, které jsou shodné jak u
muzikoterapie, tak u hudebni vychovy.”® Hudebni vychova i muzikoterapie vyuzivaji

stejné metody a techniky, vychazejici z hudebné vychovné oblasti. Dal§i podobnosti

nalezneme v praci se zakladnimi hudebnimi prvky (melodie, harmonie, rytmus, tempo,

8 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-4238-0. s. 78-84

2 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-4238-0. s. 27

% HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 4

¥ BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-4238-0. s. 28
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metrum, dynamika, zvukova barva). Hudba v obou oborech plisobi na cloveka

bezprosttednd a intenzivng, jak na psychickou, tak na t&lesnou stranku.*®

Postup pri diagnostice problému

V jakych ptipadech mize mit terapie a vyucovani stejny cil? Uved’'me si priklad.
Ucitel a zaci se vraci do Skoly po letnich prazdninach. Aby zjistil, co si zaci pamatuji a co
ne, bude vykladat latku, kterou jiz vykladal v minulosti. Je ziejmé, Ze vétSina latku chape,
protoze uz se to ucilo diive. Tém, co latku nechdpou, musi pedagog latku znovu vysvétlit
¢i najit takovou metodu, které by porozuméli. AZ tehdy, kdyZ vSichni pochopi novou latku,
mize pedagog dale vst€povat a ucit nové véci. Takto stejné funguje i muzikoterapeuticky
proces, terapeut na zédkladé zkoumani zjiStuje problematické oblasti svého klienta, az poté
stanovi terapeuticky zamér a cil. Cilem terapie je pomoct klientovi celkové zlepsit zZivot
a jeho kvality. Pokud srovname oba tyto piibéhy, mizeme vidét stejny postup i cil.
Pedagog, jako osoba formujici zaky, po zpétné vazbé zjist'uje, jestli si Zaci staré¢ uéivo
pamatuji. Takto miizeme ptihliZet i na terapeuta a klienta. Klient pfi sezeni sd€luje své
nedostatky terapeutovi. A ten chce pomoct Kklientovi, proto vytvoii specialni
muzikoterapeuticky plan a stanovi cil. Muzeme zde vidét uréitou podobnost v feseni
problému Vv obou ptipadech — oba zjistuji urcity problém, vyhotovi plan feseni a poté ho
realizuji. Cilem muzikoterapie neni ,,vyléCit“ postizeni, nybrz v uréitych ohledech
postizenou oblast zlepSit nebo né¢im jinym kompenzovat. Ve stejném meéftitku plsobi 1
pedagog na déti. Jeho smyslem neni zajistit, aby Zaci chapali kazdou novou latku, ale chce
spiSe dosahnout toho, aby se zaci snazili pochopit novou latku 1épe a efektivnéji. Takto
vidi podobnost mezi témito obory muzikoterapeut Z. Simanovsky: ,,Tam, kde se hranice
pedagogiky a terapie prekryvaji, jde vzdy o konkrétniho cloveka (terapeuta, lektora), o
jeho lidské a odborné kvality.* > Ukitel je Clovék, ktery formuje, vzdélava a vychovava

druhé. Plsobi na vSechy slozky osobnosti, tj. slozka télesna, moralni, rozumova a citova.

% SLAVIKOVA, Marie. Muzikoterapie a hudebni vychova. In Hudebni vychova 2009 : Mezinirodni
webovy sbornik hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 1-9., ISSN: 1802-6540

% SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 34
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B. Kraus uvadi, ze by ucitel mél mit schopnost sociability (vnimavosti pro ruzné situace a
riiznd prostiedi).”” Usp&snost a efektivitu hudebniho pedagoga definuje piedeviim jeho

odborné vzdélani. Nejen vzdélani hudebni, ale i pedagogicko-psychologické.

3.2.2  Vymezeni hranic mezi obory

Jak je jiz uvedeno v predchozich kapitolach, vymezeni rozdilu mezi muzikoterapii
a hudebni pedagogikou je obtizné. A fakt, ze mnoho muzikoterapeutli bylo pivodné uciteli
hudebni vychovy nam tento kol jesté vice ztéiuje.58 I presto si zkusme obecné vymezit
zakladni rozdily mezi obéma obory. Hlavni rozdily mizeme porovnat v oblastech procesu,

struktury, vztahu, odborné kompetence a cile prace.

vvvvvv

vvvvvv

terapie nez vysledny cil. Muzikoterapeuticky cil ma spiSe nehudebni charakter a je
zaméfeny na celkovy rozvoj osobnosti a zkvalitnéni zivota klienta (cile nehudebni povahy,
napt. zlepSeni motoriky, zaclenéni jedince do kolektivu, znovunalezeni svych kvalit,
relaxace). Oba obory maji obdobné definovatelnou strukturu. Muzikoterapie i hudebni
vychova upravuji procesy a strukturu aktivit podle svého cile, mizeme tedy tvrdit,
e struktura obou oborii je pfimo determinovana cilem.”® Avsak struktura terapie je
individualng vytvofena, a proto je i komplexngjsi a dynamictejsi. Komplexnéjsi ve smyslu
vhodné vybranych ¢innosti pro klienta, které bezproblémové zvladne dle svych moznosti
(napt. klient je indisponovan v ramci pohybovych aktivit, proto terapeut zvoli spiSe
muze v prubéhu sezeni kdykoli zménit, a to podle potieby terapeuta ¢i pozadavku klienta.

K rozdilim bych mohl uvést i samotny vyber hudby. V hudebni vychové jde prévazné o

" KRAUS, Blahoslav. K zdkladnim otdzkim pedagogiky. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1992. ISBN 80-
7041-600-9. 5. 66

% KANTOR, Ji¥i, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2846-9. s. 30

* MULLER, Old¥ich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4172-7. s. 277-278
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vybér esteticky kvalitni hudby, zatimco u terapie se vybird takova hudba, aby dostate¢né

naplnila terapeuticky cil.

3.3 Zakladni muzikoterapeutické techniky v hudebni vychové

Hlavnim tkolem hudebni vychovy je celkovy rozvoj hudebnosti a hudebniho
nadani zaka, a kK dosazeni téchto cili pracuje pedagog s nejriiznéj$imi formami hudebnich
aktivit. V této kapitole uvadim zékladni hudebni ¢innosti a techniky, které maji své

zastoupeni jak v muzikoterapii, tak v hudebni vychov¢.
331 Zpév

Hlas a zpév patii k piirozenym lidskym projeviim a kazdy je ptitom unikatni. Hlas
je ndm dan od narozeni a v prub&hu Zivota se méni, pak je uz na nas, jak s nim nalozime.
Podle nas$i Zivotospravy se na$ organismus méni a neni tomu jinak u hlasového aparatu.
Zlozvyky jako je kouteni, neptiméieny kiik a pouzivani $patné techniky pti zpévu, mohou
na$ hlas poskodit i permanentné. Vyuka zpévu by méla naucit zaky spravnému uzivani
svych hlasivek, spravné pévecké technice, spravnému drzeni téla a dodrzovani zasad

hlasové hygieny.*
Zpév v muzikoterapii

Technika zpévu miiZze byt uskutefiovana jak individalné, tak skupinové. Ma
dopomoct klientim k lepsi artikulaci, rytmu fe¢i a k celkovému zlepSeni dychani. Diky
svému univerzalnimu pouZiti Ize tato technika pouzit pro Siroké spektrum klient. Napf.
pro klienty s mentalni retardaci to znamena zlepSeni paméti a rozsifovani slovni zasoby, u
seniort mize spravny vybér pisn€ vyvolat krasné vzpominky na staré Casy, nostalgické

emoce apod. Pisné vybirame tak, aby rytmicka struktura a pfizvuky byly podobné b&zné

% HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 46
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feCi. Pro lepsi vysledky by mél terapeut umét text i melodii nazpamét. Takto mize aktivné

hodnotit ¢innost a v riiznych situacich byt flexibilni (mé&nit tempo, frazovani).*!
Pévecka vychova v Skole

Tvofeni tont V hlasovém aparatu neni zdaleka tak Iehké jako je tomu
U hudebnich nastrojti, nebot’ nelze pouhym okem zpozorovat chybné nastaveny vnitiek
hlasového aparatu (jazyk, hrtan apod.) Zak bud’ tvoii tony spravné a sviij projev si dokaze
regulovat svym sluchem, nebo reaguje na rady ucitele. Je dulezité, aby se déti teSily na
zpév, a proto by ucitel mél obménovat repertodr a vymyslet jiné aktivity. V ramci
aktivizace zakd muze ucitel nechat zaky rozhodnout o tom, jaké obmény v pisni budou
provadét, napt. postupné zrychlovani, zpomalovani, kouskovani pisn¢, silngj$i dynamika
v refrénu atd. Mezi nejlepsi prostiedky ve vyuce zpévu patii dobra rada, proto uéitel nikdy
nepouziva slovo ,,nesmis“, ale spiSe pochvali, a poté navrhne jiné feSeni (napt. déti pii
zpévu nepiimétené fvou a Skodi si tim hlasivky, proto je ulitel nejdiive pochvali za

nadseni do zpévu a pak jim navrhne, aby zpivali troSku potiseji).

K pévecké vychoveé patii 1 postoj a drzeni téla. Drzeni téla ndm zajiSt'uje dobré
vedeni dechu, a tudiz vytvaii predpoklady k vytvofeni kvalitniho tonu. Zakladni zasady

spravného drzeni téla zni:
e stojime rovnég, vzpiimene;
e vaha téla je rozloZena na obé nohy;
e ruce a ramena jsou uvolnéné (nejsou za zady ani v kapsach);
e pii zpévu se divame nejlépe pred sebe;
e pfed zpévem normalné dychame, jsme uvolnéni a mame radost ze zpévu.

Pfi dodrzovani téchto zasad bude nase vystupovani piijemné&jsi pro divaky a bude se nam
lépe zpivat. Dalsi krok k tomu, abychom spravné zpivali, je naudit se spravné technice
dechu. Vétsina publikaci o zpévu uvadi zeberné brani¢ni dychani jako nejvhodnéjsi zptisob
dychani u zpévu. Spravné dychani ma tifi faze: nadech, zadrzeni a vydech. Hlubokym

nadechem skrz nos roztahneme plice a stla¢ime branici doli. Tento pocatecni nadech je

®1 Muzikoterapie.cz [online]. [cit. 15.6.2018] dostupné z: http://www.muzikoterapie.cz/muzikoterapie-popis-
nekterych-muzikoterapeutickych-technik
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tichy a nemél by se projevit v obliceji. Zadrzeni dechu nam vytvaii dechovou oporu,
bréanice zlstava stlacend dole a ma snahu se dostat zpét do své polohy, a tim vzniké napéti,
které nam pomize k regulovatelnému vydechu. Jeden nddech by nam m¢l vystacit na jednu

frazi, neni vhodné se nadechovat mezi slovy slovy.

Co d¢lat, kdyz nam déti zacinaji mutovat? Nejdulezitéjsi je hlasivky co nejvice
Setfit a nezatézovat je. Nékdy se doporucuje i uplny hlasovy klid. Mutace je pfirozeny
fyziologicky proces, ktery zaind mirnym zahlenénim a lehkym Selestem (podobné jako u
nachlazeni). Tento jev se u chlapcti projevuje vyraznéji, u divek tento proces vétSinou
nespozorujeme. Ve chvili, kdy se chlapcim za¢ne hlas ménit, neni vhodné je ke zpévu
nutit. Za sviij novy hlas se vétSinou stydi, ale to je pro nas ptihodné, nebot’ si jejich hlas
neposkodi. Chlapce mizeme v tomto obdobi zaméstnat rytmickymi, rytmickopohybovymi

v s Pl s e e . 62
¢1 instrumentalnimi ¢innostmi.

3.3.2  Hra na nastroj

Tato ¢innost pomaha predevsim klientim, ktefi ztratili cit pro jemné motorické
dovednosti. Tato technika je urcena pro pokrocilejsi klienty, ktefi maji povédomi o
hudebni teorii a samozfejmé je u nich nutna znalost hry na nastroj. Cilem této techniky
byva zpravidla dosazeni lepSich motorickych pohybi. Terapeut mize i zdmérné vybrat
slozitéjsi pisné, které klient neni schopen v dany okamzik interpretovat. Pokud to pfijme a

v ;o r o v r 1w vr s 63
uvédomi si své nedostatky, miiZe trénovat pilnéji do dalsiho sezeni.

V hudebni vychove jde pfedev§im o hru na détské nastroje. Tato instrumentalni
¢innost podnécuje rozvoj hudebniho vnimani, pévecké a sluchové Cinnosti a smysl pro

barvu tonu. Dale vyvolava radost a zdjem o dal$i instrumentélni ¢innosti.

2 HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 50-69
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nekterych-muzikoterapeutickych-technik
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3.3.3  Poslech hudby

Poslech fadime mezi hudebni cinnosti percepcéni. Tyto cinnosti percepcni
rozliSujeme dale na ¢innost sluchovou a poslechovou.64 Poslechovou ¢innost vidime hojné
Vv muzikoterapii, nebot’ cilem terapeuta je navodit urcitou atmosféru ¢i pouzit poslechovou

hudbu jako kulisu pro dal$ich ¢innosti, napf. tanec, relaxace, rozhovor.,
Poslech v muzikoterapii

Poslech patii mezi oblibené nedirektivni techniky, protoze muze probihat jako
samostatnad ¢innost, nebo jako kulisa pro jiné ¢innosti a metody. Pfi vybéru poslechu by
terapeut mé¢l brat na védomi 3 zakladni véci: klient a jeho preferovana hudba, délka
poslechu a terapeuticky zdmér. Chceme-li probrat urcité téma nebo problematiku, volime
pisel s vhodnym textem, ktery ndm ,,nakousne* ur€ité téma, a pomiize ndm navazat na
naslednou diskuzi. Instrumentalni hudba je vhodna k relaxaci, imaginaci a také slouzi jako
podklad pro dal$i ¢innosti. Poslech hudby ndm pomiize v uvodnich setkdnich klienta
uvolnit, uklidnit. Komunikace a interakce mezi klientem a terapeutem je pak snaz$i a
pijemngj§i.®
Poslech v hudebni vychové

V ramci hudebni vychovy hovofime predevsim o c¢innosti sluchové, nebot
sluchova analyza je nutnou soucasti rozvoje vokalnich schopnosti, napt. intonace a jeji
spravna regulace v souladu s notovym zapisem. Sluchovou analyzu za¢iname nevédomky
provadét jiz od narozeni, napt. abychom rozeznali sladky hlas maminky od nepiijemnych
zvukl aut jedoucich venku. V hudebni vychové se pak nau¢ime rozeznéavat rozdilné tony,
napt. tony niz§i - vysSi, slabs$i - silngjsi, melodie veselé - smutné, akordy

dur - moll. Kdyz se zaci za¢nou seznamovat s intonaci, sluchové analyzuji to, co slysi

vvvvvv

® HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 79

% Muzikoterapie.cz [online]. [cit. 15.6.2018] dostupné z: http://www.muzikoterapie.cz/muzikoterapie-popis-
nekterych-muzikoterapeutickych-technik

33



¢innostem, a proto by ucitel hudebni vychovy mél vybirat poslechy, které jsou Casové
nenaroéné a k véku zaka pfiméiené.®®

Chce-li ucitel vychovat své zaky k poslechu tak, aby byl opravdu aktivni, musi
u zaku nejdiive rozvijet systematicky jiné schopnosti (hudebni pfedstavivost, pamét,
fantazii, analyticko-syntetické schopnosti). A tyto schopnosti se rozvijeji Cinnostmi
vokalnimi, rytmickymi, rytmicko-pohybovymi, instrumentdlnimi a hudebné tvofivymi.
Vybér poslechu v zakladnich $kolach neni chronologicky fazen, ale je vybiran tak, aby se
zaci postupné seznamovali s vyjadiovacimi prostiedky hudby (tempo, melodie, harmonie,
dynamika, forma) a zakladnimi hudebni formami (formy pisnové, rondo, sonaty). Aby byl
poslech vice efektivni, je dulezité ho doplnit o dalsi ¢innosti, jako je zpév hlavnich motivd,
vytleskdvani rytmu, pochod do rytmu, sledovani notového zdpisu skladby a poznavéni

riznych motivi, témat atd.®’
3.3.4  Psani texti a kompozice hudby

V muzikoterapii je tato ¢innost uskuteciovana jak s jednotlivci, tak se skupinou.
Psani textu a kompozice umoznuje klientim nejlépe vyjadrit své aktualni emoce, nalady a
myslenky. Existuje zde mnoho zptisobtl, jak se ujmout této techniky. Nejjednodussi je tzv.
technika fill in blank. Klienti dopliuji chybéjici slova do pfedem zhotovené a upravené
pisnicky. Terapeut zdmérné vynecha urcita slova v pisni tak, aby kazdy klient mél moznost
doplnit slovo podle sebe tak, vjaké naladé se zrovna nachazi. Nejvice intenzivni a
emotivni zplsob je spontanni psani textu a kompozice hudby. Klient pomoci textu pisné
vyjadifuje své vlastni ja, ptd se na nezodpovézené otazky, zabird se svymi oblibenymi

tématy. Jako melodie ¢i doprovod muze byt uzita klientova zndma, nebo oblibena pisefl.68

Jak je vySe uvedeno, kreativni psani textd a kompozice hudby u dospélych
vyvolava emoce, maji moznost se ptat na nezodpovézené otazky, ale toto nutkani u déti

nejspiSe nenalezneme. Kompozice hudby vyzaduje urcité znalosti o hudbé, a proto se u

% HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 81

% HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 81-83
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nekterych-muzikoterapeutickych-technik
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déti spiSe zamétime psani textd v ramci techniky ,.fill in blank* v détskych pisnich.
Kreativita je zde posunuta spiSe do oblasti malovani (rizné nalady, hudebni motivy,
aktualni pocity) pii poslechu hudby. Doplnovani chybéjici ¢i chybné melodie je

doporucovano spise zakiim na 2. stupni zakladni Skoly.
3.35  Cinnosti pohybové

V ramci pohybovych ¢innosti je dilezité zminit tanecné-pohybovou terapii, jde o
vyuziti pohybu a tance jako terapeutického prosttedku ke komplexnimu rozvoji osobnosti.
Zamgéfuje se na télesné schéma, moznosti pohybu a jeho omezeni. Diky této cinnosti klient
poznava své télo, sviij prostor, SVOji 0S0bnost v souvislosti s emocionalnim stavem. Cilem
této terapie je umoznit klientim 1épe porozumeét svému ja, védomé pifijmout své vlastni

télo a pfedevsim vnimat ostatni v jejich okoli.

Na zékladni Skole se pohybova vychova provadi s dalSimi hudebnimi ¢innostmi.
Hudba a pohyb patii k lidské pfirozenosti, prvni naznaky pohybovych kreaci mizeme
spatfit u batolete, které reaguje na hudbu tleskanim, dupanim a hybanim. Na tyto
jednoduché projevy navazuje hudebni vychova, rozviji je, u¢i zaky s t€mito jevy pracovat,
a tim ptispivat k hudebnimu rozvoji jedince. I kdyz jsou rytmické pohyby vysledkem
komplexniho hudebniho vnimani, v dnes$ni hudebni vychové je pohybova vychova spise
okrajovou zélezitosti. Ucitelé nemaji povinné Skoleni v ramci pohybové vychovy a dal$im
problémem jsou diskutabilni rozméry uceben. Zapojeni pohybovych prvki je tedy zavislé
na uciteli, na jeho zajmu zajistit jak hudebni rozvoj u déti, tak radost a nadsSeni pro hudbu.
Mezi zékladni €innosti fadime hru na télo. Nejjednodussi cvik je tleskdni a nevyzaduje
velké prostory uéeben, 1ze provadét ve stoje i v sedé. Ma mnoho variaci, napf. tleskani na
misté, pfi chiizi, pfi zpévu a jinych, zajimavych zvukovych efekti docilime tleskanim nad
hlavou, za zady, u zem¢ atd. Kdyz Zaci tspe$né zvladnou tleskani a rizné variace, je
dilezité neptestat s pohybem a ptidat dalsi cviky jako je dupani, zvedani nohou a chiize do
rytmu. Ptiklad: tleska se zakladni metrum, na téZkou dobu se dupe nohama a kdyZ skonci
pisen, vSichni zvednou ruce. OvSem je nutné davat Si pozor na vybér tempa, déti maji
tendenci ke zrychlovani pfi praci s tempem pomalejsim a volnym. Aby mély déti lepsi cit
pro tempo, je dobré ho péstovat od zacatku hudebni vychovy. Trénink pro drzeni tempa
muze vypadat takto: Ucitel ur¢i tempo, za¢ne hrat na klavir a Zaci se podfizuji danému
tempu chizi, podupavanim nebo tleskdnim. Déle je mozné nacviCovat Vv krouzku, Zaci

Stafetovité posilaji kratky motivek tlesknutim, dalsi zak ve sméru motivek zopakuje a ve
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stejném tempu ho posila dale atd. Pfi zméné tempa je dobré zohlednit fakt, ze zakiim jde
snadngji zrychlovani nez zpomalovani tempa. Zrychlovani a zpomalovéani tempa muze
probihat nasledovné: zakladni tempo urcuje ucitel a pti zrychlovani tempa koriguje své
zéky raznymi zvuky (napf. pii tvorfeni vlaCku déla lokomotiva ,,Cu-Cu-Cu“ a zaci

pFizptisobuji svoji rychlost lokomotivé).*

3.4 Muzikoteraputické modely

Zde uvadim ptiklady muzikoterapeutickych metod, ve kterych jsou obsazeny
edukacni principy. Své vyuziti maji spiSe ve specialni pedagogice. Jde vétSinou o modely,
které prostfednictvim hudby pomahaji k leps$i artikulaci, zlepSeni télesnych

a senzomotorickych aspektl i celkové k lepsi koncentraci pti uceni.
Antroposoficka muzikoterapie

Model vychdzejici zu€eni antroposofického Rudolfa Steinera, ve kterém se
spojuje ¢innost lidskych organti s uméleckymi prostiedky (zvuk, barva, forma). V této
metodé se vybiraji nastroje, které jsou nejvice specifické pro osobnost a potiebu klienta.
Terapie funguje na bazi dotekl s nastrojem, zpusobu hry nebo poslechu zvuki z téchto
nastrojii. Muzikoterapeuti maji v oblibé dobové a netradicni hudebni néstroje7o, které se
¢loveéka — zpév, nebot’ jde o prirozeny a puvodni nastroj ¢lovéka a podle antroposofického
uceni je zpév nejblize k dusi ¢lovéka (diky rezonanci, stavbé téla a Cinnosti organt

prochéazi hudba az do nitra t&la).”
Instruktazni muzikoterapie

Jde o terapii, kterd probihd soub&zné s hudebni vyukou a terapeuticky cil je stejné

dilezity jako edukacni cil. Tato metoda je navrzena tak, aby vyuku doplioval

% HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2. s. 103-108

" lyra, kantela, chrota apod.

"t MULLER, Old¥ich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4172-7. s. 281
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muzikoterapeuticky plan, ktery pfesahuje do potiebnych oblasti na ukor pedagogiky.
Muzeme fici, ze jde o cilevédomé prekrucovani zasad a porusovani pravidel pedagogiky,
které ma dopomoci Kk lepsi koncentraci a vede celkové K lepsi Zivotospravé déti. V ramci
specialni pedagogiky je nejlepsi spojit elementy hudby a pohyb. Déti aktivizuji télo tancem
a mysl hudbou. Tento model se mtize uskute¢novat i za spoluticasti rodi¢ti a sourozenct,
které taktéz vede pedagog a muzikoterapeut. V tomto modelu ma hudba kli¢ovou ulohu,
jejim cilem je vytvofit obsah celého programu. Ma za kol motivovat déti, podporovat

pohybovou slozku programu a pozitivné naladit déti na dalsi vyuku. &
Hudebné-edukacni terapie (HET)

Tato terapeutickd metody zohlediiuje muzikoterapeutické¢ i edukacni principy.
Cilem této metody je naplnéni psychosomatickych, socidalnich a spiritudalnich potieb
klienta a komplexni harmonizaci osobnosti klienta.” Tato metoda neni omezena vékem,
klientem muze jak batole, dit¢ v skolniho, tak i senior. Cilovou skupinou jsou 0soby
s obtizemi ve fazi nevyrovnanosti (stres, unava, nechut’ atd.), s eduka¢nimi problémy ¢i
tézkymi nemocemi (zde je metoda HET vyuzivana jako spiSe podpurny element k celkové
1é¢b¢). Charakteristickym rysem této metody je prinik edukacnich procest s 1écebnymi

elementy muzikoterapie.”

3.5 Praktické vyuziti muzikoterapie ve Skole

Jaké vyhody ziskdme, pokud obohatime klasickou hudebni vychovu o
muzikoterapii? Sir$i pojeti jednotlivych hudebnich &innosti, emocionalngjsi prozivani

hudby a prekoname jednostranné estetizujiciho piistupu k hudb&.”® V této podkapitole

2 MULLER, Old¥ich. Terapie ve specidini pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4172-7. s. 283

" BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4238-0. s. 52

"* BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4238-0. s. 52

”® SLAVIKOVA, Marie. Muzikoterapie a hudebni vychova. In Hudebni vychova 2009 : Mezinirodni
webovy sbornik hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. s. 1-9., ISSN: 1802-6540
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nabidnu rizné hry a metody, vhodné pro zapojeni do hudebni vychovy, vétsina her vychazi
z technik muzikoterapie a jsou inspirovany hrami a metodami Z. Simanovského™ a M.
Benickové'’. Hry jsou rozdélené do riznych oblasti, kazda oblast dosahuje svych cila
pomoci jinych ¢innosti a metod. Hry jsou koncipovany tak, aby zlepSovaly vztahy v
kolektivu, dokazaly pozitivné motivovat déti, zvysily aktivitu déti a prfedevsim, aby byly
zabavné. Je dalezité mit na paméti, Ze tyto hry jsou izolované a nenavazuji na ucivo, tvori
tzv. vlozku mezi u¢ivem. Pokud bychom chtéli koncipovat hodinu tak, aby hry byly
soucasti vyucovaciho celku, museli bychom nékteré parametry upravit a tématicky meénit 1

vybér pisni, tempo a volit ¢innosti podle kontextu.

3.5.1 Hry zamerené na kolektiv

VSsichni zname ten pocit, kdyZz vstoupime do mistnosti plné lidi, nikoho nezname
a nevime, co dal. Piesné tento pocit zaziva vétsina zakd pfi nastupu do $koly. Zaci se mezi
sebou postupem cCasu seznami a vytvori tzv. skupinky. Vztahy v téchto utvofenych
skupinkach jsou dobré, ale komunikace s dal§imi lidmi ¢i skupinkami je omezena.

Naésledujici hry maji za cil tomuto ,,skupinkovani‘ ptedejit a vytvofit tak jednotnou ttidu.

We Will Rock You

Cilem této hry je stmeleni kolektivu a aktivizace zakd. Pdjde piedev§im o
seznamovani se spoluzaky a trénovani paméti. Zaci vytvoii kruh, idealné ze Zidli, a sednou
si tak, aby nebyli mezi nejbliz§imi kamarady. Zacina se jednoduse, na styl pisn¢ We Will
Rock You od kapely Queen se dvakrat dupne pravou nohou, jednou tleskne smérem
Vpravo, a takto se posilé Stafeta dokola. AZ se nam bude zdat, Ze tato ¢innost Zakiim uZ jde,

muzeme piidat dal$i pravidla:

e kazdy miZe zménit smér dupnutim levou nohou a tlesknutim na levou

stranu a naopak;

® SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 39-234

" BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4238-0. s. 51-220
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e celou hru obohatime tim, Ze po tlesknuti musi Zaci fict jméno spoluzaka ve
smeru hry, pro vyssi efektivitu nechdme zaky ménit jejich pozice po

dokondéeni dvou kol.

Tato hra zajisti mnoho zabavy pii seznamovani s novymi spoluzaky. Cim vice budou
chybovat pii zapamatovani jmen, tim vice je bude tato hra bavit. Ukolem této hry je zajistit

prvni pozitivni kontakt s ostatnimi spoluzaky.

Slovo. Stop.

Tato hra je zaméfena na spolupraci ve tfidé. Ma Siroké vyuziti, protoze lze
pokazdé pouzit jinou piseni, a tak vyuzit kreativitu déti v riznych tématickych okruzich.
Ukolem uéitele je vybrat pisef, ktera je bohaté na podstatna jména. Tuto pisei pusti tFidé
jednou, aby si ji vSichni poslechli a zapamatovali. Poté ji pusti znova a ma moznost pisen
kdykoli zastavit po libovolném slové. To slovo pak fekne nahlas a kazdy zak za sebe
vyslovi slovo, které ho napadne jako prvni V souvislosti se slovem, které¢ vybral uditel.

Dalsi variace:

e Zaci se musi spoleéné dohodnout, kterych deset slov vyberou za
nejvystiznéjsi a to diive nez ub&éhne sedm minut. Poté uclitel vybere
nahodné mluv¢i, kteti odiivodni, pro¢ si tiida zvolila tato slova (aby zjistil,
zda vSichni spolupracovali). U¢itel mize odmeénit vykony svych zaki

pochvalou ¢i malou jednickou.

e ZAci se rozdéli do 3 skupin. Kazda skupina ma moznost zastavit pisef, a
tak vybrat dalsi slovo pro ostatni skupiny. Skupina s nejvyssim poctem
souvisejicich slov ziskavd odménu, napt. pravo vybrat dalsi pisnicku ¢i
ziskat jednicku.

Diky této hfe miZe ulitel uvést urcité téma a nechat své zaky vymyslet dalsi slova v ramci
tohoto tématického okruhu, napf. hudebni nastroje, Cesti skladatelé apod. Tato hra je
zaméfena na spolupraci, kolektivni mysleni. Radim ji mezi motivaéni hry a ma aktiviza¢ni

G&inky.
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3.5.2 Relaxace

Tuto metodu bych doporucoval aplikovat spise do poslechové casti vyuky.
Primarnim cilem této metody je relaxace, uvolnéni napéti a také vede k rozvoji fantazie.
Pozor vsak na pfilis dlouhé relaxace, které mohou vést ke snizené pozornosti pii dalSich
¢innostech, a proto volime kratké relaxaéni techniky a poslechy, které netrvaji déle jak pét

minut.
Meditaé¢ni poslech

Cilem této metody je odstranéni piebytecného napéti z celého dne. Zatneme tim,
ze ucitel dava zaktim pokyn, aby sklopili hlavy a polozili si je na ruce. Své télo si Zaci
rozdeli na 4 ¢asti — hlavu a krk, ramena a ruce, hrud’ az bticho a ky¢le az po prsty na noze.
Tato metoda by se méla provadét za piijemné, relaxaéni hudby. Pfedstavujeme si, jak
hudba pulzuje a kde se nds dotkne, tam se uvolnime. Ucitel postupné piidava hlasitost
a predstavujeme si, Ze se nds hudba dotyka u hlavy, ptes krk se postupné dostava k biichu
a od bficha az prstim u nohou. Takto celkové uvolnéni zaci zlistavaji dvé minuty, poté

ucitel ubira na hlasitosti a hudba nas opousti od nohou nahoru, az se Gpln¢ vytrati.
3.5.3 Hrysezpévem

Pévecka vychova ma zaky naucit jak spravné tvofit ton, jak spravné drzet télo a
jak spravné dychat. Re4ln€ ma ucitel pouze jeden cil, a to zajistit, aby zaky zpév predevsim

bavil.
»Brouky“ kviz

Situace: Blizi se letni pradzdniny a tfida uZ neprojevuje zdjem o Skolu. Maji
probrané vSechny okruhy, tudiz ucitel nechce zaCinat novou latku a misto toho navrhne
hru. V podstaté¢ jde o opakovani v podobé hry, ktera ma za tkol aktivizovat zaky
a pfipravit je na dal$i ¢innosti. V této hie ma ucitel moZnost opakovat vSechny pisni¢ky
probrané béhem Skolniho roku a také otestovat pamét svych zakd.

Tato hra je zaméfena na akvitizaci zakl, hudebni pamét, ale ma i relaxacni raz.
Ptredpokladem k této hie je znalost vSech probiranych pisni. Jde o hudebni kviz, kazdy si

pfipravi urCity Usek pisné€ a nejlépe tak, aby se skladba nedala lehce uhadnout. Hru startuje

ucitel, svlyj Uryvek zabrouka a po uhadnuti se cela skladba zpiva. Ten, kdo jako prvni
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uhadl ucitelovu pisei, ma moznost zabroukat ¢ast ze své oblibené pisné, po uhadnuti se

tato pisenl opét zpiva.
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ZAVER

Pii sepisovani této prace jsem doufal, ze budu moct odpoveédét na otazky ohledné vyuziti
muzikoterapie ve Skolstvi. Pfi hledani moznosti propojeni muzikoterapie s hudebni
pedagogikou jsem vsak narazil na zasadni problém. Nékteré zahrani¢ni i ¢eské publikace
uzivaji nespravné pojem hudebni pedagogika. Oznacuji takto jak védni obor, zabyvajici se
teorii hudebni vychovy, tak i samotny hudebni vychovné vzdélavaci proces, tedy hudebni
vychovu. Toto zjisténi bylo zasadni pro dal$i postup pii hledani sty¢nych bodi u téchto
obort. Pokud chceme pracovat s muzikoterapii, nesmime tedy hledat moznosti u hudebni
pedagogiky, nybrz u hudebni vychovy. Nabizi se mnoho publikaci, které se zajimaji o tyto
moznosti vyuziti muzikoterapie, ale vétSina z nich muzikoterapii aplikuje spise do oblasti
specialni pedagogiky. Vzhledem ke skuteCnosti, Zze v nasSich Skoldch ptibyva zakd a
studentll se specialnimi vzdélavacimi potifebami, je pravdépodobné, ze nékteré metody
a techniky muzikoterapie budou ve Skolnim eduka¢nim procesu v budoucnu vice
vyuzivany.

I pies jisté problémy se mi podafilo splnit cil této prace, tj. nalézt vhodné
propojeni téchto obori (viz kap. 3.5). Kdyz se podivame na tyto obory detailn€, mizeme si
v§imnout jistych podobnosti. Nejvétsi podobnosti nalezneme u technik a metod, které jsou
shodné jak u muzikoterapie, tak u hudebni vychovy. I kdyz jsou terapeutické cile jiné nez
cile vzdélavaci, vSechny sméfuji jednotné ke stejné cesté za rozvojem osobnosti zaka ¢i
klienta. Jelikoz tyto obory vychazeji ze stejného objektu zajmu a maji podobné metody i
cil, miizeme usoudit, Ze se tyto obory mohou navzajem inspirovat. Muzikoterapie jiz
dostatecné Cerpa metody a obsahy z hudebni vychovy. Na druh¢ stran¢ se hudebni vychova
muze nechat inspirovat v oblasti vztahu mezi terapeutem a klientem. Pouta mezi nimi se
tvori déle a jsou pevnéjsi, a tudiz jejich spole¢na cesta k dosazeni cile je snazsi. Ucitel by
tedy nemél odsuzovat zdka kvilli Spatnému vztahu k hudbé, ale spiSe by se mél zamyslet
nad tim, jak a za jakych podminek by mohl nasmérovat zaka ke spravnému pfistupu
k hudbé. Muzikoterapii inspirovana hudebni vychova ma potencial rozsifit hranice svych
forem a oteviit nové moznosti, napt. $irsi pojeti u jednotlivych hudebnich ¢innosti, silnéjsi
pouto mezi zakem a ucitelem, nehodnotit hudbu na zakladé estetiky a pravidel, ale

pfistupovat k ni osobitéji a emocionalnéji.
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RESUME

Tato bakalaiska prace pojednava o muzikoterapii, hudebni pedagogice a hudebni
vychové. Prvni kapitola se zabyva historii muzikoterapie, pfi¢inami jejitho vzniku, jejimi
metodami a technikami. V druhé kapitole pojednava o hudebni pedagogice a hudebni
vychové, autor v této kapitole uvadi problematiku jejich definic a zdkladnich hodnoty
hudebni vychovy. Posledni kapitola je praktického charakteru, kompiluje autorovy tivahy

a je vénovana piedevsim praktickému vyuziti muzikoterapie na zakladnich skolach.

RESUME

This undergraduate thesis deals with music therapy, music pedagogy and music
education. The first chapter deals with the history of music therapy, the causes of its origin,
its methods and techniques. The second chapter deals with music pedagogy and music
education. In this chapter the author presents the issue of their definitions and basic values
of music education. The last chapter is of practical kind, it compiles the author's reflections

and is mainly devoted to the practical use of music therapy in primary schools.
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