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Uvop

Uvop

Prenatalni komunikace, téma, které muze plsobit az fantasticky, myticky. Jednd se o
komunikaci s ditétem jesté pred narozenim. Matka pUsobi na dité celou svou podstatou,
svym prozivanim, chovanim, tim, kde Zije, co dél3, i tim co ji. Dité pusobi na matku
hormony, které vytvari placenta, svymi pohyby, které matka zacne okolo 20. tydne
téhotenstvi citit, tim, Ze vlibec je v jejim téle a spolu se sebou pfinasi i zmény v jejim
Zivoté. Komunikace mezi nimi neni nic mytického, ale je to néco co probihd prirozené a
intuitivné, védomé i nevédomé a spolu s ditétem se néjak vyviji.

Cilem této prace je objasnit, jak prenatalni komunikace probih3, co vSe zahrnuje a
pro¢ je béhem téhotenstvi dllezita. V prvni kapitole se vénujeme prenatalnimu vyvoji
plodu. Tato kapitola je zafazena hned na zacatek, abychom méli predstavu o tom, co, do
jaké miry a v jakém obdobi je plod schopny vnimat béhem svého dynamického vyvoje.
Kapitola o prenatalnim vyvoji je dalezZita proto, abychom si uvédomili, Ze plod v déloze,
neni jen imaginarni predstava nebo véc, ze které se po porodu stane dité. Plod je bytost,
ktera jiz v déloze zacne disponovat vlastnim védomim, fungujicimi smysly, paméti, mudze
spat, mlzZe si hrat, mGzZe reagovat na rlizné podnéty a komunikovat s matkou. Druha
kapitola se vénuje téhotenstvi a fyzickym a psychickym zméndm béhem néj. V této
kapitole se dozviddme néco o procesu, kterym Zena prochazi, jak se ztotozriuje se svou
novou roli, kdy ptiblizné zacind védomé komunikovat se svym ditétem. Treti kapitola
nazvana prenatalni komunikace, je stéZejni kapitolou teoretické ¢asti. Pojednava o tom,
co vSe pod tento pojem spadd, do kterych oblasti Ize prenatalni komunikaci rozdélit, kdo
muze s ditétem komunikovat a proc je duleZité prenatalni komunikaci vénovat pozornost.
V posledni kapitole teoretické ¢dsti uvddime prehled nékolika vyzkuma zabyvajici se
prenatdlni komunikaci.

Vzhledem k pomérné omezenym mozZnostem pro zkoumani prenatalni
komunikace se v praktické &asti bakalarské prace zamérujeme na chapani a prozivani
prenatdlni komunikace matkami. Co to pro né znamen3, jak ony samy vnimaji prenatalni
komunikaci, jak ji provadéji a co to podle nich pfinasi jejich détem a jim samotnym. Po
dohodé svedouci prace jsme se rozhodli pro zménu pfistupu ve vyzkumu. Pfi

zpracovavani tématu jsme zjistili, Ze povaha tématu si Zada vylucné kvalitativni vyzkum.



Uvop

V tvodni kapitole praktické ¢dasti prace se vénujeme vybéru metody, kterou jsme zvolili
pro nas vyzkum, popisujeme zkoumany vzorek a zplsob sbéru dat. Nasledné se v praci
vénujeme prezentaci a interpretaci ziskanych dat. Data jsou prezentovana po skupindch
odpovédi k jednotlivym okruhtm, které nas zajimaly. Kazdy okruh je interpretovan zvlast.
Ve shrnuti jsou zpracovany kategorie kodU, z predchozi kapitoly a zavéry vyzkumu.

Takto chceme naplnit cil prace, tedy objasnit, jak prenatalni komunikace probih3,

co vse zahrnuje a proc je béhem téhotenstvi dllezita.
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1 PRENATALNi VYVOJ

Prenatdlni vyvoj zacind oplozenim a kon¢i porodem. Stafi plodu se udava v tydnech. Od
oplozeni do 3. tydne mluvime o blastémovém obdobi. Embryonalni vyvoj trva od 3. do 12.
tydne a od 12. tydne do porodu vyvoj fetdlni (fetus = plod) (Novotnd, Hfichova, Mirthova,

2012).

Oplozeni vznikd splynutim dvou haploidnich bunék, spermie a oocytu, v jednu diploidni
bunku s kompletni sadou chromozom(. Timto spojenim vznikd zygota, kterd se zacne
v nasledujicich 30 hodinach délit, neboli ryhovat. Zygota se déli na blastomery, ty se
potom dalSim délenim méni na morulu, kterd uz vstupuje s embryem do délohy, zde se
z moruly stava blastocysta. Blastocysta se uvnitf déli na dvé ¢asti, z jedné poroste embryo
a zdruhé placenta (Roztodil et al., 2008). Jiz vtomto obdobi jsou polozeny zaklady
centralni nervové soustavy (Novotna, Hrichova, Mirthova, 2012). Kolem 40 % oplozenych
vajicek se v déloze neuhnizdi kvili Spatnému nacasovani sestupu do délohy (Deansova,

2003).

Embryonalni vyvoj

Embryonalni vyvoj trva od 3. do 12. tydne. Zarodecny stvol je vytvoren okolo 13. dne.
Treti tyden se objevuji prvni znamky téhotenstvi. Koncem 4. tydne dochazi k pravidelné
srdecni ¢innosti, uzavird se neuralni trubice na obou stranach a mozek se rychle vyviji
Roztodil et al., 2008). Embryo je citlivé na dotek na nose a rtech od 4. tydne (Medina,
2011). Koncem 5. tydne ma embryo tvar C, jsou patrné predni koncetiny. Jsou
rozeznatelné rysy v obliceji. V prlbéhu 6. tydne zacind fungovat krevni obéh. V 8. tydnu je
uz uplné vytvoreny oblicej ,V deviti tydnech lze jiZ registrovat bioelektrickou aktivitu
mozku na EEG, zprvu nerozlisenou”, (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 24). V poslednich
dvou tydnech se vyvijeji ledviny a vnitfni pohlavni organy, zevni genital je patrny, ale nelze
jesté urcit pohlavi. Dochazi k rychlému rlstu téla (Roztodil et al., 2008). Embryo vnima
dotek po celém téle (Medina, 2011). Vznikaji nehty, ledviny zacinaji vylu¢ovat moc. Jiz se
zacina vyvijet saci reflex. Na konci 12. tydne jsou pohlavni organy rozliSitelné. Je poloZen

zaklad vSech organovych soustav (Roztocil et al., 2008).
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Fetalni vyvoj

V 13. - 16. tydnu plod rychle roste stejné tak se rychle vyviji svaly a kosti. Plod je pokryt
tenkou vrstvou kize a po celém téle se objevuje fetalni ochlupeni, lanugo. Plod se ¢asto
pohybuje, matka pohyby jesté ale neciti. Okolo 16. tydne zacinad plod polykat plodovou
vodu (Roztocil et al, 2008). Chutové buriky, vyvinuté jiz od 6. tydne, umoziuji plodu
rozpoznat chut plodové vody, kterd je spiSe nasladld. Proto novorozenec preferuje
sladkou chut, kterou ma i materské mléko. (Teusen a Goze-Hénel, 2003). Na chutové
preference novorozence ma vliv i stravovani matky béhem téhotenstvi. (Teusen a Goze-
Hanel, 2003).

V 17. - 20. tydnu jsou pohyby jiz patrné tak, Ze je matka mize vnimat (Roztodil et
al., 2008). Od 18. tydne ma plod uZ natolik vyvinuty hmat, Ze je schopen citit dotek
matcina pohlazeni pres bfisSni sténu. Nedokaze dotyk vSak jesSté lokalizovat, nema
vyvinuta v mozku centra pro hmat (Teusen a Goze-Héanel, 2003). Je patrny uUchopovy
reflex a na obliCeji hledaci reflex (Thorovd, 2015). Po 20. tydnu ma plod vsSechny
predpoklady pro vnimani bolesti (Thorova, 2015), nelze vsak urcit intenzitu bolesti, kterou
plod pocituje (Rastislavova, 2008). Na EEG je jiz patrné rozliseni spanku a bdélého stavu
(Langmeier, Krejcifova, 2007). Stetoskopem je mozné slySet bit srdce plodu. Zacinaji rust
vlasy, fasy a oboci. Plod je pokryt mazkem, ktery ditéti umozZriuje bezpecny pobyt
v plodové vodé. Plice se ddle vyviji (Roztocil et al., 2008). Plod jiz dokaze rozeznavat v(iné.
Receptory dokazi pfijimat ¢ichové podnéty z plodové vody, jejiz viiné je ovlivnéna stravou
matky. Dité po narozeni dokdze podle Cichu poznat svou matku. Ucho uz je také vyvinuté.
Plod v déloze slysi zvuky srdce, traveni, Suméni toku krve... VSechny tyto zvuky jsou hlasité
100 decibell, coz by se dalo pfirovnat k fetézové motorové pile (Teusen a Goze-Hanel,
2003). Proto na novorozence pUlsobi uklidiujicim dojmem bilé Sumy, jako zvuk vysavace,
fénu, dést, apod. ( Karp, 2012). Plod vnima ale i vnéjsi zvuky. Reaguje libé ¢i nelibé na
hudbu podle Zanru. Brzy dokaze i rozeznat, lidsky hlas (Rastislavovd, 2008). Nejradéji ma
hlas matky, ktery mu puUsobi radost a dokdze jej ukonejsit. Plod poznd, kdy matka mluvi

pfimo knému (Teusen a Goze-Hanel, 2003) a rozliSuje emociondlni odstiny v hlase
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(Rastislavovd, 2008). ,Po narozeni napriklad pozna hudbu, kterou slySelo uz v matciné
téle, nebo zpozorni, kdyz slysi pohadky, které mu matka béhem téhotenstvi opakované
predcitala. Mamincin hlas je détatku nejmilejsi, ale umi rozeznavat i hlasy lidi, ktefi ¢asto
pobyvaji v matciné okoli“, (Teusen a Goze-Hanel, 2003, s. 30-32).

Ve 21. - 24. tydnu plod nabyvd na vice na vaze. Rostou dale vlasy. OCi jsou
vyvinuty, ocni vicka jesté nejsou oddélena (Roztodil et al., 2008). S vyvinutym sluchem
souvisi i vyvinuté centrum pro rovnovahu. Plod se dokdaze v déloze orientovat, ¢aste¢né je
schopen rozpoznat smér svého pohybu (Teusen a Goze-Héanel, 2003). Hledd pohodinou
polohu, dokaze i dat matce najevo nepohodli, aby zménila svou polohu (Rastislavova,
2008). Houpavy pohyb v déloze pfi prochazce dle odbornikli rozviji inteligenci ditéte
(Teusen a Goze-Hanel, 2003).

25. - 28. tyden je obdobim, kdy dité jiz nabyva podoby, kterou bude mit po
narozeni. Mozek se rychle vyviji (Roztocil et al., 2008). ,Elektricka aktivita mozku je
srovnatelnd se spicim novorozencem®, (Thorova, 2015, s. 322). Plod jiz dokaze ¢astecneé
ridit télesnou teplotu (Roztodil et al., 2008). Dokaze castecné ovladat své télo — hraje si
napfiklad zamérné s pupecni sntrou a macka ji. Oc¢ni vicka jsou oteviena a plod reaguje
na svétlo, které k nému pronikd pres bfisni sténu (Teusen a Goze-Héanel, 2003). Od 28.
tydne se u plodu objevuje Morouv reflex, ktery pretrvavd az do 4-5 mésicl po narozeni
(Thorova, 2015). Dité pfi uleku rozhodi koncetinami do stran, matka tak muze citit pohyb
plodu, kdyZ se napfiklad nahle otoci (Medina, 2011).

29. - 32. tyden — Plod jiz ma novorozenecky vzhled (Roztodil et al., 2008). Plod
reaguje na silné svételné podnéty zrychlenim pulsu (Rastislavova, 2008).

33. - 36. tyden — Lanugo mizi, plod je schopen Zivota mimo télo matky Roztocil et
al., 2008).

Mezi 34. a 40. tydnem zdvojndsobi objem korova oblast mozku (Thorova, 2015).
Plod je schopen se ucit klasickym podmirfiovanim ¢i habituaci. Bylo dokazano, ze si dokaze
vytvofit spojeni mezi zvukovym a dotykovym podnétem. Na zakladé této schopnosti je
vyuzivdna metoda Brentena Logena (u nas ji propaguje PhDr. Jifi Tyl) zvand ,prelerning”.
»Plod je stimulovdn mikrocipovou jednotkou (BabyPlus) pfipevnéném na brise matky, ktery
vyddvd akustické signdly a tim stimuluje psychicky rozvoj plodu“, (Rastislavova, 2008, s.

25). Byly zjistény jen pozitivni vlivy napft. drivéjsi motoricky vyvoj (Rastislavovd, 2008).
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37. - 40. tyden — Ve 38. tydnu je dité donoSené, vétsina fetdlniho ochlupeni opadala,
vétsiné chlapcl sestoupila varlata do Sourku. Plod zaujima vétSinou polohu hlavickou
doll. Obvod hlavicky je vétsi nez obvod hrudniku zhruba o 2 cm. Po narozeni bude u
ditéte pretrvavat cyklus bdéni a spanku, ktery ma nastaveny jiz v této dobé (Roztocil et

al., 2008).



2TEHOTENSTVI

2 TEHOTENSTVI

Téhotenstvi je obdobi Zivota Zeny, kdy v jejim organismu dochazi k vyvoji plodu (Roztodil
et al., 2008). Trva pfriblizné 9 mésich (280 dnu), vétSinou vsak mluvime o 10 lunarnich
mésicich, tedy 40 tydnech. Délime jej na 3 trimestry, po 3 mésicich (Mackd a Mackd,
2000). Zena b&hem téhotenstvi prochdzi fadou fyzickych i psychickych zmén (Roztocil et
al., 2008). V déloze se vyviji plod. Na konci tohoto obdobi se porodem stane z plodu

novorozenec a Zzené zacina obdobi Sestinedéli.

2.1 FYZICKE ZMENY

,Zndamky tehotenstvi jsou objektivné Zzjistitelné dikazy téhotenstvi Zeny, kdeZto priznaky
jsou jeji subjektivni pocity”, (Roztocil et al., 2008, s. 96). Mezi sporné znamky a pfiznaky
patii nepritomnost menstruacniho krvaceni, citlivost prsou, nevolnost, zménéné chuté a
¢ich, zvysena frekvence moceni, Unava, zmény nalad... Mezi znamky jistéjSi a potvrzujici
téhotenstvi rfadime zvétseni bricha, zmény na déloze a zmékceni délohy, obrysy plodu,
pfitomnost beta jednotky hCG, biti srdce plodu, zobrazeni plodu rentgenem i

ultrazvukem (Roztocil et al., 2008, Deansova, 2004).

Placenta uvolfiuje hormony, které usmérnuji zmény béhem téhotenstvi. Jiz zminény hCG,
lidsky choriovy gonadotropin, se zacne vylucovat ve chvili, kdy se oplozené vajicko uhnizdi
v déloze (Deansovad, 2004). UdrZuje Zluté télisko, stimuluje vznik testosteronu ve varlatech
plodu muzského pohlavi, podporuje imunitu, je zodpovédny za vynechani menstruace
(RoztoCil et al., 2008). Je pravdépodobnym plvodcem téhotenskych nevolnosti
(Deansova, 2004). Lidsky placentarni laktogen (hPL) Setfi energii (glukézu a proteiny) pro
potifeby plodu, zvysSuje glykemii matky a tim zvySuje vylucovani inzulinu, podporuje
podminky pro tvorbu matefského mléka. 17-beta estradiol plsobi na zvétSeni délohy,
mlécné Zldzy a pohlavnich organ(i, méni rozlozeni télesného tuku, plsobi na traveni
téhotné, zasahuje do mineralniho a vodniho hospodareni téla, plsobi zmény ve srazlivosti
krve, stimuluje produkci melaninu, kterd je zodpovédny za zmény pigmentace na téle
téhotné. Hormon progesteron, ktery je v prvnim trimestru tvofen Zlutym téliskem,

zajistuje vyZivu pro hnizdici blastocystu, zabraniuje kontrakcim déloini stény, také
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podporuje mlécné zlazy a ukladani tuk(, snizuje hybnost GIT, zvySuje zadrZzovani sodiku,

ovliviiuje dychani (Roztocil et al., 2008).

Téhotnd Zena prochdzi celou fadou fyzickych zmén, od zmén pohlavniho Ustroji pres
pigmentace kdzZe aZz po zmény imunitniho systému (Roztocil et al., 2008).

Déloha se zvétSuje, v9. lundrnim mésici dosahuje az k zebernim obloukdm.
Délozni hrdlo se zkracuje a mékne, je zde pfitomna i tzv. hlenova zatka, ktera chrani
délozni dutinu. Pochva méni svou barvu a prodluzuje se. ZvySena sekrece hlenu zvysuje
obranyschopnost pochvy pred invazi patogennich mikroorganisml. Zevni rodidla se
zvétsuji. Zvétsuji se i prsa, kterd jsou napjata. Zena ma citlivé bradavky (Roztocil et al.,
2008).

Srdce se nepatrné zvétsuje a zvysSuje svou Cinnost. V druhém trimestru ma Zena
nizsi krevni tlak, ktery se pozdéji opét stabilizuje. U téhotné muze dojit k nahlému poklesu
krevniho tlaku, zplsobené polohou na zadech, kdy zvétsena déloha tlaci na dolni dutou
Zilu a zabranuje navratu krve z dolnich koncetin k srdci. Proto se Zendm doporucuje
poloha na boku. Objem krve se zvysuje az o 50% (Roztocil et al., 2008).

Zmény v dychacim Ustroji jsou znatelné okolo 20. - 24. tydne téhotenstvi. Kvuli
vétsi spotifebé kysliku a tlaku délohy na branice se objevuji potize s dechem.

V prvnim a tretim trimestru se zvySuje frekvence moceni (Roztocil, 2008).

Dasné jsou prekrvené a mékké, po bézném Ccisténi mohou krvacet. Objevuje se
zvysena citlivost na pachy a chuté, nevolnosti a zvraceni, paleni Zahy, zacpa, hemoroidni
uzly (Roztocil, 2008).

Zména hmotnosti plsobi zménu v umisténi centra rovnovahy, coz zpUsobuje
zmény v postoji a chizi (Roztocil, 2008). Objevuji se bolesti zad a pdnevnich kloubl
(Mander, 2014). Objevuje se zvySena pigmentace, vice rostou vlasy a ochlupeni.
Napnutim kliZe se mohou objevit strie (Roztocil et al., 2008).

Studie nizozemské neurovédkyné Elseline Hoekzema tvrdi, Ze béhem téhotenstvi se
méni i mozek, ktery snizuje sv(j objem. Konkrétné se zmensuje oblast Sedé hmoty
mozkové v oblastech pro feSeni socidlnich problém0( a hipokampus, ktery je zodpovédny
predevsim za ukladani informaci do paméti. Pfi méreni po dvou letech bylo zjisténo, Ze

hipokampus se obnovil zpét na svou pavodni velikost, Sedd hmota vSak ne. Z vyzkumu
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jesté nelze délat zadné velké zavéry, nebot mozek téhotnych Zen byl zkouman pouze
magnetickou rezonanci a nelze zmény zkoumat podrobné jako u krys, pitvou. Podobné
zmény lze vSak zaznamenat i v obdobi dospivani, kde hovofime o specializaci mozku a

jeho vyvoji (Wadman, 2016).

2.2 PSYCHICKE ZMENY

Psychiku téhotné ovliviiuji zmény fyzické, ale i jeji socialni prostiedi a ekonomicka situace.
Dopady téchto podnétl jsou vsak velmi individualni, zaleZi na konkrétni osobnosti Zeny.
Nékteré Zeny zazivaji radost, vétsSi semknuti s partnerem, pocit triumfu, jiné Zeny, které
téhotenstvi prekvapi, mohou proZivat Gzkost a paniku (Roztocil et al., 2008). Zeny, které
¢ekaji druhého potomka, byvaji unavenéjsi, protoze se musi starat jiz o jedno dité. Druhé
dité znamena vétsi finanéni vydaje i vice prace pro rodice. Casto se obavaji, zda citova
vazba bude k druhému potomku tak silna, jako k prvnimu, ale po porodu tyto obavy
odezni (Deansova, 2004).

Existuji psychické stavy, které proziva vétSina Zen, nehledé na svou osobnost a
okolnosti. Podle Gabriely Gloger-Tippelt prochazi Zena béhem téhotenstvi obdobimi,
které nazyva psychologické faze téhotenstvi. Od zjisténi téhotenstvi do 12. tydne probiha
faze nejistoty. Dalsi fazi je obraz ditéte v hlavé matky. V tomto obdobi se Zena zacina jiz
tésit na dité a trva pfriblizné do doby, kdy Zena vidi své dité zfetelné poprvé na
ultrazvukovém vysetfeni, tedy do cca 15. tydne téhotenstvi. Kolem 20. tydne nasleduje
faze ,dité v brise”, kdy matka pociti prvni pohyby ditéte. A posledni faze, anticipacni faze,
je doba, kdy si matka predstavuje, jako konkrétni bytost se svymi potfebami (Sulova,
2004).

Asi u poloviny téhotnych Zen se objevuje benigni téhotenska encefalopatie,
porucha kognitivnich funkci. Projevuje se poruchou paméti, snizenou koncentraci,
dezorientaci, potizemi s u¢enim a se ¢tenim, Unavou a nespavosti. Po porodu tyto potize

bézné odeznivaji (Rastislavova, 2008).
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Stejné jako fyzické zmény prochazeji néjakym vyvojem, tak i zmény v psychice téhotné.
V prvnim trimestru je Zena zamérena na sebe, vS§ima si prvnich zndmek téhotenstvi, je
udivena zménami na téle (mlzZe zazZivat i uctu ke svému télu) a vyrovnava se se
skutecnosti, Ze v sobé nosi své dité, které zméni jeji Zzivot v mnoha ohledech. | Zeny, které
dité planovaly, mohou mit pocit Uzkosti a ztraty kontroly. Téhotné Zeny hodné premysli o
vécech, kterych se budou muset vzdat, provazi je pocit nejistoty a pochyby. Zaroven citi
vinu a strach o dité, obecné jsou Zeny ndaladovéjsi a citlivéjsi (Roztocil et al., 2008).
Téhotné ¢asto vyhledavaji kontakt se svou matkou. V tomto obdobi Zena resi, jak povédét
o svém téhotenstvi rodi¢im a okoli. M{zZe to pro ni byt znacné stresujici, ceka-li zapornou
reakci (Rastislavova, 2008). Jejim uUkolem v prvnim trimestru je tedy pfijmout téhotenstvi

(Roztocil et al., 2008).

V druhém trimestru Zena uciti poprvé pohyby plodu, miZe jej vidét pfi vySetreni
ultrazvukem. ,Tehdy si vétSinou plné uvédomuje existenci plodu jako nezdvislé bytosti,
komunikuje s nim, podporuje zddrny prubéh téhotenstvi zdravym Zivotnim stylem, pokud
nema potiZe v téhotenstvi, je aktivni, vyhleddva cviceni po téhotné, plavani a zajima se o
informace v predporodnich kurzech, knizkach“, (Rastislavova, 2008, s. 26). S postupujicim
téhotenstvim vice Zen tvrdi, Ze bylo téhotenstvi chténé. V této dobé prevladaji pozitivni
pocity, ovsem ma-li Zena néjaké negativni zkuSenosti s pfedchozim téhotenstvim, mize se
vice sledovat a vic ji mohou stresovat vysetieni, kterd Zeny v téhotenstvi podstupuji
(Rastislavovd, 2008). Na Zené je téhotenstvi od 4. mésice vidét a je vystavena pohledim
okoli a dotekiim na bticho, které ji mohou byt nepfijemné (Mackd a Mackd, 2000).

Zena sleduje rist plodu tyden po tydnu, chce védét, co se s nim zrovna déje.
Pfemita o pohlavi ditéte a predstavuje si, jak bude vypadat, zdaji se ji sny o ditéti. U
téhotnych Zen se vtomto obdobi objevuje také magické mysleni, tedy vira
v nadpfirozeno, povéry apod. (Rastislavovd, 2008). Téhotna v tomto obdobi vyhledava
informace, navstévuje rlizna téhotenska cviceni, hlasi se ke komunité matek a navstévuje
predporodni kurzy. Pfedporodni kurzy jsou pro téhotnou fyzickou i psychickou pfipravou.
Ziskava informace o prabéhu porodu, o moznostech analgezie béhem porodu apod., uci
se jak spravné dychat, ulevové polohy a jak relaxovat (Deansovd, 2004). Téhotna se také

setkdva s dalsSimi téhotnymi, se kterymi muze sdilet své obavy a ziskat pocit, Ze na vse
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neni sama. Kurz funguje hlavné jako opora a pomdha téhotnym odstranit strach a napéti
(Rastislavovad, 2008). Existuji i kurzy, do kterych mohou téhotné pfijit i se svymi partnery.
Ti se potom citi vice zapojeni do téhotenstvi a pocituji i svou miru zodpovédnosti za dité,
ke kterému si buduji hlubsi citovy vztah. Prohloubeni citové vazby probiha i mezi partnery

(Deansova, 2004).

Treti trimestr je charakterizovdn obdobim ,stavéni hnizda®“, kdy Zena pfipravuje pokoj a
véci pro dité a pFipravuje se na bliZici se porod. Uplna nepfitomnost zadjmu o pfipravu by
mohla naznacovat psychickou poruchu (Rastislavova, 2008). Blizici se porod vyvolava u
Zen strach z bolesti, komplikaci, ztraty sebekontroly. Také se obava, zda zvladne svou
novou matefskou roli (Mackl a Mackl, 2000). Zena u? je velkym bfichem velmi
omezovana, citi se nemotorné nepfitazlivé, ma problémy se spanim a je unavenda. Kromé
obav si zaroven preje, aby porod jiz zacal, a na dité se tési (Roztocil et al., 2008). Ve tretim
trimestru se objevuji u Zen velmi Zivé sny a prevaziné se jedna o no¢ni mary o nich nebo o
détech, které jejich obavy vyjadruji. Sny o ztraté ditéte mohou vyjadrovat obavy z potratu
nebo narozeni mrtvého ditéte. Je moiné, Ze podvédomi takto Zenu na tuto situaci
pripravuje. MlZe se jednat i o vyjadreni nevédomého nepratelstvi vici ditéti, které je

pric¢inou velkych zmén a ztrat v Zivoté nastdvajici matky (Mackd a Mackd, 2000).

Zena vstupuje do nového svéta, musi si udélat nazor na spoustu véci, o kterych nikdy
nepremyslela. Jeji Zivot se od zdkladu zméni a téhotenstvi je doba, kdy resi ve svém Zivoté
jednu z vyvojovych krizi. Pfekonani této krize provazi nékolik procesl. Imitace (Zena
napodobuje chovani osob v materské roli), hrani roli (Zena si zkousi novou ulohu
ve skutecnych pripadech), fantazie (myslenky, obavy, sny, prfedstavy o vlastnim ditéti),
introjekce (Zena vnima chovani u osob v materské roli) a projekce (predstavuje si sebe
samu v situacich, se kterymi se setkdvd a poté chovani bud akceptuje, nebo neguje),
smutnéni (Roztocil et al., 2008). Ndladovost, nejistota, neklid, které Zenu po dobu
téhotenstvi provazeji, mohou byt dalsSimi zpUsoby, kterymi se Zena pfipravuje na svou
budouci roli a zpracovava v sobé fakt, Ze po narozeni ditéte bude vytrzena ze svého
socialniho prostfedi a bude ¢asto sama. Pro téhotnou Zenu je dUlezité vyslechnuti a

pochopeni pratel a rodiny, ale hlavné ze strany partnera (Mackd a Macka, 2000).
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Béhem téhotenstvi se méni i sexualita Zeny. V prvnim trimestru ztraci chut na sex pres
polovinu téhotnych Zen, coZ je pravdépodobné zplsobeno nevolnostmi typickymi pro
toto obdobi. Ostatni Zeny Zadné zmény nepocituji. Ve druhém trimestru je chut vétsi nez
pred téhotenstvim a Zena snadnéji dosahne orgasmu. Je to zpUsobeno velkym mnozstvim
téhotenskych hormonli a prekrvenim pdanevni oblasti (Rastislavova, 2008). Nékteré
téhotné provazi pocit vzruseni po cely druhy trimestr. Emocni blizkost partnera zplUsobuje
vétsi intimitu pfi milovani. Vliv na dité béhem milovani je tézko dokazatelny, mél by byt
spiSe pozitivni, kvlli pfijemnym pocitdim matky, ktera se citi Stastna uvolnéna a milovana.
Dité reaguje na zménéné hladiny hormon( a cinnost délohy bud' vyraznéjsi aktivitou,
nebo naopak zklidnénim (Deansova, 2004). Ve tfetim trimestru chut mlzZe opét klesat.
Mohou se objevit i nékteré sexudlni dysfunkce. Pric¢inou jsou stud, snizend pfitazlivost,
obavy z potratu, Uzkost, bolest nebo konflikty uvnitf partnerského vztahu. Dulezité je, aby
spolu partnefi komunikovali konkrétné o vécech, které se pro né téhotenstvim zménily

(Rastislavova, 2008).

V zdjmu zdravi ditéte by méla téhotna Zena upravit i svou Zivotospravu. Téhotnd by méla
dbat na pestrou a vyvaienou stravu a jist nékteré potravinové doplriky jako napfiklad
kyselinu listovou, kterou nelze v potfebné mife béiné snist ve stravé nebo Zelezo pfi
téhotenské anémii. Téhotnd by méla jist dvakrat zdravéji, nikoli dvakrat vice (Deansova,
2004).

Pokud to téhotenstvi umozZniuje, méla by Zena i dbat o svou kondici. Sportovani
pusobi pozitivné na Zenu jak po fyzické strance (uvolni svalové kiece, zlepsi travici potize,
ovliviiuje pfribyvajici kila), tak po strance psychické. Pfi sportu se uvolfuji hormony
(serotonin, dopamin, endorfiny), které pomahaji zené regulovat velké zmény nalad a
zmensit stres. Dobra fyzickd kondice je také predpokladem pro klidné;jsi priibéh porodu a
rychlejsi zotaveni po ném (Deansova, 2004).

Nastdvajici matky by nemély koufit, pit alkohol, kavu, nemély by uzivat drogy,
nékteré léky, ale i nékteré byliny mohou byt nebezpecné, a mély by se vyhybat stresu

(Teusen a Goze-Hénel, 2003).
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3 PRENATALNI KOMUNIKACE

Prenatdlni komunikace je jedna z oblasti, kterou se zabyva prenatalni psychologie, ktera
byla zaloZzena v roce 1971 ve Vidni. Prenatalni psychologie zkouma prenatalni vlivy na
¢lovéka, vyvoj embrya a plodu, psychiku v téhotenstvi a jeji dopady na plod. Prenatalni
psychologii se uz zabyvali néktefi psychologové a psychiatfi dfive, a to i u nas. Zdenék
Matéjcek se podilel na vyzkumu nechténych déti a dopadem tohoto odmitani na ¢lovéka
(Maruska, 2014). Stanislav Grof, spoluzakladatel transpersonalni psychologie, ptirovnava
stavy experimentator( po poziti LSD a klient(l pfi holotropnim dychdani ke znovuprozivani
porodu, ¢i nékterych jeho ¢asti. Popisuji i stav pred za¢atkem porodu, kdy si pripadali jako
soucast vesmiru, jakoby byli v rdji. Pokud byl plod ohrozen, popisuji i strach, vize temnych
bytosti nebo znecisténych vod a toxickych skladek (Rastislavova, 2008).

Nejvice informaci o prenatalni komunikaci jsme cerpali z publikace Thomase R.
Vernyho a Johna Kellyho Tajomny Zivot dietata pred narodenim. VVsechny ¢eské publikace

vénujici se vyvojové psychologii zminuji pravé Vernyho a Kellyho knihu.
3.1 SCHOPNOST UCIT SE

Zjistilo se, Ze plod je schopen ucit se, je aktivni, pfipravuje se na Zivot mimo délohu a
probihd mezi nim a matkou oboustranna komunikace (Sulovd, 2004). Adrenokortikotropni
hormon, alfa — MSH (melanocyty stimulujici hormon), vazopresin a dalsi bilkovinné
se centrdlni nervové soustavé a umoznuji ditéti uz vtomto obdobi vnimat nitrodélozni
informace (Fedor-Freybergh, 2013). ,Vdcsina toho, ¢o bezpelne vieme — potvrdili to
fyziologické, neurologické a psychologické Studie — sa tykd dietata od Siestého mesiaca
jeho Zivota v maternici. Podla kaZdého meradla sa dieta vtomto okamihu stdva
fascinujucou ludskou bytostou. Uz si vie pamdtat, pocuje, dokonce sa uci“, (Verny a Kelly,
1993, s. 18). Nenarozené dité je bytost s vlastnim védomim, paméti a city, ackoliv, najdou
se i zastanci teorie, Ze védomi ma jiz oplozené vajicko (Verny a Kelly, 1993).

Uceni podminfiovanim je jednim ze zplsobl, které formuji osobnost ditéte
v déloze. Verny a Kelly uvadéji ve své knize Tajomny Zivot dietata pred narodenim (1993)

dalsi pfiklad schopnosti se ucit, kdy se Sestnact déti v déloze naucilo odpovidat kopnutim
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na kmitdni. Nejprve byly vystavovany hluku, ktery vyvolal kopnuti, a bezprostfedné potom
hluku jim bylo pousténo kmitani. Timto zplisobem, tedy u¢enim podmifiovanim, se stal
z kmitani podminény podnét. DalSim takovym prikladem je koureni. Bylo dokazano, zZe
dité reagovalo neklidné jiz pti pomysleni matky na cigaretu. Dité si spojilo myslenku
s naslednym poklesem pfisunu kysliku a naucilo se reagovat na podminény podnét. Dité je
tak vystavovano permanentnimu strachu a nejistoté a utvari se zaklad pro hluboko
zakoren&nou podminénou Uzkost (Ri¢an, 2004).

Nenarozené dité se uci také napodobovanim. Pfikladem je nage fe¢. Clovék mluvi
svym jedine¢nym zpUsobem a liSi se mezi sebou jen malymi rozdily. PGvod téchto rozdil{i
se vytvari uz v déloze, kdy dité posloucha hlas své matky a prizpldsobuje jejimu rytmu i své
pohyby, jak uvadi studie doktora Trubyho, profesora pediatrie, lingvistiky a antropologie
na univerzité v Miami (Verny a Kelly, 1993).

Dalsi formou uceni, kterou je dité schopné se ucit jiz od 22. tydne gestacniho véku

je habituace. Tato schopnost je ovlivnéna momentalnim stavem centrdlni nervové

soustavy plodu (Langmeier, Krejcifova, 2006).

3.2 VAZBA

Mezi matkou a ditétem existuje vazba. Hned po porodu se aplikuje tzv. bonding, aby se
tato vazba podpofila, je doporucovdno dité prikladat co nejvice k prsu a ve spousté
porodnic je jiz béiné, Ze ma matka své dité u sebe (rooming-in) (Thorova, 2015). Vazba
mezi matkou a ditétem se ale vytvari uz béhem téhotenstvi a to hlavné v poslednich tfech
mésicich, kdy uz je dité dostatecné fyzicky a intelektudlné zralé. Nazyvame ji nitrodélozni
vazbou. Tato vazba se vytvari komunikaci mezi matkou a ditétem, kterd probiha nékolika
zpUsoby (Verny a Kelly, 1993).

Prikladem takové vazby muze byt pfipad jedné pacientky dr. Reinolda, ktery ve své
knize uvadéji Verny a Kelly. Pfi experimentu lezely téhotné Zeny na bfisSe pod
ultrazvukovym pfistrojem. Kdyz se dité uvolnilo a uklidnilo, sdélil téhotné informaci, Ze se
jeji dité nehybe. Dité reagovalo na matéin stres témér okamzité kopanim. Dalsi priklad
dokazujici existenci této vazby je pripad, ktery ukazuje, co se muze stat v pfipadé

nevytvoreni nitrodéloZni vazby. Novorozené odmitalo matcin prs, ale z lahve se napilo i od
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cizi zeny se nechalo nakojit. Matka pfiznala, Ze dité vliibec nechtéla, ale nechala si ho na
prani otce.

Uzavie-li se matka emocionalné, brani tak vytvofeni nitrodélozni vazby, proto je
vysoké procento lidi s emociondlnimi a somatickymi problémy, ktefi se narodili Zenam
trpicich schizofrenii. Narusit nebo branit vytvoreni vazby mlze i vnéjsi nestastna udalost.
Verny a Kelly (1993) uvadi priklady dvou téhotnych, které takové uddlosti byly vystaveny.
Jedna pfisla o manzZela a druhé manzel vyhrozoval, Ze ji zabije. Obé déti reagovaly
desetindsobné zvysenou aktivitou, po porodu mély nizkou télesnou hmotnost, trpély
kolikami, byly mrzuté a velmi plakaly. Obé déti proZily béhem téhotenstvi velké trauma,

ale hlavni vliv na né méla dlouhodoba emocionalni reakce matky.
3.3 DRUHY PRENATALN{ KOMUNIKACE

Komunikaci mezi matkou a ditétem bychom mohli rozdélit do tfi oblasti:
fyziologické, behavioralni a emocionélni (Sulova, 2004). Viechny se navzajem ovliviiuji a
z psychosomatického hlediska plsobi mezi sebou matka a dité v celistvosti a jednoté
(Fedor-Freybergh, 2013). Mezi ditétem a matkou se v dUsledku prenatalni komunikace
tvori nitrodélozni vazba. Matka pUsobi na dité svymi pocity a myslenkami, které je uz
schopné rozpozndvat i rUzné emociondlni odstiny. Emoce matky pUsobi na dité
bezprostfedné, protoze dité v déloze jesté nemd vytvorené Zadné obrané prostiedky a
reakce. Proto dité tolik ovliviuji i po narozeni (Verny a Kelly, 1993).

Prvni komunikaci mezi matkou a ditétem je v podstaté jiz reakce téla matky po
oplodnéni. Télo matky nezareaguje na oplozené vajicko jako na napadeni organismu,
ackoliv spermie, ktera do vajicka pronikne, je burkou jejimu télu cizi (Sulova, 2004).
Nékteré Zeny poznaji, Ze jsou téhotné hned druhy den po oplodnéni na zakladé intuice. |
zde jde o jakysi druh duSevni a citové komunikace. Vétsina Zen si je ale védoma toho, Ze
v sobé nosi své dité hlavné tim, Ze se nenarozené dité pohybuje (Teusen a Goze-Hanel,
2003).

Komunikace smyslova neboli behaviordlni, jak ji Verny a Kelly nazyvaji, je
nejjednodussi na zkoumadni a proto o ni vime nejvice. Nastdvajici matka muze ucitit prvni
pohyby ditéte nékdy okolo 20. tydne téhotenstvi. Dité dava napriklad svym kopanim

matce najevo, Ze se mu néco nelibi. Nemuze najit pohodInou polohu a tak svymi pohyby
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da védét matce, aby se otocila. Nebo se mu nelibi zvuky, které k nému doléhaji napfr.:
rockovd hudba nebo hadky rodi¢i. Kopanim dava také najevo, Ze jej néco stresuje. Zufivé
kopani mlze byt vyvoldno matcinymi emocemi, hnévem, Uzkosti nebo strachem. Ale
naptiklad i nervozita a rozruseni ze stéhovani, které v dobé téhotenstvi planuje spousta
parG. Takovy stres mlze oddalit navazovani nitrodélozni vazby. Nastavajici matka tomu
mUze predejit tim, Ze bude dostatecné odpocivat (Verny a Kelly, 1993). Dité se zklidni,
kdy? se matka dotyka bficha, mluvi na néj nebo poslouchd melodickou hudbu. Zena se
bricha za¢ne dotykat a mluvit k ditéti instinktivné, kdyz zacne citit pohyby ditéte. Vétsina
Zen postupem téhotenstvi dokaze poznat, co ktery pohyb znamen3, zda je dité rozrusené
nebo mé dobrou ndladu. Dité okolo 20. tydne nitrodélozniho vyvoje dobte slysi. Zvuky,
které k nému doléhaji zvendi, jsou podobné zvukim, jak je slySime pod vodou (Teusen a
Goze-Hanel, 2003). Dité rozezna hlas matky a otce od jinych hlast (Fedor-Freybergh,
2013). ,Pro dité vsak neni duleZité, co matka rikd, ale jak to rikd. DileZity je ton hlasu —
dité podle toho poznd, zda matka mluvi k nému, nebo ne”, (Teusen a Goze-Héanel, 2003 s.
54). Vypravéni pohadek, zpév nebo rytmické pohyby jsou pfirozenymi druhy prenatalni
komunikace. Na nenarozené dité tedy plsobi matka svym hlasem, dotykem. Nastavajici
otec si také timto zplUsobem muzZe vytvaret vztah se svym ditétem, jeSté pred jeho
narozenim (Teusen a Goze-Hanel, 2003). Neni s ditétem v organickém spojeni jako matka,
ale mlze cist ditéti pohadky nebo k nému mluvit. Dité v déloze slysi jeho hlas a vnima i to,
jak se citi jeho matka, zda je klidna i dité je klidné a hlas otce si spoji s timto stavem. Po
narozeni dokaze novorozené otcliv hlas poznat a mUZe na néj reagovat i emocionalné
(napf.: pfestane plakat) (Verny a Kelly, 1993). To plati i u starSich sourozencl (Teusen a

Goze-Hanel, 2003).

Na urovni emocionalni, sympatické, je dité schopné vnimat, zda se na néj matka
t&%i, nebo je necht&né (Sulova, 2004). Jiz ve 30. tydnu té&hotenstvi Ize pozorovat vyladéni
pohybll ditéte a srdecni frekvence semociondlnim prozivanim matky (Langmeier,
Krej¢iFovd, 2006). Zenam $tastnym a spokojenym se rodi déti bystré a spolecenské. U ien,
které prozivaji strach, je vétsi riziko potratu. Vliv emoci na plod nam také ukazuje Prazska
studie nechténych déti, na které pracovali Zdénék Matéjéek, Zdenék Dytrych a Vratislav

Schiiller. Zkoumany byly déti narozené v letech 1961-1963, jejichz matky Zadaly o
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interrupci, ale jejich zddost byla dvakrat zamitnuta. Tyto odmitané déti svymi matkami
byly i méné kojené, byly vice nemocné a méné Uspésné ve Skole, nez jejich vrstevnici.
Vékem se rozdily spiSe zvétSovaly. V dospélosti méli tito lidé problémy s vlastnimi détmi,
byli psychicky nestabilni a inklinovali vice k alkoholu (Thorova, 2015). Verny a Kelly (1993)
ve své knize rozviji mysSlenku o tom, zda déti komunikuji s matkou pomoci sn a uvadi
pfipad Zeny, kterd neméla zadnou fyzickou ani psychickou zatéz, nebylo Zadné riziko
pred¢asného porodu. Zené se viak zacaly za¢atkem sedmého mésice zdat sny o porodu a
za dva tydny opravdu porodila.

| pfi emocionalni komunikaci hraje otec vyznamnou roli. Pro Zenu je dllezité mit
vedle sebe podporujiciho partnera, ktery bude pfispivat jeji psychické pohodé (Verny a

Kelly, 1993).

Matka na fyziologické Urovni komunikuje prostfednictvim hormond, jidlem, konzumaci
alkoholu apod. Neurohumoralni komunikaci zahajuje matka. ,Jeji mozek zachyti néjaky
vnéjsi podnét a zpracuje ho v emoci. Hypotalamus, kde je emoce zpracovana, vysle signal
pro endokrinni a vegetativni nervovy systém a ty reaguji. Hypotalamus plodu reaguje na
chemické zmény v matciné téle”, (Sulova, 2004, s. 16-17). Pokud je Zena napfiklad ve
stresu, ditéti zac¢ne tlouct rychleji srdce. Proto dlouhodoby stres mize negativné ovlivnit
vyvoj plodu. A pokud je matka v klidu a uvolnéna, je takové i dité. Nejvice zmapované jsou
pravé stresové hormony. Vystaveni téhotnych kratkodobému stresu (désivy zaZitek
v praci, starost o dité) nemélo na déti Zadny fyzicky ani emociondlni vliv. U stresu
dlouhodobych byl rozdil mezi stresem, ktery se tykal nékoho jiného (nemoc blizkého
pribuzného) a mezi stresem osobnim (napéti v rodiné, hlavné mezi partnery) (Verny a
Kelly, 1993). U déti matek vystavené osobnimu dlouhodobému stresu byla vétsi ¢etnost
fyzickych i emocionalnich problém (Solterova, 2016).

Aktivita ditéte béhem téhotenstvi narlstda, ale ke konci tfetiho trimestru klesa.
Lenka Sulova (2004, s. 15) ve své knize Rany psychicky vyvoj zmifiuje, Ze jiz plod ma své
charakteristické vzorce chovani, své ,klidové polohy, které jsou rtizné u riznych jedinci*.
Pri¢inou je pravé prenatalni komunikace na fyziologické uUrovni, kdy télo matky vytvari
hormony vyvolavajici Unavu. Hormony prechazi krvi do téla ditéte a sjednocuji Zivotni

rytmus matky a ditéte. Jsou ale i déti, které pravé nocni klid vyuZivaji ke své aktivité.
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Zpusobeno to muizZe byt tim, Ze se pfi odpocinku matky mize dité vice soustredit a
dozadovat se pozornosti. Néktefi odbornici tvrdi, Ze je to zpUsobeno vlivem jedné casti
nervového systému pUsobici na délohu, ktera je aktivni pravé v noci (Teusen a Goze-
Hanel, 2003).

Alkohol muze zpUsobit fetalni alkoholovy syndrom. Plod poskozuje kazdé mnozstvi
alkoholu. Pullitr dvanactistupriového piva rozstépi télo matky za tfi hodiny, ale v téle
ditéte zlstava alkohol mnohem déle. Déti s fetdlnim alkoholovym syndromem se rodi
s nizkou porodni vahou, deformacemi v obliceji, rGznymi poskozenimi mozku. VSechny
tyto defekty jsou trvalé a nelze je napravit (Koukolik, 2008). Kouteni je rizikové, protoze
snizuje prijem kysliku pro dité, kvuli kterému se mizZe zpomalit rist ditéte. Kofein mize
zpUsobit urcité nepravidelnosti pfi porodu. Téhotna by se méla dbat i zvySené pozornosti
pri brani lékl. UbliZit ditéti by mohly hlavné v ranych stadiich téhotenstvi (Verny a Kelly,
1993).

Mezi fyziologickou komunikaci mizeme zaradit i informace, které dité dostava od
matky prostrednictvim stravy. Jidlo je jedna z komunikac¢nich slozek mezi matkou a
plodem. Matka mu tim predava informaci o tom, do jakého prostiedi se narodi a dité na
to reaguje adaptaci. Napriklad Zeny, které byly téhotné v obdobi ,hladové zimy“
v Holandsku. Déti, které se jim narodily, byly v dospélosti nachylnéjsi k obezité, mély vyssi
cholesterol, vyskytovala se u nich ve vétsSi mife cukrovka a srdecni choroby. Jedno
z vysvétleni je, Ze vyhladlé télo bylo schopno pro dité zprostredkovat jen malo Zivin a plod
je vyuzil pro vyvoj mozku. Ostatni orgdny byly rychleji opotfebeny. Druhym vysvétlenim
je, ze organismus téchto déti je pfizplsoben prostredi, o kterém dostavaly informace od
matky (Paul, 2011).

Fyziologickd komunikace neprobiha jednostranné od matky k ditéti. Placenta,
ktera je soucasti ditéte, vylu€uj gonadotropni a pohlavni hormony, které ovliviuji matcino

télo, tudiz probiha oboustranné (Hartl a Hartlovd, 2000).

Najdou se jak zastadnci, tak oponenti prenatalni psychologie a tedy i prenatalni
komunikace. Pavel Rian (2004) naptiklad oznaduje védce vénujici se této problematice
za romantiky. Katefina Thorova (2015) uvadi ve své Vyvojové psychologii i kriticky pohled,

kdy napftiklad John Bruer upozoriiuje na prehnany dliraz na vliv ditéte v prvnich trech
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letech. Thorova poukazuje i na knihu britské psycholozky Ericy Burmanové, kde mimo jiné
kritizuje zavéry z vyzkum(l na zvifatech aplikovanych na lidi. U Thorové (2015) se také
setkdme v kapitole o bondingu s tim, Ze méfitelnost vyzkum( na toto téma je velmi
diskutabilni. Uvadi vyzkumy, které vliv bondingu podporuji i vyvraceji a poukazuje i na to,
Ze zaleZi na zaujatosti autora vyzkumu a totéz plati i pro témata prenatdlni psychologie
(Maruska, 2014). U Matéjckova Prazské studie také nemuizeme urcit, do jaké miry byl
jedinec ovlivnén odmitanim matkou v prenatdlnim obdobi a do jaké miry pfi vytvareni
osobnosti plsobily dalsi faktory (Thorova, 2015). TentyZz problém se vyskytuje i pravé u
prenatdlni psychologie a tedy i prenatdlni komunikace, kdy je povazovana za néco az

magického a vedle seridznich vyzkumu najdeme i zkreslené informace (Maruska, 2014).
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4 PREHLED VYZKUMU

Vyzkumy zabyvajici se prenatalni komunikaci se objevovaly v hojném poctu jiz v 60.
letech. U jiz citovaného Vernyho a Kellyho najdeme ¢etné odkazy na provedené vyzkumy.
Odkazuje napriklad na predndsku L. Salka na Svétové federaci pro mentdlni zdravi v
Edinburghu z roku 1960, ktery popisuje vliv zvuku tlukotu srdce na novorozence, ktefi
reaguji pfi poslechu zklidnénim ,The Effects of Normal Heartbeat Sound of th Newborn
Infant: Implications for Mental Health”. O Skodlivosti koufeni béhem téhotenstvi a
negativnich vlivech na porodni vahu, zdravi a psychiku ditéte i po narozeni pojednava
nékolik studii provedenych v sedmdesatych letech, napf. M. Liebreman ve studii ,, Parental
Determinants of Postnatal Behavior” z roku 1970 poukazuje pravé na uUzkostné prostredi
plodu matky kuracky a vlivu kouteni na hluboce zakofenénou uzkost v nevédomi ¢lovéka.
O hudebnich zdlibach plodu hovotila na 5. Mezinarodnim kongrese psychosomatického
porodnictvi a gynekologie v Rimé roku 1977 M. Clements. Nenarozené déti nejvice
preferovaly Vivaldiho a Mozarta a nelibé reagovaly na Beethovena a vSechny druhy
rockové hudby. Ze se nenarozené dité dokaze ucit podmifiovanim ukazuje ve své studii
,The Conditioning of the Human Fetus in Utero” jiz z roku 1948 D.K. Spelt, ktery pravé
provadél experiment, ktery jsme jiz zminili, ve kterém zdmérné vystavoval nenarozené
dité stresovému podnétu, ndhlému hluku, ktery vyvolal kopnuti a hned po té kmitani, na
které dité pozdéji reagovalo kopnutim.

NovéjSich vyzkumy nachdzime spiSe v zahrani¢i. Vyzkumi na téma prenatalni
komunikace nachazime mnoho, protoZe pod toto téma spadd Siroké spektrum podnétd,
které mohou na plod pUsobit. Vyzkumy se zaméruji konkrétné na urcity podnét ¢i latku,
s kterymi se mlzZe plod dostat do kontaktu. Jednim ztakovych podnétld muzZe byt
napfiklad matcin hlas. Annie Murphy Paul zminuje pfi své prednasce na TEDGlobal 2011
experiment, ktery dokazuje, Ze novorozenec jednoznaéné preferuje matcin hlas. Popisuje
experiment, kdy védci sestavili dvé gumové bradavky, kdyz dité salo z jedné, slySelo cizi
hlas, a kdyZ sdlo z druhé, slySelo hlas své matky. Pfi poslechu nahravky s hlasem matky sali
novorozenci rychleji. Novorozenci také dokazali rozpoznat uryvek z pohadky, ktery jim
matka predditala, a poznali znélku z telenovely, na kterou se matka béhem téhotenstvi

pravidelné divala (Paul, 2011).
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Hudba je neinvazivni intervence s Uc¢inky na matku a plod béhem téhotenstvi. U zvirat
bylo prokdzano, Zze se diky hudebni stimulaci v prenatalnim obdobi zlepsily schopnosti
uceni a prostorové paméti. Studie tymu indickych védca v ¢ele s Ravindrou Arya se zabyva
pravé vlivem hudby, popisuje experiment s téhotnymi ve véku od 19-29 let od 20. tydne
téhotenstvi a vice, kdy hudba plsobi na plod prostfednictvim zmén v endokrinnich
Zldzach matky. Rozdélily Zeny na dvé skupiny, jedny si poustély kazetu, kterou dostaly od
tymu védc(, na které byla 50 minutova smés instrumentalni hudby, pfirodnich zvuk( a
nabozenskych indickych pisni. Téhotné mély za ukol hudbu poslouchat kazdy vecer pred
spanim. Kazdy poslech si musely zaznamenat a pfi preruseni poslechu delsim nez 2 tydny,
byly z vyzkumu vyrazeny. Vyrazeny byly i Zeny s komplikacemi béhem téhotenstvi nebo
porodu, které by mohly vysledky experimentu zkreslovat. Nakonec byl experiment
proveden na 126 novorozencich a kontrolni skupina citala 136 novorozencll. Ostatni
novorozenci pak byli pozorovani a hodnoceni dle Brazeltonovy Skaly (Arya et al., 2011),
ktera sleduje interaktivni chovani, motorické chovani, ovladani fyziologického stavu a
reakci na stres (Svoboda, Krejc¢itova, Vagnerova, 2001). Déti vystavené v prenatalnim
obdobi hudbé si vedly Iépe po vSech strankach, zejména potom pfi orientaci v prostoru
(Arya et al., 2011).

Dalsi vyzkum zabyvajici se vlivem hudby v prenatdlnim obdobi provedla skupina
finskych védcl z univerzity v Helsinkach v Cele s E. Partanen. Experimentu se zucastnilo 12
déti, stejny pocet méla kontrolni skupina 12 zdravych novorozenc(i. Matky v poslednich
tfech mésicich téhotenstvi poustély svym nenarozenym détem CD, které dostaly.
Nahravka trvala 15 minut a krom melodie ,Twinkle, twinkle star”, ktera trvala 54 sekund a
na CD se 3x opakovala, obsahovala i nékolik dalSich melodii a i mluvené fraze, aby plod
zpozornél a zacal melodii opét vnimat. V priaméru si téhotné pustily CD 57x a nenarozené
déti slySely skladbu , Twinkle, twinkle star“ 171x. Po porodu mély téhotné CD znicit.
Experiment se provadél 2x, jednou po narozeni a jednou ve 4 mésicich ditéte, kdy uz se
zUcCastnilo pouze 10 déti z pavodni skupiny. Po narozeni nebyl mezi détmi Zadny
statisticky vyznamny rozdil, vSechny byly zdravé. Po narozeni byla détem pousténa
melodie ,Twinkle, twinkle star“ s malymi obménami (napf. zména jednoho ténu). Reakce
déti pak byly méfeny za pomoci EEG a EOG. Reakce mezi kontrolni skupinou a udici se

skupinou byly patrné jak po narozeni, tak i ve 4 mésicich véku déti. Dité si pamatovalo
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zvuk bez dalSiho opakovani jen z prenatalniho obdobi. Hudba mize mit dlouhodobé
plastické ucinky na vyvoj mozku. Tyto zmény jsou dlouho trvajici, pfi nejmensim do véku 4
mésica ditéte. Zvukové prostredi v prenatalnim obdobi ma nervovou odezvu plodu. Nabizi
se tedy, Ze na plod muizZe negativné pusobit i hluéné prostiedi, napf. hluéné pracovisté
v souvislosti s pred¢asnym porodem (Partaten et al., 2013).

K plodu ovSsem pronikaji kromé zvuk( i dalsi latky prostfednictvim konzumace
téhotné ¢i jejim prozivanim. Tym nizozemskych védcl v cele s britkou Eugeniou
Baizarovou se zaméfili na prenatdlni stres a vliv kortizolu na temperament tfimési¢niho
ditéte. Ve svém vyzkumu odkazuji i na dalsi studie pojednavajicich o negativnich
dopadech na plod, napfriklad vliv prenatélniho stresu na porodni vahu ditéte (Lobel et al.,
1992; Wadhwa et al.,, 1993) nebo na problémové chovani ditéte (Rothenberger et al.,
2011). Vyzkumu se zucastnilo 185 téhotnych Zen, kterym byla provedena amniocentéza
kvlli prenatalnimu diagnostickému screeningu. Konecny vzorek zahrnoval 158 téhotnych
Zen, jejichz pramérny vék byl 37,6 let. Kortizol v plodové vodé byl stanoven
radioimunologickym testem po denaturaci tepla vazebného proteinu CBG. V Nizozemsku
se vraci Zeny do prace ve véku tfi mésicl ditéte. Je to tedy obdobi zmén pro matku i dité.
Temperament déti ve trech mésicich byl méren dotaznikem o chovani déti (IBQ-R,
Garstein a Rothbart, 2003). Studie potvrdila vliv prenatdlniho stresu na porodni vahu
ditéte a nasledného rozvoje temperamentu. ZduUraznuji ddlezitou ulohu prenatalniho

kortizolu v procesu fyzického a emocionalniho vyvoje (Baizarova et al., 2013).

23



S5VYZKUMNA CAST

5 VYZKUMNA CAST

5.1 METODOLOGIE

Cilem realizovaného vyzkumu bylo zjistit, jak nastdvajici matky prozivaji prenatalni
komunikaci se svymi détmi. Jako dil¢i cile jsme si stanovili poznat, jaké védomosti o
tématu maji, jak tyto informace koresponduji se zplsobem, kterym prenatalni
komunikaci realizuji, a jakd je motivace téhotnych Zen pro realizaci prenatalni
komunikace.
V souladu se stanovenymi cili vyzkumu jsme si kladli nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak chapou nastavaijici a Cerstvé matky obsah pojmu prenatalni komunikace?

2. Jakym zpUsobem realizuji prenatalni komunikaci?

3. Jaké priciny a motivy ovliviuji zptisob komunikace s nenarozenym ditétem?

Pro zkoumani jsme zvolili kvalitativni pfistup, protoZze ndam umoznuje ,,...objasnit, jak se
lidé vdaném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji
urcitym zptsobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce” (Hendl, 2016,

s. 48).

Vybér respondentek

Prakticka cCast prdce se zaméruje na nastdvajici a Cerstvé matky a jejich prozivani a
chapdni prenatdlni komunikace. Respondentky byly vybrany podle toho, v jaké fazi
téhotenstvi se nachdzely a jak staré mély déti. Téhotné Zeny, které byly zarazeny do
vyzkumu, byly pravé ve 20. tydnu téhotenstvi nebo vys. 20. tyden téhotenstvi byl zvolen,
protoZe je popisovan jako meznik pro vnimani pohybu plodu a uvédomovani si své
pfichazejici role matky. Pod pojem derstvé matky jsou zahrnuty Zeny, které mély déti
mladsi neZ 1 rok. Vékova hranice byla zvolena proto, aby od doby, kdy mezi nimi a détmi
prenatdlni komunikace probihala, neubéhla pfilis dlouha doba, ktera by mohla vypovéd
zkreslovat. Respondentek bylo celkem 8, z toho 5 téhotnych (od 20.tt — 36.tt) a 3 Cerstvé
matky (déti 1 mésic, 5 mésici a 7 mésicl). Respondentce A je 25 let a je matkou

sedmimésiéniho ditéte, které je jejim prvnim ditétem. Respondentce B je 29 let, je
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matkou pétimésicniho ditéte, které je jejim prvnim ditétem. Respondentce C je 29 let, je
matkou mésiéniho ditéte, které je jejim prvnim ditétem. Respondentce D je 22 let, je ve
20. tydnu téhotenstvi a ¢ekd své prvni dité. Respondentce E je 23 let, je ve 25. tydnu
téhotenstvi a ¢ekd své prvni dité. Respondentce F je 32 let, je ve 26. tydnu téhotenstvi a
¢ekd své druhé dité. Respondentce G je 33 let, je ve 30. tydnu téhotenstvi a ceka své

druhé dité. Respondentce F je 30 let, je ve 36. tydnu téhotenstvi a ¢ekd své prvni dité.

Pro sbér dat jsme zvolili hloubkovy rozhovor. ProtoZze jsme méli dané téma, zvolili jsme
typ polostrukturovaného rozhovoru, coz je jeden z hlavnich typa hloubkového rozhovoru
(Svaticek a Sedova, 2007). Otazky pro rozhovor byly voleny tak, ze k jedné vyzkumné
otdzce korespondovaly dvé otazky v rozhovoru. Pro rozhovor bylo vytvoreno tedy Sest
otevienych otazek, které byly kladeny vidy stejné a vidy ve stejném poradi. Rozhovory
byly nahravany na diktafon. VSechny respondentky byly s touto skute¢nosti srozumény a
s nahravanim souhlasily.

Nasledné jsme rozhovory kodovali. Jako metodu zpracovani ziskanych dat jsme zvolili
klasickou zakladni obsahovou analyzu ad hoc kddovani. Kategorie jsme abstrahovali

z odpovédi primo.

5.2 PREZENTACE A INTERPRETACE DAT

Po interpretaci dat byla dileZitda autenticita vypovédi. Odpovédi respondentek
k jednotlivym okruhlm, které nds zajimaly, ponechavame tak, jak byly

respondentkami sdéleny i se zachovanim gramatickych chyb a nepresnosti.

Nejprve nds zajimalo, jak chapou nastavajici a cerstvé matky obsah pojmu

prenatalni komunikace.
Otazka ¢. 1: Zajimalo by mé, co si predstavujete pod pojmem prenatalni

komunikace?

a. Komunikace, kontakt s miminkem v dobé, kdy je u maminky v bfisku.
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b. Tak ja si pod tim predstavuju hlavné takovou tu komunikaci, kdyz uz je to miminko
v brisku, tak tak, Ze na néj jakoZe mluvim, zpivdm a takhle, jakoby takhle ta
komunikace od nds k nému jakoby jako.

c. Mmmm, predstavuju si komunikaci s tim miminem uZ v tom bfisku, tfeba cejti ty
pohyby, dd se ditéti poustét néjakd muzika, cejti ty pocity, Ze jo, ty mamy.

d. Tak jé si pod tim pojmem predstavuju Zeee, Ze si s tim détdtkem povidam, ale Ze
s nim komunikuju i dotykama. A paradoxné jsem se téSila strasné dlouhou dobu na
to, aZ budu téhotnd a Ze budu hrozné poctivé tomu miminku zpivat, hladit ho a
povidat si snim a ted kdyZ jsem téhotnd, tak to vibec nedélam, vibec na néj
nemluvim, viibec mu nezpivdm, no...takZe si myslim, Ze to zanedbdvam.

e. No tak ja si pod pojmem prenatdini komunikace predstavuji néjakou komunikaci
s miminkem jesté v brisku. Ehm, je to néjakd komunikace formou doteku, hlasem,
nebo hudbou...

f.  Ah, predstavuju si to, kdyZ na to miminko mluvis, kdyZ si ho tfeba pohladis to bricho,
ale asi by pod to slo i zahrnout v Sirsim slova smyslu to co, jakoby ty proZivas, Ze
vono jakoby taky jakoZe vnima.

g. Noo, komunikovani jesté s nenarozenym ditétem.

h. Podle mé je to mluveni na to bfisko, Ze jo, a hlazeni. Podle mé tyhle dvé véci, nic vic
mé nenapadd. A je to prosté takovd ta komunikace pred tim, neZ to mimco prijde na
svét. Clovék se néjak snaZi jako, kdyZ se hejbne, tak se taky na néj snazim jako

mluvit, jestli néjakd odezva bude.

V prvni €asti rozhovoru jsme se zaméfili na to, co si obecné respondentky pod pojmem
prenatalni komunikace predstavuji. VSechny respondentky vypovédély, Ze se jedna o
komunikaci s ditétem béhem téhotenstvi ,komunikace, kontakt s miminkem, kdy je u
maminky v brisku“, ,,...hlavné takovou tu komunikaci, kdyZ je to miminko v brisku...”,
»...komunikaci s miminem uZ v tom bfisku...”, ,...komunikovdni s nenarozenym ditétem...”,
»...takovd ta komunikace pred tim, neZ to mimco pfijde na svét...“. Vsechny respondentky
pojem prenatdlni komunikace znaly nebo si dokazaly odvodit, co tento pojem znamena.

Respondentky casto prenatalni komunikaci chdpou, jako komunikaci verbalni a

neverbalni, kterd probiha mezi lidmi, tedy prenatdlni komunikaci behavioralni, ,...Ze na
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4

néj jakoZze mluvim, zpivdm a takhle, jakoby ta komunikace od nds k nému”, ,,...predstavuju

4

si, Ze si stim détdtkem poviddm, ale Ze s nim komunikuju i dotykama...”, ,...néjakd

4

komunikace formou doteku, hlasem nebo hudbou...”, ,...tfreba pohladis to bricho...”

“

»...mluveni na bficho, Ze jo, a hlazeni...”. VSechna tato tvrzeni by se dala shrnout pod
kategorii smyslova komunikace. Myslime, Ze je to ovlivnéno pravé tim, co si predstavuji
pod samotnym pojmem komunikace. A také tim co ony samy mohou védomé udélat i si
uvédomovat (napr. pohyby plodu). Nékteré respondentky nejisté zminily i emocionalni
prenatdlni komunikaci, ,,...cejti ty pocity, Ze jo, ty mamy”, ,,...v SirSim slova smyslu to, co

jakoby ty prozZivds, Ze vono jakoby taky jakoZe vnima“. Pro tyto odpovédi jsme zvolili

kategorii prozivani matky.

Otazka ¢. 2: Co vSe podle vas do prenatalni komunikace pat¥i?

a. Do komunikace bych zaradila napriklad hlazeni, mluveni k bfisku, pousténi nebo
zpivani pisnicek, ¢teni pohddek... Myslim si, Ze miminko je velice vnimavé a reaguje
jak na psychické stavy maminky, tak i na to, kdyZz k nému promlouvd nebo hladi
brisko. Z vlastni zkuSenosti chvili i vypadalo, Ze mdj syn reagoval i na viné jidla.
Presnéji na pastiky, to potom zacala v bfichu diskotéka. Rekla bych, Ze je také dobré,
kdyZ timto zpusobem komunikuje i tatinek. Dobre, nemusi mu zpivat, ale doteky,
pusinky i hlas ma velky vyznam. SlySela jsem od pfibuznych, Ze miminko po prichodu
na svét vice reagovalo na tatink(v hlas neZ na maminky. Vice ho uklidnil. Jestli
prckovi byl pfijemnéjsi nebo byl v prenatdinim obdobi ¢astéjsi, to nevim. Vzhledem k
tomu, Ze dité vnimd vibrace i doteky rtuznych lidi, nemusi byt mamince prijemné od
kaZdého, kdyz si chce okoli “osSahat” brisko. Méli bychom obecné vsichni byt vici
maminkdm tolerantni a doprdt jim prostor ve vSech smérech.

b. Noo, hlavné to mluveni s tim miminkem, hlazeni tfeba bfiska. Nevim, jestli jesté
néjaky dalsi véci, ale myslim Ze tydlencty, ted’mé nic nenapadd.

c. Mmmm, tak ja myslim, Ze i dotyky, Ze se Zenska prosté dotykd briska, néjak ty vnéjsi
podnéty z vnéjsiho svéta to dité vnimd i, Ze jo. Ndlady Zensky urcité.

d. No tak ja si myslim Zee, i ta verbdini i ta neverbdini komunikace, jakoZe na néj

mluvim, i nahlas, ale moznd i tfeba to, Ze na néj myslim, Ze se s ni jako propojuju, Ze
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mu to nemusim vyloZené fikat, ale Ze ho cejtim v sobé a rikdm si, copak asi délds, tak
to tam taky podle mé patfi. Asi i néjaky dotyky, to mazleni. Taky si myslim, Ze je
hodné dulezZita i ta komunikace toho druhyho rodice. Nejenom jako ta moje. Do toho
se snazim nutit Honzu.

No, tak jak jsem rikala. Takovd ta forma ty komunikace, kterou si dokdZu predstavit
mezi lidma, ten dotyk nebo pohyb. Nebo mluveni, anebo si pod tim i pfedstavuju, Ze
na to miminko néjak myslim, nebo Ze se snaZim byt v pohodé, tak asi tak.

No tak protoze komunikace z toho pohledu, tak jak ji chdpu jd, je hlavné jako
mluvenej projev, Ze jo... takZe... jako asi mluveni a ty ostatni... Néjakej ten kontakt
tézko rict, jestli jako néjaky to hlazeni toho briska, jestli to to dité vnimd, moznd, Ze
je to spis jako komunikace tak, jak ji vnimd ta matka. Ze jediny, co je viastné potom
treba néjak viditelny nebo potom uz hmatatelny ty pohyby, tak je to bficho, takZe,
kdyz jakoby tim dotekem. Tak asi jako zptusob komunikace, coZ vlastné jako haptika
je taky zpusob komunikace, takZe by to vlastné mohlo bejt. A noo, to proZivani, je
tézko rict, jestli ta moje komunikace je néjaka védomad nebo nevédomd, Ze jo. To asi
neumim zddvodnit.

No, ja si myslim, Ze to je uplné vSechno od hlazeni, vis co jako od, pres tu haptiku, jak
po to, Ze stim ditétem komunikuje$ ty jako hlasem, Ze jo. Podle mé ovliviiuje i
hudba. Ja jsem tfeba dcefi, co uz mam 2,5letou doma, tak ty jsem poustéla
pravidelné jednu pisnicku, protoZe jsem si Cetla o tom, Ze to funguje, Ze to dité se
potom tfeba uklidni a fakt musi Fict, Ze to funguje, Ze prosté kdyZ byla nepfijemnd,
kdyZ byla maly miminko, tak kdyZ prosté jsme pustili Eda Sheerana, tak byl klid.

Tak urcité tam bude jesté néjakd ta muzika, Ze jo. Jakoby, Ze to dité néjak reaguje, Ze
jo. Taky vim, Ze se mi pdrkrdt stalo, Ze jsem se lekla nebo jsem slysela néjakej zvuk,
tak to dité se taky hejbne v tobé. Jsem byla zrovna u kamarddky a tam to jeji mimco

brecelo a to moje se tam zaclo sit uplné. Asi se mu to nelibilo.

V dalsi ¢asti rozhovoru jsme chtéli, aby respondentky konkrétnéji popsaly, co podle nich je

prenatalni komunikace a co pod tento pojem mlzeme zaradit. VSechny respondentky se

shodly na tom, Ze do prenatdlni komunikace patfi komunikace hlasem, coz je i dalsi

(4

kategorie, ,,...mluveni k bfisku...zpivani pisni¢ek, cteni pohddek...“, ,....hlavné mluveni s tim

miminkem ...“, ,...jakoZe na néj mluvim, i nahlas... ... “ ,...komunikace, kterou si dokdzu

28



S5VYZKUMNA CAST

4

pfedstavit mezi lidma ...“ ,...hlavné jako mluvenej projev... ... “ ,...komunikujes tak jako

“”

hlasem...”.

&4

Dalsi kategorii jsou dotyky, ,..napfiklad hlazeni..”, ... hlazeni briska...”,

4 4

»...dotyky, mazleni...”, ,..ten dotyk nebo pohyb...”, ,..jakoby tim dotykem...haptika je
vlastné taky zpisob komunikace...”, ... od hlazeni...pres tu haptiku...”.

Respondentky zminuji i komunikaci ze strany dalSich ¢len( rodiny, zejména otce
ditéte, ,rfekla bych, Ze je také dobré, kdyZ timto zplisobem komunikuje i tatinek”, ,taky si
myslim, Ze je hodné duleZitd i ta komunikace toho druhyho rodice. Nejenom jako ta moje.
Do toho se snaZim nutit Honzu”. Ktémto pojmim bychom mohli pfifadit kategorii
komunikace treti strany.

Respondentky také uvadély, Ze pod pojem prenatdlni komunikace také radi
promlouvani k ditéti v myslenkach, ,..mozZnd i to, Ze na néj myslim, Ze se s nim
propojuju...“, ,...Ze na to miminko néjak myslim...“. Kategorii s témito pojmy jsme nazvali
myslenky k ditéti.

Respondentky casto zminovaly, Ze pod pojem prenatdlni komunikace patii i
prozivani matky, ,miminko je velice vnimavé a reaguje... na psychické stavy...“, ,,Ndlady

4

Zensky urcite”, ,,...Ze se snaZim byt v pohodé...“, ,...to proZivdni, je tézko frict, jestli je ta

“”

moje komunikace je néjaka védomd nebo nevédomd...”. Zde jsme priradili kategorii
prozivani matky.

Témér vSechny respondentky také zminily, Ze do prenatdlni komunikace patfi
pousténi hudby, jedna respondentka popsala svou zkusSenost u starsi dcery ,Podle mé
ovliviiuje i hudba. Ja jsem tfeba dceri, co uz mdm 2,5letou doma, tak ty jsem poustéla
pravidelné jednu pisnicku, protoZe jsem si Cetla o tom, Ze to funguje, Ze to dité se potom
tfeba uklidni a fakt musi fict, Ze to funguje, Ze prosté kdyZ byla nepfijemnd, kdyZ byla maly

miminko, tak kdyZ prosté jsme pustili Eda Sheerana, tak byl klid*“.

Dale nas zajimalo, jakym zplGsobem respondentky realizuji prenatalni komunikaci.

Otazka €. 3: Jak si myslite, Ze by méla prenatalni komunikace probihat?

a. Jak asi kazdd maminka slychdva “pfijemnou” vétu, hlavné bud'v klidu! Myslim si, Ze
to nelze celych 9 mésicu proZit, ale je dobré si najit chvili pro sebe a miminko.. Moje

odpovéd' je, Ze by maminka si méla najit kaZdy den (veler pred spanim, rdno,
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kdykoliv béhem dne) chvilku, zklidnit se a promluvit k miminku. Pfipadné i v opacné
situaci, tedy kdyzZ proZiva néjakou nepfijemnou situaci, je vhodné fici miminku, Ze to,
jak se ted' citi, nesouvisi s nim a Ze brzy zase bude vse v porddku. Jak jsem se jiZ
zminila, miminka jsou velice citlivd a vnimavad, proto si myslim, Ze je dileZité nastavit
sprdvnou komunikaci jiZ v bfisku. Cim &astéji maminka nebo tatinek “promlouvaji” s
détdatkem, tim lépe.

Tak ja si myslim, potom hlavné treba, pres den je to samozrejmé je to taky dobry
obcas i treba...jeSté jsem zapomnéla treba hmatovy, tfeba i pohladit to brisko a
takhle, nebo Ze to miminko to taky vnimd jakoby ty doteky, tak...takzZe to jsem treba
délala, Ze jsem ho hodné hladila, Ze jsem hladilo bricho pres den, nebo kdyz hodné
kope, tak ho i tim trosku uklidnit a vecer taky, Ze jsme s nim snaZily prosté néco
povidat. Nebo jsme mu zpivala, protoZe jsme hudebni, tak treba i takhle mu néjaky
pisni¢ky poustét nebo zpivat. TakZe hlavné takhle.

Tak tfeba mluvit jesté na néj nebo jak doporucujou vsude, nevim, od néjakyho
kolikatyho tydne, nevim. Je pravda, Ze jsem si hodné Cetla, jestli se ma s tim ditétem
mluvit nebo nemda se s tim ditétem mluvit, takhle kdyZ je jesté v brisku, ale osobné si
myslim, Ze to moc jakoby nefugnuje. Kdyz si fikam, Ze tam prece jenom slysi ty zvuky
Zaludku a stfev a vseho moZnyho, Ze prece pres to bfisko ty zvuky moc neprojdou,
ale ¢lovék, teda zkousela jsem to taky na néj mluvit a vsechno, ale aZ tak dyl, aZ od
néjakyho 7. - 8. mésice, jinak do ty doby ne. No se to doporucovalo, tak jsem
nechtéla nic podcenit. Tak aby opravdu jsem ji tam néjak zklidnila. Navic ona se
nehejbala skoro, my jsme pak zjistili proc, takZe méla pupecnik kolem krku, nemohla
se hejbat ani se neotocCila pravé, tak jsem na ni i podvédomé myslela, abych védéla,
Ze je v poradku, aby se hejbla vZdycky aspori trosicku, abych ji citila, tak jsem na ni
mluvila, riizné jsem zkousela jakoby podvédomé na ni myslet, fikali, Ze t pomdhd, Ze
to dité je néjak napojeny, tak musim fict, Ze opravdu treba do deseti minut, Ze aspon
trosicku jsem néjaky pohyb ucitila. Je to zvlastni, ale kdyZ jsem se na ni zamérila, tak
jo. TakZe...moZnd...mozZnd to funguje.

Hlavné pozitivné, aby to dité vnimalo ty hezky véci, aby se jako ¢lovék eee, aby se
¢lovék snaZil mu ddvat pozitivni véci tou komunikaci a ne aby jako vnimalo i tfeba to,

Ze treba se jako ty dva hddaj, nebo Ze prosté je néjakej stres. A moZnd, Ze by se na to
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méla udélat i chvilka, Ze kaZdej vecer,kdyz se jde spdt, tfeba kdyz se maze bficho, tak
je to ta chvilka, kdy prosté se s nim vyloZené jako na néj mluvi nebo tdk. Myslim si,
Ze je hezky se jako, kdyZ si to miminko poridis, se mu jako vénovat jesté pred tim, nez
se prijde na ten svét. Kazdej pak oc¢ekdvd, Ze to dité pak bude néjaky, Ze nebude fvdt,
Ze bude hodny, tak je hezky jako mu to ddt i pfed tim, nez pak vyleze, tak se po ném
jako furt néco ocekdvd, tak mu to samy nabidnout, kdyz jesté ono je malinky a jako
jesté takovy bezbranny a tak ho pfipavit na to, co ho venku cekd, aby védélo, zZe
nejenom jakoZe jsem nékde v néjaky dutiné, ale jsem tady, jsem s mdamou, mdm asi
tdtu néjakyho asi mame doma dva psy a psi stékaj a tak.

A tak asi predevsim spontdnné, Ze to md kazdd Zena v sobé. To Ze si pohladim
bricho, kdyZz mé kopne, nebo kdyZ se necitim dobre, tak se ho snaZim utésit, Ze se
necitim dobre, ne kvili nému. Asi se hodné snaZim pravé hodné délat tohle, aby to
dité prosté vnimalo, Ze je chténé a Ze se na néj tésim, snazim se...nebo taky bych
rekla, Ze neni na skodu, kdyz se tomu ditéti pousti néjaké pisnicky a kdyZ na néj
mluvi tatinek a v tom pripadé, by se to dalo uZ i néjak organizovat. Napriklad, kdyZ
se jde spat a uZ jsme tak néjak v klidu, tak na to miminko mluvit nahlas a ono se to
tak hezky rikd, ale ve skutecnosti, se to jako nedéje no. Clovék je unavenej a je rdd,
Ze jde spdt. TakZe spis je to o té komunikaci celkové béhem dne. Kdy na to dité
myslim, nebo i tfeba kdyZ nékam jdu, tak na néj mluvim i nahlas i kdyZ jsem mezi
lidma, at'si ty lidi myslej, co chtéj.

Mmm, ja si nemyslim, Ze by méla néjak fizené probihat. Jd si myslim, Ze to ¢lovék
prosté néjak vnimd a bud’ se néjak jakoby chovd a néjak jako reaguje v néjakych
situacich spontdnné, ale abych jako si fekla, Ze kaZdej vecer budu na to bricho
mluvit, tak to prosté jako tak nemdm. No protoZe mi to pfijde jak néco jako co, Ze to
jakoby neni spontdnni nebo jakoZe by si to udélala jenom proto, Ze by ti to nékdo
naridil nebo by si ses nékde docetla, Ze prosté jako takhle to md bejt. No jakozZe
nevim, kdyZz mé zacne kopat, tak jako se ho tfeba zeptdm, co se jako déje nebo jestli
se mu néco jako nelibi nebo tak.

No, to je zajimavd otdzka. Aaa, no myslim si, Ze na to mél byt v prvy fadé klid. Ze
prosté, kdyZ je to nékde v néjakym jako rusnym prostfedi nebo néco takovyho, tak to

dité se asi nenapoji, to je muj osobni ndzor, nevim, jak to funguje... Ale myslim si, Ze
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kdyZ potom je moc ruchi a viemd, tak toho je moc na to dité. TakZe vétsinou jako
v klidu nebo je to samoziejmé i odezva na ten pohyb toho ditéte v tom brise jo.
TakzZe kdyZ prosté zacne jako komunikovat vono, tak ja zacnu komunikovat taky, Ze
jo.

h. Bylo by dobré mit néjaky ritudl, Ze se naucis nebo néjak vyvines s tim détdtkem, Ze se
to pouto mezi nim néjak posili. No, ja zatim nic takovyho nedélam, Ze jo. TakzZe
vétsinou jenom kdyz jdu spdt, tak si pohladim brisko a feknu mu, tak se hezky vyspi,
no ale jako...nevim no. Urcité to mad velkej vyznam, si myslim, pro ten budouci Zivot
jako ditéte, ale pravda, Ze nic aktivné jsem se o to néjak nezajimala no. Abych jako

néco pravé vytvarela a tak.

Ve druhé ¢asti rozhovoru jsme se zajimali o samotnou realizaci prenatalni komunikace.
Respondentky vnimaji prenatdlni komunikaci jako néco spontanniho, co probihd
automaticky, napfiklad pfi pohybu plodu, ,..kdyZ hodné kope, tak se ho snaZim
uklidnit...“, ,,...pohladim si bficho, kdyZ kopne...”, ,,...nebo je to samozrejmé odezva na ten
pohyb toho ditéte v tom brise, jo. TakZe kdyZ prosté zacne jako komunikovat vono, tak ja
zacnu komunikovat taky, Ze jo“, nebo naopak, kdyz se dité nehybalo, ,...aby se hejbla
vZdycky aspon trosicku, abych ji citila, tak jsem na ni mluvila“. Pro tyto pojmy by se hodila
kategorie s ndzvem pohyb ditéte.

Matky s détmi zacaly komunikovat vzdy ve chvili, kdy mély néjakou obavu. Ve vyse
uvedenych prikladech to byla obava o dité na zakladé néjaké nezvyklé nebo prudké
aktivity. Zdrojem téchto obav, ale mohly byt i podnéty zvendi, i ty pfimély respondentky
ke komunikaci, ,,...kdyZ proZiva néjakou neprijemnou situaci, je vhodné rici miminku, Ze to,
jak se ted’ citi, nesouvisi s nim a Ze brzy zase bude vse v porddku...”, ,..nebo kdyZ se
necitim dobre, tak se ho snaZim utésit, Ze se necitim dobre, ne kvili nému...“. Pro tyto
vyroky jsme vytvorili kategorii prozivani matky.

Kromé spontdanni komunikace, jako reakce na dité, zminuji respondentky, Ze by se
méla na dité vy€lenit néjaka pravidelna doba, kdy s nim budou rodi¢e komunikovat, ,,...Ze
by maminka si méla najit kaZdy den (veCer pred spanim, rdno, kdykoliv béhem dne)
chvilku, zklidnit se a promluvit k miminku”, ,....kaZdej vecer, kdyZ se jde spdt, tfeba kdyZ se

maZe bricho, tak je to ta chvilka, kdy prosté se s nim vyloZené jako na néj mluvi nebo tdk”,
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»..kdyZ se jde spdt a uZ jsme tak néjak v klidu, tak na to miminko mluvit nahlas...”, ,,...bylo
by dobré mit néjaky ritudl, Ze se naucis nebo néjak vyvines s tim détatkem, Ze se to pouto

mezi nim néjak posili“. Pro tyto odpovédi jsme vytvorili kategorii ritualy.

Otazka ¢. 4: PopiSete mi, jak jste komunikovala vy se svym ditétem?

a. SnazZila jsem se délat vse pocitové. Rdno jsem brisko pohladila, poprdla krdsny den,
vecer jsem mu popridla dobrou noc. Trpéla jsem kazZdodennimi nevolnostmi, v noci
jsem nemohla moc spdt z divodu pdleni Zahy. Pamatuji si, jak jsem sedéla ve tri
hodiny rdno na toaleté, pila cappuccino, k tomu jedla jablko a smdla se, jak mi
krasné zacind nova fdaze, promlouvala jsem k brisku, jak ndm zacind pékné
ponocovdni a Ze uZ chdpu, co je to jiny stav. V pozdéjsi fazi téhotenstvi jsem i synkovi
Cetla pohddky obcas, kdyZ jsem sla néco délat, vysvétlovala jsem co a proc.
Napriklad, ted’ pujdeme nakoupit, abychom méli co papat. Bude to jen jedna taska,
to zvliddneme a pak si odpocineme. Vlastné jsem se s nim snaZila komunikovat skoro,
jako by uZ byl na svété. Jen jsem nehladila jeho, ale brisko, kdyZz se ndhodou
protahoval a ukdzal cast sebe, hladila jsem paticku? Raminko? JelikoZz mi hrozil
prvni pfedcasny porod, vysvétlovala jsem synkovi, Ze neni divod spéchat na svét, at
si uZiva teplo i pobyt v brisku i to, Ze se na néj vSichni tésime, ale radi si pockdme.
Nakonec se mu tam zalibilo natolik, Ze mi pro zménu hrozilo vyvoldvdni a zacalo
dalsi promlouvadni do duse. Asi kaZzdd maminka znd “bdjecnou” otdzku, “uz”?! To
samozrejmé déla také dobry tlak, a ackoliv nechceme, moznd nékde v podvédomi
diky tomu fikéme nevédomé miminku také néjakou informaci, kterd md pak za
ndsledek jesté pobyt u nastdvajici maminky prodlouZit.

b. No jd jsem zkousSela ho naucit, aby je mél potom treba rdd, az bude, aZ se narodi, tak
jsem mu zkouSela zpivat tfeba mravenci ukolébavku nebo Andéla takhle, tak nevim,
jestli to tak zabralo nebo ne, protoZe uz...nebreci pfi nich, ale ani na to vyloZené jako
neusne. Na toho Andéla jo, toho docela zklidni, takZe tahle jsme mu zkouSeli. Nebo i
néjaky détsky jsme mu poustéli nebo pritel hraje na kytaru, tak hodné na tu kytaru

jsme mu hrdli tieba.
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C.

No tim, Ze jsem si treba lehla do klidu a zkousela jsem se zamérit... Jo, vétsinou
pomdhalo, Ze jsem si lehla na zdda, tak tam jsem ji vycitila...zkouSela jsem se
zameérit, jestli kope nékde, jestli se nékde hejbne a néco takovyho, a nebo, kdyz to,
kdyZ jsem hladila brisko, tak jsem na ni mluvila, Ze uZ se tésime, aZ bude venku a tak
ddle a Ze uZz mdam pripraveny treba postylku a tak, a prosté zkousela jsem, zkousSela
jsem na ni myslet, kdyZ byla v tom bfise, Fikat ji néco tfeba podvédomé nebo jako byt
i psychicky v pohodé no. To je pravda, Ze jsem jesté zapomnéla zdlraznit, ale snaZila
jsem cely téhotenstvi byt psychicky bez stresu, aby se to na ni nepreneslo. To je taky
jedna teda z véci, na co jsem zapomnéla. Asi takhle no. Jinak nic vic mé tedka
nenapadd.

Rekla bych, Ze mdlo a je mi to lito, Ze jakoby na to musim hodné myslet, Ze kdyZ jsem
doma sama, tak tfeba mu néco rikam a tfeba kdyz kope, ta mu rfikam, jé mrriousku,
co tam zase délds nebo to. Nebo obcas, kdyZ mam doma psy, tak se snazim jako, Ze
oni se po mné hodné vdlej, hodné po brise, docela bych rekla, Ze to ted jako poznali,
tak se jim snaZim fikat, jako jé tady je miminko a snaZim se je jako propojovat
vzdjemné ten kruh, aby vsichni jako védéli, Ze tam jsou vzdjemné. Pak se snazim
nutit Honzu, vZdycky mu fikam, tak mu néco rekni na dobrou noc nebo, tak ho hezky
pozdrav, kdyZ je rdno. A taky na néj myslim nebo jako snaZim se treba, jako ten, to
vnitfni néjaky, jako Ze si prosté rikdm, no tak ted’ na tebe myslim, co tam asi jako
deélas, no jestli se jako vrtis. Nebo jestli je to rucicka nebo noZicka, co mé ted' tlaci.
Chtéla bych mu vic zpivat, protoZe jsme si dfiv s Honzou hodné zpivali a on hodné
hrdl jako na kldvesy a ja jsem mu vidycky fikala, Ze to budeme délat a Ze budeme
zpivat tomu miminku, tak to ted’ nedéldme, tak to bych chtéla zavést. Taky jsme
dostali, asi pfed tfema mésicema takovyho medvidka, kterej hraje tfi ukolébavky a
poustéli jsme je, vidycky kaZdej vecer ty pisnicky a pred Vdnocema jsme zacali chodit
spat hrozné pozdé asi kolem jedny hodiny rdno, tak jsem zakdzala Honzovi poustét
pisnicky a fikala jsem, nebude to dité ucit, Ze takhle v noci se pisnicky uz nepousti a
od ty doby jsme je uZ nezacali poustét, protoZe uz asi mésic chodime spdt rdno.
TakZe asi bych byla rdada, kdybychom zase zavedli, jakoZe se udéla vecer, pusti se

pisni¢ka, namaZe se bficho a jde se spdt. Tak to by bylo fajn.
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e. Tak jak jsem frikala. Hodné i v duchu, Ze na néj myslim a fikém mu, Ze je vsechno
v porddku, Ze jsem akordt tfeba jen nervozni. Hodné poviddm béhem dne, kdyz
nékde jdu, hodné si teda sahdm na bficho. Upiné v pohodé mi byt nejde, coZ mdm
trosku strach ztoho, jak to potom miZe plsobit na to dité. My ted totiZ
predélavdme byt a pfritel je ted, ¢asto pracuje na tom byté a tak jsem casto sama a
pravé proto i ta komunikace s tim tatinkem je ochuzend, protoZe taky pfitel prijde
z bytu, po prdci a neprijde mi zrovna na misté, po ném chtit, aby délal néjaké
cukrbliky na to bricho. Ale myslim si, Ze to dité vi, Ze tatinek prisel a Ze maminka je
najednou rdda nebo vic v pohodé, nebo kdyz se k sobé pfitulime, Ze vi, Ze tam ten
tatka je. Myslim si, Ze to tak je.

f. Tak jako minimdliné, co se tykad ty mluvy, Ze si zvykne na ten hlas, jakoby ty mamy, Ze
prosté je to pro néj znamy, Ze ja si pravé jako rikam, Ze kdyZ ctu s Matéjem pohddku,
tak on to vlastné poslouchd taky, Ze jo, jakoZe nemusim rozliSovat, jakoZe ted’
komunikuju s jednim a ted komunikuju s druhym.

g. No tak to je takovy to klasicky, ja si myslim, Ze to ma asi kazdd mdma todleto jako
podobny, Ze prosté kdyZ to dité kopne nebo se tam hodné zavrti, tak fikas, jeZis
marja copak se ti stalo, prosim té copa copa to...vim, Ze néktery mamky rikaj to, Ze
rikaj tomu ditéti, kdyZ uZ je pak jako hodné divoky, hele tudy se ven nedostanes,
copa tam déldas a takovy véci. Ale ja nevim, jé se spis snaZim jako, jo dobry, citis se
dobre, jak se mds nebo néco dneska dobry a vydrZ, protoZe pfi hodindch tancovdni
obcas taky jako kope, a tak tak si vidycky fikdm, dobry to bude v pohodé, Ze nevim,
jestli jsem ji rozcilila nebo jestli se ji to libi, to je takovy blby, Ze od toho ditéte potom
nemds tu zpétnou vazbu...nebo nedokdZes rict, jestli je to dobre nebo spatné.

h. Zatim hodné jednoduse no. Jak jsem fikala vétsinou je to veler a rdno, kdyZ se
vzbudim a tak. Nebo po jidle. To vim vZdycky, Ze deset minut potom, co jsem jedla,
tak se mi tam zacne jako to. Tak vétsinou si snim poviddm nékolikrat za den. Nebo
jsem rdda, Ze kdyZ Martin prijde domd, tak mi sahd na brisko a obcas mi néco rekne.
A fikala jsem si pravé no, jestli bych si neméla poustét tfeba néjakou tu muziku na

uspavdni nebo tak, Ze bych si to zacla jako poustét.
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V této ¢asti rozhovoru jsme se dovédéli, jak respondentky se svymi détmi komunikuji.
Komunikace respondentek odpovidala jejich predstavam o tom, jak by komunikace méla
probihat. Celkové prevazovala spontanni komunikace. Komunikace hlasem, ve
vypovédich vyrazné dominuje, at uz je to Cetba pohadek ,V pozdéjsi fazi téhotenstvi jsem i
synkovi Cetla pohddky obcas”, ,..Ze kdyZ c¢tu s Matéjem pohddku, tak on to vlastné
poslouchd taky, Ze jo, jakoZe nemusim rozlisSovat jakoZe ted komunikuju s jednim a ted’
komunikuju s druhym“, nebo reakce na pohyb ditéte, ,,..kdyZ kope, tak mu rikam, jé

L

mrnousku, co tam zase délas”, ,kdyzZ to dité kopne nebo se tam hodné zavrti, tak rikds,
jezis marja, copak se ti stalo...”, ,,...potom, co jsem jedla, tak se mi tam zacne jako to. Tak
vétsSinou si snim poviddm nékolikrat za den”, nebo kdyz s ditétem mluvi jen ztoho
dlivodu, Ze si uvédomuji jeho pritomnost, ,,...kdyZ jsem sla néco délat, vysvétlovala jsem
co a proc...Vlastné jsem s nim se snazila komunikovat skoro, jako by uZ byl na svété”,
».jsem na ni mluvila, Ze uZ se tésime, aZ bude venku a tak ddle a Ze uz mam pfripraveny
treba postylku...“, ,Hodné poviddm béhem dne, kdyZ nékde jdu”“. Zde jsme vytvorili
kategorii s nazvem pfijeti role matky.

Dotyk se objevuje také casto, ,Jen jsem nehladila jeho, ale brisko...” ,..kdyZ jsem
hladila brisko...”, ,...hodné si teda saham na bricho...”, ,...sahd na brisko...”.

Respondentky s détmi komunikovaly i v myslenkach, ,,...zkousela jsem, zkousSela jsem
na ni myslet, kdyZ byla v tom bfise Fikat ji néco tfeba podvédomé...”, ,....Ze na néj myslim a
rikadm mu, Ze je vsechno v pofddku, Ze jsem akordt tfeba jen nervozni...”, ,...taky na néj
myslim nebo jako snaZim se tfeba, jako ten, to vnitini néjaky...“.

Objevuiji se i pravidelné cilené komunikace ve formé hudby a zpévu, ,,...zkousela zpivat
tfeba mravenci ukolébavku...”, ,,...poustéli jsme je, vZdycky kaZdej vecer ty pisnicky...”.

Respondentky zapojuji i své okoli do prenatalni komunikace (komunikace treti
strany), ,,...pfitel hraje na kytaru tak hodné na tu kytaru jsme mu hrdli treba...”, ,...a
snaZim se je jako propojovat vzdjemné ten kruh, aby vsichni jako védéli, Ze tam jsou
vzdjemné...”, ,...myslim si, Ze to dité vi, Ze tatinek prisel a Ze maminka je najednou rada
nebo vic v pohodé...“, ,..jsem rdda, Ze kdyZ Martin pfijde domu, tak mi sahd na bfisko a
obcas mi néco rekne“.

Objevuji se ale i pocity viny a nezdaru pokud se prenatdlni komunikaci nedari

napliovat podle jejich pfedstav, ktera v respondentkdch vyvolava i urcity tlak, ,,...ackoliv
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nechceme, moznd nékde v podvédomi diky tomu fikdme nevédomé miminku také néjakou
informaci, kterd md pak za ndsledek jesté pobyt u nastdvajici maminky prodlouZi...”,
»....rekla bych, Ze mdlo a je mi to lito, Ze jakoby na to musim hodné myslet...”, ,...uplné
v pohodé mi nejde, coZ mam trosku strach z toho, jak to potom mizZe pisobit na to dité...”,
»...takovy blby, Ze od toho ditéte potom nemds tu zpétnou vazbu nebo nedokdzes rict,
jestli je to dobre nebo spatné...”, ,...A fikala jsem si pravé no, jestli bych si neméla poustét
tfeba néjakou tu muziku na uspdvdni nebo tak...“. Pro tyto vyroky jsme zvolili kategorii

strach ze selhani.

Ve treti ¢asti rozhovoru jsme se zabyvali tim, jaké pFi¢iny a motivy ovliviuji zpusob

komunikace s nenarozenym ditétem.

Otazka ¢. 5: Jaky si myslite, Ze ma pfinos prenatalni komunikace pro vase dité?

vevs

bude mit dopad na dité - plactivosti. To nastésti byl strach zbytecny. Pravda je ta, Ze
se snaZi byt syn pordad se mnou, pohddky mu c¢tu stdle a myslim, Ze uzZ to bere jako
ritudl pred vecernim spankem. Nevim, jestli na to ma vliv prenatdlni obdobi nebo uz
zvyk. Nevim ani, jestli se prenatdini komunikace ukdZe aZ pozdéji nebo uZ by se
komunikace ukdzala drive. V Cervenci mu bude rok. Miminka v prvnim roce jsou
obecné pry vice zdvisla na mamince. Ted uZ pomalu ale prechdzi se na celodenni
vykriky tata. KdyZ se tak zamyslim, béhem téhotenstvi jsem byla aZ neuvéfitelné
flegmatickd, tim pddem i hodné klidnd. Méli jsme rozestaveny bardk, stéhovali jsme
se, ja arachnofobistka, v bardku se obcas néjaky pavouk velky objevil, chodila jsem
néjakou dobu na toaletu, kterd byla na chodbé a protoZe byla zima, byla zima i na
zdchodé. Hodné lidi mé nechdpalo a byla jsem pro né hloupd. Tenkrdt mi to bylo ale
jedno a uZivala jsem si zménu, kterd ndm nastala i kterd nds cekala. Syn od narozeni
je klidny, hodny. Cekd nds svatba a syn dokdzZe skoro celou hodinu leZet v koédrku a
pockat aZ si rodice vyberou prstynky. SnaZime se mu vysvétlit i to, Ze ted’ je potreba
pockat, kdyz uz ndhodou by podnikl néco zajimavéjsiho. | to priklddém, Ze je

ndsledkem chovdni a komunikace v prenatdlnim odbobi.
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b. Ja si myslim, Ze potom uz jako vi, Ze potom kdyzZ ty hlasy slysi, ja vim, Ze tam slysi i
ruzny zvuky jiny, ale ty prosté miminka, Ze to potom poznaji ten hlas, kterej na né
mluvil tfeba jako nejvic. Jesté vim, nebo to jsem teda spis Cetla, Ze t chlapsky hlasy Ze
se jako spis zapamatujou, Ze maji takovou, Ze jsou jinak zbarveny, ale myslim si, Ze
v tomhle hlavné, kdyz pak prijde na ten svét, tak neni tak vyjukanej a tyhlety hlasy
tfeba poznavd, tak ho taky zklidni. To samy ta hudba taky. Potom md to jako ten
zklidriujici efekt jako i pro néj jakoZe. VV tom brisku jakoZe vi, Ze je tam nékdo je venku
a Ze prosté....

¢. Hmmm mozind to, jak jsem se snaZila byt v porddku psychicky, tak je takovd
vyrovnand mi prijde zatim. Ale kdo vi, jestli to na to ma vliv no. Spis ja zkousim
vSechno preventivné. Ona jako miZe ma ta na to povahovy vlastnosti i pak se rikd
jaka je psychickd pohoda v rodiné a tak no, kdyz se narodi, takZe kdo vi. Spis je to
takovy, Ze jsem nechtéla nic podcenit.

d. Myslim si, Ze je trochu pfipravenéjsi moZnd na ten prichod, Ze vi, co ho ¢ekd, protoZe,
kdyZ pak jako vyleze, tak treba ty hlasy uz jsou pro to miminko zndmy nebo u?Z ta
hudba je pro néj zndmd i ten reZim, stereotypy, Ze se prosté vecer chodilo, Ze uZ
vtolik a v tolik byl tfeba klid, kdyZ jsme chodili spdt v tak to miminko podle mé
vnimalo, Ze jsme v loZnici a Ze je klid. NeZ kdyZ ja jsem jesté tedka neddvno o pulnoci
litala doma po byté, Ze jo. TakZe mu to pfindsi néjaky jistoty a jistoty jsou vZdycky
jako pro pocit bezpe¢i a moZnd i pro néjakej ten klid, Ze to miminko je pak takovy
jako klidnéjsi no, Ze tfeba i hudbu, to jsem si od toho slibovala, Ze kdyZ mu budu
poustét ty ukolibavky, Ze pak prosté ho to bude uklidfiovat i aZ se narodi, Ze prosté
budeme mit toho medvidka a vZdycky vecer mu ho pustim a Ze bude to mit spojeny
s tim klidem vecernim.

e. No myslim si, Ze diky tomu asporn miZe védét, Ze se na néj jako tésime, Ze tady na
néj ceka néjaké bezpecné prostredi, kde se o néj nékdo postard. To je teda z té citové
stdnky, ale jinak si myslim, Ze md i velky vyznam to, Ze bude zndt ty hlasy, Ze vlastné
bude v uplné cizim nezndmém prostredi, ale diky tém zndmym hlasiim se bude citit
bezpecnéji a mizZe ho to uklidriovat. Jinak, co jsem tak hodné slySela je, Ze funguje
pravé ta muzika. Néjaké ukolébavky pred spanim, které to dité slyselo uZ v bfise,

potom je pozndvd, i kdyZ uZ je na svété. A celkové si myslim, Ze ta hudba béhem

38



S5VYZKUMNA CAST

téhotenstvi mizZe mit pozitivni vliv na to dité, Ze je klidnéjsi. A myslim, si Ze to mizZe
mit i vliv na pribéh porodu, kdyZ to dité vi, Ze se nemusi bdt prijit na svét, to muze
taky ovlivnit. A i jsem Cetla, Ze se ten porod nechtél rozjet a maminka byla néjakad
vystresovand, a kdyz se uklidnila a ujistila to détatko, Ze uZ mizZe teda prijit, Ze se
ten porod rozbéhl a vsechno probéhlo v porddku.

f. Jako, co se tykd néjaky reakce na hlas nebo mluveni to nevim, to nedokdZu posoudit.
Ja jako vim ze zkusenosti s Matéjem, Ze pomdhalo jakoby to poslouchdni ty hudby,
Ze kdyZ jsem prosté méla naposlouchany néjaky pisnicky, takZze potom, kdyz se
narodil a brecel, jakozZe se uklidnil, tak jako to je tfeba véc, kterou...pokud ted budu
néco poustét, tak bych tieba ocekdvala, Ze to bude fungovat taky.

g. No tak ja si myslim, Ze to Ze poznd ten tvij hlas, to Ze je prosté napojeny hned od
malicka. Na tu mdmu je napojeny uZ normdiné Ze jo, jakoby z principu, ale kdyz
mluvi tfeba tdta nebo sourozenec, tak si myslim, Ze to je dobre, Ze uzZ z toho bricha
znd ten zvuk toho hlasu a vi, Ze je to prosté néjakd hodné blizka osoba. Stejné tak si
myslim, Ze potom kdyZ jsou néjaky hadky mezi manZelama nebo néco takovyho, tak
Ze uz ze zacdtku si to dité jako nese, coZ neni dobry, Ze jo.

h. ProtoZe si myslim, Ze aZ se narodi, tak tfeba jako, tim to poznd, jakoZe si to tfeba
bude pamatovat, Ze se néco jako délo, kdyZ bylo v tom brisku. Treba néjaky ty zvuky

nebo slova. Tfreba mu to navodi takovou tu atmosféru, kterou tu zaZil.

Jako pfinos pro dité vnimaly respondentky nejcastéji to, Ze dité pozna matku nebo své

4

blizké podle hlasu, ,,...poznaji ten hlas, kterej na né mluvil tfeba jako nejvic...“, ,,...tfreba ty
hlasy uZ jsou pro to miminko znamy...“, ,,...velky vyznam to, Ze bude zndt ty hlasy...”, ,...Ze
poznd ten tvdj hlas... tfeba tdta nebo sourozence, tak si myslim, Ze to je dobre, Ze uz z toho

4

bricha znd ten zvuk toho hlasu a vi, Ze je to prosté néjakd hodné blizkd osoba...”, ,,...treba

“”

si bude pamatovat... zvuky nebo slova..”. Znamost hlasu nebo i hudby podle
respondentek ditéti navodi pocit bezpedi a uklidni ho, ,,...tyhlety hlasy tfeba pozndva, tak
ho taky zklidni. To samy ta hudba taky. Potom md to jako ten zklidhujici efekt...”,
».-.PFiNGSi néjaky jistoty a jistoty jsou vZdycky jako pro pocit bezpeli a moznd i pro néjakej
ten klid...”, , diky tém zndmym hlasim se bude citit bezpecnéji a muzZe ho to uklidriovat”,

»...kdyZ jsem prosté méla naposlouchany néjaky pisnicky... a brecel, jakoZe se uklidnil...”,
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»...treba mu to navodi takovou tu atmosféru, kterou tu zaZil”. Zde jsme vytvofili kategorii
s ndzvem pocit bezpedi.

Respondentky si také mysli, Ze na dité mohou mit pfiznivy vliv ritudly, které
podporuji denni rezim, ,,...pohddky mu ctu stdle a myslim, Ze uz to bere jako ritudl pred
vecernim spdnkem®, ,...i ten rezim, stereotypy, Ze se prosté vecer chodilo, Ze uz v tolik a
v tolik byl tfeba klid, kdyZ jsme chodili spdt, tak to miminko podle mé vnimalo, Ze jsme

v loZnici a Ze je klid....“. Pro tyto pojmy jsme zvolili kategorii rezim ditéte.

Jako pfinos ale i jako obavu vnimaly pUsobeni vlastni psychiky na psychicky stav

vevs

4

se, Ze to bude mit dopad na dité — plactivosti...”, ,,...jak jsem se snaZila byt v poradku
psychicky, tak je takovd vyrovnand mi prijde zatim..”, ,..maminka byla néjakd
vystresovand a kdyZ se uklidnila a ujistila to détdatko, Ze uZ mizZe teda prijit, Ze se ten
porod rozbéhl a vsechno probéhlo v poradku...”, ,...Ze potom kdyZ jsou néjaky hadky mezi
manzelama nebo néco takovyho, tak Ze uZ ze zacdatku si to dité jako nese, coZ neni dobry,

Ze jo...”. Tyto vSechny odpovédi by se daly shrnout pod kategorii temperament ditéte.

Otazka €. 6: A jaky pfinos ma prenatalni komunikace pro vas?

a. KdyZ jsem mluvila k miminku, je logicky, Ze mi neodpovi nazdar mami, dej si pastiku,
proto bylo hezky se ponofit do klidu, vnimat miminko a tim se naladit na néjakou
matefskou intuici a naslouchat co miminko zrovna vyZaduje. Naucila jsem se
naslouchat télu i vnimat miminko. Uvédomuju si, Ze mi to asi ted’ pomohlo naucit se
rychle, vycitit potfeby miminka. JelikoZ jsme se synem hodné spolecné, predevsim jd,
asi vnimd mdj hlas i jako signdl bezpeci. KdyZz se zacala rodina sjizdét, aby se
podivali, vZdycky se na mé nebo na snoubence syn podival, jako kdo to je? VZdy jsme
se usmdli, fekli, Ze to je v porddku, napr. Milacku neboj se, to je tvoje prababicka,
uklidnil se, prestal plakat. | to byl pfinos, protoZe jsem nemusela syna brdt na ruku a
tisit ho, ddvat ho od ostatnich.

b. Pro mé urcité prdvé takovy to, Ze se navazovdni kontaktu. Jednat to, Ze ho mdme
ted ¢im zklidnit a jednak, Ze si to ¢lovék jako fakt uvédomuje o to vic, jakoZe ne Ze ho

tam jenom néco kope, ale Ze na to néjak reaguje, ¢lovék ho pohladi nebo zazpivd
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néco a Ze jsme tak jako prohlubovali ten vztah matka-dité uz, kdyZ byl vtom brisku
prosté, Ze jsem tak navazovali néjakej kontakt uz, kdyz se rozvijel tam a tak.

No, kdyZ se, kdyz jsem na ni myslela a hejbla se, tak jsem jako védéla, Ze je
v porddku a nemusela jsem se stresovat. Bylo to takovy, Ze jsem si ji uvédomovala
vic, Ze neni jenom jako, Ze mdm néjaky vetrelce v bfise, ale v podstaté, Ze je tam ta
malinkd. SnaZila jsem se na ni zvykat uZ komunikovat s ni na to, jak byla v brisku.
TakZe nevim jinak, jak to jinak. Jd jsem chodila i dlouho do prdce, takZe jsem jako
neméla moc c¢as kolikrat na ni myslet, ale kdyzZ jsem se dostala do klidu doma, tak
pak odpoledne jo. Ale pri ty prdci to neslo no.

Mozind Ze se jak vic clovék zamysli, nad tim ditétem. ProtoZe kdyZ jako s nim
komunikujes, tak si vytvaris néjakou predstavu a Ze jako se vic zamysli, jaky asi je,
jak asi vypadd, jaky bude mit viastnosti nebo jaky to s nim bude. Ze ta komunikace
jako takovd té vede hloubs premyslet jako o tom miminku jako takovym, Ze to
neberes tak, jako Ze ted ho jako nosim, ale Ze se i vic pfipravujes na to, co potom
bude.

Pro mé asi hlavné, Ze navazuju néjaky vztah stim ditétem uZ tedka vtom
téhotenstvi. Vim, Ze je to miminko v bfise, vim o ném, citim ty pohyby, ale pordad jako
nevim, jak vypadd a je to takovy neskutecny a tim, Ze s nim komunikuju, mluvim na
néj, tak se pro mé stdvd redlnéjsim a potom by to mohlo mit i pfinos, pokud ho bude
mdj hlas uklidriovat a nebo ta hudba. Tak to je pak i pfinos pro mé, kdyzZ to dité
reaguje na matku i podle hlasu a nebo tu hudba.

No...too....tak jako asi kdyZ Clovék vi, Ze ma v sobé néjakyho Zivyho tvora, tak ti
pfijde pfirozeny, Ze jako s nim...néjak jakoby reagovat na to jak on se jakoby chovd,
ale Ze bych si myslela, Ze by to pro mé mélo néjakej jako prinos do ty poporodni
doby, tak to bych jako nerekla.

Ja se citim dobre, kdyZ si v podstaté pokecame, kdyZ to tak blbé feknu, tak se citim
dobre, protoZe mdm takovej hezkej pocit, Ze s tim ditétem uZ komunikuju takhle. A
uklidriuje mé to. Mé uklidriuje to, Ze to dité na mé reaguje, Ze vubec jako citim ty
pohyby, Ze prosté jsem schopnd rict, Ze je vSechno v pordadku.

Tak jakoZe podle mé budu mit bliz3i spojeni s tim mym miméem. Ze jako uZ prosté ho

bude néjak redlnéji citit, Ze je tu s nadma. Jak ho ¢lovék nedrZi v ty ndruci, ne Ze by to
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nebylo, ale myslim si, Ze ten vztah se asi jako prohloubi mnohem driv, neZ kdyz to

dité se jako narodi, kdyZ ¢lovék s nim komunikuje uZ pred tim.

Respondentky jako pfinos pro sebe uvadély nej¢astéji to, Ze se vytvari vztah mezi nimi a
détmi jiz v obdobi téhotenstvi, ,....uvédomuiji si, Ze mi to asi ted’ pomohlo naucit se rychle,

4

vycitit potfeby miminka”, ,...navazovdni kontaktu...Ze jsme tak jako prohlubovali ten
vztah matka-dité uz, kdyz byl vtom brisSku prosté...”, ,...Ze jsem si ji uvédomovala vic, Ze
neni jenom jako, Ze mam néjaky vetrelce v brise, ale v podstaté, Ze je tam ta malinkd...”,
...Si VYtvaris néjakou predstavu a Ze jako se vic zamysli, jaky asi je, jak asi vypadd, jaky
bude mit vlastnosti...”, ,...navazuju néjaky vztah s tim ditétem...Ze s nim komunikuju,

'

mluvim na néj, tak se pro mé stdva redinéjsim...”, ,..pfijde prfirozeny, Ze jako

4

snim...néjak jakoby reagovat na to jak on se jakoby chovd...”, ,..tak se citim dobre,
protoZe mdam takovej hezkej pocit, Ze s tim ditétem uZ komunikuju takhle...”, ,...Ze jako
uZ prosté ho bude néjak redlnéji citit, Ze je tu s ndma...“, Pro tyto odpovédi jsme zvolili
kategorii vazba.

Respondentky také uvadéji jako prinos prenatalni komunikace to, Ze jsou
informovany, zda je vse v poradku, ,,...hejbla se, tak jsem jako védéla, Ze je v poradku
a nemusela jsem se stresovat...”, ,..mé uklidfiuje to, Ze to dité na mé reaguje, Ze
vubec jako citim ty pohyby, Ze prosté jsem schopnd frict, Ze je vSechno v pordadku...”.
Zde jsme volili kategorii s nazvem jistota.

Reakce ditéte na hlas je podle respondentek pfinosem i pro né samotné, ,,...asi
vnimd mdaj hlas i jako signdl bezpeci... rekli jsme, Ze to je v porddku... uklidnil se,
prestal plakat. | to byl prinos, protoZe jsem nemusela syna brdt na ruku a tisit ho,
ddvat ho od ostatnich...”, ,,...pokud ho bude mdj hlas uklidriovat...to je pak i prinos pro
mé, kdyZ to dité reaguje...”. Pro uvedené odpovédi jsme zvolili kategorii nastroj pro

utiSeni.
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5.3 SHRNUTI

Na zakladé vytvorenych kategorii jsme vyhodnotili prvni okruh otazek k vyzkumné otazce,
ktera znéla: jak chdpou nastdvajici a ¢erstvé matky obsah pojmu prenatdlni komunikace?
Z vypovédi jsme ziskali ndsledujici kategorie: smyslova komunikace, prozivani matky,
hlas, dotyk, komunikace 3. strana, myslenky k ditéti, hudba. VSechny respondentky pod
pojem prenatdlni komunikace zahrnovaly predevsim komunikaci verbalni a neverbalni.
Verbalni komunikace muize probihat nahlas nebo i jen v myslenkach k ditéti. Hlazeni
bficha, dotyky i od okoli fadi pod pojem prenatdlni komunikace také vsSechny
respondentky. Co se tykd ostatnich oblasti prenatalni komunikace, je pochopitelné, ze
z laického pohledu je to néco neuchopitelného. Proto i prvni zminky o emociondlni nebo
fyziologické komunikaci byly opatrné, ale pozdéji se v rozhovoru objevovaly.

Obsah pojmu respondentky chapou predevsim jako behavioralni komunikaci.
Ostatnich forem jsou si védomé, ale v pripadé definovani pojmu prenatalni komunikace

uzivaji interpretace, kterymi by se definovala komunikace jako takova.

Ve druhém okruhu otazek jsme se zamérovali na to, jak realizuji nastdvajici a Cerstvé
matky prenatdlni komunikaci. Z rozhovor( jsme abstrahovali nasledujici kategorie: pohyb
ditéte, prozivani matky, ritualy, spontanni komunikace, hlas, dotyk, pfijeti role matky,
myslenky k ditéti, komunikace 3. strana, strach ze selhani. Nejvice dominovala reakce na
dité a jeho pohyb. Pohybem dité komunikuje, vyjadfuje své pohodli nebo nepohodli nebo
odpovida matce na jeji dotyk ¢i hlas. Mezi matkou a ditétem tedy vznikd dialog. Na pohyb
ditéte ma vliv i proZivani matky. Neciti-li se matka dobfre, fyziologickou komunikaci se
k ditéti dostane zprdva o stavu matky. Dité pak reaguje opét pohybem a matka zacne
komunikovat s ditétem dotekem, anebo knému promlouvd bud nahlas, nebo
v myslenkach. Vyse uvedenou prenatdlni komunikaci délaji respondentky spontanné, jde
o pfirozeny proces vznikajici vazby mezi ditétem a matkou

Respondentky také zminovaly ritualy, kdy se pravidelné vénuji ditéti, mluvi
k nému, ¢tou pohadky, poustéji hudbu. Jedna se vlastné o urcitou formu relaxace. P¥i
ritudlech by respondentky rady zapojily i dalsi ¢leny rodiny, ktefi si mohou vytvaret vztah
k novému c¢lenu rodiny a zadit pfijimat zménu svého postaveni v rodiné. Pravidelnd

komunikace a vénovani se ditéti védomé a cilené podporuje také pfrijeti role matky a
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tvorbu vazby mezi matkou a ditétem. Ritudly maji vliv také na prozivani matek, kdy se
jednad o dobu, kdy je matka v klidu. Respondentky ritual fadi nejcastéji na vecer pred
spanim, kdy se zklidni i ony samy.

Tato forma komunikace neni spontanni, je to néco, co se respondentky nékde
docetly, nebo od nékoho slysely, Zze se to délat ma. Zde uz vznika urcity tlak na Zeny a
muze vznikat pocit selhani v materské roli. Ritudly mohou vyvolavat i pocit viny, pokud
téhotnd Zena nema cas nebo energii, aby je realizovala, tak jak si predsevzala. Tyto
negativni pocity maji vliv na proZivani matky.

Respondentky védély o tom, Ze psychicky stav ovliviiuje i jejich potomka. Casto
zminovaly, Ze se snazi byt v klidu a nestresovat se. Opét se jednalo o zprostredkované
informace. MuUZe vznikat urcity natlak a ,Spatny pocit kvlli Spatnému pocitu”. Tim
myslime, Ze pokud se respondentkam nedafilo citit se ,dobre”, vyvolavalo to opét pocit

selhani v materské roli.

Treti ¢ast rozhovoru byla vénovana motivaci. Kategorie, které jsme ziskali z této
¢asti rozhovoru, jsou: hlas, pocit bezpeci, rezim ditéte, temperament ditéte, vazba,
jistota, nastroj pro utiSeni. V rozhovoru respondentky nejvice vypovidaly o tom, Ze si
slibuji od prenatalni komunikace to, Ze je dité po porodu pozna po hlase. Hlas ma pro dité
po porodu predstavovat bezpeci, néco co bude znat v neznamém svété. | to je motivuje k
vytvoreni ritudll, diky kterym déti poznaji, kromé hlasu matky i hlas otce nebo
sourozencl, nebo i hudbu. Pro respondentky je velkou motivaci predchozi zkusSenost.
Pokud u predchoziho potomka fungovalo napfiklad pousténi hudby pro uklidnéni ditéte,
uplatiuji to i béhem dalSiho téhotenstvi. Znamost zvukovych vjem( je pro nastavajici
matky pfislibem toho, Ze budou mit néjaky nastroj, kterym budou moct dité uklidnit.

K vytvoreni komunikacnich ritudld respondentky motivuje, Ze mohou ovlivnit
rezim ditéte. Od ritudl( ocekdvaji, Ze je dité bude v jisté mife uplatiiovat i po porodu.
Pokud vecer navozuje matka klidnou atmosféru, oekava, Ze dité bude po narozeni tuto
dobu vnimat jako dobu signalizujici dobu spanku.

Pro respondentky komunikace s ditétem jiz béhem téhotenstvi, znamend i

posilovani vztahu. PFijimaji svou novou roli, pfijimaji existenci ditéte. Diky komunikaci si
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vice uvédomuiji, co pro né téhotenstvi znamena za zmény. Uvédomuiji si, Ze dité opravdu
existuje. Maji radost, kdyZ na né dité reaguje. Vytvari se mezi nimi vazba.

Ke kontrole pocitl a snaze byt klidna motivuje respondentky ocekavani vlivu jejich
psychického stavu na temperament ditéte. Pokud se matce dafilo vyhybat se stresovym
situacim, ocekava, ze jeji potomek bude klidnéjsi, nez pokud by stres béhem téhotenstvi
pocitovala. Motivaci je i vtomto pfipadé strach z toho, Ze vliv matciny psychiky bude mit
negativni dopad na temperament ditéte.

Pro respondentky je motiv k prenatalni komunikaci i to, Ze diky zpétné vazbé od
ditéte védi, Ze je dité v poradku.

Jako jeden z motiva k prenatdlni komunikaci je i strach ze selhani. Nastavajici
matky maiji strach, Zze by néco mohly podcenit, zanedbat. Hraji zde roli informace, které se

k téhotnym Zenam o prenatalni komunikaci dostavaji prostrednictvim riznych médii.

Na zavér shrnuti bychom radi jesté stru¢né odpovédéli na vyzkumné otazky.

Jak tedy chapou nastavajici a Cerstvé matky obsah pojmu prenatdlni
komunikace? Z vypovédi vyplyva, Ze si respondentky pod pojmem prenatalni komunikace
nejCastéji predstavuji komunikaci behavioralni (hlas, dotyk, hudba) a povazuji za
komunikace i své prozivani.

Jakym zpUsobem realizuji prenatalni komunikaci? Komunikace probihd nej¢astéji
spontanné jako reakce na pohyb ditéte. MlzZe probihat i organizované formou ritualu, kdy
je do komunikace aktivné zapojen i dalsi ¢len rodiny, nejéastéji otec. Forma ritual( se
mUzZe stat i zdrojem pocitl selhdni, nedafti-li se je realizovat.

Jaké pfriciny a motivy ovliviuji zplsob komunikace s nenarozenym ditétem?
Nejvétsim motivem je pohyb ditéte. Pro respondentky je prenatdlni komunikace i forma
pro vytvoreni nastroje pro uklidnéni. Po narozeni uslysi dité znamé hlasy, které v ném
vyvolaji pocit bezpedi. Motivem je i strach ze zanedbani nééeho ¢&i strach ze Spatného vlivu

na temperament ditéte.
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ZAVER

ZAVER

Tématem této prace byla prenatdlni komunikace. NasSim cilem bylo objasnit, jak
prenatalni komunikace probih3d, co vse zahrnuje a proc je béhem téhotenstvi dllezita.

Teoretickou ¢ast prace jsme rozdélili do tfi kapitol. Praci jsme zacali vénovanim se
prenatalnimu vyvoji plodu. V této kapitole jsme se zamérovali na vyvoj smysli ditéte a
schopnostem vnimani, abychom si uvédomili, Ze i plod disponuje témito vlastnostmi a je
schopen vytvaret podnéty ke komunikaci a i podnéty pfijimat. Dalsi kapitolu jsme vénovali
téhotenstvi a fyzickym zménam, zménam v jejich navycich a zejména psychickym
zméndm, kterymi si Zena béhem této doby prochdzi. Nasledovala stézejni kapitola
teoretické ¢asti, kapitola o prenatalni komunikaci. Seznamili jsme se stim, jakym
zplUsobem je plod schopen ucit se, vénovali jsme se také vazbé mezi matkou a ditétem,
ktera vznika jiz v prenatalnim obdobi. Rozdélili jsme prenatdlni komunikaci do tfi oblasti,
které se vzajemné ovliviuji: behavioralni, fyziologické a emocionalni a popsali jsme, jakym
zpUsobem komunikace v jednotlivych oblastech probiha a co vse pod tento pojem spada.
V kapitole ve které jsme prezentovali prehled vyzkum(, jsme uvedli priklad nékolika
starSich vyzkumQ i nékolik novéjsSich vénujici se vlivu matcina hlasu, hudby nebo
zvysSeného stresu.

Ve vyzkumné ¢3sti jsme se zaméfili na chdpani a prozivani prenatdlni komunikace
nastavajicimi a cerstvymi matkami. V metodologické ¢asti jsme predstavili vybér
respondentek, metodu sbéru dat a metodu zvolenou pro analyzu ziskanych dat. Déle ve
vyzkumné casti jsme se vénovali prezentaci a interpretaci dat. Vytvorili jsme kategorie
kodd, se kterymi jsme dale pracovali. Ve shrnuti jsme prezentovali vztahy mezi ziskanymi
kategoriemi a zavéry vyzkumu. Zrozhovor( jsme se dovédéli, Ze si téhotné a cerstvé
matky prenatdlni komunikaci predstavuji jako komunikaci behavioralni, ackoliv z vyzkumu
vyplynulo, Ze pod tento pojem fadi i své prozZivani. Komunikace probiha nejcastéji
spontanné jako reakce na pohyb ditéte, ktery je motivem pro komunikaci ze strany matky.
Organizovana komunikace formou rituall zapojuje do komunikace i dalsi ¢leny rodiny.
Ritualy mohou byt také zdrojem pocitu selhani, nedafi-li se je realizovat. Matky a
nastavajici matky od prenatalni komunikace oéekavaji, Zze budou mit po porodu nastroj

pro utiSeni ditéte, ktery bude v ditéti vyvoldvat pocit bezpeci a klidu.
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RESUME

RESUME

Bakaldrska prace se zamétuje na téma prenatalni komunikace. V prvni ¢asti prace se
zaméfujeme na prenatalni vyvoj s vétSim ddrazem na vyvoj smysld a vnimani. V praci
popisujeme fyzické a psychické zmény, kterymi prochazi Zzena béhem obdobi téhotenstvi.
Samostatna kapitola o prenatdlni komunikaci popisuje vznik vazby mezi matkou a ditétem
a rozdéluje prenatdlni komunikaci do t¥i oblasti: fyziologické, behavioralni a emocionalni.
Vyzkum je vénovan chdpani a prozivani prenatdlni komunikace téhotnymi Zenami a
Cerstvymi matkami. Zavéry vyzkumu popisuji, co zahrnuji pod pojem prenatalni

komunikace, jak ji realizuji a co je motivuje k realizaci.

This thesis focuses on the prenatal communication. The first part is devoted to the
prenatal development with the emphasis on the development of senses and perception.
The thesis describes physical and mental changes that a woman undergoes during
pregnancy. The chapter that deals solely with prenatal communication describes the
creation of the bond between mother and child and separates prenatal communication
into three areas: physical, behavioural and emotive. The research is devoted to the
perception and living through prenatal communication of pregnant women and new
mothers. The outcomes of the research describe what the term prenatal communication

means to them, how it is realised and what motivates them to realise it.

Klicova slova
Téhotenstvi, prenatalni vyvoj, prenatalni komunikace, psychika Zeny, matefstvi,

prenatalni vlivy.
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Pregnancy, prenatal development, prenatal communication, woman’s psyche, maternity,

prenatal influences.
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