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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK
CNS — Centralni nervova soustava
MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

OMJ — Odlisny matetsky jazyk
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Na téma bakalaiské prace m¢ ptivedly souvislé praxe V matefskych Skolach béhem studia.
Zjistila jsem, ze dnesni hektickd doba pusobi negativnimi vlivy nejen na dospélé jedince,
ale také na déti, a to uz i na déti predskolniho véku. Ve vybranych matetskych Skolach
jsem se setkala s nékolika détmi, které vykazovaly projevy neuroti¢nosti, a rodi¢e nebo
ucitelky to bud’ piehlizeli, nebo nevédéli, jak S nimi pracovat, aby jim od obtizi pomohli.
Jelikoz 1 ja sama se povazuji za neurotického jedince, vim, Ze je potieba si najit vhodnou
¢innost, kterd urCité symptomy pomulze zmirnovat. Velmi se mi osvédCily nékteré

relaxacéni techniky, jako naptiklad joga nebo spravny nacvik dychani.

Stejné tak je tomu i u déti. Najdou se mezi nimi jedinci, ktefi jsou Uzkostni, jini zase trpi
riznymi zachvaty vzteku, nebo ti, jez mohou mit strach, ¢i stres a ulevuji si naptiklad
kousanim nehtt. Pravé takovym détem bychom od obtizi méli pomahat, aby dochazelo
K jejich zmirnéni ¢i vymizeni. A protoze existuje i cela fada relaxacnich technik vhodnych
pro déti, rozhodla jsem se, Ze bych se o této problematice chtéla dozvédét vice a pomoci
tak neurotickym détem se seznamit S riznymi relaxaénimi technikami a rozvijet u nich

schopnost relaxovat prave jejich prosttednictvim.

Tato bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti, a to na teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se vénuji problematice neuroticismu a neurotickych poruch, ontogenezi
ditéte predskolniho v€ku a relaxacnim technikdm. V praktické ¢asti se zabyvam vybérem
vhodnych relaxa¢nich technik pro déti s neurotickymi symptomy. Tyto techniky jsou poté
v ramci sedmitydenniho projektu zkouseny se skupinou deseti déti v jedné z méstskych
matefskych kol a pomoci vyzkumného Setieni je zkoumana jejich Gi¢innost na vykazujici

neurotické symptomy.

Cilem této prace je shromézdit informace o neurotickych symptomech vyskytujicich se
u vybrané skupiny déti a v ramci toho vybrat z literatury, ¢i se zni pouze inspirovat,
vhodné relaxacni techniky, které by mohly mit na dané symptomy pozitivni vliv, co se tyce
zklidnéni. Vybrané techniky zpracuji do projektu, ktery bude rozdélen na sedm tydnd —

sedm navstév v materské Skole.
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V ramci aplikace tohoto projektu je mym primarnim cilem zaméfit se na pozorovani
ucinnosti vybranych relaxacnich technik na neurotické symptomy déti, co se tyce celkové
délky projektu. Zda je tato délka dostacujici, ¢i je zapotiebi delsi ¢asovy usek. Dale je
mym cilem zjistit reakci déti na techniky, jak je hodnoti a zda doSlo béhem realizace
projektu ke zméndm v chodu tfidy. Vérim, ze se relaxacni techniky u nékterych
neurotickych symptomti pozitivné osvéd¢i a mij projekt tak bude moci puasobit jako
metodicky podklad pro ostatni pedagogy, ktefi se ve své praxi s problematikou

neurotickych symptomti ¢i poruch setkavaji.
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1.1 PROBLEMATIKA NEUROTICISMU A NEUROTICKYCH PORUCH

Prvni kapitola této prace je stézejni pro pochopeni celé podstaty véci, a proto se V ni
seznamime hned s n¢kolika dualezitymi pojmy, které nas budou provazet celou praci.
Nejprve si vymezime pojem neuroticismus. Nasledn¢ nahlédneme do nékolika odbornych
publikaci, abychom zjistili, jak autofi definuji pojem neurotickd porucha. Poté piejdeme
Kk neurotickym porucham u déti predskolniho véku, a to zejména z hlediska specifickych
ryst détské neuroti¢nosti. Velmi podstatné pak bude pochopeni podkapitoly, tykajici se
neurotické symptomatologie déti ptedSkolniho ve&ku, nebot na tu budeme navazovat
v praktické Casti této prace. V zaveéru prvni kapitoly si pak popiSeme nékolik vybranych

neurotickych poruch, které se mohou vyskytovat jak u dospélych, tak u déti.
1.1.1 NEUROTICISMUS

S vymezenim pojmu neuroticismus se mizeme setkat v fadé odbornych publikaci. Jednou
z nich je Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2000, s. 353), v némz je tento pojem
vymezen jako dimenze osobnosti, kterd svym charakterem pfiblizné vykazuje piiznaky
neurastenie. Osoba trpici neurastenii pocituje stavy slabosti a tUnavy, jeZ mohou byt
spojené také s bolestmi hlavy. Soucasné se terminem neuroticismu mizeme setkat v fadé
osobnostnich testi napt. H. J. Eysencka, ktery ho vroce 1947 oznacil jako ,,vrozenou
dimenzi temperamentu* (Hartl a Hartlova, 2000, s. 353; Cakirpaloglu, 2012 in Lovasova,
2017, s. 3).

U nékterych autort, napf. u Nakonec¢ného (1997, s. 168), najdeme neuroticismus také pod
pojmem emocni labilita. Zatimco emocni stabilitu si miiZzeme vyloZit jako stabilni emo¢ni
reakce, které jsou pfiméfené danym podnétim, emocni labilita je oproti tomu
charakteristickd zejména svymi emoc¢né nestalymi reakcemi, ptecitlivélosti, kolisanim
nalad a Castou mrzutosti. Nakone¢ny vSak neni jedinym autorem, jenz pro neuroticismus
vyuziva jiného nazvu. Z ostatnich autorti sem dle Minthové (2006 in Lovasova, 2017, s. 3)
fadime napt. Knoblocha, ktery vyuzivd pojmu ,,neuroti¢nost®, dale pak Vondracka, jenz
hovoii o ,neuropatii“, DobiaSe, vyuzivajiciho pojmu ,,zvySena emocionalita®“, a pod
oznacenim ,,neuroticka dispozice®“ se 0 neuroticismu docteme také v publikacich od

Matouska, Zvolského a Hoschla.

S pojmem neuroticismus, jak uz bylo uvedeno vyse, je spojovan némecko-britsky

psycholog J. H. Eysenck, ktery navazal na Hippokratovu teorii osobnosti a doplnil ji
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o dimenzi, tykajici se emocionalni slozky. Dal tedy do souvislosti faktory extraverze —

intoverze a emocdni stabilitu - emo¢ni labilitu tzv. neuroticismus (Teorie temperamentu,

2018).

Na zéklad¢ tohoto vyzkumu vznikl Eysencklv faktorovy model osobnosti. Dilezité je mit
na pameti, ze extraveze - introverze, emocni stabilita - emocni labilita, tedy faktory
druhého tadu, nejsou na sobé zavislé a Ize je vystihnout soufadnicemi, které si lze vylozit
také jako vektory, jejichz kombinaci docilime ziskéni zdkladniho typu temperamentu

a zékladnich rysa charakteru (Nakoneény, 1997, s. 168-169 ; Teorie temperamentu, 2018).

Emo¢&nf
| labilita
li N.’lladovost Vznétlivost
| Uzkostlivost Neklid
Strnulost Zivost
| 1 Melancholik Cholerik
Introverze Extraverze
Flegmatik Sangvinik
Pasivita Aktivita
Uzavienost DruZnost
Rezignovanost Cinnorodost
Emo¢ni
stabilita (upraveno)

Obr. 20 Eysenckovy faktory osobnosti

Obr. ¢. 1: Eysenckovy faktory osobnosti (zdroj: Nakone¢ny, 1997, s. 169).

Sam Eysenck formuloval neuroticismus jako ,,nedostatek integrace osobnosti* a domnival
se, ze je prevazné zdédény. Miru dédi¢nosti dokonce vyjadiil v hodnoté 0,80. S jeho
myslenkou, tedy s tim, Ze je neuroticismus dédi¢ny, se ztotoznuje také D. B. Prell (1951).
TaktéZ mezi ¢eskymi autory narazime na ty, ktefi prosazuji stejné jako Eysenck nazor
genetického zdkladu pro vznik neuroticismu, a to ve vysi 50%. Jedna se o Drabkovou,
Zvolského a Jirdka, ktefi tuto myslenku zastavaji (Lovasova, 2017, s. 4; Nakone¢ny 1997,

5. 168).

Co se tyce miry neuroticismu, je podstatné brat zietel na to, ze se V priabehu jednotlivych
vyvojovych fazi méni (Lewis, 2011 in Lovasova, 2017, s. 5). Béhem adolescentniho veéku
muzZeme zaznamenat jeho vEtsi miru, nebot’ jedinec v tomto obdobi casto prochézi
situacemi, kdy je nutné Celit dulezitym Zivotnim rozhodnutim. VIiv na miru neuroticismu
v adolescentnim véku maji dle Ogleho (2014) vyzkumu také traumata, ktera jedinec

prozije v détstvi (Lovasova, 2017, s. 5).
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1.1.2 NEUROTICKE PORUCHY

V ramci vyhledavani pojmu neurotickd porucha narazime v odborné literatufe
Kk rozdilnému nazvoslovi. Krom¢ oznaceni ,, neuroticka porucha,” které najdeme pievazné
V Mezinarodni klasifikaci nemoci (dale jen MKN), se muZeme setkat také s pojmem
uzkostna porucha ¢i s oznaCenim neurdza. Termin neurdza se jiz v oboru Iékafstvi
neuznava, ale i nadale se setkdme s jeho hojnym vyuzivanim v praxi, coz dokazuji také

nasledujici vymezeni. (Zvolsky a kol., 1996, s. 105).

Naptiklad Pugnerova a Kvintova (2016, s. 113) uvadi, ze o neurotické poruse hovofime
tehdy, kdy c¢loveka suzuji télesné ¢i duSevni obtize, které nemaji organicky podklad.
Autorky také podotykaji, ze u jedince trpicitho neurotickou poruchou nelze hovofit o
dusevni poruse, nebot’ si své potize uvédomuje a stézuje si na n¢. Nedochazi tedy ke ztraté
soudnosti. S timto vymezenim se ztotoziuje dale i Kratochvil (1981, s. 7), ktery poté jesté
dodava, Ze neurotickd porucha ,, prameni ze zdvaznych konfliktii vnéjsich nebo vnitrnich,
nekdy velmi silnych, jindy spise dlouhodobych, které casto souviseji i s vyvojem, postoji a
osobnostnimi vlastnostmi jedince.” Také v publikaci snazvem Psychopatologie pro
pravniky od Minthové (2006, s. 74-75) nachazime definice pojmu neurdza. Prvni definici
uvadi Vondrackova, kterd o neurdze hovoii jako o funkéni reverzibilni poruse, jez se tyka
vyssi nervové Cinnosti a je obvykle spojovana s projevy tykajicimi se poruch pfizptsobeni
se na urcité prostiedi. Tato porucha pak dle autorky mtize byt casto doprovazena télesnymi
¢1 duSevnimi ptiznaky. Druhd definice je od Fischera, ktery na pojem neur6za nahlizi jako
Vzhledem k tomu ma osoba trpici neur6zou dle Fischera snizenou schopnost adaptace na

prostiedi.

Definic na vymezeni pojmu neuroticka porucha (izkostné porucha, neurdza) existuje velké
mnozstvi. Pro lep$i pochopeni pojmu jsme si zde uvedli alespon nékolik malo z nich. Jak si
muzeme vSimnout, ackoliv jsou definice pokazdé jinak zformulované, ve vysledku se
autofi shoduji v tom, Ze neurotické poruchy maji ptiznaky psychickych ¢i somatickych

r~r

obtizi.
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1.1.3 NEUROTICKE PORUCHY V DETSKEM VEKU

Podivame-li se na specifické rysy détské neuroti¢nosti, zjistime, ze rozdil mezi détskym
a dospélym neurotikem spoc¢iva mimo jiné ve vztahu k okolnimu svétu. Dospély jedinec je
ke svému prostiedi vazan vztahem recipro¢nim, zatimco dit¢ zaujima Kk okolnimu svétu
takovy postoj, jenz mizeme oznacit za jednostranné zavisly. To znamend, ze dit€¢ se na
tvorbé neurotizujicich situaci podili méné, nezli je tomu u dospélého jedince. Pravé tento
fakt mtze byt disledkem toho, pro¢ détska osobnost ¢astéji podléha Skodlivym vlivim
prostiedi, jimiz je obklopovana. Co se tyce détské neuroti¢nosti a jejiho prozivani, miizeme
fici, Ze samotné neurotické symptomy netrapi dité tolik, jako tomu je u dospélého ¢loveka.
Dité daleko huie proziva ndzory a piresvédCeni jeho okoli, které si lidé na zaklade¢
nékterého z ptiznakl poté na dité vytvari — sméji se mu, karaji ho. Rozdil mezi détskym a
dospélym neurotikem se tyka také klinického obrazu onemocnéni. U dospélého jedince
shledame obvykle neurotickou poruchu, ktera bude charakteristicka svym plnym
rozvinutim, kdezto u ditéte se Casto objevuje pouze jeden az dva chorobné symptomy

(Minhova a Lovasova, 2018, s. 139).
1.1.3.1 PRICINY VZNIKU NEUROTICKYCH PORUCH U DETI

Bé&hem jednotlivych vyvojovych obdobi se dité postupné setkava s psychogenni zatézi, jez
ma vliv na vznik neurotickych obtizi. V atlém véku nejcastéji dochéazi k problémim
s neuspokojenim potieb ditéte a jeho naslednou frustraci. Pii nastupu do mateiské Skoly
pak dit€¢ mlze byt vystaveno napt. stresujicim situacim, jez mohou byt spojené s adaptaci
na nové prostiedi. U déti poté dochazi také K nejriznéj$im konfliktim jak v prostiedi
matefské Skoly mezi vrstevniky ¢i ucitelkou, tak poté i v rodin€ s rodi¢i (Pugnerova a

Kvintova, 2016, s. 113; Minhova a Lovasova, 2018, s. 141 - 142).

Do psychogenni zatéze kromé vySe vyjmenovanych fadime také prozitd traumata,
do kterych, krom¢ Casto zminovanych dopravnich nehod, tyrani a umrti v rodin¢ nebo
rozvodu rodi¢t, fadime také jakoukoliv udalost, ktera dit¢ silné zasahla a se kterou se
neumi emocné vypotadat. Jednat se tedy muze napiiklad i o zkuSenost s 1ékafem, ktera
v ditéti vyvolala traumatizujici zéazitek, ¢i o dlouhodobé plisobeni strachu (Pugnerova a

Kvintova, 2016, s. 113 ; Prasko, Vyskoc¢ilova a Praskova, 2006, s. 11 - 29).



1. TEORETICKA CAST

Pri¢iny vzniku dle Pugnerové a Kvintové (2016, s. 113) také tzce souvisi zejména s
vrozenymi temperamentovymi charakteristikami, stabilitou CNS, afektivni drazdivosti,
sklony k uzkosti atd. Co se tyCe rozdéleni pfi¢in neurotickych obtizi, mizeme je dle

autorek podobné jako u jinych obtizi rozdélit na:

e Vnitini pri¢iny — jsou uzce spjaté s psychickym a télesnym stavem ditéte. Do
psychického stavu spada napiiklad vyvojova uroven ditéte, typ temperamentu,
zkuSenost nebo momentalni stav. Té&lesny stav pak zahrnuje unavu, télesna

onemocnéni, Urazy, operace ¢i pooperacni stav s trvalymi nasledky.

e Vnéjsi pri¢iny- zaClenime sem zejména prostiedi, ve kterém dité zije, které na

ného nejvice pisobi, tzn. rodina a pozdé&ji pak také skola.

Autorky nas vsouladu svnéj§imi pti¢inami, tedy konkrétné srodinou, seznamuji
s problematikou negativniho vlivu rodiny ve smyslu vychovy a atmosféry. Domnivaji se,
ze co se tyce vychovy, mize mit na dit¢ negativni dopad napiiklad kladeni nepfimétenych
pozadavkll nebo rodicovska odlisnost ve vychové - jeden néco zakdze a druhy to povoli.
Negativni vliv vSak miize mit i Gplny nezajem rodicii. Na dité¢ pak déle negativné puisobi 1
neharmonicka rodinna atmosféra, kde se rodice neustale hadaji a vytvati mezi sebou nové a
nové¢ konflikty, ¢i plisobeni narocné Zzivotni situace, jez jsme uz zmitovali vysSe.
V okamziku, kdy tyto negativni faktory na dité ptisobi dlouhodob¢, mohou mit za nasledek
neurotické potiZze. Za ndro¢nou Zivotni situaci miizeme povaZovat vSak také narozeni
sourozence, kdy se difive narozené dit¢ nedokaze s pfichodem mladsiho sourozence
vyrovnat a mize vést az k poruse sourozenecké rivality, kterd je charakteristicka Istivosti
a zakefnosti starSiho sourozence vici mladSimu (Pugnerova a Kvintova, 2016,

5. 113 - 114).

Mezi vnéjsi pticiny jsme si kromé rodiny zatadili také skolu, kterou mtizeme dale rozd¢lit
na kolektiv déti a osobnost ucitele. Kolektiv déti miize mit na neurotické obtize negativni
vliv, nebot’ vném dit¢ dostavd urCity druh zpétné vazby, jez mlize mit za nasledek
podniceni téchto obtizi. Mezi détmi casto dochazi k posméchu ¢i k agresivnim projevim
vuci jedinclim, kteti se ve skupiné 1isi, at’ uZ v pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu.
Odlisné dité¢ je pak ostatnimi z kolektivu casto vytlaCovano a mlZe u ng& dochazet
K pocitim ménécennosti. V souvislosti s tim dochazi Casto K tzv. nepfiméfenym reakcim
organismu, které se projevuji formou koktani, pomocovani, riiznymi tiky nebo poruchami

spanku. Ve Skole, samoziejmé uz i v mateiské, mize dité¢ traumatizovat kromé kolektivu



1. TEORETICKA CAST

déti také osobnost ucitele, a to zejména svym piistupem k danému jedinci, zptisobem jeho
jednéni, kdy mize dochdzet k poc¢atkliim nespravedInosti nebo velmi ¢asto také k negativni
zpétné vazbe€. Za traumatizujici piistup lze pokladat také vysméch a shazovani ditéte

v kolektivu ostatnich déti (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 115).

K problematice pfic¢in vzniku neurotickych poruch u déti se také vyjadiuje Fischer (1965),
Matousek (1986) a Zvolsky (1997), kteti dle Minhové a Lovasové (2018, s. 139) uvadeji

tyto Cinitele, jez zvysSuji sklon k neurotické poruse:

e Vrozené faktory (senzitivnost a labilita nervové soustavy, typologické rozdily c¢i

emocni drazdivost apod.).

e Vyvojové faze (zhorSena adaptace v obdobi negativismu kolem 3. roku

a v puberté).

e Infekéni choroby (jakéakoliv infekéni choroba, kterou dité prodéla, oslabuje jeho

nervovou soustavu.

e Zivadné hygienické podminky (pfetézovéani, nedostatek spanku, nedostatek

aktivniho odpocinku atd.).

e Nespravna vychova (jakykoliv typ nespravné vychovy se miiZze u ditéte negativné

podepsat na jeho odolnosti vii¢i traumatickym situacim).

Vidime, ze autofi mezi Cinitele podnécujici nachylnost k neurotickym porucham tadi nejen
vrozeny typ nervové soustavy, ale také hovoii o vnéjSich vlivech, které mohou také
zpusobit oslabeni nervového systému. Stejného nézoru je také Gross (1959), ktery dale
prosazuje nazor, ze vychova mize u jedince potlacit ¢i naopak zesilit vliv konstitu¢nich

Cinitelt, o nichz hovotime jako o vrozenych (Minhova a Lovasova, 2018, s. 140).
1.1.4 NEUROTICKA SYMPTOMATOLOGIE U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Podle Minhové a Lovasové (2018, s. 142-143) rozliSujeme ruzné projevy détské
neuroti¢nosti. Radime sem napiiklad poruchy denni Zivotospravy. Vysledkem t&chto
poruch byva u déti velmi Casto nechutenstvi, které uz i v predskolnim véku mize dospét do
stadia bulimie. Pod poruchy denni Zivotospravy lze zatradit také neurotické zacpy ¢i
prijmy, nebo dale 1 poruchy tykajici se problematiky usinani a spanku (no¢ni désy a nocni
mury). Pfi¢inou vypsanych projevii dle Ricana a kol. (2006, s.226) byva zpravidla
nadmérnd zkost. Za dalsi projev neuroti¢nosti u déti 1ze povazovat také neuvédomélé

pohyby casti téla, jeZ oznacujeme jako tiky, nebo mluvni neurdzy, kde se setkdvame
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nejcastéji s problematikou koktavosti a mutismu (Minhova a Lovasova, 2018, s. 143). Do
této kategorie vSak dale fadime i stav, jez je 1ékafi oznacovany jako Enuresis nocturna, coz
v prekladu z latinského jazyka znamena no¢ni pomocovani. K pomocovani mize dochazet
disledkem vrozenych vad ¢i ptisobenim infekce, ale Iékaii nevyluCuji ani souvislosti se
stresem ¢i prozitymi traumaty (Enuresis nocturna, 2018). Charakteristickymi projevy jsou
dale také neurotické navyky, které lze rozdé€lit na autostimulaéni a sebeposkozovaci.
Autostimula¢ni navyky rozpoznadme tak, Zze jedinci navozuji uspokojivé pocity napf.
dumléni prsti. Jako sebeposkozovaci navyky muzeme uvést piiklad okusovéani nehta
a kazicek. Mezi projevy détské neurotiCnosti, které se vSak tykaji hlavné mladsiho
Skolniho veéku a puberty, patii také zvySeny sklon k tizkostem, fobiim a depresim, ale

I psychomotoricky neklid (Mifthova a Lovasova, 2018, s. 143).
Projevy neuroti¢nosti spojené se zazivanim
Nechutenstvi

U problematiky nechutenstvi je klicové vypozorovat, jak dlouho tato faze trva. Pokud se
zacinajici nemoci. Pokud vSak dité ji jen velmi mélo nebo jiz dokonce viibec, hovoiime o
nechutenstvi. V pfipadé nechutenstvi miizeme sledovat projevy vyznacujici se velmi malou
konzumaci jidla ¢i uplné odmitani jidel, ktera vSak jindy povazovalo za oblibena. Dité,
které se potyka s nechutenstvim, bude pohublé, podrazdéné a slabé. Pti¢in muze byt hned
nékolik, avSak mezi nejcastéjsi patii naptiklad psychické obtize ¢i snaha upoutat na sebe
pozornost, svou roli zde hraji také vychovné piistupy rodi¢t (Pugnerova a Kvintova, 2016,
s. 121).

Projevy neuroti¢nosti spojené s poruchami spanku

Nocni désy

O no¢nim désu lze hovotit tehdy, kdyz se dit€ budi hrizou a kii¢i. Dilezité je mit na
paméti, ze dité v této situaci neni Uplné probuzené a o jeho védomi Ize v tu chvili hovofit
jako o ztzeném. Cely stav trva jen né€kolik malo minut, a jakmile odezni, dité poté ihned
op¢t usind. Rano si nebude nic pamatovat. I kdyz se nejedna o ptijemné zazitky, nocni désy

nemaji negativni vliv na nasledny psychicky vyvoj ditéte (Mat&jcek, 2011 in Pugnerova a

Kvintova, 2016, s. 122).
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No¢ni miry

No¢ni mury si lze vylozit jako zivé a désivé sny, knimz dochazi v pribéhu spanku
a mohou mit za nasledek dokonce i ohroZeni zdravi ¢i zivota. Oproti no¢nim désim si
jedinec no¢ni muru po probuzeni pamatuje. Témito projevy obvykle trpi jedinec, jez prozil
urdity druh traumatu a nyni se potyka s pocity uzkosti a strachu. (Svoboda, Ceskova

a Kucerova, 2006 in Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 122).
Projevy neuroti¢nosti spojené s poruchami vymésovani

ObtiZze tohoto typu se objevuji u déti v okamziku, kdy dojde k pfiliSné zatézi jejich
organismu. Radime sem problematiku enurézy (pomodovani) a enkoprézy (porucha

vymeésovani stolice).
Enuréza

Enurézu lze oznalit za poruchu vyprazdiiovdni mocového meéchytfe. Tato porucha je
specificka zejména tim, Ze k pomocovani dochazi neuvédoméle. Jelikoz se jednd o nemoc,
u které hraje dulezitou roli genetika, zvySuje se pravdépodobnost onemocnéni u jedince,
jehoZz rodi¢ nebo oba rodice také v détstvi timto onemocnénim trpéli. O onemocnéni
hovofime tehdy, kdy je ditéti pét let a jeho problémy stile neustupuji, ba naopak
ptetrvavaji. Enurézu lze rozdé€lit také na primarni a sekundarni, dale pak na denni a no¢ni.
O primarni enuréze hovoifime tehdy, kdy se dit€¢ nenaucilo vymeéSovat uvédoméle.
Sekundarni enuréza je takova, kdy se dit¢ naucilo vymé&Sovat uvédomeéle, ale z n&jakého
divodu, a to vétSinou psychogenniho, se vratilo zpét do faze pomocovani — dochazi k tzv.
regresi. Co se ty¢e denniho a no¢niho pomocovani, ¢astéji se setkavame s no¢nim, nebot’
k dennimu dochazi zejména jen tehdy, kdy je dité natolik zaméstnané naptiklad hrou (nebo
vénuje pozornost jiné ¢innosti), Ze zapomene jit na zdchod. U takovych déti je dualezité
dbat na pfipominani, Ze by si mélo dojit na zachod (Pugnerovd a Kvintova, 2016,
s. 123-124).

Enkopréza

Enkoprézu lze charakterizovat jako poruchu vymeéSovani stolice V nepfiméfeném véku
ditéte. Tato porucha je na rozdil od enurézy pomérné vzacna a piinasi s sebou zdvazné
problémy. Nejcastéji k ni dochazi zejména tehdy, kdy se mé jedinec adaptovat na nové
prostiedi. V takové chvili miize dochazet k riznym pocitim nejistoty ¢i studu a to vede
k zadrzovani stolice, jeZ mize mit po urcité dobé za nasledek nechténé neudrzeni stolice.

Enkoprézu lze shledat u déti, jez jesté nedozraly do faze kontroly nad svéraci kone¢niku, ¢i
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u déti, jez do tohoto stadia dozraly, ale z urcitého divodu (napt. odlouceni od rodici)
kontrolu znovu ztratily. Setkat se v§ak mizeme i s méné zavaznymi piipady, kdy dojde
k zaspinéni spodniho pradla napiiklad z duvodu soustfedéni se na danou ¢innost (napi. na
hru). Zde se stejn¢ jako u enurézy ditéti snazime pfipominat, aby si doslo na toaletu.
Pri¢inou v§ak muze byt také slaba nervova konstituce (Matéjcek, 2011, s. 147).

Projevy neuroti¢nosti spojené s neurotickymi navyky a tiky

Tiky

Jedna se o neuvédomélé a rychlé pohyby, které se Casto opakuji a objevuji se v ruznych
Castech téla, avSak nejCastéji se jedna o pohyby Svalil v obli¢eji ¢i v hornich koncetinach.
Vypozorovat miizeme zaskuby, $krabani se, mrkani ¢i vyplazovani jazyka apod. Veskeré
tyto projevy se u jedince snizuji, pokud je v psychické pohod¢, jakmile se vSak dostane do
stresujici situace ¢i vyrazného duSevniho napéti, tiky zacnou piibyvat a celkové se
zhorSovat. Pii 1€cbé je dulezité brat zietel na Gpravu zivotniho stylu, pokud jsou projevy

wev

Kvintova, 2016, s. 128).

Neurotické navyky

Lze je charakterizovat jako skupinu navykt ¢i zlozvykt, jeZ nejsou ze zdravotniho
hlediska zavazné, avSak na okoli mohou pusobit jako nevhodné. Dostane-li se dité do
situace nadmérného zatiZeni, zatne vykazovat znamky téchto zautomatizovanych aktivit,
jez maji funkci jakéhosi uvolnéni od daného napéti. Mezi nejCastéjsi zlozvyky patii
zejména okusovani nehtll ¢i nehtové kuzicky, dumlani palce, kyvani nohou ¢i krouceni

vlast nebo hrani si s prsty (Matéjcek, 2011 in Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 126).
Projevy neuroti¢nosti spojené s poruchami komunikace
Koktavost

Typickym projevem koktavosti je opakovani ¢i protahovani slabik nebo pocatka slov.
Castgji se s ni setkdvame u chlapcti nezli u divek a obvykle zmizi jesté pred nastupem do
Skoly. RozliSujeme 4 stadia: klonické — opakovani slabik a hlasek, dit¢ se zatim nad
poruchou nepozastavuje; tonické stadium — dité zacina protahovat zaCatky slov a slabik,
misty az zablokovani feci; stadium kieci svaloviny, souhybii — v fe€i se objevuji nevhodna
slova a dochazi k posméchu; stadium psychickych komplikaci — objevuji se neurotické

projevy, dité se boji mluvit (Zvolsky a kol., 1996, s. 176 - 177).
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Mutismus

V problematice mutismu rozliSujeme podle MKN formu zvanou elektivni mutismus. Tato
forma je specificka zejména tim, Ze se jednd o utlum feci, ke kterému dochazi nasledkem
situace, jez je pro dit¢ psychicky narocna neboli traumatizujici. Mize se jednat o stav
vyCerpani ¢i ur€ity Sok. Mutismus se projevuje zejména u labilnich déti nebo u déti se
slabou nervovou soustavou. Dale pak muze postihnout také jedince vykazujici projevy
ADHD. Na vzniku mutismu se podili rodinné vztahy, vychova, ale také vrozena a zdédéna
vybava jedince a prozitd traumata. Prvni pfiznaky mutismu mizeme vypozorovat u déti pii
nastupu do matefské Skoly, kde je vradmci této problematiky dit¢ casto vyclenovano
Z kolektivu, nebot’ jeho vrstevnici od néj nedostavaji z hlediska komunikace zpétnou
vazbu, kterou ocekavaji. Casto pak dochazi kizolaci. Takové dité do komunikace

nenutime a chvalime i za mali¢kosti (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 125 - 126).
Projevy neuroti¢nosti spojené s uzkosti, fobii a depresivnimi stavy

Uzkostné a neurotické projevy

Uzkost 1ze vnimat jako reakci na uréitou hrozbu. Tato reakce se projevuje jak télesng, tak i
emoéné. Uzkost mizeme zaznamenat tam, kde se u ditéte objevuje obava, ktera viak neni
vazana na dany podnét, dit¢€ tedy nedokaze fict, z ¢eho dana obava vznikla. Podle Matgjcka
(in Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 120) mizeme mezi podnéty k obavdm zaradit rizné
druhy strasidelnych pohadek a piibéht ¢ emoéné naroéné Zivotni situace. Uzkostné dité
lze poznat tak, Ze bude mit pfehnané reakce na podnéty, bude fixovano na urcitou osobu

nebo u néj bude dochézet ke zvySené emocni drazdivosti (Pugnerovéa a Kvintova, 2016,
s. 120).

Fobie

Uzkostné dité miize mit Casto také problém se vznikem fobii. Fobie mtizeme popsat jako
strachy vznikajici ze situaci ¢i objekti, které vzhledem ke skutecnosti vykazuji znamky
nepoméru a ovliviiuji chovani ditéte natolik, ze u né&j dochdzi k ur¢itym projevam.
RozliSujeme riizné druhy fobii, jako je napt. arachnofobie, klaustrofobie nebo pak Skolni
fobie, kdy dit¢ odmita do Skoly dochdzet z mnoha pfi¢in (Pugnerova a Kvintova, 2016,

5. 120).
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Depresivni stavy a smutky

Zaznamename-li u ditéte projevy smutku, vnimame je jako reakci, ktera prichazi v situaci,
kdy u ditéte dojde ke ztraté osobné vyznamné hodnoty. Pfetrvavajici smutnou naladu, jez
po delsi dobé pozorujeme v projevech chovani ditéte, muZzeme oznaéit jako depresi.
Deprese jako takova neni pro dit€¢ v tomto véku typickd a pokud se u ditéte objevi, lze ji
chépat jako reakci na situaci, kdy u ditéte doslo k vazné ztraté. Takové déti poté vykazuji

napiiklad znamky plaétivosti, strachu, tzkosti, nejistoty (Pugnerova a Kvintova, 2016,

s. 121).
Projevy neuroti¢nosti spojené s afektivnimi projevy

Afektivni kieCe

Afektivni kieCe se u déti objevuji mnohdy jesté diive nez pfed dovrSenim piedskolniho
veku. Tento typ tzv. kieci se projevuje tak, Ze dit¢ dostane jakysi zachvat, at’ uz kiiku nebo
place. Nasledkem zachvatu se dit¢ nedokdze potfebné¢ nadechnout a zacne modrat
v obliceji. K tomuto projevu se brzy ptidaji i oci v sloup a zaSkuby jak v obliceji, tak
I vV konCetinach. K zachvatim dochazi vzdy ve dne a mohou byt zplisobené napiiklad
strachem, leknutim nebo také nasledkem nevyhovujicich vychovnych praktik. Setkat se
také miizeme se situaci, kdy dité tyto zachvaty zane pouzivat zejména proto, aby dosahlo

svého (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 118).

Néavaly zlosti

Tento druh obtizi zaznamendme zejména u déti v prvni poloviné piedskolniho obdobi.
Navaly zlosti pozname tak, Ze se dit€¢ za¢ne v dané situaci valet po zemi, kiici, vzpira se a
kope. Afekt je zplUsobeny jednak zmeénou, nesprdvnou vychovou, zejména tedy
nezadoucimi vychovnymi postupy a praktikami, ale mimo jiné se prostfednictvim téchto
obtizi mize dité snazit se svymi blizkymi manipulovat. Navaly zlosti jiZ nejsou typické pro
star§i predskolni veék a mladsi Skolni vék, nebot’ by do té doby mély odeznit (Koluchové a

Vavrdova, 1980 in Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 118).

Hysterické projevy

Také hysterické projevy mizeme spatfit u déti predskolniho véku. Projevuji se tak, ze dité
ma potfebu na sebe neustdle upozoriiovat. Pozornost si vynucuje tim, Ze je hlucné

a piedvadi se, umi byt i dost ¢ast naladové. Dle Pugnerové a Kvintové (2016, s. 119)
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bychom méli témto projeviim celit tak, Ze zachovame neutrdlni postoj a nebudeme tomuto

chovani vénovat pozornost, abychom nezapfic€inili jejich utuzovani.
1.1.5 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH NEUROTICKYCH PORUCH

V této podkapitole se okrajové zaméiime na neurotické poruchy vyskytujici se jak
u dospélych jedinct, tak u déti. V zavéru si pak blize popiSeme nékteré specifické poruchy

typické pro détsky vek.

Panicka uzkostna porucha

Jedna se o poruchu, kterou poprvé v roce 1964 u dospélych jedinct blize popsal Klein.
Jejimi charakteristickymi rysy jsou opakujici se ataky uzkosti, které nahle piijdou, jsou
doprovazeny fadou negativnich pocitli a za kratkou dobu odezni. Trvani se pohybuje
v rozmezi n¢kolika malo minut. Co se tyc¢e panické ataky, mizeme fici, ze vznika bez
jakékoliv pfi¢iny. Od osmdesatych let nedoslo ke shodé Siroké skupiny jedinct v otdzce na
to, v jaké mife se tato porucha mize vyskytovat v oblasti pedopsychiatrie. Mezi projevy
panické tizkostné poruchy patii zejména pocity tzkosti az désu, bezmoci v situaci, kdy ji
jedinec proziva jako nezvladnutelnou atd. U déti se pak objevuji symptomy, jako jsou
navaly horka, poceni, zavraté, pocity na omdleni, tfes, chvéni, strach ze smrti apod. O
panické Uzkostné poruse muzeme hovoftit v okamziku, kdy se béhem ataky vyskytnou
alespont 4 z vySe vypsanych symptomi s tim, Ze ataky se musi vyskytovat opakované
(Vagnerova, 2004, s. 408 ; Hort et al., 2008, s. 215 - 216).

Generalizovana uzkostna porucha

Dfiive byla uvadéna pod ndzvem uzkostnd neurdza, ale nyni se v MKN-10 setkdvame jiz
S novym nazvem — generalizovana tizkostna porucha. Zakladnim projevem této poruchy je
uzkost, kterou lze charakterizovat jako nepfiméfenou. K tomu, aby k projevu doslo, jedinec
nepotitebuje zadny zvlastni vyvolavajici podnét, situaci nebo udélost, nebot’ postaci bézné
podnéty, které ¢lovék nepiiméfené vyhodnoti. Pro déti jsou v souvislosti s touto poruchou
typické nerealné obavy z nesouhlasu sjejich chovanim, z nedostatecnosti vlastnich
schopnosti nebo pfiliSnd potieba uklidiiovani a ujiStovani. TaktéZ se mohou vyskytnout
stiznosti na télesné obtize, u nichZ se nepotvrdi somaticky zéklad — bolest bficha, hlavy

atd. Porucha trva dlouhodob¢ (Vagnerova, 2004, s. 404 ; Hort et al., 2008, s. 218).

V okamziku, kdy u ditéte dojde k nadmérnému prozivani tizkosti, miizeme na ném mnohdy
shledat projevy této situace v souvislosti s obtizemi tykajicimi se poruch spanku ¢i jidla
(Vagnerova, 2004, s. 417).
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Fobické uzkostna porucha

Fobii si Ize predstavit jako chorobny strach, ktery miize mit jedinec naptiklad z urcitych
podnétil, objektt ¢i situaci nebo lidi. Tento strach u ¢loveéka vyvolava tizkost. Nutno vSak
podotknout, Ze prozivany strach je nepifimo umérny dané situaci a nasledné hodnoceni
jedince, jenz strach proziva, neodpovidda béznému nazoru v nasSem sociokulturnim
prostedi. Lze fici, Ze u fobické tizkostné poruchy a vyse popsané generalizované uzkostné
poruchy zaznamename totozné zdkladni symptomy. Kromé strachu se lidé trpici fobickou
poruchou vyznacuji také vyhybavym chovanim, nebot’ jejich podstatou je minimalizovat
styk s doty¢nym predmétem ¢i konkrétni situaci. Lidé trpici fobii nemaji ani tak strach
Z konkrétnich predméti a situaci, jako z predstav, co by mohlo nastat. RozliSujeme také
nékolik druht fobii, a to agorafobii - jedna se o neodpovidajici strach z otevienych
prostranstvi, socialni fobii - napf. strach z lidi a z kontaktu s nimi ¢i specifické fobie -
takové, které jsou napf. spojeny s ocekavanim néjaké situace (Vagnerova, 2004,

S. 406 -407; Hortetal., 2008, s. 221 - 226).

V ptedskolnim obdobi vznikaji rizné druhy fobii, které vSak pomérné rychle odeznivaji.
Tento v€k je také pomémné citlivy, co se tyCe piendSeni obav z dospélého na dité.
S pravdépodobnosti vzniku fobii lze také pocitat, jakmile dit¢ dosahne urcitého
vyvojového stupné. S dovrSenim piedSkolniho obdobi se tak u déti nejcastéji setkdvame
s fobiemi ze tmy, ze zvitat atd. U détského véku mizeme rozliSovat zejména fobii socidlni,

Skolni a také separacni tizkost (Vagnerova, 2004, s. 419).

Obsedantné - kompulzivni porucha

Dle Vagnerové (2004, s.410) se obsedantné¢ — kompulzivni porucha vyznacuje
,,opakovanym vyskytem nezZddoucich, vtiravych myslenek a predstav (obsese) resp.
nepotlacitelnych impulzii k jednani (kompulze), které nejsou primeérené ci prijatelné.*
Pievazujicim emoc¢nim pfiznakem v souvislosti S touto poruchou je uzkost, jez byva
podnécovana vnitinimi impulzy daného jedince. Obsedantné kompulzivni porucha

postihuje jak dospélé jedince, tak i déti (Vagnerova, 2004, s. 411).
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Mezi projevy obsedantné — kompulzivni poruchy dle Malé (2000 in Vagnerova, 2004,
S. 412) patfi:

1. Nutkava potieba opakovani oCistného ritualu — osoba, kterou tato nemoc postihuje, ma

neustaly strach z necistoty, a proto se Casto prevléka do Cistého Ci se vice umyva.

2. Nutkava potieba kontroly — jedinec po sob¢ neustale kontroluje, zda napf. zamkl dvefte,
zhasl svétla, vypnul troubu apod. Avsak tato potfeba mu nezajist'uje uklidnéni nad tim,

ze je vSe v poradku.

3. Nutkava potieba pofadku — jedinec se neustale snazi délat vSechno podle pravidel,

ktera mohou ptisobit nesmyslnym dojmem, ma sviij zptisob usporadani.

4. Neodbytné myslenky nepfijatelné povahy — jedinec si tyto myslenky uvédomuje
a snazi se jim vzdorovat riznymi ¢innostmi, aby od nich odpoutal pozornost a nedoslo

ke katastrofé.

Jak uz jsme se docetli vySe, tato porucha se projevuje také v détstvi a oproti uzkostnym
poruchdm u jedince pietrvava az do dospélého véku. Co se tyCe projevi této poruchy
u déti, lze je charakterizovat stejné jako projevy v dospélosti. Z hlediska emocniho
prozivani dité¢ trpici touto poruchou misto radosti prevazné proziva Uzkost €i pocity
ohrozeni. U kognitivnich funkci pak mizeme zaznamenat poruchy zejména v souvislosti se
zpracovavanim informaci, dit¢ mize mit i tzv. pamétovy deficit. Déti trpici obsedantné
kompulzivni poruchou maji asto sniZzenou sebediivéru, coz se projevuje tim, Ze o sobé
Casto pochybuji a vykazuji pocity viny. Také u nich mlizeme zaznamenat Casté zmény
v chovani, které poté vedou k potizim v oblasti mezilidskych vztahi (Vagnerova, 2004,
S. 422).

Disocia¢ni (konverzni) poruchy

Diive jsme tyto poruchy mohli najit pod ndzvem hysterickad neurdza, dnes se jiz od tohoto
terminu upousti, ale v psychiatrické praxi je pouZivan i nadale. Za zékladni princip této
poruchy lze oznacit disociaci, ktera se projevuje amnézii. To znamena, ze pokud se osoba
dostane do naro¢né zatézové situace, bude usilovat o jeji nasledné vytésnéni z védomi
v domnéni, Ze se poté se situaci 1épe vyrovna. Paraleln¢ v§ak dochazi tzv. konverzi, kterou
si miizeme vylozit tak, Ze psychicky soubor riiznych pocitll, pfani a myslenek se méni na
urity ptiznak. V mnoha piipadech se jedna o omezeni motorickych nebo

senzomotorickych funkci (Mifthova a Lovasova, 2018, s. 134 - 135).
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vyskytovat také u déti predSkolniho véku. Nebot jiz v tomto véku jsou déti schopné na
drobna poranéni reagovat kulhanim ¢i parézou. Co se tyce délky prubéhu poruchy u déti,
odviji se podle toho, kdy se na poruchu pfislo. V ptipad¢, ze se diagnostikuje vcas, trva

ptiblizné tii mésice od stanoveni diagnozy a poté odezni (Hort et al., 2008, s. 237).
Mezi nejcastéjsi dissociativni poruchy fadime dle Minhové a Lovasové (2018, s. 135):

Dissociativni amnézie — jedna se o nahlou ztratu paméti, ke které dochazi vlivem

psychického stresu v obdobi t€zké zatézove situace.

Dissociativni fuga — osoby trpici touto poruchou utikaji z domu a v ramci téchto utéku jsou
schopni se chovat ucelné. Jakmile dojde k odeznéni fugy, miize se u jedince objevit

amneézie.

Dissociativni poruchy motoriky a citlivosti — lze sem zatadit obrny, neschopnosti mluvit,

dale pak slepotu ¢i necitlivost atd. Setkat se miizeme s tzv. dissociativnimi zachvaty, které
vykazuji podobné znamky jako epilepticky zachvat, avSak b&hem téchto zachvatl
nedochdzi u jedince k pokousani ¢i jinému zranéni. Dochazi k nému zejména, pokud ma

osoba kolem sebe nékoho dalsiho.

Somatoformni poruchy

Jedna se o stavy, kdy se osoba potyka se somatickymi ¢i vegetativnimi poruchami, u nichz
nebyl prokazan organicky nalez. Jedinci, kteti vykazuji zndmky takové poruchy, pak ¢asto
vyhledavaji 1ékaiskou pomoc, kde popisuji své somatické obtize a vyzaduji jejich 1écbu.
Mezi nejcastéjsi somatické obtize 1ze podle Minhové a Lovasové (2018, s. 135 - 136)
oznacit psychogenni kaSel, zaludecni neurdzu, psychogenni zacpu, prijem apod. U déti
1ékaii poruchy tohoto druhy diagnostikuji jen velmi zfidka, nebot’ jsou vzacné. Castéji nez
ptimo s diagnostikou somatoformni poruchy u déti se setkavame s nekterymi somatickymi

obtizemi, které byvaji naopak velmi casté (Hort et al., 2008, s. 242).

Dle Horta et al. (2008, s. 242 - 245) rozliSujeme somatiza¢ni poruchu, hypochondrickou

poruchu ¢i pietrvavajici somatoformni bolestivou poruchu.

Somatizaéni porucha — jedinec trpi opakujicimi somatickymi obtiZemi, které nejsou

zalozené na organickém podklad¢é. Mezi nejcastéjSi symptomy fadime bolesti (naptiklad

bticha) ¢i dechové potize.
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Hypochondrické porucha — jedna se o stav, kdy se osoba domniva, ze symptomy, které se

u ni objevuji, jsou neobvyklé a funguji jako varovny signal, Ze se jednd o vazné
onemocnéni. Aby mohli lékafi tuto poruchu diagnostikovat, je potieba, aby dospéli
k nazoru, Ze se u jedince nevyskytuje zadny somaticky podklad, jeho pfedstavy o vazném
onemocnéni nemaji nejmensi odivodnéni a osoba neni ochotna pfijmout odbornou radu ¢i

vysvétleni.

Pretrvavajici somatoformni bolestivd porucha — jedna se o stalou bolest, ktera je mnohdy

az sklicujici a maze se vyskytovat v jakékoliv ¢asti t€la. Neda se vysvétlit patologicky ani
fyzikalné. Ve srovnani se somatiza¢ni poruchou se tento druh vyznacuje mnohem vétsi
bolesti. Déti se pokousi na neptiznivé podnéty reagovat prostiednictvim stiznosti, které se
v souvislosti s touto poruchou vyznacuji ve formé bolesti. Dité ptedskolniho véku dokaze

pro zmirnéni bolesti najit zptsob, ktery nazyvame tzv. konejSenim.
1.1.6 UZKOSTNE PORUCHY SE ZACATKEM SPECIFICKYM PRO DETSTVI

Zde jsou vybrany poruchy, jez miizeme charakterizovat jako specifické, co se tyce

predskolniho véku déti.

Separacni tizkostna porucha v détstvi

Tato porucha je charakteristickd zejména tuzkostnymi projevy, ke kterym u déti dochazi
v okamziku odlouceni ¢i pfi pouhé hrozbé odlouceni od osob, k nimz maji velmi intenzivni
citovy vztah. Dité je neustale plné obav o takto blizkou osobu. Boji se, Ze se ji néco stane
¢1 ze odejde a uz se nevrati. Mnohdy je strach z odlouceni tak velky, ze dit¢ odmita chodit
do Skoly nebo odmitd samo usinat. U déti, jez trpi touto poruchou, miizeme v piipadé
odlouceni shledat pfiznaky, jako je zvraceni, bolesti bticha, hlavy apod. (Hort et al., 2008,
s. 257 - 258).

Déti, u kterych byla tato porucha diagnostikovdna, miZeme charakterizovat jako tiché,
inhibované a perfekcionistické. Kromé toho vSak vykazuji vy$s$i miru tzkostnosti a ¢asto
se u nich objevuje strach nejen o sebe, ale také o rodice, pokud ditéti nejsou na blizku.
S touto poruchou se setkavame nejcastéji u déti kolem jedenactého roku veéku, avsak
v mirngj$i form¢ ji mizeme vypozorovat jiz v predSskolnim veéku (Hort et al., 2008,

5. 257 - 258).
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Fobicka Gizkostné porucha v détstvi

S fobickou poruchou jako takovou jsme se jiz seznamili na zacatku této podkapitoly.
U déti tato porucha vznikd zejména disledkem bohaté fantazie a imaginativniho mysleni.
Co se tyce jejiho projevu u déti, mizeme vypozorovat silnou reakci, at’ uz se jedna o strach
nebo uzkost v okamziku, kdy nastane urcitd podnécujici situace, ¢i se objevi spoustéci
objekt. Fobie je u déti uzce spjata se strachem napf. ze zvitat (psi, koc¢ky, hadi, pavouci
atd.), tmy, Spiny, krve apod. K takovymto fobiim cCasto dochédzi v mladSim véku a jsou
specifické zejména svym rychlym a spontannim odeznivanim. V dospivani pak castéji
dochazi k tzv. socidlni fobii, pro niZ je typické riziko chronicity a dlouhodobé naruseni co
se tyCe socialniho fungovani. Za jednu z moznych terapii fobické tzkostné poruchy

v détstvi Ize povazovat nacvik relaxace (Hort et al., 2008, s. 259 - 260).

Socialni iizkostna porucha v détstvi

Socialni uzkostna porucha se u déti projevuje strachem z cizich lidi, ke kterému dochazi,
pokud se dit¢ dostane s takovymi osobami do styku. MizZe se jednat o dospélé jedince,
nebo o vrstevniky. Vyjimku tvofi rodina a osoby blizké. Strach je na takové tirovni, ze
u ditéte dochéazi k problémim v oblasti socidlniho fungovani, nebot’ dit€¢ neni schopno
navazovat socidlni vztahy. Obvykle se tato porucha objevuje u déti kolem druhého roku
Zivota a ve slabé formé pak pokraCuje do ran¢ho détstvi. O diagndze vSak Ize hovofit
v okamziku, kdy strach z lidi trva i nadale po dovrSeni tfi let v€ku ditéte. U déti trpici touto
poruchou se mize vyskytnout také elektivni mutismus nebo socidlni fobie. V dospélém
veéku pak mize jedinec trpét socidlné tzkostnou poruchou osobnosti. Jako vhodnou formu

terapie mizeme stejné jako u fobické poruchy povazovat relaxacni techniky (Hort et al.,
2008, s. 260).
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1.2 VYVOJOVE PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

V této kapitole si nejprve vymezime pojem ,,predSkolni obdobi*. Poté si nastinime nékolik
zakladnich informaci o vyvoji schopnosti a dovednosti ditéte ptedskolniho v€ku. Déle se
zminime také o vyvoji poznavacich funkci, kam fadime vnimani, mySleni, pozornost
a pamet, predstavivost, fantazii a inteligenci. A v zavéru kapitoly se podivame i na emocni

vyvoj a socializaci.
1.2.1 PREDSKOLNi OBDOBI — ZAKLADNI VYMEZEN{

Budeme-li chtit hovofit o piedSskolnim obdobi, narazime v literatufe hned na nékolik
vymezeni tohoto pojmu. Naptiklad Hoskovcova (2006, s. 30) ve své knize s ndzvem
Psychicka odolnost piedskolniho ditéte charakterizuje predskolni obdobi jako obdobi, jez
trva od tfi do Sesti let véku ditéte s tim, Ze dite, které v Sesti letech navstévuje Skolu, neni

brano jako ptedSkolni.

Ke stejné formulaci se piiklani také Sulova (2004, s. 66), ktera ve své knize Rany
psychicky vyvoj ditéte povazuje piedskolni obdobi za nejzajimavéjsi z hlediska vSech
vyvojovych obdobi ¢lovéka. Jedna se tedy o dobu, kdy jsou déti naplnéné touhou poznévat
okolni jevy a jejich télesnd i1 duSevni aktivita se projevuje zejména v herni ¢innosti. Proto

je tento ¢as n€kdy v knihach nazyvan jako obdobi hry.

Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 87) v publikaci Vyvojova psychologie nahlizi na tento
pojem bud’ v Sir§im slova smyslu, kdy oznacuji pfedskolni obdobi jako vék od narozeni az
po vstup do skoly, nebo v uz§im slova smyslu, kdy pak o pfedskolnim obdobi hovoii jako
0 ,,veéku mateiské Skoly“. Zistaneme-li u zminovaného uzsiho pojeti, je nutno podotknout,
Ze autof1 apeluji na Ctendfe, aby na toto obdobi nenahlizeli jen z uvedeného hlediska, nebot’

je stale mnoho déti, které matefskou Skolu nenavstévuji.

Dle Simickové-Cizkové et al. (2003, s. 68) se u piedikolniho véku mnohdy miizeme ve
starSich publikacich setkat s odlisnymi nazvy pro toto obdobi, naptiklad ,,druhé détstvi
(Ptihoda, 1967), ,ptedSkolni détstvi“ (Kuric, 1986) ¢&i,,starSi  Skolni  vek™
(Stefanovig, 1980).
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1.2.2 TELESNY A POHYBOVY VYVO] DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

U déti ptredskolniho veéku z hlediska télesného vyvoje muzeme sledovat v prvni fadé
zmény piedevsim ve stavbé téla. Dité zacina pfibyvat na vdze a méni se i jeho vyska. Jeho
organismus celkové sili a dit€ je pozdéji schopné vykazovat vétsi vykony. Zejména po 3.-
4. roce dité ztraci svou charakteristickou zaoblenost a stava se tak StihlejSim
a svalnatéj$im. Vlivem zesileni se dité postupné stava odolngjsi také vii¢i onemocnénim,
ale 1 pfesto je nutné mit na paméti, Ze infekéni onemocnéni jsou v tomto véku Castd

(Kuric, 1964, s. 40).

V tomto obdobi pokracuje také vyvoj kostry ditéte, na ktery mé pozitivni vliv vydatny
pohyb. Dochazi k tzv. osifikaci, ale kosti i nadale nejsou dostate¢né tvrdé a pevné, jako je
tomu u dospélého jedince. Tim, ze jsou kosti piedskolnich déti pruznéjsi a mekei,
nedochdzi u nich k tak castému vyskytu zlomenin. Pruznost v§ak kromég jiného mize mit
za nasledek rizné ortopedické poruchy, mezi které mizeme zatadit zejména pokles klenby

chodidel ¢i deformitu patefe (Klindova a Rybarova, 1974, s. 57).

Oproti pfedchozim obdobim se v piedskolnim véku stdva siln€jSim také nervovy systém,
ktery je v ptedskolnim obdobi schopen vétSich vykont, a to zejména diky tomu, Ze jiz tak
snadno nedochéazi k podléhani piisobeni okolnich podnéti. Dité se dale také uci ovladat
a potlaCovat vlastni neZzadouci popudy, a to zejména na zdklad€ prvnich aktivnich
utlumovych reakei, pro které je typické, ze v tomto véku zacinaji vznikat (Kuric, 1964,

s. 40).

K vyznamnému rozvijeni, a to zejména zasluhou celkového rozvoje nervové soustavy,
dochdzi také v oblasti motorického vyvoje, kdy se u déti predskolniho véku zdokonaluje
pohybova koordinace. Dité je celkové hbitéjSi a jeho pohyby jsou stile ptesnéjsi,
dokonalejsi, plynulej$i a zavisi na védomi. Nespokoji se proto s béznou chiizi, ale za¢ina si
S pohyby hrat, a to ve smyslu chlize pozadu, skoku na jedné noze, sbihdni a vybihani
schodt, skokll z vySek ¢i hopsani. V procesu uceni vsak stale prevlada imitace, a tak je dité
schopno velmi dobfe vypozorovat a napodobovat sportovni aktivitu obsahujici naro¢né;jsi
pohyby, které vyzaduji soustiedénou pozornost. Na konci obdobi je dité schopno zvladnout
nékteré rekreacni sporty, jako je naptiklad lyZzovani, plavani ¢i brusleni nebo jizda na kole

(Klindova a Rybérova, 1974, s. 58; Sulové, 2004, s. 67).
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Zdokonalenou pohybovou koordinaci miizeme v tomto véku vypozorovat mimo jiné také
ve schopnosti sebeobsluhy. Dité se dokdze samostatné obléct a vysvléct, umi po sobé
uklidit véci na misto, kam patii, ¢i se obslouzit pii hygienickych ukonech

(Sulova, 2004, s. 67).

Pokroky déla dité piedskolniho véku také v oblasti jemné motoriky, kdy se u néj rozviji
pohyby, jez vyzaduji jemnou svalovou koordinaci, a to pfedev§im svaly prsti. Dité tedy
zaCind vyhledavat takové Cinnosti, kde dochazi k pfirozenému procviceni danych svalt.
Zaradit sem muzeme naptiklad manipulaci s tuzkou, stfihani, trhani a lepeni, Snérovani
nebo zapinani knoflikd. Casto se také objevuje prace s riznymi druhy materiald, jako jsou
kaminky, koralky, latka, plastelina ¢i kostky, které piirozené podporuji procvi¢ovani
takovych pohybl. Tyto materidly pak dit¢ rddo zkoumd a porovnava (Klindova a

Rybarova, 1974, s. 58; Sulova, 2004, s. 67).

Svou zrucnost vSak piedskolni dité cvici predevsim pii kresbé. Zaméefime-li se piimo na
pocatek predskolniho obdobi, tedy na trileté dité, mizeme fict, ze v tomto véku ovlada své
pohyby rukou do takové miry, aby bylo schopné bez obtizi napodobit vybrané druhy ¢ar —
vertikalni, horizontalni, kruhové ¢ary, at’ uz samostatné, ¢i podle predlohy. Kromé ¢ar vSak
zvladne také kresbu kiizku. O dva roky pozdé¢ji je stejné dité schopno nakreslit Ctverec
a Vv Sestém roce pak trojuhelnik. Kresbou se dit¢ snazi vyjadiit mnohdy i svou pfedstavu

a tato schopnost u ngj s ptibyvajicim vékem roste (Langmeier a Krejéifova, 2000, s. 88).

Ttileté dit¢ obvykle néco namaluje a az potom pojmenovavad. Pojmenovani se nemusi
shodovat s vytvorem. Znazornéni predmétu étyfletého ditéte se sice bude vice podobat
tomu realnému, ale i nadale zistava v nejhrubsich obrysech. Postava ¢lovéka je znazornéna
jako hlavonozec, tzn. mé hlavu, nohy. Na hlavé obvykle znadzorni také oci a Gsta. MuzZe se
stat, ze dité zacne tvofit s n¢jakym zdmerem, ale konecny vytvor tomu nebude odpovidat, a

tak ho nazve jinak (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 88).

Oproti tomu vytvor pétiletého ditéte odpovida jiz presnéji détské predstaveé, kterou si
pfedem stanovi, a miizeme vypozorovat i vice detailli, naptiklad postava ¢lovéka jiz bude
obsahovat hlavu, trup, nohy, ale dale také oc¢i a nos. Paze vSak v tomto veéku dité stale
znazornuje Carami. O rok pozdéji, tedy u Sestiletého ditéte, jez je pfipravené na zahajeni
Skolni dochazky, si mizeme povSimnout dalSiho zna¢ného rozvoje v oblasti vyvoje kresby
a samotnou kresbu, co se tyce srovnani s predeslymi roky, pak pokladame za vyspélejsi po

vSech strankach (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 88).
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1.2.3 KOGNITIVNi VYVO] DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Kognitivnim vyvojem rozumime vyvoj poznavacich procest, mezi které¢ fadime zejména
vnimani, pamét, pozornost, piedstavivost, mySleni. Poznavani je u déti toho véku
soustiedéno na blizky svét, zvlasté pak pravidla, jez se v ném dodrzuji. ,,Piaget (1970)
oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje podle typického zpiisobu uvazovani predskolnich deti
jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni“ (Vagnerova, 2005, s. 174).

Vnimani

Vnimani v tomto véku miizeme charakterizovat jako synkretické (celistvé), tim mame na
mysli, Ze dit€¢ vnima pfedméty jako celky a nezaméfuje se zatim na detaily. Takové dité si
v§imne piedev§im vyraznych pfedmétt, které mnohdy upoutaji jeho pozornost, a to
zejména v disledku jeho aktualniho zajmu & potieby (Simickova-Cizkova et al., 2003, s.
69). Klindova a Rybarova (1974, s. 59) také uvadéji, ze vnimani je z hlediska poznavacich

vvvvvv

pfimy kontakt se skutecnosti.

Co se ty¢e zrakového vnimani, miizeme u tohoto véku ditéte hovofit o neptesnosti ¢i slabé
ostrosti vjemu. V bézné situaci se to projevuje tak, ze dité kolem tfetiho roku véku ma
obtiZe s rozeznanim vice jak ¢ty zakladnich barev. Ostatni barvy pak rozliSuje jen ziidka
a spiSe je poklada za barvy zékladni. K znaénému zdokonaleni poté dochdzi v obdobi
zhruba kolem patého az Sesté¢ho roku, kdy dité¢ zaCina rozliSovat i1 tzv. dopliikkové barvy -
oranzovou, rizovou ¢&i fialovou (Klindova a Rybarova, 1974, s.59; Simic¢kova-Cizkova

etal., 2003, s. 69).

Co se tyce sluchového vnimani, miZzeme v tomto véku zaznamenat intenzivni rozvoj
zejména z hlediska ptesnéjsiho zaznamenani zvukt z vnéjSiho prostiedi, jez dopadaji na
sluchovy organ ditéte. Dochazi také ke zméné rozsahu a intenzity sluchového vnimani, coz
ma pozitivni vliv nejen na vyvoj feci ditéte, ale dale i na zdokonaleni v oblasti hudebni
vychovy, kde je uroven sluchového vnimani velmi podstatnd pro spravné vnimani tont
a melodii (Klindova a Rybarova, 1974, s. 59-60). V ramci sluchového vnimani je dité¢ dale
schopno rozeznat zvuky z riznych zdroji, naptiklad zvuky piirody, dopravni prostfedky
apod. K vyvoji dochazi také v oblasti chutové a ¢ichové, kdy se u ditéte zptesnuje chut
sland, sladkd, hotka a kyseld. Hlavni roli v§ak zde hraje hmat, jehoZ prostfednictvim dité

poznava a pojmenovava predméty (Simickova-Cizkova et al., 2003, s. 69).
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Zamétime-li se na vnimani prostoru, dojdeme ke skutecnosti, ze ackoliv je dité
ptedskolniho véku schopné se orientovat ve svém nejblizSim okoli, jeho prostorové
vnimani je vSak i1 nadale nepiesné. Dité tohoto véku ma obtize zejména s vnimanim
Casovych usekid. Takovou situaci mizeme vypozorovat v okamziku, kdy dité¢ bude travit
¢as pro n¢ho nezajimavym nebo naopak zajimavym zplisobem a zacne tento Casovy usek
precenovat. Napftiklad ,,hraju si teprve chvili a vlastné si hraje jiz pil dne. Pokud se snazi
o vnimani ¢asu, posuzuje ho z hlediska vztahu k dané ¢innosti, napiiklad ,,AZ se vyspim,

pfijde si pro mé maminka“ (Sulova, 2004, s. 68).

Dulezité je také podotknout, Ze vnimani je v predSkolnim obdobi neanalytické a ovlada ho
egocentrismus. Jeho celkovy vyvoj je pak podminén zejména prostiedim, v némz dité zije

— zkuSenostmi a mySlenim (Simiékové-éiikové et al., 2003, s. 69).
Pamét’

Na zacatku predskolniho véku prevlada zejména pamét’ netimyslna neboli bezdécnd. To
znamena, ze dité si pamatuje véci, aniz by se jednalo o stanoveny iimysl. Zapamatovat si
kromé versu ¢i obrazku z knizek dokaze také vypravéné pohadky, u nichz ¢asto vyzaduje
pfesnou reprodukci. Takové obdobi je podle Sulové (2004, s. 68) vhodné zejména pro
zacatek osvojovani si cizich jazykt. K vyuce by se vSak mély vyuzivat takové metody,
které jsou pfimérené veku ditéte. Pokud vSak po ditéti budeme chtit, aby se rozhlédlo pied
tim, nez vstoupi do silnice, setkdme se s tim, Ze mu to budeme muset n€kolikrat diirazné
pfipomenout a i piesto to béhem chvile zapomene (Klindova a Rybarova, 1974, s. 62;

Sulova, 2004, s. 68).

Ke konci tohoto obdobi, kolem patého roku, mizeme u déti vypozorovat prvni znamky
zamé&rné paméti. Ta je charakteristickd zejména tim, Ze dité si dovede zapamatovat i takové
podnéty, které ho citov€é neovliviiuji. Z pocatku se muze zdat, Ze je tato schopnost
nedokonal4, av§ak da se velmi dobfe posilovat a trénovat, a to zejména prostiednictvim her
s pravidly. Hra je pro v tomto piipadé pro dité¢ ¢innost, ktera ho bavi, uspokojuje jeho
potieby a zdrovenl pomahd se zapamatovanim si podnéti. I kdyz v tomto veéku i1 nadale
pfevazuje pamét’ mechanicka, méli bychom mit povédomi o tom, Ze se za¢ina rozvijet také

pamét logicka (Klindova a Rybarova, 1974, s. 62).
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Pozornost

K rozvoji dochdzi také krom¢ vnimani a paméti u dalSiho kognitivniho procesu, jakym je
pozornost. Ackoliv se v predskolnim veéku setkdvdme se zacinajicimi naznaky umysiné
pozornosti, pievlada i nadale pozornost bezdé¢na. Umyslna pozornost je pro dité tohoto
véku pomérn¢ naro¢nd, a pokud bychom apelovali na jeji Casté uzivani, dochazelo by

k pietizeni ditéte (Kuric, 1964, s. 41 - 42).

Pokud nahlédneme do publikace od Simi¢kové-Cizkové et al. (2003, s. 69), setkame se
témef s totoznou interpretaci pojmu jako u Kurice (1964, s. 41 - 42). Autorka pozornost
ditéte piedskolniho veku charakterizuje na pocatku tohoto obdobi jako nestalou
a prelétavou. Poukazuje vSak také na to, Ze s pfibyvajicimi roky u ditéte dochdzi k lepSimu
soustfedéni a zacinaji se tak objevovat pocatky zamérné pozornosti. Takova pozornost
vSak dle autorky neni zavisla pouze na véku ditéte, ale je mimo jiné také ovliviiovana

temperamentem ¢i druhem vykonavané ¢innosti.
Fantazie

Také fantazii fadime mezi pozndvaci proces, ktery se v predskolnim véku intenzivné
rozviji. Prostfednictvim fantazie je dit€¢ schopné si vytvaret piedstavy o riiznych situacich,
pfedmeétech, ale také jevech. Na zacatku predskolniho obdobi se mizeme setkat s tim, ze
dit¢ pouziva casto fantazii jako prostiedek k oZivovani pfedméth. Zalibu dit€ hleda
zejména v piibézich a pohadkach, kde se objevuji prvky personifikace. Svou fantazii pak
dit¢ uplatiuje také v ulohovych hrach, pii pouzivani predméti béhem hry ¢i

v kazdodennich situacich (Klindova a Rybarova, 1974, s. 63).

Problematikou détské fantazie se zabyva také Kuric (1964, s. 42), ktery nas seznamuje
stim, Ze pfedskolni dit¢ svou fantazii vyuzivd pomérné cCasto. Rozdil mezi fantazii
dospélého jedince a piedskolniho ditéte mizeme shledat zejména v Zivosti ¢i obsahu.
také dokazuji né¢které vytvorené obrazy predméti ¢i osob, jez dité nikdy predtim nevidélo.
Fantazii také uzivaji pro vysvétleni si néjakého jevu, kterému uplné nerozumi. Pfi
vytvareni fantazijnich ptedstav je dit¢ ovliviiovano mnohdy také svymi city. Pod vlivem
radosti, strachu ¢i touhy je pak dit€¢ schopno vytvofit zkreslené predstavy o skutecnosti

a vymysli si tak situaci, kterou nikdy neprozilo (Klindova a Rybarova, 1974, s. 64).
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Z tohoto diivodu ¢&asto dochazi ktzv. konfabulacim, které Sulova (2004, s.69-70)
interpretuje jako smyslenky, které déti predskolniho veéku povazuji za pravdivé. Uvadi
také, Zze neni vhodné, aby rodiCe své déti za tyto ,,détské 171 trestali, nebot’ v tomto obdobi

je pro déti velmi naro¢né odlisit skute¢nost od konfabulace.

Také Vagnerova (2005, s. 182) se vyjadiuje k pojmu fantazie. Domnivé se, ze fantazie
u ditéte predSkolniho véku vytvaii harmonii a je dllezitd pro citovou i rozumovou

rovnovahu. Pravée diky fantazii mohou déti uzptisobit skute¢nost svym touham a potfebam.
MySleni a Fe¢

Mysleni miizeme vnimat jako dlouhodoby proces, v némz postupné dochazi k vyvojovym
zménam. K jedné z vyraznych vyvojovych zmén dochéazi pravé v obdobi piedskolniho
veéku, kdy se dit€¢ odprostuje od faze prfedpojmového mysleni a dostava se tak na vyssi
tiroven, tedy na troveii nazorného (intuitivniho) mysleni (Simi¢kova-Cizkova et al., 2003,

s. 70).

Langmeier a Krejcifova (2006, s. 90) vysvétluji nazorné mysleni ditéte takto:
»V predchozim stadiu predpojmovém uzivalo slov nebo jinych symbolu jako predpojmii —
napul jesté vazanych na individualni predméty, napiil jiz smérujicich k obecnosti. Nyni jiz

113

uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zakladeé vystizeni podstatnych podobnosti.

I presto, ze je pokrok v oblasti mysleni u pfedskolniho ditéte znacny, stale ale také tento
poznavaci proces vykazuje znamky jist¢tho omezeni, jeZ ditéti nedovoluji myslet logicky
po krocich. Dité jiz sice ovlada vyvozovani zavérl, coZ miZeme vypozorovat zejména pri
¢innostech, kdy se ma rozhodnout ¢eho je vice a ¢eho naopak mén¢, avSak tato minéni
podléhaji vizualnimu tvaru. Mysleni tedy doposud neni zaloZeno na logickych operacich
a muzeme ho charakterizovat jako prelogické ¢i predoperacni. I nadale je vSak mysleni
ditéte velmi tizce spjato s jeho vlastni ¢innosti a aktivitou a vykazuje tak rysy egocentrismu
(Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 90 - 92).

Mezi dalsi typické charakteristické rysy mysleni ditdte predskolniho véku dle Sulové
(2004, s. 69) patii atropomorfismus (pieneseni lidskych vlastnosti na pfredméty ¢i jevy),
prezentismus (pfedstavy pouze o Casu, ktery jedinec prave ted’ proziva), fantazijni pfistup

(fantazie prevlada nad skutecnosti), synkretismus (spfahovani nelogickych znaki).
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Co se tyce teci, mizeme predskolni obdobi charakterizovat jako obdobi, ve kterém dochazi
ke zdokonalovani feCovych dovednosti. Dité je v tomto obdobi vice zvidavé a aktivni. TO
se projevuje pravé v rozvoji feci, kdy zacina hledat pfi¢inu véci zejména prostiednictvim
otazek ,,Pro¢“? U déti tohoto véku je zapottebi brat u jakéhokoliv vyvoje zietel na
individualni rozdily. Jinak tomu tedy nebude ani u vyvoje feci, kde pravé v tomto obdobi
dochazi jak k rozsifovani slovni zasoby (béhem piredskolniho obdobi se nau¢i 2000 az
2500 novych vyrazi), tak K osvojovani si gramatiky — tvoii delSi véty a procviCuje si
zejména skloflovani, Casovani a stupiiovani (gimiékové-éiikové et al.,, 2003, s. 70;

Sulova, 2004, s. 70).

Mezi myslenim a fe¢i mize dochazet v tomto véku také k uréitym disproporcim, které se
projevuji bud’ tak, ze fe¢ zaostavd za myslenim — dit¢ dokaze vykonat spravné néjakou
néjaka situace, nebo se objevi véc, kterou dit€¢ neznd, samo si vymysli slovo pro jeji

oznadeni (Simi¢kova-Cizkova et al., 2003, s. 71).

RozliSovat mizeme také Ctyfi slozky feci, a to komunikativni, kognitivni, expresivni
a regulacni. Komunikativni sloZka ptfevlada pravé v obdobi pfedSkolniho v€ku, kdy se pro
dité stava fe¢ dorozumivacim prostiedkem, jezZ mu poméha naptiklad pii zaclenovani se do
skupiny ¢i s interakci do neznamého prostiedi. Kognitivni slozka je poté spojena
predevSim s novymi poznatky a zkuSenostmi, které dit€¢ diky rozvijeni feci ziska, at’ uz
vlastni zkuSenosti, nebo prostfednictvim ptredcitani ¢i popisu obrazkl atd. Dokéze si tedy
predstavit predmét, ktery jeSt€é doposud nespatfilo, ale uz o ném ma né¢jaké zakladni
znalosti. Co se tyce expresivni slozky, dit€¢ jejim prostfednictvim dokaze vyjadfovat své
prozitky, potieby a zejména pocity. V predskolnim obdobi ma fe¢ funkci také regulacni,

coZ znamena, e je vyuzivana jako prostiedek k regulaci chovani (Sulova, 2004, s. 70).

29



1. TEORETICKA CAST

1.2.4 EMOCNi vYVO] DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Oproti batolecimu véku mizeme ptredSkolni obdobi z hlediska emocniho prozivani
charakterizovat jako vice stabilni a vyrovnané. PfiCinou této zmény je dosazeni vétsi
zralosti centralni nervové soustavy a dale pak také urovni uvazovani ditéte. Vyznamnou
roli v Zivoté ditéte z hlediska emoc¢niho vyvoje hraji city. City se totiz u ditéte pfedskolniho
veéku objevuji pfi riznych ¢innostech a projevuji se pak i v jeho chovani. Cokoliv, co dité
ptedskolniho véku udéla ¢i podnikne, bude ovlivnéno citem. Také u rozhodovani
v béznych situacich se dit€ fidi citem na rozdil od dospé€lého jedince, ktery zvoli rozum. Co
se tyce citovych reakci, méli bychom mit na paméti, ze tvoii vétSinu psychickych reakei
predskolniho ditéte, tudiz je podstatné, aby se v jeho psychice objevovaly pfevazné city
kladné, jako je naptiklad radost, veselost, laska, spokojenost apod. Negativni city bychom
meli pokud mozno ze Zivota déti odstraiiovat, nebot’ zpomaluji pribéh dusevnich funkci
a brzdi také télesnou Cinnost (Vagnerova, 2005, s. 196-197; Klindovad a Rybarova, 1974,
s. 71).

Za typickou negativni emoci pfedskolniho véku lze oznacit strach. Co se tyce jeho
priznakl, mizeme si povSimnout, Zze v tomto véku prestavaji byt u ditéte znatelné. Ménit
se vSak dale kromé pfiznakl za¢inaji také ditvody ke strachu, jeZ postupné v tomto obdobi
ubyvaji. Ve véku 4 let se u ditéte objevuje strach zejména z cizich lidi ¢i z neznamého
prostiedi. Ten vSak postupné odezniva. U starSiho ditéte zhruba na konci ptedSkolniho
obdobi se pak vyskytuje strach z fantastickych bytosti, které si utvotilo ve vlastni fantazii
¢i o kterych slySelo v pohadce. Objevovat se zac¢ina také strach z podnéti, které diive dité
nevnimalo nebo byly mimo jeho chapéani — strach ze smrti, nemoci. Velky vliv na dité¢ ma,
co se tyCe prozivani strachu, vychova, jez mize miru této emoce zmirnit ¢i naopak

stupiiovat (Klindova a Rybarova, 1974, s. 71 - 72; Simi¢kova-Cizkova et al., 2003, s. 71).

V predskolnim véku se kromé& smyslu pro humor a radosti ze spontanni ¢innosti zac¢inaji
vyvijet také vyssi city, kam tfadime city socidlni, intelektudlni estetické a etické. Socidlni
city se u ditéte vyviji nejprve ve vztahu k dospélym (laska k rodicim) a az pozdé¢ji ve
vztahu K vrstevnikim (vyhledava partnera ke hie). Postupné si dité za¢ina vytvaret také cit
k sobé — sebecit. City intelektualni miizeme u ditéte vypozorovat predevsim pfi projevech
radosti spojenych s poznanim ¢i z nové ¢innosti nebo zkuSenosti. V tomto véku se u ditéte
za¢ind mimo jiné také rozvijet vnimani krasna, jez je zptisobeno rozvojem estetickych cita.
Tyto city se mohou rozvijet napiiklad pii vytvarnych ¢innostech, poslechu pohadky nebo

hudby, kterd se ditéti libi a navozuje mu piijemné pocity. V disledku tohoto zacina dité
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chépat, co je a neni dobré, a také zac¢ind mit na pameéti, co se smi a co naopak nikoliv,
rozviji se tedy etické citéni, které je dilezité pro budouci moralku ditéte. V rozvoji vyssich
citi, zvlasté pak cith etickych, hraje dilezitou roli vzor dospélého cloveka

(Simi¢kova-Cizkova et al., 2003, s. 71).
1.2.5 PROBLEMATIKA SOCIALIZACE V PREDSKOLNIM VEKU

V predskolnim obdobi z hlediska socialniho vyvoje je pro dit¢ velmi diilezita rodina, nebot
pravé diky jejimu ptisobeni dochézi u ditéte k osvojovani zakladnich zptsobi socialniho
chovani. Rodina je pro dit¢ prostiedim, kde se kromé komunikace také nauc¢i vnimat
napiiklad modely chovéni, respektovat potieby druhych ¢i ovladat vlastni emoce nebo
hledat feSeni pro napravu konfliktnich situaci. Veskeré tyto osvojené socialni dovednosti
pak dit¢ vyuziva i pifi styku s cizimi lidmi, at’ uz S dospélymi nebo s vrstevniky

(Vagnerova, 2005, s. 202).

Co se tyCe socialnich vztahli na zacatku ptredSkolniho véku, nelze je povaZovat za
dostate¢né rozvinuté. Pokud dité v tomto veéku vyhledava spolecnost, obraci se predevsim
na dospélého jedince, kterého nasledné zapoji do své hry ¢i od néj vyzaduje rady. Déti si
zatim hraji oddélenég, a pokud se pusti do spole¢né hry, konéi obvykle n¢jakym sporem,
kde poté musi zakroc€it dospély. Kolem 4. aZ 5. roku nastava zména, kdy dit¢ ke svym
hrdm a Cinnostem naopak vyhleddva sobé rovného vrstevnika a dokaZe se obejit bez
pomoci a spole¢nosti dospélého. Na konci ptredskolniho obdobi miizeme pak mezi détmi
vypozorovat zacinajici prva pratelstvi, ke kterym dochazi zejména dusledkem her

(Kuric, 1964, s. 50).

Také Simickova-Cizkova et al. (2003, s. 72) poklada hru za hlavni &innost, v niz dochazi
k procesu socializace. V ptedskolnim véku muzeme hru charakterizovat jako zakladni
psychickou potiebu. Pro pedagogy a rodi¢e muze hra predstavovat jakysi zdroj ziskavani
informaci o daném ditéti. Diky hfe miZeme naptiklad vypozorovat vyvojova specifika
ditéte nebo vztahy mezi ditétem a prostfedim, ve kterém se pohybuje. Hra v§ak nachazi své
uplatnéni také v psychologické klinické praxi, kde slouzi jako lécebny prostredek

pomahajici pti feSeni konfliktnich situaci, ale také pfi uvolnéni napéti.
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V predskolnim véku ma dité v oblibé zejména hry volné a hry s pravidly. Mezi hry volné
muzeme zafadit cokoliv, co dit¢ vymysli samo, obvykle se objevuji hry na néco
(ndmétové) nebo pohybové. V téchto hrach se dité snazi o promitnuti skutecnosti, avSak je
potfeba mit na paméti, ze Vv piedskolnim obdobi je dité stale velmi ovlivnéno vlastnimi
pfedstavami, a tak se muze stat, ze si urCité skuteCnosti upravi a nasledna reprodukce

nebude tpIné totozna se skute¢nosti. (Simickova-Cizkova et al., 2003, s. 72).

V priabéhu predskolniho obdobi miizeme vypozorovat zmény také v naroCnosti na hracky
nebo na pravidla pfi namétovych hrach. Zacinaji se objevovat 1 intersexualni rozdily. Jiné
¢innosti a hracky si tedy budou vybirat dévcata a jiné chlapci. Ke konci piedskolniho
obdobi zacinaji déti oddélovat hru od prace. Nechtéji si tedy uz jen hrat naptiklad ,,jako na
vafeni®, ale rady tyto ¢innosti vyhledavaji pfimo v kazdodennim zivot¢ a chtéji se do nich
aktivné zapojit. V tomto obdobi je zddouci u déti jejich chut’ pomahat podpofit a podilet se

tak na vytvafeni pracovnich navyka (Simi¢kova-Cizkova et al., 2003, s. 72).
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1.3 RELAXACNI TECHNIKY

V této kapitole se budeme zabyvat terminy, jez souvisi s relaxaci. Nejprve si vysvétlime
relaxaci jako takovou. Zaméfime se na to, co relaxace je, k ¢emu slouzi a pro koho je
vhodna. Také si popiseme nekolik relaxacnich technik a dozvime se, které jsou vhodné pro

déti predskolniho véku.
1.3.1 RELAXACE - VYMEZENi POJMU

Termin relaxace najdeme hned v n€kolika odbornych publikacich tykajicich se psychologie
nebo zdravého zivotniho stylu. Zaéneme-li z obecna a otevieme Psychologicky slovnik,
doc¢teme se, ze Hartl a Hartlova (2000, s. 504) vnimaji pojem relaxace jako stav, ktery
muze mit mnoho podob a pii némz dochézi u jedince k uvolnéni télesného, ale i duSevniho
napéti. MizZeme fici, Ze s timto vymezenim se ztotoznuje také Kiivohlavy (2001, s. 89),
ktery nejprve poukazuje na odvozeni slova relaxace z latinského ,relaxare”, kdy re
znamena znovu a laxus volny, a nasledné nas také seznamuje s hlavni podstatou relaxace,
kterou je jiz po cela 1éta zamérné uvlonovani jak z fyzického, tak psychického hlediska.
Také v knize s nazvem Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve $kole od autor
LokSova a Loksa (1999, s. 83) se setkavame S obdobnou formulaci pojmu, nebot’ zde
autofi uvadéji, ze pojem relaxace se v dnesni dob€ pouzivad v ramci oznaceni technik, jez
lidé vyuzivaji k opakovanému uvolnéni od stresu a napéti, at’ uz fyzického, nebo dusevniho

razu.

Termin relaxace dale, krom¢ vySe uvedenych, definovali také autofi Cungi a Limousin
(2005, s.20), kteti uvadéji, ze: ,, Relaxace je metoda, kterd podporuje fyzicky a dusevni klid,
stejné tak udrzuje optimalni hladinu klidu nebo napéti z hlediska efektivnosti, tedy ani
prilis nizKou, ani prilis vysokou V riiznych situacich, ve kterych se nalézame.*“ Autoti dale
pokladaji za dualezité také funkce relaxace, diky nimz jsme schopni napiiklad Setfit svoji
energii, nebo umét zpatky nacerpat sily, které jsem vynalozili. Také Nadeau (2003, s. 13)
se vyjadiuje k terminu relaxace a uvadi, ze jedinec je zéasluhou relaxace schopen sniZzit

nebo se zbavit vzniklého napéti a docilit tak celkové pohody.

Z vyse uvedenych definic je zfejmé, ze autofi se v pohledu na relaxaci jako takovou
shoduji. Kazdy znich sice své mySlenky zformuloval trochu jinak, ale ve vysledku se

vSichni ztotoZnili s tim, Ze relaxace napomaha ke sniZeni duSevniho a fyzického napéti.
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1.3.2 UEINKY RELAXACE

V dnesni dobé plné stresu jsou na Cloveéka kladeny stile vétsi ndroky, co se tyce
vykonnosti. Pravé tyto naroky u jedinct Casto zpuisobuji emoc¢ni vycerpani, které poté
negativné pusobi na poznavaci procesy, a Vv souvislosti s tim klesa i vykonnost daného
jedince. Podstatné je si uvédomit, Ze stres a napéti se jiz netyka pouze dospélych jedinct,
ale stale Cast&ji se setkavame také s détmi, které jsou negativnimi vlivy z prostfedi
ovlivnény. S problematikou stresu, napéti, ale také neurotickych skloni muze jak
dospélym, tak détskym jedinciim pomoci praveé jiz vySe zminovand relaxace (LokSova a

Loksa, 1999, s. 83 - 84).

V souvislosti s nacvikem relaxace dokaze Clovék postupné regulovat svalovy tonus
a rytmus dychani takovym zplsobem, ze je schopny zmirnit emociondlni napéti.
Na zdklad¢ toho lze konstatovat, Ze relaxace je vhodnym ndstrojem, jenz se zasluhuje o
lepsi zdravotni kondici a celkovou vykonnost jedince (LokSova a Loksa, 1999, s. 83 - 84).
Stejné je tomu také u déti, kde miizeme mezi ucinky relaxace dle Nadeau (2003, s. 13 - 14)
zatradit krom¢ zminéného také napiiklad lepsi soustfedéni déti, zlepSeni v oblasti rozvoje

laterality ¢1 usmériiovani energie apod.

Jak relaxace mulZe pisobit na lepsSi soustfedeni si mizeme vysvétlit na nasledujicim
ptikladu. Pokud si pro déti pfipravime Cinnost, kterd bude vyZadovat jejich dlouhodobou
pozornost nebo bude naptiklad fyzicky narocna (télocvik), je Zadouci po jejim skonceni
zafadit urcity druh relaxace (napf. relaxacni pribéh), jejiz prostiednictvim déti zregeneruji
télo 1 mysl natolik, Ze jsou poté schopné prodlouzit své soustfedéni jest¢ na dalsi
pfipravené aktivity. Souvislost mezi rozvojem laterality a relaxaci lze pochopit tak, Ze
relaxacnich technik je n€kolik a kazdd ma kromé& svého hlavniho cile (naptiklad seznamit
déti s technikou a naucit je relaxovat) také dalsi dilci cile, mezi které v dané¢ vybrané
¢innosti mohou mimo jiné patfit napiiklad prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahoie
apod.) Dité se tedy uc¢i nejen relaxovat, ale nevédome se také zdokonaluje v dalsi oblasti.
Co se tyCe plisobeni relaxace na usmérnovani energie, 1ze si predstavit situaci, kdy jsou
déti aktivni, neustdle pobihaji, ale my je potrebujeme zklidnit, abychom mohli zalit
pracovat, a tak zde opét mame moZznost zatadit nékterou z relaxacnich technik, napft. rychlé

relaxacni cviceni ¢i relaxac¢ni hru (Nadeau, 2003, s. 14).
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Autorka ve své knize Relaxa¢ni hry s détmi krom¢ vyse uvedeného poté dale poukazuje na
studie, které¢ prokazaly, ze relaxacni techniky slouzi jako UCinny pomocny prostiedek
vramci 1é¢by tikd, koktavosti nebo dalSich symptomu, jeZz jsou Uzce spjaté se stavy

uzkosti.
1.3.3 VYBRANE DRUHY RELAXACNiCH TECHNIK

Vyznam slova relaxace a jeji pozitivni u¢inky na dusevni a fyzické zdravi nejen dospélych
jedinc, ale také déti uz jme si nastinili v predeslé podkapitole. Nyni se blize zaméfime na

relaxacni postupy (techniky), kterymi 1ze dosdhnout pozadovaného zrelaxovaného stavu.

Téchto technik existuje celd fada. V odpovédi na otazku, pro¢€ jich existuje tolik, 1ze fici, zZe
kazdy znas je jiny, respektive kazdému muze vyhovovat jina technika i Vv pfipad¢, ze
budou dva jedinci trpici stejnym problémem. Nelze fici, Ze na konkrétni problém,
naptiklad bolest hlavy, existuje jedna konkrétni dana technika. VSe zalezi na jedinci a jeho
vybéru a nasledného zkouSeni, kterd metoda ¢i technika mu bude na dany problém zabirat.
Stejné tak je tomu i u déti, pro které je zapotiebi dané techniky ¢i jejich praktikovani
upravit tak, aby byly srozumitelné jejich détskému jazyku (NeSpor, 1998, s. 14-48).
Nejprve si tedy piiblizime druhy relaxacnich technik podle vybranych autorti zabyvajicich
se touto problematikou a poté vybereme takové, jez jsou vhodné pro déti predskolniho
véku, a to zejména pro déti trpici neurotickymi poruchami ¢&i pro ty, u nichz se objevuji
neurotické symtomy.

V odborné publikaci s nazvem Dusevni hygiena fadi Micek (1984, s. 165-190) mezi druhy
relaxacnich technik naptiklad progresivni relaxaci Edmunda Jacobsona, autogenni trénink
J. H. Schultze, Mari§¢uktv relaxac¢ni trénink, dechova cvi¢eni vhodna ke koncentraénimu
sebeuvolnéni ¢i jogu.

Pro lepsi pfedstavu a pochopeni dané problematiky si nyni tyto relaxacni techniky stru¢né

vysvétlime.

Jacobsonova technika progresivni relaxace

Tato technika spociva zejména v nacviku uvolnéni svalstva, nachazejiciho se ve vSech
Castech téla. Cilem techniky je, aby jedinec dokédzal zamérn€ ovladat svalové napéti
a v ramci toho dospél k uvolnéni CNS. Hovotfime tedy o cviceni napéti a uvolnéni riznych
svalovych skupin. Jednd se o naro¢nou techniku, ktera vyzaduje mnohdy aZz né¢kolik
mésicl, nez je cloveék schopen ji ovladat (Micek, 1984, s.169 ; LokSova a Loksa, 1999,
s. 85).
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Technika Schultzova autogenniho tréninku

Tato technika je pojmenovana po némeckém neurologovi Johannesu Heinrichu Schultzovi
a funguje na zakladé dvou principt, kterymi jsou relaxace a koncentrace. Zatimco relaxace
zde plni funkci uvolnéni svalovych skupin a celkového navozeni dusevniho klidu, mtze
mnohdy vést az k uklidnéni samotné Cinnosti vnitinich organti. V rdmci koncentrace se
dany jedinec dokdze soustiedit na vyvolanou predstavu, ktera nasledné plsobi na
organismus. Dulezité je také zminit, Ze autogenni trénink se sklada ze dvou stupni —
Z nizS§iho a vyssiho. V praxi se vice vyuziva stupen nizsi, ktery zahrnuje Sest ukolt, jez
vedou naptiklad k uvolnéni svalstva, cév, srdce, dychani, télesnych organi ¢i hlavy
(Micek, 1984, s.172 ; Loksova a Loksa, 1999, s. 85 - 89). Podle studii 1ze pro bézné ucely
zatadit pouze nékteré ¢asti autogenniho tréniku, jako jsou cvi¢eni zaméfena na nacvik
relaxace a koncentrace v souvislosti s vyvolani pocitu tize a tepla (Hovorka, 1976 in
Loksova a Loksa, 1999, s. 88).

Mari$éukiv relaxaéni trénink

Lze jej charakterizovat jako techniku, kterd vykazuje znaky Jacobsonovy techniky
progresivni relaxace. Podstatou této metody je tedy uvolnéni svalstva, které napomaha
s vytvofenim vhodnych pohybovych navyki, jez usiluji o sniZzeni ¢i uplné odstranéni
nezadouciho svalového napéti vznikajiciho pfi stresovych situacich. Maris¢iktiv trénink se
také vénuje sniZzeni emociondlniho napéti, zlepSeni spanku aj. v ramci jednoduchych cvikl

klidného dychani (Micek, 1984, s. 169 - 170; Loksova a Loksa, 1999, s. 90 - 93).

Koncentracni sebeuvolnéni pomoci dechovych cviéeni

Za dalsi relaxacni techniku dle Micka, viz vySe, lze povaZovat také dechova cviceni
slouzici ke koncentraénimu sebeuvolnéni. Za vytvorenim té€chto cvifeni stoji nemecky
lekar W.M. Pfeiffer. Zjednodusené¢ fici, ze Pfeiffer vzal jiz vznikly Schultziiv autogenni
trénink a obmeénil ho o dechova cviceni, jez maji své zaklady v buddhismu. Tato
modifikace autogenniho tréninku je Casto vitdna zejména u zacinajicich jedincli, nebot
samotny autogenni trénink spojeny s pocity tize a tepla je pro né¢ mnohdy zpocatku
naro¢ny. Vyrazn¢ snaz$i je soustiedit pozornost na pravidelné dychani, kterym Ize mimo

jiné dosahnout i ovlivnéni vegetativnich funkci (Micek, 1984, s. 186).
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Joga

Jako dalsi techniku uvadi autor jogu. Prostfednictvim jogy lze dosdhnout relaxace nejen
télesné, ale také dusevni. Jeji pozitivni ucinky se projevuji také v oblasti zdravotni, kde
piispiva zejména pii potizich s pohyblivosti kloubt, ke zlepSeni dychani, pii poblémech
s duSevni rovnovahou atp. (Micek, 1984, s. 190 - 191).

Také v odborné publikaci s ndzvem Pozornost, motivace, relaxace a tvotivost déti ve Skole
od autorti LokSova a Loksa (1999, s. 84) se setkame s vySe uvedenymi druhy relaxacnich

technik. Mezi dalsi pak autofi fadi také napiiklad Machacovu relaxacné-aktivaéni metodu,

psychohry ¢i relaxaci hudbou.

Machacova relaxaéné — aktivaéni metoda

Tato metoda je zalozena na principu relaxace a prvku aktivace. Lze ji vyuZit zejména
u vrcholovych sportovet, pokud budeme apelovat na optimalizaci vykonnosti. Metodu lze

rozdg¢lit do tii nacvikovych fazi:
1. Nacvik svalové relaxace — celkové uvolnéni svalového napéti.
2. Nacvik psychické relaxace — soustfedéni na vlastni télo.

3. Pfipojeni aktivace ke stavu relaxace — negativni napéti stiidd citové kladné

(LokSova a Loksa, 1999, s. 90).

Psychohry Masterse a Houstonové

Jedna se o relaxacni techniku, kterd ke zklidnéni duSevniho i fyzického napéti vyuziva
pfedevSim fantazii a ptfedstavivost. Nacvik je rozdélen do ctyfech cykll, které se lisi
zejména svou narocnosti. V prvnim cyklu se jedinci u¢i naptiklad vZit do jinych bytosti,

nezivych predmétt apod. (LokSova a Loksa, 1999, s. 94).

Relaxace hudbou

Hudba je vSeobecn€ znama svymi vSestrannymi blahoddrnymi ucinky a neni tedy divu, Ze
ji nachazime také v oblasti relaxaénich technik. Lze fici, Zze hudba muze mit
psychoterapeuticky charakter, a proto je mnohdy vyuzivana jako podpirny prostfedek
Vv [éEbe u psychickych ¢i somatickych poruch. V ramci dosazeni celkového uvolnéni napéti
se Casto doporucuje spojit poslech hudby také s pohybovou ¢innosti (LokSova a Loksa,

1999, s. 100).
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Problematikou relaxa¢nich technik se zabyva také Nespor (1998, s. 23 - 46), ktery kromé
vyse zminéné Jacobsonovy progresivhi relaxace, Schultzova autogenniho tréninku a jogy

uvadi také jako dal$i druh tzv. buddhistickou meditaci.

Buddhisticka meditace

Autor uvadi tfi typy meditace, a to meditaci klidu, vhledu a metta-bhavana. Panuje tradice,
ze sam Buddha prostiednictvim téchto technik dosahl osviceni. Kazda ze zminénych
meditaci se od sebe lisi, avSak podstatné je, abychom u kazdé dodrzeli doporucené

prostiedi, vychozi polohu, délku a postup cviceni (Nespor, 1998, s. 43 - 46).

Bedrnova a kol. (1999, s. 78 - 79) tadi mezi nejznaméjsi relaxaéni techniky také jiz vyse
uvedeny Schultzliv autogenni trénink, Jacobsonovu progresivni relaxaci, jogu, Machacovu

relaxaéné- aktivaéni metodu a nové se setkavame s technikou couéismu.

Couéismus
Jednad se o metodu, kterou vytvofil francouzsky lékarnik Emile Coué a je zaloZena na

principu autosugesce. Jejim cilem je dospét k sebeuvolnéni (Bedrnova a kol., 1999, s. 86).

Jak muzeme vidét, relaxacnich technik existuje opravdu cela fada. Nékteré vznikly na
zéklad¢ jiné techniky, a tak se 1i$i napiiklad jen nepatrné. Svou techniku odpocinku si

muize najit kazdy, obCas je vSak potfeba nejprve zkouSet, kterda ndm bude opravdu

wewvr

Vv osvojeni jejiho nacviku trpélivi.
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1.3.4 RELAXACNI TECHNIKY VHODNE PRO PRACI S DETMI

Abychom mohli praktikovat relaxa¢ni techniky pii praci s détmi, je zapotiebi dbat na
nazorné ukazky a pfizpisobovat jazyk a téma predev§im détskému svétu. Také je nutno
brat zietel na to, ze relaxace pro déti musi byt kratSi nez pro dospélé jedince, nebot
pozornost déti piedskolniho véku neni dlouha, obvykle trva maximalné 15 - 20 minut, a to

predevsim piimo u predSkolnich déti ve véku 5 - 6 let (NeSpor, 1998, s. 47).

Nyni se zaméfime na vybrané relaxac¢ni techniky, snimiz budeme vice pracovat

Vv praktické casti této bakalarské prace.

Joga

Aby byla joga pro déti vhodna, je zapotiebi pozice i sestavy vymyslet tak, aby plnily
funkci zadbavnou a ptredevsim hravou. Hra je v tomto véku totiz nejpfirozenéjsi cestou
K uceni. V priubéhu cvieni vyuzivame piedevsim nazornych ukazek. Pokud chceme cvik
pfecejen popsat, vybereme si takovy popis, ktery je vhodny v souvislosti s détskou fantazii.
Osvédcit se také muze vypravéni piibéhu, podle kterého déti cvici, anebo pousténi
relaxac¢ni hudby. Aby vSak déti byly ochotné se do jogového cviceni pustit, je potieba je
vhodné¢ namotivovat (Nikodemova, 2014, s. 13 - 14).

Dechova cviceni

Jiz po dlouhd léta je spravny dech vniman jako 1é¢ivy nastroj. Thned po narozeni kazdy
z nas oplyva schopnosti nadechovat se z plnych plic. AvSak ne vzdy dychame tak, jak
bychom méli. Proto je Zadouci, abychom jiz v matetské Skole dbali na nacvik spravného
dychani, kdy je zapotiebi, aby déti zapojily vSechny svaly a organy, které se na dychani
podili. Dychani rozliSujeme dolni (brani¢ni), stfedni (hrudni) a horni (klickové). Existuje
nekolik dechovych cviceni, jeZ jsou zaméfené pravé na podporu uvédoméni dechu
a mnohy byvaji také rozdélené ptimo podle jiz uvedenych typl dychani (Nikodemova,

2014, s. 129 - 130).

Relaxaéni pribéhy (mohou byt spojeny s vizualizaci)

Relaxacni ptibéhy mizeme v matefské Skole zatazovat v riznych situacich. Svou funkci
maji tyto piibéhy v okamziku, kdy chceme u déti napt. rozvijet jejich fantazii i
predstavivost. Také je mizeme pouzit, pokud budeme chtit déti pfivést ke spanku, zaméfit
se na jejich smyslové vnimani apod. Relaxa¢ni pfibéhy mohou byt kratké nebo dlouhé,
zalezi jaka bude jejich funkce, avSak vzdy je zapotiebi, aby vypravé¢ mluvil klidnym

hlasem a dodrzoval pomalé tempo (Dvoiakova, 2016, s. 94).
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Pohadky zaloZené na metodé autogenniho tréninku

Jedna se o pohadky autorky Else Miiller, jejichz soucésti je nacvik autogenniho tréninku,
ktery je vzdy nenasiln€¢ zakomponovan do déje. Dité ma tak moznost se s hlavnim hrdinou
ztoznit a prozit dobrodruzstvi pfimo. Pravé tato piilezitost vede dit¢ béhem predcitani
kK naslednému zklidnéni a uvolnéni. Pravidelné predcCitani spéje ke kvalitnimu spanku,
vyrovnanosti béhem dne a po delsi dob¢é lze dospét az k celovému uvolnéni organismu

(Miiller, 2010, s. 8 - 15).

Relaxacni cviceni

Prostiednictvim kratkych relaxacnich cviéni lze u déti docilit pozadovaného pocitu
uvolnéni a zklidnéni. Zarazovat je mizeme kdykoliv béhem dne, a to zejména v situacich,
kdy na détech vypozorujeme nesoustiedénost, stres ¢i agresi. Kli¢em k pozitivnim
ucinkim  relaxanich cviCeni je jejich pravidelné kazdodenni zafazovani

(Guillaud, 2006, s. 8).

Masaz

Také masaz lze zatfadit mezi metody, jeZ pomadhaji jedinci s psychickym ¢i fyzickym
uvolnénim. V pfipadé volby této techniky je zapotiebi brat zietel na to, ze kazdé dité
nemusi preferovat télesny kontakt, a proto nechdvame volbu zcela na ném. Dité si musi byt
moznosti volby védomo (Plummer, 2013, s. 95). Masaze mohou déti praktikovat rukama ¢i
riznymi druhy pomtcek, jako napiiklad overbally, pénovymi micky, papirovymi koulemi

apod. Masaze mohou provadét déti samy na sob& nebo ve dvojicich.

Relaxacni hry

, Hrat si, abychom se uvolnili, zvysuje radost byt ditétem, byt klidny, byt milovan!*
(Michel Garant, basnik.) Relaxa¢ni hry jsou pro déti zabavnou metodou, jejiz
prostiednictvim dochazi K jejich zklidnéni a uvolnéni, zatimco si hraji. Hry tohoto typu je
zadouci volit zejména ve chvilich, kdy mame v umyslu ukoncit volnou hru a pfejit s détmi
na fizenou Cinnost. Cilem této techniky je, aby se s ni déti seznamily, objevily jeji G¢inky a
pfedevSim aby je bavila a mély o ni zajem 1 nadéle. Pti opakovaném a pravidelném hrani
budou déti postupné schopné dosdhnout rychlejSiho a celkového zklidnéni. Pokud déti
najdou v relaxacnich hrach jisté zalibeni, je velmi pravdépodobné, Ze si tyto zdravé navyky
s sebou ponesou 1 do dospé€losti, kde poté nebudou mit s relaxaci potize, nebot’ k ni jiz

budou mit kladny vztah (Nadeau, 2003, s. 11).
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Humor jako prostiedek relaxace

Také humor lze zatradit do relaxa¢nich technik vhodnych pro préaci s détmi, nebot’ jej 1ze
charakterizovat jako u¢inny nastroj, co se tyce redukce stresu a napéti. Dulezitou funkci
plni humor také v oblasti sebeucty, kdy se snazi daného jedince povzbudit. Humor jako
prostfedek relaxace se v matetské skole mlize objevit napiiklad v ramci vytvarné vychovy
— vtipn¢ zaloZena vytvarna ¢innost, dramatické vychovy - pievleky, hudebni vychovy —

napf. popletena pisen atd. (Plummer, 2013, s. 95).

Relaxace hudbou s prvky muzikoterapie

Hudba je jiz od praddvna znama svymi vSestrannymi vlivy. V souvilosti se zvolenou
problematikou nas zajima predevsim jeji 1éCivy vliv. V rdmci dosazeni celkového uvolnéni
téla a navozeni klidné atmosféry se hudba vyuziva pfi riznych typech relaxaci. Pokud
zakomponujeme hudbu do relaxaéni Cinnosti, kterou vybereme pro praci s détmi, mize
u nich kromé uvolnéni také postupné dochazet k utvéieni blizkého vztahu k hudbé.
V podkapitole vybrané druhy relaxacnich technik jsme uvadéli, ze v pfipadé, kdy je
zapotiebi, aby u jedince doslo k uvolnéni napéti, doplitujeme hudbu pohybem. V matetské
Skole bychom volili stejny postup, pfipadné bychom napiiklad misto pohybu vyuzili
vytvarné ¢i dramatické ztvarnéni. Samotny poslech hudby v ramci relaxace mize byt pro
dit¢ ptredskolniho véku naroény na soustfedéni (LokSova a Loksa, 1999, s.100 ;

Simanovsky, 2011, s. 218).

Relaxace vytvarnym ztvarnénim s prvky arteterapie

Dalsi relaxacni technikou, kterou lze povazovat za vhodnou pro déti s neurotickymi
symptomy, je vytvarna ¢innost, jeZ je zaloZzena na principu zbaveni se stresu, uzkosti,
uvolnéni napéti, vyjadieni vlastnich pocitl apod. Mezi takové aktivity patii predevSim hry
s barvami - napfiklad kresba prsty, kresba barvou na papir namoceny ve vod¢, dale pak
kolaze z vystiihanych obrazkt dle zvoleného tématu, modelovani dle tématu apod. Aby
tato ¢innost pisobila jako 1écebny prostiedek, tedy byla zalozené na principu arteterapie, je
zapotiebi détem piipominat, Ze neni dulezity koneény vytvor, ale dbame na prozitek
a proces celkového tvoreni (Plummer, 2013, s. 95 ; Matousek, 1995 in Case a Dalley,
1995, 5. 9 - 10).
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2.1 FORMULACE CIiLE PRACE A DILCIiCH UKOLU

Prakticka cast bakalaiské prace je zamétena na vytvoreni projektu obsahujicim metodicky
materidl relaxacnich technik a ¢innosti vhodnych pro praci s neurotickymi détmi. Cely
projekt pak nasledné¢ bude probihat v ¢asovém rozmezi sedmi tydni a bude realizovan
v matetské skole. Cilem tohoto projektu bude vybranou skupinu piedskolnich neurotickych
déti seznamit s riznymi druhy relaxacnich technik a rozvijet u nich schopnost relaxace.
Realizace projektu vSak bude doplnéna také o empirické Setfeni, jehoz hlavnim cilem bude

pozorovat, jakou G¢innost maji vybrané relaxacni techniky na symptomy zkoumanych déti.
2.1.1 VYZKUMNE SETRENI — HLAVNI VYZKUMNY PROBLEM, DOPLNUJiCi OTAZKY, HYPOTEZY

Na zacatku vyzkumného Setfeni byly pozadany ucitelky ze tfidy, v niz se pozdéji cely
projekt realizoval, aby vybraly déti, které podle nich vykazuji neurotické symptomy. Ob¢
ucitelky se shodly, ze takové symptomy u nich ve tfidé¢ vykazuje deset jedinci, kteti se

poté projektu pravideln¢ Gcastnili.

Pro lepsi predstavu zde uvadim tabulky neurotickych symptomu tak, jak je ucitelky u déti

charakterizovaly. Z divodu ochrany osobnich tdaji budou uvedena fiktivni jména.

Tabulka 1: Neurotické symptomy (vlastni zdroj).

Jr-ﬂena fi&tl- Ales Albert | Dominik | Frantisek | Maté;
MNewroticke symptomy

Dumlani prsti - - - v -
Kousani nehti - - - - v
Nechutenstvi v - v - i
Koktavost - - - - v
Trhané pohvby, tiky - - v - .
Uzkost v - - v v
Hystericke projevy, afekty - v - _ j
Poruchy usinani - - - v -
Pomocovam - v - - o
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Tabulka 2: Neurotické symptomy (vlastni zdroj).

Jména dét

Neuroticke symptomy

Nela

Valérie

Dumlani prsii

Kousan nehiid

Motani vlasi

<<

MNechutenstvi

Koltavost

Trhané pohyby, tiky

Uzkost -

{\‘ 1

Hystericke projevy, afekty

Poruchy usinani

<.

Kivani trupu do stran

v

Jak uz bylo uvedeno vyse, hlavnim cilem praktické ¢asti této bakalaiské prace je vybrané

neurotické déti v souvislosti s vytvofenym projektem seznamit s druhy relaxaénich technik,

rozvijet u nich schopnost relaxace, vytvaret k technikdm kladny vztah a zaroven v ramci

vyzkumného Setfeni pozorovat ucinnost vybranych technik, co se tyce neurotickych

symptomtl.

Hlavni vyzkumné otdzka tedy zni: Jakou Uc¢innost maji vybrané relaxacni techniky na

neurotické symptomy zkoumanych déti?

Co se ty€e dopliujicich vyzkumnych otdzek, v rdmci tohoto Setfeni byly zvoleny celkem

Ctyfi:

1. Jak déti na techniky reaguji, vyjadiuji libost ¢i nelibost?
2.

3.

Pokud ano, jakou?

Jak déti techniky hodnoti? Maji k nim pozitivni vztah?

Pfi které z relaxaénich technik doslo u vybranych déti k jejich nejvétsimu uvolnéni?

Zaznamenaly ucitelky po zafazeni relaxacnich technik zménu v chovani déti?
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Ke kazdé vyzkumné otazce vznikla hypotéza:

1. Déti se do prislusnych relaxa¢nich technik zapoji ptevazné s radosti, protoze budou
zvédavé. Své reakce budou vyjadfovat prostiednictvim verbalni i neverbalni
komunikace a pokud se v projektu objevi ¢innost, kterou déti nerady délaji, projevi

se u nich nelibost.

2. Na kazdé dité bude pusobit jina technika vzhledem k jeho potieb¢, a to i v ptipadé

stejného neurotického projevu.

3. Pifedpokladam, Ze déti budou relaxa¢ni techniky hodnotit spise kladné. Pozitivni

vztah budou mit k technikdm ty, které pociti u¢inky relaxace.

4. Piedpokladam, ze zmény v chovani déti zaznamenaji ucitelky prevazné v prubéhu

dne, kdy budou s détmi relaxaéni techniky zrealizovany.
2.2 PREHLEDOVE STUDIE VYZKUMU SLEDOVANE PROBLEMATIKY

Problematikou neuroticismu a vzniklych neurotickych poruch se v ramci studii zabyvala
a doposud stale zabyva fada védcii. Nékteti se ve svych vyzkumech zamétuji prevazné na
etiologii ¢i symptomatologii danych poruch a jini poté na problematiku nahlizi spise
z pohledu mozné prevence a intervence, kterd je pro nas vramci této prace stéZejni.
Pomineme-li vsak spojeni dané problematiky s dosp€lymi osobami a zamétime-li se
pfevazné na jedince détského veéku, konkrétné tedy na predSkolni déti, zjistime,
ze provedenych vyzkumu orientovanych na prevenci a intervenci neurotickych obtizi v této
vekové kategorii existuje jen drobny vycet. Jelikoz je celd prace zaméfena na vyznam
a smysl uziti relaxacnich technik u neurotickych déti pfedskolniho v€ku, predstavime si
zde nékolik studii, které se ve svych vyzkumech zabyvaly pravé vyuzitim relaxacnich

technik jako moZnou prevenci ¢i intervenci neurotickych obtizi.

Jako prvni si mtizeme uvést studii z roku 1957, kterou v tehdejsi CSR  provedl MUDT.
Véclav Holub a PhDr. Josef Svancara. Autofi se ve vyzkumu zabyvali nékolika faktory
(vek, pohlavi, vychovné podminky), které jsou se vznikem a podobou neurotickych obtizi
v détském veku spojeny. Studie prokazala, ze kritickym veékem pro zacatek neurotickych
obtiZi v détském véku je obdobi prvniho a sedmého roku Zivota. Zaroven bylo zjisténo, ze
1 presto, ze se fadi mezi tzv. obdobi vzdoru. Co se tyce pohlavi, zaznamenali autofi v ramci

svého Setfeni rozdilnost u jednotlivych forem neurdz v souvislosti se zastoupenim chlapct
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a divek, ale z dGvodu nedostatku podkladii nemohli jednoznacné vysvétlit, pro¢ tomu tak
je. Dale bylo prokazano, ze vétsi mnozstvi neurotickych projevi se objevuje u déti zijicich
ve velkych méstech na rozdil od déti z vesnice. Autoii tento vysledek podmiiiuji
spolecenskym rozdilim, které jsou dany naptiklad odlisnym stylem zivota, odliSnymi
vychovnymi podminkami, rodinymi vztahy apod. V ramci empirického Setfeni se autofi
zamgéfili také na moznosti prevence, s nimiz je nutno zacit jiz v brzké dob€ po narozeni, a
to tak, Zze dojde k odstranéni faktorii, které mohou byt neurotizujici (nadmérné intensivni
podnéty, nedostatek spanku). U ditéte piedskolniho véku se poté osvédcila napiiklad
pomoc pii vytvaieni socidlnich vztaht, zaclenéni do kolektivu, nabyvani pocitu jistoty,
bezpe¢i a v neposledni fad¢ také zatazovani pravidelného odpocinku, at’ uz ve formé
spanku, ¢i aktivit vhodnych pro zklidnéni organismu. Jak miiZeme vidét, autofi zde
nevyuzivali pfimo pojmu relaxa¢ni technika, ale volili slovo odpocinek, které mizeme
povazovat, vzhledem kroku vydani této studie, jako mozny ekvivalent

(Holub a Svancara, 1957).

Zatimco se piedchozi studie zabyvala komplexné neurdézami v détském véku z hlediska
vyskytu etiologie a prevence, v devadesatych letech se Andrew Eisen a Wendy Silverman
(USA) zamgrili ve své studii Snazvem ,,Should I Relax or Change My Thoughts? A
Preliminary Examination of Cognitive Therapy, Relaxation Training, and their
Combination with Overanxious Children* na sledovani pfi¢iny neurdz, a to na nadmérnou
uzkost u déti a adolescentii v souvislosti s uzitim kognitivni terapie a relaxa¢niho tréninku.
Vyzkumného Setfeni se ucastnily 4 déti ve véku 6 - 15 let trpici nadmérnou uzkosti a
druhotnymi poruchami, mezi které patfily nejcastéji fobie (socialni, fobie ze smrti, ze
zvifat a uzavienych prostor). Poruchy byly obvykle doprovazeny také somatickymi
obtizemi. Pro déti bylo v ramci vyzkumu pfipraveno Sest sezeni zamétenych na kognitivni
terapii, dale pak Sest sezeni relaxacniho tréninku, kde Slo pfevdzné o uvédoméni si
somatickych obtizi a jejich naslednou redukci pomoci nacviku progresivni svalové
relaxace, a poté dalSich Sest sezeni, v nichz se ob¢ terapie kombinovaly. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze vSechny tfi procedury byly spojené se snizenim uzkosti u déti a meély
dlouhodoby charakter. Dale bylo také prokdzano, Ze intervence byla nejefektivnéjsi, pokud

byla zamétena pfimo na konkrétni symptomy vybranych jedinct (Eisen, Silverman, 1993).

V roce 2008 se skupina védct z Harward College (USA) zabyvala otazkou tzkostnych

poruch v détském veku a jejich naslednym dopadem na dalsi vyvoj. Navzdory dikazim,

ey e
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véku, byla vSak vétSina vyzkuml zaméfena na kognitivné — behaviordlni intervenci
u starsich déti ¢i dospélych. Na zaklad¢ toho ud¢lali autofi Studii programu S nazvem
,Being Brave: A Program for Coping with Anxiety for Young Children and Their
Parents®, ktera byla ur¢ena uzkostnym détem ve véku 4 - 7 let a jejich rodi¢am. Programu
se ucastnilo devét rodin s détmi pozadovaného véku a celkova délka byla az 20 tydnt.
Program svym obsahem odpovidal tém, které byly urcené pro starSi déti, avSak nékteré
techniky musely byt modifikovany, aby byly pro danou vékovou kategorii vice zajimavé
a déti tak me¢li motivaci se do nich zapojit. Soucasti obsahu byly mimo jiné také relaxacni
techniky, které byly pro déti ptipravené formou her a cviceni. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
program ,,.Being Brave® je vhodny pro 1é¢bu tzkosti a uzkostnych poruch také u déti
pfedskolniho véku, nebot 1 u nich doslo k vyraznému sniZzeni Uzkostnych poruch
a symptomtl. Zaroven se tim snizil i pocet pacientd. Program vSak pomohl mimo jiné
i rodictm, ktefi se naucili zvladat své obavy z danych situaci. Autofi uvadéji, ze tento
pfistup muze byt obecné pouzitelny bez ohledu na to, o jakou konkrétni diagndzu tizKosti

se u ditéte jedna (Hirshfeld-Becker et al., 2008).

Vysokou prevalenci uzkostnych poruch doprovédzenych mnoha neurotickymi symptomy
u déti predSkolniho v€ku v roce 2015 zaznamenali také austral$ti védci Barett et al. Také
oni byli pfekvapeni pon¢kud omezenym poctem studii na podporu 1é¢by této problematiky
u zminéné vékové skupiny, a proto se v souvislosti s tim rozhodli udé€lat studii programu
snazvem ,Fun Friends“. Program byl uren pro déti ve véku 4 - 7 let
a ucastnilo se ho 31 déti s diagnostikovanou tzkostnou poruchou. Lécba spocivala ve
skupinovych sezenich, kterd byla rozdélena do 10 tydni. Kazdé sezeni mélo jinou napla,
avSak vSechna byla zaméfena pfevazné na praci s pocity, emocemi, empatii, rozvojem
sebevédomi apod. Také vtomto programu bylo néaplni né€kolika sezeni sezndmeni
s relaxacnimi technikami formou zdbavnych cviceni a her (napf. dechova cviceni,
progresivni svalova relaxace, vizualizace apod.). Uzkost a odolnost déti byla sledovana
Vv ramci preintervence, postintervence a poté jesté s odstupem 12 mésicu. Na konci
empirického Setfeni bylo zaznamenano vyrazné snizeni Uzkosti, plachosti a zvysSeni
odolnosti déti, z cehoz vyplyva, ze program ,,Fun Friends* je v rdmci 1é€cby téchto poruch

u malych déti uc¢inny (Barrett at al., 2015).

Vyse uvedené studie dokladaji, ze problematika neuroticismu a vzniklych neur6z se tyka

jiz déti predskolniho veéku. Zaroven znich také vyplyva, Ze relaxacni techniky jsou
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vhodnym dopliyjicim 1é¢ebnym prostiedkem v ramci terapie u neurotickych obtizi

tykajicich se uzkosti, strachu, fobii a stresu.

Jelikoz vSak pedagog v matefské Skole neni terapeut, je zapotfebi brat zietel na to, ze
pokud bychom s détmi chtéli vyuzivat jako prevenci ¢i moznou intervenci neurotickych
obtizi relaxacni techniky, musime vychézet z nasich kompetenci. Jako vhodné publikace
zamétené na relaxacni techniky pro déti, které jsou urcené rodi¢im i pedagogim
v matetské $kole, mizeme vnimat knihy s nazvem Relaxa¢ni hry s détmi od Micheline
Nadeau (2003), dale pak knihu s ndzvem Relaxace v matei'ské Skole: program relaxa¢nich
¢innosti a her na cely rok od Guillaud Michéle (2006), publikaci Joga ve $kolce: pohybové
hry a aktivity inspirované jogou pro predskolni déti od Moniky Nikodemové (2014)
a Vv neposledni fad€ pak knihu zaméfenou na autogenni trénink s ndzvem Piibéhy z mési¢ni
houpacky od némecké autorky Else Miiller. VSechny tyto publikace byly vyuzivany jak
pro zpracovani teoretické Casti této prace, tak poté i pro navrh zrealizovaného projektu, viz
strana 53. Z cizojazy¢né literatury lze poté vyuzit napiiklad knihu s nazvem Was Kindern
gut tut!: Handbuch der erlebnisorientierten Entspannung od Sonji Quante (2015), ktera se
zamétuje na rizné druhy relaxacnich her a cviceni, jez jsou vhodné jak pro terapii, tak

pro praci s détmi ve Skolce, Skole ¢i vV rodinném Zivote.

Na zékladé¢ omezeného mnozstvi vyzkumt, které by dokladaly, ze relaxacni techniky
pomahaji neurotickym détem s jejich obtizemi, vznikl v této ¢asti bakalarské prace navrh
projektu obsahujici metodicky materidl, jez byl s détmi zrealizovan a doplnén o vyzkumné
Setieni zaméfené na sledovani UCinnosti vybranych technik na neurotické symptomy

sledovanych déti.
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2.3 METODOLOGIE VYZKUMU

V ramci dosazeni zvolenych cilti bude prakticka ¢ast této prace provadéna prostiednictvim
kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Pro sbér dat budou béhem Setfeni vyuzity dvé metody,
a to ptredev§im metoda zicastnéného otevieného a strukturovaného pozorovani, jez bude
vyuzivana zejména v ramci sledovani symptoma u zkoumanych déti, a dale pak metoda

polostrukturovaného rozhovoru s détmi a ucitelkami ze tiidy.
Pozorovani — zucastnéné, otevirené, strukturované

Podle Svaiicka a kol. (2007, s. 143) Ize zulastnéné pozorovani charakterizovat jako
»dlouhodobé,  systematické a reflexivni  sledovani  probihajicich — aktivit  primo
ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces*.
O zhcastnéném lze hovofit proto, nebot béhem této metody dochazi k vzajemnému
pusobeni vyzkumnika a pozorovanych jedinct. Z hlediska toho, zda je ¢i neni pozorovana
skupina obezndmena stim, ze vyzkumnik provadi pozorovéni, lze dale rozliSovat
zGCastnéné pozorovani oteviené (jedinci o pozorovani védi) a skryté (pozorovana skupina
nevi o tom, ze je vyzkumnik zdmérné pozoruje). Pod pojmem strukturované pozorovani si
pak muizeme piedstavit, Ze si vyzkumnik pfedem stanovi, co bude u vybraného

zkoumaného vzorku pozorovat (Svaticek a kol. , 2007, s. 142-145).

Rozhovor - polostrukturovany

Rozhovor jako takovy lze povazovat za jednu z nejvice vyuzivanych metod pro sbér dat
v souvislosti s kvalitativnim vyzkumem. Jedna se o metodu, ktera vyzkumnikovi
napomaha dostat od zkoumanych jedinct informace v podobé ptesnych slovnich vypovédi.
Polostrukturovany rozhovor pak spociva zejména v piipravenosti t€émat a otazek, které je

v§ak v pribdhu rozhovoru mozné dopliovat o dalsi otdzky (Svaiicek a kol. 2007,

s. 159-160).
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2.4 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Z diivodu ochrany osobnich udaji uvadim u charakteristiky déti stejna fiktivni jména jako

v tabulce s prehledem neurotickych symptomu, viz strana 42 - 43.
Ale§

Ales je Sestilety chlapec, ktery spole¢né s obéma rodi¢i a mladSim bratrem Filipem bydli
Vv panelovém domé nedaleko matetské skoly, kam ho kazdé rano vodi matka. Je pomérné
dost plactivy a sobecky, coz méd za nasledek, ze ho ostatni vrstevnici pfili§ casto
nezaclenuji do svych her. V kolektivu tedy nepatii mezi oblibené déti, a tak vétSinu
spontanni hry stravi u stolu, kde si kresli oblibené tramvaje, kterym nechybi i podrobné
detaily. Co se tyce neurotickych symptomil, mizeme u AleSe vypozorovat nadmérnou
uzkost, kterd se projevuje zejména v okamziku jakychkoliv zmén v dennim rezimu. Déle
se pak u n¢ho objevuje nechutenstvi, kdy chlapec odmita ve Skolce jist i to, co ma doma

rad (Rozhovor s ucitelkou; vlastni pozorovani).
Albert

Albert je ukrajinsky chlapec, kterému je Sest let. Jeho rodice jsou rozvedeni, a tak vyrusta
ve stiidavé péci. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o chlapce s odlisnym matefskym jazykem
(dale jen OMJ), je pro ného v mnoha situacich slozité pochopit, jak se ma zachovat ¢i jak
splnit zadany ukol. Problematika s OMJ u n¢ho tak velmi Casto zplsobuje, Ze chlapec
nedodrzuje pravidla. Déti se ho poté snazi napomenout ¢i situaci vyfesit po svém, coZ ma
za nasledek Albertovo hrubé a mnohdy 1 agresivni chovani. V kolektivu je proto détmi

neoblibeny a €asto oznacovany terminem “zlobic*.

Co se ty¢e neurotickych symptomil, 1ze u Alberta vypozorovat zejména hysterické projevy,
afekty zlosti a kiiku, které se vyskytuji bud’ ndhodné bez piiciny, nebo v okamziku
konfliktu s détmi. Dale pak je mozné zaznamenat trhané pohyby ramene, kdyZ je nervozni.
V piipadé zavéreéné reflexe v komunitnim kruhu se trhané pohyby objevily, kdyz mél

mluvit. Jeho agrese se snizuje pii kresleni (Rozhovor s ucitelkou; vlastni pozorovani).
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Dominik

Dominikovi je pét let a bydli s rodi¢i a mlad$im bratrem Vv rodinném domé¢. Je velmi
Sikovny, inteligentni, plachy a introvertni. Na vSechno potiebuje svij ¢as a kazdy ukol je
tteba mu pomalu a podrobné¢ vysvétlit. Jeho veSkera prace je precizni a piesna.
Do kolektivu se zapojuje pomalu, zfidka a komunikuje jen s tizkou skupinou kamarada.
Béhem spontanni hry si nejéastéji stavi z dievéné stavebnice nebo si prohlizi knihy na
koberci. Co se tyCe neurotickych symptomt, u Dominka lze jiZ na prvni pohled
zaznamenat tik v oku, ktery se zhorSuje pii jakékoliv stresové situaci, napf. pii zméné
rezimu, pii ob&d€, pii konfliktu apod. Dale pak Dominik vykazuje také znamky
nechutenstvi, kdy odmita ve Skolce jist zejména ob&édy (Rozhovor s ucitelkou; vlastni

pozorovani).
FrantiSek

FrantiSek je chlapec s odkladem $kolni dochazky. Jedna se o chlapce, ktery je z rozvedené
rodiny. Ma dosp¢lého bratra, se kterym rad travi ¢as. FrantiSek byva dost Casto nejisty a
stava se, ze nerozumi zadanému tkolu a je tedy zapotiebi mu ho znovu podrobné vysvétlit.
Do kolektivu déti se zapojuje, coz mu prospiva ve zmirnéni nejistoty a obav. Pokud se
dostane do konfliktu, snazi se lhat, aby nebyla vina na ném a on nebyl potrestan.
V situacich, kdy je nervozni, ma obavy ¢i strach, dumlé si jeden az tii prsty zaroven —
obvykle palec, ukazovacek, prostfedni¢ek. Déle ma také potize s usindnim a je nadmeérné
uzkostny. Place ihned, jakmile ho dospéla osoba napomene ¢i zvysi hlas (Rozhovor

s ucitelkou; vlastni pozorovani).
Matéj

Matéj je sedmilety chlapec, ktery ma diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci.
Vzhledem K jeho diagndze a odlisnému vyvoji mu byl doporuc¢en odklad povinné skolni
dochazky o rok. Mat¢j bydli spole¢né s rodi¢i a mladsi sestrou Terezkou V panelovém
domé naproti Skolce. Do Skolky chodi rad, nebot’ si oblibil stavebnici, ze které¢ se stavi

kulickova dréha. Pti kutaleni kulicky projevuje vzdy velkou radost.

Do kolektivu se rad zacleniuje a je velmi oblibeny. Jedna se o milého a snazivého chlapce,
ktery si umi prosadit sviij nazor. Pfi praci na zadanych ukolech mu v ptipadé potieby
pomaha sdileny asistent. Zmény v chovani nastavaji v piipad¢ ne¢ekanych zmén v dennim
rezimu, kdy Mat¢j reaguje uizkostn¢, kouse si nehty a kokta. V ptipadé nadmérné stresujici

situace dojde u Matéje i k pomoceni (Rozhovor s ucitelkou; vlastni pozorovani).
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Marta

Marta je divka, ktera pochazi z Ukrajiny. Do $kolky dochazi tietim rokem, ale i nadale ma
znacné potize s ¢eskym jazykem, které se obCas projevuji zejména pii zadani ukolu, kdy je
na divce vidét, ze nerozumi. Také samostatny projev vykazuje zna¢né nedostatky, a proto
s matkou dochdzi na logopedii a také ji byl navrzen odklad Skolni dochazky o rok.
Do kolektivu se zacleniuje velmi pomalu a vzhledem k tomu, Ze je pomérné ¢asto nemocna,
kazdy névrat po nemoci je pro proces zaclenéni horsi, a tak se kolektivu spiSe strani
a inklinuje k dospélym. Rada na sebe upoutava pozornost a bavi ji jakakoliv fyzicka
aktivita. U Marty je mozné shledat zaSkuby ramene a motani vlast v piipadé, ze se citi
nejistd nebo se ma ucastnit kolektivni Cinnosti, kde je vyzadovana spoluprace. Také
Vv ptipadé samostatného projevu jsou symptomy vice napadné (Rozhovor s ucitelkou;

vlastni pozorovani).
Nela

Nelu lze charakterizovat jako Sikovnou, bystrou a snazivou divku, které je 6 let. Jeji rodice
jsou rozvedeni a v pé¢i o Nelu se dle nafizeni soudu po tydnu stiidaji. Divka je velmi
fixovana na matku a Vv tydnu, kdy je u otce, pfi rannim piichodu do skolky Casto place.
Do kolektivu se rada zaclenuje a mezi détmi je velmi oblibend. Béhem spontannich her si
nejradéji kresli a tanci, Casto vyzaduje pousténi pisni v radiu. Co se tyce neurotickych
symptom1, lze fici, Ze se u Nely projevuje tzkost v disledku sttidavé péce. Divka se vzdy
po rannim pfichodu musi zabavit, aby odpoutala své myslenky jinam. V okamziku, kdy je
nesva nebo ma strach, kouse si nehty. Obvykle ma také velké potize s usinanim, a to jak
doma, tak ve Skolce. Neni rada sttedem pozornosti; kdyz méla hrat na besidce hlavni roli,

z nadmérného stresu a paniky onemocnéla (Rozhovor s ucitelkou; vlastni pozorovani).
Simon

Simon je velmi hravy pétilety chlapec, ktery s rodi¢i a star§im bratrem Zije v rodinném
domé. Zduvodu naruiené komunikaéni schopnosti byl Simon vysetfen détskym
psychologem, ktery mu diagnostikoval vyvojovou dysfazii. Vzhledem k tomu se Simon
Casto jevi jako neposlusSny a pusobi, jako kdyby pokyny neslySel. Déti se na n¢ho Casto

zlobi a napominaji ho.
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Simon na to &asto reaguje afektovanym kfikem a fyzickym ublizovanim kamaradém.
Z Kkolektivu je proto détmi vyclenovany. Ve Skolce i mimo Skolu dochazi na techniky
muzikoterapie, které mu pomahaji se zmirnénim vzteku a zaméstnaji ho natolik, Ze si v

jejich pribéhu zapomina dumlat prsty (Rozhovor s ucitelkou; vlastni pozorovani).
Sona

Sona je dité, které ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra — Aspergeriiv
syndrom. Vzhledem Kk poruse byl pro Soniu vypracovan individualni vzdélavaci plan
a Skola ji také pridé€lila sdileného asistenta. Somna zije spolecné s obéma rodi¢i a starsi
sestrou Danou v panelovém domé nedaleko mateiské Skoly. Divce ji Sest let, ale vzhledem
K jejimu zdravotnimu stavu byl dopruc¢en odklad $kolni dochazky o rok. Sona je velmi
bystra a vyfecna. Jeji projev mnohdy piipomina fe¢ dospélého jedince. V kolektivu obcas
vznikaji problémy vzhledem K jeji dominanci, nebon rada vSe organizuje a fidi, coz se
ostatnim détem nelibi. Z neurotickych symptomt 1ze u Soni zaznamenat okusovani nehtt
a kyvani se do stran, zejména v okamziku, kdy sedi v tureckém sedu a drzi se za ob¢

kolena (Rozhovor s uditelkou; vlastni pozorovani).
Valérie

Valérie je pétileta divka, ktera ma jesté star$i sestru Ditu. Obé dévcata spolecné s matkou
Ziji v panelovém domé naproti matefské Skole, kam Valérie dochézi. Valérii lze
charakterizovat jako bezproblémovou divku, ktera v§e zvlada, zapojuje se a jeji rozumova
uroven i pohybové dovednosti a motorika odpovidaji véku. V kolektivu déti je oblibena.
Nejradéji si béhem spontanni hry navléka koralky, tan¢i a kresli. Vzhledem k vyskytu
neurotickych symptomi lze fici, Ze se u Valérie projevuje znacna uzkost, dokdze ji
rozhodit i to, pokud nepiijde do Skolky jeji nejlepsi kamaradka. V souvislosti s uzkosti

a neustalymi obavami ma pak Valérie problém s usinanim.

U divky lze také zaznamenat obCasné zvySené mrkani ¢i namotavani vlast v konfliktnich
situacich nebo v okamziku, kdy je pro ni néco nové a nevi, co od toho ma ¢ekat (Rozhovor

s ucitelkou; vlastni pozorovani).
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2.5 VYUKOVY PROJEKT — RELAXACNI TECHNIKY VHODNE PRO PRACI

S NEUROTICKYMI DETMI

Pro¢ jsem si vybrala tento projekt?

V pribéhu studia jsem méla moznost, vramci souvislych praxi, navstivit nékolik
matefskych skol, a tak jsem si nemohla nevSimnout, Ze uspéchanost dnesni doby se zacina
podepisovat také na projevech a chovani déti. Nékteré déti jsou nadmérné uzkostné, jiné
trpi poruchami spanku ¢i nechutenstvim a dalsi si pii kazdé prilezitosti naptiklad okusuji
nehty €i si nervézné namotdvaji vlasy. Dle rozhovort s ucitelkami rodic¢e symptomy svych
déti casto prehlizi, nebo jimi trpi také a nepfijde jim na nich nic zvlastniho, tudiz na jejich
zmirnéni mnohdy ani nepracuji. Jedinou moznosti, kde se dit¢ mize v ramci této
problematiky setkat s pomoci, je tedy matefska Skola. To je také hlavni divod, pro¢ jsem
se rozhodla zpracovat ndvrh relaxacnich technik, jez by mohly byt vhodné pro neurotické
déti. Abych zjistila, zda Cinnosti détem vyhovuji, ¢i jim dokonce dokazi pomoci pii

zmirnéni symptomu, rozhodla jsem se, Ze je s détmi v jedné z matetskych skol vyzkousim.
2.5.1 NAVRH PROJEKTU

Pro zpracovani navrhu tohoto projektu je vyuzita osnova z publikace ,, Teorie a praxe

projektové vyuky* od Kratochvilové (2016).

Nazev projektu: Zemé ledu — dobrodruzstvi s vilou Snézenkou.

Autor: Kristyna Tvrda.
Realizace: mateiska Skola, ttida ptedskolnich déti, Skolni rok 2018/20109.

Typ projektu:

Podle navrhovatele projektu: kombinace spontanniho a uméle ptipraveného (vychazi

Z potteb déti, ale zaroven je do vzdélavaciho obsahu uméle vnesen).
Podle ticelu projektu: smétujici k ziskdni dovednosti.

Podle informaé¢niho zdroje projektu: vazany (veskery informac¢ni material je détem

poskytnut).
Podle prostiedi realizace: skolni - matefska skola.

Podle délky projektu: mimoiadné dlouhodoby - 7 tydnt, v kazdém tydnu jedna navstéva

(kazdé utery).
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Podle poctu zucastnénych na projektu: spole¢ny (skupinovy) - skupina 10 déti ve véku
5-6 let.

Podle zpisobu organizace: vicepfedmétovy.

Cile projektu:

e seznamit déti s riznymi druhy relaxacnich technik,

e rozvijet schopnost relaxovat,

e rozvijet u nich prostfednictvim zabavnych nabidek ¢innosti kladny vztah k relaxaci.
Pedagogické zaméry:

e rozvoj psychické zdatnosti,

e rozvoj spoluprace (prace ve dvojici, ve skupin¢),

e rozvoj fantazie a predstavivosti.
Ocekavané vystupy:

e vytvofeni kladného vztahu k relaxaci, psychické a fyzické uvolnéni.

Pi‘edpokladané Cinnosti: motivace k ¢innostem — postava uhackované vily Snézenky,

kterd si pro déti chysta na kazdy tyden jiné relaxacni techniky. Déti tak maji moznost
vyzkouset relaxaci pomoci dechovych cviceni, pomoci jogy, hudebnich nahravek, masazi,
vytvarnych prosttedkti a relaxacnich ptfibéhd a her. V zavéru kazdého dne maji déti

moznost se vyjadfit k hodnoceni projektu.
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Motivace: Vila Snézenka zije v kralovstvi nachazejicim se v daleké Ledové zemi. Jednoho
dne se Snézenka rozhodla, ze se zaleti podivat i do jinych mist, kde pravé ted’ probiha
zima. Jakmile vsak priletéla do nasi zemé, byla zklamana, Ze zde nenasla zadny snih ani
rampouchy, a bylo ji lito lidi a zejména déti zijicich zde. Rozhodla se proto, ze déti vezme

do svého kralovstvi, kde si spolu uziji spoustu ,,ledové zabavy*.

Pro lepsi predstavu vily Snézenky nam poslouzi nasledujici obrazek.

Obr. €. 2: Vila Snézenka (vlastni zdroj).

Piedpokladané vvukové metody: metoda slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani,

metoda nazorné¢ demonstraéni — ukazka cCinnosti (napf. piedvadéni jogovych cvikd,
masaze apod.), pozorovani, metody praktické — nacvik dovednosti tykajicich se relaxace,

metoda feSeni problému.

Zpiusob hodnoceni: hodnoceni déti v pribéhu (po kazdém dni, kdy pro né€ byly relaxacni

aktivity pfipravené) i V zavéru projektu, hodnoceni navrhovatele (co se podafilo, jak se
détem aktivita libila, co by Slo udélat jinak, aby byla vhodnéjsi, a v zavéru projektu

zhodnoceni stanovenych cilu).
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2.5.2 REALIZACE PROJEKTU

RELAXACNI AKTIVITY S DETMI DNE 15.1.2019

Ranni kruh

V rannim kruhu si s détmi budeme povidat o tom, co je to relaxace (odpocivani). Budeme
zjiStovat, zda si pod slovem dokazi néco piedstavit a jestli znaji nékteré techniky, jejichz
prostiednictvim Clovék dokaze relaxovat. Také se ptdme, zda déti sami maji oblibenou
¢innost ¢i aktivitu, pti které si vzdy dobfe odpocinou, kdyZ jsou unavené.

Rizen4 &innost

Motivace: Seznameni s vilou Snézenkou, ktera priletéla ze zemé plné ledu, kde spokojené
zije spolu s nckolika zvifaty (déti se mohou snazit vymyslet, jakd zvifata tam Zziji)
a tamnimi obyvateli. ,, Déti, vite, ¢im jsou tato zvitrata zvlastni? Cas od &asu si totiz krati
dlouhou chvili spole¢né s nasi kamaradkou Snézenkou tim, Ze ptivolavaji snéhové vlocky.
A jak to délaji? Maji na to zvlastni tanec, ktery se bude konat pravé dnes. Chtély byste se

do této zemé podivat? Abychom byli na misté co nejrychleji, pouzijeme letadlo.*
Letadlo

Relaxaéni technika: relaxacni hra.

Cil: navodit stav uvolnéni v nehybné poloze vleZe.

Potiebné pomicky: Zadné.

Zdroj: Nadeau, 2003, s. 24 — 26.

Postup hry:

Nejprve détem hru vysvétlime a pfedvedeme potfebné pohyby. Déti musi védét, Ze az je
poprosime o zapnuti bezpecnostnich pasti, budou délat, jako Ze si je zapinaji. Poté bude
ucitelka odpocitavat start: ,,PEt, Ctyfi, tii, dva, jedna a start!* Déti pfipravuji kiidla (ruce)
a nasledné mohou vzlétnout. Behem letu mohou pomoci kiidel zatacet. Po zaznéni signdlu
(bouchnuti do bubnu) budou letadla ptistavat. Kazdé letadlo nejprve musi vysunout kola
a az poté pfistane. Vysunuti kol déti zndzorni pozici na vSech ctyfech. Nésledné mulze
letadlo pfistat - lehnou si na bficho. Kolem déti (letadel) nasledné chodi ucitelka a koho se
dotkne, tam se oteviraji dvefe a pasazéti mohou vystoupit; to znamena, Ze dit¢ se zvedne

a je pripraveno na dal$i ¢innost.
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Samotna hra
Déti poslouchaji pokyny a postupuji podle nich.

e _Prosime vSechny cestujici na palubé naseho letadla, aby si pied odletem zapnuli

bezpec€nostni pas.
e Nyni se miizeme pfipravit k odstartovani...pét, Ctyfi, tfi, dva, jedna....start!

e Nyni jsme vSichni letadla a letime po obloze, mizeme zatacet tak, ze se naklonime,

ale ddvame pozor, abychom nelétali moc rychle.

e Za okamzik budeme na misté, pfipravte se na pristdvani, zpomalte, vysunte kola
a zacnéte pomalu pristavat tak, ze pujdete na vSechny Ctyii a poté si lehnete na
btisko.

e Nyni si lehnéte na podlahu jako letadlo, které pfistalo.

e Letadlo, které se opravdu nehybe, bude moci po mém dotknuti otevftit dvefe, aby
mohli cestujici vystoupit a ¢ekat na dalsi ¢innost.*

Po pfistani si déti zacinaji prohlizet krajinu. VSude je snih a led - na zemi méame biléd

prostéradla a latky, na kterych jsou obrazky z Islandu.

L1

Obr. ¢. 3: Ledova zemé (vlastni zdroj).

S détmi si poviddme o tom, co vidi na obrdzcich. Po chvili pustime potichu nahravku,
se kterou budeme nasledné pracovat. “Déti, slySite to také? Ozyva se tu n¢jaky zvuk.

Odkud jde? Pojd'me za nim. Mozna, kdyZ budeme vice potichu, uslySime tu hudbu 1épe.*
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Ledni medvéd a ptacek papuchalk

Relaxacni technika: relaxace pomoci hudby.
Cil: aktivni uvolnéni, spojeni rytmu s pohybem.

Potiebné pomiicky: nahravka — Amalka K. Ttebicka — Obr a vila (Ize ji najit na

internetu).
Zdroj: : inspirace z hodin hudebni vychovy, nahravka od pani uditelky.

Realizace:

Nejprve détem pustime skladbu a nechame je pozorné poslouchat. Poté se jich zeptame,
zda byla melodie pofad stejna nebo se ménila. Jaké pocity v nich skladba vyvolala, jaké
zvite si mysli, ze tan¢ilo na prvni melodii — mizeme pustit a jaké na druhou — zase
pustime. Nasledné jim prozradime, ze tancil ledni medvéd a maly barevny ptacek
papuchalk (ukdZeme obrazek), déti ptifadi zvifata k melodiim. A protoze sné¢hu v Ledové
zemi neni nikdy dost, nabidne vila Sné¢zenka i détem, aby si tanec vyzkousely. Déti tedy
rozdélime na dvé skupiny (ledni medvédy a papuchalky) a pustime skladbu znovu. Ukolem

obou skupin bude hlidat si svoji melodii, na kterou mohou tancovat.

,D¢eti, §lo vam to vyborné, myslim si, Ze pifi nasi dalsi navstévé bude diky vasi pomoci
Vv Ledové zemi spoustu nového snéhu. Ale ted” uz rychle zpatky, stahuji se mracna

a vypada to na potadnou snéhovou bouii, tak at’ se jesté stihneme dostat doma.*

Pied spanim
V ramci projektu byly détem pied spanim Cteny pohddky z knihy Pifibéhy mési¢ni
houpacky od autorky Else Miiller. Pro prvni navstévu jsem zvolila pohadku ,,0 ptackovi

zpévackovi® (Miiller, 2010, s. 26-27).

58



2 PRAKTICKA CAST

RELAXACNI AKTIVITY S DETMIDNE 22.1.2019
Ranni kruh

V rannim kruhu se s détmi nejprve pozdravime: ,,Dobré rano, dobry den, pifejeme si
s usmévem. Kdo bude chtit, miize i pohladit kamarada, ktery sedi vedle ného.“ Nésledn¢ si
budeme s détmi povidat o tom, jak se vyspaly, zda se jim zdal napiiklad né&jaky sen
a pokud ano, jaky. Také se pozdravime s nasi kamaradkou SnéZenkou a zeptame se, jak se
déti tésily na dnesni den a co si mysli, ze si pro nas Snézenka pfipravila za dobrodruzstvi.
Rizena &innost

Motivace: ,,Déti, vzpomina si nékdo z vas, co jsme minuly tyden délali a jaké
dobrodruzstvi jsme zazili? Schvalng, pojd'me zkusit ted’ trosku zavzpominat a piedstavit Si

nas prvni vylet do Ledové zemé. Pro lepsi pfedstavu nam pomize relaxaéni ptib&h.*

Vzpominky na L.edovou zemi

Relaxaéni technika: relaxace pomoci piib&hu.

Cil: navozeni klidu pomoci pfijemnych vzpominek, rozvijeni fantazie.
Potiebné pomucky: piibéh.

Zdroj: vlastni.

Realizace:

,»Najdeme si misto na koberci a lehneme si na zada. Zavieme o¢i a budeme si predstavovat
vSechno, jako bychom snili. Uvolnéte se a soustfed’te se na mij hlas. V klidu dychejte.
Nyni si predstavte, jak nastupujete do letadla. Zapinate si bezpecnostni pas a ¢ekate, nez
letadlo bude pfipravené ke startu, aby mohlo vzlétnout. Nez se nadéjete, uz jste ve vzduchu
a letite jako ptaci vysoko na obloze. Je to krdsny pocit. VSude kolem jsou jenom bilé
oblacky a mezi nimi se chvilkami objevuji slune¢ni paprsky, které nés piijemné hieji na
tvafi. Po chvilce jsme na misté¢ a naSe letadlo pomalu pfistavd. Odepindme pas
a vystupujeme z letadla. Jsme na misté. Ledova zem¢ nas vita svym sv€zim vankem, ktery
nas oviva. NaSe o¢i se nemohou vynadivat na krasnou krajinu plnou kopcti a hor, na
kterych se tipyti tisice bilych vlocek, které z dalky vypadaji jako bilda nacechrana pefina.
Najednou slySime krasnou melodii, ktera se jakoby stale ptiblizuje. To zvifata tancuji, aby
pfivolala dalsi sné¢hové vlocky. Hudba je tak piijemnd, Ze si tanec také vyzkouSime.
Tancujeme ztézka jako medvédi, kteti maji velkou silu, anebo jako drobni ptacci, ktefi se

nechdvaji nést vétrem. Tanec je pfijemny a moc nas bavi, ale je potieba se zase vratit
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zpatky do nasi krasné Skolky, abychom mohli prozivat dalsi dobrodruzstvi. A proto se
s Ledovou zemi rozlou¢ime, nasedneme do naseho letadla a letime zpatky domu. Zde nas
¢eka nase oblibena Skolka. MuzZete oteviit o¢i, zkuste si zamrkat, zapohybujte si s rukama,
procvicte si prsty, protadhnéte se a zahybejte nohama. Nyni jsme si spolu zavzpominali na

dobrodruzstvi z minulého tydne a mame spoustu sil zazit dal§i, mam pravdu?*

Motivace: ,,Déti, Snézenka mi rano fikala, ze potom, co jsme minuly tyden odletéli zpatky
do skoly, zacalo u nich v zemi potadné snézit. Pry je tam nyni tolik sn¢hu, Ze neni vidét ani
na krok a vSichni obyvatelé i zvifata se raduji a hraji s vlo¢kami rizné hry. Chtély byste se
tam podivat? A co kdybychom tentokrat letéli tfeba raketou? Vite, jak takova raketa

vypada?*

Déti udé€laji stoj spojny a vzpazi dovnitt. Tak ndm vznikne raketa. Poté na slabiku td,
kterou budeme postupné davat od hlubsich tond po vyssi, vzlétneme a nasledné tak i

pristaneme. Pfi pfistani klesdme se slabikou od vyssich tont po hlubsi.

Létajici vlo¢ky

Relaxacni technika: relaxace pomoci dychani.

Cil: uvédoméni si proudéni dechu, navodit stav klidu pomoci vydechli a nadechd.
Potiebné pomicky: vystiihané papirové vlocky, brcka.

Zdroj: inspirace z hodin hudebni vychovy.

Realizace:

Déti si sednou do kruhu s vét§imi rozestupy. Kazdé z nich bude mit jednu papirovou
vlocku, kterou bude drzet v ruce. Vsichni budou poslouchat postupné pokyny pani uéitelky
a podle nich budou plnit jednotlivé ukoly. Béhem cviceni je potieba klast diraz na spravné

provedeni vydechu a naddechu.
Pokyny:

e _PohodIn¢ si sednéte (nejlépe klek sedmo) a papirovou vlocku si dejte do jedné

ruky.
e Nyni se zhluboka nadechnéte, aZ se vam zvednou lehce i ramena.

e Hluboce vydechnéte do papirové vlocky, jako kdybyste chtéli, aby uletéla, ale
pevné ji drzte! (Opakujeme tiikrat.)
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e Nyni se zase zhluboka nadechneme, vlocku stale drzime v jedné ruce a vydechy do

ni budou kratké a bude jich vice. (Tyto kratké vydechy také tiikrat.)

e Na dalsi cviceni si budeme muset stoupnout. Zase se zhluboka nadechneme, vlocku
drzime v jedné ruce nad hlavou a dlouhym vydechem se ji budeme snazit udrzet co

nejdéle ve vzduchu. (Zopakujeme podle libosti déti.)

e Na posledni cvi¢eni budeme potiebovat i brcka. Kazdy si vezme jedno brcko
a vlocku polozi na zem. Poté si kazdy vlozi bréko do ust a druhy konec se bude
dotykat polozené vlocky. Po odstartovani se vSichni nadechneme a vlocka by nam

méla drzet prilepena na bréku.*

Komu to ptjde, mtze si s nékym udé€lat dvojici, nechat si jednu vlocku a tu si zkusit timto
zpusobem piedat. Jedno dit¢ se nadechne, vlocka mu drzi na bréku a druhé dité sedi proti
kamaradovi a bude se snazit si vlocku od n¢j vzit také hlubokym nadechem.

,» 10 ndm to zase uteklo, déti, budeme se muset vratit. Najdcte kazdy svoji raketu a letime

v7 v

zpatky do nasi skolky, moznd, Ze uz tam budeme mit také spoustu sn¢hu.*

Pted spanim

Vramci druhé navstévy byla détem pied spanim pifectena pohadka s autogennim

tréninkem, ktera nesla nazev ,,0 vile a kouzelném prameni* (Miiller, 2010, s. 29 - 30).
RELAXACNI AKTIVITY S DETMIDNE 29.1.2019
Ranni kruh

Vrannim kruhu se s détmi a vilou SnéZenkou nejprve spolecné pozdravime
prostfednictvim fikanky. Poté si budeme povidat o nasem cestovani do Ledové zemée
a vzpominat na zazitky, které z téchto navstév mame. Po svacin€ si fekneme, jaky program
nas dnes ceka.

Rizen4 &innost

Motivace: ,,Déti, zatimco jste svacily, Snézenka mi vypravéla, co se v Ledové zemi od
nasi posledni navitévy udalo. Reknu vam, Ze toho bylo vic nez dost. Asi nejzajimavéjsi
véc se vSak stala veera odpoledne. Chtély byste védét jaka? Asi je moje otazka zbytecna,
protoze vidim, Ze ano. A proto vam o tom nebudu pouze vypravét, ale vydame se na

cestu.” D¢&ti nechame rozhodnout, zda budeme cestovat letadlem nebo raketou.
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Motivace: ,,Milé déti, jsme na misté. Vystupte z letadla a pojdte za mnou. Vidite
uprostfed kruhu ty noviny? Vite, pro¢ tady jsou? (Nechame déti piemyslet). Ja vam to
tedy povim. Vcera se mezi dvéma medvédy stala hadka, protoze ten starsi snédl mladSimu
jeho cCerstvé chycenou rybu. Mladsiho medvéda to natolik nastvalo, ze utekl na opusténé
misto, kde stalo veliké igla. V igla vSak nebylo nic nez staré noviny, a protoze byl medvéd
jesté stale nastvany a potieboval se zbavit vzteku, pustil se do novin a vSechny je
rozSkubal. Nad¢lal sice nepotadek, ale pomohlo mu to a uz se na svého starSiho bratra
nezlobil. A protoze vila vidé€la, ze rano byly mezi nékterymi z vas také drobné neshody,

fikala si, ze bychom si mohli vyzkouset, jestli to opravdu pomaha.*
Kouzlo novin

Relaxacni technika: relaxacni cviceni.

Cil: uvolnit napéti a umoznit détem zbavit se agrese.

Poti'ebné pomiicky: noviny.

Zdroj: Guillaud, 2006, s. 36 — 37.

Postup cvieni

Déti si sednou do prostoru tfidy na koberec tak, aby okolo sebe mél kazdy trochu mista.
Pted kazdé dité¢ dame vEtsi mnozstvi novin. Jeden list si vezmeme do ruky my a vysvétlime
détem, Ze noviny se ted’ proméni v néco €1 nékoho, kdo nas zlobi. ,,Muzete si predstavit, Ze
je to kamarad, ktery vas bouchl, nebo si vzal bez dovoleni n&jakou vasi hratku. Ci je to

napiiklad néjaka véc nebo situace, ktera vam vadi, nebo se ji bojite.*

V ramci tohoto cviceni se s détmi mizeme oteviené bavit 0 situacich, které je stresuji nebo
u nich vyvolavaji agresi. ,,Nyni si vezméte list novin, ktery mate pted sebou, a co nejvice
ho zmackejte do malé kulicky nebo ho roztrhejte na hromadku pted sebou.” Cvi€eni
nékolikrat opakujeme. Po jeho skonceni détem fekneme, Ze nyni jsme vSechny naSe
starosti zniCili a muzeme je spolecn¢ vyhodit. Vytfepeme si ruce a pokraujeme

ve vypravéni, jak to bylo dale s medvédem.
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»lak co, pomohlo to? Citite se 1épe? A chtély byste védét, co se délo s medvédem dal?
Ptemyslel, co by mohl po zbytek dne délat a u toho piemysleni si zacal ze sn¢hu leziciho
kolem né&j d€lat malé snéhové koule. Rizné si s nimi pohazoval, aZ se v tom hrani jednou
z kouli trefil do igla. Velmi se smal, jaky otisk koule na igli zanechala, a tak héazel jednu
za druhou a vytvofil zajimavy obrazec. Byla to legrace, ktera ho bavila natolik, Ze u ni
vydrzel az do soumraku. Potom spéchal rychle domi, aby se zase ulozil ke spanku a nechal
si zdat o celém dni, ktery se zpocatku zdal byt hrozny a nakonec se vlastné¢ vyvedl.

Zkusime si to také?

Stopyv od snéhovvch kouli na zdi igla

Relaxaéni technika: relaxace pomoci vytvarnych prostfedkt abstraktniho uméni.
Cil: uvolnit napéti, uvolnit myslenky, soustfedit se jen na tvoteni.

Potfebné pomiicky: tenisové micky (pro kazdé¢ dit€ jeden), pevné igelitové pytliky,
gumicky, bilé prostéradlo, temperové barvy (modrych odstintt), nadoby na rozmichani

barev, voda, §tétec, napinacky.
Zdroj: vlastni.
Realizace:

S détmi se presuneme na $kolni zahradu. Ukolem déti bude se rozdélit do dvou skupin
po péti. Kazda skupina bude mit svoje prostéradlo, které pomoci napinackt ptichytime
na dfevény zahradni domek. Nasledné¢ pro kazdou skupinu pfichystiame misku
s rozmichanou barvou a vS§em détem rozdame jeden tenisovy micek, zabaleny v igelitovém
pytliku, ktery bude zagumickovany, aby se na micek nedostala barva. Tyto micky pak
budou predstavovat snéhové koule, které si déti budou postupné namacet do barvy a hazet
je na bilé prostéradlo, coZ miZeme vidét na obr. €. 4 na nasledujici stran€¢. Béhem aktivity
dbame na to, aby se déti u hodu stfidaly a hazely na prostéradlo, nikoliv po sobé. Do

tvofeni pak dale nezasahujeme a nechdme déti, aby si aktivitu naplno uzily.
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Obr. €. 4: Abstraktni tvofeni stop (vlastni zdroj).

,»DEt1, se Snézenkou vas pozorujeme a vypada to, Ze si tuhle netradi¢ni koulovacku uzivate
stejn¢ jako nas medveéd. Ale uz pomalu nastdva Cas, abychom se vratili zpatky do nasi
Skolky, protoze co nevidét se tady v Ledové zemi za¢ne stmivat a my bychom poté
nevidéli na cestu zpatky. Pomalu nasi zabavu ukon¢ime, umyjeme si ruce a vydame se na

cestu.

Na obr. €. 5 je zobrazen kone¢ny vysledek détské tvorby.

Obr. €. 5: Vysledek abstraktniho tvofeni stop (vlastni zdroj).
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Pted spanim
Béhem tfeti navstévy si déti pred spanim poslechly pohddku s ndzvem ,,Sktitek Velikések

a obr Mali¢ek* (Miiller, 2010, s. 31-33).
RELAXACNI AKTIVITY S DETMI DNE 5. 2.2019

Ranni kruh

V rannim kruhu se s détmi jako kazdou jinou navstévu pfivitdme fikankou: ,,Dobré rano,
dobry den, pfejeme si s usmévem. Zeptame se déti na to, jaky mame dnes den, kolikatého
je a jaky mame meésic. Den v tydnu a mésic si zkusime vytleskat. Poté navaZzeme na nasi
kamaradku SnéZenku a pozdravime se s ni. Déti budou pfemyslet, co je dnes asi ¢eka
za dobrodruzstvi, to v8ak prozradime az po svacéing.

Rizen4 &innost

Motivace: ,,Déti, jste zvédavé, co si pro nas dnes Snézenka pripravila? Nebudu uz vas déle
napinat a povim vdm to. NaSe vila si pro vas chysta malé ptekvapeni, ale zjistila, Ze bude
potiebovat vasi pomoc. Potfebovala by z Ledové zemé dopravit k nam do Skolky kusy
ledu. A protoze v nasSich malych raketach a letadlech nemame tolik mista, abychom je
mohly dovézt, rozhodla se, ze nam zafidi plavbu lodi. Uz n¢kdo z vas plul na lodi? Jaké to

je? A musime dodrZovat n&jaka pravidla?“

»Vypada to, ze vSechno dulezité jsme si fekli a nebrani nam nic v tom, abychom se
pfipravili na cestu. A protoZe cesta bude dlouhd, méli bychom si s sebou vzit na palubu
né&jaké jidlo a piti. Napada vas jesté néco, co budeme potitebovat? Zkusime si ted’ rozdélit
role a kazdy na lod’ néco pfinese. Dévc¢ata by mohla jit do kuchyiky a pfinést zasoby jidla

a chlapci by mohli pfinést zachrané vesty a kruhy.*

Plavba lodi

Relaxacni technika: pohadkova joga.

Cil: protahnuti té€la zabavnou formou a soustfedéni se na spravné dychani.

Potiebné pomicky: kratka pohadka o plavbé lodi.

Zdroj: Nikodemova, 2014, s.107 - 118.

Prubéh cviceni:

Cvi¢ime spolecné s détmi, aby mély nézornou ukazku, a pfitom vypravime kratkou

pohadku.
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Cviky:

Vsechny potirebné véci posadka nanosila na lod’ a nyni miize vyplout. Nesmi v§ak
zapomenout na vytahnuti kotvy. (V sedu (snozném) nebo ve stoji udélame kruhovy
pohyb obéma pazemi (jsou piedpazené) k sobé — jako kdybychom navijeli fetéz

s kotvou.)

Kotva uzZ je sice vytaZena, ale k bezpe¢nému vypluti chybi jeSté napnout plachty.
(Stoj spojny, ruce vzpazime a klesame do difepu. Paze jsou pokrené a napodobujeme

pohyb, jako kdyz chceme vytdhnout plachtu nahoru.)

Ani tento ukol nebyl pro zkuSené namoiniky narofny a nez se vSichni nadali,
plachty jiz byly rozvinuté a otacely se na spravny smér. (Stoj spojny, ruce jsou
V upazeni a rotujeme ze strany na stranu. Po celou dobu nezapomindme dychat Cerstvy
vanek, ktery se opira do plachet.)

Cim vice se lod’ blizila na otevi‘ené §iré more, tim se zvedal silnéjsi vitr. (Klek
sedmo, ruce upazit povy$ a napodobujeme vitr — dychdme zhluboka a vydechujeme
hlasitym fouknutim jako vitr.)

Kbviili silnému vétru se lod’ hnala kupredu stale vétsi rychlosti a plachty se ohybaly
ze strany na stranu. Do cesty se namoinikim postupné pletly také titesy a skaliska.
A vSichni méli plné ruce prace, aby se jim vyhnuli. (Turecky sed, ruce vzpazime

dovnitf a kyveme hlavou z jedné strany na druhou.)

Najednou vitr utichl a lod’ plula velmi klidné. Namornici tak vyhliZeli, zda neuvidi
jejich oblibenou Ledovou zemi, kam pravé cestovali. (Turecky sed, délame, Ze se
rozhlizime, hrana dlan€ se opird o ¢elo.)

66



2 PRAKTICKA CAST

e O chvili déle se namoinikiim na tvaFi vykouzlil usmév, protoZe se na obzoru
objevil jejich cil, a kapitan proto svolal vSechny na sva mista. (Nechame déti
prob&hnout po prostoru a poté se vrati na sva mista.)

e Poté, co namornici zaujali sva mista, zacali spoustét kotvu. (Hluboky predklon, ruce
napodobuji pohyb spousténi lana s kotvou.)

e Nyni mohli vystoupit a uzit si nova dobrodruZstvi.

,ledy cesta byla delsi, nez jsem si myslela, také jste tak unavené, déti? A nema né€kdo
z vas hlad? Co kdybychom se ted’ spole¢né posilnili, nez ptjdem vile SnéZence pomoci
s ledovymi kostkami?* Déti si sednou na koberec a budou napodobovat, Ze jedi jidlo, které
si na palubu pted vyplutim nanosily. ,,Kdyz tady tak vidim vSude kolem spoustu mékkého
sn¢hu, uplné me to 1aka si do ného lehnout. Pojd’te si chvilku odpocinout a lehnéte si se
mnou. Udg¢lejte si kazdy kolem sebe misto. Napada mé, jak tu tak lezime, co kdybychom si

zahrali na snéhové andélicky? Znate to?*

Snéhovi andéli¢ci

Relaxa¢ni technika: relaxacni hra.

Cil: navozeni stavu uvolnéni pomoci celkového znehybnéni téla.
Potiebné pomucky: karimatky nebo zinénky.

Zdroj: inspirace hrou Padajici hvézdy (Nadeau, 2003, s. 54 - 55).
Realizace:

»Budeme si hrat na snéhové andély. Pozorn€ mé proto poslouchejte, at’ vite, co mate d¢lat.
Ptedstavte si, ze kolem vas je vSude spousta sné¢hu. Vyberte si misto a nékam si do toho
sn¢hu lehnéte na zada. Ted roztdhnéte nohy a ruce. Zatim nic nedélejte a jen takhle chvilku
odpogivejte. Nyni davejte pozor, protoze budu vyslovovat vase jména. Ci jméno feknu, ten
bude napodobovat and¢licka, tedy bude pomalu pohybovat nejprve rameny a pazemi a poté

k tomu pfida také chodidla a nohy. Nakonec vzlétne a bude ptipraveny na dalsi ¢innost.*

,UZ jsme zase plni sil, a tak mtzeme vile pomoci s kostkami ledu. Opatrné je nanoste na
lod’, abychom je nerozbili (pouZijeme kostky ze stavebnice nebo molitanové kostky).
Naskladejte je tak, aby se nam jich tam veslo co nejvice. Sviij kol jsme splnili a budeme
se muset zase vypravit zpatky do Skolky. Posadko, nasedat a vyrdzime.“ (Uz bez cvik,

déti jen napodobuji lod’, mohou veslovat apod.)
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Pted spanim

Pti ¢tvrtém setkani byla détem prectena pohéadka ,,0 princezné Zlatovlasce™ (Miiller, 2010,

s. 34 - 35).
RELAXACNI AKTIVITY S DETMIDNE 12.2.2019

Ranni kruh

V ramci ranniho kruhu se s détmi pfivitdime nasi znamou fikankou: ,,Dobré rano, dobry
den, pfejeme si s tsmévem.“ S détmi si jako kazdy jiny den ur¢ime kolikatého je a jaky
den vtydnu mame. Poté se déti zeptame, jak se na dne$ni den vyspaly a zda jsou
pfipravené na to dne$ni SnéZencino piekvapeni. ,,Co myslite, déti, pro¢ asi SnéZenka
potfebovala pomoci s kostkami ledu? Jaké by s nimi mohla mit plany? No, nechdme se
piekvapit po svacing.*

Rizena &innost

Motivace: ,,Déti, zatimco jste svacily, SnéZzenka mi ukdzala, co ma pro vas dnes
pfichystano. Myslim, ze se mate na co t&Sit. Dneska to udélame trochu jinak. Kazdy den
jsme ted’ cestovali do Ledové zemé, ale dnes zlstaneme tady ve Skolce, protoze jsme
Snézence minuly tyden pomohli ten potiebny led pfivézt sem. Ale jesté pred tim, nez si
ukazeme, co budeme d¢lat, je potieba si pofadné zahtat prsty. A vite, co pomaha nejvice?

'6‘

Prstova masaz

Maliri si pred praci procvicuji prsty

Relaxacni technika: masaz prsti.

Cil: uvolnit prsty pfed ¢innosti vyzadujici jemnou motoriku (malba kostkami ledu).
Potiebné pomiicky: z4dné, jen nase ruce.

Zdroj: Guillaud, 2006, s. 72 - 73.

Pribéh masaze

Déti si sednou na koberec do kruhu a pfipravi si ruce. Rekneme jim, Ze si ted’ ruce spolu
budou chvili hrat. Pravd namasiruje levou a naopak. Aby vSak masdZ prstim pfiinesla to

spravné uvolnéni, je zapotiebi, aby déti nejprve poslouchaly pokyny a nasledné opakovaly

cviky podle ucitelky.
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Pokyny:

e Podivejte, déti, ma ruka ted’ takhle chytne palec a bude se ho snazit vySroubovat.*
(Vezmeme jednu ruku a chytime s ni palec druhé ruky. Palec stiskneme pevné u kotfene

a kroutime s nim.)

o ,Ta stejnd ruka ted’ chytne dalsi prst, tedy ukazovacek, a zase ho vysroubuje.

(S ukazovackem a dalSimi prsty provedeme to samé, co pted chvili s palcem.)

e Vidite a mame hotovo! VSechny prsty jsme uvolnili a ted mohou utikat.“ (Pohybujeme
snimi do stran. Poté druhou rukou vS8echny uvolnéné prsty chytime a sevieme je do

dlang¢.)

e _Je na Case vSechny prsty zase vratit zpatky. Nejprve vratime palec.” (Do pravé ruky
sevieme Spicku levého palce a sklouzneme po ném az ke koteni. Takhle pokradujeme

s ukazovackem a dal$imi prsty. Po vraceni vSech prstl dlan uzavieme.)

e Prsty jsme vratili na sva mista a ted’ bychom si mohli trosku promasirovat celé ruce.*
(ZaCiname hibetem ruky pies koneCky prsti, poté k zapésti a nakonec skoncime

u dlang.)

e A nyni mizeme uvolnit i druhou ruku.“ (Stejné cviceni od Sroubovani prstli, az po

vraceni a celkovou masaz ruky.)

e _Na zavér mizeme obé¢ ruce tfit dlanémi o sebe a vytvofit tak teplo.” (Teplé dlané si
déti mohou ptikladat na oblicej, na biisko apod. Také mohou ptikladat dlané na svého

kamarada, pokud mu nevadi cizi dotyk.)

Motivace: ,,Prsty mame uvolnéné a prohfaté a nyni uz se konecné dozvite, co si pro vas
Snézenka pfichystala. Vite, na co potiebovala ten led? Dostala totiz napad, Ze byste ji
mohli vytvofit néco na pamatku. A protoZe ma moc rada netradini obrazy, rozhodla se, ze
vam ukaze svoji oblibenou techniku malovani. A vite, jaka to je? Dobfe, uz vas nebudu

napinat, budete malovat barevnymi kostkami ledu. Jste pfipraveni? Jdeme na to?*
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Ledové obrazy

Relaxa¢ni technika: relaxace pomoci abstraktni malby ledovou kostkou pfti poslechu
hudby.

Cil: znazornéni aktualnich pocitl vyplyvajicich ze samotné tvorby a poslechu hudby,

odreagovani napéti.

Potiebné pomiicky: ¢tvrtky formatu A3, obarvené kostky ledu potravinatskym barvivem,
drivka od nanukt (drzatka, aby déti nesahaly pfimo na led), orchestralni nahravka — klidna

(Rimani - zdro jpani ucitelka).
Zdroj: inspirace s kostkami ledu z internetovych stranek (http://www.vasedeti.cz/tipy-a-
rady/tvorime-pro-deti/ledove-malovani/).

Realizace:

Pred samotnym tvofenim pustime orchestralni nahravku poklidné hudby. Béhem toho
kazdé dit€¢ dostane ¢tvrtku formatu A3 a bude mit na vybér ze 4 barev ledovych kostek.
Poté uz mohou déti volné piejit k samotné tvorbé€, do niz by se mély snazit znazornit své

aktualni pocity.

Na obr. ¢. 6 a 7 vidime, jak si déti s aktivitou poradily.

Obr. ¢. 6: Obrazy namalované kostkami ledu (vlastni zdroj).
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Obr. ¢. 7: Obrazy namalované kostkami ledu (vlastni zdroj).

AZ budou déti s malbou hotové, sedneme si na koberci do kruhu a budeme si o jejich
dilech povidat. Déti budou moci fict sviij ndzor na tuto netradi¢ni techniku, zda uz malbu
ledem nékdy zkousely, jak jim to Slo a co fikaly na hudbu. Zda jim jejich tvofeni nerusila

¢i si ji ani moc nevsimaly atd.
Pted spanim

Pro tento den byla détem pied spanim piectena dals$i pohadka zalozena na technice

autogenniho tréninku, ktera nesla nazev ,, O ko¢ce Mimozce* (Miiller, 2010, s. 36 - 38).
RELAXACNI AKTIVITY S DETMI DNE 19. 2. 2019

Ranni kruh

S détmi a vilou Snézenkou se po tydnu spole¢né opét pozdravime v kruhu. Zavzpominame,
co jsme minuly tyden na vyleté v Ledové zemi zazili a zkusime pfijit na to, co bychom
mohli délat dnes.

Rizena &innost

Motivace: ,Piedstavte si, déti, ze v Ledové zemi ted’ probihaji pfipravy na oslavu.
A protoze ma na starosti vSechno Snézenka a jeji dalsi kamaradky vily, uz z toho maji cela
unavena kiidélka. Potiebovaly by si odpocinout a télo namasirovat, a tak se rozhodly, zZe si

dnes ud¢laji den odpocinku a vzajemné se namasiruji. Co kdybychom se k nim ptipojili?
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Nebo se alespon podivali, jak takova masaz mize vypadat? Nastupte do letadla, zapnéte
pasy a mizeme odpocitavat.” (Opét pouzijeme na cestovani relaxacni hru letadlo, viz prvni
navstéva.)

»A jsme tady. Ale kde jsou vSechny vily? Zeptdm se Snézenky, vydrzte déti. Aha,
SnéZenka fika, ze ostatni vily musely zaletét pro kvétinovou vyzdobu, a tak mame zacit
bez nich. Vidite tady ty podlozky? Ty mély vily pfipravené, aby si na né¢ mohly lehnout.

No jo, ale jak jenom zacit, snad nam Snézenka poradi.*

Masaz snéhovou kouli

Relaxacni technika: relaxace pomoci masaze.
Cil: celkové uvolnéni téla a mysli pomoci pozitivniho kontaktu.
Potiebné pomiicky: podlozky, mékké malé micky, klidna relaxa¢ni hudba jako kulisa.

Zdroj: vlastni, nahravka relaxaéni hudby — zvuky piirody od pani ucitelky hudebni

vychovy.

Realizace:

Nejprve pustime poklidnou nahravku relaxacni hudby jako kulisu. Poté se déti zeptame,
zda cht&ji délat masaz ve dvojici ¢i je n€kdo, komu doteky ostatnich vadi a chtél by
provadét masaz radéji sam na sob¢&. DEti musi védeét, Ze je nikdo do ¢innosti nenuti a pokud
nemaji rady cizi kontakt, nemusi se masaZze ve dvojicich ucastnit. Poté rozdame détem
micky — jeden do dvojice. Kdo bude sam, bude mit sviij vlastni mi¢ek. Ve dvojici si jedno
dit¢ lehne na bficho a druhé ho bude masirovat mickem podle basnicky. Dité, které
masiruje sebe, mize sedét i leZet, misto masirovani zad si bude masirovat bticho.

Spoustu vlocek tady mame, kazdy kouli udélame. (Déti — maséfi si vezmou do ruky

micek.)

Prvni, druhd nebo pata po nohou ted’ rychle chvata. (Dité¢ masér polozi micek na
kamaradovu nohu a za¢ne s nim prejizdét od kotniku na stehno a zpatky. Nekolikrat to

zopakuje a nohy poté vystiida.)

Pres nohy pak na zada, to vam byla parada. (Nasledn¢ se s mickem piesune na zada,

kde muze zapojit krouzivé pohyby nebo drobné tukani mickem o zada.)

Na zadech a bez prestavky, kutali se tam i zpatky. (Dit¢ masér bude kutdlet micek od

beder az ke krku a zase zpét. Nékolikrat zopakuje.)

72



2 PRAKTICKA CAST

Ale ted’ uz koule mila, pospichej zas na ramena. (Mickem se presuneme K ramenim,

kde mize dit¢ masér opét vyuzit moznosti drobného t'ukani — napt. naklepavame tizky.)

U ramenou zakrouZime a hezky se uvolnime. (Nasledn¢ bude dit¢ mickem délat

krouzivé pohyby na jednu stranu a na druhou.)

KrouZeni nam pomohlo, a tak mame hotovo. (Dité, které lezi na podlozce, bude chvili

odpocivat a dite, které masirovalo, Se zatim pfipravi na vyménu roli.)

,,Déti, vypada to, Ze vily maji dnes asi hodné prace a uz na masaz nepftileti. My jsme si to
v8ak uzili 1 bez nich a vila Snézenka jim urcité rada povi, jak vam to Slo. Ale ted’ uz

pojd’te, at’ nepriletime do skolky pozdé.*

Pted spanim

V ramci naSeho Sestého setkdni mély déti moznost béhem odpoledniho odpocinku slyset

pohadku ,,0 hvézdiéce Stiibrnic¢ce” (Miiller, 2010, s. 39 - 42).
RELAXACNI AKTIVITY S DETMI DNE 26. 2.2019

Ranni kruh

V rannim kruhu se s détmi pfivitdime a pfipomeneme si, co je dnes za den. ,,Déti, dnes
mame utery, t0 znamend, ze sice neni konec tydne, ale my se dnes ptesto rozlouc¢ime, a to
s nasi novou kamarddkou vilou SnéZenkou. A nez se s ni Upln¢ rozlou¢ime, ma pro nas
jeste jedno prekvapeni. Pojd'me ted’ na svacinu a po ni se dozvime jaké.

Rizena &innost

Motivace: ,,Déti, na§ projekt relaxacnich tehnik nam utekl jako voda a nase kamaradka
SnéZenka se bude muset zase vratit do svého kralovstvi. Ale nez odleti, chtéla by se s nami
rozloucit. Co by to vSak bylo za rozlouceni bez pofadné oslavy. Tak honem nasedat

do letadla a vyrazime.*

,»A jsme zase tady! Déti, podivejte, vSude je tolik krasnych zamrzlych kaluzi. Co s nimi asi
budeme délat? Zeptame se Snézenky. Na zamrzlych kaluzich pry vSechny vily vzdy
tancuji, kdyZ je divod k oslavam. A vite pro¢ zrovna na nich? Protoze vydavaji legracni
zvuky. Ony totiz praskaji. Ale nemusite se bat, protoze v nich neni skoro zadna voda. Tak

€0, muze oslava zac¢it?*
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Tanec na zamrzlém parketu

Relaxacéni technika: relaxace smichem a aktivnim uvolnénim.

Cil: vyvolat u déti smich prostfednictvim pouziti netradi¢niho materialu (bublinkové folie)

a uvolnit napéti pohybem, spoluprace ve dvojici.

Potiebné pomicky: bublinkova folie (alesponi 2 X 2 m), ptipadné nahravka Antonina

Dvoréka — Humoreska, nafukovaci balonky.

Zdroj: vlastni, inspirace na hudebni nahravku z knihy Hry s hudbou a techniky

muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi (Simanovsky, 2011, s. 231).
Realizace:

Na zem rozprostieme bublinkovou f6lii a nechame déti, aby se po ni volné pohybovaly
(tancily a uzivaly si oslavu). Mohou skdkat (snozmo, po jedné noze), vytiepavat si jednu
nohu, poté druhou, nebo 1ézt po ¢tyfech, béhat, dupat apod. Jakmile se déti s ,,tanecnim
parketem* seznami, navrhneme, Ze by to chtélo pustit hudbu, aby je mohla Snézenka
naucit vili tanec. Déti udé€laji dvojice a dostanou vzdy jeden nafouknuty balonek. Ten si
Vv té dvojici opfou o Cela a budou spolu takhle tancovat na hudbu. ,,Pozor, déti, tento vili
tanec neni vibec jednoduchy, protoze vyzaduje trpélivost, ale zase je pfi ném velka

zabava. Jste pfipraveny?* Pustime nahravku a déti nechame tancit.

,»Musim uznat, ze mé ptekvapilo, jak jste vili tanec zvladly, skoro to vypada, jako byste uz
ho nékdy tancily. Ale vypadal dost naro¢né, co kdybychom si ted’ chvilku odpo€inuli a

zavzpominali si, jak4 dobrodruzstvi jsme se Snézenkou za cely tyden prozili?*

Cestujeme vzpominkami

Relaxacni technika: relaxace ptibéhem.
Cil: celkové uvolnéni téla, smyslt a nechani prostoru fantazii a predstavam.
Potiebné pomicky: zadné, jen klidné prostiedi a vyvétrana mistnost.

Zdroj: vlastni.
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Realizace: Lehnéte si na zem, déti, v klidu a zhluboka dychejte a nechte se unaset
vzpominkami na zacatek tohoto tydne. Pfedstavte si, Zze je pondé€li a seznamujete se
s malickou vilou jménem SnéZzenka. Tato vila pochdzi z piekrasné zemé, do které se
vypravime nejdiive letadlem. Po pfiletu nas ohromi nadhernd krajina pokryta ledem,
ve které zazijeme dobrodruzstvi v podobé tance, ktery slouzi k pfivolani vlocek.
Vzpomente si, jak se vam tancovalo, kdyz jste byly velkym téZkym medvédem nebo
drobnym ptackem papuchalkem. Tanec byl piijemny, ale my se museli vratit domu a tésili
jsme se na dalsi den. V utery, tedy nasledujici den, jsme cestovali raketou, vzpomeiite si,
jak se odlepovala od zem¢ a délala zvlastni zvuky - ti, t0, td, ti. Po pfistani na nas cekalo
vSude plno snéhovych vlocek. Predstavte si, jak jsme je drzeli v rukou a foukali do nich,
jako kdyz fouka jemny vanek naptiklad do listi. Na zavér jsme si zahrali koulovanou a poté
uz zase nasedali do rakety a hurd do Skolky. Dalsi den byla stfeda a ta byla vyjimecna tim,
ze jsme si zahrali na ndmoiniky, kteti zdolali silny vitr. Vitr, ktery kymacel s nasi lodi ze
strany na stranu. Piedstavte si, jak to s lodi hybalo, nalevo, napravo, nalevo a zase napravo.
Cesta byla ale krasna a my dopluli aZz do na$i oblibené zemé¢, kde jsme si nejprve
odpocinuli a zahrdli si na snéhové andély. Predstavte si, jak jste lezely v hlubokém snéhu,
a kdyz jste se zvedaly, tak po vas zbyl krasny obraz andéla od toho, jak jste mavaly rukama
a nohama. Poté jsme na prosbu SnéZenky nalozili kostky ledu a uhanéli jsme lodi zase
zpatky. Uteklo to velmi rychle a byl ¢tvrtek. Den, kdy jsme si museli potfadné promasirovat
prsty. Vzpominate, jak nam utikaly potom, co jsme je vySroubovali? Po celkové masazi
jsme si zahtali dlan€ a pfiloZili je na bolavéa mista. Jak nas ty dlan¢ krasné hiéaly, zkuste si
to vybavit. Poté jsme byli pfipraveni na tvorbu ledovymi kostkami. Vzpominejte, jak hrala
uklidiiyjici hudba a my jsme si jen tak tvofili podle toho, co se ndm v tu chvili libilo. No
a ted’ uz zase otevieme oci, zamrkdme, zahybeme rukama a nohama a posadime se, aby

nam neuteklo né&jaké dalsi dobrodruzstvi v Ledové zemi.*

Po relaxaénim piibéhu détem fekneme, Ze si pro né¢ Snézenka piipravila ocenéni za to, jak
zvladly vSechny relaxacni hry a jak dobie spolupracovaly. Kazdy tedy dostane papirovou

medaili ve tvaru vlocky, aby mél pamatku.

Pted spanim

Cely projekt relaxacnich technik byl s détmi uzavien piectenim posledni vybrané pohadky,

jez nesla nazev ,,O malém mracku® (Miiller, 2010, s. 43 - 45).
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Shrnuti realizace projektu

Projekt relaxacnich technik byl s vybranou skupinou déti realizovan kazdé utery v tydnech
od 15.1. — 26.2. 2019. V tento den jsem do mateiské skoly piichazela béhem rannich her,
abych méla moznost sledovat chovani déti a pfipravit si pomticky pro fizenou Cinnost.
Nase setkani a seznameni se s druhy relaxa¢nich technik komplikovala také dlouhodoba
nemoc Alese a Marty. Z toho diivodu se Ale§ zGcastnil pouze prvnich dvou setkdni, poté
onemocnél a vratil se aZ na samém konci projektu. Marta se kvtli nemoci do projektu
ptipojila tfeti tyden. Béhem projektu bylo mozné na détech sledovat jejich rtiznorodé
zalibeni v urcitém druhu technik. Zatimco naptiklad Alberta zaujaly techniky, V nichz
mohl vyuzit svou nadbytecnou agresi (Kouzlo novin, Stopy od sné¢hovych kouli na zdech
igla), tzkostnou Natilku pak oslovily zejména relaxa¢ni hry zaméfené na celkové
uklidnéni ¢i pohadky s autogennim tréninkem, které ji pomahaly s usinanim. Dle
pozorovani a rozhovoru s détmi mohu fici, Ze si kazdy nalezl alespon jednu techniku, ktera

mu vyhovovala a jejiz prostfednictvim se dokazal alespon pro danou chvili zklidnit.

Jako tuskali projektu vnimam organizaci relaxacni techniky s ndzvem ,,Stopy od sn€hovych
kouli na zdech iglu“. Ackoliv dle rozhovorii s détmi méla tato technika velky uspéch,
objevil se chlapec, kterému se nelibila, nebot’ byl od barvy hodné umazany. Pokud bych
tedy chtéla techniku pouzivat 1 v budouci praxi, je zapotiebi vymyslet pro takové jedince
alternativu, naptiklad hazeni Cistym sné¢hem na barevné prostéradlo, aby byly stopy vidét.
Zamezim tak tomu, ze by mohla mit tato technika opacny vyznam a dit¢ napiiklad

frustrovat.
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Hodnoceni nabizenvch technik

Hodnoceni relaxa¢nich aktivit realizovanych dne 15. 1. 2019

Hodnoceni prvni navstévy probihalo s détmi v kruhu na koberci. Kdo chtél, fikal, co se mu
na dne$nim putovani s vilou Snézenkou libilo a co nikoliv. DéEti nejcastéji uvadely, ze se
jim libilo, jak si mohly vymyslet pod melodiemi i jina zvifata, nez jsou ledni medvédi nebo
ptacci papuchalkové. Ledni medvédy tedy casto stiidaly polarni lisky nebo sobi
a v melodii, kdy méli tanéit ptacci, pak déti ¢asto predvadély napiiklad vily. Dvé dévcata
(Soma, Nela) pak uvedla, ze se jim nelibilo, kdyz néktefi chlapci vzali roli lisky ¢i1 medvéda

doslova a v zavéru pisnicky, kdy tanci obé skupiny dohromady, na né tto¢ili.
Hodnoceni relaxaénich aktivit realizovanych dne 22. 1. 2019

Hodnoceni probéhlo v kruhu s détmi, kdy kazdy mohl shrnout, co se mu libilo ¢i nelibilo,
co ho bavilo a nebavilo. Déti nejcastéji zminovaly, ze je bavila prace s bréky, a to zejména
ve chvili, kdy si zkousely s kamarddem ve dvojici vlo¢ku pomoci hlubokého nadechu
predat. Na otdzku, zda je néco, co se n¢kterému z déti dnes nelibilo, odpovedél Ales, ktery

uvedl, ze mu béhem relaxacniho ptibéhu vadilo mit zaviené oci.
Hodnoceni relaxac¢nich aktivit realizovanych dne 29. 1. 2019

Spole¢né s détmi jsme venku po skonceni abstraktniho tvofeni na bila prostéradla udélali
kruh, kde jsme se snazili jednotlivé den zhodnotit. Téméf vSechny déti oznacily jako
nelibila viibec, protoze nema rad, kdyz je $pinavy. Marta a Albert uvedli, Ze se jim nejvice

libilo trhani novin.
Hodnoceni relaxacnich aktivit realizovanych dne 5. 2. 2019

Reflexe ¢tvrté navstévy probeéhla v kruhu na koberci. Kazdé dit€é mélo moznost vyjadfit
svilj nazor na zvolené techniky. Zatimco b&hem jinych navstév se déti v hodnoceni
pomérné shodovaly, zde byly rozdily. Ales a Frantisek uvedli, Ze je joga nebavila vibec,
protoze je béhem cvikt bolely ruce a nohy. Marta, Valérie a Nela fekly, Ze se jim libil jen
néjaky cvik. Valérie uvedla, Ze rada cvi¢i, a dokonce 1 chodi o volném case na jogu,
a proto ji to bavilo. Déti také uvadely, ze se jim libila technika ,,Snéhovi andélicci®,

protoze si piedstavily, Ze jsou v opravdovém sn¢hu.

77



2 PRAKTICKA CAST

Hodnoceni relaxa¢nich aktivit realizovanych dne 12. 2. 2019

V ramci paté navstévy jsme si s détmi udélali reflexi v kruhu na koberci, kam si kazdy
piinesl svij ,,ledovy obraz,” aby ndm mohl fict, co namaloval a pro¢. Déti malbu ledovou
kostkou neznaly, a tak pro n¢ byla velmi piijemnym piekvapenim. Techniku si neoblibil
zejména Matg;j, ktery vzhledem ke své diagnoze a nepfili§ dobie rozvinuté jemné motorice
nevyhledava kresleni a malovani. Obrazy byly nasledné vystaveny v satné, kde si je méli

moznost prohlédnout rodice déti.
Hodnoceni relaxacnich aktivit realizovanych dne 19. 2. 2019

Hodnoceni Sesté navstévy probéhlo po masazi v kruhu na koberci. Déti hodnotily, zda jim
byla masaz ptijemna ¢i nikoliv. A zda je bavilo byt v roli maséra ¢i toho, kdo se masirovat
nechdva. Témeét vSechny déti uvedly, ze jim byla masédz mickem piijemna. Valérie fekla,
Ze ji bavilo, kdyz byla v roli maséra. Kdyz se vSak nechavala masirovat ona, lechtalo ji to
a to ji vadilo. Také Sona uvedla, ze ji bavilo vice byt v roli maséra, ale zaroven se nechala

rada namasirovat od Marty. Dominikovi se maséz nelibila ani v jedné z roli.
Hodnoceni relaxacnich aktivit realizovanych dne 26. 2. 2019

V ramci sedmé, tedy posledni navstevy, jsme s détmi v kruhu hodnotili nejprve tento den.
VSsichni se shodli, ze tanec na zamrzlém parketu byla velka zabava, ktera je bavila. Nela
s Valérii uvedly, ze se jim libilo, jak tancovaly s balonkem a mély ho udrZet spolecné
hlavou, aby jim nespadl. Simon fekl, Ze ho bavilo, jak mohl dupat a folie pod nim praskala,
7ze mu to pfislo legra¢ni. Dominik uvedl, Ze se mu libilo tancovani i relaxa¢ni piibé&h,
protoze jsme si zopakovali, co jsme délali, a on uz na nékteré techniky skoro zapomnél.

V zavéru této navstévy byl s détmi udélan rozhovor (viz s. 72 - 79), abych zjistila, zda se
Jim projekt libil, jaka technika se jim libila nejvice, pfi které si nejvice odpocinuly a zda by

chtély, aby se ve Skolce takové techniky dé€laly Castéji.

Vzhledem k tomu, Ze n¢které z vybranych déti nerady vyjadiuji svij nazor v kruhu pired
ostatnimi nebo se nechaji odpovéd'mi svych kamaradt ovlivnit, vytvofila jsem hodnotici
tabulku (viz ptiloha ¢. 1), do které vzdy kazdé dit€ v zavéru dne zakreslilo prostiednictvim
smajlika svlij subjektivni nazor na danou techniku. Tato tabulka pak reaguje na dopliujici

vyzkumnou otazku: Jak déti techniky hodnoti? Maji k nim pozitivni vztah?
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Zavér projektu — splnéni cile

Jako prvni cil jsem si stanovila, ze déti sezndmim s nékolika druhy relaxa¢nich technik.

Tento cil byl splnén, nebot’ déti mély moznost béhem sedmi tydnl relaxovat pomoci

relaxacnich her, hudby, pfibéhii, dechového cviceni, cvi¢eni na zmirnéni agrese a afektu,

vytvarnych prosttedkd abstraktniho uméni, jogy, masaze, smichu a pohadek s autogennim

tréninkem. Druhym stanovenym cilem bylo rozvijet u déti schopnost relaxovat. Také tento

cil byl naplnén, nebot’ pii kazdé technice, a obzvlast¢ u té, ktera na dané dit¢ nejvice

pusobila, jsem dbala na jeji spravné provedeni, aby ji dit€ nenacvicilo chybné. Ttretim

zvolenym cilm bylo rozvijet kladny vztah k relaxaci prostiednictvim zajimavych nabidek

¢innosti. K naplnéni tohoto cile béhem realizace projektu také doslo, nebot’ déti ¢innosti

velmi bavily a dle rozhovori s ucitelkami se béhem odpolednich ¢innosti ¢i v ramci

nasledujiciho dne po mé navstéve snazily tyto techniky piedvést a naucit ostatni déti, které

se projektu neucastnily.

Hodnoceni nabizenvych technik — tabulka

Tabulka 3: Hodnoceni relaxa¢nich technik détmi (vlastni zdroj)

Hodnoceni relaxacnich technik détmi
Ale$ | Albert | Dominik |Frantisek| Matéj | Marta | Nela | Simon | Soria |Valérie
Letadlo O N O £ 2 O N/ O N/ O
Ledni medvéd a ptacek % 0 s e e e e e .o
papuchalk iy = ~ (&5 = w (&5 — L
Vzpominky na Ledovou ‘ .

) e e .o L) L) ..
Zemi = = = - = = =
Létajici vioeky & ‘ . N/ e & N N N\
Kouzlo novin < O <, e o & = &
Stopy od snéhovych kouli & . < < AN AR AW AN
Plavba lodi ® © O | @ O =« e q e
Snéhovi andélici — . o . . ‘

') e ) oo )
relaxacni hra e = = = = = ot
Malifi si procviéuji prsty 20 o ‘ (K ) e & <
Ledové obrazy & & S K) & e e & o
Masaz snéhovou kouli o . < N N/ N/ & =
Tanec na zamrzlém o o e oo e e e .o .o .o
parketé g 6574 A4 &4 b L g g g g
Cestujeme vzpominkami 5 b & o i L et (& & S
Cetba pohadek pred 0 B T o ‘ R e o0 e .o
Spanim —_ p—g g gy — g gy — gy
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Prehled hodnoceni relaxa¢nich technik détmi uvedeny v tabulce 3 vychazi z piiloh ¢. 1 a 2
a reaguje na vyzkumnou otazku: Jak déti relaxacni techniky hodnoti? Maji k nim pozitivni
vztah? Do tabulky déti zakreslovaly pomoci téi druhti smajlikti své subjektivni pocity
z vyzkouSenych relaxacnich technik. Kazdé¢ dit¢ se vzdy mohlo rozhodnout mezi zelenym
emotikonem (technika se mi velmi libila), Zlutym (technika se mi libila jen trochu) a
cervenym (technika se mi nelibila vibec). Proskrtld policka znazoriiuji nemoc déti.
Zamg¢iime-li se na pozitivni reakce, zjistime, zZe prevazuji nad témi negativnimi. Dokonce
muzeme vidét, Ze relaxacni technika s ndzvem , Tanec na zamrzlém parketu,” kde se
jednalo o relaxaci smichem, je détmi nejlépe hodnocend. Co se tyce poctu neutralnich

413

emotikontll, zaznamename nevétsi pocet u relaxaéni techniky s nazvem ,,Plavba lodi®, ktera
byla zaméfend na jogové cviky. Tato technika byla zaroveil dvéma détmi oznacena
cervenym smajlikem a lze ji vyhodnotit pro déti jako nejméné zajimavou. Nejvétsi pocet
negativné hodnoticich ¢ervenych emotikonti pak od déti ziskala relaxacni hra ,,Sn¢hovi
andélicci.“ Jak uz bylo uvedeno vyse, hodnoceni déti v kruhu a hodnoceni v tabulce se
muze lisit z divodu ovlivnéni ndzorii ostatnimi détmi. Nékteré déti se v kruhu vyjadiovat

nechtély vibec a v soukromi mi pak i vybraného zakresleného emotikona V tabulce

zdvodnily.
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2.6 VYHODNOCENI VYZKUMU

V této podkapitole se zaméfime na piehled informaci ziskanych béhem vyzkumného

Setfeni, které ndm pomohou si odpovédéet na zvolené doplitujici vyzkumné otazky.
2.6.1 POZOROVANi

V ramci ptehledného zndzornéni reakci déti byla pro odpovéd’ na vyzkumnou otdzku

zvolena posuzovaci Skala, kterd byla znazornéna za pomoci grafu 1.

Vyzkumna otazka: Jak déti na zvolené relaxac¢ni techniky reaguji?

Jak déti na zvolené relaxacni techniky reaguiji?

5
4
® Velmi dobre 5
3 Spise dobre 4
M Bezreakce 3
W Spide Spatné 2
2 ® Velmi §patné 1
1
& & N ot 2 2 2 & 3 &
A\ & & 2 2 & & o o L
¥ S
Q‘s

Graf 1: Reakce déti na zvolené relaxacni techniky (vlastni zdroj).

Z vyzkumného Setfeni zaméfeného na pozorovani déti v ramci jejich reakci na zvolené
relaxacni techniky vyplyva velmi pozitivni zjisténi. Jak mizeme vidét v grafu, celkem pét
jedincti reagovalo na pfislusné techniky velmi dobie, ¢emuz nasvédCovala zejména
pozitivni gesta, radostné pohyby téla ¢i hlasity smich. Dvé déti pak reagovaly spiSe dobte,
coZ znamena, ze svij zdjem o dané techniky davaly najevo zejména prostfednictvim
mimiky. U zbylych tfech déti nebyla shledand zadna pozitivni, ani negativni reakce.
U Alberta a Simona bychom to mohli pfisuzovat zejména jazykové bariéfe, ktera je

u Alberta zptisobend OMJ a u Simona vyvojovou dysfazii.
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Vyzkumna otazka: Pii které zrelaxacnich technik doslo u vybranych déti k jejich

nejvetSimu uvolnéni?

Pri které z relaxacnich technik doslo u vybranych déti k nejvétsimu
uvolnéni?

Pocet déti
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Graf 2: Pocet déti, které dosahly zrelaxovaného stavu prostiednictvim dané techniky
(vlastni zdroj).

V ramci vyzkumného Setfeni bylo béhem pozorovani déti ucastnicich se projektu
zaznamenano fyzické i1 psychické uvolnéni s ohledem na konkrétni relaxacni techniku.
Podivame-li se na vySe uvedeny graf znazornujici poc€et déti, jez dosahly zrelaxovaného
stavu prostfednictvim pfislusné relaxacni techniky, zjistime, ze nejvétSi pocet déti se
dokazal uvolnit béhem techniky snazvem ,,Stopy od sn¢hovych kouli“. Jednalo se
o Alberta, Martu, Nelu, Simona a Sofiu. Ke stejnému poctu zrelaxovanych déti doslo také
pii technice ,,Ledové obrazy“. Tato technika nejvice vyhovovala Albertovi, Dominikovi,
Marté a Valerii. Relaxacni hra ,,Snéhovi andélicci méla vliv na celkové zklidnéni Ctyt
jedinct, a to na Dominika, FrantiSka Nelu a Valérii. Pohadky pfed spanim s autogennim
tréninkem mély velmi pozitivni vliv na usnindni FrantiSka, Nely a Valérie. Relaxa¢ni
ptibéhy s nazvem ,,Vzpominky na Ledovou zemi*“ a ,,Cestujeme vzpominkami“ pak
dokazaly zklidnit zejména Soniu a Dominika. Vyrazné zklidnéni afektl zlosti pak Albertovi
a Simonovi pfineslo relaxaéni cvieni ,,Kouzlo novin“. Mat&j a Sona se uvolnili také
béhem techniky snazvem ,,Masdz snéhovou kouli“. Relaxace smichem pak nejvice
odreagovala Matéje a AleSe. Relaxacni hra ,Letadlo” méla nejvétsi zklidiujici vliv

na FrantiSka. Ten ji vSak pfesto v tabulce ohodnotil jako techniku, ktera ho moc nezaujala,
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ale v rozhovoru své hodnoceni zménil a oznacil ji jako nejoblibenéjsi. Na zna¢né zklidnéni
uzkosti méla u Nely vliv relaxacni technika ,,Ledni medvéd a ptacek papuchalk®. Nela ten
den pfisla s plaCem, nebot’ byla v tydnu u otce ve stiidavé péci a styskalo se ji po matce.
Béhem tance pifi hudebni nahravce pak na vSechno zapomnéla a zacala se usmivat.
Dechové cvi€eni ,,Létajici vlocky™ melo zklidiujici vliv na tzkostného Alese, ktery
podobna dechova cviéeni trénuje i s matkou doma, nebot’ mu pomahaji pii jeho zachvatech
hysterického place. Ackoliv dle pozorovani a i nasledného hodnoceni détmi byla ,,Plavba
lodi“ oznacena za techniku, ktera se jim libila nejméné, zaznamenala jsem béhem cviceni
fyzické uvolnéni zejména u Simona, ackoliv jsem ho ogekavala spi§ u Valérie, ktera na
jogu chodi i ve volném case. Posledni znazornénou technikou je masaz prsti, kterd déti

sice pievazné bavila, ale ptili$ se u nich neosvédcila.
2.6.2 ROZHOVORY

Na vyzkumné otazky, jak déti techniky hodnoti, zda k nim maji pozitivni vztah, ¢i zda byly
po zatazeni tohoto projektu na détech shledany zmény v jejich chovani jsem se dale pak
snazila ptijit také prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru s détmi a ucitelkami.
ROZHOVORY S DETMI

Ale§

1. Vis, co znamena slovo relaxace?

,,Nene.*

2. Kazdy tyden sem k vam do skolky 1éta vila Snézenka na navstévu a vy S ni cestujete do
Ledové zemé, kde si spolecné€ hrajete a ucite se relaxovat. Ty jsi ted’ byl sice dlouho
nemocny, ale dokazal bys vybrat hru, ktera se ti z toho, co jsi s nami procestoval, libila

nejvice?
,, Mné se libily ty viocky, jak jsme méli brcka, to byla sranda. “

3. Vzpomnél by sis na hru, kterd pro tebe byla nejptijemnéjsi, pfi které sis nejvice

odpocinul a byl uvolnény?
,,Jd nevim, nechtél jsem byt uvolnény.
5. Chtél bys, abyste takové hry délali ve $kolce Castéji?

,,Jo, chtel. “
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Albert

1. Vi§, co znamena relaxace?
., Nevim.

2. Kazdy tyden sem k vam do Skolky 1éta vila SnéZzenka na navstévu a vy S ni cestujete
do Ledové zemé, kde si spolecné hrajete a ucite se relaxovat. Dokazal bys vybrat hru, ktera

se ti libila nejvice?

,, To trhani a letadlo.*

3. Pro¢ prave tyto hry?

., Protoze to bylo dobre.

4. Vzpomnél by sis na hru, ktera pro tebe byla nejptijemnéjsi, pii které sis nejvice

odpocinul?

., Pri malovani a to tancovani. Libili se mi medvédi. "
5. Chtél bys, abyste takové hry délali ve Skolce Casté;ji?
,,J0.

Dominik

1. Vis, co je to relaxace?

,, Kdyz venku béhas nebo jdes na judo. Ja chodim na judo.

2. Kazdy tyden sem k vam do Skolky 1éta vila Snézenka na navstévu a vy s ni cestujete
do Ledové zemé, kde si spolecné hrajete a ucite se relaxovat. Dokazal bys vybrat hru, ktera

se ti libila nejvice?
,,Jak jsme lezeli a cekali, abychom mohli délat ty andélicky. *
3. Pro¢ prave tahle hra? Co t€ na ni bavilo?

., Protoze ja rad delam andeélicky. Na hordch jsme je taky délali s tatou, ale do snéhu

opravdovyho. “
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4. Vzpomnél by sis na hru, kterd pro tebe byla nejpiijemné;jsi, pti které sis nejvice
odpocinul?

¢

., Kdyz jsme malovali s téma kostkama, ja jsem namaloval dum.
5. Chtél bys, abyste takové hry délali ve Skolce Castéji?
,,Jo, to bych chtel.

FrantiSek

1.Vis, co je to relaxace?
(Kyve hlavou, ze ne.)

2. Kazdy tyden sem k vam do Skolky 1éta vila Snézenka na navstévu a vy s ni cestujete
do Ledové zemé, kde si spolecné hrajete a ucite se relaxovat. Dokazal bys vybrat hru, ktera
se ti libila nejvice?

,,J0o, letadlo. “

3. Pro¢ prave tahle hra?

,, Protoze jsme letél.

4. Vzpomnél by sis na hru, ktera pro tebe byla nejpfijemnéjsi, pti které sis nejvice

odpocinul?

Jak jsme zavieli oci.” Mysli§ ten relaxacni ptibch, jak jste lezeli a ja jsem vam

vypravéla? ,, Ne, jak jsme délali ty andelicky.
5. Chtél bys, abyste takové hry délali ve Skolce Castéji?

(Kyve hlavou, ze ano.)
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Matéj
1. Vi§, co je to relaxace?

,,Nevim. “

2. Kazdy tyden sem k vam do skolky 1éta vila Snézenka na navstévu a vy s ni cestujete
do Ledové zemé, kde si spolecné hrajete a ucite se relaxovat. Dokézal bys vybrat hru, ktera
se ti libila nejvice?

., Radsi ty odpadky, to jsme se smali a bylo to dobré.*

3. Pro¢ prave tahle hra?

., Byla nejlepsi.*

4. Vzpomnél by sis na hru, kterd pro tebe byla nejptijemnéjsi, pti které sis nejvice
odpocinul?

., To byla ta masaz, ta se mi libila hodne. “

5. Chtél bys, abyste takové hry délali ve skolce Castéji?

,,Ano. “

Marta
1. Vis, co je to relaxace?

., To je to, kdyz leZis a spis.

2. Kazdy tyden sem k vam do Skolky 1éta vila SnéZenka na navstévu a vy s ni cestujete
do Ledové zemé, kde si spoleéné hrajete a udite se relaxovat. Dokazala bys vybrat hru,

ktera se ti libila nejvice?

., Mné se nejvice libily micky, které jsme hdzeli tam venku. “ Jak jsme délali ty modré stopy

¢

na bilé prostéradlo? ,,Jo, to se mi libilo. "
3. Pro¢ pravée tahle hra?

., Protoze byla jako relaxace. “
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4. Vzpomnéla by sis na hru, ktera pro tebe byla nejpfijemnéjsi, pii které sis nejvice
odpocinula?

,,Asi ty kostky, to bylo paradni.

5. Chtéla bys, abyste takové hry délali ve Skolce Castéji?

,,J0.

Nela
1. Vi§, co je to relaxace?

,,Nooo, Ze se masirujou zdada. “

2. Kazdy tyden sem k vam do skolky 1étad vila SnéZenka na névstévu a vy s ni cestujete
do Ledové zemé¢, kde si spolecné hrajete a ucite se relaxovat. Dokazala bys vybrat hru,

ktera se ti libila nejvice?
,,Jojo, to jsou urcité ty micky, jak jsme hazeli.*
3. Proc¢ prave tahle hra?

,, Protoze jsme je hazeli a museli jsme se trefit na to bilé prostéradlo, aby nam to udelalo

stopu jako tomu medvédovi. *

4. Vzpomnéla by sis na hru, ktera pro tebe byla nejpfijemnéjsi, pii které sis nejvice

odpocinula?
,,Asi jak jsme délali ty andeélicky.
5. Chtela bys, abyste takové hry délali ve skolce castéji?

,,Jo.
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Simon

1. Vi§, co je to relaxace?
,, Nevim. “

2. Kazdy tyden sem k vam do skolky 1éta vila Snézenka na navstévu a vy s ni cestujete
do Ledové zemé, kde si spolecné hrajete a ucite se relaxovat. Dokazal bys vybrat hru, ktera

se ti libila nejvice? ,, Mné se libilo vsechno. “ A né&jaka, co se ti libila uplné nejvic?
., Me¢ se libily uplné nejvic ty lode. “

3. Pro¢ prave tahle hra?

,, Ty kotvy byly dobry.

4. Vzpomnél by sis na hru, kterd pro tebe byla nejpiijemnéjsi, pifi které sis nejvice

odpocinul?

, Andelicky.

5. Chtél bys, abyste takové hry délali ve skolce Castéji?

,,Jo.

Sona

1. Vis, co je to relaxace?

., Vim, jo, treba odpocivani nebo chodit do bazénu nebo do virivky a nebo do sauny.

2. Kazdy tyden sem do Skolky k vam 1éta vila SnéZenka na navstévu a vy s ni cestujete
do Ledové zemé, kde si spole¢né hrajete a udite se relaxovat. Dokazala bys vybrat hru,

ktera se ti zatim libila nejvice?

,Mné ty micky. A jaké micky? ,, Takové ty hazeci venku. To hdzeni na to prilepené

‘

prosteradlo.
3. Pro¢ pravée tahle hra?

I3

., Protoze byla takova zabavna pro mé.*
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4. Vzpomnéla by sis na hru, ktera pro tebe byla nejpfijemnéjsi, pii které sis nejvice
odpocinula?

,, To masirovani.

5. Chtéla bys, abyste takové hry délali ve Skolce Castéji?

,,J0.

Valérie

1.Vig, co je to relaxace?
»Ireba kdyz jdes plavat. Moje babicka chodi plavat a ja jdu nékdy s ni. “

2. Kazdy tyden sem do Skolky k vam Iét4 vila SnéZenka na navstévu a vy s ni cestujete
do Ledové zemé¢, kde si spolecné hrajete a ucite se relaxovat. Dokazala bys vybrat hru,

ktera se ti libila nejvice?

., To jak jsme délali ty papiry a masirovali jsme se. *“ Jaké papiry myslis? ,, Ty casopisy, jak

jsme je trhali.
3. Pro¢ prave trhani a masirovani?

,, Protoze to delame doma. " Vy doma trhate papiry? Ne, myslim to masirovani, maminka

mi nékdy masiruje zada a pak mé Skrabe.*

4. Vzpomnéla by sis na hru, ktera pro tebe byla nejpiijemnéjsi, pfi které sis nejvice

odpocinula?
,,Nooo, ty andelicky.
5. Chtela bys, abyste takové hry délali ve skolce castéji?

(Kyve hlavou, Ze ano.) ,,Ale ne, aby mé Albert strkal kK tem perindam, to se mi viibec nelibi. *
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ROZHOVORY S UCITELKAMI
Rozhovor uditelky (Petra V.)

1. Ur¢ila jste 10 déti, které vykazuji neurotické symptomy. Kdyz se zamyslite, domnivate

se, Ze tyto symptomy narusuji chod tfidy? Mohla byste vysvétlit jak?

., Rozhodné tyto symptomy narusuji chod tridy. Déti svymi projevy casto narusuji plynuly
chod jednotlivych cinnosti. Déti s neurotickymi projevy jsou casto nesoustredené, potiebuji
individualni pristup. Myslim si, Ze by pomohlo snizeni poctu deti ve tridach, nebot’ deti

s neurotickymi poruchami pribyva.
2. Zkousela jste v ramci zmirnéni symptomil zatadit néjakou relaxacni techniku?

. Relaxacni techniky zarazujeme relativné casto, vzhledem k neklidu déti ve tridé. Do MS

«

dochazi i externi pracovnik na muzikoterapii. ‘

3. Domnivate se, ze je zadouci vytvaret kladny vztah k relaxaci jiz u déti v matetské Skole
a proc?

,, Urcité ano a diilezité je to vzhledem k tomu, Ze je ceka nastup do Skoly a vsechno pro né
a my je to musime naucit a nabidnout jim jinou moznost odreagovani, nez maji doma
u pocitaci a mobili.

4. Zaznamenala jste u déti ucastnicich se projektu zmény v chovani? Pokud ano, u kterého

ditéte? O jaké zmény se jedna?

., Projekt je velmi zajimavy a mad smysl. Vétsina deti je hned po relaxaci zklidnénd. Asi
nejvetsi zklidneni jsem zaznamenala u Nely, ktera v ramci cteni pohddek s autogennim
tréninkem lépe usina. Také Albert byl po nékterych technikdach klidnéjsi, ale vzdy jen
nasledujici den. Pro vétsi ucinek by byla rozhodné vhodnéjsi dlouhodobd prace s détmi.
Problém byl s nemocnosti nekterych deti, kdyz se zapojily do projektu, pak onemocnely a

opét se k relaxaci vratily.

5. Jak déti reagovaly, kdyz védé€ly, Ze nasledujici tyden budou znovu cestovat s vilou

Snézenkou? T¢&Sily se, nebo vyjadiovaly nelibost?

, Déti se na vedouci projektu i na vilu Snézenku tésily, zajimaly se, jak ten den budou

¢

cestovat. O cinnostech pak vypravély ostatnim détem nezarazenym do projektu. *
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6. Jak déti relaxacéni techniky hodnotily? Ptala jste se jich na né? VSechny déti v rozhovoru

uvedly, ze by chtély, aby se takové ¢innosti délaly castéji. Budete je nyni vice zatazovat?

,, Déti techniky hodnotily velmi kladnée, dokonce i rodicum malovaly obrazky, jak danou
techniku zkousite. Ano, deti jsem se ptala vidy nasledujici den v rannim kruhu. Myslim si,
Ze relaxacni techniky zarazujeme relativné casto, bohuzel nas omezuje velky pocet deti
ve tride, nutnost stridat cinnosti a velké mnozstvi aktivit, které vyplyvaji z pripravy
na Skolni dochdzku. Pri ndsledujicim pldnovani se ale zkusime vice zamérit na cinnosti,
které vychazeji z potreb deti, a budeme k tomu rddy pouzivat i vds projekt, protoZe nds i

deti nadchnul.
Rozhovor uditelky (Petra T.)

1. Ur¢ila jste 10 déti, které vykazuji neurotické symptomy. KdyZ se zamyslite, domnivate

se, ze tyto symptomy narusuji chod tfidy? Mohla byste vysvétlit jak?

,,Podle mé rozhodné ano, protoze nékteré symptomy vnasi do tridy znacny neklid.
Napiiklad u Alberta a Simona, kteri maji afektové chovdni, casto trpi zdchvaty vzteku
a detem ublizuji, tam potom to narusuje hodné ten chod tridy. Také AleSovo nechutenstvi
a neustalé odmitani jidla zacina narusovat chod, protozZe nékteré déti sleduji, ze on jist
nemusi a zkouseji to také. Nebo se mu snazi domlouvat, aby to snédl, a on pak zacne
hystericky plakat. Samoziejmé pak mame deti, jejichz symptomy chod nijak nenarusuji

¢

a ostatni deti je nevnimaji, to je treba Valérie nebo Frantisek a Nela.*
2. Zkousela jste v ramci zmirnéni symptomu zatadit néjakou relaxaéni techniku?

,Snazime se, casto délame chvilky na zklidnéni na zaver cinnosti. Jednak, aby si deéti
ujasnily, co jsme délali, a potom, aby na chvilinku vsechno vypustily, néco si predstavily

a rozvijely si tak zaroven i fantazii.

3. Domnivate se, Ze je Zadouci vytvaiet kladny vztah k relaxaci jiz u déti v matei'ské Skole

a proc?

LDomnivam se, Ze je to nezbytné, protoze naroky dnesniho svéta jsou vyssi a je to na
detech videét uz poté ve Skole, pokud se nedokazi od problému oprostit a vycistit si hlavu,

tak to neunesou. “
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4. Zaznamenala jste u déti Gcastnicich se projektu zmény v chovani? Pokud ano, u kterého

ditéte? O jaké zmény se jedna?

,,Ano, zmeny byly znacné ihned po skonceni kazdého programu, ktery jste méla pro déti ten
den pripraveny. U nékterych jedincu bylo videt celkové zklidneni, které jim vydrzelo po
cely zbytek dne. Velké zmeny jsem zaznamenala zejména v den, kdy jste s détmi délaly
venku otisky na prostéradlo, protoze tato technika méla velmi zklidnujici ucinek na Alberta
a Martu. Albert ma moc rad kresleni a malovani obecné a zde, jak to bylo spojeno
S hazenim micki, tak se domnivam, Ze dokazal do tvoreni prenést veskerou agresi, protoze
pak i po obéde rychle usnul a odpoledne s nim nebyl zZadny konflikt. Také jsem si vsimla, Ze
diky pohadkam z vasi knizky prestala mit ke konci projektu Nela a FrantiSek potize
S usindnim. “

5. Jak déti reagovaly, kdyz védély, ze nasledujici tyden budou znovu cestovat s vilou

SnéZenkou? T¢&Sily se, nebo vyjadiovaly nelibost?

,Déti se na dalsi cestovani vzdy tésily a nemohly se dockat, co si pro né vila Snézenka
pripravi.
6. Jak déti relaxacni techniky hodnotily? Ptala jste se jich na né? VSechny déti v rozhovoru

uvedly, Ze by chtély, aby se takové ¢innosti délaly Castéji. Budete je nyni vice zafazovat?

,Cely projekt déti velmi bavil a neUstale se chodily ptat, kdy zase vila prileti a bude mit pro
né dalsi prekvapeni. Nekteré techniky pak dévcata vyuzivala béhem rannich spontannich
cinnosti v ramci rolové hry na rodinu. Myslim, Ze se jednalo o masaz. O technikach jsem se
sdetmi bavila vidy ten den, kdyz jsme $li na prochdzku. Veétsimu poctu zarazovani
relaxacnich technik se nebrdanim, ba naopak, a wrcité si o tom s kolegyni v rdamci

nasledujiciho planovani rada popovidam.
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2.7 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Empirickym Setfenim se mi potvrdily jednotlivé hypotézy formulované na stran¢ ¢. 44. Na

jakém zaklad¢ K jejich potvrzeni doslo, si blize popiSeme v nasledujicich odstavcich.

V ramci metody pozorovani jsem zjiStovala, jak déti na vybrané relaxacni techniky
reaguji. Zda jsou jejich reakce pozitivni ¢i negativni a také jestli je projevuji radéji
prostiednictvim verbalni nebo neverbalni komunikace. Zjistila jsem, Ze z deseti vybranych
déti reagovalo sedm jedinct velmi dobie nebo spiSe dobie a své reakce davaly najevo
kombinaci verbalni i neverbalni komunikace. V reakcich se objevovala gesta (tleskani,
palec nahoru), usmév, ale i slovni komentafe (,,Jupiii, to bude paradni! Ja se nemizu
dockat!*). Pouze tfi déti nedavaly najevo zadnou reakci, coz mohlo byt u dvou z nich

(Albert, Simon) zptisobeno faktory, jako jsou OMIJ ¢&i diagnostikovana vyvojova dysfazie.
V dusledku tohoto zjisténi se mi potvrdila hypotéza ¢. 1:

1. Déti se do prislusnych relaxa¢nich technik zapoji pfevazné s radosti, protoze budou
zvédavé. Své reakce budou vyjadfovat prostfednictvim verbdlni i1 neverbalni
komunikace a pokud se v projektu objevi ¢innost, kterou déti nerady délaji, budou

projevovat nelibost.

Pomoci zucastnéného pozorovani jsem se dale snazila zjistit, pfi které zrelaxacnich
technik dojde u vybranych déti k jejich nejvétSimu uvolnéni po fyzické ¢i psychické
strance. Zajimalo m¢, zda v souvislosti s uvolnénim dojde ke zmirnéni symptomu jedince
a na jak dlouhou dobu. Také jsem chtéla védét, zda technika, kterou dité¢ v rozhovoru
oznaci za oblibenou ¢i takovou, pii které si nejvice odpocinulo, se bude shodovat s tou,
u které v ramci pozorovani zaznamenam nejveétsi zmeény v chovani ditéte. Zjistila jsem, Ze
na kazdé dit¢ pisobi jina relaxacni technika, a to i v pfipadé, Ze jedinci vykazuji stejné
neurotické symptomy ( viz graf ¢. 2 ). V ramci rozhovort s ucitelkami jsem na zacatku
Setfeni zjiStovala informace o zajmech déti. Pozdéji se ukazalo, Ze techniky, které byly
spojené s tim, co déti nejradéji ve volném case délaly (naptf. malovani, poslech hudby,
cviCeni), byly pravé ty, které na n€ nejvice ucinkovaly. Napiiklad Albert je chlapec, ktery
ma Casto velké zachvaty vzteku a je agresivni. Co ho vSak nejvice bavi je malovani, a proto
v okamziku, kdy jsme zkouSeli techniky zalozené na relaxaci pomoci vytvarnych
prostfedkii abstraktniho umeéni, dokézal u nich Albert vydrzet velmi dlouho a po cely
zbytek dne bylo u ng zaznamenano velké zklidnéni a bezkonfliktni jednani. Mé

pozorovani se také shoduje s vypovédi Alberta, ktery pod technikou, pii které si nejvice
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odpocinul, uvedl krom¢ tance pravé jiz zminované malovani. Také u Nely, Marty

a Dominika nalezneme shodu mezi jejich vypovédi a mym pozorovanim.

Podivame-li se na Simona, ktery vykazuje stejné symptomy jako Albert, miizeme z grafu ¢&.
2 zjistit, ze k jeho uvolnéni doslo také béhem Cinnosti zaméfené na vytvarné prostiedky
abstraktniho uméni. Zde bychom vsak mohli usuzovat, ze by to mohlo byt zplisobené
zejména tim, ze mohl svou agresi za pomoci mickl vybit a proto doslo k jeho uvolnéni.
Nemuselo to mit Zadnou spojitost s malbou, nebot’ Simon vytvarné tvoreni jako takové
prili§ nevyhledava a rad¢ji ma hudbu. Avsak v pribéhu projektu nebylo jeho zklidnéni
zaznamenano v technice zalozené na relaxaci hudbou, nybrz v pribéhu cviceni jogy. Zde
tedy vidime, ze ackoliv vykazuji chlapci stejné neurotické symptomy, ucinek na jejich

zklidnéni mohou mit odli$né relaxaéni techniky.
Rovnéz se mi tedy potvrdila hypotéza ¢. 2:

2. Na kazdé dit¢ bude pisobit jina technika vzhledem k jeho potiebé, a to i v ptipadé

stejného neurotického projevu.

Dulezitou soucasti vyzkumu bylo také zjistit, jak déti techniky hodnoti. Zajimalo mé, zda
se néktefi jedinci v rdmei spolecné reflexe v komunitnim kruhu nenechaji ovlivnit ndzorem
svého kamarada, a proto jsem vytvofila tabulku, do které¢ mély déti moznost zaznamenat
svoje subjektivni ndzory na jednotlivé relaxacni techniky pomoci tfi druhd emotikont.
Zjistila jsem, ze béhem reflexi se nevyjadfovaly k technikdm vSechny déti, a pokud k tomu
byly pfecejen vyzvané, odpoveédély bud’ tim, Ze nevi, nebo pouzily odpovéd’, kterou
odposlouchaly od ostatnich. V ramci vyjadieni svého nazoru prostiednictvim emotikona
pak tito jedinci neméli problém, a dokonce si svoje rozhodnuti dokazali i obhajit.
Hodnoceni relaxa¢nich technik a celkovy vztah déti k nim jsem poté zjistovala jeste

prostfednictvim rozhovori.

Z rozhovora vyplyva, ze polovina déti si pod pojmem relaxace dovede piedstavit konkrétni
¢innost a druha polovina tuto predstavu vytvofenou zatim nema. Porovname-li vypovédi
déti v rozhovoru s tabulkou hodnoceni, zjistime, Ze techniky, které déti ve vypovédi
oznacily jako nejobliben¢jsi, byly zaroven v tabulce oznaceny jako velmi kladné. Z toho
vyplyva, ze déti nezakreslovaly emotikony na zaklad¢é nahody. Také lze z rozhovort zjistit,
7e déti maji k relaxa¢nim technikam velmi kladny vztah, nebot’ vS§echny na otazku, zda by

chtély, aby se takové Cinnosti ve Skolce délaly Castéji, odpovédely, ze ano.
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Také tteti hypotéza byla v rdmci Setieni potvrzena:

3. Predpokladam, ze déti budou relaxacni techniky hodnotit spiSe kladné. Pozitivni

vztah budou mit k technikam ti, ktefi pociti ucinky relaxace.

Poslednim vyzkumnym bodem pak bylo zjistit, zda ulitelky zaznamenaly po zatrazeni
projektu relaxacnich technik zmény v chovani déti, které se ho ucastnily. Na zaklad¢
tohoto Setfeni byla vyuzita metoda rozhovoru s obéma ucitelkami, které na tfidé plisobi.
Z rozhovoru s prvni ucitelkou Petrou V. vyplynulo, Ze déti se na pfichystany program
relaxacnich technik vzdy téSily a po jeho skonfeni o ném s nadSenim vypravély détem,
které se projektu neucastnily. Ucitelka také uvedla, ze déti jednotlivé techniky hodnotily
kladn¢ a dokonce i rodicim malovaly obrazky, aby si mohli udélat lepsi piredstavu.
Ucitelka o projektu prohlésila, Ze ma smysl, nebot’ u zkoumanych déti zaznamenala jisté
zklidnéni. U Nely a Alberta zaznamenala ucitelka nejvétsi zmény v chovéni. Nela diky
pohadkam zalozenym na autogennim tréninku lépe usind a u Alberta sice neni ucinek
relaxacni techniky dlouhodoby, ale v den, kdy se ji tcastnil, byly jeho symptomy zmirnéné
a pusobil klidn¢. Na zavér, kdyz se ucitelka dozvédéla, ze vSechny déti v rozhovorech
uvedly, Ze by si praly takové techniky dé€lat Castéji, uvedla, Ze sice relaxacni techniky
zatazuji dle jejiho ndzoru pomérné Casto, ale ze v nasledujicim planovani Cinnosti bude

z téchto potieb déti vychazet a rada k tomu vyuZije 1 milj projekt.

Druhy rozhovor byl uskute¢nén s ucitelkou Petrou T., kterd ve svych vypovédich uvedla,
Ze déti se na cestovani s vilou SnéZenkou vzdy teSily a nemohly se dockat, jaké piekvapeni
pro n¢ bude mit na dals§i tyden. Také zminila, ze projekt déti celkové velmi bavil, coz
vyplyvalo z jejich neustalych dotazi na to, kdyZ uz zase vila pfileti. Z rozhovoru je také
mozné usoudit, Ze si n€ktera dévcata udélala k relaxacnim technikam kladny vztah, nebot’
se je snazila promitnout do rolovych her na rodinu. Béhem projektu ucitelka zaznamenala
u zkoumanych déti znacné zklidnéni ihned po skonceni kazdého z pripravenych programd.
Dale pak uvedla, ze nejvétsi zménu v chovani vypozorovala u Alberta a Marty v den, kdy
byla s détmi realizovana technika ,,Stopy od snéhovych kouli“. Ucitelka mi sdélila, ze
Albert byl po zbytek tohoto dne velmi zklidnény, coz nasvédcovalo také tomu, ze 1épe
a rychle usnul. Zmény se také ke konci projektu dostavily u Nely a Franti§ka, nebot’ si oba

nasli zalibeni v pfed¢itani pohddek zaloZenych na autogennim tréninku.
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Na zavér, kdy jsem ucitelku seznamila S jednozna¢nou kladnou odpoveédi vsech
zkoumanych déti na otazku, zda by chtély, aby se takové techniky ve skolce délaly Castéji,
mi odpovédéla, ze se tomuto navrhu vitbec nebrani a budou na tyto potieby déti s kolegyni

myslet v ramci nasledujiciho planovani ¢innosti.

Z nasledujiciho shrnuti rozhovoru obou ucitelek lze usoudit, Ze rovnéz zde byla hypotéza
opét potvrzena, avSak zaroven také doSlo ve dvou piipadech k dlouhodobym zménadm

v chovanti:

4. Predpokladam, ze zmény v chovani déti zaznamenaji ucitelky pfevazné v prubéhu

dne, kdy budou s détmi relaxacni techniky zrealizovany.

Z predchozich hypotéz vyplyva odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku:

Jakou u€innost maji vybrané relaxa¢ni techniky na neurotické symptomy zkoumanych

déti?

Podle vyzkumného Setieni, které jsem provedla v matetské Skole s deseti neurotickymi
détmi, jsem zjistila, Ze relaxacni techniky mély Vv pribéhu projektu pozitivni ucinky témét
na kazdé zkoumané dité. Tyto ucinky se poté projevovaly zejména prostiednictvim
celkového zklidnéni, které mélo dale za nasledek u dvou jedinci dokonce dlouhodobé
zmirnéni jejich symptomu. Jednalo se o dvé déti, u nichz doslo v ramci pravidelného ¢teni
pohadek s autogennim tréninkem ke zmirnéni obtiZi pii usninani. K vyrazné zméné
chovani pak disledkem relaxacni techniky zaméfené na abstraktni uméni doSlo u
afektivniho chlapce. Ten byl po zbytek dne, v némz se technika realizovala, nezvykle
klidny a déti snim nemély Zadny konflikt. Nésledujci den se vSak, dle rozhovoru
s ucitelkami, chlapec choval stejné jako jindy. Ztoho Ize usoudit, Zze pro vétsi a
dlouhodobé;jsi ucinky by bylo zddouci pracovat s relaxacnimi technikami u zkoumanych
déti v delSim Casovém tuseku. I pfesto vSak byly u déti zaznamendny vyrazné zmény, co se

ty¢e ovladani ¢i mirnéni neurotickych symptom1.
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Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit vyznam a smysl uziti relaxacnich technik
u neurotickych déti v matetské Skole. V souvislosti s naplnénim tohoto cile byla prace
rozdélena na Cast teoretickou, jejiz tkolem bylo néds seznamit s teoretickymi poznatky
o sledované problematice, a na ¢ast praktickou, v niz byly ziskané poznatky poté uplatnény

a aplikovany v ramci realizace vytvorené¢ho projektu relaxacnich technik doplnéného

o vyzkumné Setieni.

Béhem empirického Setfeni jsem pracovala S vyzkumnym vzorkem deseti neurotickych
déti z matetské Skoly, u nichz jsem se v pribéhu celého projektu zaméfovala na sledovani
hlavni vyzkumné otazky: Jakou G€innost maji vybrané relaxacni techniky na neurotické
symptomy zkoumanych déti? Otdzku jsem poté doplnila je$t€ o vyhodnocovani 4
nasledujicich kritérii relaxacnich technik. Prvni oblast z4jmu byla reakce déti na relaxacni
techniky. V druhé jsem se zaméfila na ptisobeni jednotlivych technik na dané jedince. Tteti
bylo hodnoceni relaxacnich technik détmi a posledni véc, ktera mé zajimala, byla, zda
ucitelky zaznamenaly po zatazeni relaxacnich technik néjaké zmény v chovani vybranych
deéti.

Co se tyce reakci, v prub&hu realizace projektu bylo praktikovanim relaxacnich technik
zjisténo, ze vétsina déti (7 z 10) na techniky reagovala pievazné pozitivné a jejich reakce
byly jak verbalni, tak neverbalni. Pouze tfi dé&ti na techniky nereagovaly vibec.
V souvislosti s ptisobenim jednotlivych technik bylo zjisténo, ze na kazdé dité plsobi jina
relaxacni technika, a to i v ptipad¢, kdy jedinci vykazovali stejné neurotické symptomy.
Z pozorovani dale vyplynulo, ze déti uvolnila nejvice ta technika, kterd se blizila
¢innostem, jez rady délaji ve svém volném cCase. Soucasti vyzkumného Setfeni bylo také
pozorovani, jak déti relaxacni techniky hodnoti. Z vysledka Setfeni vyplynulo, Ze pfevazuji
kladna hodnoceni nad negativnimi. Nejlépe hodnocenou technikou byla technika zamétena na
relaxaci smichem (,,Tanec na zamrzlém parketu*) a nejvice negativnich oznaceni poté ziskala
technika zaméfena na jogové cviky (,,Plavba lodi®). V ramci vyzkumného Setfeni byl v zavéru
projektu uskutecnén rozhovor s ucitelkami, které vypovidaly, zda v pribéhu projektu
zaznamenaly u vybranych déti zmény v jejich chovani. Z vypovédi bylo zjisténo, ze znacné
zklidnéni bylo u déti vypozorovano po kazdém piipraveném programu. Avsak vyrazné zmény
se v prib¢hu celého projektu dostavily jen u Ctyt déti, z toho u dvou z nich se jednalo o zmény
dlouhodobé, které vedly ke zmirnéni potizi béhem usinani. U ostatnich déti se jednalo

o aktualni zklidnéni, které vSak nemélo dlouhodoby charakter.

97
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze tato bakalarska prace doklada pozitivni G¢inky relaxacnich
technik a potvrzuje tedy jejich vyznam a smysl pii praci s neurotickymi détmi piedskolniho
véku. Celkovy vyzkum lze tedy povazovat za pozitivni, nebot’” détem relaxacni techniky
prospély. Aby vsak byly uc¢inky vétsi a dlouhodobéjsi, bylo by zadouci se s détmi témto

technikam vénovat v del$im ¢asovém useku.
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RESUME

RESUME

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou relaxa¢nich technik v souvislosti s jejich
vyznamem a smyslem uziti u neurotickych déti v mateiské Skole. V rdmci pochopeni
podstaty véci se v iivodu teoretické ¢asti nejprve vénuji vymezeni pojmu z oblasti specialni
psychopatologie, jako je neuroticismus, neuroticka porucha ¢i neurotickd symptomatologie
déti predskolniho veku, jejiz znalost je stéZejni pro snadnéjsi orientovani se v praktické
casti. Jelikoz je prace zaméiena na déti predskolniho véku, pokladala jsem za dilezité
vénovat kapitolu této prace také ontogenezi piedskolniho ditéte. Celkovym jadrem
teoretické Casti pak je predstaveni relaxacnich technik, co se tyce jejich ucinki, druhti a

vhodného vybéru v ramci realizace v mateiské skole.

Prakticka cast prace obsahuje vytvotfeny navrh projektu relaxa¢nich technik, ktery byl také
realizovan se skupinou deseti ptredskolnich déti s vykazujicimi neurotickymi symptomy.
Cilem projektu bylo déti seznamit s riznymi druhy relaxacnich technik a vytvofit jim tak
K relaxaci pozitivni vztah. Cely projekt byl poté doplnén jesté o vyzkumné Setfeni, v némz
jsem jako hlavni vyzkumny problém pomoci metod pozorovani a rozhovoru sledovala
ucinnost vybranych technik na neurotické symptomy. Soucasti Setfeni bylo také
pozorovani déti, jak na techniky reaguji, jak je hodnoti, pii které¢ se dokdzi nejvice uvolnit

a zda doslo v pribéhu projektu ptisobenim technik ke zménam v jejich chovani.
KLiCOVA sLovA

Neuroticismus, neuroticka porucha, neuroticka symptomatologie, predskolni vek, relaxacni

techniky

99



SUMMARY

SUMMARY

The thesis deals with the issue of relaxation techniques and their significance and the
purpose of usage with neurotic children in the kindergarten. In the beginning of the
theoretical part, the terms of psychopathology, e.g. neuroticism, neurotic disorder etc., are
explained with the aim of introducing the whole issue. This chapter also deals with the
neurotic symptomatology of preschool children, the knowledge of which is essential for
the orientation in the practical part of the thesis. As the thesis focuses on preschool
children, it appeared necessary to the author to include a chapter which contains the theory
of ontogenesis of these children. However, the most important issue stated in the
theoretical part consists in introducing the relaxation techniques and their effects, kinds

and appropriateness of realization in the kindergarten.

Practical part includes a draft of relaxation techniques project realized with a group of ten
preschool children with neurotic symptoms. The aim was to acquaint the children with the
different kinds of relaxation techniques and build a positive attitude to relaxation by doing
so. The whole project was then supported by the survey based on the methods of
observation and inteview which focused on effectiveness of particular techniques on the
neurotic symptoms. One part of the survey was also observation of the children and how
they react to the techniques, as well as how they evaluate them. The children evaluated the
techniques according to the level of relaxation and relief they felt by doing them and
whether there were any changes in their behaviour during the realization of the techniques

and the project itself.
KEYWORDS

Neuroticism, neurotic disorder, neurotic symptomatology, preschool age, relaxation

techniques
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Pfiloha 1: Hodnoceni relaxacénich technik détmi

Hodnoceni relaxac¢nich technik détmi
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Piiloha 2: Hodnoceni relaxacénich technik détmi
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