ZAPADOCESKA UNIVERZITA VPLZNI

Fakulta pedagogicka
Katedra psychologie

PROTOKOL O HODNOCENI DIPLOMOVE PRACE

(posudek oponenta)

Praci predlozil(a) student(ka): Kristyna Tvrda

Nézev prace: Vyznam a smysl uZiti relaxaénich technik u neurotickych déti v MS

Predmét hodnoceni

Vyborné

Velmi
dobré

Dobré

Nevyh.

Iniciativa a samostatnost pii zpracovani

Splnéni cile a rozsahu zadani

>

Uroven zpracovani teoretické Casti

Uroveil zpracovani analytické Casti

Projektova a metodologicka koncepénost

Vhodnost pouZzitych metod

Zpiisob zpracovani dat

X e

Spravnost, diikladnost vyhodnoceni vysledkl

Odbornd jazykova uroven

Formalni uspofadéni a Giprava (text, grafy, tabulky)

Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy)

Celkova odborna uroven BP

>

Celkovy ptinos BP

Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy:

Predlozena prace je vénovana moznosti pouziti relaxacnich technik u déti, které vykazuji
nckteré neurotické symptomy. Pro tyto déti autorka navrhla nékolik relaxacnich technik, které
byly aplikovany formou projektu trvajiciho 7 tydnt.

Teoreticka Cast prace je zpracovana peclivé, text je psan srozumitelné, jednotlivé kapitoly na
sebe logicky navazuji. Text obsahuje dulezit¢ informace, které souviseji se zkoumanou
problematikou. Autorka podrobné popisuje pojem neuroticismus a neurotické poruchy u
pfedskolnich déti. Dale uvadi charakteristiku pfedSkolniho obdobi z hlediska vyvojové
psychologie a v kapitole 1:3. vymezuje pojem relaxace, jeji ucinky a techniky, vhodné pro déti.
Byly pouzity adekvatni tituly k tématu, prace s literaturou v potaddku. Prace obsahuje bohaty
seznam literatury.

Prakticka ¢ast je po metodologické strance na dobré trovni, jsou uvedeny cile, pifehledové
studie, charakteristika vzorku a postup prace. Zavérecné¢ hodnoceni a rozhovory s détmi a
ucitelkami popisuje autorka podrobné a srozumitelné. Techniky jsou doplnény obrazky a grafy.

Celkové lze préaci hodnotit jako zdafilou. Problém vidim pouze ve vybéru zkoumaného
vzorku ugitelkami. Prace by mohla dobie poslouzit ugitelkdm MS pii vlasni &inosti s détmi.

Dotazy, které by se mohly stat pfedmétem obhajoby
1. Jak s vami spolupracovaly ucitelky?
2. Mate zpétnou vazbu od rodict déti

Diplomovou prdci doporucuji k obhajobé.

NAVRHOVANA ZNAMKA: vyborné
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