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Uvop

Tato prace se zabyva neuroticismem u vysokoskolskych studentii, konkrétné tim,
jestli je néjaky rozdil v neuroticismu studentt Fakulty strojni na Zapadoceské univerzité a
studentti Fakulty strojni na Technické univerzité ve Vidni, pfipadné jaké mohou byt Skolni

faktory neuroticismu.

Toto téma jsem si vybrala, jelikoz mé zajimalo, zda bude né&jaky rozdil
V neuroti¢nosti vysokoskolskych studenti u nas a v zahrani¢i. Zkoumat neuroticismus u
vysokoskolskych studentli jsem chtéla proto, protoze je to skupina lidi, kterou se kazdodenné
obklopuji a ktera mi je blizka. Velmi mé zajimalo, jak na tom s citovou labilitou budou
studenti strojirenstvi, jelikoz jakozto studenti technickych obord maji jiné mysleni, nez
studenti humanitnich obori, mezi které patiim a tim padem u nich nemohu ptfedpokladat, jak

na tom s neuroti¢nosti budou.

Cela tato prace je rozdélena do dvou ¢asti — do Casti teoretické a praktické. Teoreticka
¢ast se zabyva vykladem neuroticismu, jeho etiologii, pfi¢inami vzniku, pisobenim na
¢lovéka a neurotickymi poruchami s nim spojenymi. Déle je zde popsana mlada dospélost,
kam spada veék vétSiny vysokoskolskych studentli. V teoretické casti také nalezneme
prehledové studie, které nam ukazi, v jakych souvislostech jiz probihaly studie tykajici se
neuroticismu u vysokoskolskych studentli. Prakticka cast se zabyva tim, zda je rozdil v poctu
zvysené neurotickych studenti na ZCU a na TU. Také srovnava podminky ke studiu, neboli

mozné faktory neuroticismu u obou Skol.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 VYKLAD POJMU NEUROTICISMUS

Termin neuroticismus vymyslel vroce 1947 J. H. Eysenck, ktery jej obecné
definoval jako dimenzi temperamentu, ktera je vrozena, a jehoz opakem je emo¢ni stabilita
(Cakirpaloglu, 2012, s. 76).

V odborné literatufe ovSem nalezneme n¢kolik rliznych synonym neuroticismu.
Naprtiklad Knobloch pouzivd pojem “neuroti¢nost™, DobidS “zvySena emocionalita® ¢i
“instabilita®, Vondracek uziva nazvu “neuropatie” a Matousek, Zvolsky a Hoschl mluvi o
neuroticismu jako o tzv. neurotické dispozici (Minhova, Lovasova, 2018, s. 129).

Casto také mitzeme nalézt pojem “emoéni labilita® &i “emoéni stabilita®, ktery
nalezneme v nékterych odbornych publikacich (Lovasova, 2017, s. 4). Pro Eysencka (in
Blatny, 2010, s. 32) znamenal pojem “emocni labilita® to samé, co pojem neuroticismus.
Vsechny definice neuroticismu zni obsahové velmi podobné, ovSem neda se fici, Ze by byly
totozné. Na rozdil od vétSiny ostatnich typologii, kde se neda fici, co je dobfe a co Spatné, u
neuroticismu je zadouci, aby se jedinec pohyboval co nejblize emocni stabilité (Holecek,
Minhov4, Prunner, 2007, s. 151).

Zakladni definice dle Psychologického slovniku pojmenovava neuroticismus jako
“dimenzi osobnosti charakteristickou priblizné klinickym obrazem neurastenie, tzn. nervova
slabost, drazdivost a unavnost, ktera je soucasti rady osobnostnich testi* (Hartl, 1993, s.
121).

Dale se napf. v Psychologii Atkinsonové a Hilgarda (2012, s. 538) tvrdi, Ze
neuroticismus je jednou z dimenzi emocionality, ktera ma dva okraje — stabilni okraj, kde se
nachdzeji klidni a dobfe pfizpisobeni jedinci, a nestabilni okraj, kde mizeme nalézt
uzkostné, precitlivélé, naladové a neptizplisobivé jedince.

Ri¢an (2010, s. 69) mluvi o neuroticismu jako o vlastnosti, ktera se odvozuje od
ptiznaki ¢loveka s neurdézou. Vysoce neuroticky clovek je neklidny, trpi tizkostmi, neustale
si d€la zbyte¢né starosti, je nevyspély, ma nizké sebevédomi, snadno se rozrusi ¢i také miva
pocity ménécennosti. Jeho citil se d4 velmi lehce dotknout a také se dlouho trapi pfihodami,
ve kterych se necitil dobte. Co se tyce télesné stranky, neuroticky jedinec ma Casto zévraté,
upadé do synkop ¢i miva poruchy spanku rizného charakteru véetné nocnich désu.

Eysenck vymezuje neuroticismus jako ‘“nedostatek integrace osobnosti (in
Nakoneény, 2009, s. 311).
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Dle Nakone¢ného (2011, s. 612) se jedna o ,,dédicnou dispozici k emocionalni a
vegetativni labilite*.

Végnerova (2010, s. 93 - 94,105) tvrdi, ze neuroticismus lze chapat hlavné jako
obecnou reaktivitu na podnéty, a to konkrétné jak moc je tato reaktivita pfiméfena jejim
stimuliim, ¢i jak vysoky je u jedince stupen individudlni vyrovnanosti spojeny se sklony
k zapornym emo¢nim prozitktim. Podle ni maji na neuroticismu podil dvé zakladni vlastnosti
— drézdivost a odtazitost. Drazdivosti se mysli tendence jedince k snadnému podrazdéni a
vzteku. Odtazivost vyjadiuje tendenci jedince k prozivani strachu, tizkosti a S nimi spojené
sklony Kk potiebé obrany. Neuroticismus se podle Vagnerové da délit i podrobnéji na
jednotlivé rysy, napt. tendence k hnévu, hostilité, zatrpklosti, tendence k impulsivité ¢i
tendence k depresivnimu naladéni jedince. Nejvice dominantnim rysem je podle ni ov§em

nachylnost k zdpornym emocnim prozitkiim.

1.2 NEUROTICISMUS JAKOZTO FAKTOR OSOBNOSTI

Je dllezité zminit, Ze neuroticismus patii do tii zakladnich faktori osobnosti dle
Eysencka, mezi které kromé& neuroticismu patii psychoticismus a extraverze (Nakonec¢ny,
1998, in Lovasova, 2017, s. 5). Neuroticismus tedy nelze povazovat za psychiatrickou
diagnézu (Hiebickova, 2011, s. 99). Pocet faktorti osobnosti je taktéz dle kazdého autora
jiny, napiiklad Cattel dospé€l k 16 riznych faktorim. Postupné ovSem vétSina badateld dosla
ke sjednoceni, a to k péti zakladnim rysovym dimenzim. Goldberg (1981 in Nolen —
Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Wagennar, s. 518) je nazval “Velkou pétkou* (Big Five).
Téchto pét rysovych faktorl se vyskytuje v fad€ riiznych testi osobnosti, 1 kdyz je zde stale
mozné najit nuance v nazvech a interpretaci faktoru (Nolen — Hoeksema, Fredrickson,

Loftus, Wagennar, s. 518).

1.2.1 TEORIE TRi ZAKLADNiCH FAKTORU OSOBNOSTI DLE EYSENCKA

Hans Jiirgen Eysenck dosel ke trem zakladnim faktoriim, které ovliviiuji osobnost.
Tyto faktory lze povazovat za urcité superfaktory, ¢i je nazyvat faktory druhého tadu.
Eysenck na tyto Cinitele pfiSel tim, Ze podrobné analyzoval faktory v dotaznicich, ptficemz
naSel opakujici se vzorce vlastnosti. Konkrétné pouzil faktorovou analyzu a dalsi druhy
korelaéni analyzy (Ri¢an, 2010, s. 68, 70).

Prvnim nalezenym faktorem osobnosti byla extraverze. Dle Eysencka je pro

extraverta charakteristickd druznost, hodné pratel, impulsivnost, bezstarostnost, veselost ¢i
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nekontrolovanost svych citl. Extravert je velmi rdd mezi lidmi, neni ovSem vzdy
spolehlivy, coz vyvazuje svou veselosti a schopnosti pobavit spole¢nost okolo sebe.
Protipolem extraverze je introverze. Introverti byvaji lidé tissi, zaméieni spiSe do sebe,
ktefi upfednostiiuji knihy pied readlnym svétem. Od vétSiny lidi si rad&ji udrzuji odstup,
prirozené a bez zabran se dokazi chovat jen pted svymi nejbliz§imi. Je mu blizké si spise
vSe nejdiive poradné promyslet a také radéji planuje dopfedu, ve svém zivoté
uptednostiuje urcity fad. Da se Fici, Ze introverti maji obecné vétsi sklony k pesimismu, na
druhou stranu jsou spolehlivi a vzdy se snazi jednat tak, jak by to mélo byt eticky a moralné
spravné (Ri¢an, 2010, s. 68 — 69).

Dalsim faktorem osobnosti je neuroticismus, ktery je pro tuto praci kli¢ovy. Dle
Eysencka se jednd o rys, ktery odvozujeme od symptomi ¢lovéka s neurotickymi
poruchami. Vysoky neurotismus se da jinak nazyvat také citovou labilitou, jiz opakem je
emocni stabilita. Pokud jedinec trpi vysokym neuroticismem, je pro néj typické Casté
pocit'ovani uzkosti, strachii, neklidu, pociti ménécennosti ¢i nedospélé chovani. Zvysené
neuroticky jedinec mé problém se spankem, ¢asto zaziva nocni désy a je mu nepiijemné ve
vytazich, tunelech a podobnych prostorech. ZvySeny neuroticismus je typicky pro
introvertni jedince, nalezneme ho tedy spise u melancholikt a flegmatiki (Ri¢an, 2010, s.
69). Podrobnému popisu pusobeni neuroticismu na jedince bude vénovana jedna
z nasledujicich kapitol.

Poslednim faktorem osobnosti, ktery Eysenck objevil, je psychoticismus. Vyskyt
tohoto faktoru je slabsi, nez ostatnich dvou. Psychoticismus mtzeme charakterizovat
agresivitou, sobectvim, neosobnosti, impulsivitou, ale 1 chladem k ostatnim lidem,
necitlivosti ¢i nedostatkem empatie. Tito lidé jsou ale na druhou stranu nev§edné kreativni,
i kdyz ¢asto v ne tiplné dobrém slova smyslu (Ri¢an, 2010, s. 70).

To, ¢eho chtél Eysenck dosdhnout vyzkoumanim téchto tfi faktord, bylo ukazat, ze
jim nalezené faktory maji biologicky zaklad. Podobnosti hledal hlavné v riiznych
zpusobech fungovani nervového systému a to hlavné ve fungovani mozkové klry a
autonomniho nervového systému. Byly zde nalezeny urcité korelace, hlavné co se tyce
extraverze, ovSem postupné byla Eysenckova snaha zastinéna jinymi vyzkumy

s relevantngjsimi vysledky (Ri¢an, 2010, s. 71).
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1.2.2 VELKA PETKA

Velka pétka nam oznacuje pét zakladnich rysovych faktorii ¢lovéka, které postihuji
vétSinu osobnosti. Jedna se o otevienost, svédomitost, extraverzi, vstiicnost a neuroticismus.
Kazdy z téchto rysovych faktorii ma své reprezentativni rysové skaly, které nam v podstaté
ukazuji ptiklady, jak si dany rys interpretovat ¢i jak na né&j nahlizet. U otevienosti se jedna
o konvenéni — origindlni, bojacny — odvazny, konzervativni — liberalni, u svédomitosti
bezstarostny — opatrny, nespolehlivy — spolehlivy, nedbaly — svédomity, u extraverze
mizeme nalézt dvojice samotaisky — spoleCensky, tichy — mnohomluvny ¢i nesmély —
bezprostfedni. Dale zde méame vstficnost, jejiz ptikladem rysové Skaly je popudlivy —
dobromyslny, bezohledny — ohleduplny, sobecky — nesobecky, a konecné¢ piichdzime
Kk neuroticismu, kde mizeme vidét dvojice klidny — ustarany, odolny — zranitelny a jisty —
nejisty (McCrae a Costa, 1987 in Nolen — Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Wagenaar, s.
539).

Podle modelu Velké pétky ma neuroticismus zdklad v dvou riznych rysech
osobnosti, pfiCemz se jednd o drazdivost a odtazitost. Drazdivost je popisovana jako
podréazdéné chovani, u kterého nalezneme sklony ke vzteku, pficemz odtaZitost v Sob&

zahrnuje strach, uzkost a obranné mechanismy s nimi spojené (Vagnerova, 2010, s. 93 - 94).

1.3 ETIOLOGIE NEUROTICISMU

1.3.1 NAZORY NA VYVOJ NEUROTICISMU

Vyvoj neuroticismu je nam jiz ¢aste€né znamy z predchozi kapitoly. Tento pojem
vymyslel J. H. Eysenck, ktery pifedpokladal, Zze u neuroticismu nalezneme miru dédi¢nosti
0,80 ve skale 0 az 1,00, pticemz 1,00 je teoretické maximum, jinak feceno plna zavislost na
dédi¢nosti (Ri¢an, 2007; in Lovasova, 2017, s. 4).

Po Eysenckovi ovSem pfichézi dalsi, ktefi tento ndzor plné€ nesdileji. Mnozi autofi,
napiiklad McRae, Nakone¢ny ¢i Kohoutek se pfiklangji k vy$§imu vlivu dédi¢nosti pfi
formovani neuroticismu, kdezto napi. Cattel predpoklada, Ze jeho zformovani je ovlivnéno
vlivy prostiedi (Nakone¢ny , 1998, in Lovasova, 2017, s. 4).

Dale tu méame vyjadfeni nékterych ceskych autori (Zvolsky, Jirdk, Drabkova,
Kandler, (2012)), ktefi tvrdi, ze podil gent na vytvafeni neuroticismu je 50 %, coz znamena,

7e neuroticismus ovliviiuji geny i prostiedi napul (Lovasova, 2017, s. 4 -5).
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Dodnes ovSem neni jisté, vjakém poméru je neuroticismus ovlivnén geny a
prostiedim, i kdyz novéjsi vyzkumy Kandlera (2012, in Lovasova, 2017, s. 4) ukazuji, Ze by
mohlo jit 0 50% podil gend a 50% podil prostredi tak, jak ptfedpokladali ¢esti autofi.

1.3.2 VYVOJ NEUROTICISMU DLE VEKU

Vyvoj neuroticismu je zaznamenan az spise v dospélém véku. Zhruba mezi 20 — 40
lety se neuroticismus postupné snizuje a do cca 60 let se poté snizuje jiz jen mirn¢, nebo
zUstava na stejné Urovni. Poté neuroticismus zase nariistd, ovSem jen mirné. Vyvoj
neuroticismu muzeme vidét hlavné na piechodu z adolescence do mladé dospélosti, kdy se
jedinec stdva emocné stabilngjSim, méné tuzkostlivym a celkové méné drazdivym.
V adolescenci je celkova mira neuroticismu vyssi, jelikoz jedinec je nucen délat prvni
dalezitd zivotni rozhodnuti a pfitom se jeSté stile srovnava se svymi vrstevniky. Miru
neuroticismu také ovliviiuji traumata z détstvi, kterd ho zvysuji. Dle Matouska (1986, in
Lovasova, 2017, s.5) nalezneme jedince s vyssim neuroticismem spise v zZenské populaci,
coz je zdivodnéno tim, Ze Zeny se vice zaméfuji na emocni stranku vztahli (Vagnerova,

2010, s. 132 — 133; Lovasova, 2017, s. 5).

1.4 PRICINY VZNIKU NEUROTICISMU A JEHO ZAKLADY

Dfive byl neuroticismus spojovan spiSe s fyziologickou citlivosti, kdezto dnes je diky
technologickému pokroku sledovan neuroticismus spise ve spojitosti s emociondlni regulaci
a reaktivitou, a to diky moZnosti studovat specifické oblasti mozku (Lovasova, 2017, s. 11).

Prvni studie, které patraly po zdrojich neuroticismu, byly inspirovany Eysenckem a
Grayem a tyto zdroje nachazely pfevazné v nadmérnych fyziologickych reakcich urcitych
mozkovych systémil (Eysenck, 1967, Eysenck a Eysenck, 1985, Gray a McNaughton, 2000,
in Lovasova, 2017, s. 11).

Sam autor pojmu neuroticismus, Eysenck, ptedpokladal, ze tento pojem souvisi se
snizenim prahovych hodnot aktivace sympatického limbického a nervového systému,
pficemz limbicky systém povazujeme i v soucasnosti za jedno z hlavnich center emoc¢nich
déju (Kulist'ak, 2011, in Lovasova, 2017, s. 11).

Pokud je ¢lovék ve stresu, tak zde nastupuje regulace emocnich stavii limbickym
systémem (napf. strach, hnév, uzkost). Dllezitost limbického centra pfi zpracovani emoci
nam muze vysvétlit, pro¢ vyssi aktivace a niz$i prahové hodnoty v limbickém systému

zpuisobuji veEtsi rozruSitelnost jedincl s vysokou hladinou neuroticismu pii setkdni se
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slab§imi stresory, pfi¢emz jedinci s nizkou hladinou neuroticismu ziistavaji delSi dobu
imunni a témito stresory relativné nedotceni (Lovasova, 2017, s. 12). V téchto pocate¢nich
studiich se pouzivaly predevSim elektrofyziologické metody, jako napt. zjistovani
piitomnosti kortizolu ve slinach ¢ v modi a méfeni kozni vodivosti. Slo spise o celkové a
nepiimé méteni, pricemz dnes se pouziva spiSe metoda neuroimagingu (neurozobrazovani).
Tato metoda ovSem neméni vyznam dfive provedenych fyziologickych vyzkumu, jen je
vhodné a piiméiené dopliiuje (Lovasova, 2017, s. 12).

Mnoho vyzkumu se také zabyvalo souvislosti neuroticismu a vzrusivosti CNS, kdy
se jednalo o nepfimé méfeni pomoci elektroencefalografu. Vysledky téchto méfeni ovSem
nebyly vzdy prokazatelné. Naptiklad studie Claridge a Davis (2001, in Lovasova, 2017, s.
12) zjistila, ze neuroticismus je spojeny s nizkou i vysokou Urovni vzruSivosti centralni
nervové soustavy, ovSem zaleZi na mife extraverze sledovanych osob. Celkové bylo nejvice
studii zaméfeno na ucinek noradrenalinu a serotoninu. Zde ov§em také doslo k nejasnym ¢i
obtizn¢ interpretovatelnym zjisténim. Celkovée lze tedy fici, ze i pies mnozstvi vyzkumd je
pouze velmi malé mnozstvi jasnych dikazl, které by stvrdily existenci spojitosti
neuroticismu a nespecifické vzrusivosti centralni nervové soustavy (Lovasova, 2017, s. 12 -
13).

Pti hledéni pticin neuroticismu je dilezité se podivat i na autonomni nervovy systém,
a to z toho dlivodu, Ze se jednd o vyznamny systém regulace stresu. To, jak usmériiujeme
autonomni nervovy systém, je zkoumdno a posléze hodnoceno mnozstvim perifernich
fyziologickych ukazatel, mezi néz patii napf. mrkaci reakce, svalové napéti ¢i
elektrodermalni aktivita. Nejvice studii ovSem priméarné zkouma kardiovaskularitu, coz je
citlivost barorefexu (zména intervalu mezi dvéma udery srdce, regulace krevniho tlaku),
srde¢ni frekvence a jeji variabilita (Lovasova, 2017, s. 13).

Chida a Hamer (2008, in Lovasova, 2017, s. 13), zpracovali vysledky studii
souvislosti neuroticismu a autonomniho nerového systému za poslednich 30 let. Z téchto
vyzkumu vyplynulo, zZe Giroven neuroticismu souvisi s reakci snizeni krevniho tlaku, srdecni
frekvence a souhrnné hor$i névratnosti kardiovaskularnich méteni po tom, co subjekty celily
laboratornimu  stresu. Také bylo zjiSténo spojeni mezi neuroticismem a snizenou
parasympatickou reaktivitou. Studie Di Simplicia et al. (2012, in Lovasova, 2017, s. 13),
nam toto zjisténi potvrzuje. Dale je zde studie Norrise et al. (2007, in Lovasova, 2017, s. 14),
kterd ndm ukazuje, jak spolu souvisi neuroticismus a reaktivita kozni vodivosti, pokud jsou
zde pritomny emocionalné evokujici obrazy. Dle piredpokladu zde bylo zjisténo, ze jedinci

S vy$S§i mirou neuroticismu maji zaroven také vysSi reaktivitu kozni vodivosti, a to
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predevsim na nepfijemné emocionalni obrazy. U dospivajich byl také zaznamenan tlekovy
reflex spojeny s mrknutim oka, a to v té situaci, kdyz jedinci ocekévali nepiijemny podnét
Vv blizké budoucnosti. Tato studie byla potvrzena studii Wilsona et al. (2000, in Lovasova,
2017, s. 14), kdy se potvrdilo spojeni mezi vysokym neuroticismem a poplachovou reakci
(Lovasova, 2017, s. 13 - 14).

Dale bylo studovano spojeni neuroticismu a bazalni hladiny ¢innosti autonomniho
nervového systému. Zde se tykalo pfedevsim o vyzkum spojitosti neuroticismu a variability
srdecni frekvence, coz nékteré vyzkumy sice potvrzuji, jiné ovSem zase vyvraceji
(Lovasova, 2017, s. 14). Celkov¢ lze tedy fici, Zze periferni méteni autonomniho nervového
systému nam nepomuze s odhalenim biologického zéklad neuroticismu, ovsem dozvidame
se, ze variabilita srdecni frekvence je diileZita pro indikovani mechanismi podilejicich se na
usmériiovani emoci u vysoce neurotickych jedinctu (Lovasova, 2017, s. 14).

Dalsim faktorem, ktery souvisi s vyskytem neuroticismu, je HPA osa, jinak feceno
hypotalamo — tituitarné — adrenalni osa. V odborné literatufe se s ni setkdme predevsim pii
popisu vzniku stresu, proto se ji také tika stresova osa. Aktivace HPA osy probiha tak, Ze se
spusti reakce paraventrikularniho jadra, které posléze vylu€uje kortikoliberin. Celkové ma
HPA osa pomalej$i nastup, ovSem jeji efekt je dlouhodobéjsi. Jeji efekt na chovani
nalezneme prevazné u ptirozené klidnéjsich lidi, kdy efekt HPA osy pfevlada. Dochazi zde
poté k reakci “ztuhni nebo se schovej“ (Mad’a, Fontana, 2019).

Spusténi HPA osy se zjiStuje predev§im méfenim odezvy kortizolu a jeho hladiny a
také naslednym zvySenim adrenokortikotropinu (Heim a Nemeroff, 2002, Holsboer, 2001,
Kirschbaum a Hellhammer, 1989, in Lovasova, 2017, s. 14). Poté, co se hipokampus
stimuluje kortizolem, coz je jeden z hlavnich hormoni nadledvin, tak dojde k potlaceni
reakci na aktudlni stresovou situaci (Shekhar et al., 2005, in Lovasova, 2017, s. 14). Na
souvislost neuroticismu a HPA osy vzniklo mnoho vyzkumi, ovSem celkové jsou vysledky
neprikazné, jelikoZ nam nedavaji celkové potvrzeni souvislosti — nékteré studie souvislost
potvrdily, nékteré vyvratily (Lovasova, 2017, s. 15 -16).

Diky technologickému rozmachu v poslednich letech a nastupu novych
zobrazovacich metod, napi. funkéni magnetické rezonance ¢i pozitronové emisni
tomografie, se zacaly mnohem vice a pfesnéji zkoumat neurologické zaklady psychickych
funkci, neuroticismus nevyjimaje. Studie pouzivajici funk¢éni magnetickou rezonanci, které
se zabyvaly vztahem neuroticismu, zpracovanim emoc¢nich podnétii a kognitivnich ukolt ve
sféte emociondlniho konfliktu potvrdily, Ze mira neuroticismu ma souvislost se zvySenou

¢innosti amygdaly a piedni cingularni ktry (Chan et al., 2008, 2009; Haas et al., 2008, in
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Lovasova, 2017, s. 16), ale zaroven také s ¢innosti hipokampu a medialni prefrontalni kary
(Feinstein et al. 2006, Hooker et al., 2008, in Lovasova, 2017, s. 16). ZvySenou reakci
amygdaly nam dokazuje vice vyzkumti z této oblasti, naptiklad vyzkum Brucka et al. (2011,
in Lovasova, 2017, s. 16), ktefi ve svém vyzkumu pouzili hlasové tkoly s emocionalnim
podtextem, ¢i vyzkum Haase et al. (2007, in Lovasova, 2017, s. 16), ktefi vyuzili Strooptav
test. Strooptiv test nam ukazuje, jak je jednoduché rozptylit ¢lovéka jeho vlastnimi navyky
a automatickymi reakcemi, kdyz vykonava ur€ity ukol (Lovasova, 2017, s. 16). Jsou oviem
také vyzkumy, které spojeni neuroticismu a zvySené ¢innosti amygdaly vyvraceji. Je mozné,
ze tyto odlisné vysledky vznikly rGznorodosti v experimentdlnich planech, ¢i dokonce
pouhou rozdilnosti toho, jak je neuroticismus konstruovan (Lovasova, 2017, s. 16 - 17).
Studie Pearlmana et al. (2009, in Lovasova, 2017, s. 17), ndm ukazuje, Ze
neuroticismus je spojen i s vizualnim vnimanim, a to tak, ze jeho skdre je pozitivné
propojeno s ¢asem, jenz dana osoba stravi divanim se na zonu oci, hlavné u osob pocit'ujich
strach. Amygdala je propojena s dalsimi oblastmi mozku, které se ucastni na fizeni chovani,
ale i na sebehodnoceni, autoregulaci a kognitivni kontrole emoci (Depue, 2009, in Lovasova,

2017, s. 18).

1.5 PUSOBENI NEUROTICISMU NA OSOBNOST CLOVEKA

1.5.1 NEUROTICISMUS A EMOCE

Neuroticismus ovlivituje osobnost ¢lovéka v mnoha aspektech. Z hlediska emo¢niho
ladéni maji jednotlivei se zvySenym neuroticismem castéji pocit smutku, samoty, pochyb,
citi se zarmoucené, otupéle ¢i vyCerpané a vyjimkou u nich nejsou ani nejasné obavy
Z budoucnosti. Celkové jsou tito jedinci ladéni spiSe negativné. Jejich emoce jsou velmi
intenzivng prozivané, lehce vyvolatelné a jsou neumérné sile stimuld. Je pro né také typicka
zvySena citlivost na rizné€ silné negativni podnéty, jsou lehce zranitelni. Dale je pro né
typicka podrazdénost, uzkostnost, ani zlostné afekty nejsou vyjimkou. Celkové zazivaji
neuroticti jedinci vétsi Cetnost a intenzitu tzkostného ocekavani a skleslosti pii pasivnim
prozivani zapornych dopadi psychického zatizeni a deprese, a to ptimo umérné s hladinou
neuroticismu. Je pro né také typické, Ze své emoce nedokézi tolik kontrolovat, jako stabilni
jedinci. Emoce ovSem rad¢ji potlaci, nez aby se je snazili ptehodnotit (Lovasova, 2017, s.

21 — 33; Vagnerova, 2010, s. 93, 106, 189, 191).
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1.5.2 NEUROTICISMUS A KOGNITIVNi POZNAVANI

Neuroticismus ovliviiuje také kognitivni poznavani. Dle Véagnerové (2010, s. 219,
238) ma vliv pfedevsim na pozornost a také na pamét’. Jedinci se zvySenym neuroticismem
mayji také problém pii tom, kdyZ maji hned reagovat, ¢i maji problém s vybavenim si urcitych
informaci. Jsou také uzptisobeni k prednostnimu vnimani potencialné ohrozujicich podnéti,
coz vede knaruseni jejich soustiedénosti na ukol, ¢i k orientaci na tyto potencidlné
ohrozujici podnéty na ukor jinych, vyznamnéjSich podnétl. Vice neuroticti jedinci jsou také
casto velmi konzervativni a maji tzkostnou potiebu drzet se ptedem danych pravidel.
Vétsinou se drzi takovych pravidel, kterd byvaji spolenosti oznacena jako ta spravnd, takze
Casto dodrzuji etickd a moralni pravidla. Tito lidé také uptednostiuji, kdyz maji jasné dano,
co maji délat, coz je zpiisobenou jejich nejistotou, kterd jim nedovoli jit vlastni cestou ¢i
vyjadfit sviij nazor. Celkové jsou kognitivni funkce hodné€ ovlivnény negativnimi emocemi,
Z nichz poté také vychazeji. Mares (2013, s. 78) tvrdi, Ze negativni emoce zhorsuji umeéni
zapamatovat si a nasledné vybavit si nové poznatky, a to proto, jelikoz se mozek neustale
vraci ke zdroji svych Spatnych myslenek. Co se tyce inteligence, tak mezi ni a neuroticismem
je prokazany slabé negativni vztah, pfi¢emZ ten je ovSem s nejvétsi pravdépodobnosti
zplisoben tim, Ze se vysoce neuroti¢ti jedinci boji zkouSet nové véci a ziskdvat nové
poznatky, takZe jejich schopnosti nemohou byt fadné rozvinuty (Vagnerova, 2010, s. 219,

238).

1.5.3 NEUROTICISMUS A REAGOVANI NA STRES

Co se tyce souvislosti neuroticismu a reakci na stres, miZzeme zde najit urcitou
korelaci. Dle Lovasové (2017, s. 35 — 38) a Vagnerové (2010, s. 93, 360 — 363) maji vice
neuroticti jedinci tendence mit na stres spiSe emotivni odezvy, napt. vztekem, uzkosti,
nervozitou ¢i podradzdénosti. U téchto jedincli také nalezneme mensi odolnost vici stresu,
pfi¢emz stres je u nich vyvoldn i méné intenzivnimi stimuly. Diky sklonim neurotickych
jedincti k pesimismu dochazi k tomu, ze jsou jimi zaporn¢ a jako stresové hodnoceny rizné
situace, bez ohledu na to, zda takové opravdu jsou. Stresové odezvy také doznivaji delsi
dobu, coz zpilisobuje nemoznost rychlého ustdleni organismu, snizeni emoc¢ni pohody,
zkresleni hodnoceni vlastni situace i moznosti jednotlivce. Neuroticismus posiluje sklony
Kk ruminaci, coz je neustale se opakujici pfemitani nad tim, jak je mozné, Ze se néco takového
vubec mohlo stat, pfi¢emz jedinec neni schopen dojit k n¢jakému, pro néj uzitecnému,

zavéru.  Celkoveé jsou lidé s vysokym neuroticismem vystaveni vyS$Simu mnoZzstvi
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stresujicich ptihod, jelikoz si je mnohokrat nevédomky sami vytvaieji. Také nastalé stresové
situace neumi spravné fesit, jelikoz inklinuji k uzivani pasivnich a bezvyslednych
copingovych strategii. Maji pocit, ze neni nikdo, kdo by jim mohl pomoci, na druhou stranu
ovSem nemivaji problém s vyhledavanim této pomoci. Diky svému pesimismu jsou ale ¢asto
odmiténi, jelikoz z nich maji ostatni lidé pocit, Ze feSeni své situace opravdu nehledaji, ale
ze se ve svych problémech spise vyzivaji. Jejich nejcastéjsi copingovou strategii je pouze
zmirnéni jejich strachu a nervozity tim, Ze se snazi od daného problému uniknout misto toho,
aby fesili jeho podstatu. ZvysSené neuroticti jedinci maji také velmi malou skélu reakci na
rizné stresové podnéty, coz je dano jejich nedostatecnou flexibilitou. Tito jedinci ovSem
nemusi dosahovat celkové horsich vysledkii nez emoc¢né stabilni lid¢, jelikoz jejich ¢astou
copingovou strategii je problému piedchazet — vénuji mu vetsi Gsili, ¢imz si zredukuji strach
Z mozného neuspéchu. Neuroticismus je také velmi dilezitym mechanismem pro rozvoj
posttraumatické stresové poruchy po zaziti traumatické piihody. Lidé se zvySenym
neuroticismem jsou hlife piizptsobitelni a neumi se tolik ovladat, coz spole¢né s jejich
pesimismem vede k ¢astéj$imu vytvaieni stresovych situaci. Nejvice nachylni na zvySenou
senzitivitu ke stresu prokazuji vysoce neurotiCti, introvertni jedinci s nizkou trovni

svédomitosti (Lovasova, 2017, s. 35 — 38; Vagnerova, 2010, s. 93, 360 — 363).

1.5.4 NEUROTICISMUS A KVALITA ZIVOTA

Pokud jde o kvalitu zivota, bylo dle Lovasové (2017, s. 39 — 55) prokazano, ze ¢im
vy$$i neuroticismus nalezneme u daného jedince, tim se spiSe sniZuje jeho subjektivni
spokojenost. Je to z ¢asti zpisobeno tim, Ze vice neuroti¢ti jedinci jsou vice pesimisticti,
priklanéji se spise k vzpominkdm z minulosti a to zejména k t€m negativnim, které dokonce
pfed pozitivnimi upfednostiiuji. Nepiimo to souvisi s tim, Ze jedinci s vysSi hladinou
neuroticismu maji negativni odezvu na své chovani. Také jejich zplisob zpracovavani
informaci se lisi. Jsou totiZ mnohem vice zaméteni na negativni informace, jez si také 1épe
pamatuji a vice je prozivaji. Podle Vagnerové (2010, s. 93, 189 — 190) je vysoky
neuroticismus také piredpokladem k nespokojenosti s obsahem a cili osobniho Zivota
jedinct. Tito jedinci mivaji pocity nenaplnéného byti a celkove se hlife vyrovnavaji s naroky
Zivota, pfiCemZ vysoky neuroticismus jim brani v nalezeni jeho smyslu. Vzhledem
K ulpivani na jiz prozitych traumatickych zkuSenostech nejsou schopni urité citové
pristupnosti a uvolnénosti, kterd by jim pomohla umét se zaméfit na jiné hodnoty, nez jsou

oni sami, napfiklad na jiz zminovany osobni smysl. Nalezneme u nich také tendence
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K pocitim ménécennosti a nizkému sebevédomi. Osoby s vyssi hladinou neuroticismu maji
také problém s rozhodovanim a Casto nevidi moznost volby. K tomu, abychom se mohli
svobodné rozhodovat, je ovSem lepsi primérna hladina neuroticismu, jelikoz piili§ nizka
hladina znac¢i moznost vyhybani se slibtim, kritiku druhych a urcitou panovacnost takového
jedince. Souvislost s vysi neuroticismu byla nalezena i ohledné ptijeti zodpovédnosti za svoji
existenci. Lidé s vysokym neuroticismem povazuji zivot spiSe za neovlivnitelny a i diky
tomu si zivot celkové méné planuji. Jejich postoj k zivotu je spiSe pasivnéjSiho razu a diky
niz§imu sebevédomi maji také Casto pocit, ze neni diivod se snazit o zménu (Lovasova, 2017,

s. 39 — 55; Vagnerova, 2010, s. 93, 189 — 190).

1.5.5 NEUROTICISMUS A SEBEPOJETI

Neuroticismus také vyrazné ovliviiuje sebepojeti jedince. Patii mezi 3 zakladni
osobnostni vlastnosti, které na né¢j maji vliv. Mimo neuroticismu zde nalezneme také
svédomitost a extraverzi (Robins et al., 2001; Watson et al., 2002; Leary a Mac Donald,
2005; in Vagnerova, 2010, s. 330). Vysoky neuroticismus plisobi na osobni sebepojeti spise
negativné. Lidé se zvySenym neuroticismem maji pocit, ze jejich vlastnosti jsou spise
negativni. To, jak se hodnoti, také neni stabilni a jednoznac¢né, jelikoZ o sob& neustale
pochybuji a nejsou si sami sebou jisti. Typicka je zde velmi nizka sebedlivéra, pticemz tito
lidé jsou piesvédCeni o své nezdatnosti, coz vychazi z typickych sklonti k depresivnimu

naladéni a ke zvysené zranitelnosti (Vagnerova, 2010, s. 330 — 331).

1.5.6 NEUROTICISMUS A JEHO SOUVISLOST SE ZIVOTNIM STYLEM JEDINCE

Co se tyce korelace neuroticismu a Zivotniho stylu, daji se zde nalézt urcité
souvislosti. Vys§i neuroticismus byl prokdzan u lidi, ktefi jsou spiSe “no¢ni sovy* — to
znamena, ze jsou schopni byt vzhiru dlouho do noci, ale rano si radsi pfispi. Neuroticismus
a jeho mira také ovliviiuji spanek. Pokud u jedince nalezneme vyssi neuroticismus, je zde
vys$si mira pravdépodobnosti zvysenych ¢etnosti nocnich mir a désii. Také je zde celkove
horsi kvalita spanku, a to diky inklinaci zvySené neurotickych lidi ke Spatné spankové
hygien€. Vysoce neuroticti jedinci jsou také ¢asto nespokojeni s osobnimi zdjmy a konicky,

pti¢emz jim celkové vénuji méné Casu (Lovasova, 2017, s. 57 — 68).
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1.5.7 NEUROTICISMUS A JEHO PUSOBENI NA LIDSKE ZDRAVI

Podle Lovasové (2017, s. 69 — 82) byla u lidi se zvySenym neuroticismem také
pozorovana vétsi nachylnost k nemocim. Vliv neuroticismu zde pasobi pfimo i nepiimo.
Ptimo ho mizeme u jedinct nalézt v podob¢ jednotlivych somatickych pifiznakii, mezi které
patii napt. toceni hlavy, vysoky krevni tlak ¢i zévraté. Zatim zde ovSem nebyl prokazan
linearni vztah mezi neuroticismem a jednotlivymi typy onemocnéni. Jediny obor, kde jsme
zatim schopni odhadnout urcité souvislosti, je oblast kardiovaskularnich chorob. Nepiimé
plsobeni neuroticismu na zdravi jedince se odrdzi v jeho celkovém chovéni a postojich,
které maji na jeho zdravotni stav vliv. Cim vyssi neuroticismus se u dotyéného vyskytuje,
tim méné je jedinec spokojeny se svym aktualnim zdravotnim stavem a celkové jej
subjektivné vidi jako horsi. Pokud ma ¢lovek zvyseny neuroticismus, je zde také vétsi sklon
k chovani ohrozujicimu zdravi a mensimu zéjmu o zdravy Zivotni styl. Celkové jsou tito lidé
také méné fyzicky aktivni a maji sklony k pravidelné konzumaci sladkého. U zen miZeme
nalézt korelaci mezi mirou neuroticismu a BMI, kdy zeny s vyrazn¢ vy$$im neuroticismem
pouzivaji jako odezvu na emociondlni podnéty kompulzivni piejidani. Pokud u jedince se
zvySenym neuroticismem propukne nemoc, mize mit problém s dodrZzovanim 1écby a také
se mize nadmérné¢ stresovat monitorovanim svého zdravotniho stavu. Pokud budeme brat
neuroticismus jako zvySenou tendenci k neurdze, tak zde miiZzeme nalézt siln€ pozitivni
tendenci k zavislostem, pfiCemZz sam zvySeny neuroticismus mize byt povazovan i

samotnym jedincem za defekt psychického zdravi (Lovasova, 2017, s. 69 — 82).

1.5.8 NEUROTICISMUS A SOCIALNi PROSTREDI

Neuroticismus ma také velky vyznam na socialni vztahy. Cim vice neurotiéti jedinci
jsou, tim vice jsou i nespokojeni v socialnich vztazich. Podle Lovasové (2017, s. 83 — 106)
nalezneme u podprimérné neurotickych jedinct sklony k socialni dominanci, kdezto jedinci
se zvySenym neuroticismem maji naopak sklony k submisivnimu chovani ve spole¢nosti.
Zaroven nalezneme u zvySen¢ neurotickych jedincti inklinaci k nadmérnému uZzivani
interpersonalnich projevi, které ovSem ve vSech socialnim situacich piisobi rusivé. Celkoveé
maji jedinci se zvySenym neuroticismem cCasto obavy z kontaktu s ostatnimi lidmi, diky
¢emuz dochazi k jeho snizené potiebé. Co se tyka strategii, které jedincim poméahaji
s redukci uzkosti, zvySené neurotické osoby obvykle pouzivaji tii typy interpersonalnich
strategii, které preferuji nad ostatnimi. Prvnim zplsobem je prezentace sebe jakozto

plachych, slabych, skromnych a neskodnych osob. Druhym zplisobem je vyjadiovani obdivu
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a konformity vici ostatnim a tfetim zptsobem je snaha vytvoftit psychologickou vzdéalenost
mezi sebou a ostatnimi. To, jakd je uroven naméteného neuroticismu, také vyrazné ovliviiuje
jedincovo sebepojeti, coz se velmi odrazi v mezilidskych vztazich. Vagnerova (2010, s. 106,
257) tvrdi, Ze vice neuroti¢ti jedinci maji tendenci Sifit do svého socialniho okoli signaly
pesimismu, nespokojenosti ¢i otravenosti. Toto zplsobuje, ze styk s takovou osobou nam
muze byt neptfijemny, ¢i dokonce vyvolavat pocity viny a agresivni reakce. Neuroticismus
zde tedy plisobi jakozto vysoce konfliktogenni prvek. Zvysené neuroticti lidé maji také
Cast¢jSi tendence k obavam z nepfijeti, mohou se citit vinni, zazivat stud ¢i rozpaky
v situacich, kdy je potieba interakce s ostatnimi lidmi. Pokud je ov§em hladina neuroticismu
nizka, tak se doty¢ny neustale vyjadiuje optimismem a spokojenosti, coz se také miize
povazovat za konfliktogenni prvek. Vysokd neurotiCnost je také spojena s vyssi
podeziravosti a s potifebou jedince viditelné ukazovat projevy nizkého sebevédomi. Vice
neuroticti jedinci maji také problém s rozhodnosti. Na jednu stranu mohou byt tyto osoby
velice nejisté a uzkostlivé, pokud maji udélat néjaké rozhodnuti, na druhou stranu mohou
byt zbytecné zbrkli a rozhodovat se impulsivné, pficemz svym rozhodovanim mohou
zasédhnout i do procesu rozhodovani druhych. Celkoveé maji zvySen€ neuroticti jedinci spise
sklony k osamélosti a jejich vztahy s druhymi lidmi se vyznacuji nedivéfovanim a nejistotou
Kk ostatnim jedinctim, coz je zpusobeno jak tendenci k zapornému emo¢nimu prozivani, tak
1 nepfiméfenymi reakcemi na podnéty a celkovou socidlni neobratnosti. Diky Casté
naladovosti a leh¢i zranitelnosti byvaji zvySené neuroticti jedinci Casto vyrazné napjati a
uzkostni, nékdy se dokonce miiZze projevit az neptatelstvi, a to nejen k druhym, ale i k sob¢

(Lovasova, 2017, s. 83 — 106; Vagnerova, 2010, s. 106, 257).

1.5.9 NEUROTICISMUS A PARTNERSTVI

Neuroticismus ovliviiuje také rodinny a partnersky zivot. Celkové jsou vice
neuroti¢ti jedinci méné spokojeni se vztahy v rodiné i s partnerem a také vnimaji nizsi
uroven rodinného well-being. Jedinci s vy$$im neuroticismem jsou celkové méné spokojeni
s tim, jakého si vybrali partnera, a to 1 pfes to, Ze jejich partnefi jsou vétSinou psychicky

vvvvvv

které ale dle statistik také diive konci. Pokud je jedna o brzky rozvod, je to vice ovlivnéno
neuroticismem zen, pokud o rozchod pozdéjsi, je to spiSe ovlivnéno vy$Sim neuroticismem
muzu. Co se ty¢e vztahu k partnerovi, je zde ¢asta inklinace zvySen¢ neurotickych jedinct

k vysoké citové zavislosti. Diky tomu maji tito jedinci ¢astéji pocit, ze jednani jejich partnera
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je negativni. To mlze na jejich partnera pusobit jakozto nepfiméfené reagovani a tim je
ovlivnéna celkova spokojenost ve vztahu stakovym partnerem. Jedinci s vysSim
neuroticismem také maji celkové méné déti a rodiCovstvi jako takové odkladaji, jelikoz
vnimaji spiSe jeho negativa neZ pozitiva. Tim se muze ovlivnit i jejich vztah k ditéti
v budoucnu. Pro jedince s vysokym neuroticismem je také t€z§i feSeni konfliktu prace —

N a4

velmi silné (Lovasova, 2017, s. 107 — 117).

1.5.10 NEUROTICISMUS A PRACOVNI NASAZENI

Plisobeni neuroticismu je také velmi vyrazné v pracovni sféfe. ZvySené neuroticti
jedinci nejsou Vv praci tolik spokojeni, maji pocit, ze jim jen piinasi potize a ze je stresujici.
Je pro né& také tézké si viibec profesi vybrat, a to diky jejich problémim s rozhodovanim.
Vice neuroticti extraverti také Castéji ze svych zaméstnani odchazeji. Co se tyce podnikani,
je typické spiSe pro lidi s nizSim neuroticismem, stejné jako dosahovani primérnych a
nadpramémych piijma. Uginek neuroticismu na pracovni vykon je vicezna¢ny. Na jednu
stranu jsou vice neuroticti jedinci vice prokrastinujici a s menSimi vykonovymi cili, na
druhou stranu maji vétsi sklony k perfekcionalismu a ke kompulzivnimu postoji k praci. Co
se ovSem tyce poctu hodin v préci, vice hodin v praci spiSe travi lidi s podprimérnym
neuroticismem. Efektivita vice neurotickych jedinci neni tak vysoka, jako u jedinci
stabilnich, coz je zplsobeno nadmérnym soustiedénym zvySené neurotickych jedincti na
mozné problémy. Celkove jsou extrovertni lidé se zvySenym neuroticismem vice ohroZeni

syndromem vyhoteni (Lovasova, 2017, s. 119 — 131; Véagnerova, 2010, s. 219).

1.6 NEUROTICKE PORUCHY

Drtive byly neurotické poruchy nazyvany neur6zami, toto oznaceni ovSem jiz dle
MKN — 10 neplati a nazev “neurdza‘“ vystiidal nazev “neurotické poruchy*“. V odborné
literatuie nalezneme mnoho rtznych definici, ovSem celkové se autofi shoduji ve ¢tyfech
zakladnich znacich. Prvnim je, Ze se jedna o poruchu funkéni, pti které nedochdzi k Zadnym
zméndm v anatomii mozkové tkang€. Dal§im znakem je, Ze se jedna o poruchy zvratitelné,
coZ znamena, Ze nejsou odolné vii€i v€asné a spravné zametené terapii. Tietim znakem je
porucha ptizpisobeni se jednotlivce k vnéjSimu prosttedi. Poslednim, ¢tvrtym znakem je to,
ze neurotické poruchy maji mnoho riznych fyzickych i1 psychickych ptiznakt, které

jednotlivec pocituje jako neptijemné (Minhova, Lovasova, 2018, s. 123 — 124). Tyto znaky

18



1TEORETICKA CAST

nam potvrzuje i Hartl a Hartlova (2010, s. 346), podle nichz za neurotickou poruchu
povazujeme takovou, kterd je funkéni, zvratitelnd, bez organického nalezu a také s tim, ze

jedinci ztstane zachovany néhled na jeho onemocnéni.

1.6.1 ETIOLOGIE NEUROTICKYCH PORUCH

Nazory na vyvoj neurotickych poruch se ménily v prubéhu ¢asu a ani dnes v nich
nenalezneme nazorovou jednotu. Existuji dva zdkladni sméry téchto nazort, pticemz oba
tyto sméry jsou extrémy. Prvnim smérem je smér organopathologicky, ktery tvrdi, ze
neurotické poruchy vznikaji organickym postizenim nervové soustavy. V druhém sméru se
uplné popird mozny vliv vrozenych ¢€initelti. Mnoho autorti (Knobloch, 1956; Dobids, 1974;
in Minhova, Lovasova, 2018, s. 126) se ovSem priklani spiSe k tomu, ze neurotické poruchy
vznikaji interakci gent a prostedi. Aby ¢lovek onemocnél neurotickou poruchou, musi k ni
mit ur€ité predispozice. Ty ovSem mohou byt jak vrozené, tak ziskané. Dal§im zdrojem
neurotickych poruch mohou byt neurozogenni ¢initelé, coz jsou rizné podnéty a jejich
zmény v okoli, které na nas plisobi. Mizou to byt napt. pfili§ silné podnéty, slabé, ovsem
dlouhodobé podnéty, vétsi pocet Skodlivych podnéti ¢i naprosty nedostatek podnéti.
V nejnovéjsich teoriich se pfipisuje ustfedni vyznam emocim (Matousek, 1986; Cungi,
2001; in Minhova, Lovasova, 2018, s. 128). Micek (1984; in Minhova, Lovasova, 2018, s.
128) vyjmenovava tii hlavni typy problému, které spojuji neurotické poruchy s emocemi.
Prvnim problémem je vysoké emocni napéti, diky némuz se jedinec neumi potfadné
odreagovat, coz vede k vy$§imu vydaji energie a ndsledné zvySené unavitelnosti a
drazdivosti. Dal§im problémem je sniZena emocni energie, coZ nam ukazuje na citovou
vyprahlost a netecnost a poslednim, tietim problémem je zaporna kvalita emoci, kdy jedinci,
ktefi trpi neurotickymi poruchami, vnimaji spiSe ty zaporné emoce nez kladné a vice je

prozivaji (Minhova, Lovasova, 2018, s. 124 — 128).

1.6.2 KLASIFIKACE NEUROTICKYCH PORUCH

Dle soucasné klasifikace mame pét hlavnich druhl. Co se ty€e jejich klinického
obrazu, neurotické poruchy maji ptiznaky specifické i nespecifické, pricemz nékteré z nich
jsou charakteristické pro vice forem a nékteré jen pro urcité specifické formy. NejcastéjSimi
ptiznaky jsou dle Matouska (1986, in Minhova, Lovasova, 2018, s. 130) tiky, bolest hlavy
bez zjevného fyziologického diivodu, uzkosti, fobie, deprese, poruchy zivotospravy,

nesoustiedénost, ale 1 napfiklad feCové poruchy ¢i enuresis nocturna u déti. Castym
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symptomem jsou také urcité sebeposkozovaci navyky (Minhova, Lovasova, 2018, s. 129 —

130).

Fobicko — uzkostné poruchy

Uzkost je patologickd, az kdyZ je nepfiméfena. Pro ni je dle Zvolského (1997; in
Minhova, Lovasova, 2018, s. 130) typickd neadekvatnost vzhledem k stimulu, nepomérné
vysoka intenzita, vyskyt v neadekvatnich situacich, které jsou pro vétSinu lidi zvladnutelné
bez vétsich problémil, dale je nadmeérna uzkost spjata s maladaptivnim chovéanim a taktéz
S trvanim nasledujicim i po odstranéni vyvoldvajiciho stimulu.

Dalsi soucasti fobicko — uzkostnych poruch je fobie. Fobie je obava, kterou si
neumime odlivodnit, ov§em ma svlj pfedmét. Jedinci trpici fobiemi si uvédomuji
nesmyslnost svych obav, ovSem neuméji se jim branit. Mezi fobie mlze patfit cokoliv,

napiiklad i strach z knofli¢kt, direk atd. (Minthova, Lovasova, 2018, s. 130).

Jiné uizkostné poruchy
Epizodicka panicka uzkost

Pro epizodickou panickou uzkost jsou typické nahl¢, neptedvidatelné, opakujici se
ataky velmi siln€ uzkosti, které nejsou spojeny s zadnou konkrétni situaci. Je pro n¢ typicke,
ze zachvat zacina velmi nahle, jedince boli na hrudi, zaZiva pocity duSnosti, zavraté a ma
pocit, Ze umfe, piicemz je typicky strach ze ztraty sebekontroly ¢i ze smrti. Ataky obvykle
nebyvaji moc dlouhé, probihaji viadu nckolika minut, ovSem jedinec je Ccasto

v permanentnim strachu, kdy pfijde dalsi ataka (Miithova, Lovasova, 2018, s. 131).

Generalizovana uzkostna porucha

Za zékladni vlastnost zde povazujeme generalizovanou, trvalou uzkost, kterd se
nepoji s zadnou konkrétni situaci ani podnétem. Charakteristické pro tuto poruchu jsou
poruchy spanku, unava, poceni, sucho v ustech, neschopnost udrzet pozornost, nerealistické
obavy, zavraté, pocity nevolnosti, neschopnost uvolnéni, pochybovani o svych

rozhodnutich, napéti svalt ¢i motoricky neklid (Minhova, Lovasova, 2018, s. 132).
SmiSena uzkostné depresivni porucha

Tato porucha se nazyva smiSena proto, ze zde nalezneme piiznaky uzkosti i deprese,

ovsem ani jeden z té€chto symptomu neptevazuje (Miithova, Lovasova, 2018, s. 132).
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Dystymie

Dystymii se jinak fika neuroticka deprese. Jedna se o poruchu hrani¢ni, kterd ovSem
spada pod afektivni poruchy. Projevuje se depresivni ndladou, poruchami pozornosti,
K dystymii dochazi pfedevsim na zakladé psychosocidlnich vlivii. Celkove se s ni da velmi
dobfte pracovat, typické je pro ni to, ze se pacient citi nejhiife vecer (Miithova, Lovasova,

2018, s. 133).

Obsedantné — kompulzivni porucha

Tato porucha patii mezi jedny z nejhtire 1é¢itelnych poruch. Vyskytuji se zde obsese
a kompulze. Obsese jsou myslenky ¢i piedstavy vtirajici se do mysli jedince. Jedinec vi, ze
jsou nesmysIné a komplikuji mu zivot, ov§em nedokaze s nimi bojovat, ani s uzkosti, kterou
vyvolavaji (Zvolsky, 1997, s. 110). Nejcast&jsimi obsesemi dle Hoschla (2004, s. 509) jsou
religidzni, agresivni, sexudlni obsese, somatické, katastrofy, kontaminace, symetrie, feSeni
otazky dobra a zla a povrchni filozofovani. Kompulze je nutkavé chovani, které vypada
ucelove, ovsem neni. Bud’ se jedna o chovani stereotypni, ¢i jsou tomuto chovani ptirknuta
urcitd pravidla (naptiklad jedinec smi chodit pouze po cernych dlazebnich kostkach)
(Zvolsky, 1997, s. 110). Nejcast&jsimi kompulzemi dle Héschla (2004, s. 509) jsou
opakovani ¢innosti, dotykdni, €iSténi, pocitani, kontrolovani, organizovani, hromadéni ¢i
mluveni. PovétSinou se nutkavé mySlenky a chovani spojuji s tendenci zamezeni
potencionalné nebezpecné situace, ¢i maji podobu ritudlnich akt. Bylo zjisténo, Ze jednim
z moznych zdroji obsedantné kompulzivni poruchy by mohl byt perfekcionismus, neboli
tendence snazit se vZdy podat dokonaly vykon bez chyb. Hamachek (1978; in Minhova,
Lovasova, 2018, s. 134) tvrdi, Ze jsou dva druhy perfekcionismu, pfi¢emz rozdil mizeme
nalézt v sebevédomi zkoumaného jedince. Nepatologicky perfekcionista se zamétuje na
vykon a jeho uspokojeni vychazi z vykonu, kdezto neuroticky perfekcionista proziva pouze

silny strach ze selhani (Minhova, Lovasova, 2018, s. 133 — 134).

Disociacni poruchy

Témto porucham se také fika konverzni poruchy a v minulosti jsme je mohli dohledat
pod nazvem hysterické neur6za. NejzakladnéjSim znakem téchto poruch je disociace, neboli
vytésnéni. Na disociaci se vaze amnézie. V praxi to probiha tak, ze jedinec docasné vytésni
naptiklad traumaticky zazitek, aby se s nim v sobé mohl vyrovnat. Vedle disociace dochazi

také ke konverzi, coz znamena, ze se nam nepiijemné pocity, myslenky a ptani presunou do

21



1TEORETICKA CAST

télesné roviny, kde se vétSinou projevuji omezenim senzorickych ¢i motorickych funkei.
(Zvolsky, 1997, in Minhova, Lovasova, 2018, s. 135) Disociaci ¢i konverzi dochazi
K ur¢itému zisku ze strany pacienta, a to k primarnimu ¢i k sekundarnimu. Primarnim ziskem
se mysli to, ze pacient je osvobodi od urcit¢ho vnitiniho problému ¢i frustrace tim, ze
vznikne ptiznak, ktery pivodni problém nahradi. Naptiklad kdyz v sob& neustéle potlacuji
fyzickou agresi, muze to dojit az k tomu, Ze mi ochrne paze. Sekundédrni zisk je
manipulovani svého okoli prostfednictvim chorobnych symptomt jedince. To, ze jedinec
manipuluje se svym okolim, si vétSinou vibec neuvédomuje, stejné si tak vétSinou
neuvédomuje prvotni psychicky konflikt, ze kterého to vSechno vychéazi (Miithova,

Lovasova, 2018, s. 134 — 135).

Nejcastéjsi disociacni poruchy

Nejcastéjsi disociaéni poruchou je disociativni amnézie, coz je nenadald ztrata
paméti jakozto dusledek psychického stresu pii velmi vyrazné silnych zatézovych situacich.
Dalsi castou poruchou je disociativni fuga, ktera se projevuje utéky z domova ¢i ze Skoly,
na které si jedinec pozdéji nepamatuje. Pfi disociativni fuze je normalni, Ze chovani jedince
vypada jako Ucelné, ale neni tomu tak.

Jako dalsi zminime disociativni poruchy motoriky a citlivosti, které se Casto projevuji
jako obrna, slepota, necitlivost na podnéty a mnoho dalSich. Muze dochazet také
k disocialnim zachvatiim, které se velmi podobaji epileptickému zachvatu, ovsem dochazi
k nému zpravidla pouze v pfitomnosti dalsSich lidi a jedinec v tomto zachvatu neudé€la nic,
¢im by ohrozil obrazek o sobé — nepomoci se, neokouse se ani se nijak nezrani. Pokud
jedinec pii tomto typu zachvatu nema divaky, zdchvat velmi rychle odezni (Miithova,

Lovasova, 2018, s. 135).

Somatomorfni poruchy

Somatomorfni poruchy jsou takové poruchy, pii kterych jedince trapi somatické ¢i
vegetativni poruchy, ovSem bez organického nalezu. Nejcasteji zde dochazi k neurdze
srdeCni, zalude¢ni, dale k psychogennimu kasli a psychogenni zacpé nebo prijmu. U
somatomorfnich poruch je bézné, ze jedinci jimi trpici se Casto a opakované vyskytuji u
1ékate a zadaji po ném 1écbu. Ta ovSem byva zpravidla neti€¢innd a poté dochéazi k nedavere

ze strany klienta a k navstévam jinych lékaiti (Minhova, Lovasova, 2018, s. 135 — 136).
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1.6.3 NEUROTISMUS A NEUROTICKE PORUCHY

Vztah neuroticismu a neurotickych poruch neni jednotné vymezovan. Eysenck
(1967; in Minhova, Lovasova, 2018, s. 128) pojmenovava neuroticismus jakozto “obecnou
tendenci K neuroze®, zatimco neurézou je pro né&j “funkcni porucha nervové soustavy*.
Podobny nazor na rozdilnost téchto pojmt sdili 1 Cattel (1965; in Minhova, Lovasova, 2018,
S. 128 — 129), u kterého je taktéZ neuroticismus povazovan za dimenzi ve formé stupnice, na
které ma kazdy jedinec urcité misto (Minhova, Lovasova, 2018, s. 128 — 129).

Rozdil v pojmech vidi i Vagnerova (2010, s. 105), podle které¢ je neuroticismus
tendence k bazni, strachu, zlob¢, hostilité a celkovému depresivnimu ladéni jedince. Také
Smékal (2009, s. 197) ¢i Blatny (2010, s. 32) vidi v téchto pojmech velky rozdil. Naopak,
napiiklad pro Engelsmanna (1969, in Minhova,Lovasova, 2018, s. 128) neni v pojmech
neurdza a neuroticismus zadny velky rozdil. Velmi obtizné miZe byt urceni rozdilu mezi
neuroticismem a neurotickou poruchou u déti. Je to zplsobeno tim, Ze déti nevykazuji

klasické ¢i uplné ptiznaky jako dospéli (Minhova, Lovasova, 2018, s. 128 — 129).

1.7 CHARAKTERISTIKA OBDOBI MLADE DOSPELOSTI

Dospélost byva ¢lenéna rizné jednotlivymi autory, pficemz vétSinou byva rozdil
predev§im ve ve€kovych hranicich. Mlada dospélost se jinak da nazyvat také Casnou
dospélosti, ¢i mecitmou. Dle Langmaiera a Krej¢itové (2006, S. 167) se ¢asnou dospélosti
mini obdobi cca od 20 do 25 — 30 let, coz je obdobi pfechodu mezi adolescenci a plnou
dospélosti. Dospélost zde definujeme podle tii zakladnich kritérii. Prvnim je vék, druhym
dosazeni urcitych vyvojovych ukold, a tfetim je dosahnuti urcitého stupné osobni zralosti
(Langmaier, Krejcitova, 2006, s. 167; Novotna, Hiichova, Minhova, 2012, s. 58).

Co se tyce jinych déleni, napf. Svancara (Kuric et al., 1986, in Langmaier,
Krejcitova, 2006, s. 167) vnima mladou dospé€lost od 20 az do 30 — 32 let. Obecné se mlada
dospélost vétsSinou definuje od 20 do 30 let, pficemz vnimani dospélosti podle v€ku je jen
jednou z forem jejiho vnimani. Existuje napf. model “nacasovani zivotnich udalosti*
(Neugartnerova, 1968, in Langmaier, Krej¢irova, 2006, s. 169), ktery se domniva, ze vyvoj
Vv dospélosti je zavisly pfedev§sim na Zivotnich okolnostech, jelikoZ biologické zmény jiz
nejsou tolik velké a nemaji takovy vyznam, jako v détstvi (Langmaier, Krejcitova, 2006, s.
167 — 168).

Jelikoz jsou mezi jedinci velké vyvojové rozdily, nelze dospélost vymezit pouze

poctem let. Zména na dospélého totiz neni mozna ze dne na den. Nekteti autoti toto obdobi
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oznacuji jako obdobi “vynofujici se“ dospé€losti (“emergent adulthood“,Arnett, 2000, in
Krej¢itova, Langmeier, 2006,s. 170), kdy jedinec jiz neni adolescentem, na druhou stranu se
neda fici, ze je plné zraly. Je v procesu piejimani novych znalosti a dovednosti. Jedinec
ovsem jest¢ nedospél k ziskani dlouhodobé odpovédnosti typické pro dospélost. Dospélost
jako takova znamena, ze je jedinec pln¢ fyzicky, psychicky a socialné zraly. Jedinec je plné
schopny ztotoznit se se svoji roli dospelého, budovat svoji nezavislost, aktivné hledat zivotni
cile a poté je byt schopen i zrealizovat. Dle Piihody (1970, in Novotna, Hfichova, Minhova,
2012, s. 58) ma dospélost ti1 charakteristické¢ znaky, jimiz jsou docileni kone¢né velikosti,
dosazeni plné sily pro vykonavani Zivotnich funkci a také nezavislé vykonavani zékladnich
zivotnich funkci véetné reprodukce. Podle Ricana (1989,in Novotna, Hiichova, Minhova,
2012,s. 58) se dospélost urcuje také podle ¢innosti, které je jedinec schopen vykondvat. Mezi
schopnost kooperace, dovednost podvolit se vedeni, ekonomicka autonomie, zralost bez
skloni k impulsivnimu jednani, uskute¢nitelnost planti jedince a schopnost bydlet
samostatng. Celkove dochazi v dospélosti k dosaZeni zivotniho vrcholu. Jedinec se nachéazi
na vrcholu své fyzické i psychické vykonnosti. V mladé dospé€losti by mél jedinec upevnit
svoji identitu dospélého, ztotoznit se s ni, byt orientovan spiSe na vykon a ujasnit si své
osobni cile. Také by mél byt jiz nezavisly na rodiCich, sdm si hledat partnera a zakladat
rodinu. Jedinec si jiz voli povolani a postupné v ném ziskava svlij dil odpovédnosti.
V dalSich fazich dospélosti pfichazeji dalsi, jiné vyvojové tkoly. Dospélost jako takova
ovSem piestava byt jednotna a toleruji se i rizné odchylky — jiz nejsou jednotné nazory na
to, kdy ma jiz bydlet ¢lovék sam, vstoupit do manzelstvi, zacit pracovat ¢i plodit déti

(Langmaier, Krejcitova, 2006, s. 168 — 170; Novotna, Hiichova, Minhova, 2012, s. 58).

1.7.1 FYZICKY VYVO)

Okolo 20 let dochazi k ustaleni fyzického rustu. Vyska jedince se jiz moc nemeéni a
dochazi ke zvySeni vahy kosti a svalti. Ve 25 letech je ¢lovék na vrcholu co se tyce svalové
sily, ovSem i zralosti mozku. I nadale v dospélosti dochazi k ptirGstku mozkové tkané,
obzvlasté k ristu dendritd. Fungovani §titné Z1azy se ustaluje, pfi¢emz posléze se zpomali.
Hormonalni fungovani kary nadledvinek kulminuje do 25 let, poté se snizuje. Hypofyza
vyrazné narustd. Diky vzestupu ¢innosti pohlavnich zlaz mezi 20. — 29. rokem dochazi ke
zvyseni pohlavni aktivity mladych dospélych. Velkou roli zde hraje také autosexualita, jez

u muzl Casem klesa a u Zen naopak roste. U smyslovych organti se jiz projevuji zndmky
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starnuti. ZhorSuje se ptizptisobivost oka na slabé osvétleni, tmu a také vidéni na blizko, coz
je zapfic¢inéno zhorsujici se pruznosti cocky. ZhorSeni mizeme vidét i u sluchu, kde se
ukazuje predevSim ve slabnouci schopnosti slySet vysoké tony. Vzhledem k ubyvani
hmatovych télisek dochézi ke snizeni kvality hmatu, snizuje se i kvalita ¢ichového ¢iti. Toto
celkové smyslové zhorSeni se ovSem ukazuje az po cca 25. roce véku. Co se tyce inteligence,
tak ta se jiz nezvysuje, i kdyz napt. Wechsler tvrdi, ze nejlepsi vysledky maji jedinci
V testech inteligence ve véku 22,5 roku. VEk od 18-ti do 25-ti je velmi citlivym obdobim na
intelektualni vyhrafiovani. Cinnost poznavacich procestt mozku se zlepiuje, je zde lepsi
schopnost analyzy, diferenciace, lepsi orientace v ¢ase a prostoru, zlepSuje se koncentrace
pozornosti. Intelektudlni operace, napt. pamét’, fantazie ¢i uceni se zrychluji (Novotna,

Hiichova, Minhova, 2012, s. 59 — 60).

1.7.2 PSYCHICKY VYVO]

U cloveéka v ¢asné dospélosti se zieteln¢ projevuje tvorivost, kterd poukazuje na
uréitou ohebnost, prizptisobivost psychiky, citlivost jedince k problémim, originalitu,
rozvinutou fantazii ¢i pouzivani divergentniho mysleni. Celkové nelze tvotivost brat jako
zalezitost, kterd se tykd pouze inteligence, jelikoZz vyZaduje urcitou snahu a propojeni
fungovani celé osobnosti. Vyznamnému projevovani tvotivosti urcité napomaha i schopnost
ucit se, ktera se v mladé dospclosti ocitd na vrcholu. V tom, kdy piesné je tato schopnost
nejefektivng)si, se ovSem néazory odbornikid 1i§i. W. James naptiklad tvrdi, ze nejveEtsi
efektivita uceni pfichazi s 25. rokem, kdezto napf. E. L. Thorndike tvrdi, Ze tento vrchol
pfichézi jiz o 3 roky diive. ZvySeni efektivity uceni je zplsobeno tim, Ze mlady jedinec si
vice nez kdy diive zaklada na logickych souvislostech a struktufe uciva, zaroven ma
vzhledem k dobrovolnosti u¢eni v tomto véku vétsi motivaci a jiz dospél k tomu, které
strategie uceni mu vyhovuji. Okolo 20 let jiz také dochazi k nazorové konsolidaci, coz
znamena, ze ¢lovek si vytvafi vlastni ndzory na fungovani svéta. Jiz se nepotiebuje opirat o
nazory druhych, coZ mu umoziuje vyspélé mysleni. Co se tyCe emoci, je zde zména oproti
adolescentni introverzi na celkovou extroverzi a realismus. Pro mladé lidi je vétSinou
jednoduché navazat socialni vztahy. Mnoha ptatelstvi, kterd se navaZzou v tomto obdobi, jiz
zlstanou trvald. Jedinec se také jiz zacind vénovat plnéni svého vybraného zivotniho
programu a za¢ind plnit své zivotni hodnoty. Neni jiz takovym snilkem, v jeho chovéni
muzeme nalézt spiSe stfizlivost a pragmati¢nost. Mlady dosp€ly uz si je jisty svou identitou

a diky tomu dokaze hodnotit sdm sebe relativné stabilng¢ a také realisticky pozitivng. Je pro
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néj typické svobodné, nezavislé rozhodovani, jelikoz se jiz oprostil od zavislosti na rodi¢ich
a zaroven je pro n¢j jesté daleko k definitivnim volbam, u nichz jiz nebude ¢as na napravu.
Nekteti autofi povazuji tuto zZivotni etapu za fazi hledani problému. Tento netradi¢ni nazev
ma proto, jelikoz mladi dospéli pouze neplni zadané tikoly, ale také si sami vyhledavaji nova
témata a vytvareji nové pozadavky. Podle Labouvie —Viefa (1992, in Langmeier, Krej¢itova,
2006, s. 174) existuje tzv. postformalni mysleni, které navazuje na Piagetovu fazi formalnich
operaci. Postformalni mysleni spo¢iva v uméni vyvozovat zavéry jak z formalné logickych
usudki, tak z emocCnich zazitkl a také z jejich vzajemnych kombinaci (Novotna, Hiichova,

Minhova, 2012, s. 59 — 60; Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 174, 177).

1.7.3 SOCIALNi VYVO]

Pro ¢asnou dospélost je typicky pocatek vykondvani trvalé pracovni €innosti. Pro
mladé lidi je typické, Ze v téchto pocatcich zaméstnani spiSe zméni, jsou s nim celkové méné
spokojeni a prace jako takova je tolik nezaujme. To, co je pro né nejdulezitéjsi, je to, nakolik
je samotna prace zajimava. Velky osobni vyznam ma pro mladé jedince také traveni volného
¢asu. Volny ¢as mize byt traven bud’ aktivné nebo pasivné, mizeme stfidat mnoho riznych
aktivit, i se Gzce specializovat pouze na jednu. Dnesni vybér aktivit, kterymi miZeme travit
volny €as, je opravdu rozmanity. Volba téchto aktivit ovSem vice zalezi na osobnosti jedince
nez na véku. Mladi lidé vice upfednostiiuji aktivni zdbavu, pti¢emz spiSe zkouseji nové véci,
nez star§i jedinci. Dalsi véci, kterd ndm ptichazi s dospélosti do Zivota, je manzelstvi.
Manzelstvi je charakteristické spiSe pro pozdéjsi obdobi mladé dospélosti, jelikoZ pro
pocatek mladé dospélosti je typické spiSe stfidani partnerd. Polygamni jedinci jsou Castéji
nezrali, citove labilni a ¢asto hledaji sexualni partnery pouze jako objekt jejich sexudlniho
uspokojeni. Stadium polygamie je ovSem vétSinou diive nebo pozdé&ji vystiidano stadiem
monogamie, jenz je principem manZzelstvi. Manzelstvi ndm uspokojuje dvé diilezité potieby
— potiebu intimniho, citov€ naplnéného souziti a touhu mit déti. Pro spravné fungovani je
velmi dilezité dosaZeni osobni zralosti, neni to ovSem jedinym kritériem. Je také velmi
dulezita vzajemna shoda mezi partnery, ani ta ovSem nemusi zarucit stabilni manzelstvi az
do smrti. V casné dospélosti je problém, ze jedinci Casto podléhaji iluzi “romantického
manzelstvi“. Mysli si, ze po svatb¢ bude zivot nikdy nekonéici romanci a Ze na vztahu uz se
nemusi tolik pracovat, jelikoz tim nejvyssim, ¢eho mohli dosdhnout, je svatba. Tato iluze
ovSem Casto vede k roz¢arovani, nejhuie k rozpadu takovychto manzelstvi. Nejlepsi pfistup

k manzelstvi je respektovat zmény a vyvoj, které Casem piijdou a podporovat konstruktivni
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dohadovani mezi partnery. Celkové nalezneme u mladych dospélych statisticky nejvetsi
pocet snatkil, ale i porodd. Kdyz se manzelim narodi dité, stavd se z manzelstvi rodina.
Celkové je mlada dospélost obdobim tzv. generity, coz je formovani rodic¢ovskych citi,
postoju, ztotoznéni se s roli rodice ¢i naplnéni potfeby mit nékoho, o koho se mohu starat a
kdo je na m¢ absolutné zavisly. Rodina jako takova ma ¢tyfi zakladni funkce, jimiz jsou
funkce reprodukéni, hospodaiska, emocidlni a socializacni. Tyto funkce by méla rodina
napliovat pro jeji optimalni fungovani (Langmaier, KrejCifova, 2006, s. 174 — 186; Novotna,

Hiichova, Minhova, 2012, s. 59 — 61).

1.7.4 SOCIALNE - PYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA VYSOKOSKOLSKEHO STUDENTA

Dle Djacenka a Kandybovice (1987, s. 44) je vysokoskolsky student ¢lovek, ktery se
zabyva urcitou duSevni praci, jez vyZzaduje danou uroveit emocionalnich, moralnich a
intelektudlnich schopnosti, a ktery se zaroven pfipravuje k vykondvani funkce odbornika
Vv ur¢itém oboru pracovnich ¢innosti. Student je jiz vybaven pro studium na vysoké skole
uréitymi intelektualnimi ptedpoklady a osobnostnimi vlastnostmi ze stfedni Skoly, pfi¢emz
béhem studia ziskava vlastnosti, v€édomosti a dovednosti nové, a to takové, které mu
pomohou ve vykonavani jeho budouci profese.

Kdyz ¢lovek nastoupi na vysokou Skolu, stava se ¢lenem nové socialni skupiny.
Jednd se o malou studijni skupinu, ktera ma své odliSnosti oproti ostatnim skupinam.
Vysokoskolsti studenti maji jeden zakladni typ ¢innosti — studium, k cemuz se vaze i stejny
cil a motivace ke studiu. Cilem je dané studium zvladnout a ziskat titul, odbornost
k vykonavani daného povolani. Jedna se také o homogenni skupinu, homogenni ve slozeni
dle v€ku, vzdélani ¢i tim, k jakym spoleCenskym organizacim patii. Délka fungovani této
skupiny je omezend, mtize fungovat 5 let, ale 1 jenom tfi roky (podle délky trvani studia).
Tato skupina se také vyznacuje relativné stejnym slozenim lidi a vysokym stupném
samospravy. Zde ovSem velmi zalezi, o jaky obor se jedna, jelikoz je rozdil v oborech, které
nemaji pfijimaci zkousky a za prvni rok ukon¢i studium nejméné polovina studentl, a
Vv oborech, které pfijimaci zkousky maji a na obor se dostane tteba 20 studenti, kteti spolu
az na vyjimky vydrzi az do zavérecnych zkousek.

Co se tyCe neuroticismu, dle studie Minthové (1989, s. 21 - 22), jim nejvice trpi
studenti prvnich ro¢nik vysokoskolského studia. Nejvétsi rozdil v neuroticismu je mezi
studenty prvnich a poslednich ro¢nikii, coz miize spocivat V postupné adaptaci na

vysokoskolsky systém.
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1.8 PREHLEDOVE STUDIE

Studie tykajici se neuroticismu u vysokoskolskych studenti byly vyhledavany
v elektronické databazi Science direct. Vyhleddvan byl pojem ‘“neuroticism in college
students”, na n&jz bylo nalezeno 8179 vysledkl. Po zzeni vyhleddvani provedenych
vyzkumu na vyzkumy za poslednich 10 let bylo nalezeno 2993 vysledkl. Vybrany byly ty

studie, které byly relevantni k tématu. V této bakalaiské praci popisujeme pét studii.

Vztah mezi dimenzemi osobnosti a beznadéjnosti u vysokoskolskych studenti

Pavodni nazev: Relationship Between Personality Dimensions and Hopelessness: A Study
on College Students
Zemé pivodu: fran
AutoFi: Mansour Bayrami, Rasoul Heshmati, Mohammedreza Ghotbi, Jaber Alizadeh

Ghoradel, Hosna Hojatipor, Mahdi Moslemifar

Rok: 2012

Vyzkumny zamér/cil: Cilem celé prace bylo zjistit, zda Ize nalézt souvislost mezi

osobnostnimi dimenzemi vysokoskolskych jedincti a beznadé€jnosti.
Zkoumany soubor: 120 vysokoskolskych studentd z Kermanshah University

Metody sbéru a analyzy dat: NEO- FFM dotaznik (Costa a McRae) , Beckova Skala
beznad&jnosti. Data byla dale zpracovana statisticky, pficemz byl pouzit Pearsonliv

korela¢ni koeficient.

Vysledky (kliCova zjiSténi): Bylo zjisténo, Ze beznad&jnost je velmi silné ovlivnéna
extroverzi, neuroticismem, svédomitosti a pfijemnosti jedince, a to na hladiné vyznamnosti
1%. Na druhou stranu se prokazalo, ze otevienost a beznadéjnost spolu nijak nesouvisi.
V kontextu nasi prace se tedy da fici, Ze ¢im vysS$i neuroticismus, tim ma jedinec vétsi sklony

k urc¢ité beznadéjnosti, coz odpovida profilu vysoce neurotického jedince.
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Psychosocidlni indikatory neuroticismu u obou pohlavi: Studie na prichozich

vysokoSkolskych studentech

Pavodni nazev: The psychosocial indicators related to neuroticism in both sexes: A study

of incoming university students
Zemé puvodu: Taiwan

AutofFi: Wei — Hung Chang, Shu — Hui Cheng, Zih — Jie Sun, I — Hui Lee, Chih —Ting Lee,
Kao — Chin Chen, Chung — Hung Tsai, Yen — Kuang Yang, Yi— Ching Yang

Rok: 2015

Vyzkumny zamér/cil: Vyzkumnym cile bylo zjistit, zda je rozdil v souvislosti
psychosocialnich faktori a miry neuroticismu u obou pohlavi, stejné jako vyskyt

metabolického syndromu.
Zkoumany soubor: 4266 vysokoskolskych studentti — 1308 neurotickych studentt

Metody sbéru a analyzy dat: Maudsleyho osobnostni inventat, Cinsky dotaznik zdravi,
Cinska $kéla zavislosti na internetu, Pittsburgsky index kvality spanku. Na vyhodnoceni se

pouzilamultivaria¢ni logisticka regrese.

Vysledky (klicova zjisténi): Zjistilo se, Ze jednotlivcei s nezdravym Zivotnim stylem a
hor§im mentalnim zdravim vykazuji vys§i uroven neuroticismu, pfi¢emz pohlavi zde
ovlivituje hlavné to, jak budou dani jedinci vnimat podporu od okoli. Piekvapivée je totiz
zvySeny neuroticismus a vnimani podpory okoli negativné spojen s muzskym pohlavim,
pfi¢emZ u Zen se tato korelace neprokazala. Moznym divodem je to, Ze Zeny maji lepsi
copingové strategie, kdyZ dochazi ke slozitym situacim. Také maji mensi problém pozadat
o pomoc, kdyz ji potiebuji. Celkové byla u jedincli se zvySenym neuroticismem objeven
horsi spanek, mensi socialni podpora a vysoké sklony k zavislosti na internetu, a to u obou
pohlavi. Korelace mezi neuroticismem a metabolickym syndromem se nepotvrdila, teorii je,

ze vzhledem k mladému véku respondentti to ani nebylo mozné.

Neuroticismus a extraverze a jejich vliv na prozZivani negativnich emoci a fyzickych

symptomu

Puvodni nazev: Neuroticism and extraversion are differentially related to between- and

within-person variation of daily negative emotion and physical symptoms
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Zemé piavodu: Cina
AutoFi: Jieting Zhang, Yao Zheng

Rok: 2019

Vyzkumny zamér/cil: Zjistit, jak ptisobi neuroticismus a extraverze na denni prozivani

emoci a jejich fyzickych ptiznaki.
Zkoumany soubor: 139 vysokoskolskych student

Metody sbéru a analyzy dat: Cinska verze Symptom Check list 90, Cinsky osobnostni
inventar “Velké petky*

Vysledky (klicova zjisténi): U neuroticismu se naslo pozitivni spojeni s dennimi
primérnymi negativnimi emocemi a fyzickymi symptomy (mezi jednotlivymi osobami).
Dalsi zkoumanou osobnostni vlastnosti byla extraverze, ktera zmirnila spojeni fyzickych
symptom1 s negativnimi emocemi, které pretrvavaly do dal$iho dne (variace uvnitf osoby).
Zjisténi ukazuji hodnotu zkoumani variaci negativnich emoci a fyzickych symptomt na
urovni jednotlivce na denni urovni, a Ze neuroticismus a extraverze maji rozdilné asociace s
negativnimi emocemi a fyzickymi symptomy na rlznych trovnich, které maji dopad na
intervence, které se zamétuji na tyto individudlni charakteristiky, a to konkrétné na to

podporovat télesnou a dusSevni pohodu mezi vysokoskolskymi studenty.

Zprostiedkovava empatie vztah mezi neuroticismem a piiznaky deprese u

vysokoskolskych studentii?

Pivodni nazev: Does empathy mediate the relationship between neuroticism and depressive

symptomatology among college students?
Zemé puvodu: USA
Autor: Sherman A. Lee

Rok: 2009

Vyzkumny zamér/cil: Je bézné, ze se vyzkumnici zaméiuji na pozitivni vlastnosti spojené
s empatii. Zde se ovSem vyzkumnici snazili zjistit, jestli mohou byt vlastnosti spojené

s empatii moznym zprostfedkovatelem ve spojeni neuroticismus — deprese.

Zkoumany soubor: 204 vysokoskolskych student
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Metody sbéru a analyzy dat: Becklv inventdf deprese, Mini markery od Sauciera,
Mezilidsky Davistiv index reaktivity. Vyhodnocovalo se korela¢ni analyzou a mnohoc¢etnou

regresni analyzou.

Vysledky (kli¢ova zjisténi): Bylo zjisténo, Ze neuroticismus byl pozitivné spojen s fantazii
a osobnim distresem, pricemz negativné byl spojen s uménim brat véci z riizné perspektivy
a byt empaticky zaméfen. ZvySeny neuroticismus a zvySena fantazie se ukazaly jako
vyznamné prediktory deprese, stejn¢ jako samotna interakce distresu a neuroticismu jedince.
Bylo tedy potvrzeno, ze empatické vlastnosti mohou pomoci rozvinout vztah neuroticismus
— deprese. Konkrétné na tento vztah nejvice pusobi fantazie. Tato studie chtéla ukazat
studium empatickych vlastnosti v jinych souvislostech nez pozitivnich a také to, Ze byt

vysoce empaticky mize mit negativni disledky.

Charakteristika adolescentii, ktefi se sebeposkozuji

Puavodni nazev: Personality Characteristic of Adolescent Self-harmers
Zemé pavodu: Ceska republika

Autofi: Iva BureSova, Magdaléna Vrbovéa, Michal Cerniak

Rok: 2015

Vyzkumny zamér/cil: Cilem tohoto vyzkumu je dokazat, zda existuje n¢jaky vztah mezi

sebeposkozovanim a osobnosti adolescenta.
Zkoumany soubor: 1026 adolescentli

Metody sbéru a analyzy dat: Dotaznik na sebeposkozovaci chovani (Gutierrez, 1998),
Inventat sebeposkozovani (Sansone, Sansone & Wiederman, 1995), Eysencklv dotaznik

modifikovany pro déti — B — JEPI

Vysledky (klicové zjisténi): Vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, Ze nalezneme rozdil ve
spojitosti sebeposkozovani a adolescentll v pohlavi. Divky mély vyznamné vyssi skore
neuroticismu neZ chlapci, a to ve vSech skupinach s riznou intenzitou sebeposkozovani. Na
druhou stranu, chlapci vykazovali vyssi skore psychoticismu, a to nezavisle na zkuSenosti se
sebeposkozovanim. Oboji, neuroticismus i psychoticismus pozitivné korelovali s vyskytem
sebeposkozovani, coz znamend, ze osobnost jednotlivce miize hrat velmi dilezitou roli

Vv ptechodu z epizodického do stile se opakujiciho sebeposkozovani. Efekt neuroticismu,
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psychoticismu a pohlavi na sebeposkozovani nebyl vyznamny, coz ukazuje, ze
neuroticismus a psychoticismus jsou pozitivné spojeni se sebeposkozovanim chovanim,
kdezto pohlavi nema nikterak velky vliv. To, ze vime o vlivu zvySeného neuroticismu a
psychoticismu na sebeposkozovaci chovani je dalezité, jelikoz to mize slouzit jako dulezity
riskovy indikator a pomahat cilené prevenci a strategiim intervence u mladych adolescentt,

kde je nejvétsi risk rozvoje sebeposkozovani.
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2.1 VYZKUMNY PROBLEM

Jakozto hlavni vyzkumny problém praktické ¢asti této bakalarské prace jsme stanovili
otazku: Je rozdil mezi podtem neurotickych studentii na Fakulté strojni na ZCU v Plzni a na

Fakulté strojni na TU Wien?

2.2 DILCi UKOLY VYZKUMU

Byly stanoveny tii hlavni dilé¢i tikoly vyzkumu, které jsou zaroven jejimi cili. Prvnim
dil¢im ukolem bylo zjistit, jak vysoké je procento neurotickych studentii na Fakulté strojni
na Zapadoceské univerzité v Plzni. Druhym dil¢im tkolem bylo zjistit, jak vysoké je
procento neurotickych studentli na Fakulté strojni na Technické univerzité ve Vidni.
Poslednim, tfetim hlavnim tkolem bylo zjistit, které Skolni faktory jsou moznym zdrojem

neurotizace studentii na obou fakultach, neboli srovnat studijni podminky na ZCU a na TU.

2.3 VYMEZENi VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumny vzorek tvoti v tomto vyzkumu vysokoSkolsti studenti, kteti studuji Fakultu
strojni, a to na ZCU v Plzni a na TU ve Vidni. Celkem je v tomto vyzkumu zapojeno 202
studentd, 101 ze ZCU a 101 z TU.

2.4 KONCEPCE VYZKUMU A JEHO METODY

Cely vyzkum je koncipovan jako kvantitativni Setfeni. Jednd se o metodu sbéru
dotaznikii, konkrétng Eysenckova dotazniku osobnostnich vlastnosti. V Cechach byl sbiran
Eysenck EPQ —R z roku 1993. V Rakousku byla sbirana jeho ptelozena verze do némeckého
jazyka, a to takovym zptisoben, aby se jednotlivé polozky daly pochopit stejné€, jako
v Cestiné. Tento dotaznik obsahuje 106 polozek, pfi¢emz nés zajimaly pouze polozky, které

méii neuroticismus. Téchto polozek se v testu nachazelo 24.
2.5 STATISTICKE METODY VYZKUMU

Vsechna data, ktera byla ziskana z dotazniki, byla shromazdéna v Microsoft Office

Excelu, kde se snimi také pracovalo dale. Byla provedena zakladni popisna statistika,
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pti¢emz u n€kterych dat jsme zjist'ovali, jak moc vyznamné se od sebe lisi. Nejprve jsme
zjistili, zda maji data normdlni rozloZeni, a poté jsme vyuzili F — test rovnosti ¢i nerovnosti

rozptyll a nasledné dvouvybérovy T — test.

2.6 ORGANIZACE A PRUBEH SETRENI VYZKUMU

Vyzkum byl zorganizovan tak, Ze nejprve byly sebrany dotazniky ve Vidni, a to
V papirové formé€. V Plzni se dotazniky vybiraly prabézné€, pfiCemz jak papirovou, tak
elektronickou formou. S distribuci dotaznikii pomahaly studenti Fakulty strojni ve Vidni i

v Cechach.

2.7 VYSLEDKY VYZKUMU

2.7.1 CELKOVA CHARAKTERISTIKA ZKOUMANYCH SOUBORU

Zkoumany vzorek tvofilo celkem 202 studentti vybranych vysokych $kol a oboru, a
to konkrétné Fakulty strojni na Zapadoc€eské univerzité v Plzni a Fakulty strojni Technické
univerzity ve Vidni. Za kazdou univerzitu bylo vybrano 101 dotaznikd. Kromé neuroticismu

jsme v dotazniku zjistovali zakladni faktory — v€k a pohlavi.

Pohlavi

Tabulka 1: Pohlavi ve zkoumaném souboru

Pohlavi Pocet zkoumanych studentli
Muzi 163
zeny 39

V tabulce miizeme vidét, ze ve zkoumaném vzorku byla prevaha muza.
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Graf 1: PoCet muzu a Zen ve zkoumaném souboru

= jeny ® muZi

Diky grafu vidime, Ze celkové bylo ve zkoumaném souboru 81% muzi a 19% Zen,

coz odpovida trendu technickych obort, kde pfevazuji muzi.

Tabulka 2: Pohlavi na zkoumanych vysokych Skolach

Typ skoly
Pohlavi | ZCU TU
Muzi 90 73
Zeny 11 28

Tato tabulka nam ukazuje, Ze na Technické univerzité ve Vidni nalezneme vice zen

nez na Zapadoceské univerzité v Plzni.
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= Muzi = Zeny

Graf 2: Pohlavi na Zapadoceské univerzité v Plzni

= Muzi = Zeny

Graf 3: Pohlavi na Technické univerzité ve Vidni

Pfedchozi grafy nam ukazuji, Ze na Fakulté strojni na Technické univerzité ve Vidni
je vetsi diverzita pohlavi, nez na Fakulté strojni na Zapadoceské univerzité v Plzni. Tento
fakt mize byt zpsoben tim, ze TU je univerzita, ktera je zaméfena pouze na technické obory
a Fakultu strojni studuje ptes 2000 studentl, kdezto na ZCU studuje strojirenstvi zhruba 700

studentti. Vzhledem Kk vétsimu mnozstvi studentd je vétsi Sance narazit na ob& pohlavi na
TU nez na ZCU.
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Vék

Tabulka 3: Priumérny vék ve zkoumaném souboru

Typ studované skoly Primérny veék
ZCU 21,75
TU 23,27

ZCU+TU dohromady | 22, 51

Z tabulky priimérného véku v ndmi zkoumaném souboru lze vy¢ist, Ze primérny vék
respondentii na TU byl vyrazné vyssi, nez pramérny vék respondentti na ZCU. Tento daj

nam muze prvotn¢ naznacit, kde nalezneme vyssi procento neurotickych studentd, jelikoz

neuroticismus se ustaluje a klesa s pfechodem do mladé dospélosti.

2.7.2 SROVNANi NEUROTICKYCH STUDENTU NA FST ZCU A NA FAKULTE STROJNI TU

Celkove byl zvyseny neuroticismus nalezen u 34 jedinct z 202.

= Neuroticti studenti = Stabilni studenti

Graf 4: Celkovy pocet neurotickych a stabilnich studenta

Vyse uvedeny graf ndm ukazuje, Ze v celkovém souboru bylo nalezeno 17 %
respondentl trpicich emoc¢ni nestabilitou. Riizni autofi uvadéji jind procenta neurotickych
jedinct v populaci, napt. Matousek a Zvolsky (in Minthova, 2006, s. 76) tvrdi, Ze v populaci

bézné nalezneme 15 % neurotickych jedinct. Jini autofi (napt. Hoschl) tvrdi, ze bézné
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nalezneme dokonce 15 — 20 % neurotickych jedinct v populaci. Nasich zjisténych 17 % se
tedy nachazi ve statistické normé¢. V nize uvedené tabulce a grafech uvidime, jak je to

S neuroticismem na jednotlivych skolach.

Tabulka 4: Polet neurotickych studentii na ZCU a TU

Typ studované skoly Celkovy pocet respondentl | Pocet neurotickych studentii
ZCU 101 24
TU 101 10
ZCU + TU dohromady | 202 34

m NeurotiCti studenti  m Stabilni studenti

Graf 5: Pocet stabilnich a neurotickych studentii na Zapadoceské univerzité v Plzni
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= Neurotiéti studenti = Stabilni studenti

Graf 6: Pocet stabilnich a neurotickych studenti na Technické univerzité ve Vidni

Pfi porovnani poctu neurotickych studentl zjiStujeme, ze vys§i procento
neurotickych studentli nalezneme na Zapadoceské univerzité. Konkrétné se jedna o 24 %
neurotickych studenti, kdezto na Technické univerzité¢ ve Vidni nalezneme téchto studentti
pouze 10 %. Pomoci statistického zpracovani dochazime k zavéru, Ze rozdil mezi poctem
neurotickych studentii na ZCU a na TU je statisticky vyznamny na hlading vyznamnosti 5

%.

Tabulka 5: Zakladni fakta o zjiSténém neuroticismu na obou fakultich

Typ Primémy N | Modus N | Primérmy N u | Modus N u | Smérodatna
studované neurotickych | neurotickych | odchylka N
Skoly studenti studenti

ZCU 12,33 8 19, 08 17 4,84

TU 10, 61 10 19, 8 20 5,03

V tabulce vidime, Ze na ZCU sice nalezneme priimérné vyssi neuroticismus, ovSem

co se tyc¢e jedinct, ktefi jiz byli oznaceni jako neuroticti, tak zde nalezneme vyssi pramérny
neuroticismus na TU. Podle statistického zpracovani je rozdil mezi prumérnym
neuroticismem u jiz oznaCenych neurotickych studentd mezi univerzitami statisticky

vyznamny, a to na hladiné vyznamnosti 5 %. Pokud se ovSem zaméfime na modusy,

39



2PRAKTICKA CAST

dojdeme k piekvapivému vysledku — nejéast&jsim skore na ZCU bylo 8 a u neurotickych
studentll 17, pricemz nejcastéjsi skore na TU bylo vyssi jak celkové, tak u neurotickych
studentil. Na Zapadoceské univerzité¢ jsme tedy nasli vétsi mnozstvi neurotickych student,
ovSem nejvice z nich bylo na hran¢ s tim, zda se viibec jednd o zvySeny neuroticismus,
kdezto na Technické univerzité ve Vidni se jiz jedna o prokazatelné neurotické jedince. Nizsi
nejéastéjii skore mize byt také zpaisobeno tim, Ze na ZCU méame pievahu chlapct, kteti maji

ey e

V tabulce nize uvidime, zda ma na sledovany neuroticismus vliv pohlavi.

Tabulka 6: Neuroticismus a pohlavi na obou fakultach

Typ studované | Celkovy pocet | Pocet Celkovy pocet | Pocet
Skoly muzi neurotickych zen neurotickych

muzi zen
ZCU 90 21 11 3
TU 73 6 28 4
ZCU + TU | 163 27 39 7
dohromady
80

69
70
60
50
40
30
21
20
10 3 8
. —
Zeny muzi

B Neuroticti studenti B Stabilni studenti

Graf 7: Polet neurotickych a stabilnich studentii na ZCU dle pohlavi
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B Neuroticti studenti B Stabilni studenti

Graf 8: Pocet neurotickych a stabilnich studentii na TU dle pohlavi

Ve grafech a tabulce vySe vidime, jak je to s Cetnosti neurotickych studentli a
pohlavim. Pokud vySe zminéné udaje prevedeme na procenta, zjistime, Ze dohromady na
ZCU ana TU tvoii z Zen 18 % Zeny neurotické a z muZii je neurotickych 16,5 %. Pokud se
podivame na jednotlivé fakulty, zjistime, ze na Zapadoceské univerzité je 27 % neurotickych
zen z celkového poctu Zen a 23 % zvySené neurotickych muzi. Oproti tomu na Technické
univerzité ve Vidni je neurotickych 14 % ze vSech zen a 8 % neurotickych muzt. Zde se
nam potvrzuji poznatky z teoretické ¢asti, ze zeny maji vétsi sklony k neuroticismu nez muzi
a Castéji dosahuji vyssiho skore. Na vysledcich ze Zapadoceské univerzity se ukazuje

celkové vyssi mnozstvi neurotickych jedinct, pfiCemz zeny, i pies jejich mensi zastoupenti,

dosahuji stale nejvyssiho procenta neuroticismu.

Tabulka 7: Primérny vék neurotickych jedinci

Typ studované Skoly Primérny vék Priimérny vék neurotickych
studentil

ZCU 21,75 21,625

TU 23, 27 22,1

ZCU + TU dohromady 22,51 21, 86
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Co se ty¢e prumérného veéku respondentt, vidime zde, Ze u neurotickych studenti je
primérny veék nizsi, coz odpovida vyvoji neuroticismu dle véku, kdy se neuroticismus
postupné ustaluje a klesa v mladé dospélosti. Primérny vék neurotickych jedinct je tedy
podle ocekavani nizsi, nez primérny veék celého souboru. Vék nam také mize souviset
s poctem odhalenych neurotickych jedinct, jelikoz to muze byt faktor vyssiho poctu
naméfenych neurotickych jedincti na Zapadoceské univerzité, nez na Technické univerzité

ve Vidni, kde je primérny veék vyssi a tim padem by zkoumani studenti méli byt stabilnéjsi.

2.7.3 SROVNANI PODMINEK KE STUDIU NA ZCU ANA TU

Srovnani podminek ke studiu na Fakulté strojni na Zapadoc¢eské univerzité v Plzni a
na Fakulté strojni na Technické univerzité ve Vidni ndm poslouzi k lep§imu nahledu na
studijni podminky na jednotlivych Skoldch a tim pAdem ndm muize pomoci objasnit diivody,
pro¢ na ZCU nalezneme vice neurotickych studentii. Fakta byla zji§fovana rozhovory se

studenty.

Typ studované stiredni Skoly

Na ZCU nalezneme pievazné absolventy gymnazii a stiednich primyslovych kol, a
to v poméru 1:1. Vétsina absolventl primyslovych §kol jiz studovala obor strojirenstvi, poté

tu mame jesté mensi skupinu absolventl stiedni stavebni ¢i elektrotechnické skoly.

Na TU jsou dvé moznosti absolvovanych stfednich Skol. Prvni moznosti je v§eobecné
gymnazium, jejichZ absolventli nalezneme na TU nejvice. Druhou moZnosti je primyslové
gymnazium. Primyslové gymnézium netrv4 standartni 4 roky, ale 5 let pficemZ jejim

vystupem neni pouze maturita, ale absolvent ziska s jejim skoncenim 1 vyuéni list.

Typy absolvovanych stfednich Skol na Zapadoceské univerzit¢ a na Technické
univerzité ve Vidni nejsou nijak diametralné odlisné. Neda se tedy fici, Ze by to mohl byt

jeden z faktord neurotizace studentu.

Forma prijimaciho Fizeni

Na ZCU sta¢i na Fakultu strojni podat piihlasku, pfijimaci fizeni se nekona.

Ptedpokladem je samoziejmé zdarné absolvovana stfedni Skola.
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Na TU mohou byt pfijati pouze studenti, ktefi maji hotovou rakouskou statni
maturitu. Soucasti statni rakouské maturity je povinna maturita z matematiky. Dale je po
studentech vyzadovano absolvovani vyuky deskriptivni geometrie. Tu je ovSem mozno

dodé¢lat si béhem studia ve form¢ jedné zkousky.

Povinna maturita z matematiky v Rakousku muize byt jednim z aspekti mensiho
mnozstvi neurotickych studentti na TU. Diky absolvovani povinné maturity z matematiky
mohou byt studenti 1épe pfipraveni na absolvovani technickych obort. Také to mize byt
aspektem vétstho mnozstvi divek na Technické univerzité, jelikoz vSichni museji projit
maturitou z matematiky a tak se sni setkavaji intenzivné¢ po celou dobu svych

stitedoskolskych studii.

Harmonogram §kolniho roku

Na ZCU probihé zimni semestr od poloviny zai do konce prosince. Od ledna do cca
pulky unora probiha zkouskové obdobi. Poté nastava letni semestr, ktery trva od pilky tinora
do cca konce kvétna. Cerven je vyhrazen letnimu zkouskovému obdobi, pfi¢emz studenti
maji Sanci splnit si pfedméty 1 v srpnu. Zkousky jsou vypisovany pouze ve zkouSkovém

obdobi, jindy vyjimeéné a studenti maji tfi pokusy na jejich zvladnuti.

Na TU zacind zimni semestr v fijnu a pfednasky pokracuji az do konce ledna. Cely
unor je povazovan za “prazdniny®. Letni semestr zac¢ind v bfeznu a prednasky pokracuji az
do konce cCervna, pfi¢emZ Cervenec, srpen a zafi jsou opét povazovany za “prazdniny*.
Volno na TU nelze nazyvat zkouSkovym obdobim opravnéné, jelikoZ zkousky jsou u nich
vypisovany po cely rok a vétSina studentli nakonec nemé prazdniny zaddné. Zkousky maji
obvykle tfi pokusy, pfi¢emz terminy jsou vypsany vzdy jeden v zimnich prazdninéch, jeden

V letnich a jeden béhem semestru.

Riiznorody harmonogram Skolniho roku miiZze ovliviiovat adaptaci studenta na stres,
a to takovym zptsobem, Ze na ZCU mize byt student vice stresovan tim, aby vie stihnul,
aby se zvladal ptipravit, kdyz na zkousky ma vyhrazené pouze zkouskové. To nam ukazuje
na spojitost s neuroticismem, jelikoZ neuroticti jedinci se Casto a nadbyte¢né stresuji a neradi
méni své plany, coz jim muize délat problém, pokud maji napf. napldnované zkouskoveé
obdobi a poté néjakou zkousku neudélaji. Na druhou stranu, studenti na TU se musi

piipravovat cely rok a nikdy nemaji oddych, pfi¢emz terminy jsou od sebe tak daleko, ze se
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vzdy danou latku musi ucit celou znova. Oba tyto pifistupy mohou byt tedy v urcité mire

neurotizujici.

Typ zkousek

Na ZCU jsou zkousky hlavné pisemnou formou, pfi¢emz z 80% &eka studenta
kombinovana forma zkousky, kde musi spravné napsat test a poté ho jesté ¢eka forma ustni.
Samostatné tstni zkouSky jsou na Fakult¢ strojni velkou vyjimkou. Na zkousku ma student

3 pokusy, pokud je nesplni, mize si pfedmét zapsat dalsi rok a mit tedy dohromady pokusti

6.

Na TU maji naprostou vétSinu zkousek pisemnou formou, pouze u nekterych
pfedmétl je kombinovana zkouska. Ustni zkouska je povinna, pokud ma student znamku
mezi 1/2 nebo 4/5 (o odlisném znamkovani se zminime pozdg&ji). Standardné ma student 3
pokusy na splnéni zkousky, pficemz 4. a 5. pokus jsou komisiondlni. To znamena, Ze tyto
pokusy musi povolit vyssi skolni organy a musi o nich byt informovén dékan.

Z hlediska typu zkousek jsou na tom obé& $koly velmi podobné, oviem ZCU ma
podminky pro splnéni pro studenta ptiznivéjsi. Na druhou stranu, diky mensimu mnozstvi

pokusli se mohou studenti TU citit motivovangj$i pro to, aby splnili zkouSky na prvni 3

pokusy.

Znamkovani

Na ZCU méame znamky od 1 do 3. Horsi hodnoceni neexistuje, pfi horsim vysledku

student neuspél a opakuje.

Na TU maji zndmky od 1 do 5. Pouze 5 je negativni, hranice pro splnéni vétSinu byva

50 % a jednotlivé znamky vétSinou byvaji po 12, 5 %.

Dle porovnani zndmkovani to mize vyznit, Ze na TU maji lepSi podminky pro
splnéni. Neda se to oviem tak lehce urgit, jelikoz na ZCU neméame jasné dand procenta, ktera
musime splnit a u kazdého piedmétu je to dané jinak. Na FST ZCU jsou v nékterych
pfedmétech také napt. testy, které zvysuji pocet bodii nutnych pro to, aby ¢loveék uspél
s kazdym dal§im pokusem. Je tedy mozné, Ze nestejnorodost zndmkovani muze pisobit

stresove.
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Vystup studia

Na ZCU je vystupem studia statni zavére¢na zkouska, a to jak v bakalaiském, tak

V navazujicim studiu. K tomu je zapotiebi napsat bakalarskou a posléze diplomovou préci.

Na TU je potieba zvladnout povinné predméty, napsat bakalarskou ¢i diplomovou
praci a tim je hotovo. Student to d4 védét na strankach skoly, informuje studjini oddéleni a

to mu vystavi diplom, ktery si pouze ptijde vyzvednout.

Z hlediska vystupu studia je rozhodné méné stresujici ptistup TU. Studenti na FST
ZCU maji oproti nim navic SZZ, coz miize byt dal§im stresorem, jelikoz SZZ lze opakovat

pouze dvakrat.

Pristup uditeli

Na ZCU je velké mnoZstvi cvi€icich, ktefi se snaZi probiranou latku vysvétlit a nabizi
individudlni konzultace. Ohledné prednasejicich je situace horsi, jelikoz na prednaskach
vétSinou byva vice lidi a prednasejici se od nich distancuji. Zalezi ovSem samoziejmé na

individualité kazdého ucitele.

Na TU je diky velkému mnoZstvi studentl vétSina ucitelti od studentli distancovana
(cca 2000 studentt strojirenstvi a 2000 kombinace strojirenstvi/management). VétSing
ucitell nezalezi na studijnich vysledcich jejich studentt, proto se tam ¢asto stavaji ptipady,

o kterych se piSe 1 v novinach — napft. Ze u zkousky uspéje ze 721 pouhych 19.

Srovnat celkovy piistup na ZCU a na TU je velice t&7ké, ponévadz by to vyzadovalo
samostatnou studii na celé toto téma. Vypada to oviem piiznivéji pro studenty ZCU, jelikoz
byl vyzdviZzen pfistup cvicicich ucitelt, na rozdil od TU, kde se studenti citi takika

anonymng.

Skupiny studentt

Na ZCU nalezneme na piednaskach v prvnim roéniku klidné 150 — 300 lidi. Ve
vysSich rocnicich se toto Cislo prudce snizuje, a to pouze na néjakych 30 — 80 studentli. Na
cviCenich je vétSinou kolem 25 studentd.

Na TU je ptednaskach vzdy nékolik set lidi. Na cviceni byvaji studenti rozdéleni po

30 a do laboratoii jsou skupinky pouze po péti.
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Co se ty¢e faktoru skupin studentii, na ZCU i na TU vypadaji skupinky studentdi dost
podobné. VEtsi mnozstvi lidi mize plsobit jako stresovy faktor pro neurotické studenty,
jelikoz preferuji samotu a nechozeni na prednasky miize nakonec vyustit v netspésné

studium.

Pracujici studenti

Na ZCU ma téméf kazdy student n&jakou formu brigady, i kdyby se jednalo pouze o
par hodin za semestr. Studenti, ktefi jiz pracuji ve firmach 2 — 3x tydné vétSinou pracuji na
Dohodu o provedeni ¢innosti. Téchto studentl je ovSem malo, cca 1/8 veskerych studentii

Fakulty strojni.

Vzhledem k tomu, Zze na TU vétSina studentti nezvlada studium dokond¢it v¢as, tak
museji zacit pracovat. Jejich prace je ovSem na univerzité, kde mohou délat tutora v jiz
absolvovanych predmétech, nebo pracuji ve studentském spolku pro dany obor, coz

v Cechach neexistuje.

Na obou univerzitach nalezneme u vétSiny studentii asponl né¢jakou brigddu. V tomto

aspektu se od sebe studenti na ZCU a na TU vyrazné nelisi.

Pocet cizincu

Na ZCU nalezneme pouze par jednotlivcii z ostatnich zemi, nejéast&ji z Ruska a

okolnich zemi.

Na TU je pocet cizinct opravdu velky — cca 1/3 jsou cizinci samotni a 1/3 jsou potomci
cizincli (Turci, Srbové...). Samotni studenti riiznych narodnosti tvoii své narodnostni
skupinky. Udrzuji si tedy zvyky a ritualy z jejich domovské krajiny a vétSinou se nestava,
Ze by se Uplné asimilovali do nového prostiedi — prostiedi Technické univerzity ve Vidni je

tedy sntiSkou velmi mnoho riiznych kultur.

Zde nalezneme v univerzitach opravdu velky rozdil. Je ov§em otazkou, do jaké miry
to ovliviluje chovani studentii. Je mozné, ze diky svému piivodu z cizi zem& a nutnosti
zvladnout mnohé piekazky se na univerzitu nakonec dostali jen ti cizi studenti, ktefi byli
stabilni a schopni zvladnout Zit v cizi zemi s ptivodné nulovou jazykovou vybavenosti,
pticemz piihlasit se na vysokou $kolu v jazyce, ktery neovladaji na 100% je néco, co by

nebylo pro neurotické jedince Uplné typické.
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2.8 CELKOVE SHRNUTI

Celkové bylo zkoumano 202 studenti — 101 na ZCU v Plzni a 101 na TU ve Vidni.
Ve vzorku bylo 163 muzi a 39 Zen. Na ZCU jsme vybrali dotazniky od 90 muzii a 11 Zen,
ptficemz na TU jsme sebrali dotazniky od 73 muzt a 28 zen. Na TU byla tedy vétsi diverzita
pohlavi (28 % Zen na TU versus 11 % Zen na ZCU). Co se tyée véku, pramémy vek byl 22,
1 roku, coz nam fadi studenty do bakalaiského stupné studia. Na ZCU byl pramérny vék 21,
75 roku a na TU 23, 27 roku, coz miize souviset s vysledky poc¢tu neurotickych studentii na
jednotlivych fakultach, jelikoz v mladé dospélosti postupné neuroticismus klesa a ustaluje

se. Jinak fe¢eno — u starSich studentl se piedpoklada mensi skore neuroticismu.

Dostavame se k poctu neurotickych studentii na jednotlivych fakultach. Celkové bylo
nalezeno pouze 34 neurotickych jedinct z 202, coz je 17 %. Téchto 17 % se nachazi ve
statistické norm¢ poctu neurotickych jedinc v populaci. Pokud se ovSem dostaneme
Kk jednotlivym fakultam, vysledek je jiny. Vyssi procento neurotickych studenti nalezneme
na Zapadoceské univerzité, konkrétné se jedna o 24 % neurotickych studentti, kdezto na TU
jich nalezneme pouze 10 %. Tento rozdil je statisticky vyznamny. Na ZCU nalezneme také
vys$§i pramérny neuroticismus, ovSem co se tyCe jedincud, ktefi jiz byli oznaceni jako
neuroticti, je zde statisticky vyznamné vyssi namétené skore neuroticismu na TU (19, 08 na
ZCU versus 19, 8 na TU). Ohledné nejéastéjsiho skore na tom byla 1épe ZCU se svymi 8
proti TU s 10, pfi¢emz u neurotickych studenti to také vychazelo 1épe pro ZCU — nejéastéji
se vyskytovalo skore 17 ana TU 20. Na ZCU bylo tedy naméfeno vice neurotickych jedinci,
ovSem nejvetsi pocet z nich byl na hrané toho, zda uzZ se jedna o zvySeny neuroticismus,
pticemz na TU byli jiz tito jedinci prokazateln¢ neuroticti. Jeden z diivodu, proc¢ to tak mtize
byt, je Zze na ZCU byly sebrany dotazniky tak, Ze vznikla pievaha chlapct, kteii maji podle
teoretickych poznatka celkove€ nizsi neuroticismus, nez divky, a na TU bylo sebrano vice
dotaznikii od divek nez na ZCU. Co se tyée neuroticismu a pohlavi, byl potvrzen poznatek
Z teoretické Casti, Ze zeny Castéji dosahuji vysSiho skdre neuroticismu nez muZi.
ziskané poznatky — priimérny v€k neurotickych studentl je nizsi, nez celkovy primérny vék
studentli. Vzhledem ke klesani neuroticismu po nastupu mladé dospélosti nam to také miize
objasiiovat, pro¢ bylo na ZCU naméfeno vice neurotickych studenti nez na TU —na TU byl

totiz celkovy primérny vék vyssi, nez na ZCU.

47



2PRAKTICKA CAST

Nyni se dostavame k srovnani jednotlivych podminek studia, které mohou ovliviiovat
vysi neuroticismu. Jedné se o pouze o podminky, které souviseji se Skolnim prostfedim, tim

padem musime védét, Ze je vzdy nutno pocitat i s riiznou osobnosti a individualitami jedince.

Faktory, které nemaji nejspise zadny vliv, jelikoz byly shledany velmi podobnymi, byl
typ studované stiedni Skoly a podobnost velikosti skupin studentli. Jinak zde ovSem
nalezneme pomérné vyrazné rozdily. Jednim z vyraznych aspektli mnozstvi neurotickych
studentti muze byt to, Ze v Rakousku je povinnd maturita z matematiky. Je mozné, ze diky
jejimu absolvovani jsou studenti 1épe pfipraveni na technické obory, pficemz to také
navySuje pocet divek, které se na technické obory hlasi — diky obecné piipravenosti je pro
né tato moznost dostupn&j$i, nez v Cechach, kde vétsina studentdi voli u maturity misto
matematiky jazyky. Velky rozdil nalezneme také v harmonogramech roku na jednotlivych
fakultach. Na ZCU mame &as, ktery je specificky vyméfeny na zvladani zkousek, coz na TU
nenalezneme. Zkousky u nich probihaji cely rok. Tyto pfistupy ovSem mohou byt
neurotizujici oba, jelikoz student na ZCU muze byt vystresovany, Ze vie musi zvladnout
Vv kratkém casovém obdobi, pfi¢emz student na TU mize byt pro zménu vystresovany
Z toho, Ze se musi ucit v podstaté cely rok a pokud zkousku opakuje, termin je aZ za dlouho
a vSe se tedy musi ucit znova. Neda se tedy fici, co je prokazatelné lepsi nebo horsi.
Z hlediska po¢tu pokusii u zkousek je na tom 1épe ZCU se svymi $esti pokusy oproti tiem
na TU, kdy c¢tvrty a paty pokus je komisionalni. Je ovSem otazka, zda to poté studenti na
ZCU cast&ji neberou na lehkou véhu a jako pouhy pokus, ne studenti na TU, ktefi se
opravdu snaZi splnit zkousky na prvni tii pokusy, aby jiZ nedoslo k pokusu komisionalnimu.
Ke zkouskdm se vaze znamkovani, které je rozhodné méné stresujici pro studenty TU,
jelikoZ je presné dané procenty. Vzhledem k tomu, Ze na ZCU si kazdy vyudujici vytvafi
svoje limity (napf. nékomu staci 60 % na splnéni a nékdo chce 80 %), muze to byt pro
studenty matouci a stresujici a posilovat to jejich hladinu neuroticismu. Pokud se zaméfime
na vystup studia, 1épe to vychdzi pro studenty na TU. Nemaji totiz zddné statni zaveérecné
zkousky, pouze ud¢laji vSechny povinné zkouSky béhem bakaldiského studia, napiSou
bakalatskou praci a tim to pro né konéi. Na ZCU jsou zavéreéné zkousky, které mohou byt
se daji opakovat pouze dvakrat. Co se tyCe ptistupu ucitelt na jednotlivych fakultach, 1épe
nam to vychazi pro ZCU, kde je hlavné vyzdviZzen pfistup uitel na cviteni, coZ je pro
budouci strojafe velmi dulezité. Na TU si studenti stézuji na anonymitu, kdy se jim ucitelé

nejsou ochotni moc vénovat. DalSim rozdilem je moznost prace pfi studiu — to vychazi 1épe
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pro studenty TU, jelikoZ je pro né¢ moznost pracovat piimo na fakulté ¢i pro studentskou
organizaci, kdezto na ZCU si musi studenti nachazet brigady vné univerzity. Na fakulté by
to pro né pritom bylo pfinosnéjsi, jelikoz by se pohybovali piesné ve svém oboru a navic ve
znamém prostiedi. Poslednim, velkym rozdilem mezi TU a ZCU je pocet cizincti. Na ZCU
je pocet cizincu statisticky zanedbatelny, je to opravdu malé mnozstvi, kdezto na TU tvoii
cizinci 2/3 celého poctu studentti. Tento fakt ndm miize vyznamné ovliviiovat pocet
neurotickych studentd, jelikoz na cizince byly celkové kladeny vétSi naroky — zména
bydlisté, uceni se novému jazyku, pobyt v cizim prostiedi... Tyto a mnoho dalSich faktort
mohlo vést k tomu, Ze zde ziistali a pokouseji se studovat Skolu v cizim jazyce jedinci, ktefi
se zvladli adaptovat a tim padem byli emo¢né¢ stabilngjsi, pfic¢emz ti, kteti byli neuroticti, se

spise vratili do své rodné zemé, jelikoz dle soucasnych vyzkumu jim zmény délaji problém.

Dle ptehledovych studii musime brat v potaz, Zze zvySeny neuroticismus se poji
S pocity beznadéje u studentt, také s hor§Sim mentalnim zdravim ¢i Castéj$im prozivanim
negativnich emoci. Neuroticismus je také vyznamnym prediktorem deprese, piicemz na
rozvinuti tohoto vztahu také ptsobi to, kdyZ je student zvySené empaticky. Tyto znalosti
brat prakticky, musime je vztdhnout na dané studenty — pro studenty bude nejlepsi mit
pfiméfenou miru stresortl a oporu jak v ostatnich studentech, tak 1 v u€itelich. Lidsky prvek

akademického prostiedi je totiZ velmi podceniovan, pfitom ma na studenty velky vliv.
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V bakalatské praci jsme se zabyvali poctem neurotickych studentli na Zapadoceské
univerzit¢ v Plzni a na Technické univerzité ve Vidni. V praktické ¢asti se nam podatilo
splnit dil¢i ukoly prace, jelikoZ jsme zjistili procento neurotickych studentti na ZCU i na TU
a nasledné jsme je porovnali. Vysledkem bylo, ze vétsi procento neurotickych studentl
nalezneme v Cechéach (24 % versus 10 % ve Vidni). Tento zavér je statisticky vyznamny.
Déle jsme porovnavali Skolni prostiedi na jednotlivych fakultach. Neda se fici, Ze by
srovnavané polozky byly stejné, nékteré ovSem byly podobné, naptiklad to, z jaké stiedni
Skoly se uchazeci hléasi na Fakultu strojni. Velmi vyznamny rozdil byl napf. v poctu cizinei,
V harmonogramu Skolniho roku ¢i ve vystupu studia. VSechny tyto aspekty ndm mohou
pomoci odhadnout, pro¢ je na TU méné neurotickych studentti nez na ZCU. Osobné povazuji
za dulezity faktor to, ze vSichni studenti maji v Rakousku povinnou maturitu z matematiky
a tim padem ji dobfe umi. Také to pfispiva k tomu, Ze na rozdil od ZCU se na technické

obory na TU neboji hlasit i Zeny.

Co se tyc¢e vyuziti vysledkl v praxi, je zajimavé vidét rozdil v poctu neurotickych
studenttt mezi Ceskou republikou a Rakouskem. Jiz vime, Ze vice neurotickych studenti
nalezneme na ZCU, otazkou ovsem je, zda-li se s tim d4 néco délat i na vysoké skole, kdy
uz je vyvoj velmi pozvolny. Zkoumané studijni podminky nam mohou nastinit, ¢im se
jednotlivé skoly lisi. Z fady vyzkumil ovSem vyplyvé, Ze neuroticismus je spiSe otazka
jednotlived. Dalsim faktorem vyssiho neuroticismu na ZCU je niz§i pramémy vék jejich
zkoumanych studenttl, ktery mohl vysledek vyzkumu vyznamné ovlivnit. V praxi se tento
vyzkum — ov§em notné rozsifeny a ovéteny — da vyuzit k zavedeni nékterych podobnych
podminek z TU na ZCU. Konkrétné by se jednalo o ty podminky, které by zptisobovaly
mensi stresovanost u zaku, jako naptiklad odstranéni zavérecnych zkousek ¢i zavedeni
moznosti bézné pracovat na univerzité. Nemyslim si ovSem, Ze nékteré tyto zalezitosti jsou
na ZCU opravdu realné. Zminim zde pravé probihajici vyzkum na ZCU, ve kterém se
angazuji a ktery se snazi odhalit pfi¢iny nesp&snosti studentii, takze si myslim, ze ZCU se
snazi v tomto ohledu bojovat a vytvofit studentim co nejvstiicnéjsi prostiedi k jejich studiu.
Jsem presvédCenad, ze Zapadoceska univerzita se o své studenty velmi zajima a pecuje o n¢.

Co se tyce vysledktl vyzkumu v této bakalatské praci, mlj nazor zni, ze 24 % neurotickych
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studentii na FST ZCU je sice statisticky vyznamnych, oviem ne tolik, aby bylo nutno zavadét
néjaka opatieni.

Myslim si, Ze toto téma si zaslouzi hlubsi rozpracovani spole¢né s vyzkumem, ktery
by odhaloval, zda opravdu existuje néjaka korelace mezi studijnimi podminkami a po¢tem
neurotickych studentd. Poté by se totiz uz dalo aktivné jednat a ménit podminky ve prospéch

studentd.
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Tématem této prace je neuroticismus u vysokoskolskych studentti, konkrétné
porovnani mnozstvi neurotickych studentii na Zapadoceské univerzité v Plzni a mnozstvi
neurotickych studentl na Technické univerzité ve Vidni. Cela prace je rozdélena do dvou
hlavnich &asti, ¢asti teoretické a Gasti praktické. Cast teoreticka popisuje neuroticismus a
jeho pilisobeni na Cloveéka, poruchy s neuroticismem spojené a také popisuje mladou
dospélost, pod kterou spadaji vysokoskolsti studenti. V praktické ¢asti se prace zabyva tim,
zda existuje rozdil mezi neuroticismem vysokoskolskych studentd FST ZCU a mezi
neuroticismem vysokoskolskych studentti Fakulty strojni TU Wien, pfipadné jaké Skolni

faktory mohou stat za timto rozdilem. Vysledky praktické ¢asti byly statisticky zpracovany.

Summary

The topic of this work is neuroticism in university students, namely the comparison
of the number of neurotic students at the University of West Bohemia and the number of
neurotic students at the Technical University in Vienna. The whole work is divided into two
main parts, the theoretical part and the practical part. The theoretical part describes
neuroticism and its effects on humans, disorders associated with neuroticism and also
describes young adulthood under which university students fall. In the practical part, the
thesis deals with whether there is a difference between the neuroticism of university students
of FST ZCU and between the neuroticism of university students of the Faculty of Mechanical
Engineering of TU Wien, or what school factors may be behind this difference. The results

of the practical part were statistically processed.
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Pfiloha ¢. 1 — Eysenck EPQ — R

T-9

_ | TS/Sesky
H.J.EYSENCK - S.G.B. EYSENCK EPQ - R
-_E,’;/, Vék Pohlavi :2.’/””5‘/"“ Datum vy3Setieni
Instrukce: '

Odpovéd vyznalte kiizkea do okénka ve sloupci ANO nebo do okénka ve sloupci NE u kaZdé otézky. Test neobsahuje Z&dné . '
sprévné &i nesprivné odpovédi ani Zidné “chytdky*. Pracujte rychle, nad odpovédi se piflis dlovho nerozsjilejte.

ANO NE

1. Mite hodoé riznjch konfcki? .
2. Rozmyslfte si vie dikladné, neZ se do néeho pustite?

3. Stifdaji se u Vés Casto dobrd a 3patnd nilada?

4. Nechal jste se nékdy pochvilit za néco, o &em jste védél, Z¢ to udélal nekdo jiny?

S. Priklddéte velky vyznas tomu, co si lidé mysli?

6. Jste povidavy?

7. Délalo by Vém starosti, kdybyste uél dluhy?

8. Citite se nékdy mizerné a nevite proé?

g Prispivite finanioé na dobrocinné Giely?

10. Zachtélo se Vis nékdy nééeho daliiho, ne co Vin skuteéné patiilo?

1. Myslite si o sobé, Ze eéte velni Zivou povahu?

—

12. Rozrusi Vés, vidite-1i, Ze trpi dité nebo zvife?

3. Trépite se asto. pro néco, co jste nesél vdélat nebo Eici?

—

14, Di se o Vis Fici, Ze needte réd 1idi, kteii sc ncuséji chovat?

5. Dodrzite vidy své sliby i navzdory riznfm piekiZkén?

—

—
o

. Dokdzete se obyéejné dpIné uvolnit a bavit ve veselé spoletnosti?

. Iste ¢asto podrézdény?

—
-~

. Kéli by 1idé jednat pouze v souladu se zékony?

—
oo

—
=

. Svedl jste nékdy vinu na nékoho jiného, ackoliv jste védél, Ze jste chybu udélal Vy sén?

o

0. Poznévate rad nové 1idi?
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21.

Pokladite slusné chovéni za dbleZité?

. Jsou Vase city lehce zranitelné?

. Isou Vade zvyky dobré a Zidouci?

. Mite pii spolelenskych pifleiitostech sklon dret se stranou?

. Uzival byste 1éky, které rohou mit $kodlivé &i neobvyklé Glinky?

26.

744 se Vin dasto, Ze site vicho *plné zuby"?

21.

Privlastnil jste si nékdy néco (tfeba Spendlik nebo knof14k), i kdyZ Vén to nepatfilo?

. Chodite réd Gasto do spoletnosti?

29.

Jedndte radéji podle vlastniho uviZeni nez podle predpisi?

30.

Dél4 Vam dobie ubliZovat lides, které site rad?

31.

Trépi Vis asto pocity viny?

32.

Kluvite nékdy o vécech, o nichZ nic nevite?

33.

Dévite piednost Zetbé pied setkénini s lidei?

34.

Mate nepidtele, kteki Vim chtéji uskodit?

35.

Rek] byste o sobé, Ze jste nervézni?

36.

Nite hodnd piétel?

3.

Délite rad “kanadské Zertiky®, které mohou nékdy lidem ubliZit?

38.

Iste Elovék, ktery se asto trépi?

39.

Plnil jste jako dité piikazy okaszité a bez odmlouvini?

40.

Rekl byste o sobé, Ze jste bezstarostaf?

41.

Xaji pro Vis dobré chovéni a bezthonnost velky vyznas?

. Byly Vade postoje ¢asto v rozporu s pedstavami rodicd?

43.

Trépite se kvili hrozngn véces, které by se mohly piihodit?

44,

Uz jste nékdy pokazil nebo ztratil néco, colpatiilo nékonu jinéeu?

45.

Iste obyéejoé prvni pii navazovéni novych pritelstvi?

46.

Rekl byste o sobé, Ze jste nervézni nebo Ze Zijete v napéti?

‘|41,

KdyZ jste mezi lidni, jste vétSinou zticha?

48.

Nyslite si, Ze je panZelstvi staronddof a Ze by nélo zaniknout?

49,

Stévé se Vén obdas, Ze se trochu vychloubdte?

II
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.

50.

Nite ve srovoani s vétinou lidi méné vyhranény nézor na to, co je spravné a co nesprévné?

1.

Dokézete lehce oZivit nudnou spoleénost?

s2.

D14 Vém starosti Yade zdravi?

53.

Rekl jste nékdy o nékon néco z1ého nebo velei nepékného?

54,

Spolupracujete réd s druhgei lidni?

55,

Vyprévite réd sju pibteldn vtipy a zibavoé historky?

56.

Piipadé Vén vétsina vécf stejd?

1.

Byl jste jako dité nékdy drzf ke svim rodiéla?

58.

Setkivite se rédd s lidoi?

9.

Trépf Vés, kdyZ vite o nedostatcich ve své préci?

60.

Trpite nespavosti?

61.

Soudi o Vis vic 1idi, Ze jednite unihlené a zbrkle?

62.

Unyvite si pred kazdjm jidlem ruce? .

63.

Kite skoro vidy po ruce *pobotovou odpovéd”, kdyZ Vis nékdo oslovi?

. Prichzite na dojednané schizky rdd s velkjo casovyo pieﬁstihﬂ?

65.

Jste casto bez divodu sklesly a unaveny?

66

Podvadél jste uZ nékdy pii néjaké hie?

67.

Délate rad véci, pii mich je tieba jedoat rychle?

68.

Je (Gi byla) VaSe matka dobry lovék?

69.

Rozhodujete se Casto bez rozajileni?

0.

7d4 se Vén Easto, Ze je Zivot nudnf?

1.

Vyuzil jste nékdy vihod, které Vém z nékoho plynou?

7.

Poustite sc Gasto do vice Cinnosti, neZ na kolik Vén stadi Zas?

|73,

Snazf se Vém vice lidi vyhnout?

4.

Trépi Vés to, jak vypaddte?

75.

Myslite si, Ze 1idé vénuji piilis enoho pozornosti zabezpetovdni
budoucnosti spofenie a vzavirdnim pojistek?

76.

Chtélo se Vim nékdy zemfit?

n.

Vyhoul byste se placeni danf, kdybyste si byl jist, Ze se na to nealiZe pfijit?

78.

Unite rozproudit zdbavu ve spolecnosti?

I11
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79.

Snaz{te se nebjt k lides hrubj?

80.

Trépite s¢ po néjaké nepfijesné zkuSenosti dlouho?

81.

Ridite se obyéejné piislovim: “Dvakrét oéf, jednou feZ'?

82.

Trval jste nékdy na tos, aby bylo *po Vadea"?

83.

Néte problémy s nervy?

84.

Citite se &asto osasélf?

85.

Vétite tosu, Ze 1idé vétdinou Fikeji praviu?

86.

Jednite vidy v souladu s tim, co Fikdte?

87.

Urazite se lehko, kdyZ 1idé projevuji nespokojenost s Véei nebo s prac, kterou déléte?

Je lepdi Hdit se pravidly spolecnosti nez jit vlastof cestou?

89.

Prisel jste nékdy pozdé na domluvené setkini nebo do préce?

90.

Mite kolem sebe rid hodoé pobybu a vzruSenf?

91.

Chtél byste, aby se Vis lidé bdli?

92.

Pickypujete nékdy eocrgii a jindy zase upadite do Gplné nedinnosti?

93.

odlidite nékdy na zitick to, co byste eél wdélat does?

94.

Mysli si o Vis 1idé, Ze jste velsi Zivj? -

95.

VéFite tomu, Ze Vis 1idé klasou?

96.

Véiite tomu, Z¢ 4 Glovék ke své rodiné néjaké zvl&Stoi povinnosti?

97.

Iste na nékteré véci precitlivélf?

98.

Jste vidy ochotnj pFipustit, Ze jste udélal chybu?

99.

Bylo by Via lito zvifete, které se chytilo do pasti?

100.

Je pro Vés téiké se-ovlddoout, kdyk se VA§ boév stupiuje?

101.

Zamykite dikladoé na noc sviij da nebo byt?

102.

Myslite si, e je pojisténf dobrd véc?

103.

Rozéiluji Vis 1idé, kteii jezdi opatrné?

104.

KdyZ nékas cestujete vlakea, stévé se Vén &asto, Ze jeho odjezt.l stihite v posledni chvili?

105.

Rozpadaji se Vae piételstvi lehce a bez VaSebo zavinéni?

106.

Bavi Vés nékdy trépit zvifatal

ZXONTROLUJTE, ZDA JSTE ODPOVEDEL(A) NA VSECHNY OTAZKY

IV
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Priloha ¢. 2 — Eysenck EPQ — R pielozeny do némdéiny

Nr. Alter Geschlecht Studienrichtung Semester Datum

EPQR

Ja  Nein

1. Haben sie viele unterschiedene Hobbys?

2 Uberlegen Sie sich alles, bevor sie anfangen, etwas zu tun?

3. Haben Sie oft abwechselnd gute und schlechte Laune? N

4. Haben Sie je Lob fir etwas akzeptiert, obwohl sie wussten, es hat eine andere Person gemach'

S. Ist es Ihnen wichtig, was andere Leute von Ihnen halten?

6. Reden Sie gerne?

7. Wiirde es Ihnen Sorgen machen, wenn Sie Schulden hitten?
8. Flhlen Sie sich manchmal elend und wissen nicht warum?

9. Spenden Sie Geld an wohlhabende Zwecke?

10. Wollten sie irgendwann etwas haben, was Ihnen nicht angehdrt hat?

11. Denken Sie, Sie haben eine lebensfrohe Natur?

12. Regt es Sie auf, wenn sie ein Kind oder Tier leiden sehen?

13. Quilen sie sich oft wegen etwas, dass Sie nicht gemacht oder gesagt haben sollen?

14. Kann man Uber Sie sagen, Sie mdgen nicht Leute, die sie nicht benehmen kénnen?

15. Halten sie ihre Versprechen trotz Hindernisse immer ein?

16. Sind Sie fahig sich in einer guten Gesellschaft zu entspannen und SpaR zu haben?

17. Sind Sie oft gereizt?

18. Sollen Leute nur nach dem Gesetz handeln?

19. Haben Sie irgendwann jemanden dafiir schuldig gemacht, was sie getan haben?

20. Lernen Sie gerne neue Leute kennen?

21. Halten Sie hdfliches Verhalten fiir wichtig?

22. Sind Ihre Gefihle leicht zu verletzen?

23. Sind lhre G hnheiten gut und gewollit?

24. Neigen Sie in der Gesellschaft sich abseits zu halten?

25. Wiirden Sie Medikamente nehmen, die schlechte oder unerwiinschte Wirkungen haben kénnten?

26. Haben sie oft das Gefiihl ,die Nase voll zu haben“?

27. Haben Sie irgendwann etwas kleineres gestohlen? (ein Knopf oder Stift)

28. Gehen sie oft und gerne in die Gesellschaft?

29. Handeln Sie lieber nach Ihrem eigenen Wissen als nach Vorschrift?

30. Tut es thnen gut, Leuten, die sie mdgen, weh zu tun?

31. Leiden Sie oft unter Schuldgefiihlen?

32. Reden Sie ab und zu Uber Sachen, von denen sie keine Ahnung haben?

33. Bevorzugen Sie zu lesen, als sich mit Leuten zu treffen?

34. Haben sie Feinde, die lhnen Unwohl wiinschen?

35. Wiirden Sie sagen, dass Sie eine nervdse Person sind?

36. Haben Sie viele Freunde?

37. Machen sie gerne ,Pranks”, die anderen wehtun kénnen?

38. Sind sie ein Mensch, der sich qualt?

39. Haben sie als Kind Befehle gleich und ohne Widerstand erfiillt?

40. Wiirden Sie sagen, sie seien sorglos?

41. Sind fiir Sie gutes Benehmen und Unbescholtenheit von groRer Bedeutung?

42. Waren Ihre Stellungen oft unterschiedlich von denen Ihrer Eltern?

43. Quilen Sie sich oft wegen schlechten Sachen, die passieren kénnten?

44. Haben Sie irgendwann etwas, was lhnen nicht gehort hat, gebrochen oder verloren?

45, Sind Sie iiblicherweise der Erste (Initiative) bei Anndherung?

46. Wiirden Sie sagen, Sie sind nervos oder leben in Stress?

47. Sind Sie still, wenn Sie unter Menschen sind?

48.Denken Sie die Ehe ist altmodisch und soll abgeschafft werden?

49. Neigen Sie zu Selbstlob?
50. Ist bei Ihnen die Grenze zwischen dem was gut und falsch in Verhiltnis zu anderen Menschen weniger

ausgepragt?

51. Sind Sie fihig eine langweilige Gesellschaft einfach zum Lachen zu bringen?
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52. Machen Sie sich Sorgen um lhre Gesundheit?

53. Haben Sie mal iiber j d G ines oder sehr Unschénes gesagt?

54. Arbeiten Sie gerne mit anderen Menschen?

55. Erzdhlen Sie gerne Witze und Anekdoten?

56. Haben Sie das Gefiihl alle Sachen seien gleich?

57. Waren Sie als Kind manchmal frech zu lhren Eltern?

58. Treffen Sie gerne andere Menschen?

59. Stort es Sie, wenn sie von Fehlern in Ihrer Arbeit wissen?

60. Leiden Sie an Schlaflosigkeit?

61. Denken mehrere von Ihnen, dass sie {ibereilig und rasch handeln?

62. Waschen Sie sich vor jedem Essen |hre Hinde?

63. Sind sie i mit einer raschen und gemeinen Antwort vorbereiten, wenn Sie jemand anspricht?

64. Kommen Sie zu Ihren Terminen gerne wesentlich frither?

65. Sind Sie oft grundlos deprimiert und miide?

66. Haben Sie schon bei einem Spiel geschummelt?

67. Tun Sie gerne Sachen, bei d man schnell handeln muss?

68. Ist (oder war) lhre Mutter eine gute Person?

69. Entscheiden sie sich oft ohne Nachdenken?

70. Haben Sie oft das Gefiihl Leben sei langweilig?

71. Haben Sie schon Vorteile ausgenutzt, die sie aus Bekanntschaften haben?

72. Fangen Sie oft mit mehreren Sachen an, als Sie zeitlich schaffen kénnen?

73. Gibt es mehrere Leute, die es versuchen, Sie zu meiden?

74. Stort Sie, wie Sie aussehen?

75. Denken Sie, dass Leute dem ,,Zukunft Sichern” zu viel Aufmerksamkeit durch Sparen und Versicherungen
widmen?

76. Wollten Sie irgendwann sterben?

77. Wiirden Sie Steuer vermeiden, wenn sie wiissten, niemand kommt darauf?

78. Konnen Sie die Unterhaltung in einer Gesellschaft starten?

79. Versuchen sie es nicht unangenehm zu anderen zu sein?

80. Quilen Sie sich lange nach einer unangenehmen Erfahrung?

81, Handeln sie nach dem Motto: ,Erst wigen, dann wagen*“?

82. Haben Sie schon mal darauf bestanden, dass etwas genau nach Ihrer Vorstellung ablauft?

83. Haben sie schwache Nerven?

84. Fuhlen Sie Sich oft einsam?

85. Glauben Sie, dass Leute meistens die Wahrheit sagen?

86. Handeln Sie immer in Ubereinstimmung mit dem, was Sie sagen?

87. Fiihlen Sie sich leicht beleidigt, wenn Leute bekannt geben, dass Sie mit Ihnen oder Ihrer Arbeit
unzufrieden sind?

88. Ist es besser nach den gesellschaftlichen Gewohnheiten zu handeln, als sich einen eigenen Weg 2u schaffen?

89. Sind Sie schon zu einem Termin oder in die Arbeit zu spit gekommen?

90. Mogen Sie viel Aufregung um sich herum?

91. Wollen Sie, dass Menschen vor lhnen Angst haben?

92. Sind Sie manchmal voller Energie und ein anderes Mal véllig tatenlos?

93. Verschieben Sie manchmal die Arbeit von heute auf morgen?

94. Denken andere von lhnen, dass Sie sehr lebendig sind?

95. Glauben Sie, dass Sie von Menschen getiuscht werden?

96. Glauben Sie Menschen haben gewisse Verpflichtungen zu ihrer Familie?

97. Reagieren Sie manchmal auf gewisse Sachen empfindlich?
"O8. Sind Sie immer Tahig thre Fehler zazugeben?

99. Wiirden Sie ein Tier bedauern, dass in eine Falle gerit?

100. Ist es fir Sie schwierig, sich zu kontrollieren, wenn lhr &ggr steigt?

101. Sperren Sie immer sorgfaltig Ihr Haus oder Auto fiir die Nacht?

102, Denken Sie, dass Versicherung eine gute Sache ist?

103. Stért es Sie, wenn Leute zu achtsam fahren?

104. Wenn Sie mit dem Zug fahren, passiert es oft, dass Sie den gerade noch zeitlich schaffen?

105. Fallen lhre Freundschaften einfach und nicht aus Ihrer Schuld auseinander?

106. Macht es lhnen SpaR manchmal Tiere zu quilen?
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