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Predmét hodnoceni Vyborné ZEII)T;, Dobré | Nevyh.
Iniciativa a samostatnost pfi zpracovani X

Splnéni cile a rozsahu zadani X
Uroveti zpracovani teoretické asti X

Uroven zpracovani analytické &asti X
Projektova a metodologickd koncepcnost X
Vhodnost pouzitych metod X
Zpusob zpracovani dat X
Spravnost, diikkladnost vyhodnoceni vysledkt X
Odborna jazykova uroven X
Formalni uspofadani a tiprava (text, grafy, tabulky) X
Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy) X
Celkova odborna troven BP X
Celkovy piinos BP X

Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy :

V predlozené bakalatské praci se autorka rozhodla vénovat spanku, jako soucasti zdravého
zivotniho stylu.

V teoretické ¢asti popisuje zdravy zivotni styl a jeho slozky a dale se podrobné vénuje
spanku, jeho fazim, porucham a vztahu spanku k jednotlivym vyvojovym obdobim ¢lovéka.
Tato ¢ast je vhodné zpracovana, bohuzel nékdy az pftili§ odborné bez dalsiho vysvétleni (viz
str.14). Ne¢kde se objevuje neptesné ¢i neodborné vyjadieni autorky.

V praktické ¢asti se rozhodla autorka zjistit, zda u Setfenych zaki 2. stupné zékladni skoly je
délka spanku dostacujici a zda znaji zasady spankové hygieny. Tato ¢ast je zpracovana
pomoci grafil a autorce se podatilo zodpovédét na stanovené predpoklady a naplnit cil prace.
Vhodné¢ také komparuje své vysledky s jinou vyzkumnou praci.

Bakalatska prace splituje vSechny stanovené néleZzitosti a je doporucena k obhajobé.




Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby:

Jaky zjistény nedostatek dle Vaseho nazoru je zasadni pro zdravou spankovou hygienu u zaki
2. stupné ZS.

Bakalai'skou praci doporucuji K obhajobé. NAVRHOVANA ZNAMKA: velmi dobie

Datum: 3. 6. 2019 Mgr. Vaclava Klimtova, vedouci prace



