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Stupnice hodnoceni: 1 - vybornég; 2 — velmi dobie; 3 — dobfe; 4 — nevyhovujici; N — nelze hodnotit

Oblast hodnoceni: Stupeii
hodnoceni

OBSAHOVA STRANKA BAKALARSKE PRACE:

Vyznam a aktudlnost problematiky.

Stanoveni a dosazeni cile prace.

Celkova struktura, zplisob zpracovani prace.

Uroven zpracovani teoretickych poznatk.

Uroven zpracovani vlastnich poznatki.

Metodologie prace (stanoveni problémd, volba postupu, adekvatnost metod).

Analyza a interpretace vysledki.

Ptinos pro praxi.
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Préace s literaturou (dodrZovani citaéniho normy, pocet zdroji)

RMALNI STRANKA BAKALARSKE PRACE:
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Formadlni a grafické zpracovani.

Jazykova stranka (stylistika, odborna trovei textu). 1
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Spoluprace autora s vedoucim prace. N

CELKOVY DOJEM Z PRACE:
Bakalatskou praci doporué¢uji k obhajobé a navrhuji ji klasifikovat stupném hodnoceni:
velmi dobie

ZDUVODENI NAVRHOVANEHO KLASIFIKACNIHO STUPNE:

» Autorka si vybrala problematiku, ktera patii mezi dilezita témata psychologie zdravi,
psychopatologie a vyznamnym zplisobem ma vliv na kvalitu Zivota.

» Cile teoretické casti bakalarského ukolu nejsou jednoznacné vymezeny. V tivodu
autorka uvadi popis obsahu jednotlivych kapitol (s. 3). Cile vyzkumu V praktické ¢asti jsou




nasledujici: ,, Cilem vyzkumu je zjistit, zda je u Zakii na 2. stupni zakladnich skol délka spanku
Shodna s doporucenou dobu spanku, tj. nejmeéné 8 hodin spanku. Dalsim cilem je i zjisteni
psychohygienickych faktoru a spankovych navykii, a poté pripadné doporucit zlepseni pro
praxi Vv pripadé Spatnych vysledkii. Téma a zamér prace jsou naplnény. Nékteré cile praktické
casti (vyzkumu) nejsou naplnény plnohodnotnym zpisobem (napt. ,.cilem je i zjisteni
psychohygienickych faktorit a spankovych navykii*).

» Pii zpracovani problematiky bakalarského ukolu bylo postupovano logickym
zpisobem od teoretickych vychodisek (zdravi a zdravy zivotni styl, fyziologie spanku a
poruchy spanku atd.) ke konkrétnim oblastem (spankova hygiena atd.).

» Vypracovany odborny text obsahuje relevantni informace. Sledovana problematika je
po obsahové strance kvalitné zpracovana. Jednotlivé oblasti na sebe navazuji a tvoii jednotny
logicky celek. Problematika spankové hygieny mohla byt podrobnéji rozpracovana.

» Ze zpusobu zpracovani je patrna zakladni autorska invence (redefinovani odborného
textu z literatury atd.).

» Prakticka ¢ast je vyzkumného charakteru. Ve vyzkumném Setfeni bylo postupovano
podle zasad empirického vyzkumu kvantitativnich jevi. V projektu vyzkumu shleddvdm
nasledujici dil¢i nedostatky ¢i podnéty ke zkvalitnéni a zptesnéni vysledku:

v Ve vyzkumném piedpokladu ,,Domnivim se, Ze alespoin polovina Zdkii dodrzuje
zasady spankové hygieny* nejsou uvedeny zkoumané proménné (zasady spankové
hygieny).

v' Ve vyzkumnych predpokladech neni uvedeno zjakého celku je povazovéana
(zékladni soubor, vybérovy soubor) polovina zaki a 80% zak.

v" Dotaznik: rozdilné kvantitativni $kaly (otazka €. 9: ano, vzdy; ob¢as; pievazné ne;
ne, nikdy; otazka 10: ano; obcas; ne nikdy); z dotazniku neni patrné, jak dalece se
respondenti vénuji napi. sportu (nabizené moznosti odpovédi: ano/pfevazné ano;
ne, diivod;) ¢i jinym ¢innostem pred spanim.

» Préce je po formalni strance vypracovana na odpovidajici urovni. Citace jsou vhodné
pouzity.

OTAZKY A PODNETY PRO DISKUZI PRI OBHAJOBE PRACE:

» Zasady spankové hygieny — shrnuti ve vztahu k vyzkumnému zaméru.
» Spankové navyky - shrnuti ve vztahu k vyzkumnému zameéru.

V Plzni dne 28. 5. 2019 PhDr. Michal Svoboda, Ph.D.



