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CPS = Ceska psychoterapeuticka spole¢nost
DN = Domadci nasili

EAP = Evropska asociace psychoterapie

IC = Intervencni centrum

KBT = Kognitivné-behavioralni terapie

KI = Krizova intervence

OSPOD = Organ socialné-pravni ochrany ditéte



Uvop

Uvop

Cela tato prace se bude veénovat tématu, které se vztahuje na uziti
psychoterapeutickych postupii u domaciho nasili. V praci bude popsan prvni z aspektu, ktery
bude celou praci provazet, tedy nahled na samotné psychoterapeutické postupy. Ty jsou
velice rozséhl¢, kazdy psychoterapeuticky postup ma sviij specificky obsah, v zékladu jiny
styl prace a odlisné postaveny koncept poskytované pomoci. Pii tvorbé této prace
povazujeme za zasadni hloub&ji popsat nékteré ztéchto postupti. Veskeré
psychoterapeutické Skoly jsou zastoupeny Vv Siroké Skale ruznych pojeti, proto zde bude
ptredlozen pouze jakysi prehled téchto pristupt. Dalsi oblast prace bude obsahovat popis
cilové skupiny. Budeme se vénovat vyhradné obétem domadciho nésili. Zaméiime se

pfedevsim na aplikaci psychoterapeutickych postupt pti poskytovani pomoci této skuping.

V prvni ¢asti prace budou vymezeny jednotlivé psychoterapeutické skoly. S ohledem
na velké zastoupeni rtiznych pfistupti bude pouze zikladné popséno, jaké myslenky
jednotlivé pfistupy zastavaji. V ivodu bude definovan pojem psychoterapie jako takovy,
dale se pak zaméfime na jednotlivé psychoterapeutické Skoly. Po predstaveni
psychoterapeutickych pristupti v praci uvedeme také obecné cile terapie. Déale povazujeme
za dulezité, aby zde byla vymezena funkce terapeuta, jakozto odpovédného ¢lanku pii
psychoterapeutické 1é¢be. Jak uz jsme uvadeli na samotném zacatku, bude zde popséana také
nasSe cilovd skupina, tedy skupina osob ohroZenych domacim nasilim. V ndvaznosti na
definici této skupiny zmapujeme praktické uziti konkrétnich postupi pii pomoci obétem
domaciho nasili.

Druha ¢ast oblasti teoretické bude vénovana samotnému domaci nasili. PopiSeme zde
formy domaciho nasili, jejich pribéh a mozné dusledky. Dale se pokusime pfiblizit také
nahled na obét’ domaciho nésili ze strany nasilné osoby, ktera sama se dopousti agresivniho
zpusobu chovéni. Tuto Cast zavrSime uvedenim souvislosti mezi pohlavim a sklonem

k agresivnimu chovani ¢lovéka.

Posledni ¢ast bude zaméiena na aplikaci raznych psychoterapeutickych postupii

V pomoci obétem domaciho nasili. Opét vzhledem k velkému mnozstvi takovychto postupti

zde bude s oporou v odborné literatuie piednesen jakysi nastin toho, jaké postupy jsou
nejvhodnéjsi a nejcastéjsi.

Prakticka cast této prace bude obsahovat vyzkumné Setfeni, které si bude klast za cil

pfedev§im zmapovani realného uzivani psychoterapeutickych postupli v pomoci obétem
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domaéciho nésili. Tento vyzkum bude probihat pomoci kvalitativni metody prostiednictvim
polostandardizovanych interview s respondenty, ktefi aktivné pracuji S obétmi domaciho
nasili. Bude zde popsan vyzkumny vzorek, dile metoda postupu a cile vyzkumu. Ziskana
data budou zpracovana, analyzovana a interpretovana. V zavéru praktické ¢asti bude cely

vyzkum shrnut.
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Psychoterapie ma dlouhou historii trvajici vice nez 110 let. Od svych pocatku
prochazela neustdlymi zménami a posuny V ndvaznosti na pivodni koncepty. Vzniklo tedy

mnoho psychoterapeutickych pfistupt, které se vyuzivaji dodnes.

1.1 DEFINICE PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie spada mezi interdisciplinarni a transdisciplinarni obory, kde svym
interdisciplinarnim charakterem vychazi z mnoha teoretickych a aplikovanych disciplin a
transdisciplinarnim oborem Cerpa napfi¢ medicinskymi i nemedicinskymi obory. V ramci
téchto oboru je dulezité dle Vymétala (2003), aby se vychazelo predevsim z psychologie,
kdy za pomoci psychologickych prostfedki poméha clovéku v dosahovani jeho normality.
Normalita jedince je ve snaze spole¢né s druhymi v napliovani svych pozitivnich moznosti,

které vyjadiuji kvalitu zivota.

Psychoterapie ,,je jednim zucinnych zpiisobii psychické pomoci, plinované,
promyslené a provadené odborniky. Psychoterapie vyZaduje talent, schopn0st improvizace
a intuici, je vzdy usilim k odpovédnosti, snahou rozsivit subjektivni svét pacientovych

hodnot “ (Hartl & Hartlova, 2000, s. 488).

Kvelmi vystizné definici se vyjadiuje Prochaska a Norcross (c1994), kdy
psychoterapie je zamérna aplikace odbornych metod i interpersonalnich postoji, ¢erpajici
z psychologicky uznavanych principli se zamérem pomoci pacientovi a tim pozmeénit jeho

chovani, mysleni, emoce, které se po vzdjemné shod€ povazuji za vhodné.

Kratochvil (2002) shledava psychoterapii jako obor, ktery se vénuje 1é¢eni poruch a
riznych onemocnéni, jakozto vétSina klinickych obort, védni disciplinou majici svou
obecnou 1 specialni oblast, kde do obecné Casti patii teoreticky zaklad, metodické postupy a
samotny vyzkum, do specialni oblasti spadaji samotné druhy poruch. Autor dale uvadi, ze
psychoterapie vychazi ze zkuSenosti, které tvoii hypotézy a teorie. Z aplikované casti
vyuziva poznatkll v praxi, jelikoZ neexistuje jen jedna obecna teorie, kterd by se dala
vSeobecné pojmout. M4 zhruba deset uznanych systémi a postupli se svou vlastni teorii
osobnosti, etiopatogenezi poruch, terapeuticky obsah i proces, metody, techniky i vycviky,

které vychazeji z ptislusné teorie.
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Po definovani pojmu psychoterapie se dostavame dale, a to k popisu 1é¢ebné ¢innosti,
kterou terapie vyuziva ve prospéch pomoci klientim s onemocnénim ¢i poruchou. Jednotlivé
vyCty ¢innosti se mohou mirn¢ v psychoterapii lisit. OvSem ve svém zakladu se shoduji.
Kupftikladu Vybiral a Roubal (2010) vidi v dnesni psychoterapii Iécebnou Cinnost, ktera diky
psychoterapeutové osobnosti a dovednosti vedla k tomu, aby nastala zadouci zména
Kk lepsim prozitkiim, zméné v chovani a socialnim vclenénim klienta. Kratochvil (2002)
predklada rozdily v 1écebnych Cinnostech, které se odliSuji od jinych Cinnosti, tedy ¢im
pusobi, jakymi psychologickymi prostiedky, které jsou zamérné a naplanované. V tomto
ptipad¢ se jedna o rozhovor, pouziti slov, tvorba terapeutického vztahu, uceni, sugesce,
vztahy a interakce. Dale se autor zmifiuje, na co ¢innost psychoterapie pasobi. Pusobi-li na
onemocnéni, poruchu ¢i anomalii v chodu organismu c¢lovéka. Osobdm s psychogenni
poruchou poméha pisobenim na psychickou stranku a snaZzi se cilen€ ovlivnit duSevni stavy,
procesy, funkce, osobnost clovéka a vztahy s okolnim svétem. Dilezité je, ¢eho ma
psychoterapie dosdhnout, mysli se tim odstranéni nebo zmirnéni potizi a jejich pficin.
Otéazkou je, i co se pii psychoterapii déje, zda dochazi ke zméné v chovani a prozivani
pacienta. A nakonec kdo pusobi, tedy kvalifikovana osoba, kterd je kompetentni provadet

psychoterapeutickou 1é¢bu.

1.2 DRUHY PSYCHOTERAPIE

Jednim z nich je direktivni plsobeni, kde terapeut zamérn¢ a piimo pusobi na
pacientovo chovani, mysleni a jeho postoje. Urcitym zplisobem mu dava rozkazy a rady,
kter¢ vyzaduji jeho splnéni. MuiZze byt pouzita 1 bdéla nebo hypnotickd sugesce.
V nedirektivni fazi je terapeut spiSe pasivni Cinitel, ktery neutrdlnim postojem vytvari
pfijemnou atmosféru, kde se pacient samostatné projevi, jak emocné, verbalné tak 1

¢innostné (Kratochvil, 2002).

Dalsim rozdélenim mtize byt zaméteni symptomatické terapie, ktera se soustiedi na
ptiznak choroby. Zde se snazi zjistit pfi¢ina a nasledné€ je tfeba ji odstranit. Podpuirna 1écba
poskytuje pomoc a porozumeéni pacientoveé osobnosti. Opakem je rekonstrukcni 1é¢ba, ta se
snazi celou osobnost pacienta pietransformovat na novy systém (Kratochvil, 2002).

Poslednim zminiovanym druhem, podle Kratochvila (2002), je d€leni na individuélni
psychoterapii, zaméfenou na jednoho jedince a skupinovou, ktera se vyuziva

Vv terapeutickych skupinéch s vice ¢leny.
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1.3 PRISTUPY V PSYCHOTERAPII

Psychoanalyticka psychoterapie

Psychoanalyticky pristup spada do sméru hlubinné psychoterapie. Psychoanalyza je
velmi slozity proces. Vzhledem k jeho velkému rozsahu, budou popsany jen nutné zaklady

Kk pochopeni tohoto sméru.

Klicové prvky pro psychoanalyzu vedle védomi jsou predvédomi a nevédomi.
Predvédomi se seskladd z dusevni obsahtl, které 1ze dostat do védomi. Zatimco obsahy
Vv nevédomi sice maji vliv na jednani ve védomi, ale pifimo dostupné nejsou. Hlavnim
obsahem jsou pudové charaktery, pud sexualni a destruk¢ni, rozhodujici o vyvoji osobnosti

1 ptipadnych vznikil neurotickych chorob (Kratochvil, 2002).

Kromé tvirce psychoanalyzy Sigmunda Freuda (1856-1939), K hlavnim
dal$im pfedstavitelim psychoanalyzy patii 1 Alfred Adler (1870-1937), ktery svlij smér
nazval individualni psychologie. Vyznamnym ¢initelem zGstava nevédomi, jehoz obsahem
neni sexudlni pud, nybrz zivotni cil uréeny dvéma faktory: potteba se zacélenit do spole¢nosti
a potieba sebeuplatnéni. C. G. Jung (1875-1961) rozpracoval svou teorii o typologii, délici
na extraverty a introverty a metodu asocia¢niho experimentu k odkryvani nevédomych
obsahil. Dllezitym pojmem u Junga je kolektivni nevédomi obsahujici zkuSenosti lidstva a
kultury, predavajici kazdému ¢loveéku. Obrazy a vzorce vyskytujici se v nevédomi nazval

archetypy (Kratochvil, 2002).

Dynamicka a interpersonalni psychoterapie

Dynamicka psychoterapie se odvodila od psychoanalyzy, kde piijala koncepci o
nevédomych procesech a intrapsychickych konfliktt z détstvi, ale klade diiraz na socialni

faktory a na soucasnou problematiku v interpersondlnich vztazich.

Zakladem pomoci v dynamické psychoterapii je porozuméni vlastnich podili na
opakovanych problémech a souvislostech mezi soucasnym maladaptivnim chovanim,
emocné korektnich zkuSenosti, pfezkouseni nového chovani na zakladé zrekonstruovanych

postoji k dosazeni uspé$né socialni adaptace. K vyznamnym prikopnikiim tohoto sméru
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patii K. Horneyova, H. Sullivan, F. Alexander, ptispéni diagnostikou T. Learyho a
skupinovych technik J. Morena (Kratochvil, 2002).

Rogersovska psychoterapie

Jak jiz ndzev napovida, tento ptistup byl vytvoten C. Rogersem. Tento smér vychazi
z klientovych potieb a jeho samostatného rozvoje. Vymeétal (2003) pridava, ze tento typ
psychologie mé& empirickou povahu uré¢enou mnohaletymi vyzkumy procesu a vysledku
1é¢by. Kratochvil (2002) dale uvadi, Ze pouzitou metodou je divérné otevieny rozhovor, pii
kterém je terapeut viici klientovi empaticky a podporuje jeho sebeprojevovani. Motivacnim
faktorem je tendence k sebeuskutecnovani, ta zahrnuje rozvijeni vztaht k lidem, své
zdokonalovani a vnitini sebefizeni. Rogers ma optimisticky pohled na ¢lovéka. Pokud mu
jsou poskytnuty ptiznivé podminky chapajiciho a divérného vztahu, bude se jeho smér

kladn¢ vyvijet doptedu.

Kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivné-behaviordlni terapie je v podstaté mlady smér, ktery je kombinaci
predchazejiciho behavioralniho a kognitivniho pfistupu. Vymétal (2003) zduraziuje lidské
prozivanim, rozhodovanim a chovanim. Stru¢né feceno ,,nejdrive poznavam, pak hodnotim,

prozivam a jednam “ (Vymétal, 2003, s. 49).

Behaviordlni forma se zabyva studiem procesii uceni a snazi se vysledky a metody
aplikovat na poruchy lidského chovani. Proces vychazi z pozorovatelnych a zachytitelnych
vztahli mezi podnétem a reakci. Tento smér tihne ke klasickému behaviorismu, jejichz
ptedstaviteli jsou Watson, Pavlov, Skinner, ale obohacuje je o dokonalej$i metody a nové
poznatky. Zastanci behaviordlniho sméru tvrdi, ze nejraznéj$i poruchy chovéani jsou
naucenymi reakcemi. Za vhodnych podminek u€eni ¢i odnauceni probiha pak automaticky.

K zakladatelim patii H. J. Eysenck, J. Wolpe.

V kognitivni terapii je vénovana prvotfada pozornost poznavacim procestim, zejména
mysleni (Kratochvil, 2002). Kognitivnimi procesy, jak Vymétal (2003) uvadi, neni pouze
mysleni, ale zahrnuje vSechny zplsoby, podle kterych se orientujeme, pozndvame,

vybirdme, hodnotime poznatky a pfisuzujeme jim vyznam. Ke zpracovani informaci jsou
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dilezité tzv. kognice, coz jsou mysSlenkové a zkuSenostni konstrukty (nazory, postoje,

zasady, predsudky aj.), pomahaji k feSeni a zvladnuti pozadavk zivota i jeho rozvoji.

Komunikacni psychoterapie

Kalifornska skola v Palo Alto vypracovala teorii komunikace, ze které komunikacni
psychoterapie vychazi. Mé systémovy pfistup orientujici se na interakci jedince s okolim a
rodiny, kterou bere jako celek vzajemnych interakci. LéCbou jsou manipulacné direktivni
techniky v komunikaci v kratkodobych sezeni, vedouci k vnimani celostni komunikace
(Kratochvil, 2002).

Gestalt terapie

Gestalt terapie se zamé&fuje na aktualni proZivani a vyjadieni emoci. Nazev Gestalt
dal tomuto sméru F. Perls (1894-1970) v navaznosti na klasicky némecky psychologicky
smér, ktery pracoval s percepci a celistvym chapani psychickych zazitka. Perls zminuje, Ze

diky nedostate¢nému uvédomovani si pociti, vznikaji u lidi problémy (Kratochvil, 2002).

Existencialni a humanisticka psychoterapie

Orientace téchto dvou sméru je pfedevSsim na individualitu osobnosti jedince.
Psychoterapie vidi sviij ukol v podpofe a rozvoji osobniho ristu, seberealizaci a uskute¢néni
individuélnich hodnot pacienta. Diiraz je kladen na vnitini zazitkovy svét jedince. Sméry
Vv existencialni a humanistické psychoterapii jsou daseinsanalyza, logoterapie a

humanisticka psychoterapie (Kratochvil, 2002).

Daseinsanalyza vychézi z existencialni filozofie, ktera se zabyva existenci ¢lovéka a
jeho ,,.bytim ve svéte®. Pomaha pochopit lidskou existenci, blize feeno, ¢loveék si uvédomuje
sebe, co déla, déla rozhodnuti a nese za néj 1 nasledky. Daseinsanalytici zdlraziuji

jedinec¢nost a neopakovatelnost osobnosti jedince, tudiz i pristup musi byt individualni.

Autorem logoterapie je V. E. Frankl (1905-1997), zprvu byl ovliviiovan
psychoanalytiky a posléze existencialnimi filozofy. Pro Frankla bylo dulezité zduraznit
zékladni lidskou potiebu — touhu po smyslu. Kdyby tato potieba nebyla napliovana,
dochazelo by k existencialni frustraci. Ta vznika z pochybovani 0 smyslu lidské existence a

muze vést K neur6zam, depresim i suicidalnim tendencim.
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Humanisticka psychoterapie se vymezuje vii¢i behavioristickému redukcionismu.
Ten si klade za cil popsat schopnosti a predikovat chovani, za to humanisticka psychologie
chce pochopit vnitini prozitky a naucit se je ovladat. Znamou osobnostni byl A. Maslow
(1908-1970). Humanisti¢ti psychoterapeuti se snazi pomoci lidem v realizaci jejich

dusevniho potenciondlu.

Jiné pristupy

Sméry zminéné vySe byvaji oznaCovany jako nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi
Vv psychoterapeutické 1é¢be u nas i ve svété. Vznikaji ale i nové ptistupy s jinymi technikami,
metodami i pfistupy k ¢lovéku. Nékteré se vyuzivaji v jinych sociokulturnich oblastech,
které jsou piizpusobeny zdej$im podminkam, jiné se pro svou nezdafilou efektivnost

vytratily.

Kratochvil (2002) uvadi alespon zakladni poznatky o pfistupech, které se dale

aplikuji a provadéji prosttednictvim specializovanych vycvikovych aktivit.

Transpersonalni psychoterapie vychazi z humanistické psychoterapie, ovSem
zamefuje se na nevSedni zazitky mimo hranice ¢asu a prostoru, neobvyklé stavy védomi,
nabozenské praktiky, prozitky spojené se smrti a klinickou smrti, stfetnuti s mimozemskymi
bytostmi, zkoumani mnohocetné osobnosti i parapsychologie (Grof, in Kratochvil, 2002). S.
Grof zastaval nazor, kdy za pomoci halucinogent ¢i holotropniho dychéani je moZno si
vybavit zazitky v symbolické podobé v jakékoli fazi vyvoje Clov€ka 1 nad ramec

biologického Zivota (i ,,minuly Zivot*).

Jako dalsim pfistupem, Ize zminit procesorientovanou psychoterapii, zaméfenou na
télesné signaly, zachytitelné z hlediska fyziky. Tim se z velké Casti zabyva i bioenergetika,
ktera ptidava své expresivni vyjadieni potlacenych instinktd. Jiny dalsi smér je satiterapie
tihnouci k buddhistické filozofii. K racionalnimu zvladani a uméni planovat své konani se
pfidava terapie realitou a poslednim je pozitivni psychoterapie zamétujici se na pozitivni

vlastnosti a uméni je vyuzit.
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Eklekticka a integrativni pojeti

V psychoterapii se Castéji setkdvame s eklektickym a integrativnim pristupem.
Vyhodou eklektického pojeti je moznost kombinace a vyuziti riznych metod, které nebere
V potaz pavodni teoretické vychodisko. Psychoterapeut si sam urci, jaké metody nevhodné;ji
pouzit. Za to integrativni psychoterapie se snazi sjednotit rizné teoretické ptistupy a vytvorit
tak nadfazeny vyssi celek. Ke spole¢nym faktordm shrnuje Kratochvil (2002), ktery vychazi
z Lamberta a Weinberga, vztah pacienta a terapeuta, emoc¢ni uvolnéni, vyklad poruch,

konfrontaci s vlastnimi problémy a posileni.

1.4 CiLE PSYCHOTERAPIE

Podle zptisobu pouziti jednotlivych psychoterapeutickych ptistupti a Skol se mohou
cile psychoterapie odliSovat. Dilezité podle Vymétala (2003) je, aby byl cil pfedem jasné
definovan, m¢l racionalni diivod a byl za pribéhu terapie sledovan, jestli dochazi k jeho
naplnéni. Obecné mizeme tvrdit, Ze se jedna o zmény v osobnosti a projevu, kterych bylo

dosazeno psychologickymi prostiedky.

Z hlediska riznych forem psychoterapie formulujeme dva odliSné obecné cile
(Kratochvil, 2002):

Prvnim obecnym cilem je odstranéni chorobnych ptiznaki, se kterymi se pacient
potykad, kdy za pomoci terapie se uceln¢ zbavuje pacient obtizi. Obnovuji se jeho nad¢je,
schopnosti pracovat, radovat se a budovat dale sviij zivot. Druhy cil se orientuje na analyzu
pfislusné teorie osobnosti a snazi se osobnost pietvofit ve spravném sméru a dochazi tak

k reedukaci, resocializaci, reorganizaci, restrukturalizaci a rozvoji pacientovy osobnosti.

Musime zvazit, Ze pfiiny nemusi byt jen v osobnostnim Vvzorci nebo v
interpersonalnim vztahu. Vyvolané symptomy mohly zpusobit i jiné faktory, jako naptiklad
posttraumaticky stresovy syndrom, narocnd Zivotni situace ¢i patologicky navyk, proto je
vhodné;jsi, za téchto okolnosti, potifebna terapie mitici k ucelu odstranéni, aby nedoslo k jeho

fixaci (Kratochvil, 2002).

Co se tyce vysledného cile psychoterapie se Vymétal (2003) vyjadiuje

k problematice, na co se béhem terapie soustied'ujeme. Jde-li 0 oblast osobnosti, vede se
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klient k porozuméni svym pohnutkam a motivim. U¢i se vnimat tyto udalosti i narocné
zivotni situace, které prozivd a na zékladé toho se u¢i umét na né reagovat. Zmény
Vv osobnosti nuti ¢loveéka k jinému chovani a naopak. Paklize se zaméfujeme na ¢lovéka po
fyziologické strance, zachycujeme signaly vysilané télem a snazime se regulovat jeho
projevy. Mohou to byt stavy tzkosti, rizné typy bolesti, nestaly krevni tlak ¢i optimalizace
imunitniho systému. Usp&snost 1é¢by se projevuje hlavné v reakci na socialni vztahy,

uvédomovani si odpovédného jednéani v oblasti nejblizsich vztazich.

Ackoli nazory a teorie mohou byt rizné, hlavnim cilem psychoterapie je, aby klient
se mohl pfizplsobit zivotu a jeho pozadavkim, aby byl natolik silny a mohl se stat
vyrovnanou a stabilni osobnosti. Je tfeba nalézat svou smysluplnost byti a tim ovliviiovat

svlj osud.
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2 VYMEZENI PSYCHOTERAPEUTA

Psychoterapeuta Hartl a Hartlova (2000) charakterizuji jako c¢lovéka majiciho
vzdélani a vycvik potifebny k 1é¢eni duSevnich a emocionalnich poruch i télesnych obtizi
vychazejicich z téchto poruch. S pomoci psychologickych prosttedki provadi terapeutické
pusobeni zalozené na schopnosti empatie, porozumeéni, osobni integrity, emocni podpory a
zajmu. Ze strany pacienta se ocekdva motivace, dusevni kapacita a snaha doséhnuti vhledu
do problému. Vznika pracovni vztah mezi pacientem a terapeutem, ktery lze nazvat jako
terapeuticka aliance zaloZend na vzajemném respektu, divére a spolehlivosti. Vytvorenim

této situace mohou tak byt zvladnuty a pfekonény pacientovy problémy.

Z vyctu definice vymezeni kompetenci psychoterapeuta se vede spor, kdo mtize byt
oznacovan za kvalifikovaného psychoterapeuta na zaklad¢ jeho vzdélani a absolvovanych
vycvikt. Kromé predstaviteli mediciny a klinickych psychologi mohou psychoterapii
provadét i jedinci s vysokoskolskym vzdélanim v humanitnim, medicinském, socidlnim,
pedagogickém eventualné teologickém sméru s predepsanym vycvikem. S ohledem na
legislativu by tito jedinci méli nazyvat svou ¢innost jako poradenstvi. Mezi psychoterapii a
poradenstvim jsou odliSnosti, které vymezuji pfesné rozdilnost a specificnost kazdého

terminu.

V Ceské republice psychoterapie neni tzv. vazanou profesi. Znamena to, Ze
neexistuje jednotny ,,systém*, vzdé€lani ani ,,zavazny* eticky kodex, a tudiz psychoterapeuti
Nejsou Vv praxi nuceni (napf. zakonem o vykonu profese) k dodrzovani uritych a jasné

stanovenych pravidel (Weiss a kol., 2011).

Ceskd  psychoterapeutickd  spolecnost (dale jen CPS) popisuje uplatnéni
psychoterapie v mnoha oblastech. Specifikuje, jaka odbornost a profesni postaveni je
zapotfebi k vykonu psychoterapeuta. CPS striktnd déli odbornost spadajici do &asti
zdravotnického typu a mimo zdravotnického. Vyuziti psychoterapie ve zdravotnictvi ma
jasné dand kritéria, kterymi se psychoterapeuti fidi. Musi ke své profesi mit patfi¢né
vzdélani, atestace a k tomu splnéné dals$i pozadavky napiiklad vycvik a praxi. Tim se
ziskéavaji kompetence na vykonavani diagnostiky, posuzovani indikace ¢i aplikace vlastni
psychoterapie, ve které je vycvicen. Toto vSe opraviiuje terapeuta k vykonu prace ve

zdravotnické oblasti. Na druhé stran€ se objevuje i oblast mimo zdravotnicka, kam spadaji
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psychoterapeuti se  vzdélanim, kompetencemi a pracovnim rozsahem do
psychoterapeutického poradenstvi (konzultace). Tyto lidi miizeme nalézt ve sféte socidlnich
sluzeb, provozuji manzelské a rodinné poradenstvi. Vedou psychoterapii v terapeutickych
komunitach, poskytuji socialni rehabilitaci lidem s dusevnimi poruchami. Posledni moZnosti
je 1 zivnostenskd c¢innost, kterd ale opraviiuje jedince k vykonu profese pouze na
poradenskou a konzultaéni ¢innost. Zde se CPS pozastavuje z hlediska klientt, kteff mohou
byt klamani profesi psychoterapeuta, a tudiz nemohou rozpoznat jeho piesnou zptisobilost.
Obraci se tedy na psychoterapeuty zavazanim etické zasady EAP (Evropska asociace
psychoterapie), ktera stanovuje, jaké sluzby maji byt nabizeny na srozumitelnost klienta.
Aby nebyli uvadéni v omyl, terapeuti bez patficné zptsobilosti, se nesm¢ji vazat k zadné
organizaci, kterd by vytvarela dojem =zaStiténi jejich profesni Cinnosti (Dostupné z
http://psychoterapeuti.cz/dokumenty/category/12-dokumenty-ze-sekce-
aktuality?download=212:pole-uplatneni-psychoterapeutickeho-vzdelani-v-cr).

I Vybiral (2016) zmifluje rozpory nad postavenim psychoterapeuta jako experta.
Psychoterapeuti se snazi prosazovat svou filozofii, tedy sviij psychoterapeuticky smér, ve
kterém byli vycviceni, jako pravdivy fakt. Diky své vife a odhodlanim jsou pfesvédceni o
tom, Ze dokazi ¢lovéka vylécit a ukazat mu pravy smér. Interpretuji a vyvozuji prognozy,
které nemuseji byt spravné, protoze si sami mysli, jak to ma byt. Naproti tomu neexpertni
psychoterapeut pracuje jen se skute¢nostmi, které mu sdélil sdm klient pfi rozhovoru.
Nechce pracovat se psychoterapeutickymi sméry, o kterych nic nevi. Hypotézy stanovuje
tehdy, pokud vychazeji z podkladi z dialogi. Co oba tyto jevy maji spole¢né, je jazyk.
Pomoci vyjadifovacich prostfedkl poskytuji klientiim porozuméni. Rozdilnost miize byt
V pojmenovani, co jeden nazve depresi, druhy nazve smutkem. Rada nazvi, slov a popist,

majici nas spole¢ny jazyk nam ovliviiuje ndhled a mysleni.

Tématika sporti experti a neexpertii bude stale podnétem k velkym diskuzim,
objasiiujicim, kdo je tedy vlastné psychoterapeut. Zmitiujeme dva ustiedni problémy. A to,
zda ma byt psychoterapie svéfena lidem se vzdélanim psychologa ¢i psychiatra, nebo lidem

s jakymkoli vystudovanym humanitnim oborem s absolvovanym vycvikem.
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Problematika domaciho nésili je stale aktudlnim tématem pro spolecnost. Faktem je,
Ze obéti se mize stat kazdy clovek, nehledé na pohlavi. Nemusi to byt jen pouziti hrubého
nasili muzi na zenach, jako to bylo vnimano diive. Abychom spravné mohli vymezit tuto
problematiku, je zapotiebi definovat jeho podstatu, a tou je definice domaciho nasili jako
,,opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexualniho,
socialniho a ekonomického rdzu, které vytvari jednoznacné asymetricky vztah a vede ke

stabilnimu rozdéleni roli na ndsilnou a ohrozenou osobu* (Cirtkova, 2008, s. 9).

Expertni skupina Aliance proti domdcimu nasili uvadi charakteristické znaky, které
potvrzuji, ze se jednd o domaci nasili. Tim je opakovatelnost a dlouhodobost projevujicich
se utoku dle charakteru jesté nelze jednoznacné uréit, zda se jedna o domaci nasili, mtize to
ovSem byt zacatek tohoto procesu. Eskalace uz tento znak potvrzuje, kdy od uradzeni se
postupné zesiluje k psychickym a fyzickym tutokiim ohrozujici zdravi ¢lovéka. Dochazi tak
k jasnému rozdéleni roli na osobu ohroZenou a nasilnou. Tyto jevy probihaji zejména za
zavienymi dveimi, v Gstranni a mimo vetejnost (Dostupné Z:

https://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/).

Abychom mylné neuvadéli, Ze domaci nasili probih4a pouze jen mezi partnery. Je
nutno podotknout, Ze nasili probiha v uzsich kruzich a rozdéluje postaveni obéti i pachatele,
kterym se muze stat kdokoli z fad rodiny (Marvanova-Vargova, Pokorna & Toufarova,
2008). Skupina zasazenych 0s0b domacim nasilim se tedy rozrostla nejen o zeny, ale i muze,

déti ¢i seniory.

Specifikujeme i to, jestli se jedna o domaci nasili mezigenera¢niho typu mifené
rodicem na dit€¢ a opacné, nebo partnerského typu projevujici se nasili mezi partnery
Vintimnich vztazich. Nesmime opomenout, 7e nasili nemusi probihat pouze
V heterosexualnim souziti, ale i ve vztahu homosexualnim (Marvanova-Vargova, Pokorna

& Toufarova, 2008).

3.1 FORMY DOMACIHO NASIL{

Domaci nasili nabyva odlisnych forem s riznym ptivodem vzniku, to znamena, Ze

nasili mezi partnery ma jinou podobu, neZ je tomu napfi¢ transgenera¢nim nasili. Tim se
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mysli riiznorodost i specifi¢nost projevu nasili na starSich osobach, nez je tomu u partnerd.
Ve své podstatn¢ ale nabyva znakii fyzického nésili, které jsou télesn¢ viditelné a
psychického razu, které se oznacuje jako neviditelné. Dale pak sexualni zneuzivani ¢i

znasiliovani, omezovani a kontrola v Socialnim a ekonomickém kontextu (Cirtkova, 2008).

Spatenkova & Sevéik (2011) vymezuji formy doméciho nasili, které napliiuji spoledny

cil a tim je mit moc a udrzovani kontroly nad druhou osobou. Jednou z forem je

o fyzické nasili — zde muzeme tvrdit, Ze se jedna o nejhrubsi formu nasili, ktera je
zjevnd a jeji vysledky jsou mnohdy viditelné na poskozené osob&. Aktér pouziva
fyzickou silu k zastraseni obéti. Projevem chovani miize byt mlaceni, strkani, uder
pfedmétem, Skrceni, vytrhavani vlast, ohrozovani bodnou ¢i stielnou zbrani aj.
Scilem ublizit, zranit, zpiisobit bolest a ohroZzuje tim Zzivot a zdravi obéti.
K fyzickému naplnéni patii 1 vypocitavé akce, jako je nebezpecna jizda, odepteni

jidla, spanku a dalsi,

e psychické nasili — tykd se slozky emociondlniho a citového charakteru, které
zpusobuje dusevni utrpeni, uzkost (Gorbien & Eisenstein, in: Spatenkova & Sevéik,
2011). Zahrnuje slozku neverbalni se zamérem nicit majetek obéti a verbalni, kde
jsou nadavky, slovni napadéani, urdzeni, zékazy, ptikazy, vyhroZovani, citové

vydirdni, zpochybnéni psychického stavu a mnoho dalSich,

e ckonomické nasili — neposkytnuti finan¢nich prostiedkii, kontrola a zatajovani

finan¢nich pifijmil, nepfiméfené nakladani s majetkem obéti,
e socialni nasili — projevem je izolovanost ohroZené osoby a absolutni kontrolou
nasilnika, mize dojit 1 k vyuziti jinych osob jako prostfedek natlaku, ptfetrhavani

socialnich kontaktt,

e sexualni nasili — obvykle sexudlni nésili je mezi partnery, nedobrovolny sexudlni

kontakt, znasilnéni zen jako obéti domaciho nasili, nuceni do sexualnich praktik.
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Vycet nasilnych praktik neni zcela uplny. Byly nastinény pouze zakladni piedstavy
jednotlivych forem, které domdci nasili predstavuje. Formy se mohou prolinat, kombinovat,

metody mohou byt eskalovany nebo byt rafinovanéjsi nasilnou osobou.

3.2 PRUBEH, VYSKYT A DUSLEDEK DOMACIHO NASILI

Pribéh domaciho nasili, i kdyz by se dalo piedpokladat, ze nelze nikterak piedvidat, tak
ma ale jisté vzorce — odborngji vyjadieno cyklus domaciho nasili. Walker (in: Spatenkové
& Seveik, 2011) piedstavila 4 faze chovani nasilné osoby. Prvnim je hromadéni napéti, kde
nasilnd osoba predstavuje spiSe pasivni formu agrese, je ale podrazdénd, znechucen,
neklidna. Obét’ se snazi situaci zachranovat, aby neeskalovala, proto se snazi byt pokorna,
submisivni. Druhou fazi je jiz samotné nasili, incidenty v projevu vyse uvedenych forem.
Ttetim je fdze usmireni, nasilnik se omlouvam za své jednani, protoze citi, Ze ublizena osoba
by mohla vztah ukoncit a ztratil by tak kontrolu nad ni. Obét’ ubezpedi, Ze se jednani jiz
nebude opakovat a ta si uchovava nadéji na zlepSeni. Posledni je fdze klidu, tato faze funguje
do té doby, nez se nakumulované problémy za¢nou vyjevovat a k celému cyklu dochazi
nanovo.

Za klicovy aspekt, ktery Cirtkova (2008) zmifiuje jsou vyzkumy, které zachycuji &etnost
vyskytu forem doméaciho nasili. Zjist'uji se nezbytné poznatky pro pomahajici ¢i jiné profese,
které¢ maji co do ¢inéni s domacim nésilim. Poskytuji obraz o projevech chovani pachatele,
1épe se da formulovat, co je to za psychologicky typ Clovéka a nésledné pak za pomoci
psychiatricko-psychologickych vysSetieni ujasnit fakta o nasilnikovi. Nejen terapeuticka a
poradenska ¢innost pomaha vyprofilovat nasilnika, ale také pravni a policejni sit. Tim se
dostavame k podrobnéj$§im a piesnéjSim faktim, podle kterych odhalujeme podobu
domaciho nasili. Nejnovéjsi studie se snazi vystihnout ucelené vzorce ukazu. Zkouma se
Cetnost vyskytu a jejich intenzita a progndza vyvoje v Case. Snadnéji se umozni strategie
intervence k obéti i nasilnikovi.

Disledky pro osoby napadené nasilnou osobou a viibec proziti procesu domaciho
nasili jsou fatalni. Cirtkova (in: Spatenkova & Sevéik, 2011) hovoii o tzv. mnohondsobné
obeti. Obet’ je dlouhodobé poskozovana psychicky, fyzicky ¢i sexualné ¢loveékem, se kterym
méla blizky vztah, sdileli spolu doméci prostfedi, spojoval je partnersky ¢i ptibuzensky

vztah. Domadci nasili mé silny dopad na fyzicky i psychicky stav postizené osoby.
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3.2.1 POPIS OBETI A JEJfHO PSYCHICKEHO STAVU

Jelikoz domaci nasili neni pouze jednorazovou zalezitosti, mtize u obéti dojit k tvz.
syndromu tyrané osoby. Osoby postiZzené timto syndromem mohou mit rizné projevy a lze
je rozdélit do nékolika kategorii. Spatenkova & Sevéik (2011), hovoii o symptomu
posttraumatické stresové poruchy, k traumatickym zazitkiim a neustale se opakujici utoky
maji zapfi¢inéni poruchy spanku a poruchy piijmu potravy. Obéti byvaji emocionalné
vycCerpané, jsou u nich zpozorovatelné uzkosti, deprese, pretrvavaji pocity viny a ostychu a
dalsi symptomy, které jsou typické u syndromu posttraumatické stresové poruchy. Dale pak
o naucené¢ bezmocnosti. Kviili netispéchu odpoutani se od nasilnika se stavaji byt obéti
necinnymi a pasivnimi jedinci bez vychodiska feSeni, maji pocit bezmoci a beznad¢je.
Bezmoc Herman (in: Bednafova, Mackova, Wiinschova & Blahova, 2009) modeluje jako
obét’ apatickou, porazeneckou a zcela ignorujici vnitini boj. DalSim postavenim je zaujeti
sebezniCujici zvladajici strategie, tu obéti voli jako maladaptivni tinikové mechanismy,
prelozeno jinak jako strategie ,,néjakého preziti“. Obét’ miiZze popirat vinu Gtocnika, vaznost
incidentu ¢i odmitat pomoc okoli. Muze si také k nému vytvotit specificky vztah, zvany také
jako Stockholmsky syndrom, kde nasilné chovani partnera je obéti chapano a omlouvano

(Bednarova, Mackova, Wiinschova & Blahova, 2009).

3.3 POPIS NASILNE 0SOBY

%

Agresivni chovani a diivod k nésili je tézké vymezit, jelikoz pfi¢iny mohou byt rizné.
Pfic¢ina neni pouze jedna. K rozpoutani nasilnému chovani ma vice divodu. Zdroji

k nasilnému chovani jsou vétsinou tyto (Spatenkova & Sevéik, 2011):

e Piisobeni vice stresujicich podnéti. Ty, které jsou chronické, se stavaji spoustéem
nasili. Mezi né€ patii zdvazné finan¢ni potize, rozvody, ztrata blizké osoby, mnoho

dalsich problému jako jsou v oblasti sexuality, osobnosti, identity, v zamé&stnani aj.

e Frustrace. Nespokojenost V souziti sdruhou osobou, stereotypizace zivota,
neuspokojeni jakoukoli praci, ktera zjevné nepfindsi radost a potéSeni, nejasnost
zivotnich cilii spod. Frustrace mlize vzbuzovat pfipravenost k agresi, zalezi ale na
vlastnosti osobnosti a jeji frustracni toleranci, ktera nemusi hned vybudit k nasili.
Agrese je zacilena na lidi, ktefi jsou vii¢i osobé v asymetrickém vztahu. To znamena,

ze druhé osoba, na niz je agrese mifena je v podfizené pozici, vétSinou je to osoba
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fyzicky slabsi. Psychologové nazyvaji agresi frustrovanych jedinct, kteti svlij hnév

mifi na své blizké osoby jako piepojeni.

Pocit ohrozeni, kdy v téchto situacich jedinec reaguje tak, aby se ochranil. Nebo
také boj o moc a kontrolu druhé osoby. Kde nasilna osoba dava jasné najevo, kdo
veli arozhoduje a méa nadvladi. V bézném souziti by se partneii méli spole¢né podilet
na dilezitych rozhodnutich a vzajemné se respektovat. Pokud tomu ovSem tak neni,
nastava situace, kdy druhy ukazuje svou dominanci a vynucuje si ji. U osoby se

projevuje neadekvatni formy chovani.

Partnersky nesoulad muze pfinaset potiZze v oblastech stejnych, jako byly vycteny

vyse u frustrace. Domaéci nasili je pak vyusténi téchto problémi.

Vztah osob k sobé lze popsat do jisté miry jako protichidny. Na jedné strané je
navzajem vznikajici silné pouto, kde si nedokazi predstavit souziti bez sebe a na
strané druhé uvédomeélost toho, Ze je ve vztahu néco Spatné€. Dalo by se fici, Ze Zivot

spolu ani bez sebe je nemozny.

Kdyz se podivame do détstvi nasilnych osob, mizeme zpozorovat modely chovani,
které nasvédc¢uji tomu, Ze nasili bylo v rodin€ jakymsi zvykem a tento vzorec chovani
se pak prenesl dal. Dité¢ nemuselo byt pouhym pozorovatelem, mohlo byt i samotnou
obéti. Svou byvalou bezmocnost si v budoucnu jako dospéli utvrzuji svou nasilnosti
a agresi na jinych. Vykopalova (2001) uvadi pticinu nésili v tzv. transgeneracniho
prenosu. Agresivni partner mél agresivniho rodiCe, nejcastéji otce, ktery bil matku 1
déti. Ve velké vétsing jsou déti svédky domaciho nasili, coz do jejich Zivota vneslo
jistou zkuSenost, kterou mohou vyuZit ve své vlastni rodinég.

Drogy, alkohol a jiné navykové latky se stadvaji dalsi pfi¢inou pro vyskyt agrese.
Tyto latky napoméhaji, aby bud’ jedinec ziskal odvahu k utoku nebo zredukoval své

zabrany. V posledni fad€ se mize stat jako vymluva za své chovani.

Nakonec mlzeme zahrnout zdravotni poruchy, psychickd onemocnéni, poruchy

osobnosti ¢i jiné dysfunkce s dopadem na pouziti nasili.
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3.4 ZAVISLOST NASILI NA POHLAVI

Pohlavi hraje rozdilnou roli v uziti nasili na druhé osobé. Rozdil spociva ve
specifikaci nasili. Hesterova (in: Spatenkova & Sevéik, 2011) uvadi ze své analyzy, ze muzi
vice pouzivaji verbdlni, fyzické a sexudlni nasili, vyhrozovani a nic¢eni majetku druhé osoby
ve vyssi mife nez zeny. Ty, zase naopak ve srovnani s muzi vyuzivaji zbrane pii sebeobrané

a nici vlastni majetek.

S popisem nasilné osoby se 1épe mapuji muzi. Jsou osobami, které se nejéastéji
dopoustéji nasili na druhém ¢lovéku (Hafena & Frandsena, ¢1985). Jde i 0 to, Ze zeny se
vice svéfuji v tomto ohledu nez naptiklad muzi. Proto se také vytvofili rizné typologie a

charakteristiky nésilnika jako muze.

Znaky charakterizujici nasilného muze jsou nékteré¢ z dale uvedenych. A to, Ze
vyrustali v domécnosti, kde se setkali sndsilim, vyzaduji uznani tradi¢nich hodnot
Vv rozdéleni genderovych rolich, maji nasilnické sklony ¢i rozpolcenou osobnost (Hafen &

Frandsen, c1985).

Jak rozpoznat potencionalniho nasilnika od nenasilného partnera? Spatenkova &
Sevéik (2011) uvadi chovani, které k tomu nasvédéuje. Mohou to byt nadavky a kfik, ni¢eni
véci, izolace od rodiny a piatel, kontrola nad druhou osobou a dalsi. Resenim, jak osobam
s agresi pomoci, jsou specialni programy pro nasilné osoby. Pontier (in Spatenkova &
Sevéik, 2011) poukazuje na to, Ze pomoci obétem domaciho nasili nestaéi, pozornost by se
méla zamé&fit na zastaveni nasili, tedy najit zdroj problému. Vyskytly se i urcité obavy o to,
jaké instituce maji pomahat nasilnikim. Smysl pomoci Pontier vidi v tom, Ze kromé
typickych psychopatti se jedna o bézné osoby, kterym se da pomoci a jejich nésilnost vychazi
ze strachu, poziti alkoholickych a jinych ndvykovych latek, znepokojenost ze ztraty kontroly
a jiné.

Jak jiz bylo feCeno vySe, ob&ti se muze stat kterakoli osoba Zijici ve spolecné
domécnosti s dal$i osobou. Nejcastejsi obéti jsou Zeny, potvrzuji to statistické vyzkumy
Bilého kruhu bezpec¢i (Dostupné z: https://www.bkb.cz/0-nas/zakladni-udaje-o-
organizaci/statistiky/). Diky divérné znalosti, zji$téni slabych mist osoby v intimnim vztahu,

se dostava prostoru k nasilnym utoktim (Spatenkovéa & Sevéik, 2011).
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Dobrzynska-Mesterhazy (in: Bandura-Madej, 1999 in: Spatenkova & Sevéik, 2011)
ukazuji model charakteristickych znaka tyrané Zzeny. Témi jsou materialni a emocionalni
zéavislost na partnerovi, submisivita, vystraSenost, omluvy partnerova chovani, pocity

bezmoci, beznad¢j, stydlivost fict o problémech.
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4 PoOMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Pro osoby ohrozené domacim nésilim je pomoc piimo nutna. D4 se fici, ze zavaznost
této skutecnosti je pro mnoho lidi neptedstavitelnd. Nejvetsim tskalim je, Ze obéti sami tuto

situaci nezvladnou fesit a pottebuji odbornou pomoc.

Veskera pomoc, kterd miize byt poskytnuta riznymi organizacemi je uvadéna na
webovych strankéach. Bily kruh bezpeci ve svych stanovach poskytuje pomoc materidlniho
typu, a moralni, finan¢ni a psychologickou pomoc obétem domdaciho nasili (Dostupné z:

https://www.bkb.cz/0-nas/zakladni-udaje-o0-organizaci/stanovy-bkb/).

Prozitek nasili ovliviiuje vnimani sebe sama, vztah k ostatnim lidem i osvojovani
socialnich dovednosti. Terapie reaguje na tyto zminéné komplikace, pracuje s minulosti,

ptitomnosti i budoucnosti a pokousi se zpracovat trauma, kterou obét’ zazila (Jakobsen, Rékil

& Eds., 2017).

Jednim specifickym druhem pomoci je i poradenstvi a terapie, na kterou se tato prace
zaméfuje. Spatenkova & Sevéik (2011) bere za dilezité, aby ohrozena osoba byla
presvédCena, Ze chce opustit nasilnika. Osoba, ktera byla dlouhodobé traumatizovand
potiebuje 1 dlouhodobéjsi pomoc. Vargova, Pokorna & Toufarova (2008) hovoii 1 socidlni
podpote ve form¢ prace ve skuping€. Osoba vidi, Ze v historii nasili probihalo i u jinych
jedinct a vzhledem k Casté izolaci od pachatele mize ziskat nadhled nad svymi zkusenostmi
a odbouravat ostych a sebeobvinéni. Obéti se znovu musi naucit byt zodpovédni za sviij
zivot, rozhodovat o svych skutcich, nez tomu bylo doposud v souziti s ndsilnou osobou.
S podporou a motivaci se musi postavit na ,,vlastni nohy“. V tomto ohledu je doporucuje
pomoc nedirektivnim zpusobem, protoze direkce by spise ublizila a napodobovala jednani
tyranou osobou. Nedirektivni pfistup umoziuje piijeti, empatii a aktivni naslouchani, které

se jim nedostavalo.
Vztah mezi obéti a psychoterapeutem je velmi dilezity, protoze ,,je casto jedinym

publikem sledujici velika dramata a odvazné ciny cloveéka. Takova vysada vyzaduje

odpovidajici reakci na aktérirv vykon “ (Yalom, 2003, s. 30).
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Psychologové spolecné s obéti vypracovavaji tzv. bezpecnostni plan. Tento plan tvoti
vlastni podptrnou sit’ mezi rodinnymi ptisluSniky i pfateli a dohodnuté znameni, kterym da
obét’ najevo, Ze je v nebezpedi a je v rdmci moznosti piipravena na rychly odchod (Dostupné

z: https://domaci-nasili.zdrave.cz/obtizne-reseni-domaciho-nasili/).

Kromeé krizové intervence, kterd v pocatcich brana jako nutna pomoc, mize byt obéti
pomahano 1 za pomoci psychoterapeutické 1€cby v delSich sezeni. Zde jsou uvedeny

nejvhodnéjsi psychoterapeutické pristupy, které lze pii praci s obéti vyuzit.

Psychoterapeuticky ptistup, ktery Ize aplikovat v pomoci obétem domaciho nasili, je
kognitivné-behavioralni terapie. Divodem vybéru KBT je jeho kratkodoba a cCasové
vymezena forma (Pesek, Prasko & Stipek, 2013). Ta podle Vybirala a Roubala (2010) trva
par mésict,, né déle jak jeden rok (jinak je to u poruch osobnosti a dudlnich diagné6z)
s hodinovou dispozici a frekvenci sezeni jednou ¢i dvakrat za tyden. Vyhodou terapie je jeji
strukturovanost, tzn. ze jsou stanoveny konkrétni definované problémy a dohodnuti jejich
dosazenych méfitelnych cili. Co se tyce terapeutického vztahu je aktivni a otevienou
spolupraci obou pfitomnych. Klient bude aktivné pfistupovat k problémim, sdélovat
otevien¢ své prozivani, dodrzovat splnéni ukold a zkouset nové zptisoby mysleni a chovani.
Terapeuticky postup je podloZen teoreticky a vychazi z analyzy konkrétnich problémt a
potieb. Zaméfeni se na vnitini problémy a ovlivnéni tak vnitfnich a vnéjsSich faktori je
hlavnim cilem KBT pfi praci s obét'mi doméciho nasili. Zpracovavaji se traumatické emoce
nashromédzdéné béhem styku s ndsilnou osobou. Pro terapii je dualezité¢ se zaméfit na
predevSim na soucasné, konkrétni a ohranic¢ené problémy, ty jsou pozorovatelné v chovani,
myslenkach a piesvédCeni. Samostatnost obéti je koneénym cilem kognitivné-behavioralni

terapie.

Rogersovsky pristup spadajici pod humanistickou psychologii mé své hojné vyuziti
Vv pomoci obétem domaciho nasili. Redeno jinak terapie zaméfena na klienta, ktera aplikuje
nedirektivni pfistup je to pravé, co dana obét praveé potiebuje. Bergamnova (1950) studie
dokazuje, Ze nedirekce napomaha klientovi 1épe reflektovat jeho pocity a umoziuje vhled 1
proces sebezkoumani (Cain & Seeman, c2002). Rogers si zaklada na tfech postojich pro
tvorbu optimalniho vztahu a ristu osobnosti. ,, Je to empatie, bezvyhradné prijeti (akceptace)
a ryzost neboli kongruence** (Nykl, 2004, s. 33). Obét’ ma pocit, Ze mize byt ,,sama sebou*,

nepotiebuje jiz nic skryvat. Pocit empatie umoziuje porozuméni vciténim se do klientovych
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osobnich vyznamnych prozitkl. Terapeut se vcituje i do vnitinich obsahtl, které mohou byt
skryty pod hranici klientova védomi. Rogers dale pracuje s pojmem ,,self jako ptistupnou
formou aktualizacni tendence, kdy obét’ pronikne do hloubky svych hodnot a postupné je
asimiluje do vztahového ramce (Nykl, 2004). Stat se sam sebou, rist, realizovat se a pIn¢ se
vénovat proudu Zivota, to vie je cilem rogersovské psychoterapie (Rogers, in: Siffelova,
2010).

O psychodynamickych prFistupech se da hovofit v kontextu s domacim nasilim
spiSe ve spojitosti se psychosomatickymi poruchami a riznych poruch depresivniho a
uzkostného typu (Vybiral & Roubal, 2010). Psychoanalyza ma sviyj silny potencial v analyze
pudovych konfliktech a na feSeni intrapsychickych jevech. Je na zvazeni, kdy

psychoanalyticky ptistup aplikovat souvislosti na psychickou odezvu obéti.

Kohoutek a Hoferova (2010) uvadi jeden psychoterapeuticky postup, ktery je
kombinaci riznych metod, a to eklekticky pFistup, ktery je vhodny v poradenské ¢innosti
u obéti doméaciho nésili. Psycholog na zéklad€ svych zkuSenosti s obét'mi mlize na konkrétni
situaci aplikovat vhodny piistup. V této situaci je obét’ velmi citliva a je nutné nalézt i novou
adaptaci, jak kladn€ ovlivnit psychiku obéti v kratkodobém casovém rozmezi. ZkuSeni 1
specializovani psychologové jsou obezndmeni sriznymi typy zmén psychického i
somatického rdzu, kterymi obét’ mohla a stale mize trpét. Autofi se domnivaji, ze pomoc by
méla mit komplexnéjsi péci, to zahrnuje i pomoc jinych odbornikid z dal$ich obori. Piipady
domaciho nésili se mohou odliSovat, ale existuji spolecné rysy v psychoterapii, které

umoznuji vytvofit obecné postupy pro pomoc.

Mira pomoci se odviji od profesionality odbornikil, jestlize se drzi na nizké Grovni,
muze dojit k sekundéarni viktimizaci a naruseni chodu feSeni doméciho nasili (Topinka &
Ed., 2016). Proto je dulezité, aby psychoterapeut provadéjici psychoterapeutickou 1é¢bu byl
fadné vycvicen a pripraven poskytnout plnohodnotnou pomoc obéti doméciho nasili. K tomu

mu slouzi psychoterapeutické pristupy, které konkrétné aplikuje na danou situaci.

24



5 VYZKUMNE SETRENI

5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 CELKOVE VYMEZEN{ VYZKUMU

Vyzkumné Setfeni mapovalo vyuzitelnost psychoterapeutickych postupti v pomoci
obétem domaciho nasili. Hlavnim zamérem bylo zjistit, jaké postupy jsou nejvhodné&jsi pro
poskytnuti pomoci cilové skuping, tedy obétem domaciho nasili, a jakou efektivitou se 1écba
vyznacuje. Dilezitym bodem pro vyzkum byly pohledy respondentii na pomoc obétem
domaciho nasili. Ugelem bylo oslovit pracovniky, zejména psychoterapeuty & psychology,

ktefi maji zkuSenosti s aplikaci psychoterapeutickych postupti ve své praxi.

Data byla zpracovana za pomoci kvalitativni metody z divodu volnosti projevu a
zna¢ném mnozstvi predpokladanych informaci na malém vzorku respondentt. Sbér dat tedy
probihal pomoci polostrukturovanych interview. Vhodnou volbou do interview byly
vytvoreny zejména oteviené otazky v disledku neomezené odpovédi respondenta. Konecny
stav stanoveni otazek bylo 10 otevienych otazek. Sbér dat probihal v pfimém kontaktu
s respondenty, coz umoziovalo objasnéni ¢i doptavani se v prib&hu vyzkumu. Proto byl
tento vybér techniky sbéru dat vhodnou volbou, kde jsme se inspirovali z kvalitativniho
vyzkumu od Svaiicka a Sed’ové (2014).

Vyzkumné Setieni probihalo od tnora do dubna roku 2019. Znaénou komplikaci bylo
oslovovani vhodného vzorku k vyzkumu, jelikoZ spousta respondentil jsou casové velmi
vytiZeni a potykali jsme se S odmitanim poskytnuti informaci. Nakonec jsme vSak dosli ke
spole¢né spolupraci a data tak mohla byt shromazdéna. Snahou byla i vékova a genderova
proporcionalita. Co se tyce oblasti, ze kterych jsme vzorky pro vyzkum vybirali, byly
z Pardubického, Plzeniského kraje a mésta Prahy. Pfedem, neZz byl zahajen vyzkum, byli
respondenti seznameni s tématem, cilem a priibéhem interview 1 ml€enlivosti o jejich osobé

a anonymitou v poskytnuti informaci o zkusenosti s kontaktem s obéti, které obcas uvadeli.
Cilem Setfeni bylo zmapovani vyuziti psychoterapeutickych postupi v pomoci

obétem domdciho nasili. Hlavnim zajmem je psychoterapeutickd pomoc obéti, kterd se

rozhodne tizivou situaci fesit.
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Hlavni stanoveni vyzkumného cile:
1. Jaké psychoterapeutické postupy jsou realizovany v procesu pomoci obétem
domaciho nasili?

2. Jaky efekt maji jednotlivé psychoterapeutické postupy pro obéti doméciho nésili?

Koncepce otazek v interview byla rozdélena do dvou kategorii. Predtim nez se
dostaneme ke kategoriim, tak prvni dvé vyzkumné otdzky zjistuji informace o
respondentech a o psychickém stavu obéti, které jsou nutné pro dalsi pokracovani ve
vyzkumu. Navazujeme na piedstaveni kategorie o psychoterapeutickych postupech. Tato
oblast v sob&é zahrnuje vyuzivané piistupy, konkrétni pfistup psychoterapeuta atd. Druha

oblast se zamétuje na efektivitu a vysledky pomoci.

Poskytnuté data byla zpracovana a ptfepsana tak, aby byla zachovana autenticita projevu
se svym stylem vyjadfovani, pouziti slovni vypln¢ i gramatické odchylky. Odpovédi

respondentli uvadime celé, protoze jsou ve svém rozsahu nosné pro cil prace.

5.2 PREZENTACE DAT
Pohlavi, profese a vék respondenta

Rozdilnosti v zakladnich informacich o véku a pohlavi respondentli mohou vyzkumu
poskytnout rozmanitéj$i pohled na vyuZiti psychoterapeutickych metod v praci s obét'mi
domaciho nasili. Informace o ptesné profesi pak muze z ¢asti definovat jiz ziskanou praxi

Vv této problematice a podtrhnout tak v§echny nasledujici odpovédi.

R1: muz, psychoterapeut a redaktor na webovych strankach, 39 let
R2: Zena, psychoterapeutka, 44 let

R3: Zena, klinicka psycholozka, 61 let

R4: Zena, psychoterapeutka, 30 let

RS5: Zena, socialni pracovnice a psychoterapeutka, 46 let

Miizete popsat psychicky stav obéti?
Tato otdzka byla pro zacatek vyzkumu poklddana z divodu piedstavy, jak by mohl
vypadat psychicky stav obéti doméciho nésili. Otazka smétovala k pfiblizeni cilové skupiny,

na kterou jsou aplikovany psychoterapeutické postupy.
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R1: Ja treba mam zkusenost spis zprostiedkovanou z prdce, tam je centrum, které Se tim
zaobira, tam mistni Feditel, pokrokovej chlapik, tak viastné terapeuticky pracuje jak
s obétma, tak taky s téma piivodcema ndsili, protozZe je rozumny zaobirat se tim, jak to nasili
zastavit na obou strandch. Pri ty drobny zkuSenosti, co jsem tak vidél, tak K nému prichdzi
V podstaté vsechno Zeny a prichazely k nemu, ale tak jako néjakym stavu, Fekneme na prvni
pohled stabilizovdny. Néjakou dobu se to nasili deje, voni o tom premejsii a vétsinou prichdzi
V takovy fazi, kdy si néco rozmyslely, rozvazily a néjakym jako pohnutim si Feknou, Ze s tim
chtej néco délat. Veétsinou to neni bezprostiedné po néjakym utoku, ale daji si néjaky cas na
zotavnou a pak viastné jako prijdou a nejdriv vlastné ani nevi, co miizou nebo maji chtit
nebo maji pozadovat a pak v tom rozhovoru se upece ta takzvana zakazka nebo néco
takovyho. Ze by chodily jako tieba vyslovené ndk vystresovany, vydéseny nebo to, tak to mam
jenom od nich z vypraveni. Zeny, ktery jsem vidél ja, tak nevypadaly, nepiisobily, ale on

rikal, Ze ¢as od casu se to stane.

R2: To je hrozné tézky, miize to byt individualni. Je rozdil, jak dlouho v tom ta osoba byla,
za jak dlouho prijde, velmi casty je, Ze prijde po dlouhy dobé, kdy uz je tak vycerpana. Ale
Jiste vite, ze to ma néjaky faze, kdyz je osoba v domacim nasilim a ze si miize rikat, Ze je to
takhle v porddku, protoze je to normalni nebo Ze si to zaslouzi atd. A Ze hrozné dlouho trvd,
nez se odhodla nekam jit, ale zase jsou i lidi, ktery zase naopak jsou hnedka na zacatku.
Treba potom prvnim utoku, Ze se vydési a prijdou, ale téch je samoziejmé minimum. Protoze
vetsina lidi doufa, Ze se to zlepsi, Ze to zmizi nebo vyresi spolu. Ale urcité je néjaky procento,
ktery prijdou resit to hned na zacatku. Takze néjakej obecnej popis, ja bych se mu osobné
branila. Je to i co se tyce socidlnich vrstev, tak se neda rict, zZe se jedna jen o jednu socidlni
VIStvU. A co se tyce néjakejch povahovejch viastnosti se neda rict. Da se Fict, Ze je to

nezachytitelny, néjakd obecna charakteristika.

R3: Ta obet je vétsinou, pokud prijde, tak je v dezolatnim stavu. Jsou tam znamky akutni

krize a vycerpani. Viceméné je to to, co se da osetrit z hlediska takové psychotraumatizace.

R4: Ja myslim, Ze je to riuznorody, tak treba v tom Bilym kruhu prisla obét v akutnim stresu.
V néjaky ty akutni fazi, kdy potrebuje pomoc. Ja treba ze zkusSenosti, kde jsem byla 5 let, tak
ten clovek sel primdrné pro pravnickou pomoc. Nekdy potiebovali tieba jen pochopeni,
ujistent, nékdy popostréeni, ale z ty konzultace z hodiny jsem presvédcend, Ze z toho nic

neudeéla. Obecné si myslim, kde ten pracovnik pracuje, pokud to bude néjaka neziskovka, tak
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tam maji uredni hodiny dvakrat tydne, tak tam lidi neprijdou uplné akutné, pokud je to
krizovka pod Bohnici napriklad, tak tam muzou prijit lidi v akutnim stavu. Ale moje
zkuSenost hlavné teda s Zenama, tak bylo fakt tézky rozhoupat se néco resit. Velmi casto

prisly, chtély, ale bylo to pro né tézky. Jako treba udélat krok a odejit.

R5: Pracuji v organizaci primo zamérené na pomoc obétem domaciho nasili. Nejsme krizové
centrum, s klienty a klientkami se Setkdvdme v riznych fazich. TakzZe nékteri prichdzeji
V dobé, kdy jim zacind dochdzet, Ze to, co se v jejich vztahu déje, je nejspis DN a chtéji se o
tom ujistit. Jini to davno vedi a tieba se i opakované snazily ze vztahu odejit. To jsou jen
priklady, takovych bych mohla napsat x dalsich. Je pak jasny, Ze mam-li popsat jejich

psychicky stav, je to nemozné. Ten je prosté velmi riizny.

l. Psychoterapeutické postupy
Doporucujete kromé KI i dlouhodobéjsi psychoterapeutickou péci? Za jakych
podminek?
Jelikoz se prace zaméiuje na psychoterapeutické postupy, tak se otdzka ptd na
podminky, za jakych moznosti lze tyto postupy vyuzit v dlouhodobéjSim procesu.
Piedpoklada se, ze prioritnim vyuZitim je krizové intervence a nasledné¢ mizZe byt zahajena

psychoterapeuticka 1é¢ba.

R1: Pripad od pripadu, obéti u kterejch, to Ze se staly obétma je dusledek néjakejch vzorcii,
kdyz to tak nazvu, opakujici se jednani treba prilisny péce o druhy lidi. Treba na tom prikladu
S tim sebevédomim, to Ze vlastné zapomnély, Ze bejvaly sebevédomi a ted’ jsou vilastné jenom
slouzici, tak se dlouhodobé da zahustovat to sebevédomi jako hodnota, kterou znovu objevily
a ted je dobry ji zacit v zZivoté zase prosazovat a ve chvili, kdy teda pokroci v dalsi praci, Ze
se V tom zivoté to zase objevi, tak to muze byt konec terapeuticky prace. Ale v mym mysleni

to urcuje vidycky ten klient.

R2: Tam zdalezi, co ten clovek chee. Pokud chce néjaky doporuceni, tak bych to doporucila
uplné u vsech. ProtozZe clovék vétsinou nevi, proc se oskytl v takovymhle vztahu, kde to
nefunguje. Samozirejmé miize to byt spatny vybér partnera, ale vétsinou se to tomu clovéku
néjakym zpusobem opakuje. Nebo je to néjakej vyvoj, v kterym dospél toho, Ze ma takovyho

partnera. A neni to tom, Ze ten clovek si rekne jo, je to moje chyba a délam to ja. To
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samozrejmeé neni pravda. Ale kdyz ten clovek zapadne do ty dynamiky vztahu, dejme tomu,
Ze ten muz miize treba pit. A je agresivni jenom, kdyz pije a neustale slibuje, Ze nebude pit,
tak ta partnerka si treba vika, Ze delam neco Spatne. Musim to teda néjak udélat, aby teda
nepil. Ten ji muzZe i vycitat, Ze je to kvuli ni. A prosté ona to tieba prijme, prijme ten model,
Ze je to jeji vina. Pak v tom vlastnée hraje roli. Neni v tom za to, zZe by za to mohla, ale hraje
tam tu roli za toho, kdo za to miize. A tu roli hraje a v tom se uzavird a cykli porad do
kolecka. A pak je potreba pracovat na tom, jak z toho ven. Aby tohle nevytvarela v dalsim
stavu treba. Aby zase nebyla v ty roli obéti, kterd z néceho vyplyva. V tom vztahu se ta role
zase ukaze. Takze u ty obéti je jako naucend bezmocnost, kterou praktikuje v Zivoté v nakych
Jjinych ohledech a je potreba to vzit a zviditelnit. A néjak s tim pracovat, ale je treba, aby ten
clovék chtel s tim pracovat. Musi byt uz davno v bezpeci, musi mit vyreseny majetko-pravni
pomery, a to muze vlastné udelat ta KI, socialni centra a je skvely, Ze tyhle centra jsou. A
kdyz nema tohle vyreseny, tak asi tézko si bude platit néjakou psychoterapii. To to hrozné
tézky navazat tam, kde i treba jsou deti, to zZe clovek na sobé pracuje. Takze ja bych to

doporucila uplné vsem.

R3: Tak je to prace s traumatickymi zazitky. OSetrit to trauma, ta zranéni emocni a ta
zranéni, co se tyce osobnosti, protoze co si budeme povidat vétsinou jsou to zeny, ktery maji
sklony byt zavisly na cemkoliv, na tom partnerovi a tak. Ta obét vykazuje urcité znamky
zavislosti v povaze. TakzZe ta prace s tou osobnosti je tam obrovskd, v tom slova smyslu, Ze
se snazime nejenom se zbavit jakoby abstinovat na tom partnerovi, ale snazime Se 0
nezavislost té osobnosti. O pochopeni vlastné své podstaty. O samostatné a svobodné
mysleni. Cili, co tam nejvic funguje tady v tom rogersovska psychoterapie, logoterapie, to si

myslim, Ze by bohaté stacilo.

R4: Jako urcité at uz somaticky, at' uz psychicky problémy ve vztazich, tak viastné v kazdym
pripade, kde by to mélo néjaky vysledky. Je jedno, jestli na ty télesny, psychicky nebo socialni
oblasti. Takze to jako zacit bez toho partnera, najit si nekoho dalsiho proste, zacit verit
néjakymu chlapovi, ustat to, jak to okoli na tebe reaguje. Jako myslim si, Ze témeér jako
kdykoliv, pokud dojde k tomu napinéni skutkové podstaty domdciho ndasili, tak je i na dalsi

lécbu nez jen na KI.

RS5: No tak to urcite. Jak uz jsem rikala, krizova intervence neni ani vidy nutna. Ne kazdy

klient nebo klientka je v krizi. Terapeutickou podporu nabizime témeér vidy, ale ne kazdy o
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ni stoji. Také rada klientii uz péci ma, chodi do néjakeho jiného zarizeni nebo uz ma svého
psychoterapeuta. Nebo chybi kapacita. Vezmeéte si, ze napriklad kdyz prijde klient po
vkazani, tak musi spolupracovat s policii, s OSPOD, chodi tFeba po doktorech, do toho mu
doporucime zmocnénce nebo ma svého pravnika, pak resi napriklad davky, nahradni bydleni
a spoustu dalsich véci. A chodi do prace, stara se o deéti. Pak miize nabidka pravidelnych
konzultaci s terapeutem spis pobavit. Prosteé vitbec neni, kdy by k nemu chodil. Nekdy pak
staci spis jina forma podpory. Nekteri klienti jsou v pravidelném kontaktu se socidlni
pracovnici, resi spis prakticke véci, ale je prostor i ledacos probrat, treba i po telefonu. To
je taky uzitecné a leckomu to taky staci. Musime teda vidycky zvazit, zda je terapie v tuto

chvili vhodna a zda by klienta nezatiZila prilis. Aby klady neprevysily zapory.

Jaké pristupy jsou vhodné v pomoci obétem domaciho nasili?
Psychoterapeutické pristupy jsou hlavni doménou této prace. Respondenti odpovidali

na vhodnost riznych ptistupli zamétenou na cilovou skupinu z jejich pohledu.

R1: Abych pravdu rek v ostatnich pristupech uplné kovanej nejsem. Ja bych to mozna
rozdelil na ty ktery, obét’ domdciho nasili ,, nuti“ vypravet o traumatizujicich udalostech a
na ty, ktery jdou reknéme tieba k posileni hodnot k tomu, aby to snaz zvladla, jednodusejc
vyresila. Prijde mi, Ze to riziko retraumatizace, neboli neustaly to znovuprozivani téch
neprijemnejch situacich skrz vypraveni, ze néco co klientovi nebo klientkam viibec nemusi
pomahat ba naopak. Ted' teda jako nevychazim z pripadii obéti domaciho nasili, ale casto
od klientu nebo klientek slysim, ,,ja jsem néjak chodil nebo chodila a vono mi to uplné
nepomahalo. Takze jsem tam chodit prestala. Nebo viibec nic jsme nevyresili, jo, ja jsem tam
furt néco vypravéla, ale nic se nedélo. To taky slycham. A mam pocit, nevim, jestli to je jen
moje tivaha, ale prijde mi, Ze je to velmi casto u téch analytickejch oborii. Ze tam nechdvaji
ty lidi mluvit, mluvte, ale moc do toho nezasahujou, moc do toho nevstupujou, prilis
intervencni nejsou a moznd, a to si taky nejsem jistej, ale mozna to jsou ty rogersovsky
pristupy, ktery hodné tak jak ja jsem o tom Ccetl, tak nechavaji toho klienta mluvit
S predstavou, zZe on Vi, nebo Ze on si to vlastné udéla sam, tu terapii. Prosté staci mu dat ten
prostor, coz je hodnotnej predpoklad, ale myslim si, Ze musi byt jesté doplnénej nécim ze
strany toho terapeuta, aby aspon strukturou rozhovoru, protoze z nejakyho ditvodu ti klienti
prichazi, maji néjaky ditvod a neni to moznd ani ditvod, aby si hezky popovidali, ale potiebuji
néco vyresit. Tim se dostavam vlastné a urcité je to danym tim, Ze ja to znam, Ze jsem o tom

hodné Cetl, ale prijde mi, Ze ty zakdazkove orientovany pristupy, coz jestli se nepletu, teda

30



5 VYZKUMNE SETRENI

kromé systemiky a narativy, kterou ja znam, tak s tim dokazou pracovat jako treba i sur a
S kontraktem, myslim, ze i KBT, se na to jako soustiedi, ktery se radi spis do téch
direktivnéjsich stylu, ale maj néjak jasné stanovenej cil, pojmenovavaj stim klintem problém
a skrz ty expozice nebo néco takovyho tak ho vedou k tomu, aby viastné vyhral nad tim

problémem.

R2: Osobné si myslim, Ze ten hodné naslouchajici pristup je super, ale ja to taky nedokdzu
posoudit, protoZe pouzivam prosté to, co umim ja. Ja jsem prosla vycvikem suré, (pozn. V.
D. SUR) a ta psychodynamika je mi blizka. Je to hodné o ty situaci, V jaky ten klient prijde.
A pocita se s tim, ze je to v néjaky fazi toho vyvoje ten pripad, a Ze vlastné se v ty konzultaci
promitne, takze ten clovek podle toho, s ¢im tam prijde, tak s tim se pracuje. Je diilezity,
jestli chce vic mluvit o ty historii nebo vic o ty budoucnosti. Je to hodné o tom klientovi a
jeho nastaveni, osobnim. Néekdo chce vic resit tu formalni stranku, kde treba lidi vylozené
chodili na krizovou pomoc, kde jsem pracovala. Tak tam to bylo hodné miiZou pracovat
V téch okolnich vztazich, jak mizou docilit toho vykdzani partnera a kdy se obracet na
policii. A v soukromy praxi, kdyz jsem méla tenhle pripad, tak se to projevilo po nékolika
sezenich, tieba ze ten clovéek prisel s nécim jinym a pak se ukazalo, Ze je obét’ domactho
nasili. Pak jsme resili, jestli se chce obratit nekam jinam nebo jestli chce vSechno resit u mée.
Myslim, Ze se ty poZadavky a predstavy mohly lisit podle toho, jestli to bylo KI nebo
zaplacend terapie.

Ty pristupy, zalezi na tom, jaké maji paradigma. Tak asi si dokdzu predstavit, Ze
psychoanalyza, piijde po néjaky minulosti a jaky jsou vzorce néjakyho chovani. I na zaklade
toho, co clovek zazil v détstvi, tak bych resila, jak se s tim vyrovnd, s tim, co se uddlo. Ale
dnesni psychoanalyza je jina, nez rikal Freud. Ty pristupy nemusi byt az tak nosny, protoze
psychoterapeut pracuje s osobnosti a zalezi na schopnosti, jak vnimat tu situaci, jaka je.
Stejné tak psychoanalytik i rogerian vidi, Ze ten klient potrebuje plakat, tak prosté ho necha
plakat. Takze v tuhle chvili je jedno, jakym postupuje pristupem. Nebo potrebuje podporit a
je to hodné o ty potiebé zvlaste u takovyhle obéti se klade velky diiraz na bezpecny zdzemi.
Ze to cloveku vytvorite i fyzicky. Ze tam je i deka, nabidnete mu ndpoj a tyhle vsechny véci
tvori to proStredi, ve kterym se citi bezpecneé. A to si myslim, Ze se nelisi od pristupu, kde
date KI. Tohle tam je zaklad. Potom je to o tom tempu toho klienta. Nékdo jde s téema
emocema hned a zase je to to o ty fazi, Vv kterym ten clovék je a place. Treba pani jenom
prvnich pet sezeni plakala. Z toho nerekla, 0 co jde, ale potom mohla mluvit o tom, co chce.

Ale nekdo jinej, to cely prevypravi bez emoci, protoze dojde tomu, je disociovanej a
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potiebuje se cejtit uplné bezpecne, aby mluvil o tom, jak se cejti v ty situaci. Tam je diilezity
to, aby nedoslo k retraumatizaci, kdyz ten clovék jde s téema emocema. Takze ja jsem hodné
pouzivala relaxace, autogenni trénink i prace s télem, aby ten clovek nevodchazel v horsim
stavu, nez prichazel. To si myslim, Ze je hodné duleZity. Abych védéla, kdyz ten ¢lovek odesel
S tou tihou, kterou mi tam vysypal a nezlomil se za rohem. Takze ja si myslim, Ze kazdej
terapeut, kdyz vidi krizovej pripad, tak to resi a nezalezi na pristupu. A dokdazu si predstavit
jako Rogeridan necha toho klienta mluvit, ale kdyz vidi, Ze klient nemluvi, tak taky miizete
nechat miciciho klienta, ale pokud vidite, Ze jde o KI, Ze prisel do krizovyho centra. Tak ho
podporite, abych mohl mluvit, protoze tam to ticho nemusi k nicemu vést, je to néco jinyho
nez v dlouhodoby terapii, kdyz tam toho ¢lovéka mate piil roku a on jedno sezeni mici. Tak
to miize mit dobrou vytéznost, to miceni, ale taky miize byt mlceni, ktery je uplné neplodny.
Ktery clovéku v nicemu nepomiize. Takze ta KI ma nevyhodu v tom, Ze je casové omezend a
Ze ten clovek tam nemd chodit dlouhodobé. To je jen takovy osetieni. Takze kdyz tam prijde
do Kl, tak dbdte na to, aby to mélo néjakej zacatek a konec. Takze to clovéka nenechdte
rozpadnout na soucdstky, je to vo tom dat si néjakej cil a jit na nim. Zatimco treba v soukromi
praxi prave, mizete rict, ze ted pracujem s domdcim ndsilim a tam je je velkd prdce na
sebevedomi, dlouhodoba. TakzZe kdyz vam prijde obét’ domdciho nasili do psychoterapii, tak
miizete pracovat v néjakym horizontu. TakzZe je treba abyste rok chodila, abysme udélali

néjakou praci.

R3: Psychoanalyza spise ne. Spis ty Rogeriani, by zafungovali nejvice. KBT, to taky ne. Spis
ta rogersovska Skola o tom hodné. Pak z té logoterapie by se to hodilo, ale vesmés je to o
takovy psychosocialni podpore. V tom momenté, Kdy ten pacient potrebuje nékam prijit a
neni to tom, Ze tam budu chodit kazdej mésic, tak to neni mozné néjak dodrzet. To, jak jsem
Fikala, ze tam jsou znamky té akutni krize. To znamend, Ze v tom momentu to spatny a ten
clovek potiebuje pocit bezpeci a hleda jakoby pomoc. Ale pokud chceme pracovat s obéti
domaciho nasili, tak se musi vyresit veci, které jsou existencni a socidlni pole. To znamend,
Ze ten clovek si musi resit, musi byt od toho objektu, ktery je terorizuje nékde stranou a musi
mit vyreSené deti a rodinu. Musi se vyresit tyhle véci, aby Zena pak mohla samostatné
existovat a pak az miize nastoupit néjakda psychoterapie. A az potom se pak vidi, jaka ta
psychoterapie bude fungovat. Protoze je to o tom, poskytnuti bezpeci a o zklidnéni, o pomoci

V té akutni krizi, kdyz je ta Zena tyrana.
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R4: Ja si myslim, ze kazdy ma svij vyznam a zaleZi na tom typu ty obéti, co ona potrebuje.
Ja treba nevim, jestli je uplné vhodnej rogerianskej pristup, kde hodné akceptace a volnosti,
kdyz ta obet potirebuje akutné pomoc. Treba zasady krizovy intervence, KBTcko, ale zalezi
na tom, co potiebuje. Kdyz potrebuje zjistit priciny, proc se ji tohle déje, kde se to bere, to
Ze je ten typ, kterej pritahuje nasilniky, tak to miize byt treba psychoanalyza. To Ze treba si
potiebuje najit néjakej systém, tak to miize byt KBTcko, muze to byt systemika, porozumeni
tomu systéemu, ale fakt zaleZi, co ta obet potrebuje. Ale da se pracovat v kazdym v tom
systemu. Ale myslim si, Ze na to domaci nasili vzhledem k tomu, jak je to tézky to téma, tak
Jje prosté lepsi to rychlejsi, ty, ktery dovedou tu obét k tomu, aby zacla néco delat. Aby ji to
pomérné rychle ukdzalo tu budoucnost. Muze se i pouzit narativni pristup, ktery to bere
hodné pribehove, jako kdyby tohle byl pribéh a jakou byste v tom hral roli a kde by byly ty
dobry sily a kde ty Spatny. A néjaky metafory, mozna pro ty lidi, je to snazsi se troSku bavit
jako v jiny realite. Ja treba pouzivam karty s tucndkama, tam si vyberou a reknou, jak se citi
ten tucnak, nez kdyz mluvi o sobé. Zaklad je nehodnotit, prijmout je, dat dobry otazky a

nerikat jim, jeziSmarja jak si s nim mohla byt tak dlouho.

R5: Ani tady nemiizu vict nic moc konkrétniho. Ja pracuji systemicky a jsem presvedcend, ze
tento pristup vhodny je. Nasi klienti ve vétsiné pripadu 7esi nejen svoje psychické
rozpolozeni, mezilidské vztahy apod., ale predevsim aktualni Zivotni situaci, finance, bydleni,
upravu péce o deti, rozvod, nékdy probiha i trestni rizeni adt. Prosté vSechno, co je spojené
S reSenim domaciho nasili. Neni mozné to uplné od sebe separovat. Proto si myslim, Ze jsou
vhodné predevsim takové smeéry, které se zaméruji spise na resSeni a hledi do budoucnosti.
Navic nejsem zastancem prace pod vlajeckou pouze jedinyho terapeutickyho smeéru. Ja
osobné pracuju predevsim systemicky, ale dalsi sméry mé inspirujou a zarazuji jejich prvky
do svoji prace. Dovedu si ale predstavit, Ze smery, ktery nejsou vhodny v kontextu mého
pracoviste, se mohou hodit v kontextu domdciho nasili. Tak treba psychoanalyza, ktera je
casove velmi narocna, muze byt vhodnd pro klienta, ktery neni akutné domacim nasilim
ohrozen, ale potrebuje zpracovat zkusenost s DN, vztahy v puvodni rodiné, treba se i podivat
na to, proc si vybral nasilného partnera atd.
Jaky konkrétni pFistup pouzivate Vy?

Jelikoz respondenti prosli béhem své kariéry psychoterapeutickym vycvikem, tak

otazka sméfovala na vyuzitelnost konkrétniho pfistupu v pomoci obétem domaciho nasili.
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R1: Ja nejcastéjc pouzivam takzvanou konstruktivistickou terapii, kterda vychazi tak nejak
Z toho ramku systemiky a na reseni orientovanou zakazkovy modely a hodné jako to, co mi
prijde v praci s traumatem nebo lidma po néjaky tezky udalosti, velmi jako ucinny, tak je to
ta narativni terapie, ktera nejde jako uplné primo k tém uddlostem, ale hlavné se snazi
zmapovat jako néjaky, pro cloveka dilezity hodnoty, ktery v tom traumatu byly posiapany a
skrze prave toho znovupropojeni s téma hodnotama a s tim, co je pro ¢lovéka dilezity, tak
vwivori jako néjakej takzvanej jako bezpecnej prostor, proto se nové traumatizujici udalosti
znovu postavit. A tady z toho z ty pozice, tak jak ja mdam tu zkusenost, tak to lidi velmi snadno,
snaz zvladaji. Nez kdyz prijdou a jsou opét nuceni vypravet 0 tom, jaky to bylo hrozny, co

v§echno se délo a detailné popisovat to trauma.

R2: SUR je pristup, ktery hodné pracuje s tim, jako s tou dynamikou vztahu. Ja jakoby klienta
a terapeut. A s dynamikou jeho vztahu. To znamend, zZe ten clovek tam prijde néjak
nastavenej a ja reaguju na to, na to jeho nastaveni. Miizeme se na to kouknout z néjakého
odstupu nebo na ty jeho vztahy. Takze se tam da pracovat s nejakym postavenim, ktery maji
jednotlivej viiv na ty vztahy. TakZe my jsme ve vycviku, i kdyz byl surovej vyuzivali i
konstalace nebo jsme pracovali s konstalaci vztahama. Délali jsme i arte, protoze nasi
vedouc? byli jako gestalt a méli vycvik. Takze i kdyz to byl SUR, tak jsme tam hodné délali
arteterapii. A bylo to skvely, takze to se zase da vyuzit tFeba, pokud maminka prisla s ditétem,
a to dité mélo tu zkusenost s domacim ndsilim, tak tam bylo duilezity, aby dostal néco ze sebe,
pokud to slo a zaroven se néjak zabavilo. TakzZe prave jako to malovani, ktery neslouzilo jako
tak k diagnostice jako spis, zZe jsem dala ditéti téma mdma a tdata, a to mohlo slouzit
k néjakym zbaveni se stresu jako v ty situaci. Nebo Ze se o tom dalo pak mluvit, Ze to dité

mohlo ze sebe néco dostat.

R3: Ta obét zije v néjakym chronickym stresu, a tak jsou urcité propady a vykyvy. To
znamend, Ze tam jsou ty krize. Takze v té krizové situaci je to u obéti jinak a v tom momenté
potiebuje tu podporu. U téch obéti nemiizeme pracovat nejakym vyhranenim stylem. Jakoze
ted’ mam tady ten vycvik a pojedu v tomhle. Oni to nejsou schopni konzumovat, nejsou
schopni na tohleto zabrat, a hlavné tu zkuSenost mam teda na to nemiizeme napasovat
néejakou vyslovené skolu psychoterapeutickou. Takze viceméné z 10ho vychazi, Ze ten pristup
by mel byt kombinovany, celostni a prosté takové to existencialni hledisko, ta logoterapie,

tak to, co by se dalo z riznych skol vyuzit, tak miizeme vyuzit k restrukturalizaci osobnosti,
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ale to dulezity je, ten stav chronického stresu, a pak ta existence i téch akutnich stresovych

momentii potom i ta akutni krize.

R4: Tak ja znam principy systemiky, takzZe spise tu vyuzivam.

R5: Jsem hlavné systemik, aktualne v posledni ctvrtiné vycviku. Vyhovuje mi to a snazim se
do maximalni mozné miry vyuzit vse, co tento pristup nabizi a co se v ramci vycviku ucim.
Vidim, Ze to je v praci s klienty IC uzitecné, ma to rozhodné pozitivni dopad. Hodne mé
inspiruje narativni pristup, konkrétne treba prdce s zZivotnim pribehem klienta a
externalizace problému. Je jasny, Ze narativni pristup ma hodné spolecného se systemickym
pristupem, ale nekteré konkrétni prvky jsou opravdu hodné inspirativni a pracuji s Nimi moc

rada.

V ¢em presné psychoterapeuticky obsah pomaha?
K vybéru konkrétniho piistupu byla dal$i otazka polozena k bliz§imu obsahu
psychoterapeutického ptistupu. Tedy podrobnéjsi popis, jakym systémem pfistup pracuje,

co je jeho doménou, na co se se zamétuje atd.

R1: To je teorie, ktera konkrétné vychazi z néjakyho poststrukturalismu a mad takovej
predpoklad, Ze za v§im, co délame, jsou naky jako hodnoty a néco, co je pro nas diilezity.
Stejné tak traumatizujici udalost ma v sobé skryté pritomnou, néjakou duleZitou hodnotu,
kterd byla poslapand, tim traumatem. Rikam to hrozné v Kostce, ale je tahle metoda se snazi,
to skryté pritomny, tu hodnotu pojmenovat. Vytahnout ji zpdtky na svétlo, co tou
traumatizujici udalosti bylo poslapany a co je pro toho clovéka bylo dilezity. Ta uddlost, at
uz ty okolnosti nebo lidi kolem nak jako odrizly z toho jejich Zivota a hodné se v tom mluvi o
ty hodnoté. Kde se v zZivoté toho cloveka vzala, kdo v Zivoté ji mu prinesl do toho Zivota, kde
Jji nabral, kdo ji péstoval, jaky kamaradi nebo lidi ji s nim sdileli atd. A poté, co se tady to
tzv. zahusti, ta hodnota, tak velmi casto, ty lidi sami Zacnou lidi vypravet o ty traumaticky
zkusenosti, ale z uplné jinym pohledem, prosté uz se na ni nedivaj jako v nécem jsem selhal,
ale jako néco diilezityho mi sebrala nebo poslapala. Ja jsem si to jako tedka znovu uvédomil,
velmi casto, kdyz se mluvi o tom diilezitym o ty hodnote pro toho clovéka, tak velmi casto
prosté jsou to radostny rozhovory, protoze tem lidem to pripomene lidi z mladi nebo
zkusenosti, ktery uz davno zapomnéli, néjaky prima zazitky a partu, riizne. Jsou to proste

takovy stary vzpominky, ktery znova se dostanu k tomu pribéhu v tu danou chvili a je to pro
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ty lidi strasné uvolnujici, strasné prijemny a ve chvili, kdy se tady vybuduje tohle, pojmenuje
se to jako tohle byste mél v zZivote dulezity, tohle jste nasbiral Zivotni cestou jako néjakou
velkou hodnotu, ted’ treba jako kdyz jsme o ni mluvili, v jakym svétle ta voskliva uddlost se
vam jevi, tak ty lidi Fikaj takhle jsem se na to jesté nedival. Koukaj se na to jako z jiny pozice
nez dosud a je pro mé bezpecna relativné, snadna a kdykoli to zacne byt tezky, tak se da
znova oslovit ta hodnota ve vztahu k tomu, jak vam miize pomoct, Ze jsme ted mluvili o

tomhle, co je pro Vas dulezity, tak se na to dokaze divat nak jinak.

Modelovy piiklad hodnoty: Sebevédomi

Cisté modelové, kdyz budeme mapovat co bylo poslapdino. Obét miize Fict, Ze zila velmi
sebevedomi zivot, nez prisel nékdo a zacal mé tlouct, tak moje sebevédomi slo do hdje. A
casto se na to jde pres ty vyznamy, co pro vas sebevédomi v zZivoté znamend, znamenalo a
pak se mluvi, kdyz budu fantazirovat, tak treba miize rict, Ze to pro mé znamenalo néjakou
Jistotu nebo néjaky bezpeci, silu atd. a pak se rozviji, co bejt silna, co bezpeci v Zivoteé, co
pro Vas znamend. Da se pak jit, kdy naposled jste, déje se to zahusténi pohledem ty narativy
zpétnymi krucky do minulosti, davny minulosti. Otazky typu, kdy naposled jste zazivala velky
sebevedomi. Vona treba vypravi pribéh a z tohodle pribéhu se pak vyvodi, co to pro Vas

znamenalo.

R2: Kdyz ten clovek je disociovanej a uz to nevnimd, ze kdyz je bitej casto. Tak navrat
k telesnejm pocitiim je strasné dileZitej. Néco, co je uplné zasadniho. Jakoze kdyz to clovék
neudeéla a resi jenom ty socialni aspekty a resi ty emoce, ale tou praci stylem, Ze to miize
trvat fakt mnohem dyl cely. Pokud prijde a chce pracovat i s télem, tak si myslim, Ze se
opravdu miiZe néco zménit v ty dynamice vztahii. Spis se v¢éi pracuje s tou hlavou a mysli ve
spouste metod a povauzuju i klicovy, mit moznost pracovat s télem. Né kazdej to tieba chce,
ale treba v my praxi, kdyz jsem zacala pouzivat relaxaci, tak miizu rict, ze 80% lidi toho

vyuziva.

R3: Tohle je strasne dulezity jakoby kromé tedy ty pocatecni KI, tak takového to ukotveni
osobnosti. Tam je hrozné dulezZité to, aby ten clovéek ziskal sebevédomi a samoziejmé jesté
jednu véc, a to jako ta psychoterapie KBTcko mohla fungovat, protoze predpokladdame tam
urcitou zavislost obéti na tom patnerovi, takze je dobré naucit se fungovat a eliminovat ty
znamky zavislosti. To znamend dle presné stanovenych pravidel a pak tam funguje takove

to, Ze ziskavame cas a potom je tam skutecné prostor, kde miize fungovat urcita
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psychoterapeuticka skola pro to, aby ten clovek ziskal sebevedomi, aby ta osobnost se trosku
restrukturalizovala. Cili ale nemiizeme tohle to predpokladat. Jesté v téch momentech, kdy

prosté ta osoba, ta Zena je zavisla na tom partnerovi. To tam nefunguje prilis.

R4: Systemika obecné je zaloZena na tom, Ze ten terapeut neni odbornik. Ze nemd nahled na
tu realitu a nevsugerovavda ty obéti spravnd resent, a to co ma délat. A ja i sama jsem zaZila
situaci, kdy ta obét neprisla proto aby odesla, ale prisla s tim, Ze to chce zvladnout s tim
manzelem. A to je pro nds jako i prekvapivy, ale i to miize byt objedndvka. Ze pomoz mi
zvldadnout to tam, abych vychovala ty deti a dite se nedozvédelo, ze mé manzel mydli. Tak uz
prosté tady to mi prijde, Ze ten pracovnik respektuje to, Ze nema nahled na tu objektivni
realitu a zdroven systemika je strukturovand, pracuje s tim systém a s téma riznejma
kontextama, v kterejch ta obét funguje, md tam i ruzny techniky. Ale prvni krok je to, aby to
ta obet chtéla resit. Ne jako ted jsem tady, ted me opravte a ted to zaridte, ale prosté asi
budu muset néco délat a nebude to zrovna prijemny. NereSi se primarné priciny, ale
orientace na problém, takze jak by to mélo vypadat, abych ja s tim byla oukej. Eventuelné
pomoc mi nést to brimé a vyrovnat se s tim. Jako je viastné asi jedno, proc se to stalo, ale
Jjak budu fungovat. Podivat se i na paralerni procesy, jestli ja si néco nenesu 7 deétstvi od
rodicu nebo podvédomé hledat muze, ktery k tomu maji sklony.

Jako jakykoliv prace a techniky nejsou cisty jako systemicky, ale prosté néjaka prace jako u
rozlozeni rodiny, néjakyho problému, proste vizualne nebo jako externalizace problémii, t0
se dela hodné v systemice, takze jako to domdci nasili posadis vedle a jako co to teda
Znamena nebo jak by vypadalo. Jak s tim mluvit jako s tim symptomem. Pak jsou i ruzny
malovaci techniky. Myslim si, Ze tady by sla technika dvou zidli, kdy jeden clovek jako mluvi
jako s tema dvouma polaritama v sobé, jako ta, kterda chce ziistat u toho manzela a jako ta
druhd, ktera chce odejit a vzdjemné si vedou dialog. VSechny tyhle techniky jsou vyuzit, ale

dulezity je navazat vztah.

R5: I tohle je hodné riizné, podle toho, v jaké fazi klient prichazi, co potiebuje resit, na jaké
zakazce se dohodneme. Prave hledani a urceni zakdzky je z mého pohledu klicové. Téma
domaciho nasili by mohlo svadeét k resenim, ktera by nebyla klientova, ale terapeutova. Toho
se chci samozrejmé vyvarovat. Nekdo chce najit silu k odchodu z ndsilného vztahu, jiny
hleda cesty, jak prispét k tomu, aby mohl byt vztah zachovan, ale zmizelo nasili. Nekdo uz
odesel, ale chce prekovat pocity litosti a stesku po partnerovi, nékdo ma problem

S navazanim dalsiho vztahu a vraceji se mu negativni vzpominky, s dalsim klientem resim
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treba vztahy K détem nebo svoje viastni agresivni vylevy smérem treba k détem anebo obecné
k okoli —V navaznosti na to pocity zmatku a studu. To je jen namatkou, je toho strasné moc.
Domdaci ndsili je prosté néco, co do Zivota lidi zasdhne strasné intenzivné a zpravidla se pak
kolem tohoto zakladniho téematu postupné vynori rada dalsich. Proto je tedy pro mé hrozné
dillezité se porad orientovat v tom, co klient chce, na cem pracujeme a co je cilem té

spoluprace.

Jak si myslite, Ze pomaha skupinova terapie?
Otazka se vztahuje na jiny pohled pfistupy v pfitomnosti vice sdilejicich klientt.

Otazka sméfuje na pohled respondentli na vyuzitelnost, dopad a pfinos skupinové terapie.

R1: Vidycky zkuSenost nékoho jinyho se miize sejmout jako z ty obéti, pravé ten pocit, Ze
vsichni ostatni se maji skvéle a ja jenom tady trpim a vlastné casto to maji spojeny s nécim,
Ze je to moje chyba, miizu si za to sama. A kdyz vidi a mizou videt to, to se i tyka nékoho
Jjinyho, tak to todle miiZe byt jako rozmélnéni jako dobre. Osobné bych kladl diiraz na to, aby
terapeut, ktery skupinu vede nezahustoval ten pasivni pribéh ty obeti, kdyz on je povede
K tomu, aby vypravély o tom, jak trpi a jak jsou bezmocny, tak tam budou sdilet ten pribeh
obéti a bezmocnosti, to si myslim, ze neni dobrej cil. Ta skupinovka podle mé méla byt
zamérena naopak na to, kdyz uz jako takhle trpély, tak co jim umoznilo to zvladnout. Co jsou
ty jejich silny stranky, zdroje, ktery jim umozni byt silny. A tohle sdilet miize byt inspirativni

pro vSechny ostatni, kdo to poslouchaj. Tam bych vidél jako velkej prinos.

R2: Tu jsme meli v azylovym domé, tak jsme méli svépomocnou skupinu pro Zeny a je diilezity
Fict, Ze v azylovym dobé je skoro 99% Klientek, ktery zazily néjakou formu ndsili nebo
trauma. Takze takhle skupinovka byla hodné uZitecna a strasné rychle se rozbéhla. A bylo
to o tom, jenom Ze Zeny sdilely svoje pribehy a samy se podporovaly. Ta skupina uplné uiZasné
sama bézela, kdyz ja jdu po ty dynamice a my jsme byli jako spis organizatori. A to bylo
skvely a myslim si, Ze ty skupiny urcité fungujou hrozné dobre. Ale samoziejmé to ma svoje
uskali, takze si dokdzu predstavit, Ze pokud se tam setkaji Zeny, pokud navazou néjakej vztah
a chodi pak spolu na kafe. Tak se miiZe stat, Ze nechtéji z téch vztahii pry¢ a podporujou se
V tom a mizou jet v tom jesté dlouho. Ale najde se tam nekdo, kdo se z toho dostane a je
velkou inspiraci pro jiného a ma to jinak postavené, ze se s tim setkal a chce z toho pryc.

Urcité jsem pro, aby existovala skupina pro obéti domaciho nasili.
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R3: Dost si myslim, Ze fungovala skupinovad terapie v ramci toho roku. Zalezi i na
nasycenosti obyvatelstva, kde je malé mestecko, tak by se ta skupinova terapie nedala moc
delat. Takze tezko ta obeét nekam dojizdi, ale pokud ma tuhletu moznost, tak se da velice
dobre pouzit. Tady to muze byt zaméreno na ten problém s tou zavislou povahou, tim typem
osobnosti. Ja si myslim, Ze skupinkovka neni zamérena pouze na obéti domdciho nasili, ale
celkoveé zamérena na rodinné, manzelské nebo parové povahy. Takze bych to videéla spise na
seberozvoj a reseni rodinnych zalezZitosti. Nebo pak ta podpiirna skupina pro obéti domdaciho
nasili, kde je reflektovano to, Ze nejsem v tom sama a jak to resit. Ten clovek potrebuje
podporu, jde tam tu cestu s ostatnimi, jde tam tu cestu spolecné a miizou se podporit v tom,
coz uz psychoterapeut individudlné neudeéla v tom, Ze potiebuje mit pocit, Ze v tom neni sam.

A Ze ty ostatni jsou tu cestu toho tézkého obdobi. Takze se mi ta skupinova terapie libi nejvic.

R4: Urcite ano. Klientky maji moznost sdileni, mohou se inspirovat pribéhy jinych a urcite

si skupinova podpora a dynamika funguje.

RS5: Obecné u skupin, kde se ty ucastnici podporuji. Uvédomuji si a Fikaji verejné to, Ze ten
problém v podstaté normalni a Ze védi, ze se staly obéti domdciho nasili. Jsou tam podobny
znaky. Kdyz se to obecné verbalizuje, tak se to pro skupinu stane tématem S tim se da néjak
pracovat. Hraje tam roli i to, Ze ta skupina pracuje jinak nez jednotlivec. Lidi se mohou
vzdjemné podporovat a vidi skupinovou dynamiku. Vyhodou je, zZe jednotlivec nemusi mit

nadhled, jak je tomu u porovnani se skupinou.

Pokud by obét’ chtéla setrvat nadale ve vztahu s nasilnou osobou, doporucil/a byste
parovou terapii, ma to smysl, jak by se dalo pracovat?

Otazka zjist'uje ptinos parové terapie, pokud by chtéla obét’ ziistat nadale s nasilnou
osobou. Tato otazka byla zahrnuta z divodu Casté zakazky od obéti, ktera chtéla vztah

ukotvit a pokracovat v ném bez vyskytu domdaciho nésili.

R1: Jd mam kolegyni, ktera pracuje s obétmi domaciho ndasili a vona rikd, Ze to neni az tak
vzacny, ze by ty Zeny, ktery prijdou, s tim, Ze se ty formy domaciho nasili déjou, Ze nechtéji
odejit. Casto, coz je jeden z mdla, nebo jedinej z pristupii, ktery znam, tak je taky ta narativa,
ktera zohlednuje néjaky spolecensky diskurzy. Kulturni modely, ktery mame implicitne
V hlave a ona casto Fika, Ze jak jsou ty Zeny oslabeny o vlastnich rozhodovacich

schopnostech, takze si neumi predstavit, ze by byly bez muze. A bejt s muzem, ktery se
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dopousti nejaky formy domdciho ndasili je pro ni mensi zlo nez byt sami. Takze na tu jeji
nabidku nebo co jejich instituce nabizi, coz je azylovy diim, oddéleni od nasilnika oni
odmitaj. Ja si myslim po ty terapeuticky strance, Ze je ta parovka jako nejlepsi reseni,
samoziejmé byva to potiz, protozZe ten druhy clovek rekne, Ze Zadnej problem nemam a ja
nikam nepudu, ale i jsou vysledky v parové terapii, kde tieba prijde ta Zena a ten terapeut
nabizi, jestli partner nechce prijit taky. Celospolecensky se na toho, kdo se dopousti nasili
se kouka jako na pachatele, coz dokaze byt jako skareda ndlepka. Prace jako s témahle
lidma, je to z mého pohledu z terapeutického hlediska, to nejlepsi reSeni, protoze kdyz
budeme pracovat s obétrma, terapeutizovat je, tak se mize stat, zZe kdyz jedna Zena odejde,
prijde jina, tak se bude dit totéz. Protoze ten clovek to treba jinak neumi, prosté nezridka to
byli sami obéti domaciho nasili. Maji tady ten vzorec zakodovanej pro dosahovani viastnich
cilii, potieb a neumi to jinak. A kdyz to zkusime v ty terapii jinym zpiisobem to naucit nebo
mu néco zvédomit, tak se nékdy ukazuje, zZe i jim jejich agresivni chovani vadi. Maji bezpecny
prostor tam, kde nejsou obvinovany, oznacovany za zkazeny, tak se dokazZou otevrit a Fict
Jjako ja bych vlastné rad udélal jinak, ale treba mé nastve a ja vybouchnu, a to je dobrej
vychozi bod hledat i u nich néjaky hodnoty. Oni tou agresi néjaky hodnoty taky prosazujou.
Ale protoze to neumi jinak, tak je zaporebi zahustit ten hodnotovej pribéh a zkusit se jich

ptat, jestli by to neslo jinak, kterej jim samotnym nevyhovuje.

R2: Samozirejmé déje se to, zZe prijde ve fazi, kdy neni pripravena odejit a chce chce docilit
toho se svou néjakou vnitini potrebou, kterou nema upiné zviditelnénou, legalizovat to, Ze to
neni uplné oukej. Treba, ze tam prijde, zacne se schazovat, co tam déla Spatné, kdyz ten
partner tohle déld a co by mohla délat, aby to jen trosku poupravila, aby to tak ziistalo. Neni
pripravena odejit, z financnich duvodii nebo néjakej osobnich citovejch vazeb. No mé se
treba strasne libil projekt, Ze to delala Daikonie, kde byl klub agresivnich muzii. Nevim proc¢
zrovna jen muzi, domdci nasili miize byt i na Zenach, dokonce jsem méla i jeden pripad.
Takze byl kruh muzu, ktery chtéli pracovat se svou agresi, to se mi hrozné libilo. A to
navazovalo na to centrum, kde byly ty klinetky, se kterymi chtéli ti muzi Zit. Tak ten muz
dostal prilezitost takhle pracovat. Taky treba ten muz vidi, Ze to nici ten vztah. Je to zase
jako jeho néjakda automatickd reakce. A jsou ti muzi, kteri s tim chtéji néco délat, ale
nedokdzou to. TakzZe pro toho muze je skveély, Ze existuje nejaka pomoc. Pak si myslim, ze by
to bylo jako mozny zustavat v tom vztahu, kdyby to resili oba. Ale nedokazu si to predstavit,
Ze by to fungovalo, kdyby to resila jenom ona. Mam tu zkuSenost, kdyz ty partnerky byly

takhle nastaveny, zZe zméni partnera skrze sebe, tak se to nikdy nepodarilo.
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R3: Ta manzelska oblast, manzelské a rodinné terapie funguje velmi dobre. Takové ty
partnerské vztahy, kde se potom dostavame k tomu, Ze viastné se snazime naucit tu obet

fungovat nezavisle a postupovat formou takové odvykaci kuiry.

R4: pdrova terapie, hmmm...., tady si nejsem jista. Jak jsem rikala u individualni terapie,
tak predpoklad je, Ze oba chtéji zmenu. V pripade, ze muz mlati Zenu nebo naopak, tak si
nejsem jista, jestli si je dusledkit svého chovani védom a chce ho opravdu zmeénit. Pokud je
to psychiatricka osobnost, tak si myslim, ze to nepomiize. Pokud by to byl pripad paralelnich
procesti ¢i dusledek viastniho traumatu z détstvi, tak by i to mohlo fungovat. V zasadeé bych
ale doporucila spis individualni terapie pro oba. Parovou si subjektivné moc predstavit

neumim.

R5: Klientky budou mit tu tendenci pracovat na paru. Casto tam dochdzi k sebeobviriovini
amysli si, Ze za to muzou ony. A maji domneni, ze se to zvladne spolu vyresit. Ale v podstate,
kdyz mame to, Ze chlap, tu Zenu reze, tak tam neni co resit. V tomto pripadé se musi terapeut

postavit na stranu zdkona a ochranit klientovo zdravi.

1. Shrnuti psychoterapeutické 1é¢by

Jaka je mira uspéSnosti v pomoci obétem domaciho nasili?
Mira uspéSnosti je cilem zmapovani kazdého 1écebného procesu. Respondenti

reagovali na to, v ¢em vidi oni sami UspéSnost pii vyuZiti psychoterapeutického postupu.

R1: Myslim si i to, Ze i Zeny mnohdy prijdou s tim, Ze si hledaji pordd ty stejny, mé se to
opakuje. Tak je to dobry néjak oslovit, co to je, ¢im to je atd. Umim si predstavit, Ze to Zelezo
se zacne kout uz 1 tady v terapii, vlastné uz to nechci a co s tim a hleda se néjakej novej
zpusob, a tak systemicka teorie Fika, Ze kdyz dojde k néjaky zmené, tak to pohne celym
systemem. TakzZe umim si predstavit, kdyz tohle ty Zeny si uvédomi, ze zacnou jednak i jinak
Nez dosud a Ze byt se to miize zdat navenek jako stejny, tak uz je ale jiny to mysleni o vécech
a cesta muze byt dlouha, ale preci jako uz miri nekam jinam. NeZ k opakovani jako toho

samyho.

R2: Musim rict, ze v tom azylovym domé, kde klienta prosla domdcim nasilim, tak tak si

nasla novej vztah, ale ja pak nedohlidnu, jestli byl opravdu tak uzasnej, jak na zacatku
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vypadal. Ale da se rict, zZe treba s mejma azylovejma, kde to bylo svdizano i s tou
materidalovou pomoci. A s tim, Ze ty Zeny dostaly néjakou moznost zazemi a néjakyho kroku
Ven z ty svoji socialni situace. Coz si myslim, Ze je to pevné svazany. Kde v dnesni dobé
nejsou rovny prileZitosti a za materskou se vlastné neuzivite. Tak si tipuju, Ze tak 99%
neodejde kviili tomu materidalnimu zdazemi, hlavné i kdyz ma deti. Pokud je ta pomoc celostni,
tak se ty Zeny casto zregenerujou. Mam zkusenost, Zze néjakd Zena, ktera uz byla starsi a
prosla vztahem domdcim nasilim, pak méla vztah, kterej fungoval a pak si zase nasla vztah
S domacim nasilim. TakZe viastné nevite, co je ten uspéch. Ale vidéla jsem u ni, Ze tam hodné
funguje pozitivni priklad. Ze kdyz tieba Zila s tou Zenou, kde byla ta Zena a méla mély spolu
dobrej vztah, tak to byla pro ni strasnd motivace, taky docilit dobryho vztahu. I stejné tak,
kdyz jsme mluvili s téma Zenama o vztazich apodobneé, tak i my jsme pro né mohli byt byt

néjakej priklad, Ze existuje dobrej vztah. Ze je mozny Zit lip, Ze to nejsou jenom reci.

R3: Mira uspésnosti je dost mala. Spis jsou to sociokulturni parametrické okolnosti, které
zpuisobuji to, Ze to neni efektivnéjsi. Zaprvé, dost castd tam je navratnost k tomu partnerovi,
protoze ta Zena nemd kam odejit. Neumi se tak rychle dostat z toho bludného kruhu. Ze ten
problém neustdle je a ta obet' v tom Zije dlouhodobe, zZe se dlouhodobé naucila Zit v této
beznadeji a chronickém stresu. A ted’ predevsim potiebuje azyl, to bezpeci, potiebuje praci,
nékam se dostat z dosahu. Sice néjaké intervencni pomoci jsou, ale nejsou tak ucinné, proto,
aby se situace celkové zmenila. Ale jakoZto ty zasahy, byt uz psychoterapeutické, tak i dalsi
by mély byt daleko uicinnéjsi. Na to, aby se praveé vyresily ty existencni véci a potom pracovat
s tou obéti jako dlouhodobé. Cili je tam nutnost dlouhodobé péce o obéti domdciho ndsill,
ale nemiizeme si predstavovat, Ze tam dojde az takové promeéné osobnosti. Protoze to trvd

leta.

R4: No tak ten Bilej kruh teda jako staly se, Ze poslaly podékovani jako obecny. Jako uprimné

si nevybavuju jako uspésnou kauzu. Kromé toho, ze bychom méli redlnou zpétnou vazbu.

R5: To je dost tézko méritelné. Ne od kazdého mdame zpétnou vazbu s dostatecnym odstupem.
A pak je taky otazka, co je ten takzvany uspéch. Asi bych rekla hlavné zlepSeni vnimani svého
zivota klientem. Jenze to se da praveé dost tézko zmerit, pokud se klient sam po case neozve
a nerekne nebo nenapise mi, Ze se mu vede dobre a ze dekuje, protoze na tom mam zasluhu.

To se déje dost ojedinéle. Vychazim ale i z toho, Ze kdyz se ty lidi neozvou, tak jim snad je

lip.
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Jaké jsou konkrétni vysledky pomoci v zavislosti na psychoterapeutickém cili?
Zavérecna otazka byla polozena na zjisténi jiz konkrétniho vysledku pomoci. Tedy
zkoumalo se vychodisko psychoterapeutického procesu, co si obét’ odnesla z 1éCby.

Vysledky se predpokladaji jak negativni, tak i1 pozitivni.

R1: Kdyz budu vychazet ze svy zkusSenosti obecné, tak klient tFeba ukonci terapii, zZe se tieba
omluvi a bud’ je to znamka toho, zZe se obavaji vict, Ze jim to nic neprineslo, nebo znamka
toho, Ze uz jako uz jsou dostatecné néjak posileni k tomu, aby to zvladali sami, ale ofiCidlni
ukonceni terapie se deje ziidka. Neéktery centra to treba délaj, Ze maji katamnestickej
dotaznik, kterym po piil roce oslovi toho klienta, jakej je ted jejich Zivot, ale my to tady

V centru nemame.

R2: Mam zpétnou vazbu, kdybych to vzala procentuelné a vzala bych jak azylovy diim, tak i
KI i osobni terapii, tak dejme tomu 50%. Jako neni to moc, neni to mdlo. Budto vtom
sebevedomi nebo v tom, Ze ta Zena se odstehuje je praveé sama. Tak je velkej krok, kdy Zena
miuiZe zZit sama, pracovat a byt nezavisla na néjakém partnerovi. Pro nékoho je to novej vztah,
pro nekoho zase, Ze jde do azylaku. Nékdo ziska jen podporu, vnitini silu, ktera se nékde

casem projevi. Je i diileZity, Ze se oteviou druhu zmeény.

R3: Redlné predpoklady jsou vylécit se alespon tady ztohodle. Ale je tam tendence
K opakujicimu se scénari, a to jsou opét zdleZitosti, kdy ta rodinnd terapie taky pomahd, ale
uz na to abychom mohli aplikovat psychoanalyzu napriklad, tak na to nebyva dost prostoru.
A je dost ndrocnd. A Ze ten clovék neni schopen tohleto davat, aby zdlezi teda na tom, také
prosté z jakého prostredi je, a i nalezeme obéti domdciho ndsili v prostredi intelektudalnim.
Ale jsou tak traumatizovani, Ze nemaji dost energie, protoze na to, abyste mohla prochazet
psychoterapii potrebujete tu energii investovat. Kdyz resite trauma, tak vis to hodné
rozkoleji. A my potrebujeme toho clovéka ukotvit, potrebujeme, aby fungoval. Na jedné
strané vidim to uskali psychoterapie. Kazda psychoterapie vyZaduje od vas urcitou praci na
sobé. Miize vas rozhodit, miize byt jakoby i zatézi a ja nepotiebuju tomu clovéku zatez
pridavat. To je na tom vzdy, jak si to ten psychoterapeut zhodnoti, potrebujeme tak primérené

zatéze, a hlavné vyvést ji z toho proyjiti abstinencnim syndromem.

R4:V ramci sféry domaciho nasili ne. Ale myslim, Ze je nutny, aby to ty obéti zpracovaly a

Sly dal, jinak se to bude poradd opakovat.
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RS5: Vysledkem miuize byt treba zlepseni vnimani sebe sama, zlepseni vztahii v rodiné, novy
fungujici partnersky vztah, odchod od nasilného partnera, zpracovani pocitii viny,
stabilizace financni a bytove situace, nebo treba jen podani Zaloby o rozvod. Méla jsem
klientku, kterd se k tomu odhodlavala piil roku. A to uz s drive nasilnym partnerem nekolik
let nezila a on ji nijak neobtézoval. Takze vysledky, tady pokud se budeme drzet téch, které

si preji klienti, mohou byt opravdu hodné riizné.

5.3 SHRNUTI

Tato kapitola bude obsahovat shrnuti dat, ktera uvadime ve vyzkumu. Tato data byla
ziskana prostfednictvim polostandardizovanych interview s péti respondenty, ktefi béhem
své profesni akce pracuji s psychoterapeutickymi postupy. Cela struktura otazek v Setfeni
byla koncipovana s ohledem na cil prace, ktery tkvél v popisu vyuzivani nejvhodnéjsich
psychoterapeutickych postupti v pomoci obétem domaciho nasili.

Celé Setfeni se da rozdé€lit do dvou tivodnich otazek a nasledné do dvou kategorii. V
uvodnich otazkach hovotfime o obecnych informacich o respondentech. Dalsi dvé kategorie
charakterizuji psychoterapeutické postupy a v konec¢nad faze shrnuje subjektivni postoj
respondentti k témto postuptim.

V prvni kategorii jsme se snazili pfibliZit osobu terapeuta, jeho vék a pfesnou profesi.
Tato otazka byla pokladana z toho divodu, aby bylo mozné srovnat vék a ziskanou praxi
S riznorodosti pohledti na danou problematiku. Dale jsme zjistovali, jaky je subjektivni
pohled respondentii na osobnost obéti doméciho nésili. V této otdzce se respondenti ve velké
mife shodovali, Ze obét je vzdy velice traumatizovand, vyCerpanda a nejistd. Pro
psychoterapeutickou pomoc ptichazeji i osoby, které zazivaji akutni stres, ktery byl u nich
narazove vyvolan. Ostatni vlastnosti se dle respondentti nedaji nijak zobecnit, protoze jsou
velice individudlni.

Dalsi oblast Setfeni se dotykala pfimo ndhledu na psychoterapeutické postupy
V pomoci obétem domaciho nasili. Byla zde poklddana otdzka, zda by respondenti kromé
krizové intervence doporucili i dlouhodobé;si psychoterapeutickou péci. Odpovedi byly opét
ve vétsing shodné v tom smyslu, Ze je potfeba péce velice individudlni. V Setfeni se objevil
1 ndzor, ze V n¢kterych piipadech je krizova intervence piimo zbytecna. Dlouhodoby piistup
nikdo v zasadé nevylucuje. Otazka o vhodnosti riznych pfistupt pii psychoterapeutické
pomoci obétem domaciho naésili pfinasi opét velice subjektivni pohledy. Z odpovédi neni

mozné zjistit, jaky postup by byl skute¢né individudlni. Nejcastéji uvadény jsou vsak
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ptistupy jako Rogersovska terapie ¢i KBT. Respondenti dale odpovidali na otazku, jaky
pfistup ve své praxi konkrétn¢ oni uzivaji. V odpovédich se vyskytuje predevSim
konstruktivisticka terapie, zajimavosti je pak terapie SUR. Lze konstatovat, ze respondenti
nejfrekventovanéji voli nedirektivni proudy humanistického pristupu. Pti jakychkoli
ptistupech se odvoldvaji na nutnost piedchoziho psychoterapeutického vycviku v dané
oblasti. Nasledujici otazka o samotném vyznamu psychoterapeutické pomoci obétem nasili
piinesla ve vetSin€ pozitivni pohled ze strany respondentii. Fakt o opravdovém uc¢inku
psychoterapie je vSak velice obtizné dolozit ¢i zmapovat z toho divodu, Ze se jen ziidka
objevuje zpétna vazba od obéti domaciho nésili. Otazka, kterd uzavirala druhou kategorii ve
vyzkumu, fesila piinos skupinové terapie v pomoci obétem doméciho nésili. Zde jsou nazory
respondentii velice optimistické. VE&ii totiz, Ze zkuSenost ostatnich mtze obéti naskytnout
jiny nahled na dany problém a pomoci ji tak situaci feSit. Respondenti pti odpovidani se
respondenti opiraji o vlastni pozitivni zkusenosti ze skupinové terapie.

Posledni oblast naseho vyzkumu mél za ukol shrnout vysledky, které piinasi
psychoterapeutické lé¢ba v pomoci obétem domaciho nasili. Prvni otdzka této kategorie se
tazala na miru uspéSnosti psychoterapeutické 1écby. Nutno konstatovat, Ze respondenti svou
vypovedi dokladaji jistou cyklicnost v chovani obéti domdaciho nasili. Tyto 0Soby totiz ¢asto
hledaji stejné typy svych partnerti, ¢imz se v pozici obéti neziidka objevuji opakovang, a to
I v ptipadé, Ze cely proces 1écby opravdu absolvovali. Posledni kategorii a kone¢né i cely
vyzkum zavrSila otdzka o konkrétnich vysledcich pomoci v zdvislosti na
psychoterapeutickém cili. Odpovédi na tuto otazku z Casti potvrdily predchozi tvrzeni o
opakujicim se vzorci chovani obéti doméciho nasili. Dale respondenti uznavaji, Ze ¢asti obéti
se dostane potiebné pomoci, ktera ma pozitivni dopad ve smyslu sebepojeti, zlepseni vztaht
vrodiné atd. Nicméné respondenti neziidka pozoruji fakt, Ze se tyto obéti od
psychoterapeutické pomoci odvraceji.

Na zavér celého shrnuti 1ze konstatovat, ze cil prace, tedy zmapovani vyuzivani
vhodnych psychoterapeutickych postupli v pomoci obétem doméciho nasili, byl zcela
naplnén. Vzhledem ke kvalitativni metod€ vyzkumu, ktery nam podéava spise subjektivni
pohledy respondentli na danou problematiku, nelze vysledky Setfeni zobecnit. Jsme vSak
presvédCeni, Ze jsme prave timto vyzkumem polozili zdklady pro dal§i vyzkumnou préci,
ktera miize dale v této problematice badat. Tuto praci lze v budoucnu déle rozvinout dalSim
kvantitativnim vyzkumem, ktery by mohl podat obecnéj$i nahled na problematiku

psychoterapeutické pomoci obétem domaciho nésili.
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Tato prace by mohla byt pfinosna psychoterapeutickym profesim, protoze piinasi
velice rozmanity pohled na aplikaci a vysledky psychoterapeutickych postuptt v pomaoci

obétem domaciho nasili, coz bylo nejzadsadnéjsim cilem celé prace.
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ZAVER

ZAVER
Tato prace se zabyvala pichledem vyuziti psychoterapeutickych postupti v pomoci
obétem domaciho nasili. Cil prace tvofilo zmapovani psychoterapeutické 1€cby cilené na
tyto obéti. Aby bylo mozné pochopit, z jakého podnétu tato prace vzesla, bylo nezbytné

definovat pojem psychoterapie, jeji hlavni smysl a cile.

Vlastni popis pojmu psychoterapie a jejich druhti je obsazen v teoretické Casti této
prace. Déle jsou zde uvedeny a vymezeny jednotlivé psychoterapeutické skoly, které jsou
bézn¢ uzivané v psychoterapeutickém  procesu. Z davodu velkého rozsahu
psychoterapeutickych §kol jsme v praci sumarizovali pouze hlavni mySlenky
psychoterapeutickych proudid. Po piedstaveni téchto pfistupli jsme v obecné roving
formulovali cil psychoterapie. Dal§im v praci zminénym aspektem v psychoterapeutické
¢innosti je popis samotného terapeuta jako odbornika, jez provadi psychoterapeutickou
1é¢bu, a to vcetné ohledu na etické otazky k ziskani kvalifikace. V praci jsme popsali také
domaci nasili, jeho formy, vyskyt a dasledky. Pti popisu jsme se vénovali obéti domaciho
nasili i nasilné osobé¢. Posledni kapitola teoretické Casti pfinesla nahled na frekvenci uzivani

jednotlivych psychoterapeutickych postupii pti pomoci obétem doméaciho nasili.

V praktické casti bylo prezentovano vyzkumné Setfeni zaloZzené na kvalitativni
metodé vyzkumu, ktery sestaval z polostandardizovanych interview s osobami
poskytujicimi psychoterapeutickou 1é¢bu. Otazky vyzkumu se zaméfovaly na rGznost
pohledii na uzivani psychoterapeutickych postupli, ale i na konkrétni subjektivné

nejvhodnéjsi ptistupy v pomoci obétem domaciho nasili.

Cely vyzkum si kladl za cil zmapovani vhodnosti psychoterapeutického postupu
vV pomoci obétem doméciho nasili a moznych vysledkii psychoterapeutické 1écby. Lze
konstatovat, ze ucel vyzkumu byl z hlediska popisu poskytovani psychoterapeutické pomoci
zcela naplnén. Hlavni cil, ktery se zamétoval na zjisténi riznych moznosti v pomoci obétem
domaéciho nasili, byl naplnén taktéz. MlZeme fici, Ze vyzkum by mohl inspirovat osoby
pracujici s obét'mi domaciho nasili k rozsifeni vlastnich kompetenci pii psychoterapeutické

1écbe.



RESUME

RESUME

Tato prace se zabyva popisem vyuziti psychoterapeutickych postupti v pomoci
obétem domaéciho nasili. V teoretické Casti se zabyvame definici pojmu psychoterapie. Déle
zde otazku psychoterapie prohlubujeme a obecné popisujeme jednotlivé psychoterapeutické
ptistupy. Neopomenutelnou roli zde zaujima také charakteristika psychoterapeuta, tedy
osoby, kterd ve své praxi pouziva psychoterapeutické prostiedky pii 1écbé. V teoretické
oblasti se zaméfujeme také na osobnost obéti domaciho nasili, a to z pohledu autorii odborné
literatury, ale i z pohledu samotné osoby, ktera se dopousti agresivniho chovani vici takové
ob¢ti.

Praktickou ¢ast prace tvofi vyzkumné Setfeni, které je provadéno kvalitativni
metodou vyzkumu, konkrétné interview spéti respondenty, ktefi aktivné praktikuji
psychoterapii. Cely vyzkum je zde rozebran a poskytuje peclivou analyzu nédhledu

respondentli na vyuziti psychoterapeutickych postupii v pomoci obétem domaciho nasili.

SUMMARY

This bachelor” thesis deals with the description of the use of psychotherapeutic
procedures in the help of victims of domestic violence. The theoretical part deals with the
definition of the term psychotherapy. Furthermore in the theoretical part the question of
psychotherapy is described more in detail and contains general description of individual
psychotherapeutic approaches. The role of the psychotherapist, a person who uses
psychotherapeutic procedures for treatment in practice, also plays an unforgettable role in
this topic. Other part of the theory focuses on the personality of the victim of domestic
violence from the perspective of the authors of the professional literature and from view of
the person who commits an aggressive behaviour towards such a victim.

The practical part of the thesis consists of a research done by a qualitative method of
research. Particularly five interviews with respondents who actively practice psychotherapy.
The whole research is properly described and provides deep analysis of respondents' views

on the use of psychotherapeutic procedures to help victims of domestic violence.

KLICOVA SLOVA
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