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Pfedmét hodnoceni Vyborné | Velmi | Dobre | Nevyhovujici
dobre

Iniciativa a samostatnost pfi zpracovani X

Splnéni cile a rozsahu zadani X

Urovef zpracovani teoretické ¢asti X

Projektovd a metodologicka X

koncepcnost

Vhodnost pouZzitych metod X

Zpusob zpracovani dat X

Spravnost a dukladnost vyhodnoceni X

ziskanych vysledkl

Odbornad jazykova Uroven X

Formalni usporadani a Uprava (text, grafy, X

tabulky)

Prace s odbornou literaturou (citace a X

odkazy)

Celkova odborna uroven BP X

Celkovy pfinos BP X

Komentar:

Autorka se v ramci bakalafské prace zaméruje na problematiku stresor( v téhotenstvi. Jako
obecny cil BP si zvolila pfinést ¢tenadriim nové poznatky a rozsifit obzory o problematice
prozivani stresu béhem téhotenstvi. | pres vysoké aspirace této formulace se autorce
podafilo cil naplnit a v ramci BP skutecné pfinasi nové inspirujici podnéty.

Predlozend bakalarska prace je rozélenéna do ¢tyr klicovych kapitol, pfiéemz prvé tfi jsou
zaméreny na stres, téhotenstvi a psychiku Zeny v téhotenstvi a poskytuji teoretické zazemi
kapitole €. 4 ,Stresory v téhotenstvi“, kapitole vyzkumné. Zvolena koncepce plsobi obecné

logicky. V kapitole ¢. 1 ,Stres” autorka objasnuje zakladni pojmy a témata se stresem
souvisejici. Ze struktury dil¢ich subkapitol je viditelnd akcentace praktického wvyuziti




teoretickych informaci o stresu. Vramci kapitoly pojednavajici o téhotenstvi se autorka
zabyva prenatalni ontogenezi a téhotenstvim Zeny zfyziologického hlediska, k ¢emuz
autorku dovedl spiSe intuitivni zamér charakterizovat paralelné probihajici fyziologické
procesy v téle Zeny.

Kapitola ¢. 3 ,Psychika Zeny v téhotenstvi“ pfimo sméruje kcili BP, nebot pojednava o
psychice v téhotenstvi obecné a mapuje dosavadni znalosti a informace o téhotenském
stresu v prehledové studii. Zpusobu zpracovani prehledové studie si vysoce cenim. Autorka
prokdzala schopnost funkéné vyhleddvat ve vyzkumnych databdzich a orientovat se
v odborném cizojazyéném textu. Nalezené vyzkumy jsou navic promyslené tridéné dle
zaméfeni a vyzkumné zavéry vzdajemné konfrontované, coz neni u bakalarskych praci
obvyklym standardem.

| pfes nesporny pfinos vySe charakterizované stati za tézisté celé bakalarské prace povazuiji
kapitolu ¢. 4 ,Stresory v téhotenstvi, kterd je koncipovdna jako vyzkumna. V jejim Uvodu
autorka srozumitelné definuje vyzkumny cil a vystizné charakterizuje metodologii smiSeného
vyzkumného designu, ktery pro Setfeni funkéné zvolila. Vyzkumné otazky a predpoklady,
velikost vyzkumného vzorku i metody sbéru i analytické a vyhodnocovaci procesy zcela
respektuji paradigma kvalitativni i kvantitativni ¢asti studie.

V ramci kvalitativni sondy ocenuji zejména narativni pristup k vedeni individudlnich
rozhovorl s respondentkami a dulkladnost obsahové kategoridlni analyzy. Presné
pojmenovani jednotlivych kategorii autorce umozZnilo sledovat vyznamové nuance a
s konceptem dale pracovat. Ne vidy se u kvalitativnich studii v kvalifikacnich pracich
setkdvame s konvergentnimi vystupy, které se autorce podafilo predloZit v tabulce na str. 52.
Za ucelem jejiho vytvoreni se autorka musela opét ponofit do primdrni deskripce rozhovort
a analyzovat pojmenované kategorie zhlediska proZitkové konotace, ve které byly
sdélovany. Teprve po této procedure bylo mozné odhadnout, zda oblast vystupuje jako
stresor. V prdci je identifikovana skala stresorll téhotnych Zen, kterd byla podrobena
odborné polemice svyzkumy prezentovanymi v pfehledové studii. Autorka zjistila, Ze na
specifické stresory, jejichZ zdrojem jsou socidlni média, se stavajici vyzkumy u téhotnych Zen
dosud nezaméruji. Realizované anketni Setfeni se proto zamérovalo pravé na tento typ
stresor(l a jeho cilem bylo zjistit, o jak moc rozsiteny problém se jedna.

Celkové ocenuji usili, které autorka vyzkumnému Setfeni vénovala. Pozitivné hodnotim
zejména preciznost mysleni a vnitfni nespokojenost s nahodilymi zavéry. Diky témto
atributlim je BP velmi pfinosnd a autorce se podafilo naplnit tak naro¢ny cil, jaky si zvolila.
Uroveri BP viak snizuji disproporce v kvalité jednotlivych &asti, uréita stylistickd neobratnost
autorky, obcasny vyskyt gramatickych chyb a drobné nedostatky formadlniho charakteru.

Otazky a pripominky k obhajobé:

= Posudte vliv socidlnich siti na rozvoj deprese u téhotnych Zen.

= Co mize byt predmétem rivality mezi téhotnymi Zenami?

= Navrhnéte zpUsob, jakym by bylo mozné negativni dopady socidlnich siti na téhotné
Zeny zmirnit. Uvedte limity vaseho namétu.

Celkové hodnoceni prace: velmi dobre
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