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Predmét hodnoceni dobré hovujici

Splnéni cile a rozsahu zadani X

Uroven zpracovani teoretické Casti X

Uroven zpracovani praktické Casti

Projektova a metodologicka koncepcnost

Vhodnost pouzitych metod
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Spravnost, diikladnost vyhodnoceni vysledki

Odbornd jazykovéa Groven

Formalni usporadani a tprava (grafy, tabulky)

Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy)
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Celkovy piinos BP

Doplnéni hodnoceni, pfipominky, dotazy:

PiedloZzena bakalaiska prace (dale jen BP) je tradicné rozdélena na ¢ast teoretickou a
praktickou. V teoretické c¢asti autorka spravné popisuje pojmy, které pak pouziva v ¢asti
praktické, tj. pojem neuroticismus, charakterizuje neurotické poruchy vcetné jejich tfidéni,
etiologie a terapie. Vzhledem k tomu, Ze zkoumany vzorek tvoii vysokoskolaci, vénuje také
jednu podkapitolu zédkladnim poznatklim z vyvojové psychologie pro obdobi mladé dospélosti.

Na teoretické ¢asti BP ocenuji, Ze se nejednd pouze o kompilaci, autorka prokézala pti
popisu zakladnich pojml schopnost ,,spojovaciho komentéaie* jednotlivych pojeti s tim, ze
uptesiiyje, které vymezeni definovaného pojmu bude sama ve své BP pouZivat.

K této ¢asti BP mam tyto pripominky ¢i dotazy:
- na str. 2 jsou pondkud zbyte¢n& uvedeny pouze dvé znamé zkratky FPE a ZCU, ptitom
chybi vysvétleni v BP ¢asto pouzivané zkratky dotazniku EPQ-R

- jak chépat vétu ze str. 3: ,,Prvni kapitola pojedndva o problematice neuroticismu a
zahrnuje téz vyklad pojmu neuroticismus.*?

- na KPS je upfednostnéna citace dle ¢eské normy ISO 690 - Harvardsky systém, nicméné
mozno citovat 1 podle amerického cita¢niho systému APA, ktery je v oblasti psychologie hodné
vyuzivany. Citacni systém pouzivany v BP vSak neni ani APA ani Harvard ani ISO 690, navic
neni dodrzena zasada jednotné citace v celé BP. Nejvice zmateny je seznam zdroju literatury,
chybné dvojtecky za rokem vydani (to APA nemd, nemd to ani Harvard). Pak je tam cela fada
dalSich chyb, chybé¢jici Carky, chybné citované ¢lanky z Casopisii, kdy je uveden nazev ¢lanku
v kurzivé apod.




Autorka v BP uvadi, ze cilem praktické ¢asti bylo (cituji): ,,...nejen zjistit, jak vysoké je
procento studentl se zvySenym stupném neuroticismu na FPE, ale téZ zjisténi nékterych ufinka
terapeutického plisobeni na studenty*.

Takto zformulovany cil nemohl byt splnén. Za jisty ptinos BP povazuji, Ze se studentce
podafrilo u 14 studentt (cituji): ,,...aktudln¢ zrelaxovat a zregenerovat, coz napomaha ke snizeni
neurotické symptomatologie, ke které jsou studenti s vyS§i mirou neuroticismu disponovani.*

K praktické ¢asti prace mam tyto pripominky ¢i dotazy:

- neni dodrzena vyvazena proporcionalita teoretické a praktické casti, rozsah praktické
¢asti je pouhych 8 stran,

- popis zkoumaného vzorku je velmi nejasny (studenti jakych obort?),

- vzhledem k tomu, ze studii i podptrnych teorii 0 neuroticismu existuje jiz mnoho, mély
byt na tvod BP zformulovany hypotézy nebo alespon piedpoklady, uz také proto, Ze poslednim
cilem BP bylo: "zjisténi G¢inkt relaxacni techniky",

- vBP se vyskytuje nespravné zobecnovani: 51 studentd netvofi reprezentativni
(stratifikovany) vybér FPE, ziskand procenta zvySeného neuroticismu plati pouze pro tento
vyzkumny vzorek. Nelze proto zobeciiovat, ze toto procento je platné pro vSechny stud. FPE.

- vyzkumna data nejsou uloZena v pfiloze,

- dotaznik EPQ-R je standardizovana klinicka psychologicka metoda, ktera nesmi byt
volng piistupna, jeji vloZeni do BP v plné verzi (byt bez Sablon) je tedy chybné,

- v BP neni uvedeno, jak autorka dospéla k zavéru, ze "z celkového poctu 51 respondentt
se nervova instabilita projevila u 14 z nich", a tak nelze tento zavér ovéfit,

- neni nijak propojena prakticka a teoreticka cast - v zavéru se na teorii nijak neodkazuje,
chybi kapitola diskuze a samotny zavér se jevi jako spiS souhrnné zopakovani vysledka
(v zavéru se jiz obvykle procenta neuvadéji) bez néjakého vlastniho uvazeni a zakotveni do
stavajicich teorii nebo studii,

- na nasi katedfe existuje mnoho studii, které se zabyvaji neuroticismem studentii na VS -
pro¢ nejsou zminény a komparovany s vysledky ptedlozené¢ BP?

- sympatické je zkouméani vlivu relaxa¢nich metod na snizovani hladiny neuroticismu,
nicmén€ neni prece mozno na zakladé jedné devitiminutové relaxace usuzovat na vliv
terapeutické metody a hlavné ucinek této metody mél byt zkouman opét standardizovanou
technikou (napf. jinou verzi EOD ¢i dotaznikem SUPSO). Odpoveéd Ze "ucitili Glevu" jeste
nedokazuje, ze klesla celkova hladina jejich neuroticismu,

- v BP neni popisovan stav, ale vztah (zména hodnot neurotické instability pted terapii a
po terapii) a tam nelze vystacit jen s procenty. Po administraci dotaznikti by pak bylo tfeba
néjakou jednoduchou statistickou metodou (korelaci, t-testem ¢i chi-kvadratem) snadno potvrdit
¢i vyvratit, zda tento posun v poklesu neuroticismu je statisticky vyznamny. Uvedena procenta
jsou pro verifikaci odliSnosti skutecné neprikazna.

- za mensi chybu mozZno povazovat tzv. dublovani udajt, kdy je vzdy pod tabulkou jesté
graf, kde je uvedeno totéz co v tabulce (stacilo doplnit popisek grafu jesté o hrubé skore).

Pies vySe uvedené nedostatky doporucuji bakalaikou praci k obhajobé.

Dotazy, které by se mohly dile stat predmétem obhajoby
» jak mé&lo byt spravné provedeno zkoumani t¢inku sugestivni terapie na studenty?
» jak studenti prozivali tuto sugestivni terapii, byla pro né pfinosem?
» jak muze neuroticismus ovliviiovat studijni vysledky ¢i mezilidské vztahy studentt?

NAVRHOVANA ZNAMKA: dobie
Datum: 5. ¢ervna 2019 PhDr. V. Holec¢ek, Ph.D., oponent BP



