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Uvod

Téma diplomové prace je rozvoj grafomotoriky u zakl druhého a tetiho rocniku
zékladni Skoly. Do prvnich tfid ¢asto nastupuji zaci, kteti maji nespravny tchop kresliciho
a psaciho nacini. Naprava takto nespravné zafixovanych uchopt je velmi obtizna jak pro
zéka, tak pro ucitele a dosti Casto se stavd, ze naprava je pouze docCasnd. Vzhledem
k rozsahlé naplni uciva, se na grafomotorické a uvoliiovaci cviky zapomina nebo na né
nezbyva Cas. Psani, jako jedna z dovednosti, patii k hlavnim ciliim zakladniho vzdélavani.
V soucasnosti klesa uroven grafomotorickych schopnosti a dovednosti zakl, proto je
potteba je rozvijet. Rozvoj grafomotoriky v pfedskolnim a mlad$im Skolnim véku je
dilezity a mel by byt systematicky a dlouhodoby.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvoieni metodickych fad grafomotorickych
cvikii pro druhy a tfeti ro¢nik; dil¢im cilem pak vyzkum zaméfeny na vyuzivani
grafomotorickych cviki v téchto ro¢nicich.

Diplomova prace je ¢lenéna do péti kapitol. Prvni kapitola teoretické ¢asti se vénuje
vyvoji ditéte od novorozeneckého obdobi az po mladsi skolni vek.

Druhé kapitola je zaméfena na motoricky vyvoj ditéte a zahrnuje vyvoj hrubé
motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Tato kapitola se zabyva vyvojem détské
kresby, ktera je tizce spjata s grafomotorickym rozvojem, a také psanim. Zarovei se vénuje
spravnym navykam pii kresleni 1 psani a v neposledni fadé korektnimu a nekorektnimu
uchopu psaciho nécini.

Tteti kapitola teoretické Casti se zaméfuje na rozvoj grafomotoriky. Tato kapitola
podrobnéji popisuje grafomotorické prvky a grafomotorické cviky, kterymi se rozviji
grafomotorika déti.

Ctvrta kapitola je vénovana vyzkumu. V této kapitole jsou stanoveny cile a metody
vyzkumného Setieni, charakteristika mista Setfeni a vyzkumného souboru. Nasleduje
interpretace vysledkii a dat, které byly zjiStény prostfednictvim dotaznikii rozdanych
respondentim ve vybranych zékladnich Skolach. Vyzkum byl proveden metodou
kvantitativniho Setfeni.

Posledni pata kapitola je v€novana metodické fadé grafomotorickych cviki, které
byly vytvofeny pro druhy a tfeti ro¢nik s vyuzitim mezipfedmétovych vztahd. Pracovni
listy jsou popsany ve stru¢né anotaci a jsou zde uvedeny vyucovaci predméty, ve kterych

je mozné je vyuzivat. Pfilohy obsahuji soubor vytvorenych grafomotorickych cviki.



Grafomotorika je velmi dilezitou ¢innosti, na kterou by se nemélo zapominat. Je
nezbytné klast velky diraz na vSechny dulezit¢ slozky spojené s grafomotorikou. Je mnoho
autorti, kteii tuto problematiku popisuji ve svych odbornych publikacich, které jsou zaméieny
na rozvoj grafomotoriky, na metody psani a také na motoricky vyvoj ditéte. Neékteré z téchto

publikaci jsou uvedeny v této diplomové praci.



1 Dité a jeho vyvoj

Vyvoj Clovéka je do znaéné miry podminén dédicnosti, kterd je déna genovou
strukturou. Dédi¢né vyvojové pozice piisobi jeste dlouho po narozeni a predstavuji pribéh
zrani. Marie First uvadi, ze ,, Vyvoj je proces navzdjem souvisejicich zmeén, k némuz
dochdzi v diisledku postupného zrdni a procesii uceni“." Jisté organické zmény umoziuji
rizné schopnosti, aniz bychom ktomu potiebovali proces uceni. Napiiklad chizi se
nemusime ucit, pokud je svalovina dostatecn¢ vyvinuta a nervové drahy vyzralé do té
miry, Ze umoziuji pohybovou koordinaci, pak miize dit¢ chodit. Naproti tomu feci se ucit
musime. Zavisi na tom, jaké jsou zdédéné dispozice, na stupni zralosti mluvicich organti
1 na schopnosti mysleni. Na vrozenych schopnostech u€eni pak zavisi, zda a kdy bude dité
mluvit. Dlouhou dobu jsme si mysleli, Zze mnoho podnéti mize dit¢ znervédziovat
a prilisSny kontakt s lidmi ho rozmazluje. Dnes uz vime, Ze novorozenec ve své bdélém
stavu ma byt co nejvice v kruhu rodiny. Tim se zaruéi, Ze ve svém okoli ma piirozené
zvuky a lidské hlasy, a to ma velky vliv na jeho pozd&jsi jazykovy vyvoj.”

Marie Fiirst tvrdi, ze: ,, Zrani a uceni tak stoji v uzké vzajemné souvislosti. Jedno je
predpokladem druhého. Umozni-li zrdani urcitou schopnost, zmocni se ji pak uceni a dale ji
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zdokonaluje.” Vyplyva ndm z toho, ze vyvoj je vlastné vysledek interakce genetickych

a psychosocialnich vlivii ve sledovaném vyvojovém obdobi.
1.1 Novorozenecké obdobi

Pohybovy vyvoj ditéte zacind jiz v prenatdlnim obdobi, kdy jiz od 2 mésice
téhotenstvi se objevuji sotva znatelné pohyby a zaskuby plodu. V 6 mésici jsou jiz pohyby
koncetin intenzivnéjsi, ale jsou jesté nekoordinované. Prenatalni vyvoj, koncici v 9 mésici
téhotenstvi, vytvaii zéklad pro dalsi vyvojové zmény a piechazi plynule v postnatalni fazi.
Proto je dilezité zminit vSechna vyvojova obdobi ditéte.

Novorozenecké obdobi netrva dlouho, hovofime zhruba o prvnim mésici Zivota
ditéte. Dité se po narozeni nachazi v odlisSném prostiedi, nez v prenatalnim obdobi. Proto
se novorozenecké obdobi oznacCuje také jako doba adaptace. Prostfedi pro nas bézné
a samoziejmé je pro narozené dite, které zilo ,,pod vodou*, mnoho tydnl zcela neznamé.

Znamena to, ze jej bude poznavat a ptizplisobovat se mu. Novorozenec zhruba tfi Ctvrti

"FURST, M. Psychologie. Olomouc: 1997, s. 135.
2 Tamtéz.
? Tamtéz, s. 135.



dne prospi a veSkeré projevy chovani jsou zavislé na jeho biorytmu. Reaguje nejvice
reflexivné a na zékladé vrozenych zplsobl chovani. Mezi nejznaméjsi reflexy, které
uplatnuje, patii reflex saci a hledaci. Tyto reflexy mu umoziuji bezprostfedn¢ po porodu
prezit. Ostatni reflexy nadm slouzi spiSe jako kontrola spravného vyvoje ditéte.
Soustfedénost ditéte je nepatrnd, obvykle pouze nékolik vtetin. Dokazi ho zaujmout nové
a intenzivni podnéty, proto je dllezité pro normalni vyvoj ditéte zajistit pfimefené
podné&tné prostedi.’

Zrakové vnimani novorozence ma omezenou schopnost. Je schopné vnimat obrysy
objektu vzdaleného asi 20-30 cm. Rado pozoruje obliceje svych nejblizsich, které tyto
pozadavky splituji. Spravny vyvoj zraku souvisi s rozvojem motoriky, zvlasté pak
grafomotoriky v pozdé&jsim véku. O co slabsi je zrak, o to silngjsi je zvuk, ktery se rozviji
jiz v prenatalnim obdobi. Dité si nejlépe zapamatuje hlas své matky, kterému dava
prednost ptfed hlasem ostatnich lidi. Znamy zvuk u néj navozuje klid a pocit bezpeci.
V ramci komunikace mizeme mluvit o pfediecové fazi. Pro tuto fazi je charakteristicky
kiik a hrdelni zvuky. Kfikem davéa novorozenec najevo svoji nelibost, bolest. Plac je tak
prvni pokus o komunikaci. Nejdilezitéj$i v tomto obdobi jsou pro dit¢ doteky pii chovéani
a krmeni. Béhem kratké doby si novorozenec napiiklad zvednuti do urcité vysky spojuje
s kojenim, coz je jiz vysledek uceni. Novorozené dité rozliSuje v podstaté jen dva pocity —
prijemny a nepiijemny. Nedilnou soucésti vyvoje novorozence je pohyb. Absence pohybu,
predevs§im v raném véku, muze vést k opozdénému motorickému, ale i psychickému vyvoji
ditéte. Dit¢ se samoziejm¢ neobejde bez péce druhych lidi, ale neni jen pasivnim
pfijemcem informaci z okoli. Samo se podili na vlastnim vyvoji — naptiklad hracku, na
kterou reaguje kladn€¢, mu budou rodice dévat Castéji nez takovou, vici které je lhostejné.
Mezi ditétem a rodici tak funguje od samého pocatku oboustranna komunikace a vzajemna
interakce. Je nutné v tomto obdobi uspokojovat biologické potteby ditéte, aby jeho vyvoj
probihal zdravé, ale také potiebuje dostateCny piisun piiméfenych podnétl, aby vyristalo
v podnétném prostfedi. V neposledni fadé musi navazat pozitivni citovy vztah s matkou

a 0tcem.5

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: 2012, s. 68.
5 v
Tamtéz.



1.2 Kojenecké obdobi

Obdobi zivota ditéte do jednoho roku oznacujeme jako kojenecky veék. Tato faze je
charakteristickd velkym vyvojovym posunem ditéte. Dite, které bylo odkazané na péci
druhych, pfevazné matky, se proméiuje v osobnost, ktera se postupné osamostatituje. Dité
objevuje svét, v némz zije. V této etapé je pro normalni vyvoj velmi dilezité, aby dit€¢ mélo
kolem sebe mnoho podnéti, jako jsou hracky, obrazky, ale i podnéty ze socidlni oblasti.
Druhy zkuSenosti, pozitivni i negativni, uréuji u déti stupeii zakladni davéry v okolni svét.°
Pokud rodic¢e nenechaji dite, aby si samostatné hralo s hrackou, berou mu ji a ukazuji, jak
se s ni spravné zachazi, dit¢ ziskava pasivni postoj a pocit vlastni neSikovnosti. Zdanliva
nesSikovnost, dand nezralosti, je vSak naprosto normalnim jevem. Rodice si musi uvédomit,
ze je dilezité, ze dité manipuluje s hrackou, 1 kdyz n¢kdy neobratné. Opacnou krajnosti je
zanedbavani ditcte, které vede ke zpomalovani vyvoje ditéte a k jeho deformaci a mutze
jedince poznamenat i do konce jeho Zivota.

Dit¢ v tomto obdobi ziskava nejvice informaci z okoli pomoci zrakového vniméni.
Zrak kojence stale zdokonaluje. Postupné se ostrost zraku a schopnost vidéni prodluzuje
ve 3 mésicich az na 50 cm, v piil roce az na jeden metr. Motoricky vyvoj v tomto obdobi je
vyznamnym meznikem. Dité zacina sedét, 1ézt a pozdéji 1 chodit. Zacinaji se rozvijet
motorické dovednosti. Do této doby dité jenom lezelo a pozorovalo okoli omezené. Marie
Vagnerova uvadi, Ze usta zprostfedkovavala kojenci kontakt s okolim. Pokud chtélo dité
néjaky pfedmét dobife poznat, davalo jej do ust. Jakmile vSak dokaze sedét, zvetsi se
nabidka podnétl, které je schopné pozorovat. Samoziejmé, ze je odkazano na dopravovani
podnétii do své blizkosti druhymi lidmi. Tato zavislost ale konci, kdyz se dit¢ zatne samo
pohybovat a miize se k tomu, co ho zajima, pfiblizit. Casto mu v tom z bezpe¢nostnich
divodt nékdo zabrani. Dité to velmi Casto dava najevo jako nevoli. Pohybovy vyvoj je
vyznamny a Uzce souvisi s rozvojem poznavani a s osamostatiiovanim. VSechno nové je
zajimavé, a osvojenou novou ¢innost, vydrzi opakovat donekonecna. Zpocatku jsou to
jednoduché aktivity, napt. mavani rukama, které déla nevédomky. N&kdy zase piijde na
novou ¢innost ndhodou. Zacind chapat pti¢inné souvislosti, coz je ptedpoklad pro rozvoj

zamerného, ucelného a s védomim néjakého cile veden¢ho jednéani. Postupné se objevuje

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: 2012, s. 80.



klistkovy uchop, dit¢ bere malé véci mezi palec a ukazovak, k tomu potiebuje také
vyzralejsi schopnost adaptace oéni &ocky.”

Dit¢ je vybaveno dvéma dulezitymi vrozenymi aktivitami — broukdnim a usmévem.
Broukéani ma na pocatku reflexni charakter. Byva doprovazeno pozitivnimi emocemi a dité
tato aktivita tési. To je velmi dilezité pro samotny rozvoj fe¢i. Evokovat reakce dospélych
ma 1 vrozeny socidlni Gsmév. O biologickém vzniku broukdni a usmévu vypovida
skutecnost, ze jich jsou schopné i neslysici 1 nevidomé déti. Tyto projevy u neslySicich
a nevidomych détech ¢asem vymizi, protoze nevyvolaji zddouci odezvu. Nevidomé dité
nevidi, ze mu rodice odpovidaji taktéz ismévem, a neslysici dité hlasovou odezvu neslysi.
Po broukéni pfichdzi kolem Sesti mésicti véku ditéte obdobi zvatlani. Zhruba v deviti
mésicich dité rozumi sloviim a uklada si je do tzv. pasivni slovni zasoby. Prvni smysluplna
slova zacina pouzivat ptiblizné v jednom roce svého zivota.

U déti v raném véku je velmi dilezité rozvijet motoriku, kterd souvisi s vyvojem
feci. Pokud u ditéte probihd spravny pohybovy vyvoj, nastupuje vétSinou v odpovidajicim

vvvvvv

zajistuje uspokojovani biologickych i psychickych potieb.®
1.3 Batoleci obdobi

Toto obdobi mizeme vymezit od jednoho roku véku ditéte do tii let. Behem tohoto
obdobi se z jedince zcela zavislého na péci zacind formovat vlastni osobnost ditéte, ktera
se stale vice projevuje a také prosazuje. Je to obdobi velkého rozvoje, ktery zasahuje
mnoho oblasti — hlavné motoriku, mysleni a fe¢. ZlepSuje se pohybova koordinace
a schopnost udrzet rovnovahu. Dité zacina v roce a pul béhat, pozdéji chodit po schodech
v obou smérech a ke konci tohoto obdobi zvlada jizdu na ttikolce nebo na odrazedle. Tim
se snizuje mira, v niz je dit¢ ve svém poznavani odkazano na dospélé. Motoricky vyvoj
umoziuje ditéti uspokojovat piirozenou potiebu aktivity. Souhra oko — ruka je jiz také
v dokonalejsi formé. Dité dokaze udrzet zaroven v kazdé ruce dva pfedméty, rado si hraje
s pohyblivymi pfedméty a sleduje je, zvladne 1 hru s jednoduchymi stavebnicemi. Kdyz je
dit¢ delsi dobu v klidu, napt. v obdobi nemoci, mtize u n¢j dochazet k uvoliiovani napéti.
To muize byt napiiklad jednordzovy vybuch vzteku, ale mohou se objevit i urcité

neurotické navyky — napf. okusovani nehtti. Marie Vagnerova uvadi, ze: ,,Rozvoj motoriky

?"VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: 2012, s. 81.
® Tamtéz, s. 97.
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zahrnuje viechny svalové skupiny, predevsim kosterni svalstvo a svérace,“ a to je, jak
dobfte vime, velmi dulezité pro rozvoj ditéte, protoze se uci regulovat vymésovani. Dité se
uci udrzovat hygienickou cistotu a dokaze to pouze tehdy, kdyz umi ovladat obé funkce
sveéracu. Ve tiech letech umi vcelku dobfe ovladat vyméSovani, i kdyz obCas muze jesté
selhat.

Velka potieba pohybu je v tomto v€ku samoziejmosti a jeji uspokojeni dilezité pro
dalsi vyvoj ditéte. Rozvoj poznavacich procestt vyplyva zlepSi orientace a z lepSiho
chapani reality. Poznavani okoli, vnémz dité¢ zije, uspokojuje jeho potiebu jistoty
a bezpeci. Dité se v tomto obdobi u¢i vnimat ¢as a prostor. Nechape vyznam minulosti ani
budoucnosti. Pro dité existuje jen pfitomny ¢as a podobné je to i s prostorem. Mysleni
ditéte probihd na zakladé predstav, které jsou vnitinim zpracovanim pozorovani. Dité si
o objektech a udalostech zapamatuje pouze to, co ho zaujme a ptipadd mu dulezité.

S rozvojem mysleni izce souvisi i rozvoj feéi. Re¢ ditéte se v tomto obdobi velmi
rychle vyviji a zdokonaluje. Dité¢ zafina pouzivat tzv. vnitini fe¢, to znamend, ze mysli
pievazné ve slovech a ne v obrazovych ptredstavach. Vnitini fe¢ se objevuje v dobé, kdyz
si osvoji jazyk. Na pocatku tohoto obdobi dité ovlada praimérné 25 slov, ve tiech letech je
to asi 40x tolik, v jeho slovni zasob¢ pfevazuji podstatnd jména. Ze zacatku tohoto obdobi,
mezi 12 a 18 mésici, pouzivd pouze jeden vyraz nebo slovo, napt. ,.ham*, coz slouzi
ke vSemu, co oznacuje jidlo, piti. Toto slovo ma prevazné informacni charakter. Obdobi
dvouslovnych vét je piiblizné kolem véku dvou let. Jde o zménu, ktera umoziuje rychly
rozvoj slovni zasoby. Mluveny projev ditéte, ktery oznacujeme jako obdobi telegrafickych
vét, se objevuje od dvou do dvou a ptl roku véku. Dité ve vét€ vynechava to, co povazuje
za nepodstatné, napft. spojky, koncovky slov. Obdobi uplnych vét a souvéti mizeme zaradit
do obdobi veku 2 az 3 rokl. Opozdény vyvoj feci ma znacné disledky v socidlni oblasti.
Re¢ je spoleéné s rozvojem motoriky znakem, ktery potvrzuje normalni vyvoj ditéte.'
V batolecim obdobi jsou dva dilezit¢ mezniky, které urcuji dosazeni urcitého stupné
rozvoje détské osobnosti. Prvnim je schopnost osamostatnit se od matky a druhym

meznikem je, Ze si dit& uvédomuje vlastni osobnost."’

’ VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: 2012, s. 121.
' Tamtéz, s. 140.
" Tamtéz, s. 167.



1.4 Predskolni vék

Toto obdobi zac¢ina tietim rokem zivota ditéte a konci nastupem do prvni tiidy
zékladni koly. ,,Predskolni vék je také oznacovan jako obdobi iniciativy. “'* Znamena to,
ze predskoldk ma sklon néco zvladnout sam, a potvrdit si tak svoji hodnotu. Mysleni
predskolniho ditéte je typické svoji sebestiednosti. Rado zkresluje realitu, zvIaste tu, ktera
mu nevyhovuje — dit€¢ nevaha skutecny stav véci doplnit nebo ptekroutit, fikdme tomu, ze
fantaziruje. Dité je také presvédcené o tom, ze svét je presné takovy, jak se mu jevi.
Ve svych tsudcich spoléhéd na vnéjsi znaky a nev§ima si méné napadnych vlastnosti. Dité
si ,,mluvi pro sebe*, ale mluvi nahlas, tato slova vsak nejsou ur¢ena nikomu dalsimu, mluvi
k sobé. Takovému projevu jest¢ predchazi komunikace sama se sebou, kterd se pozdéji
uplatiiuje v pfemysleni a v regulaci chovani. PfedSkolni dit¢ chape a pouzivd jazyk
k ziskavani informaci, které zpracovava zptisobem odpovidajicim jeho mysleni. Jde zde
predevsim o to pochopit pficinné souvislosti a vztahy. Z toho divodu déti zacinaji pouzivat
otazky ,,Pro¢?* a ,Jak?*“. Tyto otazky jsou rozmanité, nékdy i humorné, napt. Pro¢ ma
holub ocas?, Pro¢ nejedi lidé travu?. Téchto otdzek v predskolnim véku velmi piibyva.
Hodné se zlepSuje a zdokonaluje forma 1 obsah slovnich dovednosti. Déti v predSkolnim
veku jiz dokédzi fungovat jako poslucha¢ i vypravéc. Dokonce nékteré z nich umi své
vypraveéni piizpisobit moznostem posluchace. Myslime tim, Ze jinak vypravéji dospélym
a jinak détskému posluchagi."

Predskolni dité svoje nazory na okoli vyjadiuje nejradéji v kresbé, ktera je tzce
spjata s rozvojem grafomotoriky, a také vypravénim a ve hie. Kresba v tomto véku zastava
neverbalni funkci. Dité v ni zobrazuje realitu tak, jak ji vidi. Vyvoj kresby prochazi
nékolika fazemi: nesymbolickd, senzomotorickd faze, faze ptrechodu na symbolickou
uroven, faze primarniho symbolického vyjadieni. Dité kresli vSe, co se mu libi, nejcasteji
jsou to lidské postavy. Kresba lidské postavy prochazi vyvojem a odrazi se v ni celkovy
rozvoj détské psychiky. Podrobnéji se o vyvoji kresby zminime v samostatné kapitole
,»Vyvoj détské kresby* (s. 21). Hra plni také neverbalni symbolickou funkeci, ktera je pro
dit¢ velmi dtlezitd. Dit¢ se v ni vyrovnava se skutecnosti, kterd je pro né&j zatézujici.
Umoznuje mu uspokojit jeho ptani. Ve hie je dit€¢ svobodné a problémy si zpracuje tak, jak

chce. Tematicka hra na néco zase slouzi k procviceni si budoucich roli, napt. hra na skolu,

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: 2012, s. 177.
B Tamtéz, s. 217.
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na rodinu, na obchod. Ve hie se dit¢ Casto ztotoznuje se svym hrdinou, kterého zna
z pohadek.

Pro toto obdobi je typicka Ziva ptredstavivost, dité predstavy spojuje se skutecnosti.
O svych fantaziich je skdlopevné piesvédCené jako o skutecnosti. Nékdy se v této
souvislosti mluvi o lhani ditéte, neni to ale lhani v pravém slova smyslu. Dité se uci
1 novym socidlnim dovednostem. Je schopné se zaradit i do jinych socialnich skupin,
a navazat tak nové vztahy. Rodinu vnima jako zazemi a bezpeci. ,,Pristupuji-li rodice
k diteti s laskou a porozuménim, pak se brzy nauci, jak ma sva prani sladit s poZadavky
prostiedi.“'*

Vrstevnici, se kterymi se setkdva nejcastéji v matefské Skole, mu poskytuji
uziteCnou zkusenost pfispivajici k rozliSovani vztahli a k osamostatiovani. Matetska Skola
je prvni instituce, se kterou se dité setka. Zde ziska nové socidlni zkusSenosti a dovednosti.
V tomto véku je schopné rozliSovat dobré a Spatné chovéani a dokaze urcit, zda ptijde
odména, nebo trest. >

Chovani v tomto obdobi dité ptejima od své rodiny a v tuto dobu se rozviji 1 pocit
svédomi. Dité se chce podobat rodi¢tim, a tak vétSinou nekriticky piejima jejich zpiisoby

chovani a ndzory.
1.5 Mladsi Skolni vék

Toto obdobi lze oznacit jako meznik v Zivoté¢ ditéte. Zacina ptiblizné kolem Sestého
roku zivota ditéte a je to dilezity socidlni ptedél. Dit¢ nastupem do Skoly ziskava novou
roli, stane se z né&j Skoldk. Pro dit¢ samotné i pro jeho rodinu je to velmi vyznamna ¢ast
jejich zivota. Dité ma za sebou zapis do Skoly a prvni slavnostni den ve Skole. Vagnerova
tento meznik oznacuje jako obdobi oficiadlniho vstupu do spolecnosti a rozdéluje obdobi na
jednotlivé faze:

1. Rany skolni vék, ktery trva od nastupu do Skoly zhruba do deviti let — do 3. ro¢niku.

2. Stfedni Skolni vek — spadd do obdobi od 9 let do 11-12 let, po tomto obdobi piechazi
dité na druhy stupen zakladni skoly.

Nasleduje starsi skolni vék, tedy obdobi 2. stupné zakladni Skoly, které trva do ukonceni

povinné skolni dochazky.'®

" FURST, M. Psychologie. Olomouc: 1997, s. 148.
> VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: 2012, s. 233.
' Tamtéz, s. 255.
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Pii néastupu do Skoly by mély byt rovnomérné rozvinuté kognitivni funkce. Mezi
néz patii schopnosti, jako jsou vizuomotorika, grafomotorika, fe¢, sluchové a zrakové
vnimani, vnimani prostoru, ¢asu nebo matematické piedstavy. V tomto vyvojovém obdobi
se dit¢ rozviji plynule ve vSech oblastech. V pfedskolnim véku se dité ucilo napodobou
nebo hrou. Ve skole uz se od né&j ocekava, ze se do procesu vyuky bude zapojovat aktivné,
bude naslouchat, pozorn¢ sledovat vyklad a plnit tikoly, u toho jesté dokaze sedét v lavici
celou vyuc€ovaci hodinu. Ucitel si je védom, ze pro ,,Skolédka* je to velice obtizné, zména
v jeho zivoté je obrovska, pro nékteré déti dokonce stresujici. Samoziejmosti ze strany

ucitele by m¢l byt individualni piistup ke kazdému zakovi a snaha usnadnit mu vstup do

skoly."”
1.5.1 Vyvoj poznavacich procesi

Pro vyuku cteni a psani je dilezit¢ vidéni na blizko, které détem umoznuje
rozliSovani detailti. V prubéhu détstvi se méni schopnost ovladani o¢ni Cocky, a to
ovlivituje pfesnost vidéni na blizko a na dalku. Pro Sestileté déti je tedy vidéni drobnych
obrazkl ¢i tisku namdahavéjsi. Je proto nutné v mlad$im skolnim veku stfidat Cinnosti,
protoze zak u ¢innosti zatézujici o¢i dlouho nevydrzi. Vagnerova uvadi, ze ,, Zpracovani
rozviji mezi 5. az 7. rokem*.'® Zralé déti jsou jiz schopné vnimat celek jako soubor
jednotlivych ¢asti, mezi nimiz jsou urCité vztahy. V praxi to znamena, ze déti najdou
napiiklad rizné geometrické tvary v obrazku nebo pismena ve slové¢. Orientace na plose je
dalSim znakem Skolni zralosti. Poloha nahoie — dole je pro déti jednodussi, tu obvykle
zvladaji déti v ptredSkolnim véku. Polohu horizontalni, tj. vpravo — vlevo, zvladnou
vétsSinou deti az v mlad$im Skolnim ve€ku. Pro praci ve Skole je tento vyvoj dilezity,
protoze déti potfebuji rozliSovat pismena, kterd se li§i n€¢jakymi drobnymi detaily ve tvaru.
Obtize v diferenciaci se vyskytuji jesté v prvnim ro¢niku zakladni Skoly, ale za normalnich
okolnosti se vytrati do konce tohoto rocniku. Tam, kde tyto obtize pietrvavaji, je nutné
procvicovat orientaci na plose i v prostoru.'” Zrakové vnimani ovliviiuje i koordinace
oc¢nich pohybt, kterd dozrava kolem Sestého roku zivota. Dité zralé pro Skolni dochazku je
schopné koordinovat pohyby oci tak, aby pozorovalo a vnimalo co nejpfesnéji. Nezralé

dit¢ to nedokéaze. Tyto déti ptreskakuji od jednoho detailu k druhému, a tim padem

7VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: 2012, s. 260.
'8 Tamtéz, s. 261.
' MATEJCEK, Z. Dyslexie: specifické poruchy ¢teni. Praha: 1988.
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nedokazi dobie vidét to, co potiebuji. Pro Skolni praci je Uroven senzomotorické
koordinace ruky a oka velmi dulezitd, protoze ovliviiuje jeji kvalitu a je vyznamna pfi
nacviku &teni a psani.”’

Fonologicka senzitivita dozrava stejn¢ jako vyvoj zrakového vnimani, mezi
5. az 7. rokem zivota. Rozvoj je podporovan zkuSenosti — vétSina déti denné slysi
mluvenou fe¢ a vénuje ji pozornost, protoze potfebuje ostatnim lidem rozumét. Pro vyuku
je potieba, aby dit¢ umélo rozliSovat jednotlivé fonémy. Ve véku Sesti let to pfevazna cast
deéti dokédze. Nezralé déti pak nespravné rozliSuji hlavné podobné hlasky, napt. sykavky,
ale i souhléasky p, k nebo ¢. Tyto souhlasky jim ¢asto délaji problémy i ve vyslovnosti.
Fonologicka diferenciace se zlepSuje na zacatku Skolni dochazky. Sedmileté déti jsou
schopné rozliSovat délku samohldsek. RozliSovani mékkych a tvrdych souhlasek nebo
parovych souhlasek ale v tomto véku jesté nebyva dostate¢né. Diky vlivu vyuky ¢eského
jazyka dochézi k rozvoji fonologické sekvencni percepce, to znamend, Ze na zacatku
prvniho ro¢niku dokazi déti rozlisit hlasky na zacatku a na konci slova, béhem prvniho
roku Skolni vyuky se tato schopnost zlepSuje a déti diferencuji hranici slov, poradi slov
ve veété 1 fazeni hlasek ve slové. Typickym znakem sluchové percepce je skutecnost, ze dité
podnéty vnimé postupn€, ne najednou jako u zrakového vnimani. Kvalita fonologické
percepce zavisi velmi uzce na pozornosti. Tyto dovednosti se rozviji ve velké mite
ve Skole, a to vlivem vyuky.

Ve skolnim v€éku ma velky vyznam soulad a splynuti zrakového a sluchového
vnimani, protoze Skolni Cinnosti vyzaduji 0UCast obou téchto modalit. Dulezitd je
1 koordinace ¢innosti obou hemisfér, protoze déti se za€inaji ucit ¢ist a psat a nerozliSuji
jeste¢ vyznam pismen a Cislic. Zde ma vyznam 1 zkuSenost, kterd potom vede
k zautomatizovani téchto spojeni.

Mysleni mladsich zakl se projevuje zejména ve spojeni s realitou. Piaget nazval
zpusob mysleni déti rané¢ho Skolniho véku do 7 az 8 let fazi ndzorného mysleni. Od 7 let
do 11 az 12 let se tvoii mysleni konkrétnich logickych operaci tykajicich se predméti,
s nimiz se d4 manipulovat. MySleni déti se opird o konkrétni zkuSenosti, skutenosti
a predstavy, které maji jasny obsah. Proto je nutné v mladS$im Skolnim veéku pouzivat
nazornost, pomiicky nebo konkrétni piiklady, aby déti pochopily vyklad. Logické operace

w7 re 7 v LS . Y . . A4 4 : 21
déti se rozvijeji postupné a jejich rozvoj miizeme ovlivnit s vyuzitim dobré motivace.

* VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: 2012, s. 261.
*' PIAGET, J.; INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. Praha: 2010.
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Skolaci jiz dovedou vyuzivat poznatky a zobectiovat je. Maji tendenci svoje
poznatky tfidit podle vlastnich znakl, které povazuji za nejvhodnéjs$i. Toto dokazuje
uroven jejich uvazovani. DéEti v tomto obdobi jsou schopné tiidit a posuzovat zndmé
objekty a situace podle vice hledisek, napt. podle barvy a tvaru. Chapou také vztahy mezi
obecnymi kategoriemi riiznych tfid, to znamend Ze, jeden objekt 1ze posoudit z riznych
hledisek a muze byt zafazen do vice tfid, napf. maminka pani Novackova, povolanim
prodavacka a zalibou zahradkarka. Déti dovedou pfifadit dve, nékdy 1 vice tfid do vyssi
kategorie ve véku okolo osmi let. Vagnerova uvadi, ze: ,,Postupné se dopracuji k vymezeni
nékterych obecnych principii“.*

Pracovni pamét’ je definovana jako schopnost zpracovat a udrzet informace, které
jsou potiebné k pochopeni aktudlni situace ¢i k vyfeSeni néjakého problému. Ve skolnim
veéku se naroky na pamét’ zvysuji, ale zadroven nartsta i rychlost jejich zpracovani. Déti si
dokézi dobfe pamatovat a zaroven se poznatky nenechaji zahltit. Na ptikladu si mizeme
ukazat, jak narastd kapacita pracovni paméti: napiiklad Sestileté dité si pamatuje 4 Cisla v
rad¢, sedmileté 5 a desetileté 6. Déti si pamatuji vic, pokud vyuzivaji logické souvislosti.
Pracovni pamét je zavisla na rozvoji a schopnosti ovladat zaméteni pozornosti. Zpracovat
vétsi mnozstvi informaci jsou déti schopné v dobé, kdy zlepsi schopnost rozdélovat
pozornost. Ta se rozviji v prubéhu celého détstvi. Pro fungovani pracovni paméti je
dalezita pozornost a dovednost tuto pozornost piepinat. Ve Skolnim véku se flexibilita
pozornosti zlepsuje diky ziskanym zkuSenostem a také zranim ptislusSnych mozkovych
struktur. Je zna¢ny rozdil mezi $kolnimi détmi a predskolaky. Skolaci chédpou, Ze miZzou

pohliZet na podnét nebo situaci z riznych hledisek.*
1.5.2 Vyvoj jazykovych kompetenci

Déti, které nastoupi do Skoly, maji vcelku dostatecnou slovni zasobu i jazykové
dovednosti a umi je 1 pouzivat. Pod vlivem Skolni vyuky se jazykové schopnosti déti dale
rozvijeji. Nartista slovni zdsoba déti. Dité si fixuje takové slovni vyrazy, které jsou pro né
uzitecné a jejichz zasluhou muze vyjadfovat svoje ndzory a pocity. Uvédomuje si

napfiiklad, 7e uzitim slangu ziskava prestiz ve vrstevnické skuping.**

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: 2012, s. 272.
> Tamtéz, s. 290.
* Tamtéz, s. 297.
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1.5.3 Vyvoj ¢teni a psani

Vyvoj ¢teni probiha od postupného osvojovani zakladnich prvki, coz jsou pismena,
kdy déti izoluji zvuk a ten ptifazuji ke spravnému tvaru. Pak spojuji pismena do slabik
a potom do vétSich celkl, slov, vét. Déti se uci osvojovat tvary jednotlivych pismen —
grafémd, pfi tom je dillezita Groven zrakové percepce. V tomto obdobi déti maji problémy
s rozliSenim tvarové podobnych pismen — b a d, m, n. Tvary pismen si poté musi spojit se
zvukovou podobou. Osvojena pismena sklddaji do slabik, slov a vét. Marie Vagnerova
rozliSuje dvé zékladni faze Ctenatskych dovednosti. Prvni faze je ¢teni bez porozuméni, pfi
némz se klade diraz na formalni stranku. Takto ¢tou déti na konci 1. ro¢niku. Jedna se
o mechanické Cteni, pii némz se déti soustedi na proces Cteni, na techniku, ale obsah jim
Casto unika. Teprve v dobé¢, kdy si zafixuji tvarovou podobu slov a neslabikuji, za¢nou se
soustiedit na obsah Cteného textu. Druhd faze je cteni s porozuménim. Této fazi jesSté
pfedchazi tzv. ¢teni s porozuménim jednotlivym sloviim, kdy déti se zamétuji na vyznam
slov, ale nemusi chapat jest¢ obsah celé véty nebo vétSiho celku. V souCasnosti se
od tohoto zpiisobu vyuky ¢teni upousti a prvoradym cilem je, aby déti Cetli hned
od pocatkii s porozuménim. Pfi tomto ¢teni je nutné, aby dité¢ porozumélo kontextu, ktery
je dan vzajemnym vztahem jednotlivych ¢asti véty. Casto se stava, ze i dit&, které zvlada
dobie techniku ¢teni, neni schopno rozlisit konce a zacatky slov nebo nechépe smysl vét.
Déti na pielomu druhého a tietiho roéniku &etly rychlosti cca 60 slov za minutu. Uroveii
ctenafskych dovednosti, predevS§im schopnosti €ist s porozuménim, v poslednich letech
podle pozorovani uciteli klesa. V soucasnosti déti ¢tou pomalu, nedokazi udrzet prectené
informace v pracovni paméti, nedaji si ziskané informace do souvislosti a nechdpou tudiz
smysl &teného textu.”

Psanti je urcity zptisob komunikace, ktery neni omezovan ¢asem ani prostorem. Déti
se uci zaroven Cist i psat, a proto si osvojuji dvoji druh pisma. Psani zahrnuje formu —
graficky zapis, ale i obsah — formulaci sdéleni. Dité si musi propojit nejenom grafickou
podobu pismene se zvukovou podobou, ale i dvoji zpisob grafického ztvarnéni. Stejné
jako u cteni se snazime, aby déti psaly s porozuménim. Dité se Casto zaméfujeme na
spravnost grafického zdznamu a zpravidla se nezajimaji o obsah textu, ktery opisuje €i
prepisuje. Velmi dilezité je, aby rozpoznaly, co ucitel fikd a zda to spravné napsaly.
V tomto obdobi mivaji Skolaci problémy napt. s vizualni percepci, senzomotorickou

koordinaci, se sluchovou analyzou a diferenciaci. V dobé kdy déti zacinaji psat kratké véty,

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: 2012, s. 303.
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objevuji se v nich agramatismy, nepfesnosti nebo vynechéavaji slova. Ve tfetim ro¢niku
zaCinaji d€ti samostatné tvofit psany text, ale projev je plny nedostatkd. Soustiedi se
na jednoduchy popis, chronologicky vy&et udalosti, hodnoceni dané¢ho apod.*®

Pokud chceme, aby déti zvladaly dobfe psani, at’ se jedna o techniku psani, nebo
psani s porozuménim, je zadouci zdravy vyvoj pohybovych schopnosti — hrubé a jemné
motoriky, motoriky mluvidel a motoriky o¢nich pohybii. Aby dit€¢ mohlo psat, musi byt
schopno koordinace mezi okem a rukou. Pokud je nevyzralé, nebo dokonce handicapované

v této oblasti, odrazi se to nepiiznivé v jeho psani.”’

26 VAGNEBOVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: 2012, s. 304.
" BEDNAROVA, J; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 14.
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2 Vyvoj motoriky ditéte

Motoricky vyvoj ditéte uzce souvisi s celkovym rozvojem ditéte, jelikoz je
nastrojem ziskavani zkuSenosti a poznatkli. Motoriku ditéte mizeme rozc¢lenit na hrubou
a jemnou motoriku, to znamena hrubé a jemné pohyby, jejich koordinaci, celkovou
ptedpokladii pro zvladnuti schopnosti psani. Neobratnost neovliviluje pouze psani, ale ma
vliv 1 na vykony ve vytvarné vychove, pracovnim vyucovani, télesné vychove, na upravu
seSitl a ovliviluje 1 vysledky v geometrii. V souCasnosti déti vice Casu travi u pocitace
a televize, maji sklon k pasivnimu zpiisobu Zivota, coZ je dano nyn&j$im zivotnim stylem,

a to se negativné odrazi i na motorickém vyvoji ditéte.
2.1 Hruba motorika

Motorické dovednosti slouzi ditéti k manipulaci s predméty, k pfimému poznavani
zkoumaného objektu. Hrubéd motorika zahrnuje pohyby velkych svalovych skupin.
Rozd€lujeme je dale na pohyby lokomoc¢ni, nelokomo¢ni a manipulaé¢ni. Mezi lokomo¢ni
pohyby fadime ty pohyby, které nas piemistuji z mista na misto. Vyvojové prvnimi
pohyby jsou plazeni, lezeni, po nich nasleduje chiize, béh a skakéani. Nelokomo¢ni pohyby
zahrnuji pohyby c¢asti téla nebo zmény poloh téla — napt. zvedani, pfemistovani nebo
pfetahovani, pietlacovani. Dité musi byt schopno vnimat své télo a ovladat jednotlivé ¢asti
téla v raznych polohdch a bez zrakové kontroly. Manipulacni pohyby zastupuje
manipulace s riznymi predmeéty, jako jsou hracky nebo nacini pti télesné vychove. Je proto
dilezité poskytovat détem piedméty k volné manipulaci a hrani, a tim rozvijet jejich
poznéavaci schopnosti. Teprve poté miizeme piedméty zafazovat do fizené ¢innosti.”®

Vyvoj motoriky, poznavani a emocni prozivani probihd ve vzajemném pulisobeni.
Pohybové kompetence se rozvijeji od hlavicky k dolnim koncetindm a od pohybi celé
koncetiny k jemnéjsim pohybl. Mezi 1. a 4. tydnem novorozenec otaci hlavicku na obé
strany. Ve 3 mésicich zvedd hlavicku nad podlozku, tzv. pase koniky. Ve 4. az 5. mé&sici se
dité¢ zaCina pretacet, v 7 mésicich sedi s oporou. Piiblizné od 9. mésice dité zacina lézt
po Ctyfech. Toto obdobi je pocatek lokomoce. Ke konci 12. mésice dit€¢ miize samostatné
délat prvni kroky. Samostatnd lokomoce ma také vyznam, ktery dité pouziva jako obranny

mechanismus v situaci, kterou povazuje za nebezpenou. Opozdéna chiize se aZz

* DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: 2011.
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do 16 mésici povazuje obvykle za normalni. V 18 mésicich je jiz dit¢ schopné chiize
do schodi s drzenim a mélo by umét béhat. Dvouleté dit¢ chodi do schodl bez drzeni;
ve 3 letech by dit¢ mélo umét stiidat nohy na schodisti a ctyfleté dit€¢ dokaze skéakat po
jedné noze. Bednafova se Smardovou uvadgji, Ze: ,.Zdkladni pohyby pii psani
a kresleni vychdzeji z hrubé motoriky, z pohybu velkych kloubii. Proto pokud se ditéti
kresleni nedari, je hruba motorika prvni oblasti, na kterou je dobré se zameérit. Je treba mit
na paméti, ze z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj motoriky jemné, z té pak rozvoj
grafomotoriky “.*> Nemtizeme presné urdit, které pohyby ma dité v urditém véku umét.
bychom ale vychazet zprimérnych dovednosti vrstevnikli. Pokud zjistime u ditéte
snizenou koordinaci pohybu, neobratnost pii pohybovych c¢innostech, nejistotu nebo
pasivitu pii zapojovani se do pohybovych ¢innosti, je vhodné podpofit rozvoj hrubé
motoriky.*® Hrubou motoriku procviujeme a zdokonalujeme tak, e détem umoZiiujeme
dostatek pohybu, spontdnniho béhani, skdkani na jedné noze, lezeni, plazeni, kopani do
mice, krouzeni pazemi nebo zafazujeme rytmicka cvi¢eni. Pokud ale zjistime, Ze tyto
potize pretrvavaji, je vhodné obratit se na lékafe nebo rehabilitacniho pracovnika, ktery

vétSinou doporudi rehabilitacni cvicenti.
2.2 Jemna motorika

Jemnd motorika se rozviji pozvolna a je fizena aktivitou drobnych svali. Pii rozvoji
jemné motoriky se zdokonaluje uchopovani pfedmétti, nejdiive vétSich, pozde€ji mensSich.
Napomahaji k tomu kazdodenni ¢innosti, do kterych fadime sebeobsluhu, manipulacni hry
a tvofivé ¢innosti. Jemna motorika se rozviji pozvolna a je fizena aktivitou drobnych svalt.
Pti rozvoji jemné motoriky se zdokonaluje uchopovani predmétti, nejdiive vétsich, pozdéji
mensSich. Napomahaji k tomu kaZzdodenni c¢innosti, do kterych fadime sebeobsluhu,
manipulacni hry a tvofivé Cinnosti. K rozvoji jemné motoriky mohou pfispivat 1 pfirozené
¢innosti v domacnosti, napt. zapinani knoflikli na loznim pradle, michani tésta, zametani
smeti apod. Dé&ti byly na vstup do Skoly po strance rozvoje jemné motoriky Iépe
pfipraveny. Dnesni déti nejsou k témto pracim pfipustény z diivodu jejich mensi zru¢nosti.

Je to ale na Skodu, protoze nevyuzivame obdobi, kdy dit¢ velmi rddo napodobuje dospé€lé

¥ BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 44.
0 Tamtéz.
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a chce jim pomahat. Cim ¢ast&ji se nam podati do téchto &innosti dit& zapojit, tim rychleji

a lépe rozviji svoji jemnou motoriku a vSeobecné pozndni vliibec. VSechny prace, které dité

vykonava, by mély mit smysl, napt. navlékani koralki na $iiiru by mélo vést k vytvoreni

ozdoby, kterou bude nosit samo dit€¢ nebo jeho maminka. Jinak pro dité tato prace ztraci

smysl a pfisté ji odmitne vykondvat. Détem bychom méli pofizovat stavebnice, které

rozvijeji jemnou motoriku, rizné mozaiky a velmi oblibené puzzle. Je také zaddouct, aby se

dité spolupodilelo na vyrob¢ své hracky, a zarovenn bychom méli ditéti vytvofit podminky

k této Cinnosti, vytvofit zasoby rtiznych materialti, napt. ptfirodniny, odstfizky latek,

barevné papiry, koralky. Bednafova a Smardova doporucuji pro rozvoj jemné motoriky

tyto ¢innosti:

Skladani mozaiky, zasouvani koli¢kli do otvorti, vkladani koralki a kulicek
do lahvi.

Navlékani koralki, knofliktl, téstovin, rozstiihanych slamek, stavéni fad z knoflikd,
koralkt a pfirodnich materiala.

Prace se stavebnicemi, riiznorodost stavebnic je zadouci.

Skladani kostek — vlaky, mosty, véze; Sroubovani — uzavéry lahvi, vétsi Srouby
a matky.

Montovani, prace s nafadim — vyuzivame k tomu détské plastové nebo dievéné
naradi.

Hézeni na cil — micky do krabice, knofliky do misky, krouzky na ty¢.

Provlékani sitirek otvory nejriznéjsich tvarti — lze koupit hotové dievéné nebo
vyrobit z kartonu a dérovacky; uzlovani na Siitirkéch.

Ptisivani velkych knoflikd, proSivani papiru nebo latky jehlou s tupym hrotem.
Vyroba fetézu z kancelafskych sponek, tvoieni z mékkého dratu.

Ukony spojené se sebeobsluhou — zapinani knoflikd, zipt, zapinani piezky,
navlékani ponozek. Pomoc pii kazdodennich ¢innostech v domécnosti — hnéteni
tésta, vykrajovani, michani, véSeni kapesnikt, obleckli pro panenky.

Zamykani, odemykdni — vyuzivdime nepouzivané visaci zamky; rozsvéceni
a zhasinani svétla.

Listovani v knize po jednotlivych listech nebo motani klubicek viny.

Modelovani z plasteliny, tésta a hliny.

Malovani — mizeme zacinat prstovymi barvami, piechazet na vodové a temperoveé
barvy, vytvaret barevné kompozice.

Obtiskovani — vyuzivame razitka s détskymi motivy; vyroba vlastnich razitek.
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* Mackani papiru — vyroba vétSich a mensich kouli.

+ Stiihani — zac¢indme pouze prestiizenim prouzku papiru, ustfizenim rohu, postupné
prechazime na delsi plochy.

* Vytrhdvani zpapiru — skladdani, lepeni mozaiek, vytrhavani prouzku papiru,
uritych tvarG — kruh, ¢tverec. Sklddani z papiru — nejdiive pieloZeni, potom
jednoduché tvary.

* Puzzle — skladéani koupenych, nebo vyrobenych — rozstiihané fotografie.

» Skladani geometrickych tvart do fad, v urcitém poftadi, vytvareni riznych vzori.

+ Karetni a deskové hry — napt. domino.

* Kiresleni prsty do mouky, krupice a do pisku. Lze zkousSet i vedeni ¢ar a kresleni.

* Rozvijeni hmatu — poznavani materiala a predméti hmatem.

* Cviceni sprsty: Hra na klavir, Psani na klavesnici, Soleni polévky, Otevirani
zaviené dlan€ po jednom prstu, Tleskani prsty, Dést — tato cviceni je vhodné

doprovazet fikankami.'

Tyto ¢innosti provadime spole¢né, abychom ditéti poskytli podporu, pomohli mu prekonat
jeho obtize a za jeho préci ho nalezité pochvalili. Pfevazna ¢ést téchto cviceni nerozviji
pouze jemnou motoriku, ale zaroven také zrakové vnimdani, prostorovou orientaci,
koncentraci pozornosti, estetické vniméani a vizuomotorickou koordinaci.”> V dobg, kdy
dit¢ zvladne koordinaci celého téla, je obratné i pfi pohybech rukou a prsti, je pfipravené

na rozvoj grafomotoriky.
2.3 Grafomotorika

Terminem grafomotorika se podle ,,Pedagogického slovniku“ oznacuje soubor
psychomotorickych ¢innosti vykonavanych pii kresleni i psani. Termin psychomotorika
vystihuje spojeni a vzajemnou podminénost psychické a télesné slozky pii vykondvani
konkrétni &innosti.*?

., Pojem grafomotorika vznikl z reckého slova grafo-, v prekladu psani, a latinského

slovicka motus, tj. pohyb“.** Grafomotoriku chapeme jako spojeni jemné motoriky

3' BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 45.
32 Tamtéz, s. 47.
¥ PRUCHA, 1.; WALTEROVA, E.; MARES, I. Pedagogicky slovnik. Praha: 2013.
¥ VYSKOTOVA, J; MACHACKOVA, K. Jemnd motorika: vyvoj, motorické kontrola, hodnoceni a
testovani. Praha: 2013, s. 15.
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a psychickych funkci, coz urcuje, jak se bude vyvijet kresba ditéte a jeho pisemny projev.
Muzeme tedy chéapat grafomotoriku jako spojeni pohybu a psychickych funkei, které
potiebujeme ke kresleni a pozdé¢ji k psani; stupen vyvoje grafomotoriky vyznamné
ovlivituje tyto dovednosti. Mezi psychické funkce ftadime piedevSim rozumové
pfedpoklady, zrakové vniméani (analyzu, syntézu, diferenciaci), senzomotorickou
koordinaci, prostorové vniméni, volni usili a pozornost.”> Grafomotorika je dilezitym
bodem pii posuzovani Skolni zralosti u ditéte, protoze spojuje oblast smyslovou
a pohybovou, a pokud dit¢ dosdhne urcitého stupné grafomotorického rozvoje,
pfedpokladame, ze bude nasledovat spravny vyvoj psani. Rozvoj grafomotoriky uzce
souvisi s rozvojem jemné motoriky, zrakového vnimani a vizuomotoriky. Koordinaci zraku
a pohybu ruky pouzivame jako zpétnou vazbu, pii niz se zrakem kontroluje pohyb ruky.

V ptedskolnim obdobi je nezbytné procvicovat jednotlivé schopnosti, které dité
pottebuje k tomu, aby zvladlo psani v 1. ro¢niku zdkladni Skoly. Jsou to zrakové
a sluchové vnimani, taktilné-kinestetické vnimani, fe¢, predstavivost, pamét, jemna
motorika a senzomotorika.*® Muzeme tedy fict, ze grafomotorické dovednosti, které
rozvijime pfevazné v predskolnim veéku a v prvnich ro¢nicich zékladni Skoly, jsou soucasti
jemné motoriky a vedou k vyuzivani spradvného tuchopu psaciho nacini pfi kresbé a psani
a k pochopeni, ze pohyb ruky a tuzky zanechavéd na papife grafickou stopu. Je to ale

mnohem sloZzitéjsi proces, nez se zda, a velmi tzce souvisi s vyvojem détské kresby.
2.4 Vyvoj détské kresby

Zacatky détské kresby jsou spojeny sradosti zpohybu ruky po papiru
a z nakreslenych car, které¢ zanechdva barva. Vyvoj détské kresby souvisi s rozvojem
grafomotoriky ditéte a je srovnavan z vyvojem fedi.’’ MiZeme si to vysvétlit tak, Ze
bezesmysIné Carani se podoba bezesmyslnému opakovani slabik. Pokud dit¢ opakuje
kresebné ¢marani, pripomina to v feci broukani. Podle toho, jak se dité vyviji, zdokonaluje
sviij slovni projev, zdokonaluje sou¢asné i svoji kresbu. Podle Bednafové a Smardové
existuji Cinitelé, ktefi ovliviiuji vyvoj a troven détské kresby. Mezi né patii:

* mentalni vyspélost ditcte,

e motorika ditéte,

3 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 47.

36 Tamtéz.

7 Tamtéz, s. 10.
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* lateralita,

» zrakové vnimani,

*  pamét,

» schopnost pfedstavivosti a reprodukce,
. pozornost.3 8

V téchto oblastech se muzeme setkat svelkymi rozdily mezi détmi. Rozvoj
grafomotoriky, ktery je propojen s rozvojem kresby, zacina jiz v batolecim véku. V tomto
veku zacina dit¢ prvné brat kreslici nacini do ruky. Vyvoj kresby probiha v urcitych
etapach a stadiich. Pokud ma dité ptilezitost a zajem o kresleni, projevi se to zahy.

Lipnicka uvadi, Ze zpocatku dit¢ kresli rado, ma z této Cinnosti radost, protoze
kreslici pomiicky zanechavaji barevnou stopu. Psaci plocha mtze byt cokoli, napiiklad
zed’, na kterou déti kresli velmi rady. Pozdé€ji se kresba stava zamérnou. Vyviji se ruku
v ruce se zranim centralni nervové soustavy, zvysuje se koordinace pohybi téla a koncetin.
Pohyb rukou se zjemnuje a je ovladan smysly. Grafické vyjadieni ditéte ovliviiuje jeho
psychiku. Zlepsuje se kvalita tvart i linii, pohyb ruky se uvoliluje. Dité¢ se pfevazné snazi
zachytit to, co proziva nebo vidi. Cary jsou postupem &asu jist&jsi, presnéjsi a zacnou se
objevovat
1 detaily. Grafomotorika a kresba se vyvijeji etapovité, i kdyz spontanné, a je tedy mozno
jejich vyvoj zachytit z hlediska véku. Mohou se objevit odchylky, které ale nemuseji
znamenat, e ma dit& n&jaké potize.”

Bednatova a Smardova uvadéji, ze prvni etapa kresleni, zhruba ve véku dvou let, je
pouze Caranice a predstavuje jakousi motorickou hru. Dit€¢ mize ¢rtat na papir i mimo néj
nebo ve vzduchu. V tomto obdobi je diilezitéjsi, ze déti kresli, nez to, co kresli. Dité kresli
rozmachem celé paze a centrem pohybu je ramenni kloub. Postupné zacne zapojovat
1 loketni a zapéstni kloub, a miize tim padem stiidat tthel ptfi¢nych car. Tim vznikaji spleti
¢ar, které se libovoln€ kiizuji. V zavéru tohoto obdobi je dité schopno napodobovat kruhy,
ale pouze podle ptredlohy. Okolo tietiho roku dit¢ spontdnné zacne kreslit nepravidelny
oval, zvladd nakreslit svislou i vodorovnou c¢aru. Ovladnutim téchto prvka prechazi
do vyssiho stadia détského kresleni. Snazi se kreslit i geometrické tvary, které¢ ale maji
zaoblené tvary. Tyto pokusy muzeme povaZzovat za piipravné stadium pro skutecné

kresleni. Ve ctyfech letech dité zacina s kresbou postavy, tzv. ,,hlavonoZzcem®. U nékterych

¥ BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 10.
* LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Praha: 2007, s. 6.
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déti se tato kresba mize objevit i diive. V patém roce je jiz schopno rozliSit a ztvarnit
hlavu, trup, koncetiny a nékteré detaily na hlavé, jako jsou o€i, nos a tsta. Kolem Sestého
roku je kresba dvojdimenzionalnich koncetin Casta, znamena to, ze koncetiny nejsou
ve spravnych proporcich. Kresba je propracovanéjsi i proporcionalné, jednotlivé casti téla
jsou lépe pripojeny a vétSinou na spravném misté. Hlava nakreslené postavy jiz byva
pokryta vlasy a jsou vyznaceny vSechny detaily obli¢eje. Déti v tomto obdobi jsou schopné
Clenit kresbu i podle pohlavi. V sedmé roce dochazi v kresbé postavy ke zpiesnéni
proporci, v osmém roce se zacina objevovat kresba z profilu, zde vSak plsobi problémy
pfipojeni pazi. Kresba postavy v pohybu se objevuje v deviti letech a v tomto obdobi se
zaCinaji objevovat vétSi rozdily mezi kresbou chlapci a dévCat. Mezi devatym
a jedenactym rokem déti zaginaji svou kresbu stinovat a tvarovat.*°

To, jak dité¢ kresli, je zavislé na jeho vyvoji a nijak nesouvisi s jeho vytvarnym
naddnim. Vagnerova dodava, ze: , Kresba je neverbalni symbolickd funkce s tendenci

¢

ditéte zobrazit realitu po svém.“*' Je zékladni dovednosti a dillezitym predpokladem pro

osvojovanou dovednost psani.
2.5 Psani

Psani lze chapat tak, ze fe¢ a mysleni si zaznamendvame na papir, napt. v dopisech,
ve slohovém ukolu, v roméanu nebo ve skole pti diktatu, pti ptednaSce a podobné. ,, Psani
je pracovni proces, jimz graficky zaznamenavame myslenky nebo rec¢ bud’ vlastni, nebo
cizi. Na procesu psani se podili predevsim nas mozek jako organ vidici, v néemz probiha
mysleni a ktery zdroven ridi cinnost psani, dale pisici ruka jako organ vykonny a nekteré
analyzdtory, zejména zrakovy, pohybovy a hmatovy, jako orgdn kontrolni*“.** Penc také
uvadi, Ze pismo jako takové ma dvoji vyznam. Vprvé fadé se jedna
o soustavu grafickych znakt, v niz kazdy znak odpovida ur¢itému prvku feci, a soucasné
timto pojmem oznacujeme celkovy vysledek Cinnosti psani. Pismo i jazyk je dilem
Clovéka, ¢imz se lidé odliSuji od ostatnich tvor. Znalost pisma v Sirokych vrstvach je

jednim z méfitek vzdé€lanosti a kulturni trovné ndroda. Proto se pismu pravem piiklada

velky vyznam.*

““ BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 35.

* VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: 2012, s. 187.

* PENC, V. Metodika psani: prozatimni ucebnice pro pedagogické fakulty. Praha: 1966, s. 3.

* PENC, V. Metodika psani: prozatimni ucebnice pro pedagogické fakulty. Praha: 1966, s. 4.
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Dité se setkdva s pismem jako s urCitym systémem znaki, které mu umoziuji se

dorozumivat. K obohaceni samoziejm¢ pfispivaji 1 zazitky ze setkani s psanou kulturou.

Dit¢ se do nich zapojuje dvéma vzajemné se prolinajicimi zptsoby:

Nepiimé vlivy Zivotni reality, do kterych fadime napt. ndpisy na domech pfii cesté
do matetské Skoly nebo reklamu, kterou déti sleduji a vnimaji v televizi a o které
dokézi vypravét. Nejvice podnéti k psani vSak poskytuje rodina, a to napt. pii
vyplilovéani raznych tiskopisii, sepisovani seznamu véci, které je potfeba nakoupit.
Dit¢ mlze pozorovat starSi sourozence pii plnéni domécich kol a pfi pfiprave
do Skoly. Tato pozorovani vném zanechdvaji zkuSenosti sjazykem jako
komunika¢nim prostiedkem.

Prima podpora a vedeni ditéte pri ¢teni a psani dospélymi.

Do tohoto zptisobu fadime podporu a v€asnou reakci na vyuziti potencialu ditéte
ve vSech slozkéch osobnostniho vyvoje, tedy i psani a Cteni. Naskytd se nam
ptilezitost vést dit€ zcela pfirozenym zplisobem, a to zejména pii vyuzivani
rozlicné herni aktivity. Zejména rodi¢e mohou pomoci zmirnit 1 vyvojové

nedostatky, které by mohly dit& omezovat nebo mu &init vazn&jsi problémy.**

Znalost psani patii k zdkladnimu vzdélani ditéte a rozsifila se zavedenim povinné

Skolni dochazky. Pismo se vyvijelo pfedevSim proménou tvard pisma a tlakem

na podlozku, jeho vyvoj byl ovlivnén i1 vyvojem psaciho néacini. Pfi vyuce psani se

pouzivalo mnoha riznych metod. Uvedeme si alespoil nékteré:

Metoda kopirovaci — nejstarSi mechanickd metoda pouzivand v chramovych
Skolach.

Metoda pauzovaci — zaci pouze obtahovali vzor ulozeny pod papir.

Metoda syntetickd — odpovidala metod¢ syntetické ve Cteni, nejdiive se déti naucily
prvky pismen a pak z nich vytvoftily celé pismeno.

Metoda taktovaci — Zaci psali jednotlivé tahy, pismena, slabiky i véty spolecné
podle diktatu.

Metoda psychologicko-fyziologicka — jednalo se o vycvik individualniho rukopisu
zaméieny na plynuly pohyb pfi psani a spravné psaci navyky.

Metoda globalni — vychazi ze psani slov a vét, pismena se necvi¢i oddélené.
Metoda analyticko-syntetickd — klade diraz na dodrzovéani hygienickych zasad

a rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky pied samotnym psanim.*

* LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Praha: 2007, s. 4.
* SANTLEROVA, K. Metody ve vyuce cteni a psani. Brno: 1995, s. 27.
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Ve vyuce psani se mohou vyskytnout nejriiznéjsi grafomotorické obtize. Nejcastejsi

z nich jsou podle Svobodové:

* porucha hybnosti ruky,
» dysfunkce, funkéni porucha mozku,

« porucha hybnosti ruky a dysfunkce.*®

S poruchou hybnosti ruky se nejcastéji setkdvame u déti s détskou mozkovou
obrnou a je charakteristicka poruchou centralni kontroly hybnosti. U téchto déti se nejedna
o poruchu hybnosti, ale o neobratnost a problémy s koordinaci jemné motoriky.

vvvvv

o nedostatecné vyvinuté mozkové funkce. VSechny tyto déti pottebuji individualni pfistup
uéitele pii vyuce psani.*’

Pfi psani jsou dilezité pracovni navyky, mezi nézZ nepatii pouze spravny uchop
psaciho nacini, ale také vybér kreslicich a psacich potieb, spravné sezeni, postaveni ruky

pii kresleni a psani a uvolnéni ruky pied psanim i pfi psani.*®
2.6 Pracovni navyky pri psani

Vybér psaciho nacini ovliviluje graficky vykon ditéte. Tvar psaciho nacini ma vliv
na jeho spravné drZeni a kvalita tuhy se ve velké mife podili na tlaku na podlozku. Je tedy
nutné rozliSovat pii vyberu psaciho a kresliciho nacini tcel jeho pouziti. Je dobré vybirat
mekei tuzky 1 pastelky, které vytvareji vyraznou stopu a dit¢ na né nemusi tlacit. Tvar
vybirame takovy, ktery umozni ditéti spravné drzeni. V soucasné dob¢ je ve velké oblibé
vyuzivani trojhranného programu, ktery ditéti navozuje spravny Spetkovy tchop. Je zcela
nevyhovujici pouzivat kratké tuzky, fixy a pfili§ Siroké kiidy. Naprosto nevhodné je
pouzivani kulickovych propisovacich per, protoze dité nuti k silnému tlaku na podlozku.
Na rozvoj psani ma vliv i vyuzivani vhodného materidlu. Na grafomotorické cviky zprvu
volime velké formaty, nejvhodnéjsi je A3 nebo balici papir, jenzZ umoziuji uzplsobit

format, ktery bude ditéti vyhovovat. Pfed samotnym psanim mtzeme vyuzivat piskovnicky

** SVOBODOVA, J. Metodika rozvoje grafomotoriky a pocatecniho psani. Praha: 2001.

¥ Tamtéz.

* BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 48.
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nebo ticy se sypkym materidlem (napt. krupice, mouka), na nichz si déti vyzkousi

procvicovany tvar.*
2.6.1 Spravna poloha téla pri psani

Dité¢ zacina kreslit nejdiive velké tvary. Je tedy vhodné, aby zprvu kreslilo vestoje
u svislé plochy. Uvoliluje a procviuje tim pohyblivost jednotlivych kloubl a jejich
koordinaci. Aby dit¢ mohlo dobfe psat a kreslit, je potfeba, aby mélo vytvofené dobré
prostiedi a dodrzovalo spravnou polohu téla pfi psani a kresleni (obrazek €. 1). U obrazku
vSak neni zcela patrné, ze lokty by mély smétovat pies stil, zejména pak u dominantni
ruky. Bednatova a Smardova uvadi, Ze ,, by dité mélo mit vytvoreny dobré podminky podle
své postavy. Neni vhodny nabytek pro dospélou postavu bez prizpiisobeni pro dité. “°

Chodidla by m¢la byt opiena celou plochou o zem, neméla by se pohybovat
ve vzduchu, vaha téla je rozlozena na celé sedaci plose zidle, aby byla zajiSténa stabilita
téla. Kolena sviraji pravy uhel jako lokty s deskou stolu. Penc jesté dodava, ze by nohy
zéka mély byt mirné od sebe, kolena ohnuta pfiblizn¢ v pravém uthlu a chodidla opiena
celou plochou o podlahu nebo o podlozku. Zak by nemél mit nohy kiizem nebo kazdou
nohu v jiné poloze. Pfedchazi se tak nestabilnimu sezeni. Dit¢ sedi na celé ploSe zidle, coz
zarucuje jeho dostateCnou stabilitu na rozdil od polohy, kdy zak sedi pouze na ptedni
poloving sedadla nebo na piedni hrané zidle.”!

Trup by mél byt mirné naklonén doptedu, hrudnik by se nem¢l dotykat desky
psaciho stolu. Mél by byt vzdalen zhruba 4-5 cm. Vaha trupu by se neméla opirat o
predlokti. Ob¢ ramena by méla byt ve stejné vysce a lokty od trupu mirné oddaleny.
Polohu piedlokti Penc popisuje takto: ,, 0bé predlokti lezi soumerne na psaci desce, nikoliv
na jeji hrané, a smeruji k sobé v pravéem uhlu, jehoz predpokladany vrchol je pred stredem

r v v rovw ’ .7 52
pisarova téla, kde se ruce téemer stykaji.

Hlava je v prodlouZeni osy patefe, je mirné
sklonéna, o¢i by mély byt vzdaleny od desky stolu 25-30 cm. Nakléani-li zak hlavu na
stranu, nevidi dobfe zejména na vedeni fadka a udrzovani spravného sklonu pisma. Ma-li
hlavu nizko, kazi si zrak.” Dit& pii psani a kresleni potiebuje dostatek mista, aby se ruka

mohla plynule a zaroveil rovnomérné pohybovat. Nedostatek mista omezuje pohyb celé

“ BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 48.

* Tamtéz, s. 49.

S PENC, V. Metodika psani: prozatimni ucebnice pro pedagogickeé fakulty. Praha: 1966, s. 55.

2 Tamtéz.

3 PENC, V. Metodika psani: prozatimni ucebnice pro pedagogické fakulty. Praha: 1966, s. 55.
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paze od velkych kloubli a miize mit Spatny vliv na postaveni ruky pfi kresleni a psani a na
vysledek téchto ¢innosti. Vytvafenim a dodrZzovanim téchto zdsad vytvarime optimalni
predpoklad pro kvalitni graficky vykon ditéte, zabezpeCujeme jeho dobry télesny vyvoj

a zaroven piredchazime vzniku ortopedickych vad.

e v v ’ ’ ;v ’ 54
Obrazek €. 1. Poloha vsede — spravné sezeni pri kresleni a psani

2.6.2 Uchop psaciho naéini

V soucasné dob¢ se setkdvame s mnoha piipady, kdy déti maji zcela nevyhovujici
drzeni psaciho nacini. Mnoho zaku, ktefi pfijdou do skoly, nemé korektni drzeni psaciho
nacini. Je velmi obtizné tyto nedostatky odstrafiovat, protoze je déti maji silné zafixované.
Pokud se podafi odstranit né¢které nedostatky, vétSinou to nema dlouhodoby ucinek a ve
vysSim rocniku dit€ opét sklouzava k chybnému drzeni pera. Objevuji se dva pohledy na
tuto problematiku. Na jedné strané je to podpora Spetkového tchopu, ktera je predkladana
ze stran odbornik1l, ucitell, ale 1 vyrobceil psacich potieb, a na druhé strané jsou to ndmitky
zvlasté ze strany rodicl, ze na uchopu nezalezi. Samoziejmé, ze existuji vyjimky. Je ale
také nutné dodat, ze spravné drzeni psaciho nacini ma sva pozitiva. Spravny uchop
umoznuje koordinaci jemnych svalovych skupin prsti a ruky, umoziuje uvolnéni ruky
a prstdl pii psani. Spetkovy tichop je ovéfen po mnoho generaci. Snazime se dbat na
spravny uchop psaciho nécini od zacatku, od doby, kdy dité zacind kreslit. Neopravujeme

vvvvv

jemnou motoriku, mél by do tii let odeznit a dit€ by mélo pfechazet na prstovy tchop.

** BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 49.
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Kolem tfetiho roku se navozuje Spetkovy uchop. Pokud nastane situace, ze dité sice rado
kresli a vyhledava vytvarné ¢innosti, ale pfesto ma nekorektni uchop, je nutné mu s nim
pomoci. Pfipadnd fixace Spatného uchopu se velmi tézce napravuje a mnohdy vyrazné
ovliviiuje grafomotorickou obratnost ditéte.

Penc popisuje drzeni pera nasledovné: ,, Pero drzi prvmi tii prsty pravé ruky —
palec, ukazovacek a prostredni prst. Vsechny jsou pritom mirné ohnuty. Prvni clanek
prostredniho prstu podpira drzatko z pravé strany zdola, palec pridrzuje drzatko z levé
strany a ukazovacek shora. Pero drzime lehce, tFi az ¢tyri cm nad Spickou hrotu tak, aby
sviralo s plochou papiru uhel cca 45 °. Nasadka sméruje hornim koncem k pravému
ramenu. “*® Ruka je opfena o prvni dva &lanky maliku, coZ napomaha volnému posunu pii
psani.

Navodit Spetkovy tchop mizeme pomoci cvi¢eni jemné motoriky — napt. uchopy
koralkd, hiibeckl, solenim. U menSich déti pouzivame vysvétleni, ze tuzka ,lezi
v postylce®. Pokud i tak dit¢ neni schopno tento uchop provadét, pouzijeme trojhranny
program. Dfive se pouzivaly vymodelované ndsadky z moduritu, ale dnes se jiz od téchto
pomucek ustoupilo. Tyto nasadky byly nevhodné, protoze pfi jejich pouzivani nedochazelo
k odstranéni nekorektniho tichopu. V dnesni dob¢ se daji rizné typy nasadek koupit, je jen
tieba vybrat ten spravny typ a velikost.”’’ Spravny tichop u pravaki i levaki je stejny

(obrazek ¢. 2).

’ v ’ 1 v ’ , rove r7 o 77 058
Obrazek €. 2. Spravné drzeni psaciho nacini u levaku, u pravaku

Obrazky uchopu nejsou zcela zdafilé, jelikoz neni vidét celd paze a rameno. Proto

by se mohlo zdat, Ze tuzka nesmétuje spravné k rameni.

> BEDNAROVA, I.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 50.

6 PENC, V. Metodka psani: prozatimni ucebnice pro pedagogickeé fakulty. Praha: 1966, s. 60.

>’ BEDNAROVA, I.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 51.

* Tamtéz, s. 50.
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Mirnéjsi formy nespravného tchopu psaciho nacini ve své knize uvadi Bednafova

a Smardova (obrazek 3).

L <

Obrazek &. 3. Nespravné iichopy psaciho nacini®

Vlevo nahote jsou prsty ve spravném uchopu, avsak v kieci, ukazovak je nadmérné
prohnuty, nékdy 1ze sledovat i odkrveni prsta.

Vpravo nahote se na tichopu podileji bfiska vSech prst, takovy tichop oznacujeme
jako drapovity. Vlevo dole pfesahuje palec ukazovék, ¢imz snizuje koordinaci. Zde je
vhodné vybrat vhodnou néasadku.

Vpravo dole vidime posun palce a ukazovdku, bfiska téchto prsti nejsou

v postaveni proti sob€. Ukazovék je minimaln¢ pohyblivy.

* BEDNAROVA, I.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 52.
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Uvedeme si ptiklady nespravnych uchopt, se kterymi je mozné se setkat v praxi.

Nespravny uchop €. 1 (obrazek ¢. 4 a 5)

Obrazek €. 4 a 5. Foto D. Kiisova, 2017

U tohoto uchopu palec ptesahuje ukazovdk a btiska palce a ukazovaku nejsou
naproti sob&. Tim je snizena koordinace. Zakyné drzi psaci na¢ini velmi kie¢ovité a nizko
nad psacim hrotem. Tento Uchop znemoziuje plynuly posun ruky pii psani. Nekdy si
zakyné pii posunu psaciho na¢ini pomahala i levou rukou.

Postup pii odstranéni potizi: uvoliiovaci cviky velkych ramennich a loketnich
kloubli na papir A3 ve stoje — lezaté¢ osmicky, na tabuli Stétcem — je vidét pfitlak.
Pouzivani tacu s krupici a psani do tacu trojhrannym diivkem. Rozcviceni prstli — soleni
polévky, tleskani prsty. V tomto piipadé je vhodné vybrat spravnou nasadku na pero.
U trojhrannych nastavcl hrozi, Ze palec bude stale piesahovat.

Nespravny uchop €. 2 (obrazek ¢. 6 a 7)

Obrazek ¢. 6 a7. Foto D. Kiisova, 2017
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Na drzeni psaciho nacini se podileji biiSka vSech prsti. Prostfednik castecné
prekryva ukazovak, prstenik a malik jsou pfedsunuty dopiedu, malik podpirad psaci nacini,
ukazovék je kieCovité prohnuty, vyviji vétsi tlak. Pohyb ruky vychazi z ptedlokti. Dochazi
ke kteci ruky pfi psani a rychlé unavitelnosti.

Postup pfi odstranéni potizi: Uvolnéni ruky v ramennim kloubu, pouzijeme kulicky
z papiru nebo vaty a nechame je dité drzet za pomoci maliku a prsteniku v dlani.
Upozorilujeme na postaveni palce a ukazovaku. DoporuCime pouzivani trojhranného
programu.

Nespravny uchop €. 3 (obrazek ¢. 8 a 9)

Obrizek &. 8 2 9. Foto D. Kiisovd, 2017

Uchop dospélého ¢lovéka, precviGeny levak. Pero drzi mezi ukazovakem
a prostiednikem, palec vyrazné a kiecovité prekryva ukazovak. Ruka se tézkopadné opira
hlavné¢ o malicek. Prostiednik zabranuje plynulému pohybu po papite, papir je nékdy
posouvan zaroven s rukou.

Postup pfi odstranéni potizi: V tomto piipad¢ se jiz nespravny uchop neda odstranit.
V piipadé, Ze by se jednalo o dité, je vhodné uvolnéni ruky v ramennim kloubu. Cvic¢ime
jemnou motoriku sbirdnim drobnych ptredméti. Pouzijeme kulicky z papiru nebo vaty
a nechame je dité¢ drzet za pomoci maliku a prsteniku v dlani. Zaka upozoriiujeme na
postaveni palce a ukazovaku. Pozdéji 1ze doporucit pouzivani trojhranného programu.

Spravnym uchopem a zaroven automatizaci psaciho pohybu uc¢ime zaky vytvaret
a zachovavat spravné tvary pismen a zaroven vSechny ostatni znaky pisma, jako je
velikost, umérnost, stejnomérnost, pripojnost a jednotaznost, hustota a rytmizace. Déti

pfitom nepouzivaji zrakovou kontrolu, nybrz kontrolu proprioceptivni. ,, PFi vytvareni
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techto nadvykii se totiz psani méni z procesu reseni mnoha zvldstnich elementdarnich
grafickych iikolii v celistvy proces obsahového psani. “*°

Penc se piiklani k tomu, Ze je nutné pii vytvaieni navykl, které smeétuji
k automatizaci psani, dbat urCitych zasad. Jde zejména o tyto zésady:

e Cinnost musi byt uvédom¢la,

e cCinnost musi byt vedend, organizovana a kontrolovana ucitelem,

e jednotlivé psaci pohyby musi byt koordinované; je nutné s koordinaci
zainat v€as a odstraiiovat vSe, co ji brzdi (zbytecné linky, sklonové cary);
koordinované pohyby musi byt volné, vlacné, nekieCovité,

e 7aci si musi vytvofit pohybovou kontrolu svych psacich pohybt,

e jednotlivé dilci dovednosti, ndvyky a jejich pravidla musi byt sjednoceny
v uceleny celek.’!

Zaverem této kapitoly je vhodné podotknout, ze vénovat ¢as détem v piedskolnim
véku a mit s nimi trpélivost pfi uceni spravnych navyki pii kresleni a psani se zaroc¢i pii
vyuce psani na zakladni Skole a détem to velmi pomtize. Grafomotorickd neobratnost se

totiz Casto odrazi do tempa psani a odCerpava tak hodné pozornosti.

% PENC, V. Metodika psani: prozatimni ucebnice pro pedagogické fakulty. Praha: 1966, s. 60.
*' Tamtéz, s. 61.
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3 Zpusoby rozvoje grafomotoriky

Pojem grafomotorika jsme si vymezili v predeslé kapitole. Nyni se budeme vénovat
jejimu rozvoji, ktery je uzce spjat s rozvojem kresby ditéte, popsanym také v predeslé
kapitole. V dobé¢, kdy dité ziskava vice zkuSenosti s kresbou a nabyva na jistote, jsou jeho
tahy plynulé, nepferuSované, pravidelné a jisté. Kresba i psani je kontrolovano smysly,
zv1asté pak zrakem. Dité dokdze uvolnit ramenni i loketni kloub, poté také zapéstni kloub,
a snazi se rovnéz lépe uchopovat psaci nacini. Riiznymi pokusy pii kresleni a psani se dité
seznamuje s rozmanitymi tvary, vzory a liniemi a usiluje o to, uskute¢nit i svoje osobni
grafické zaznamy. Ve fazi pocate¢niho psani mu jde o pfiblizovani a ptizpiisobovani jeho
détského rukopisu Citelné podobé. Dité zacne chapat, ze jeho graficky projev by mél byt
srozumitelny.®

Grafické vyjadieni neni pouze jednoduché znazornovani a napodobovani. Pokud
chceme posilovat grafomotorické schopnosti, nemélo by se zaklddat na formalni
reprodukci a na pouhém napodobovani grafického tvaru, vzoru nebo linie. Ditéti je nutné
poskytnout prostor, aby tyto piedlohy zpracovalo, pochopilo jejich vyznam a ucilo se jim
prisuzovat vyznam a zaroven je obohatilo i o vlastni pfedstavy. Grafické naméty, které
ditéti pfedkladame, musi byt pfiméfené trovni jeho grafomotorickych schopnosti a musi
odpovidat dosavadnim poznatkim a védomostem ditéte. Tim mame na mysli, Ze rozvoj
grafomotoriky nelze pojmout jako pouhou zalezitost jemné motoriky a senzomotorické
koordinace pii kresleni a psani, ale je tfeba ho vidét v souvislosti celkového poznavaciho
rozvoje ditéte, v prab&hu postupného porozuméni viemu, co pise a kresli.®> Grafomotoriku
rozvijime pfedevS§im pro budouci psani. Aby dit€¢ dostate¢né¢ dobie rozvijelo
grafomotorické dovednosti, musi ho to pfedevSim bavit. Dit¢ motivujeme tak jako pfi
vSech ostatnich ¢innostech uceni. Je dulezité mit na paméti, Ze hlavni je radost z ¢innosti
a pak teprve konkrétni cil aktivity.

Predkladame-li ditéti grafické naméty na rozvoj grafomotoriky, musime védét, co
v nich procvi¢ujeme nebo jaké nedostatky chceme kompenzovat. Dité mladsiho Skolniho
veku dokaze s nami jiz spolupracovat a je diilezité, aby tyto aktivity mély vzdy konkrétni
obsah a cil. Pak mohou mit terapeuticky i vzdélavaci efekt. Aktivity by mély podporovat
spravné grafomotorické navyky a dovednosti a motivovat déti k ¢innostem spojenym se

¢tenim, psanim a kreslenim.

%2 LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Praha: 2015, s. 7.
63 ‘s
Tamtéz.
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Rozvoji grafomotoriky se ve svych publikacich vénuji Jifina Bednafova a Vlasta
Smardova, které se zaméfuji na uvoliiovaci a grafomotorické cviky, dale pak Milena
Lipnicka, kterd zpracovala soubor didaktickych her pro rozvoj grafomotoriky a podpory
psani, a také Hana Tymichova, kterd se zaméiuje na zabavna cvieni pro napravu
dysgrafie.

Stimulacni program rozvoje grafomotoriky Lipnické se sklada z 23 didaktickych
aktivit, které jsou slozené zher specificky zaméfenych na rozvoj grafomotorickych
schopnosti a daji se prizptusobit individudlnim potfebam a zajmim ditéte. Mohou se

vyuzivat v celku za sebou, nebo lze vybirat aktivity jednotlivé podle aktualnich poteb.**
3.1 Uvolnovaci a grafomotorické cviky

Bednarova se Smardovou se zamétily na uvoliovaci a rozcvicovaci grafomotorické

cviky, které de€li do tii skupin. Tyto cviky jsou rozd€leny podle obtiznosti.
3.1.1 Prvni skupina uvoliiovacich a grafomotorickych cviki

V prvni skuping jsou cviky, které nekladou na dité velké néaroky, nazyvame je
»zavodni drahy“ (obrazek ¢. 10). MlUzeme je oznacit jako zavodni a motivujeme déti
rychlou jizdou na zavodnim okruhu. V tomto piipadé nam nejde o piesnost tahu, ale
ouvolnéni ruky. Cara by méla byt vedena zleva doprava, plynule, nepieru$ovand
a opakované. Cviky maji jasné dané hranice. Caru vedeme vétsi rychlosti, protoZe to

pomiize lépe uvolnit ruku. Vyskytne-i se problém, miizeme obtahovat nejdiive prstem.®

64 LIPNICI@A, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Praha: 2015, s. 13.
% BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 59.
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Obrazek &. 10. Prvni skupina uvoliiovacich cvikii®®

3.1.2 Druha skupina uvoliiovacich a grafomotorickych cviki

Ve

Ptevladaji

druhé skupin€ se jiz vyskytuji cviky, které jsou ndro¢né na koordinaci.

zde cviky jednotazné, tzv.jednotazky. U téchto cvikli se klade diraz na

nepiferuSovany pohyb tuzky po papife. Pfesnost ¢ary neni dulezitd, potfebna je plynulost.

Tento cvik obtahujeme nékolikrat za sebou a mizeme ho provadét nékolika zpisoby.

Naptiklad:
[ ]

Do

pfimo na papife,

ptes prusvitné folie,

na pruklepovy papir — pti tomto provedeni je velkou vyhodou, Ze po odstranéni
priklepového papiru vidi dité svlj vytvor a nékteré¢ déti pii tomto zplsobu
snizuji tlak na podlozku.®’

této skupiny cvikua také fadime kruhy. Je zddouci kruh zatazovat az v dobé¢, kdy

dit¢ zvlddne jeho kresleni. Dit€¢ kruh obtahuje plynule, nepferuSovanym pohybem

a opakované. Z kruhil lze vytvaret rlizné obrazce a tim i rozvijet prostorovou orientaci

u ditéte. Zaroven se tato ¢innost pro déti stava zabavnéjsi. Ze zacatku dité obtahuje kruhy

% BEDNAROVA, I.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,

s. 59.
67 Tamtéz, s.

60.
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pfedznacené, pozd&ji se tidi podle piedlohy. Pfi pouzivani téchto uvolnovacich cviki
vyuzivame nejmensi format papiru A4.

Velkou vyhodou téchto cvika je uvolnéni vSech kloubti, zvlasté pak ramenniho
kloubu pii velkych kruzich, pfi stfednich se uvoliuje loketni kloub a u malych zase

zépéstni kloub.®®

Obrézek &. 11. Druhd skupina uvoliiovacich cvikii.®

3.1.3 Treti skupina uvoliiovacich a grafomotorickych cvikiu

Tteti skupinou uvoliiovacich a grafomotorickych cviki jsou cviky, u ktery se jiz
predpokladd zru¢nost a zautomatizovani grafickych prvkl, z nichz je tvofeno pismo
(obrazek ¢. 12). Mimo to musi mit dit¢ dobfe zvladnuty plynuly pohyb tuzky po papite,
pohyb ruky ve vodorovné rovin€ zleva doprava a pohyb ruky ve svislé rovin¢. Bednatrova
a Smardova uvadi, ze: ,,V dobé, kdy se dité uci tyto prvky kreslit, rozhodné nemohou slouzit
jako wuvoliovaci cviky, ale pro dité jsou vtomto obdobi grafomotorickymi prvky

Fe er 7 . . . . . <« 70
rozvijejicimi grafomotorickou a vizuomotorickou koordinaci®.

% BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 61.

* Tamtéz, s. 60.

" Tamtéz, s. 61.
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Obrazek &. 12. Treti skupina uvoliiovacich cvikii.”

Pokud u ditéte nedochazi k rovhomérnému zréni v grafomotorice, neobejdeme

se bez znalosti vyvoje kresby a grafickych prvki.
3.2 Grafické prvky a grafomotorické cviky

V détské kresbé se objevuji urcité grafické prvky, na néz navazuji tvarové prvky
pismen a ¢islic od nejjednodussich po slozité. Proto bychom méli znat jednotlivé grafické
prvky a jejich zatazeni do skupin. Grafomotoricka cviceni by méla vychazet z toho, na jaké
urovni se dit¢ pravé nachazi, a méla by odpovidat jeho dovednostem. V praxi se miizeme
presvédcit o tom, Ze neni kam spéchat. Pokud dité nezvlada urcity vyvojové nizsi prvek, je
lepsi u ngj setrvat do té doby, neZ se zautomatizuje. Neni tfeba podléhat ¢asové tisni pied
nastupem do zakladni §koly. Bednafova se Smardovou uvadéji i podptirné techniky, které
pomahaji ditéti nezvladnuty prvek navodit. Jednd se o slovni podporu a instrukce, déale pak
o zrakovou podporu a hmatovou oporu. Vibec nejlepsi je, pokud se dit¢ muze pred
kreslenim s tvarem seznamit, ohmatat si ho a zaroven tvar vidét. Ve vSech téchto fazich ma
dit¢ mit slovni doprovod a je velmi vhodné vyuzivat doprovodu rytmickych ftikanek,

pisni¢ek i hudebniho doprovodu.”
3.2.1 Prvni skupina prvki

Prvni skupina prvkid je charakteristicka pro vékové obdobi 3 az 4.5 let. Radime
Jedna se pfedevsim o rovnou ¢aru a kruh (obrazek €. 13). Dité nejprve zvlada ¢aru vedenou
shora, az potom ¢aru vodorovnou. Kdyz nabude urcité jistoty, uzavira ¢aru v kruh. Pokud

se ditéti nedafi kruh uzavfit, je namist¢ mu pomoci, a to tak, Ze nakreslime drahu nebo

" BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 61.
7 Tamtéz, s. 63.
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vystiihneme tvar kruhu a dité ho obkresluje. Kruhy opakované obtahujeme, a tim se pohyb
stava mechanickym. Je vhodné kreslit na velky format papiru, jelikoz zakladni pohyb paze
vychézi zramenniho kloubu, pies loket a zapésti. Zamétfujeme se na to, aby dité

nevyvracelo ruku.”
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Obrézek &. 13. Zdkladni prvky prvni skupiny grafickych prvki.™

K prvni skupiné prvka fadime i kresleni tecek, obloukil a Sikmych car (obrazek
¢. 14). Pro d¢éti je jednodussi dolni oblouk a zvladne jenom jeden oblouk jednim tahem.
shodné obrazky. Pfi navozeni Sikmych ¢ar je mozné vyuzit nakresleni drah. Pokud dité

samostatn& nezvlada kresleni §ikmych &ar, kreslime pomocné drahy po delsi dobu.”
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Obrézek &. 14. Dalsi prvky prvni skupiny.”

" BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 63.

™ Tamtéz.

” Tamtéz.

6 Tamtéz, s. 64.
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3.2.2 Druha skupina prvki

Tato skupina prvki je typickd pro obdobi 4 az 5,5 let. U téchto prvki je zapotiebi
Sirsi stupnice koordinovanych pohybi a zdmérné dodrzovani vzdalenosti. Patii mezi né:
spirala, Sikmé ¢ary vSemi sméry, vinovka, elipsa, ostré obraty (zuby) a spojené oblouky

(obrazek ¢. 15).

i Fl
111
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1
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Obrazek &. 15. Zdkladni prvky druhé skupiny grafickych prvki.”’

Spirdla je naro¢nd na koordinaci a udrZeni vzdalenosti mezi Carami, které se
nedotykaji pfedchozi linie. Pfi nacviku je vhodné nakreslit velkou spirdlu jako bludisté,
které¢ mizeme projizdét nejprve prstem, pozdéji tuzkou piimo po piedkreslené stopé, nebo
dit¢ kresli mezi ¢ary a predkreslenou spiralu chapeme jako drahu. Pii nécviku spiraly neni
vhodna motivace klubic¢kem, nebot’ zde dité¢ mize pochopit, ze se jednotlivé ¢ary mohou
piekryvat, a mlze obrdzek vnimat jako motanici. U samostatného kresleni spirdl muize
nekterym détem de€lat problémy zacatek spirdly, proto je zadouci jim pomoci.

Sikmé ¢ary viemi sméry jsou t&zké predevdim z diivodu udrZeni a opakovani
daného sméru. Procvicovani zac¢indme tim, Ze spojujeme Sikmo umisténé obrazky, pak
pfechazime na spojovani boda od stiedu kruhu ven. Dbame na to, aby dité neotacelo papir.
I u tohoto prvku lze ditéti pomoci predkreslenim pomocné drahy.

VInovka vyzaduje zvladnuti horniho 1 dolniho oblouku. Je nutné k tomuto prvku
ptistoupit az tehdy, kdyz jsou oba oblouky zafixovany. Nacvikem bychom méli zacit
u vlnovky, kterd nepotfebuje presnost v kresleni. Dodrzujeme kresleni zleva doprava. Az

potom pristoupime k vlnovce, kdy se jednotlivé ¢ary nepiekryvaji, viny jsou stejné a maji

""BEDNAROVA, I.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 65.
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pfiblizné stejnou vzdalenost mezi jednotlivymi ¢arami. Motivaci byva €asto voda a vlny na
ni, nebo vzory na Satech a kopce.

Elipsa neni pro déti az tak obtiznym prvkem, jak by se mohlo zdat. U nékterych
deéti vSak muze dochézet k obtiznému rozeznavani elipsy a kruhu. Navodit kresleni elipsy
lze tim, Ze nejdiive ji predkreslime jako drdhu, potom ji kreslime pomoci obrazkl
ovalného tvaru. Naro¢nost elipsy miizeme zvysit jejim polohovanim.

Dalsim prvkem druhé skupiny jsou ostré obraty neboli tzv. zuby. Vyzaduji
zvladnuti Sikmych ¢ar a zménu sméru ve vedeni ¢ary. Nejobtiznéjsi je zvladnuti zmény
sméru ve vedeni ¢ary, tzn. pfi vedeni ruku pozastavit, nezvedat ji a zménit smér a potom
pokracovat v ¢are. Ve vysledku zuby nebudou Spicaté, ale zakulacené. K navozeni
spravného pohybu ruky nam pomadhaji cvieni. Patii mezi né€ napi. spojovani boda
Sikmymi navzdjem se protinajicimi ¢arami nebo obtahovani houpacky, tzv. kolébani, dalsi
moznosti je kresleni zubl mezi opémymi body. U tohoto cvieni je velka
pravdépodobnost, ze dité ruku zvedne. Motivaci byvaji zdda zmije, zuby pily nebo
krokodyla.

Spojené oblouky jsou dal§im obtiznym prvkem. Pokud dité nemé dobte zvladnuté
ostré obraty, bude u spojenych oblouki zvedat ruku a oblouky klast vedle sebe. V tomto

piipadé je potieba zménu sméru dobie procvicit, jelikoz v dalsi skupiné cvikll bude tento

o 24

3.2.3 Tieti skupina prvki

Do tfeti skupiny jsou fazeny prvky, které jiz potfebuji dobrou koordinaci ruky
a rozsah pohybtl v horizontalnim 1 vertikdlnim sméru. Tyto prvky jsou charakteristické pro
vékové obdobi 5 az 6,5 let. Patii sem predevSim smycky a oblouky s vratnym tahem (viz
obrazek €. 16). Stava se, ze déti, které maji problémy s psanim ve Skole, nemaji dostate¢n¢

osvojené tyto prvky.”

® BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 69.
” Tamtéz.
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Obrézek &. 16. Zdkladni prvky tieti skupiny grafickych prvki.®

Horni smycka je obtiznym grafickym prvkem, pti jehoz kresleni musi dité ovladat
kiizeni Sikmych ¢ar a uvédomovat si smér vedeni ¢ary. Proto pfi jeho realizaci je vhodné
dité je to, kdyz si mé uvédomit, kterym smérem musi klicku zatocit. Je vhodné poméhat
ditéti slovné nebo naznacit smér zatoCeni.

a urcujeme, kterym smérem maji smycku zatocit. Snazime se, aby pohyb pii kresleni
smycek byl plynuly a aby celou fadu dité kreslilo jednim tahem a pohyb ruky vychazel
z ramenniho kloubu.*'

Horni oblouky s vratnym tahem, jimz se také tikd arkady, jsou z této skupiny
zdiraznit, Ze linie na zacatku oblouku musi byt vedena ve stejné stopé jako ukonceni
predchoziho oblouku. Pokud se vyskytnou obtize, je na mist¢ predkreslit ditéti fady
oblouki, aby je mohlo obtahovat, a to na vétsi papir. I obtahovani je vhodné doprovazet
slovnimi instrukcemi.

Spodni oblouk s vratnym tahem neboli girlanda je obdobou horniho oblouku
s vratnym tahem. Zde plati stejnd pravidla jako u arkady. Mlzeme sem pfifadit i jinou
polohu smycek a dalsi prvky (obrazek €. 17). Napi. smycky ve vertikalni poloze, tzv.

osmicky.

% BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 69.
*! Tamtéz, s. 70.
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Obrazek &. 17. Dalsi polohy smycek.*

Penc ve své publikaci popisuje, Ze: ,, Pohybujeme-li rukou, ktera pise ovaly, ve
smeru radku zleva doprava, ovaly se rozvinuji a vznikaji klicky, z pravotocivych ovalu
dolni, z levotocivych ovalii horni. Posunujeme-li pisici rukou rychleji ve sméru radku,
klicky se zuzuji, az oba jejich protismérné tahy splynou v jednu stopu. Vznika tak kryci, cili
vratny tah, na jehoz konci se ruka na okamzik zastavuje, aby zménila smer pohybu

v opacny, vyslednym grafickym zaznamem tohoto pohybu jsou oblouky “. 83
3.2.4 Ctvrta skupina prvki

Prvky ctvrté skupiny jsou urceny détem od 6 let, protoze tvoii ¢asti jednotlivych
pismen. Neni tedy potieba, aby je zvladlo dit¢ v pfedSkolnim v€ku. Mezi tyto prvky nélezi
stoupajici Sikma cara, srdcovka (zéklad pro pismeno s), horni a dolni zatrh, horni a dolni

klicka a prvek pismene a, o (obrazek ¢. 18).

AN AU

Obréazek &. 18. Zdkladni prvky étvrté skupiny grafickych prvki.™

Stoupajici Sikma Cara s mirnym prohnutim je jednim ze zakladi tvofici pismo. Je
pro ni typické, ze ji piSeme zdola nahoru. Tvofi zaklad mnoha pismen a jejich prvki.
Navazuje na Sikmou C¢aru, na niz se déti naucily dodrZovat sklon pisma. Pokud k ni

ptipojime ostry obrat a Sikmou ¢aru doll, bude soucasti pismen j, p, t a i.

%2 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011
s. 72.

% PENC, V. Metodika psani: prozatimni ucebnice pro pedagogické fakulty. Praha: 1966, s. 24.

¥ BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 73.
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Horni a dolni zatrh vznikd, kdyz misto stojatych ovald pouzijeme ovaly sklonéné
a jejich osa svira s linkou tthel mensi nez 90 °. Z hornich obloukl vznikaji horni zétrhy,
z dolnich obloukt dolni zatrhy. Spojime-li jednotazné horni a dolni oval, vznika zatrh
slozeny.*

Tzv. srdcovka je soucasti pismene s. Penc ji vysvétluje jako hadovku. Tento
grafomotoricky cvik se v soucasné dob¢ jiz nepouziva, protoze détem délal velké potize.

Zakladnim prvkem pismene a, o je Sikmo postaveny oval s vratnym tahem
piipojeného dolniho zatrhu. Déti motivujeme kreslenim mysSek. Ditlezité je zachovani
pozadovaného sklonu.*

U grafickych prvki a grafomotorickych cvikii 1ze zvySovat jejich stupeni obtiznosti
tim, Zze zmensSujeme velikost, zvySujeme hustotu car, stfiddme velikost prvku, snizujeme
podptirné techniky nebo je uplné¢ vynechdvame a nakonec samoziejmé pozadujeme
presnost provedeni kresby.*’

Musime si uvédomit, ze pfi rozvoji grafomotoriky ditéte je zasadni motivace,
protoze to, co dité déla rado, se rychleji uci a rozviji své dovednosti. Pedagogové by meéli
proto détem utvofit takové prostfedi, které bude pro n¢ podnétné, kde se budou citit
spokojen¢ a nebudou mit obavy z neuspéchu nebo ze zadporného postoje ucitele ke svym
vykoniim. Vedle motivace jsou dilezité téZ podminky, které ditéti pro praci poskytneme.
Pti grafomotorickych cvicenich je nutné déti kladné povzbuzovat, poskytnout jim dostatek
materidlu k praci a vhodnych mist. Samoziejmy by mél byt kladny pfistup a vytvoieni
vhodné atmosféry. Zasadni je, Ze nesmime porovnavat vysledky s ostatnimi détmi, ale
oceniovat jakoukoliv snahu. Neni totiz vyjimkou, ze déti, které se setkaly s negativnim
hodnoceni své kresby, Casto tuto Cinnost piestanou vyhledavat a odmitaji ji. Potize
v oblasti grafomotoriky se pak prohlubuji a vyuka psani na zékladni Skole jim ptisobi velké

vvvvvv

dalsi uspésnou vyuku zaka.

% PENC, V. Metodika psani: prozatimni ucebnice pro pedagogicke fakulty. Praha: 1966, s. 16.

% BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2011,
s. 63.

¥ Tamtéz.
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4 PouZivani grafomotorickych cviki ve 2. a 3. ro¢niku ZS

V této Casti diplomové prace se budeme vénovat vyzkumu na téma pouZivani

grafomotorickych cvikii ve 2. a 3. ro¢niku na zakladni skole.

4.1 Cile a metody vyzkumné ¢asti

Hlavnimi cili praktické ¢asti byly analyza a vyhodnoceni uziti grafomotorickych

cviki ve vyuce a vytvoreni ptivodnich metodickych fad grafomotorickych cviki.

Dil¢i cile byly stanoveny nasledovné:
e dotaznikovym Setfenim ziskat informace o vyuzivani grafomotorickych cviki ve
druhém a tfetim ro¢niku ZS.

e 7zjistit Cetnost vyuzivani grafomotorickych cvikd.
Metodika

Vyzkumné Setieni mezi uéiteli 1. stupné ZS bylo provedeno formou pisemného
dotazniku. Jde o kvantitativni metodu, kterda umoziuje v kratkém cCase ziskat velké

mnozstvi udajl.

Pti sestavovani otdzek jsem vychézela z vlastnich dlouholetych pedagogickych
zkuSenosti. Dotaznik obsahoval 13 otdzek (viz ptiloha 31); prvni ¢ast byla urcena
ke zjisténi sociodemografickych udaji o respondentech, druhd ¢ast se zaméfila na
zkuSenosti respondenti s grafomotorikou zakii a s uzivanim grafomotorickych cvikli ve
vyuce. Dotaznik byl anonymni, respondentim byl pfeddn osobné. Vratilo se 100 %
dotaznikii. Odpovédi l1ze hodnotit jako upfimné a nezaujaté.

V ramci kvantitativni ¢asti Seteni byly stanoveny 2 hypotézy:

H,
Pedagogové nejcastéji Cerpaji pracovni listy pro rozvoj grafomotoriky

z tiSténych odbornych publikaci (knihy, Casopisy).

H,
Procvicovani grafomotoriky se v ramci meziptedmétovych vztahli nejcastéji
pouziva v predmétech vytvarna vychova a pracovni vyucovani.

Hypotézy jsou vyhodnoceny v ¢asti Shrnuti vyzkumného Setfeni.
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4.2 Charakteristika mista Setreni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na tfech zakladnich Skoldch v Karlovarském
kraji v okresech Karlovy Vary a Sokolov.

Zakladni Skola v Karlovych Varech je Skola, kterd se nachazi v jedné velké
karlovarské ctvrti. Ve svém vzdélavacim programu ma zakomponovanou rozsifenou vyuku
matematiky, vypocetni techniky a pfirodovédnych pfedméti. V soucasnosti klesd zajem
o tyto pfedméty a tak se stavd, Ze ncktery Skolni rok se tyto tfidy nevytvoii. V tomto
Skolnim roce navstévuje Skolu 597 déti, z toho na 1. stupni 397. Na Skole ptisobi 32
uciteld, 5 asistentli pedagoga a 9 vychovatelt ve Skolni druzing.

Dalsi dvé Skoly, na nichZ vyzkum probihal, se nachazeji ve mésté Chodov v okrese
Sokolov. Zékladni Skola J. A. Komenského, Chodov je vybudovana v centru meésta, lezi ve
$kolském areélu spoleéné se Zakladni $kolou ve Skolni ulici a DDM Bludisté. Viechny
tfidy jsou vybaveny projekéni technikou nebo interaktivnimi tabulemi. Skolu navitévuji
pfedev§im Zaci ze spadovych oblasti, ale také Zaci z jinych chodovskych obvodi
a z okolnich vesnic. Skolu ve $kolnim roce 2018/2019 navitdvuje 544 zaki, z toho na
1. stupni 278. Na Skole ptsobi 31 ucitelli, 4 vychovatel¢ ve Skolni druziné a 5 asistentti.
Skola nabizi vyuku tiech cizich jazyka.

Zakladni Skola Chodov, Nejdeckd 254 je nejmenSi ze Skol zafazenych
do vyzkumu. V soucasné dobé ji navstévuje 124 zakl. Pedagogové maji bohaté zkuSenosti
se vzdélavanim déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a riznymi druhy podplrnych
opatfeni, napf. se specifickymi poruchami uceni, poruchami pozornosti, poruchami
chovani, zadky s naruSenou komunikacni schopnosti nebo lehkym az stfedné tézkym
mentalnim handicapem a kombinovanymi vadami. Ve Skole jsou zfizeny tiidy pro Zaky
s riznymi druhy specialnich vzdé¢lavacich potfeb. Vyucovani probihd ve 12 tfidach, na
vychove a vzdélani se podili 17 uciteld, 13 asistentek pedagoga a 2 vychovatelky ve Skolni
druzing. Ve $kole se nachazi ptipravna tiida, 5 tiid prvniho stupné ZS, 3 tfidy druhého

stupné ZS a 3 t¥idy vzdélavajici zaky se specialnimi potiebami.
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4.3 Interpretace vyzkumného Setieni

4.3.1. Charakteristika vzorku respondenti

Vyzkumny soubor se skladal ze 40 respondentli. Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni
byla zaméfena na sociodemografické otazky, jejichz ucelem bylo zjistit pohlavi, vék

a nejvyssi dosazené vzdélani respondentt.

Pohlavi respondenta

Tabulka ¢. 1 Rozd¢€leni respondentii podle pohlavi

Pohlavi respondenta Pocet respondentii

Zena 40

Muz 0

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 40 respondentli, uciteld na 1. stupni vyse

uvedenych zékladnich Skol. Cely vzorek byl (100 %) reprezentovan Zenami.

Vék respondenta

Tabulka €. 2 Rozd¢€leni respondentii podle véku

VéEk respondenta Pocet respondentii

Méné nez 25 let 6
26-35 let 9
3645 let 7
46-55 let 12
5665 let 6
66 a vice let 1

Respondenti byli rozdéleni do 6 kategorii podle véku. Nejvice byla zastoupena
kohorta od 46 do 55 let, a to celkem dvanacti respondenty. Pocty respondentti v dalSich
kategoriich byly vyrovnané, pohybovaly se mezi 6 a 9, a to v¢etné¢ nejmladsi kategorie
méné nez 25 let. Nejméné byla zastoupena vékova kohorta 66 let a vice, do niz spada

pouze jeden respondent.
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NejvysSi dosaZené vzdélani respondenta

Tabulka ¢. 3 Rozdéleni respondentd podle nejvyssiho dosazeného vzdélani

NejvysSi dosaZené vzdélani respondenta Pocet respondentii
Stiedni odborné vzdélani s maturitou 17
Vyssi odborné vzdélani 2
Vysokoskolské vzdélani 21

Mirn€ nadpoloviéni  zastoupeni (52,5 %) ma kategorie respondentl
s vysokoskolskym vzdélanim, které je pro vyuéujici na 1. stupni ZS vyzadovano soudasnou
legislativou. Relativné vysoky pocet respondentt, 17 (42,5 %), uvedl stfedni vzdélani
s maturitou. Tato kategorie je nejspiSe zastoupena témi pedagogy, ktefi si vysokoskolské
vzdélani s ohledem na zakonné ustanoveni doplnuji studiem pii zaméstnani. Okrajove,

pouze 2 respondenty, byla zastoupena kategorie vysSiho odborného vzdélani.
4.3.2 Analyza a vyhodnoceni uziti grafomotorickych cvikii ve vyuce

Roc¢nik, v némz dotazovani momentalné vyucuji

Kategorie v dotazniku odpovidaji péti roénikiim na 1. stupni ZS. Lze ¥ici, Ze se
ukazalo obdobné zastoupeni ve vSech kategoriich — rozdil mezi 6 respondenty vyucujicimi
v 1. ro¢niku a 9 respondenty vyucujicimi v 3. a 5. ro¢niku je zanedbatelny. Rovnomérné
zastoupeni vyudujicich vSech ro¢nikt 1. stupné ZS je pro interpretaci dalich otazek

uzite¢né.

Tabulka €. 4 Ro¢nik, v némz respondenti momentalné vyucuji

Roénik Z8 Pocet respondenti
1. ro¢nik 6
2. ro¢nik 8
3. ro¢nik 9
4. ro¢nik 8
5. roénik 9
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Uzivani grafomotorickych cviki

Nasledujici otazka zjist'ovala, zda respondenti pfi vyuce vyuzivaji grafomotorické
cviky a to explicitné ve 2. a 3. ro¢nicich, jelikoz 1 v téchto roc¢nicich je nutné tyto cviky
v psani, ale i1 jinych pfedmétech zarazovat. Lze piredpokladat, ze respondenti, kteii
v soucasnosti vyucuji v 1., 4. a 5. ro¢niku, v odpovédi zohlednili svou zkuSenost z vyuky
v 2. nebo 3. ro¢niku. Mirn¢ nadpoloviéni €ast dotazovanych, 22 respondentii (55 %),
zvolilo odpovéd’ ,,Ano*“. 9 respondentil (22,5 %) vyjadtilo nevyuzivani grafomotorickych
cvikii ve vlastni vyuce, a stejny pocet 9 respondentii zatazuje grafomotorické cviky
do vyuky ,,obcas“. Celkem vice nez tfi Ctvrtiny respondentli (31) tedy alespon nékdy

zarazuji do vyuky grafomotorické cviky, coz Ize povazovat za pozitivni zjisténi.

Tabulka ¢. 5 Uzivani grafomotorickych cviki ve 2. a 3. tiid¢

Uzivani grafomotorickych cviki Pocet respondenti

Cetnost uZivani grafomotorickych cviki

Tato otdazka byla zacilena na frekvenci uziti téchto cvikli ve vyuce. Respondenti
mohli vybrat z moznosti denn¢, obden, 1x tydné, 1x meési¢n€, posledni moznosti bylo
nepravidelné zafazovani. Nejvice respondentt (11, tj. 27,5 %) volilo moZnost ,,1x tydné&*,
srovnatelnou Cetnost mély odpovédi ,,obden* a ,,denné¢“. Pouze po jedné odpovédi bylo
v kategoriich ,,1x mési¢né*“ a ,nezafazuji pravideln¢“. Z dotaznikového Setfeni tedy
vyplyva, Ze skoro polovina respondentd (18, tj. 45 %) zatazuje grafomotorické cviky do
vyuky denné nebo obden, a u vétSiny respondentii (29, tj. 72,5 %) se Zaci setkavaji

s grafomotorickymi cviky nejmén¢ jednou tydné.
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Tabulka €. 6 Frekvence uzivani grafomotorickych cvikll ve vyuce

Cetnost uZiti Pocet respondenti
grafomotorickych cviku

Denné 8

Obden 10

1x tydné 11

1x mé&siéné 1

Nezarazuji pravidelné 1

Grafomotorické listy

Otazka cislo 7 se zam¢fila na zdroje grafomotorickych listt. Tyto listy lze Cerpat
z n€kolika zdroji, jednad se zejména o ziskani od kolegl ¢i kolegyn, z internetu, z knih
a jinych publikaci, nebo si je pedagog vytvaii sam. Respondenti volili odpoveéd’ podle
prevazujiciho zdroje grafomotorickych listli; pokud vyuzivaji rizné zdroje, méli moznost
odpovédét ,,razné*. Nejvice zastoupenou kategorii se ukdzalo byt ¢erpani z knih a jinych
publikaci, tuto odpovéd’ uvedlo 15 respondentt (37,5 %). Srovnatelnou cetnost mé vlastni
tvorba grafomotorickych listh (7 respondentt, tj. 17,5 %) a Cerpani pracovnich listil
z internetu (6 respondentd, tj. 15 %). Nejméné vyuzivany zdrojem se ukdzalo byt Cerpani
grafomotorickych listli od kolegt ¢i kolegyn, tuto odpoveéd’ volili pouze dva respondenti.

Jeden respondent uvedl, ze Cerpa grafomotorické listy z rtiznych zdrojt.

Tabulka ¢. 7 Zdroje grafomotorickych listi

Zdroje grafomotorickych listi Pocet respondenti

Od kolegii/kolegyn 2
Z internetu 6
Z knih a jinych publikaci 15
Tvorim si je saim/sama 7
Riizné 1
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Nalezeni vhodného grafomotorického cviku pro probirané téma

Tato otazka zjistuje, zda se respondentim dafi vzdy nalézt vhodny grafomotoricky
cvik, ktery by byl napomocen pii vyuce daného predmétu. Nejvetsi ¢ast respondentti (19,
tj. 61,3 % ztéch, ktefi grafomotorické cviky alespont obcas zafazuji do vyuky) volila
odpovéd’ ,,ano®, zbyvajicich 12 ,,ne“. Pomérné velkému poctu vyucujicich se tedy vhodny

cvik k probiranému tématu nepodaii nalézt vzdy, kdyz jej pottebuyji.

Tabulka ¢. 8. Nalezeni vhodného grafomotorického cviku

Nalezeni vhodného grafomotorického cviku Pocet respondenti
Ano 19
Ne 12

Pocet déti ve tFidé s grafomotorickymi obtiZemi

Tato otazka byla zaméfena na vyskyt grafomotorickych obtizi u zakl ve tfide, v niz
respondent nyni vyucuje. Dominantni ¢ast respondent (17) uvedla, ze se v jejich tfidé¢
vyskytuje 4-6 zaka s vySe zminénymi obtizemi. VEtSi pocet zakl s grafomotorickymi
obtizemi, 7-10, maji ve své tiid¢ 4 respondenti; zadny respondent nezvolil odpoved’ ,,11
a vice*. Zaroven zadny respondent neuvedl, ze by nemél ve tfid¢ ani jednoho zaka trpiciho
témito obtizemi. 10 respondent uvedlo, Ze maji ve tfidé 1-3 zaky s grafomotorickymi
obtizemi. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze vétSina respondentt (17, tj. 54,8 % z respondentl,
ktefi vyuzivaji grafomotorické cviky) ma ve tfidé¢ 1-6 zaka s témito obtizemi. Jako velice
zajimavé mizeme hodnotit zjiSténi, ze kazdy zrespondentl, ktefi vyplnili tuto cast
dotazniku, mé ve své tfid¢ alespon jednoho Zaka nebo jednu Zakyni s grafomotorickymi
obtizemi. Zatazovani grafomotorickych cvikii do vyuky je v takovych piipadech obzvlast

vhodné.
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Tabulka ¢. 9 Grafomotorické obtize déti

Pocet déti s grafomotorickymi obtiZzemi véetné Pocet respondenti
Spatného tichopu psacich potieb

0 0

1-3 10

4-6 17

7-10 4

11 a vice 0

Zarazeni grafomotorickych cvikii v ramci mezipiredmétovych vztahu

Nadpolovi¢ni vétSina respondentd, ktefi uvedli, Ze ve své vyuce uzivaji
grafomotorickych cviceni (18, tj. 58,1 % z této skupiny), zatazuje grafomotorické cviky
v ramci mezipfedmétovych vztahti. Jak je vidét v grafu €. 1, nejvice respondenti vyuzivaji
grafomotorické cviky v ramci hodin matematiky (10 dotazovanych), s vyrovnanou ¢etnosti
v ¢eském jazyce a vytvarné vychové (po 7) a v pracovnich ¢innostech a v prvouce (po 6);
nejméne jsou grafomotorické cviky vyuzivany v hodinach hudebni a télesné¢ vychovy

(v obou ptipadech 1 dotazovany).

Tabulka ¢. 10 Grafomotorické cviky v mezipredmétovych vztazich

Cetnost zarazeni Pocet respondentii

grafomotorickych cvika v ramci
mezipiedmétovych vztahu

Ano 18

Ne 13
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Graf ¢. 1 Zahrnuti grafomotorickych cvikli v ramci mezipfedmétovych vztaht

Vyuzivani grafomotorickych cvikii a jejich vliv na grafomotoricky rozvoj ditéte

Na tuto otazku odpovédeli vSichni respondenti, tedy 1 ti, ktefi grafomotorické cviky
do vyuky nezafazuji. Pfesto vétSina respondentii (35, tj. 75 %) povazuje grafomotorické
cviky za faktor napomahajici ke grafomotorickému rozvijeni ditéte. P&t respondentii volilo
moznost ,,Castecné™ a zadny respondent neuvedl kategoricky ,,ne*. Lze tedy fici, Ze uzivani
grafomotorickych cviki ve vyuce podle nazoru vyucujicich zasadné ovliviiuje

grafomotoricky vyvoj ditéte.

Tabulka ¢. 11 Grafomotorické cviky a ovlivnéni grafomotorického rozvoje déti

Vyuziti grafomotorickych cviki ovliviiuje Pocet respondentii
grafomotoricky rozvoj ditéte
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Do jaké miry je vyuZivano grafomotorickych cvika pii velkém rozsahu uciva

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti zarazuji grafomotorické cviky do
vyuky 1 tehdy, kdyz je mnoZstvi a narocnost uciva vyssi nez obvykle, tedy pfi mozné
Casové tisni ve vyuCovacich hodinach. I v takovych situacich zafazuje grafomotorické
cviky do vyuky 18 respondentl; 16 dotazovanych vyuziva tyto cviky pfi rozséhlé naplni
uciva alespoinl ¢astecné, a pouze 6 respondentli v takovém piipad¢ grafomotorické cviky

do vyuky nezakomponovava.

Tabulka €. 12 MozZnost procvi¢ovani grafomotoriky pfi rozsahlé naplni uciva

Uziti grafomotorickych cviceni Pocet respondentii

Ne 6

Castené 16

Moznost reedukovat Spatné vyvozeny tvar a sklon pisma za pomoci grafomotorickych
cviki

Ani jeden zdotazovanych nezpochybnil schopnost grafomotorickych cvika
odstranit ¢i reedukovat u déti Spatny tvar a sklon pisma. Celkem 21 respondent
jednozna¢né ocenuje, ze grafomotorické cviky pfispivaji k odstranéni Spatnych psacich
navykl zaki; podle 19 respondentd jsou pfi tom grafomotorické cviky alespon ¢astecné

napomocne.

Tabulka €. 13 Reedukace Spatn€ vyvozeného tvaru a sklonu pisma

Schopnost grafomotorickych cviki Pocet respondenti

reedukovat tvar a sklon pisma

Ano 21
Ne 0
Casteéné 19
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4.4 Shrnuti dotaznikového Setieni

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 40 uciteld 1. stupné zékladni Skoly. Na zakladé
provedené analyzy odpovédi respondentli v dotazniku se nyni lze vyjadfit k hypotézam
stanovenym na zacatku vyzkumu.

Hypotéza H;: Pedagogové nejcastéji cCerpaji  pracovni listy pro rozvoj
grafomotoriky z tistenych odbornych publikaci (knihy, casopisy).

Setfenim bylo zji§téno, Ze zdrojem Gerpani grafomotorickych listil jsou v nejvétsim
poctu piipadi (u 15 respondentli) knihy a jiné publikace. Tato hypotéza se Setfenim
potvrdila.

Hypotéza H,: Procvicovani grafomotoriky se v ramci mezipredmétovych vztahii
nejcastéji pouziva v predmetech vytvarna vychova a pracovni vyucovani.

Tato hypotéza byla dotaznikovym Setfenim vyvracena, jelikoz respondenti

nejcastéji (v 10 ptipadech) vyuzivaji grafomotoricka cviceni pii matematice.

Kromé odpovédi na stanovené hypotézy ptinesl dotaznikovy vyzkum také dalsi
zajimava a dilezita zjiSténi. Prvni Céast dotazniku, zaméfend na sociodemografické
charakteristiky respondentti, ukézala, ze pouze mirn¢ nadpolovicni vétSina vyucujicich na
1. stupni ZS ma vysokoskolské vzdélani dle soudasnych legislativnich pozadavkd.
Vyzkumu se rovnomérmné uéastnili vyuéujicich ze viech péti ro¢nikd 1. stupné Z8S.

Vice nez tii cCtvrtiny respondentli zafazuji do vyuky ve 2. a 3. ro¢niku
grafomotorické cviky, nejcastéji 1x tydné, obden, nebo dokonce kazdy den. Lze to
zhodnotit velmi pozitivné. Zjisténi je v souladu s vysledky jedné z dalSich otazek, podle
nichz méa kazdy z respondenti ve své tiidé nejméné jednoho zaka s grafomotorickymi
obtizemi, proto je vyuzivani grafomotorickych cvikid k népravé téchto obtizi zvIast
potiebné. Mensi, ale nezanedbatelné casti respondentti se alespont nékdy nedafi najit
vhodny grafomotoricky cvik pro konkrétni ptipad.

Velka vétsina respondentll vnima uziti grafomotorickych cvikl jako pozitivni prvek
pti reedukaci grafomotorickych obtizi zakl (Spatny sklon nebo tvar pisma). S dulezitosti
prikladanou grafomotorickym cvi¢enim ziejmé souvisi také zjisténi, ze vétSina pedagogli

zafazuje procvicovani grafomotoriky do vyuky i pfi zvySené naro¢nosti probiraného uciva.
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5 Plvodni metodicka rada grafomotorickych cviki

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze se ve Skolach casto vyskytuji Zaci
s grafomotorickymi obtizemi a Ze je potieba 1 ve vySSich rocnicich procvi¢ovat ruku
pomoci grafomotorickych cvikl. V dalsi ¢asti diplomové prace je predlozena ucelend fada
grafomotorickych cvikli uzplsobenych pro 2. a 3. ro¢nik zdkladni Skoly. Pro kazdy
grafomotoricky cvik je vytvofena stru¢na metodika s vyuzitim mezipfedmétovych vztaht.
U &ty cvikll byla vyuzita inspirace v ,,Pracovnim segitem k Zivé abecedé“ od autorky
metody Sfumato M. Navratilové.

Tyto pracovni listy s grafomotorickymi cviky jsou uréeny pro zaky druhych
a tfetich ro¢niki zakladni Skoly. Pfi plnéni Ukold ztéchto pracovnich listd je nutné
dodrzovat spravné pracovni navyky pii kresleni a psani, mezi néz patii poloha téla,
spravny uchop psaciho nacini, postaveni ruky pii psani a uvolnéni ruky. Pfi praci
s pracovnimi listy je zafazeno i prifezové téma Osobnostné socialni vychova:

Osobnostni rozvoj: ,,Rozvoj schopnosti poznavani“ — cviceni smyslového vnimani,

pozornosti, soustfedéni a ptizplisobeni; cviceni dovednosti zapamatovani, dovednosti pro
uceni; cvi¢eni schopnosti pouziti, uplatnéni a presnosti provedeni.
,, Kreativita“ — cviCeni pro rozvoj zékladnich rysu kreativity.

Sociélni rozvoj: . Spoluprace a soutézivost“ — rozvoj individualnich dovednosti pro

spolupraci.
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5.1 Grafomotorické cviky pro 2. roénik

Pracovni list ¢. 1
Téma: Pirko (viz ptiloha €. 1)
Cil: Procvicit uvolnéni ruky v loketnim kloubu a zapésti.
NacviCovat plynulost a jednotaznost kresebného zaznamu.
Procvifovaci prvek: Sikmé &ary se zménou sméru ve vedeni ¢ary.
Mezipredmétové vztahy:
Vytvarna vychova: ,, Pericko* — obtazeny tvar lze technikou zapousténi barvy do mokrého
podkladu vybarvit.
Hudebni vychova: Nacvik pisné ,, Cizecku, ¢izecku * — nakreslit si pirko.
Struéna anotace: PL slouzi k rozvoji motoriky ruky ditéte a soub&zné s tim se rozviji
1 koordinace ruky a oka. Na PL je tvar pirka, které si zaci n¢kolikrat obtahnou. Neni nutné

trvat na pfesném obtazeni tvaru, ale diilezité je procvicit zménu sméru ve vedeni Cary.

Pracovni list ¢. 2
Téma: Javorovy list (viz ptiloha €. 2)
Cil: Procvicit uvolnéni ruky v ramennim kloubu.
Kreslit vazané horni smycky s dolnim obloukem.
Procvicovaci prvek: Dolni oblouk vdzany s horni smyckou.
Mezipredmétové vztahy:
Prvouka: téma ,, Podzim v prirodeé “.
Vytvarna vychova: ,, Koldz z listii *“ — vyuziti kombinované techniky — klovatina, kiida.
Pracovni vyu€ovani: ,, Listy “ — vystiihovani a dekorovani listl, vylepovani listli barevnym
papirem.
Stru¢na anotace: Tento pracovni list je vzhledem k stanovenému cili vhodné;si provadét
ve stoji a na vétSim formatu papiru A3, dojde tak k lepSimu uvolnéni ramenniho kloubu.

Jako psaci na€ini miizeme vyuzit pastelku.

Pracovni list ¢. 3
Téma: Podzimni strom (viz ptiloha €. 3)
Cil: Procvicit uvolnéni zapésti a vizuomotorickou koordinaci.

Procvifovaci prvek: Sikma ¢ara se zménou sméru.
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Mezipredmétové vztahy:

Vytvarna vychova: ,,Podzimni strom* — malba temperovymi barvami nebo mastnymi
pastely.

Prvouka: ,, Podzim .

Struéna anotace: Pii obtahovéani tohoto pfedkreslenému cviku je dulezité dbat na ostré
obraty. Chybou jsou zaoblené tvary na konci vétvi. Vedeme déti k nepferusovani cary.

Pomahame slovné popisem vedeni Cary.

Pracovni list ¢. 4
Téma: Zalud (viz piiloha ¢. 4)
Cil: Procvicit pomoci vizudlniho vnimani odli$nosti raznych prvka.
Procvicit uvolnéni ramenniho kloubu.
Procvicovaci prvek: Spojené horni a spodni smycky.
Mezipredmétové vztahy:
Pracovni vyucovani: ,,Podzimni plody “ — vylepeni zaludu kulickovou metodou.
Prvouka: ,,Plody podzimu *“.
Struéna anotace: Tento cvik je pro zdky obtizny, protoze si musi uvédomit, kterym
smérem musi tocit smycku. Na klickach si zdk upevituje pohyb po papite, kiizeni ar. Opét

pomahame slovné popisem vedeni cary.

Pracovni list ¢. 5
Téma: DeStnik (viz pfiloha €. 5)
Cil: Procvicit plynulé spojovani dvou prvki: horniho oblouku a spodni smycky.
Procvicit kresleni svislych ¢ar ve vymezeném prostoru.
Procvicovaci prvek: Horni oblouk, spodni smycka, svisla ¢ara, spirala.
Mezipredmétové vztahy:
Vytvarna vychova: ,, Destnik “ — kombinovana technika ktidy, klovatiny a tuse.
Strucna anotace: Tento grafomotoricky cvik za¢ind spirdlou. Dbame na uvolnéné zapésti,
netla¢ime na podlozku. Pti kresleni svislych ¢ar pomahame Zaktim slovnim doprovodem.

Pti plnéni tkolu dbdme na pfesnost.

Pracovni list ¢. 6
Téma: Zajic (viz piiloha €. 6)

Cil: Procvicit vizuomotorickou koordinaci se zaméfenim na plynulost vedeni ¢ary.
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Procvicovaci prvek: Spodni smycka, Sikma cara se zménou sméru.

Mezipredmétové vztahy:

Vytvarna vychova: ,, Zajic “ — kresba tuzkou s pouzitim riznych druhti ¢ar nebo drobnych
geometrickych tvara.

Hudebni vychova: tanecek ,,Zajicek v své jamce — ikolem je obtdhnout zajice a dokreslit
jamku, vytvofit ilustraci k tanecku.

Prvouka: ,, Volné Zijici zvirata

Stru¢na anotace: Procvicime uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu. Doporucuji
obkreslovat zajice ve stoji nebo v kleku na format papiru A3. Nevyzadujeme piesnost

obtahovani, jde ndm hlavné o uvolnéni ruky. Ve vytvarné vychové miizeme zajice

vytahnout mékkou tuzkou a dokreslit dle zadani ucitele.

Pracovni list ¢. 7
Téma: Holubicka (viz pfiloha €. 7)
Cil: Procvicit uvolnéni zapésti.
Nacvicit spojovani stejnych grafickych prvka.
Procvicovaci prvek: Horni arkady s vratnym tahem.
Mezipredmétové vztahy:
Pracovni vyu€ovani: vystiithovani, lepeni, zdobeni peticky.
Hudebni vychova: nacvik pisné ,, Vyletéla holubicka*. Zaci si obtahnou jednotazku po
nacviku pisné.
Prvouka: téma ,, Ptaci .
Stru¢na anotace: Pii tomto grafomotorickém cviku musime dbat na vedeni Cary ve stejné
stop¢, jako je ukonceni oblouku pfedchoziho. Mizeme pomoci slovni instrukci — po ¢are

nahoru a hop. Tento cvik je obtizny, proto pfi jeho realizaci na déti nepospichame.

Pracovni list ¢. 8

Téma: Kocour (viz ptiloha ¢. 8)

Cil: Procvicit kresleni horniho oblouku vazaného se spodni smyckou.
Procvicovaci prvek: Horni oblouk, spodni smycka, Sikma ¢ara.
Mezipredmétové vztahy:

Cesky jazyk — literarni vychova: basefi ,, Pysny Macek* — ilustrace k basniéce.

Pracovni vychova: ,, Kocour “ — préce s plsti, nalepovani vysttizenych tvart.
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Struéna anotace: Grafomotoricky cvik za¢ina Sikmou ¢arou s hornim obloukem a zpétnou
Sikmou ¢arou, na kterou navazuji spodni smycky a horni oblouky. Obtahovani cviku se

opakuje vicekrat za sebou.

Pracovni list ¢. 9
Téma: Zaba (viz piiloha ¢. 9)
Cil: Procvicit plynulé spojovani dvou prvka: horni a spodni smycky.
Zamg¢fit se na plynulost a jednotaznost zaznamu.
Procvicovaci prvek: Horni a spodni smycka, kruh, dolni zétrh.
Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk — literarni vychova: fikanka ,, Zdba leze do bezu* — ilustrace k fikance.
Prvouka: ,, Zvirata Zijici ve vode .
Struéna anotace: Obtizny grafomotoricky cvik, ktery vyzaduje soustfedéni zakt, volnou

ruku v zapésti. Zaci doplni samostatné kruhy jako o¢i a dolni zatrh jako pusu.

Pracovni list €. 10

Téma: Jarni vila (viz ptiloha ¢&. 10)*
Cil: Procviéit uvolnéni ramenniho kloubu.

Rozpoznat a pfi kresleni rozlisit kruhy, elipsy a spiraly.
Procvicovaci prvek: Elipsa, kruh, spirala.
Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk — literarni vychova: pohadka ,, O vile Amdlce* — ilustrace k pohadce.
Vytvarna vychova: ,, Vila “ — kresba pastelem.
Struéna anotace: Vila je poskladana z nakreslenych elips, kruht a spiral. Zaci je obtahuji
uvolnénou rukou, doporucuji ve stoje. Spiraly znazornuji vlasy a zalezi na kazdém zakovi

a jeho kreativité, jak je vile znazorni.

Pracovni list ¢. 11

Téma: Princezna s copanky (viz ptiloha ¢. 11)

Cil: Procvicit vizuomotorickou koordinaci se zaméfenim na plynulost vedeni ¢ary.
Procvicovaci prvek: Spojeni obloukll ve svislé poloze, Sikmé Cary se zménou sméru ve

vedeni.
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Mezipredmétové vztahy:

Vytvarna vychova: vybarveni obtazeného tvaru princezny.

Strucna anotace: V tomto grafomotorickém cviku se stfidaji oblouky se Sikmymi ¢arami
se zménou sméru. Obtiznost tohoto cviku spoc¢iva v tom, ze oblouky jsou ve svislé poloze.

Pro zaky byl cvik obtizny.

Pracovni list ¢. 12

Téma: Tulipan (viz ptiloha €. 12)

Cil: Procvicit koordinaci zraku a ruky.

Procvicovaci prvek: Svisla ¢éra, Sikma ¢ara se zménou sméru ve vedeni, dolni oblouk.
Mezipredmétové vztahy:

Prvouka: téma ,, Jarni kvétiny “.

Vytvarna vychova: ,, Tulipan *“ — gumaz.

Pracovni vyucovani: ,, Tulipan “ — vylepovani barevnym papirem nebo kulickami.

Strucna anotace: Pii obtahovani tohoto predkresleného cviku je dalezité¢ dbat na ostré
obraty. Chybou jsou zaoblené tvary na konci okvéti. Pomahédme slovné popisem vedeni
cary. Po obtaZeni spoji zaci hlubokym dolnim obloukem tecky, které jsou v predkresleném

cviku naznaceny.

Pracovni list ¢. 13
Téma: Ovedka (viz piiloha &. 13)*
Cil: Procvicit uvolnéni ruky v ramennim kloubu.
Podle nazorné piedlohy rozpoznat tvar elipsy a nakreslit ji.
Procvicovaci prvek: Ruzné velikosti elipsy.
Mezipredmétové vztahy:
Prvouka: ,, Domdaci zvirata “.
Hudebni vychova: Nacvik pisné ,, Bezela ovecka hore do kopecka “.
Stru¢na anotace: Tento grafomotoricky cvik se cely sklada s rtiznych velikosti elipsy
poskladanych jednim smérem do tvaru ovecky. Je mozné zaklim obrys ovecky lehce

nacrtnout a oni obrys vyplni razné velkymi elipsami.
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Pracovni list ¢. 14
Téma: Slunce (viz piiloha &. 14)”°
Cil: Procvicit uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu.
Rozpoznat a nakreslit razné velikosti kruhd.
Procvicovaci prvek: Kruh — rizné velikosti.
Mezipfedmétové vztahy
Vytvarna vychova: ,, Slunce “ — kresba pastelkami.
Struéna anotace: Grafomotoricky cvik se sklada pouze z kruhti riznych velikosti. Dbame
na volné drzeni ruky, spravny tchop psaciho nacini. Doporucuji tento cvik realizovat ve

stoje na velkém formétu papiru. Zaci samostatn& podle piedlohy kresli slunce.

Pracovni list €. 15

Téma: Mrak (viz pfiloha ¢. 15)

Cil: Procvicit uvolnéni zépésti a spojovani stejnych prvkda.

Procvicovaci prvek: Horni oblouk, spodni oblouk, horni a spodni smyc¢ka.
Mezipredmétové vztahy:

Prvouka: ,, Prirodni ukazy “ — pocasi.

Vytvarna vychova: ,, Mrak“ — technika muchlaze.

Stru¢na anotace: Tento cvik budeme realizovat na velky format papiru, netrvame na

piesnosti obtahovani, ale na uvolnéni celého zapésti.
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5.2 Grafomotorické cviky pro 3. roénik

Pracovni list ¢. 16

Téma: Chameleon (viz pfiloha ¢. 16)

Cil: Procvicit uvolnéni zapésti a loketniho kloubu a spravného uchopu psaciho nacini.
Procvicovaci prvek: Spojeni dvou prvki spiraly a spodni smycky.

Mezipfredmétové vztahy:

Prvouka: ,,Cizokrajna zvirata “.

I3

Vytvarna vychova: ,,Chameleon *“ — malba, zapousténi barvy do mokrého podkladu.

Stru¢na anotace: Cvik je vhodny procvicovat pied psanim pismene CH. Cvik jsem
realizovala na velkém formatu papiru A2. Ve vytvarné vychové nasledovala skupinova
prace tii zéka, ktefi si chameleona vybarvili podle vzoru v encyklopedii nebo dle vlastni

fantazie.

Pracovni list ¢. 17

Téma: Chobotnice (viz ptiloha ¢. 17)

Cil: Procvicit plynuly tah ruky bez pferuSovani.
Vizualn€é umét rozlisit zménu sméru.

Procvicovaci prvek: Spodni a horni smycka, vratny tah.

Mezipredmétové vztahy:

Prvouka: ,, Morsti Zivocichoveé .

I3

Vytvarna vychova: ,, Zivot v mo#i “ — vytvofit kolaZ z chobotnic.
Stru¢na anotace: Vhodny cvik pred procvicenim pismene CH, E, C. Pfi tomto cviku

dbame na jednotaznost provedeni. Zakiim muze ¢init problémy zména sméru tahu.

Pracovni list €. 18
Téma: Zmije (viz ptiloha €. 18)
Cil: Procvicit orientace na plose.
Procvicit dodrzovani vedeni vertikalni cary.
Procvitovaci prvek: Sikma ara se zménou sméru, spodni a horni smy¢ka.
Mezipredmétové vztahy:
Prvouka: ,,Hadi v nasi prirode “.
Pracovni vyucovani: ,, Zmije“ — modelovani z hliny — procvi¢eni jemné motoriky pfi praci

s hlinou.
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Struéna anotace: Tento cvik mizeme zafadit pfi procvicovani pismene ,,z*“. Doporucuji
realizaci na formatu papiru A4. Pii vétSim formatu se i pfedkresleny tvar zakiim nedafilo

dodrzovat.

Pracovni list ¢. 19

Téma: Zebra (viz ptiloha ¢. 19)

Cil: Procvicit sttidani vodorovné a svislé ¢ary v kombinaci nékolika prvkii.

Procvicovaci prvek: Vodorovnd a Sikma cara, spodni smycka, horni smycka, zuby.
Mezipredmétové vztahy:

Prvouka: ,, Zvirata v Zoo “.

Vytvarna vychova: ,, Zebra v Zoo *“ — kresba uhlem.

Struéna anotace: U 7akd je tento grafomotoricky cvik velmi oblibeny. Zaci si zde

procviduji také kresleni ve vymezeném prostoru. Doporudeny format je A3 a A4. Zaci

dostali na vybér tyto dva formaty. Vétsina z nich si vybrala mensi format.

Pracovni list €. 20
Téma: Dikobraz (viz pfiloha ¢. 20)
Cil: Procvicit Sikmé ¢ary se zménou sméru.
Upeviiovat spravny uchop psaciho nacini.
Procvicit uvolnéni zaprsti a prstl.
Procvitovaci prvek: Sikméa ¢ara se zménou sméru v riznych smérech a délkach; spodni
smycka.
Mezipredmétové vztahy:
Pracovni vyuc€ovani: ,, Dikobraz “ — modelovani zvitete z rychleschnouci hmoty, barveni.
Prvouka: ,, Zvirata v Zoo “.
Struéna anotace: Pro zdky to byl obtizny cvik, velké problémy jim dé¢lalo udrzet smér
Sikmych car a velikost a spravné rozestupy mezi ¢arami. Doporucuji zacit na vétSim

formatu papiru.

Pracovni list ¢. 21

Téma: Dinosaurus (viz ptiloha ¢. 21)

Cil: Uvolnit ruku v ramennim a loketnim kloubu.

Procvicovaci prvek: Spodni smycka, Sikma ¢ara se zménou sméru

Mezipredmétové vztahy:
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Vytvarna vychova: ,, Dinosaurus *“ — kresba voskovym pastelem dle fantazie zaki.
Stru¢na anotace: Pii tomto cviku je vhodny velky forméat papiru a kresleni v poloze ve
stoje nebo v kleku. Musime dbat na uvolnéni ramenniho kloubu, proto nevyzadujeme

dodrZovani ptesné linie obtahovani.

Pracovni list ¢. 22
Téma: Globus (viz ptiloha ¢. 22)
Cil: Procvicit uvolnéni kloubti malych i velkych — od ramene po zapésti.

Umeét kreslit spiralu zevniti ven.
Procvicovaci prvek: Spirala
Mezipredmétové vztahy:
Prvouka: ,, Nase zemékoule “.
Vytvarna vychova: ,, Nase zemékoule — barevné ztvarnéni pomoci techniky zapousténi
barvy.
Pracovni vyucovani: ,,Nase Zemé* — do barevného podkladu pomoci provazku ztvarnit
uvolnovaci cvik.
Stru¢na anotace: Velmi vhodné je realizovat cvik ve stoje na format papiru A3.
Doporucuje se nejdiive obtdhnout nckolikrat predkresleny tvar. Dal§i krokem bylo
samostatné kresleni tohoto cviku, u které¢ho jsem dbala na dodrzeni tvaru kruhu. Poslednim
krokem bylo kresleni do drahy, to znamenalo neobtahovat ptedkresleny tvar, ale Stétcem

namoc¢enym v barvé vytvorit cestu.

Pracovni list ¢. 23

Téma: Gorila (viz ptiloha ¢. 23)

Cil: Procvicit uvolnéni ramenniho kloubu, loketniho kloubu a zapésti.

Procvicovaci prvek: Horni smycka, maly kruh.

Mezipredmétové vztahy:

Prvouka: ,.Exoticka zvirata “.

Pracovni vyu€ovani: ,, Gorila “ — modelovani pomoci valeckli nebo mékkych dratki.
Struéna anotace: Oblibeny cvik u déti, je dulezité ho realizovat ve stoji a nevyzadovat

piesné obtahovani cviku.
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Pracovni list ¢. 24

Téma: Ptadek (piiloha &. 24)°!

Cil: Procvicit uvolnéni zapé€sti a rozpoznat pomoci vizudlniho vnimani rizné tvary.
Nakreslit dolni a horni oblouk ve vymezeném prostoru.

Procvicovaci prvek: Elipsa, Sikmé ¢ara se zménou sméru, dolni a horni oblouk.

Mezipredmétové vztahy:

Prvouka: ,, Ptdci v nasi prirode *.

Matematika: ,, Let ptacka“ — nakreslit ptacka zadanym zplisobem a vyhledat mezi Cisly

nasobky 5. Cesta od ptacka k nasobklim 5 — vyznacit cestu pastelkou.

Struéna anotace: Zaci maji predkresleny tvar na tabuli a na sviij papir skladaji z riizné

velkych elips télo ptacka. Prikresli kiidla pomoci Sikmé ¢ary se zmé€nou sméru a do kiidel

dokresli horni a dolni spojené oblouky. Ocas se sklada opét z rizné€ velkych elips.

Pracovni list €. 25

Téma: Houslovy kli¢ (viz ptiloha €. 25)

Cil: Procvicit kombinaci a spojeni nékolika prvk.

Procvicovaci prvek: Spirala, horni smycka, dolni oblouk

Mezipredmétové vztahy:

Hudebni vychova: ,, Houslovy klic* — nacvik psani houslového klice samostatné i v notové
0osnove.

Vytvarna vychova: , Kolaz* — kresba tuzkou. Kolaz slozena z vice hudebnich motivii —
kli¢, notova osnova, noty.

Strucna anotace: Nejdiive nacvicujeme houslovy kli¢ predkresleny, potom mohou zéci

kreslit samostatné na vétsi format a pozdéji do predkreslené notové osnovy.

Pracovni list €. 26

Téma: Buben (viz ptiloha ¢. 26)

Cil: Procvicit kresleni spojenych prvkl ve vymezeném prostoru.

Procvicovaci prvek: Elipsa, spojena horni a spodni smycka, vertikalni ¢ara
Mezipredmétové vztahy:

Hudebni vychova: ,, Bici nastroje “; opakovani pisné ,, Tluce bubenicek “.

Stru¢na anotace: Tento grafomotoricky cvik zaktim necinil potize, ve vytvarné vychove si

bubinek vybarvili pastelkou. Dbame na spravny tichop a uvolnénou ruku pfti kresbé.
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Pracovni list ¢. 27
Téma: Noty (viz ptiloha ¢. 27)
Cil: Procvicit uvolnéni zapésti.
Rozpoznat a nakreslit elipsu.
Procvicovaci prvek: Elipsa v riizné poloze, svisla ¢ara.
Mezipredmétové vztahy:
Hudebni vychova: Sezndmeni zaki s délkou not.
Vytvarnd vychova: ,, Kolaz*“ — kresba tuzkou. Kol4z slozend z vice hudebnich motivla
— kli¢, notova osnova, noty.
Stru¢na anotace: Tento uvolilovaci cvik byl obtizny, protoze spojeni obou elips (not)
délalo zakim problémy. Snazili se dodrzet prohnutou ¢aru a predkresleny cvik se minul

ucinkem. Proto jsem nabidla zakim, aby si noty nakreslili sami na forméat papiru A3. Cvik

jsem opakovala vickrat.

Pracovni list €. 28

Téma: Trubka (viz pfiloha ¢. 28)

Cil: Procvicit uvolnéni ramenniho kloubu a vizuomotorickou koordinaci.

Procvicovaci prvek: Elipsa, horni smycka.

Mezipredmétové vztahy:

Hudebni vychova: ,, Dechové nastroje ““; opakovani pisné ,,Ja jsem muzikant “.

Stru¢na anotace: Cvik Zaci realizovali na velkém formatu ve stoje. Jedna se o celkem

jednoduchy cvik, ktery uvoliiuje ramenni kloub a zapésti.

Pracovni list ¢. 29

Téma: Mala harfa (viz ptiloha ¢. 29)

Cil: Procvicit uvolnéni zapésti a nacvicit spojeni vice prvk.

Procvicovaci prvek: Spirala, svisla ¢ara, dolni oblouk

Mezipredmétové vztahy:

Hudebni vychova: Netradi¢ni nastroje — poslech.

Struéna anotace: Tento grafomotoricky cvik byl pro zéky ptekvapenim. S timto
hudebnim nastrojem se doposud nesetkali. Obtize pfi realizaci se vyskytly pfi obtahovani

spiral — maly tvar.
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Pracovni list ¢. 30
Téma: Motyl (viz ptiloha ¢. 30)
Cil: Procvicit uvolnéni zapésti.
Procvicit zrakovou pozornost pii vypliovani plochy teckami.
Procvicovaci prvek: Oblouk raznych velikosti, elipsa, tecky
Mezipredmétové vztahy:
Prvouka: ,,Hmyz na jare“.
Vytvarna vychova: ,, Motyl ““ — malba vodovymi barvami.
Struéna anotace: Zaci méli pfedlohu na magnetické tabuli. Jejich tkolem bylo rozpoznat
elipsy, oblouky a tecky a pfi zachovani uspotfadani nakreslit motyla. Pii vytvarné vychové

si cvik zopakovali a vodovymi barvami vymalovali.
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Z.avér

Cilem této diplomové prace bylo predlozit ptivodni navrhy grafomotorickych cvika
pro druhy a tfeti ro¢nik zakladni Skoly a vyzkumnym Setienim zjistit, do jaké miry se
pouzivaji uvoliiovaci cviky ve druhém a tfetim ro¢niku zakladni Skoly.

V teoretické casti se diplomova prace opirala o autory cCeské odborné literatury.
Problematikou rozvoje grafomotoriky se u nas zabyva velky pocet autord, proto nebylo nijak
obtizné ziskat podklady pro diplomovou praci. Za nejvyznamnéjsi autory lze povazovat
Bednafovou a Smardovou, Dolezalovou, Ml¢akovou a Valachovou, Pence, Svobodovou,
Végnerovou a Lipnickou.

Vyzkumné Setfeni ukazalo, Zze i pfes rozsahlou naplii uciva se grafomotorické
cviky vyuzivaji. Déle bylo zjisténo, ze ucitelé povazuji grafomotorické cviky jako zplisob
reedukace Spatné¢ zafixovanych tvarG pismen a chybného sklonu pisma. Prevazna cast
ucitelll ¢erpa napady na tyto uvoliiovaci cviky z publikaci a knih a vice nez polovina
dotazovanych ucitell je zafazuje v rdmci mezipiedmétovych vztaht. S dilezitosti, ktera je
grafomotorickym cvi¢enim piikladana, ziejmé souvisi zjiSténi, Ze vétSina pedagogl
zafazuje procvi¢ovani grafomotoriky do vyuky i pfi zvySené naroCnosti probirané¢ho uciva.

Posledni kapitola pfinasi ptivodni metodickou fadu grafomotorickych cviki, které
byly vytvotfeny pro zéky druhych a tfetich ro¢nikd na zdkladni Skole. Grafomotorické
cviky jsem stru¢né popsany a v anotaci je doporuceni jejich vyuziti v jinych predmétech.

Tyto uvolilovaci cviky a jednotazky byly ovéieny a shledany jako vyhovujici.
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Resumé

Theaimofthis diploma thesis was to present original designs of graphomotoric
exercises for the second and third year of primary school and to investigate to what extent
the release exercises in the second and third year of primary school are used.

In the theoretical part, the thesis was based on authors of Czechprofessional
literature.A large number of authors deal with the issue of the development
ofgraphomotorics, thereforewas not difficult to obtain the data for the diploma thesis.The
most important authors are Bednafovd and Smardova, Dolezalova, Mléakova and
Valachova, Penc, Svobodova, Vagnerova and Lipnicka.

The research showed that despite the extensive content of the curriculum,
graphomotoric exercises are used.Furthermore, it was found that the teachers consider
graphomotoric exercises as a way of re-educating poorly fixed letter shapes and faulty
slope of the font.The vast majority of teachers draw ideas for these release exercises from
publications and books and more than half of the interviewed teachers place them in the
context ofinterdisciplinary relations.The importance of graphomotoric exercise is probably
related to the finding, that most teachers include the practice of graphomotorics in
teaching, even with the increased difficulty of the curriculum.

The last chapterbrings the original methodical series of graphomotor exercises,
which were created for pupils of the second and third grades of primary
school.Graphomotoric exercises are briefly described and in the annotation there is a
recommendation to use them in other subjects.These release exercises and one-line images

were verified and found to be satisfactory.
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