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Abstrakt

Bakalafska prace je zaméiena na rozvoj psychomotoriky u déti piredskolniho véku, ktera je
velmi dilezita pro spravny celkovy vyvoj ditéte. Hlavnim cilem mé prace je vytvoieni
mobilni aplikace, ktera bude obsahovat zasobnik psychomotorickych cviceni a bude

vyuzita predevsim jako ucebni pomucka pro ucitele v matetskych skolach.
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Abstract

The bachelor thesis is focused on the development of psychomotricity of pre-school
children, which is very important for the proper overall development of the child. The main
objective of my work is to create a mobile application that will contain sample of

psychomotricity exercises and will be used primarily as a teaching aid for teachers in
kindergartens.
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Uvod

Uvedené téma bakalafské prace jsem si zvolil proto, Ze jiz mnoho let plisobim jako
vedouci na détskych taborech a déle jsem mél moznost pracovat s predskolnimi détmi
V ramci testovani pohybovych dovednosti s Nadaci sportujici mladeze v Plzni. Z tohoto
prosttedi vim, ze se s psychomotorickymi hrami nesetkdvam v takové mife, jakou by si

zasluhovaly, 1 kdyz je jejich vyznam velmi dulezity.

Dnesni globalni svét a spolecnost jsou velmi rychlé a kladou veliké naroky uz na malé
déti, které¢ museji co nejvice rozvijet své znalosti, schopnosti i dovednosti. Tento rozvoj se
nejlépe ovliviiuje jiz v mladém véku, kdy uroven motorickych i psychickych schopnosti
vyrazng stoupd. Pti tomto velikém tlaku mohou byt déti ve stresu, a proto nasledujici hry
pomdhaji k odreagovani, zvySeni pozornosti, motivaci a celkové atraktivit¢ hodin
travenych pohybem. V téchto hodindch mohou vynikat i déti, které nejsou velmi sportovné

nadané, a tak zdjem o télesnou vychovu a jeji oblibenost muze nartistat.

V této praci mam pied sebou dva veliké ukoly, a to vytvofeni zdsobniku
psychomotorickych cvi€eni, kterd by podpofila ucitele v matetskych Skolach, a zadruhé
zhotoveni mobilni aplikace, kterda bude volné ke staZeni pro Sirokou vefejnost. Tato prace
by méla primarné piispét jako ucebni pomicka, kterd bude porad pfi ruce, a tak zvysi
objem cviceni, urychli pfipravu a usnadni pouZiti psychomotorickych cviceni a her.
Vyuziti vidim zejména u uciteli v matetfskych Skolach, na 1. stupni zakladnich Skol,

vychovateld, ale 1 vSech ostatnich, co s détmi pracuji a chtéji je rozvijet.
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1 Cil a ukoly prace

1.1 Cil prace

Cilem préace je vytvoieni mobilni aplikace s obsahem psychomotorickych cviceni

vhodnych pro déti predskolniho véku.

1.2 Ukoly prace

1. Vytvoteni zadsobniku psychomotorickych cviceni

2. Aplikovani vytvofenych psychomotorickych cvi¢eni v praxi, videodokumentace
3. Reflexe a upraveni zasobniku na zakladé predchozi praxe

4. Vytvoreni mobilni aplikace

5. Umoznit ptistup k mobilni aplikaci Siroké vefejnosti

12



2 Psychomotorika

Psychomotorika vyjadifuje spojeni dvou slozek a to psychiky (dusevnich procesi) a

motoriky (télesnych procesii pohybu).
Psychika ¢loveéka ovliviiuje vybér, fizeni a ovliviiovani pohybu.

Motoriku c¢lovéka, neboli hybnost, vnimame jako souhrn vSech jeho pohybovych

ptedpokladi, diky kterym dokézeme uskutecnit rizné pohybové operace a ¢innosti.

Psychomotorika Vv uz§im smyslu spojuje pohybové (motorické) aktivity spolu
S psychickymi funkcemi a psychickym stavem clov€ka. Pohyb vidime vSude kolem nés, at’
uz u nezivych predmétu, stroju, ¢i automobild, tak piedevs§im u Zivych, zvifat ¢i rostlin.
Projevem Zivota organismi je pravé pohyb, diky kterému dochdzi k rastu, vyvoji a
dozravani jedince. Pohyb je dale vazany na psychickou aktivitu (¢innost nebo reakci). Poté
dochazi k odpovédi organizmu dvéma slozkami. Psychickymi procesy (vnimanim,

myslenim, apod.) nebo psychickymi stavy (naladou).

Psychomotorika v Sir§im smyslu klade diraz na tzkou souvislost a propojenost
psychiky a motoriky. Motorické projevy ¢lovéka jsou vysledkem nervové ¢innosti v téle a

zaclenuji se do celkového ramce osobnosti. (Szabova, 1999)

U psychomotoriky je piedevs§im kladen diraz na prozitek z pohybu. Proto hry s ni
spojené dokazi vyzdvihnout a posilit sebevédomi i u téch déti, které nejsou pfili§ fyzicky
zdatné nebo Sikovné. Nadale ptispiva k podpofe zdravi v oblastech: vnimani osobni

zdatnosti, zvladani narocnych zivotnich situaci, socialni opote a duSevni hygiené.

Proto se psychomotorické hry aplikuji také ve zdravotnictvi pfi praci s nemocnymi
détmi, jelikoZ dochdzi k uvolnéni stresu ditéte a lepSimu poznani pacienta ze strany
osetfujicich. Pozitivni vliv vyuziti psychomotoriky je také u starSich obcand napf.
vV domovech seniorli, kde ma pozitivni vliv na psychiku a celkové uvolnéni organismu.

(Blahutkova, 2003)
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2.1 Neuromotorika

V psychomotorice rozdélujeme dvé slozky, a to nervovou ¢innost (neuro-), Z které se
dale vyviji motoricka, pohybova odpovéd na podnéty (-motorika). Podnéty mohou
ptichazet jak z vnéjsiho prostiedi (ostatni lidé), tak z vnitiniho organismu ¢lovéka (radost).
Neuromotorika zahrnuje pohyby na podminéné reflexy a nepodminéné reflexy, volni
pohyby, které si organismus uvédomuje a dokaze je fidit, a mimovolni pohyby, které jsou
zautomatizovany a ¢lovek si je neuvédomuje. To vSe bez ohledu na zdroj podnétu, kterym

byla aktivita vyvolana. Mezi zakladni oblasti patfi:

» Jemna motorika — pohyby prstii (uchopeni predmétii a manipulace s nimi), pohyby tvdire
(mimika), pohyby mluvidel (oromotorika),

»  Hruba motorika — pohyby nohou a celého téla,

» Koordinace pohybii — souhra svalii a svalovych skupin napr. pri chuzi, psani, kresleni,
hie na hudebni nastroj apod.,

» Télesné schéma — uvedomeni si téla jako zakladniho vykonného prostredku, vnimani
viastniho téla a jeho vlastnosti — délky, Sirky, hmotnosti, proporcionality, umisténi
v prostoru apod.,

» Rovnovdiha — schopnost svalovych skupin udrzet stabilitu téla,

= Orientace v prostoru — aktivita zamérend na urceni polohy a sméru pri vnimdni

vlastnosti prostoru.

(Szabova, 1999, str.12)

2.2 Senzomotorika

Senzomotorika reprezentuje motorickou akci nebo odpovéd’ ¢lovéka na podnéty. Tyto
podnéty jsou pfijimany a vnimany receptory zrakovymi, sluchovymi, c¢ichovymi,
hmatovymi, chutovymi, pohybovymi, polohovymi, tlakovymi atd. Receptory déle pisobi
diky nervové soustavé na pohybovy aparat a tim dochazi k finadlnimu vytvareni pohybu.

(Szabova, 1999)
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2.3 Sociomotorika

Sociomotorika uvadi pohybové projevy, které jsou odrazem clovéka v socidlnich
skupinach, institucich, procesech a oblastech Zivota i ve spolecnosti jako jednotném
systému (socio-). Clovék také motoricky odpovida na podnéty ze socilniho okoli. Jako
odpovéd’ si miizeme piedstavit samotny pohyb, vnimani, akci €i reakci jedince v roding,
mezi kolegy, vrstevniky, ptateli, ve Skole, na pracovisti, ale také pohyb, vyjadiujici vztah
Sriznymi charakteristickymi skupinami napt. déti, adolescenti, star$i lidé, seniofi,
nadfizeni, podfizeni, lidé odliSné orientace ¢i rasy nebo vyznavajici rGzné socidlni,
politické ¢i ndbozenské postaveni. V sociomotorice je kladen velky diiraz také na zpétnou
vazbu. Ta nam pomaha s dalSim rozvojem pohybtl, smysld, pozitivnich vlastnosti a

samotny rozvoj v socialnich vztazich. (Szabova, 1999)
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3 Predskolni vék ditéte

Predskolni vek je v uzSim pojeti obdobim zivota ditéte od dovrSeni 3 let az do zahéjeni
povinné Skolni dochazky, zpravidla v 6 letech. B€hem tohoto obdobi (3-6 let) maji déti
moznost navstévovat matefskou Skolu, kterd pomaha a ptipravuje dité na dalsi vzdélavaci
etapu, tj. povinné Skolni vzdélavani. V zafi 2017 byl schvalen zdkon, ktery tika, ze pred
nastupem do prvni tfidy primarnich Skol je povinné predSkolni vzdélavani v délce jednoho
roku. Podstatou je zkvalitnéni pfipravenosti ditéte a vyrovnani rozdili k naslednému
zahajeni povinné Skolni dochdzky. Tento nastup do matetsky Skol ma také za cil snizit

pocet odkladi, které se pohybuji z dlouhodobého hlediska okolo 15%. (Smelova, 2018)

3.1 Socializace

Socializace, neboli zaé¢lenovani se, u jedince v predskolnim véku zacind ptrevySovat
V predskolnim véku ndm dochazi k hlavnimu ptesahu rodiny, a to zejména v ptechodném
obdobi, kdy dité zacinad poznavat nové instituce nebo dalsi socialni skupiny. Rozvoj
osobnosti jedince, dan socializaci a individuaci, probiha v sou¢innosti s ostatnimi lidmi.
Tak dochdzi krozvoji individuality ditéte. Dit€é se zacind pohybovat mezi dalSimi
dospélymi (uciteleé, trenéti), vrstevniky (ve Skolce, na krouzkéch), a tim ziskavd nové
zkuSenosti ¢i dovednosti, které jsou nezbytné pro dalsi vyvoj. Vyvoj nebereme jen vnéjsi,
jako chovani a pohyby, ale pfedevS§im wvnitini, jako proZivani, hodnoceni a rozvojem

sebepojeti ¢i sebehodnoceni.

U déti v predskolnim veéku se rozviji nové socidlni dovednosti. Mezi né miizeme
zahrnout komunikaci a zralej$i zplisoby vzdjemného pisobenim s druhymi lidmi, jako je
sdileni informaci, spoluprace, podpora druhych ¢&i sebeprosazovani napt. v kolektivu.
Rodina je pro déti stile primarni zdzemi, ale uz i tak se dokdzi zafazovat do ostatni

socialnich skupin. Mezi hlavni skupiny, v kterych se jedinec identifikuje, patii:

Rodina — zakladni skupina, ktera je pro dit¢ nenahraditelnd, a poskytuje mu pocit
bezpeci, jistoty a lasky. S tim spojeny domov ditéte, poskytuje ditéti jistotu, ze ma své

misto (svou postel, hracky, pokoj, obleCeni apod.)
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Vrstevnici — skupina stejné nebo podobné starych déti, diky kterym se dité socializuje,
piijima nové zkusenosti a utvaii si pohled na svét. Mista, ve kterych dochézi ke kontaktu,

jsou rizného charakteru (matetska skola, détské hiisté, zajmové krouzkys,...).

Materska Skola — prvni instituce, kam ptichazi dité jako jednotlivec. Dochazi zde
k zasadnimu ziskdvani socialnich zkuSenosti a dovednosti. Teritorium, V které se dité
nachazi, je nyni bez jeho rodi¢l, a tak jsou kolem n¢ho novi vrstevnici a ucitelé.

(Vagnerova, 2012)

3.2 Motoricky vyvoj

V predSkolnim véku dochéazi k vétsim somatickym zméndm, zmenSuje se relativni
velikost hlavy a dochédzi k relativnimu zvétSeni dolnich koncetin. Jedinec vyrlsta
vV priméru o 5 — 10 cm za rok a méni se celkové télesné proporce. Ve véku od 3 do 6 let

maji déti mekké a oblé svalstvo, které je formovano vice tukem nez kosternim svalstvem.

V détském predskolnim veku se motoricky vyvoj utvaii predevSim pii hrach, kde
dochazi ke zdokonalovani diive osvojenych pohybovych ¢innosti. Celkoveé pak dochézi
k vysokému rozvoji pohybové vykonosti, pfedevS§im obratnostnich schopnosti. U silovych
schopnosti maji malé déti kvili nedostatku svalovych vldken jen malou silu, proto napf.
nevysko¢i snozmo nebo na jedné noze do velkych vySek. Na druhé strané ani nejsou déti
natolik motivovany, aby podaly velky silovy vykon. Motivace a volni pfedpoklady poté
détem chybi i pii vytrvalostnich aktivitach. K velkému rozvoji dochazi u funkci
analyzatort,, kde nejvétsi vyvoj Ize pfifadit do matetskych Skol. Pohybové ¢innosti jsou

pouzitelné v rozdilnych podminkéch a prostfedi pti feSeni riznych tkoli.

Motorika ma také velky vliv na jiz zminénou socidlni slozku. Déti v matefskych
skolach a dale na zakladnich Skolach, které jsou vice motoricky zdatné, jsou v kolektivu
vice oblibené. Na druhé strané¢ pak u ne tak zdatnych jedincti miize dojit k opacnému
pohledu. Proto je kladen veliky diraz na spravny motoricky vyvoj a pfipravenost nejen pro

télovychovu, ale pfedevsim pro dosazeni normality a harmonie téla. (Kouba, 1995)
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V tomto obdobi také rodice zacinaji ucit déti rekreacni sporty, napt. jizdu na kole,
ledni brusleni ¢i lyzovani. Dité je jiz dobfe pripravené na uceni se z napodoby, a dochazi
tak Kk lepSimu a rychlej§imu nacviku pohybi. Rozviji se hruba motorika, kde se dité
zlepsuje v béhani, skakani, lezeni, zvedani atd. Nasledn¢ 1 jemna motorika, kde se 1
V psychomotorice snazime co nejvice zapojit ruce pfi jemnych ¢innostech, jako je psani
perem, stiithani ntizkami, navlikédni koralkd, oblékani obleceni, zavazovani tkanicky atd.
Déti si vtomto veéku chtéji nejlépe vSechno osahat, a proto jsou oblibené razné druhy

modelin, tekutych piskil nebo keramické hliny. (Sulova, 2010)

3.3 Psychicky vyvoj

V psychickém vyvoji se zaméfime na konkrétni oblasti, které se v tomto obdobi
rozvijeji. Mezi prvni mizeme zatadit détskou pamét. Ta je v predSkolnim véku spise
pasivni, jelikoz si dit¢ moc nezapamatovava. Aktivni pamét’ se zacina budovat az kolem
patého roku. V tomto véku je dité velice zvidavé a jeho mechanickd pamét umoznuje
velice snadné pfijimani informaci z okoli. Skrze vizudlni vnimani si dit€¢ mize velice
snadno zapamatovat atlas hub i s latinskymi nazvy nebo vlajky a hlavni mésta mnoha statd
a to bez natlaku nebo velkého usili. Konkrétni situace si jedinec zapamatuje snaze nez
slovni popis, to plati i u napodoby pohybovych cvi¢eni. V tomto v€ku se doporuéuje zadit i
s cizimi jazyky s vhodné pouzitymi metodami a pomiickami odpovidajici véku ditéte. Silné

emotivni prozité situace si dité pfenasi 1 do dalSich let.

Mysleni je vtomto véku velmi dilezité, jelikoZz déti mezi tfetim aZz Sestym rokem
ptechazeji z otazek ,,Co je to ?* k otdzkam ,,A proc¢?*. Dochazi k propojovani souvislosti
z okolniho svéta a velkému Cerpani informaci. Hlavni ukol kazdého rodice ¢i prarodice je
v tomto v€ku poskytovat a najit si Cas na odpovedi na rizné druhy otdzek, na které se dité
bude velmi casto ptat. Pokud by doSlo kignoraci nebo nezdjmu ze strany rodiny,
pravdépodobné dojde k nezdjmu ditéte o uceni a poznavani novych informacich. Celkové
mysleni predSkolnich déti neplyne podle logickych operaci, ale myslenkové pochody jsou

zatim vazany na objekt pozorovani (¢innost nebo aktivita ditéte).

Pro spravnou adaptaci v socidlnich skupinach se déale velmi individualné zkvalitiuji
feCové dovednosti. V této dobé¢ se rychle rozviji slovni kapacita, zkvalitiiuje se vyslovnost,

je kladen diraz na spravné sklofiovani a na daldi gramatickd pravidla. Re¢ slouzi

18



predevsim jako dorozumivaci nastroj mezi prostiedim. V jeji kognitivni, neboli poznavaci
sloZce, dochazi k rozvoji pfedstavivosti zZ ¢tenych textil, obrazkl, zkusenosti a to do takové
miry, ze je dit€¢ schopné si predstavit napt. zirafu, kterou nikdy v zivoté realné¢ nevidélo.
Do expresivni slozky feCi zahrnujeme Groven vystiznosti a srozumitelnosti s vyjadfovanim
pocitii, myslenek ¢i potieb ditéte. Celkové jedinci pouzivaji ke komunikaci slozitéjsi a
obsahlejsi véty a narlistd zajem o fec€ a naslouchéni mluveného slova (vypravovani, ¢etba,

atd.). (Sulové, 2010)
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4 Materska Skola

Mateiska skola pfedstavuje Gvodni stupenn détského vefejného vzdélavani, které je
fizeno a kontrolovano MSMT. Dité je zde mezi svymi vrstevniky, coZ napomaha
socialnimu vyvoji, a zadina jeho planované vzdélavani. Cas straveny s détmi podobného
véku se s pfichodem do matefské Skoly vyrazné navySuje oproti pfedchozimu malému
kontaktu na détskych hfistich, ¢i v rodinném kruhu. V poslednich letech se vychova
soustfedi pfimo na jedincovi potieby a individuality a snazi se kultivovat vztahy mezi
vrstevniky. Kazdy jedinec je jiny, ale u kazdého jedince se snazime, aby vyvoj dosahl co
nejvyssiho stupné lidského a socidlniho potenciondlu, jaky bude mozny. (Kotatkova,

2014)

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdelavani matetskych skol dale

ptesngji specifikuje ptedskolni vzdélavani takto:

., Predskolni vzdelavani se maximalné prizpiisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potiebam déti této vekové skupiny a dba na to, aby

tato vyvojova specifika byla pri vzdélavani déti v plné mire respektovana.

Predskolni vzdélavani nabizi vhodné vzdélavaci prostredi, pro dité vstricné,
podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, v néemz se dité miize citit jisté, bezpecné, radostné a
spokojené a které mu zajistuje moznost projevovat se, bavit a zaméstndvat prirozenym
détskym zpiisobem.

Vzdelavani je dusledné vazano k individudlné riznym potiebam a mozZnostem
jednotlivych déti, vietné vzdélavacich potreb specialnich. Kazdému ditéti je poskytnuta

pomoc a podpora v mire, kterou individudlné potiebuje, a v kvalité, ktera mu vyhovuje.

(RVP PV, 2016, str. 7)

4.1 Rodic¢e a materska Skola

Mnozi rodice mohou okolo druhého roku zivota ditéte citit, Ze se pfirozené vice zajima
o okolni svét a poohlizi se po détské spolecnosti. Za dobrych klimatickych podminek dité
navstévuje predevsim détska hiisté nebo koupaliste, kde se stietdva s ostatnimi détmi a

navazuje prvni kontakty. Nektefi jedinci vyhledavaji osobni kontakt vice, vSimaji si
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spole¢né radosti z kontaktu, hraji si a aktivn¢ se projevuji. Nékteré museji rodice vice

pobizet ¢i povzbuzovat, jelikoz je dité prozatim pasivnéjsi.

V té poloviné roku, kdy pocasi neni tak ptiznivé, mohou rodice s détmi navstévovat ve
vetsich méstech ¢i obcich mateiska centra. Toto misto je skvélé zejména pro déti, které
jeste nenavstévuji materské skoly, ale pfesto se uz socialné zapojuji. Déti se zde prirozené
seznamuji s rozdilnym prostfedim, nez je jejich domov, a tak mohou piejimat zkuSenosti
od ostatnich déti, mohou se inspirovat a rozvijet své komunikacni dovednosti. To vSe je

prozatim pod dohledem rodice, takze ma dité pocit vétsiho bezpeci.

Postupnym pozorovanim rodi¢e rozpoznaji, jaké ma jejich dit€¢ o vrstevniky zajem a
zdali se jiz rozvinula potieba byt s vrstevniky v kontaktu. I kdyz se dité aktivné zapojuje a
muze se zdat, ze bez problému spolupracuje a je samostatné, nemusi tomu tak byt po tom,
co z jeho blizkosti odejde blizky clovek, ktery zprostiedkovava pocit jistoty. Kazdy jedinec
je jiny a nejlepsi proto je, aby pfirozené dozral k potiebe byt se svymi vrstevniky ve tfech,

¢tyfech letech Zivota a to bez ptitomnosti blizké rodiny.

V bakalarské praci Benesové (2010) byl provadén vyzkum u matek, které byly na
matefské a rodicovské dovolené, za ucelem zjisténi jejich nazoru, kdy je dle jejich nazoru
vhodné umisténi ditéte do matefské §koly. Dotazovano bylo 105 matek z Ceské republiky a
vysledky hovotily jasné. Nejvétsi procento matek (vice jak 67%) tvrdilo, Ze chtéji byt se
svym ditétem na rodiCovské dovolené 3 roky, a Stim i spojen nazor (vice jak 60%), ze
idealni v&k pro nastup do MS jsou 3 roky. Z toho vyplyva, Ze do 3 let véku ditéte berou na
sebe rodice velkou zodpovédnost a potiebu byt k ditéti citlivé a byt mu nablizku. Jestli
tento trend vydrZi, je otdzka, jelikoZ neustaly tlak vztahujici se k pracovnimu nasazeni je
stale vétsi, a proto se dnes setkavame s détmi, které jiz ve 2 letech nastupuji do matei'skych

skol. (Kot'atkova, 2014)

4.2 Cile predskolniho vzdélavani dle RVP PV

Ramcové vzd€lavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) pracuje se 4

vvvvvv

V podobé, co by déti mély umét a znat (vystupy), a vV podobé zamért ucitelt. V prvni fadé

na obecné a poté na oblastni urovni.

21



" ramcove cile — vyjadrujici univerzalni zamery predskolniho vzdélavani

» fklicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpiisobilosti, dosazitelné
V predskolnim vzdélavani

» dilci cile — vyjadiuji konkrétni zamery prislusejici té ktere vzdelavaci oblasti

v dilci vystupy — dilci poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dilcim ciliim

odpovidaji

Tyto body piesnéji vyobrazuje pfiloZzené schéma v Ptiloze 1.

(RVP PV, 2016, str. 9)

4.2.1 Ramcové cile

Dité je rozvijeno po strance fyzické, psychické i socialni a je vedeno k tomu, aby po
dokonceni predskolniho vzdélavani bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti,
kterd je pfipravena na aktivni zapojeni se v nasledném vzdélavani. Pro dit¢ by dalsi
vzdélavani mélo byt radostné a samo by se mélo aktivné zapojovat a zvladat takové naroky
zivota, které budou standartné¢ kladeny ptedevSim v jeho blizkém prostiedi (rodina a
Skola). Ramcové cile, neboli zdméry ucitelil v institucich pro vzdélavani predskolnich déti,
sleduji:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,
2. osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost,

3. ziskdani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okolli.
(RVP PV, 2016, str. 10)

Pokud jsou tyto cile naplnovany, utvéreji se také klicové kompetence, které by si dité
mélo prevzit. Vzdélavani totiz zasahuje oblast poznatkii, hodnot a postoji a tak dité

ziskava dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi a 1épe prakticky pouzitelné.
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4.2.2 Klicové kompetence

V soucasném vzdélavani klicové kompetence, neboli vystupy, predstavuji obecné
soubory védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot dulezitych pro optimalni
rozvoj jedince. Celkovy obsah kompetenci se utvari z pozadavkil spolecnosti a z predstav,
které¢ kompetence budou ditéti uzitecné do jeho budouciho Zivota nejen ve Skole. Dnesni
snahou proto je, aby tyto klicové kompetence tvorily zéklad pro vzdélavani na vSech

urovni a veskery vzdélavaci obsah k tomuto cili smétoval. (RVP PV, 2016, st. 10)
Pro ptedskolni vzdélavani jsou hlavni tyto kompetence:

kompetence k uceni
kompetence k Feseni problémii
kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

kompetence cinnosti s obcanské (RVP PV, 2016, str. 11)

o B~ w D

23



5Hra

Cloveék je s hrou spojen jiz od davnych let lidstva. Hra vytvaii obraz spole¢nosti, jeji
zvyky, kulturu a je odrazem celkovych pozadavka dané spolecnosti a socidlnich skupin.
Faktory ovlivitujici hry jsou velmi Siroké a proto jednotna a piima definice nemiize
vzniknout, jelikoz mnozi autofi pohlizi na hru pfili§ jednostranné a kazdy ma na
problematiku sviij ndzor. Hry jsou velmi riiznorodé a v nékterych vécech se mohou lisit

z diivodu rozdilnych pohledi pojeti ¢i z riznorodosti socialni kultury.

Hra je chapéana jako cinnost ¢lovéka, kterou muzeme najit v kazdém veku. Ma
hluboky vyznam ve vyvoji jedince a ve formovani osobnosti ¢lovéka. Diky ni se
socializujeme, pozndvame okolni svét, velmi ji prozivame, a tak pozndvame 1 sami sebe.
Hrou rozumime cinnost, ktera je vnitiné motivovand, a tak se mize jedinec odpoutat a
seberealizovat. Hra nemusi mit vzdy za ukol dosazeni cile, ale je to néstroj pro spravny
vyvoj jedince. Déle se projevuje nékterymi znaky napt. svobodné chovani a realizace,
pfijeti role, rtiznorodé prostfedi a podminky ¢i nestresujici stav mysli, ktery v béznych

zivotnich ¢innostech miize v dne$ni dobé chybét. (Suchankova, 2014)

5.1 Hra v obdobi predskolniho véku

Jak bylo zminéno, hra provazi ¢loveéka po cely jeho zivot, ale nejdilezitéjsi je prave
vV obdobi ptedskolniho v&ku. Tato doba, nazyvana také jako “vék hry“, je vyznamnou
soucasti ditéte, které je hrami ptirozen¢ obklopené po cely den. Pro déti jsou hry radostné a
motivujici, nachdzeji se v klidu a v pohod¢, a proto si ani nemuseji uvédomovat, Ze presné
cilime na jejich vSestranny rozvoj. U hry rozvijime celou fadu schopnosti, dovednosti,
kreativitu, fantazii. Déle také vyrazné pusobi na socialni a duSevni rozvoj. Dité se v tomto

veéku nejrychleji vyviji, uci a rozviji se jeho cela osobnost. (Suchankova, 2014)

5.2 Hra v psychomotorice

Hra v psychomotorice se nejvice li§i od ostatnich her tim, Ze nema vitézii ani
porazenych. Pti téchto hrach pusobime na détské vnimani tak, aby se oprostilo od

individualit jednotlivet a i déti, které nejsou tak vykonné zdatné, méli z pohybu radost a
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potéSeni. Vitéz je pti hie kazdy, kdo se zapojil do pohybové aktivity a ¢innosti si alespoii
vyzkousel. Ddle se zde pouzivaji neobvyklé cvicebni pomucky napt. padak, papiry,

nafukovaci balonky, rolony, Slapatka, kelimky, atd.

Pti hrach dochazi ¢asto ke spontannimu chovani. Diky emotivnim a rtiznorodym zazitkim
se dit¢ dostava do nezvyklych situaci, které odkryvaji skute¢nou podobu chovani a
vnimani ditéte. Tyto zazitky nejvice plisobi na emoce, city, fantazii a tak pfesné a cilené
pusobi na rozvoj osobnosti. Hry mizeme délit podle cvi¢ebnich pomucek nebo dle oblasti
vnimani, napf. hruba a jemnd motorika, rovnovaha, prostorova orientace atd. Vyuziti
psychomotorickych her pomaha také pii kontaktu s problémovymi détmi, které maji

vétsinou problém v komunikaci a s navazovanim novych kontaktt. (Blahutkova, 2003)

5.3 Herni zasady v psychomotorice

Béhem psychomotorickych her a Cinnosti, které vedou ke zlepSeni a zkvalitnéni

vyuky, Blahutkova (2003, str. 12-13) doporucuje tyto herni zasady:

1. KaZdou hru si predem promyslete a zvolte tak, aby navazovala na predchozi téema.
Pred zapocetim viastni hry musi byt zucastnéni seznameni s pouzivanym naradim nebo
nacinim, jinak hra ztrati vyznam.

2. Pred zapocetim kazdé hry nezapomerite pripravit vsechny pomiicky.

3. Hru dobre vysvétlete, nechejte hrace dotazovat se na pripadné nedostatky a zacnéte
S herni cinnosti tehdy, kdyz hru vSichni pochopi.

4. Pokud nehodnotite hru jako rozhodci, zapojte se do ni také. Budete blize k hraciim
(otevienéjsi vztahy, vice ditvery a pochopeni).

5. Nebojte se uvedené hry obmenovat, publikace je pouze pomiickou ke tvoreni napadit
vasich a zucastnénych hracu (vyuzivejte kreativity deti, tvorte nova pravidla i dalsi
obmeény hernich situaci a cinnosti).

6. Po ukonceni kazdé herni cinnosti vyhodnotte jeji priibéh, klady i nedostatky a nechejte
zucastnené vyjadrit vlastni pocity (libosti i nelibosti), proZitky a nazory.

7. Pokud to situace dovoluje, vyuzijte hudebniho doprovodu. Je vhodnou pomiickou pro
motivaci cviceni a doprovodem pro radu cinnosti. Pro kazdou hudbu musi byt zvoleno
spravné tempo hudby (rychlejsi a behové hry — rychlejsi tempo; pomalé cinnosti,

relaxace — pomala, relaxacni hudba; psychostimulace — vhodna stimulacni hudba).
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8. Odstrante prijmeni (tvori bariéry i v komunikaci) a naucte se oslovovat se kirestnimi
jmeény. Vsechny to sblizi a u nékterych zmizi neprijemné (Casto i frustrujici) pocity.

9. Pri hrach ve dvojicich nebo ve trojicich nezapomente vzdy Vystridat vSechny role.

10. Prekazkovou drahu zpocatku se stavéjte zucastnenym sami, pozdéji je nechejte
postavit drahu samotné, zkontrolujte vsak bezpecnost a praci koordinujte tak, aby
draha byla prekonatelna a aby zbytecné nedochazelo k urazu.

11. Prekazkovou drahu nechejte zucastnéné nékolikrat absolvovat, potom jim zavazte oci
a tutéz drahu je nechejte absolvovat znovu (dojde k prolomeni bariér, mnohdy budete
prekvapeni spontannosti reakci).

12. Zajistete u prekazkovych drah dostatecnou bezpecnost.
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6 Mobilni aplikace

V praktické ¢asti jsem vytvotil mobilni aplikaci, ktera bude napomahat ucitelim v
matefskych skolach se cvicenim psychomotoriky u déti. Aplikace byla konzultovana s Bc.

Jakubem Dvorakem, ktery mi pomahal s jeji tvorbou.

6.1 Podporované operacni systémy pro aplikaci

Aplikace se nyni nachazi v testovaci fazi a je dostupnd pouze pro zafizeni S
4.0 Ice Cream Sandwich. Na nizsich verzich neni zarucena kompatibilita. Nejnizsi verzi
Android 4.0 jsem vybral z toho diivodu, ze dnes je velice malé procento uzivatell, ktefi by

vyuzivali niz$ich verzi.

6.2 Programovaci jazyk a vyvojové prostredi

Aplikace je napsana v programovacim jazyce Java. Jeji vyvoj probihal ve
vyvojovém prostiedi Android Studio, které je doporuceno pravé spolecnosti Google, Inc.,

resp. vyvojaii Androidu.

6.3 Navrh a implementace

Jak jiz bylo zminéno, aplikace je navrZena pro uzivatele, ktefi nemusi byt nutné
technicky zdatni, proto jsem se snazil navrh udélat co nejjednodussi a uzivatelsky
nejprivetivejsi. Aplikace tedy obsahuje jednoduchou nabidku tlacitek, které uZivatele
navedou k jednotlivym cvikiim (viz. Ptiloha 2). Dalsi okno tedy obsahuje rtizné rozdéleni
kategorii cvikl. V kazdé kategorii se poté nachdzi ndzev jednotlivych cviki a k nim

ptislusny popis a i video, na kterém je mozné videt, jak by cvi¢eni mélo vypadat.

Implementace byla pro mé& velice jednoduchd, nebot Android Studio nabizi
grafické rozhrani, ve kterém neni nutné znat prespfiliS programovaci jazyk Java a

fungovani Androidu jako takového. Rozhrani umoziiuje definovat pozici tlacitek a jejich
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fungovani tak, Ze se pouze aktivuje dané tlacitko a umisti se pfimo na vybranou pozici.

V programovacim jazyce bylo nutné vytvofit pro kazdé okno s tlacitky vlastni tfidu.
Pojem tfida mizeme chapat jako obal okolo né&jaké dané funkce. Tento obal potom
specifikuje presné funkce, jak se ma dana tiida zachovat na rtzné udalosti, jako je

napiiklad kliknuti na tlacitko.

6.4 Obchod Google Play

Aplikace byla umisténa v obchodu Google Play, kde se nachazi veskeré aplikace
dostupné pro zafizeni s opera¢nim systémem Android. Ptidani aplikace na obchod se
provadi tak, Ze se nejdiive musi vyvojafi ptihlasit ke svému uctu (vytvotit ho) na Googlu.
Nasledné musi zaplatit registracni poplatek platebni kartou, ktery ¢ini 25$. Poté je mozné
nahrat své zdrojové kody aplikace na portal, ktery je pro nahrani aplikace urceny. Ke
zdrojovym koédim je také nutné pridat takzvany Manifest soubor, coz je konfiguracni

soubor urcujici, kde se nachazi riizné podklady pro aplikaci jako videa, obrazky, atd.
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7 Technicky scénar k videim

Nazev cviceni Cas (s) Obraz Déj videa Psany
komentar
1. Valeni sudi 00:00 — Obraz Zaber na dite Ditéti je
00:05 1 provadéjici umistén
valeni sudii na mekky
mekké balonek mezi
podlozce, kolena pro
micek umistén lepsi
mezi koleny. koordinaci a
soustfedéni se
na pohyb.
00:06 — Obraz Zabér na dité Ditéti je
00:09 2 provadéjici umistén
valeni sudl na mekky
mekké balonek do
podlozce, vzpazenych
micek umistén rukou pro
do vzpazenych lepsi
rukou. koordinaci.
2. Andg¢licei ve 00:00 — Obraz Zabér na déti
sn¢hu 00:04 1 lezici na
podlozce a
vytvarejici
»andeélicky ve
sn¢hu®.
3. Prekazkova 00:00 — Obraz Zabér na déti Piekazkova
drédha 00:08 1 prekonavajici draha
ptekazkovou zhotovena
drahu. tak, aby byla
S Cco
nejmensimi
upravami
pouzitelna
k dalsim
obméndm.
4. Trakaf 00:00 — Obraz Skupinovy Déti uchopi
00:04 1 zavod u cviceni kamarada za
trakar . kotniky a
utvori
,,trakar.
Dilezita jsou
rovna zada a
zpevneény

stied téla.
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5. Dvojcata 00:00 — Obraz Zabér na déti,
00:09 1 které
prekonavaji
spolecné ve
dvojicich
piekazkovou
drahu.
6. Snéhové 00:00 —- Obraz Zabér na déti Déti zacinaji
koule 00:02 1 drzici ve s dominantni
vzpazené ruce horni
kousek papiru. koncetinou.
00:00 — Obraz Zabér na déti, Dbame na
00:06 2 které stale
zmuchlanim vzpazenou
papiru vytvari ruku. Ruce
,,snéhové dale
koule*. vystiidame.
7. Letadla 00:00 — Obraz Zabér na déti, Letadla z
00:03 1 které vyrabéji papiru
papirova skladame na
letadla. pevné
podlozce.
00:00 - Obraz Z4abér na déti, Détem
00:10 2 které se snazi umistime
papirovym znacku
letadlem odhodu letadel
proletét uréenou a pockame
drahu. dokud
vSechny déti
nedokonc¢i
ukol.
8. Popelka 00:00 — Obraz Zabér na déti
00:04 1 navlékajici
koréalky na
tkanicky.
00:05 — Obraz Z4abér na déti, Vétsina déti
00:09 2 které nasouvaji potiebuje tuto
kancelatské dovednost
sponky na nazorng
papiroveé ukazat a
karticky. vysvétlit.
9. Stavéni hradd 00:00 — Obraz Zabér na Détem
Z bonbont 00:05 1 skupinku déti, muizeme
ktera stavi hrad zhotovit
Z pénovych vzorovy hrad
bonbont. nebo jim
napomahame

ke zhotoveni
jejich vlastni
stavby.
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10. Bublinkova
folie - krupobiti

00:00 —
00:03

Obraz

Detailnéjsi
zabér na
praskani
bublinkové
folie.

00:04 —
00:07

Obraz

Zabér na
skupinku déti
praskajici
kousky
bublinkové
folie.

Snadnéjsi
folie pro
praskani je ta,
kterd ma vétsi
bublinky.
Détem
muzeme

S praskanim
folie pomoci.

11. Veverky

00:00 -
00:01

Obraz

Detailn¢jsi
zabér na sbirani
pfedméth
pomoci
tenisového
micku. Zavod
ve sbirani.

00:02 -
00:05

Obraz

Detailnéjsi
zabé€r na sbirani
predméti
pomoci
tenisového
micku. Zavod
ve sbirani.

00:06 —
00:08

Obraz

Detailnéjsi
zabér na sbirani
predméth
pomoci
tenisového
micku. Zavod
ve sbirani.

Déti se
snazime
povzbuzovat,
aby tenisovy
micek
zmackly
pouze jednou
rukou.

12. Chiize po
mofri

00:00 -
00:02

Obraz

Zabér na dité,
které prebiha
rozvilnény

padédk (mofte).

00:03 -
00:05

Obraz

Dva vybrani
jedinci
prechazeji
rozvilnény
padak a
vyméenuji si sva
mista.

00:06 —
00:09

Obraz

Tti vybrani
jedinci, ktefti

Padak s détmi
jen lehce
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vstupuji na
rozvinény
padék a
vymeénuji si sva
mista.

rozvlnime.

13. Koloto¢ 00:00 — Obraz Zabér na Déti mohou
00:09 1 skupinu déti, piechazet
které se toci z chtize az do
kolem padaku mirného béhu.
jako na
,.kolotoci“.
14. Medaza 00:00 — Obraz Skupina déti
00:05 1 vytvori
zvednutim
padaku nad
hlavu
,,meduzu“. TH
vybrani jedinci
podbihaji
meduzu a
vymenuji si sva
mista.
15. Golf 00:00 — Obraz D¢ti spoleéné
00:06 1 balancuji padak
a snazi se, aby
micky propadly
otvorem
v padéku, jako
micky v golfu
do jamky.
16. Hurikan 00:00 — Obraz Déti spolecné Tato aktivita
00:06 1 rozvini padak trva jen par
natolik, ze sekund, aby
vSechny micky nedoslo
Z padaku odleti. Kk poskozeni
padaku nebo
k nadmérné
aktiviteé déti.
17. Leknin 00:00 —- Obraz Vybrani jedinci Déti nejdiive
00:03 1 usednou do padak napnou
stiedu padaku. a poté chiizi
Ostatni déti je dokola jedince
zacnou ve stfedu
zabalovat do zabali do
padéku. ,,lekninu®.
00:04 — Obraz Déti ,,leknin‘
00:10 2 otviraji a chlizi

padak znovu
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napnou.

18. Hledéani 00:00 — Obraz Vybrany Déti jsou
kamarada 00:10 1 jedinec hleda postaveny do
dle slovniho kruhu a
zadani svého vybrany
kamarada. jedinec
obchazi
vSechny déti a
hleda
zvoleného
kamarada.
19. VIk a zajic 00:00 — Obraz Déti se drzi za Déti utvori
00:04 1 ruce a prolézaji kruh, do
obrucemi. kterého ucitel
umisti obruce,
které déeti
prolézaji bez
toho, aby se
pustily.
00:05 — Obraz Déti se drzi za
00:10 2 ruce a prolézaji
obrucemi.
20. Domecky 00:00 — Obraz Déti se Po prostoru
00:04 1 pohybuji po jsou
prostoru. Uc¢itel rozmisténé
vzpazi ruku a obruce
ukaze na (domecky).
prstech ruky Pohyb dle
pocet déti, které uréen¢ho
budou tvofit zvifete, napf.
jeden pes, rak, atd.
,,domecek".
00:03 — Obraz Déti utvareji
00:06 2 skupinky dle
poctu
vzty€enych
prsti.
21. Capia 00:00 — Obraz Déti stoji na Déti
volavky 00:04 1 jedné noze a rozdélime
mavaji rukama napiiklad na
(kridly). kluky (¢apy) a
divky
(volavky).
00:05 — Obraz Déti stoji na
00:09 2 jedné noze a

tleskaji
pfedpaZzenyma
rukama (klapaji
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zobakem).

22. Cisnici

00:00 —-
00:03

Obraz

Déti nesou a
snazi se udrzet
pingpongovy
micek na 1zicce.
Obchazi znacku
a vraci se do
zastupu.

Déti utvori
zastup, ve
kterém se
stiidaji.

00:04 —
00:09

Obraz

Déti nesou a
snazi se udrzet
micky na rizné
velkych
plastovych
talitkach.
Obchazi znacku
a vraci se do
zastupu.

23. Kameny
V fece

00:00 —
00:04

Obraz

Déti spolecné
ptrechazeji ze
bichu pres
,kameny

Vv fece* (papiry
A4) na druhy
bieh.

00:05 -
00:10

Obraz

Déti za pomoci
dvou ,,.kamena“
(papirt A4)
prechazeji feku
na druhy bieh.

24. Sochy

00:00 —
00:08

Obraz

Déti se za
hudebniho
doprovodu
pohybuji po
prostoru a
napodobuji
pohyb zvifat.
Po vypnuti
hudby se z déti
stavaji ,,sochy*
a musi zustat

Vv pozici, ve
které se
nachazeji.
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8 Popis psychomotorickych cvi¢eni v aplikaci
8.1 Vileni sudi

Hlavni cil:
= Rozvoj planovani pohybt, celkové koordinace
Pomiicky:

. Mekky povreh (Zinénka, gymnasticky koberec, travnik, ...)

. Maly predmét (molitanovy micek, mekké hazenkarské micky, ...)
Popis:

* Pfipravime ditéti mekky povrch, aby se na ném dité citilo pohodlné. Dale mu
ukazeme, jak si ma na zinénku lehnout a dité se zacne pievalovat zatim po rovné draze. I
kdyz se to nezd4, je tento pohyb pro déti velice naro¢ny a je zapotiebi dikladné planovéani
pohybil. Ditéti staci jen par metrli na prvni pokusy a poté se vystiidd. Poté co si déti
vyzkouseji valeni sudi, je vhodné jim umistit napt. mezi kolena nebo do vzpazenych rukou

maly mékky predmét, ktery nesmi za cestu do cile upustit.
Obmény:

* Pfi kutaleni si mohou déti zavazat nebo zaviit o€i, pro lepsi vnimani pohybt (zhorSeni
sméru — potieba vétsiho mékkého povrchu).

= Dité¢ vyzkousi pomalé a soustiedéné valeni a rychlé valeni. Uvédomi si rozdil
V pohybu a pfesnosti na draze.

» Pokud dité nezvlada cvik, miizeme vypomoci tim, ze Si dité lehne na podlozku a ucitel
pod nim pomalu zveda a otaci koberec ¢i prostéradlo a dit¢ pomalu roztaci jako kacu.

Druhy ptipad je zabaleni ditéte jako ,,palac¢inku®.
Poznamky:

= Ze zacatku vétSinou déti neudrZi ani spravny rovny smér, tak je na misté jim pomoci
se smérem pohybu. Dbame na déti, aby nezavodily s vrstevniky, ale aby cviceni

vykonavaly pomaleji a soustiedily se na né¢j, pokud neni urceno jinak.

(Kurtz, 2015, st. 32)
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8.2 Andélicci ve snéhu

Hlavni cil:

= Rozvoj vnimani pohybi téla (koncetin), planovani pohybt téla
Pomiicky:

= Zadné
Popis:

* D¢ti nechame lehnout si na zem, ¢i na koberec na zada. Ucitel vyzve déti, aby
spole¢n¢ ,,mavaly“ napnutymi paZzemi a nohami a na zemi (ve sn¢hu) vytvoftily ,,otisk
and¢licka®. Poté ucitel aktivitu stizi tim, ze uréi pouze nékteré koncetiny, které se budou
nebo nebudou hybat. Napt. pohyb pouze rukama, pouze nohama, pouze leva ruka a prava

noha, pouze prava ruka a leva noha nebo tii konéetiny.
Obmény:

= Déti zkouseji vykonavat pohyby se zavienymi ¢i zavazanymi o¢i. Dochazi k lepSimu
soustiedéni a uvédomovani si provadéného pohybu.

= Ucitel slabym dotekem urci ditéti, jakou koncetinou ma pohybovat.

» Pohyby mizeme ditéti pocitat, aby je délalo postupné. Napft. jako prvni se pohne
petkrat prava ruka, poté pétkrat leva ruka, nebo prvni se pohnou desetkrat ruce, poté

desetkrat nohy.
Poznamky:

= Nékteré déti maji problém s urCenim pravé a levé strany. Proto jim na koncetiny

muzeme zavazat Satek nebo déat do ruky malou véc (kulicku, micek, ...).

(Kurtz, 2015, st. 27)
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8.3 Prekazkova draha

Hlavni cil:

= Celkovy rozvoj sily, obratnosti, pldnovani pohybl a koordinace, rovnovaha, prace

Vv prostoru, kratkodoba pamét’ (trasy a cviceni)
Pomiicky:

= Rizné prekazky, které budou pro déti pestré a budou je moci pieskakovat, podlézat,

prelézat, prechazet, obchazet, atp. Napt. lavicka, obruce, zinénka, roura, bedna, atd.
Popis:

= Ucitel zhotovi piekdzkovou dréhu z predmétt, které ma k dispozici. Pfitom dba na to,
aby byly piekazky ruzného typu a cvifeni na nich se mohla obménovat a byla zajisténa

bezpecnost.
Obmény:

= Dité zkousi projit drahu se zavienyma ¢i zavazanyma o¢ima. Dochazi tak Kk lepSimu
soustfedéni se a vnimani téla. Potfebuje k tomu ale ,,navigatora®“ — kamarada, ktery ho
pouze slovné naviguje a dohliZi na bezpecnost cviceni.

* Postupné miizeme piidavat prekdzky, aby si dit€ pamatovalo vice pohybi.
Poznamky:

* Drihu postavime tak, abychom mohli ménit cvieni a nemuseli jsme piestavovat
pomucky.

= Zajistime me&kky dopad pii skocich, dopomoc pii rovnovaznych cvicenich, apod.

(Kurtz, 2015, st. 31)
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8.4 Trakar

Hlavni cil:

= Rozvoj sily, vnimani pohybti téla, planovani pohybt a koordinace
Pomiicky:

= Zadné
Popis:

= Déti si utvoti dvojice. Prvnim ve dvojici ukéze ucitel, aby udélali vzpor lezmo (vzpor
na rukach a na $pic¢kach chodidel). Poté ucitel s jednim cvicicim ,trakai* pfedvede, uchopi
dité za kotniky ¢i kolena a pomalu ho zvedne. Dité se narovna, zatne bfisni svaly a hyzd¢ a

po rukach postupuje pomalu vpted. To samé zkusi déti navzajem se svymi kamarady.
Obmény:

= Pokud dit¢ zvldda pfimou chizi po rukach, mizeme mu do cesty vlozit pfedméty,
které bude mit za tkol obchazet.

» Miuzeme do prostoru umistit m¢kké micky, které¢ bude mit dité za kol jednou rukou
odhodit na zvoleny cil. Pfi uchopeni a odhozeni pfedmétu, musi pienést vahu téla pouze na

jednu ruku — rozvoj sily, koordinace zraku a pohybu.
Poznamky:

= Stale dbame na to, aby mélo dit¢ rovnad zada, nebylo prohnuté, drzelo rovné krk a
hlavu.
= D¢ti se snazi postupovat co nejrychleji, proto se snazime déti povzbudit v pomalejsi a

koordinovangjsi pohyb bez Spatného drZeni téla.

(Kurtz, 2015, st. 26)
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8.5 Dvojcata

Hlavni cil:

= Celkovy rozvoj sily, obratnosti, planovani pohybi a koordinace, spoluprace,

predvidavost, rovnovaha, prace v prostoru, kratkodoba pamét’ (trasy a cviceni)
Pomiicky:

= Rizné prekazky, které budou pro déti pestré a budou je moci pieskakovat, podlézat,
pielézat, prechazet, obchazet, apod. Napf. lavicka, obruce, zinénka, roura, bedna, provaz,
koberec, atd.

= Satek, provaz, Svihadlo
Popis:

= Ucitel zhotovi piekdzkovou dréhu z predmétt, které ma k dispozici. Pfitom db4 na to,
aby byly piekazky rtizného typu a cviceni na nich se mohla obménovat a byla zajisténa
bezpeénost.

= D¢ti utvoii dvojice a spolecné piekondvaji prekazky a spolupracuji. Nejprve zacinaji

pouze s drzenim se za ruce a spolecném zdolani trasy.
Obmény:

* Dit¢ mize byt spojeno s druhym rliznymi zpisoby napf. za ramena, mizeme jim
svazat dvé nohy k sobé&, svazat Svihadlo ¢i provaz kolem pasu, jednomu z dvojice zavazat

o¢1 nebo kombinace zminénych.
Poznamky:

= Zajistime mekky dopad pfi skocich, dopomoc pfi rovnovaznych cvic¢enich a celkovou

bezpecnost.
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8.6 Snéhové koule

Hlavni cil:

= Rozvoj sily jemné motoriky (prsty, zapésti), obratnost, koordinace ruky a zraku
Pomiicky:

= Nepotiebné, pouzité, pokreslené papiry, ¢asopisy, noviny
Popis:

= Ditéti jsou pfideleny jiz hotové kusy papird, nebo si je dit¢ samo vytrhne ze starych
Casopist. Poté si dit€¢ da jednu ruku za zada, ¢i do kapsy a druhou rukou (nejlépe
predpazenou, ¢i vzpazenou, aby si nepomdhal o té¢lo) zacne muchlat papir do tvaru
»snchoveé koule”. Jakmile si déti udé€laji dostatek snéhovych kouli, mohou spole¢né

trefovat urcity cil nebo se snazi trefovat do kose, krabice.
Obmény:

* Dité trénuje zmuchlani papirti dominantni i nedominantni rukou.

» Miuzeme ditéti predlozit vice druhii papird, a poté ur¢ime, jaky se muchla nejsnadnéji.

= Na zem polozme obruce, které budou mit rozdilné bodové ohodnoceni. Dé&ti se snazi
ziskat co nejvice bodu.

» Déti rozdélime na dvé muzstva proti sob€. Odstartujeme ,,sné¢hovou koulovacku®.

Tym, ktery ma na své poloving vice snéhovych kouli, prohral.
Poznamky:

= Snazime se dit¢ motivovat, aby nepodvadé€lo a pfi muchlani si nepoméhalo ostatnimi

¢astmi téla.

(Kurtz, 2015, st. 54)
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8.7 Letadla

Hlavni cil:
= Rozvoj sily jemné motoriky (prsty, zapé€sti), obratnost, koordinace ruky a zraku

Pomiicky:

Cisté papiry A4

Stolek nebo tvrda podlozka pro skladani

Psaci potteby

Letisté (krabice, obru¢, bedna s otvorem, kos, ...)
Popis:

= D¢ti dostanou papir A4 a u stoleCku nebo na podlozce spolecné s ucitelem krok za
krokem slozi raketu ¢i vlastovku. Poté si déti udé€laji na své letadlo barevnou znacku, aby
si je poznaly. Pred zahdjenim 1étani a pfistavani mohou déti letadla vyskladat vedle sebe a
spole¢n¢ si hotova letadla prohlédnout. Déle je pripraven ter¢ ¢i pristavaci draha, kam déti

smétuji sva letadla.
Obmény:

» Letadla musi pfistat na uréené misto, proletét obrucemi, trefit urcity cil.

= D¢ti udélaji soutéz, které letadlo doleti nejdal.
Poznamky:

» Letadla hazime nejprve z kratké vzdalenosti a postupné miizeme vzdalenost zvétsovat.

= Letadla si déti odnaseji domt, aby mohly hézeni trénovat.

(Kurtz, 2015, st. 63)
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8.8 Popelka

Hlavni cil:
= Rozvoj obratnosti a rychlosti jemné motoriky, koordinace ruky a zraku
Pomiicky:

= Provazky, koralky
» Kancelarské sponky, papirové karticky

» Rizné druhy drobnych véci, kulicek, pro prebirani
Popis:

= Déti jsou rozdéleny do skupinek a ve skupince dostavaji ukol napt. navlékni na
tkani¢ku deset stejnych koralkid. Poté sundej ctyfi koralky. Ptidej dva koralky jiné barvy
apod. V druhé skupince déti zkouseji na kartiCku navliknout pét az deset kancelatskych
svorek. Ve tieti skupince je velka miska s riznymi malymi kulickami nebo jinymi vécmi.

Ukol je predméty roztiidit dle tvaru, velikosti, ¢i barvy.
Obmény:

» VSechny déti si vyzkouseji vSechna stanoviste.

= D¢ti si mohou vyzkousSet cviceni se zavienyma ¢i zavazanyma oc¢ima.
Poznamky:

» U kancelatskych svorek je potieba nazorné ukazky a vysvétleni.
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8.9 Stavéni hrada z bonbonu

Hlavni cil:
= Rozvoj obratnosti, koordinace zraku a ruky, pfedstavivost
Pomiicky:

= Spejle, paratka

= Pénové, mekké bonbony

Popis:

» Détem pfidélime misticku s bonboény a pdratka na propojeni. Skupinka musi

spolupracovat a vytvofit svou originalni stavbu.
Obmény:

» Détem miizeme vytvoftit vzor, ktery musi postavit.
» Miuzeme vyhlasit soutéz o nejvyssi stavbu.

= 7 paratek mizeme stavét pismenka nebo Cislice.
Poznamky:
= Déti si mohou za odménu par bonboni snist.

(Kurtz, 2015, st. 57)
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8.10 Bublinkova folie — krupobiti

Hlavni cil:

= Rozvoj sily, jemné motoriky, koordinace zraku a ruky.
Pomiicky:

= Kousky bublinkové folie
Popis:

= Ucitel détem nastfiha prouzky bublinkové folie, kterou rady praskaji. I ptesto, ze déti
tvrdi, ze folii znaji, pro nckteré je veliky problém bublinky prasknout. Proto détem
pomahame s touto aktivitou, ktera je dobrd pro rozcviceni pro ostatni ¢innosti rozvijejici

jemnou motoriku.
Obmény:

= Détem je vyhldsena soutéz, kdo diive praskne vSechny bublinky na folii.
Poznamky:

= Bublinky mohou mit rozdilnou velikost. Cim jsou bublinky vétsi, tim se détem lépe

mackaji a praskaji. Malé jsou pro déti tézké na zmacknuti. (Kurtz, st. 64)
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8.11 Veverky

Hlavni cil:
» Rozvoj sily ruky, koordinace zraku a ruky
Pomiicky:

= Staré tenisové micky

= Nz na rozfiznuti micki

» Ofisky (malé predméty, které se vejdou do ust tenisovym mickam) — kulicky, micky,
knofliky, vlasské ¢i liskové ofisky, ...

= Nadoba na sesbirané ofisky
Popis:

= Ucitel pfipravi tenisové micky, které natfizne nozem do piilky, aby tak vytvofil otviraci
usta po zmacknuti tenisového micku ze stran. Na mi¢ek mtze dokresli ¢i dolepit o¢i, nos,
aby vypadal oblicej dokonaleji.

* Na zem se détem piipravi malé pfedméty. Déti se rozdéli do zastupt a sttidaveé behaji
a tenisovym mickem sbiraji ofiSky na zemi. Ty pak odnesou zpét ke svému zastupu, kde
ofiSek vlozi do misky. Tenisovy micek predaji dalSimu kamaradovi, ktery vybiha pro dalsi
ofisek.

Obmény:

» Vyhlaseni soutéze o sesbirani ur¢itého poctu ofisku.

* Détem na zem vyskladame magnetky nebo pismenka, kterd v ur€eném potadi sbiraji.

» Pokud jsou pfedméty riizné barevné, jednotlivym barvam pfifadime rtizné ovoce, které

museji veverky ve stanoveném potadi sesbirat.
Poznamky:

= Nckteré deéti vyuzivaji obé ruce pro otevieni st tenisového micku. Miizeme predvést

jak postup zvladnout za pouziti jedné ruky, nebo dité nechat vyuZzivat obé€ ruce.
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8.12 Chiize po mofri

Hlavni cil:

= Prostorova orientace, rovnovaha, vnimani pohybt téla
Pomiicky:

= Padak
Popis:

= Ucitel d4a détem za kol rozestoupit se dokola kolem paddku. Kazdé¢ dité si chytne
padak obéma rukama za ousko nebo za okraj a udé€la diep. Déti mohou nejprve napnout co
nejvice moiskou hladinu a poté ji pomalicku rozvlnit. Poté ucitel urci jedno dité, které se

pujde po motské hladiné projit.
Obmény:

= Ucitel vybere dvé déti, které si navzdjem vymeéni mista.
» D¢ti se museji vymeénit podle zvolenych barev.

= Déti pfebihaji padék po vybranych barvach.
Poznamky:

= Nékteré déti mohou mit obavy z vlnici se hladiny, proto je dobré, kdyz dité ucitel

provede na hladinu a je mu napomocen.

(Blahutkova, 2007, st. 47)
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8.13 Koloto¢

Hlavni cil:
= Prostorova orientace, rovnovaha, vnimani pohybt téla
Pomiicky:

= Padak

Popis:

= Ucitel da détem za kol rozestoupit se dokola kolem paddku. Kazdé dité si chytne
pravou (levou) rukou padak za ousko nebo za okraj a stoji. Spole¢né padak napnou a

za¢nou pomalu chodit dokola a tocit se.
Obmény:

» Nejdiive se to¢i kolotoc¢ pii chiizi, dale déti prechazeji az do béhu.
» Padak mtze byt bud’ napnuty, nebo ho déti mohou soucasné rozvlnit.
* Mohou se toc¢it do kola a pfitom skadkat na jedné noze, nebo padidk drzet obéma

rukama a cvalat stranou.
Poznamky:

= Déti, které se pifi rychlém roztoceni neudrzi padaku, vybihaji do vzdélenéjSiho

prostoru a poté se znovu pripojuji.

(Blahutkova, 2007, st. 47)
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8.14 Meduza

Hlavni cil:

= Prostorova orientace, rovnovaha, vnimani pohybt téla
Pomiicky:

= Padak
Popis:

= Ucitel da détem za kol rozestoupit se dokola kolem paddku. Kazdé dité si chytne
obéma rukama paddk za ousko nebo za okraj a stoji. Ukdzeme détem, jak vytvoiime
,meduzu“. Déti jemnym zvedanim padaku, vzpazenim rukou, vytvoii meduzu, ktera
nasledné pomalu klesa pfipazenim rukou déti. Déti mohou pfi klesani meduazy ptejit az do

drepu.

Obmény:

= Pokud déti umi vytvofit meduzu, zacne ucitel vybirat jednotlivé déti, které vbéhnou
pod meduzu a rychle se vrati, nez spadne na zem.

= Ucitel vybere dvé déti nebo skupinku, kterd se mezi sebou pod medizou vymeni.

= Déti se pod medizou vymenuji dle své barvy, kterou drzi na paddku.

= Déti se mohou po kazdém vytvofeni medizy posouvat blize k sobé, az nakonec
meduza vSechny déti schova.

» Medutza se miize pouZit i pfi hrdch v bazénu, kde je padak nad hladinou a déti jsou ve

vodé.
Poznamky:

* Pfi podbihani pod paddkem musime davat pozor na ptipadné stfetnuti déti a urazu.
* Pfi zmenSovani padaku, nebo naopak pii vytvareni velké mediuzy miize dochazet

k tizkostnym staviim. Proto muze ucitel doprovodit dit€ pod mediazou a pomoci mu.

(Blahutkovd, 2007, st. 46)
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8.15 Golf

Hlavni cil:

= Prostorova orientace, rovnovaha
Pomiicky:

= Padak s otvorem uprostied, micky riznych velikosti
Popis:

= Ucitel da détem za kol rozestoupit se dokola kolem paddku. Kazdé dité si chytne
obéma rukama padak za ousko nebo za okraj, postavi se a paddk napne. Ucitel vhodi na
plachtu maly micek, ktery by mél propadnout otvorem uprostied. Déti s padakem balancuji

a snazi se, aby micek propadl otvorem.

Obmény:

* Na paddk umistime vice malych mickd. DéEti musi vzdjemné spolupracovat, aby
vSechny micky propadly. Mizeme také micky rtizné bodové ohodnotit a nastavit ¢as, po
ktery bude trvat soutéz o nasbirani nejvice bodu.

* Na padak miZeme poloZit vétsi mic, ktery otvorem nepropadne, a détem dat za tkol,
aby se mic to¢il dokola jako v trychtyii. (Kazdé dité u kterého mi¢ projede, padak zvedne.)

» Mic¢ musi déti zastavit na ucitelem vybrané barveé na padaku.
Poznamky:

* Pfi hfe mizeme pozorovat détské typy temperamentu, které se pii této hie budou
projevovat. Kdo bude vice kficet, kdo bude viidce, radce, nebo kdo se do hry viibec nebude

zapojovat.

(Blahutkova, 2007, st. 49)
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8.16 Hurikan

Hlavni cil:

= Prostorova orientace, koordinace, rovnovaha
Pomiicky:

» Padak, micky raznych velikosti, nafukovaci balonky
Popis:

= Ucitel d4a détem za kol rozestoupit se dokola kolem paddku. Kazdé¢ dité si chytne
padak obéma rukama za ousko nebo za okraj, postavi se a padak napne. Ucitel vhodi na

plachtu nafukovaci balonky a déti zlehka rozhoupaji padék a vytvareji maly ,,hurikan®.
Obmény:

» Détem fekneme, aby se snazily, aby nafukovaci balonky nebo micky z padaku
nevypadly, nebo naopak, aby se moie rozboufilo tak moc, ze vSechny balonky nebo micky
vyleti pry¢.

» Na paddk mizeme umistit mi¢ky jednoho typu, nebo vesSkeré miCky a balonky
smichame (tenisové micky, pénové micky, molitanové micky, atd.) a déti udé€laji velkou

mofskou boufi.
Poznamky:

* Upozornime déti, aby neodbihaly pro micky, které vypadnou ven z paddku. Spole¢né

micky sesbirame po ukonceni ,,hurikanu®.

(Blahutkova, 2007, st. 48)
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8.17 Leknin

Hlavni cil:

= Prostorova orientace
Pomiicky:

= Padak

Popis:

= Ucitel d4a détem za kol rozestoupit se dokola kolem paddku. Kazdé¢ dité si chytne
padak pravou (levou) rukou za ousko nebo za okraj a padak polozi na zem. Ucitel poté
vybere jedno dité, které dojde doprostfed padaku a sedne si. Ostatni déti si s paddkem
stoupnou a pomalu se zacnou tocit do jedné strany a ,,zavirat leknin“. Padak zabaleny

kolem kamarada poté opét spolecné rozvinou a doprostted muiize jit dalsi vybrany jedinec.
Obmény:

* Pro uSetieni Casu a vystiidani vSech déti mizZe ucitel ur€it riznou skupinku déti, ktera
si ptjde spole¢né sednou doprostifed padaku. Ucitel mize déti také rozdélit podle barvy,

které se déti na padaku drzi.
Poznamky:

* Pfi zmenSovani padédku a zabalovani déti mize dochédzet k tzkostnym staviim nebo

pocitu nejistoty. Proto miize ucitel doprovodit dité a pomoci mu.
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8.18 Hledani kamarada

Hlavni cil:

= Prostorova orientace, vnimani dotekd, orientace leva - prava
Pomiicky:

= Satek pies odi
Popis:

» D¢éti utvoii maly krouzek, kde budou stat blizko u sebe. Ucitel vybere jedno dité,
kterému zavaze oCi Satkem, aby nevidélo. Dale dostane ukol, aby podle hmatu naslo
nékterého ze svych kamaradi. Dité postupné obchdzi vsechny dokola a hledd zminéného

kamarada.
Obmény:

* Vybranému ditéti zavaZeme oci a postavime pied néj jednoho kamarada. On podle
hmatu musi uhadnout, kdo by to mohl byt.

» Ditéti miizeme také davat slovni pokyny, na jakych mistech se ma kamarada, kterého
nevidi, dotknout. Kamardda miize uhddnout nebo po sundani Satku musi vyjmenovat

vSechna mista doteku (prava ruka, krk, leva noha, ...).
Poznamky:
* Pro urychleni ¢asu miiZzeme vybrat dvé déti, kterym se zavaZzi oci a pijdou hledat.

(Blahutkova, 2007, st. 4)
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8.19 VIk a zajic

Hlavni cil:
= Prostorova orientace, vnimani pohyb téla, obratnost, spoluprace
Pomiicky:

= Barevné obruce

Popis:

= Déti se chytnou za ruce a utvofi kruh. UCcitel rozpoji ruce déti v jednom miste,
navlékne na jednu ruku obru¢ a déti zase spoji. Déti maji za ukol se stile drzet a obruci

prolézat. Tim, jak déti obruci prolézaji, se obru¢ pohybuje jednim smérem dokola.
Obmény:

» Pokud déti zvladaji prolézani obruce, mizeme jich mezi déti umistit vice. Dale
muzeme vyhlasit honicku, kde napft. zelend obruc je zajic a Cervena obru¢ vlk. Vlk nesmi

dostihnout zajice, jinak zajice sni.
Poznamky:

* Nckterym détem nejde obru¢ piendat ptes hlavu, proto jim miiZze ucitel dopomoci.

53



8.20 Domecky

Hlavni cil:

= Prostorova orientace, spoluprace
Pomiicky:

= Hudebni doprovod, obruce, noviny, kuzely
Popis:

= Ucitel zapind hudebni doprovod a déti se pohybuji po prostoru napt. jako rizna
zviratka (pes, zaba, rak apod.). Kdyz ucitel vypne hudbu, ukaze urcity pocet prsti. Dé&ti
podle poctu museji utvorit domecky, ve kterych bude urcity pocet déti. Déti se mohou

spole¢né schovévat v obruci, nebo kolem rozmisténych papirii ¢i kuzeld v prostoru.
Obmény:

= Dé&ti po utvofeni skupinky zaujimaji rGzné pozice. Mohou si spolecné sednou,

diepnout, stat, stat na jedné noze, schoulit se do klubicka, lehnout si vedle sebe, apod.

Poznamky:

= Déti, které se nemaji ke komu pfipojit, se mohou schovat u ucitele.
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8.21 Capi a volavky

Hlavni cil:

= Rovnovaha na jedné noze, vnimani téla
Pomiicky:

= Zadné
Popis:

= Déti rozdelime do dvou skupin napt. chlapci jako ¢api a divky jako volavky. Déti se

dale postavi na jednu nohu a snazi se udrzet rovnovahu. Poté udélaji stoj na druhé noze.
Obmény:

» Dé&ti mohou stat na jedné noze a udélat predklon ,,pro chytnuti rybky nebo zaby z
rybnika®.

= Déti stoji na jedné noze a spole¢né mavaji kiidly.

*= D¢ti stoji na jedné noze. PfedpaZenyma rukama ,klapou zobdkem* jako capi a
volavky.

* Mohou také zavfit oCi.
Poznamky:
* Pfirtznych obménach stale déti stiidaji stoj na pravé a levé noze.

(Szabova, 1999, st. 127)
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8.22 Cisnici

Hlavni cil:
= Rozvoj rovnovahy, vnimani téla, planovani pohybt
Pomiicky:

= Kulicky, pingpongové micky, plastova (Kinder) vajicka, molitanové, tenisové micky
= Lzicky, plastové talitky, nabéracky
» KuZely

Popis:

= Déti se rozdéli do zastupt a ucitel pfed né umisti kuzely, které budou muset déti
obchazet. Déti dostanou vzdy urcity predmét, na kterém budou muset vybalancovat, udrzet
druhy maly pfedmét (jidlo). Poté co obejdou kuZzel a vrati se, pfedavaji predméty dalSimu
,»CiSnikovi‘.
Obmény:

» D¢ti zkouSeji dominantni i nedominantni ruku pfi noSeni predmeéta.
» Pokud jsou déti Sikovné, muze ucitel dréhu ztizit. A to tak, ze ptida piekazky, které

bude muset dité prekrocit a nebo projit slalomem.
Poznamky:

= Détem, kterym by tato aktivita vyrazné neSla, miize ucitel dat velmi lehké véci na

balanc napf. plastovy talifek a molitanovy micek.

(Kurtz, 2015, st. 26)
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8.23 Kameny Vv rece

Hlavni cil:
= Rozvoj rovnovahy, vnimani téla, planovani pohybt
Pomiicky:

= Provazek, lano, Svihadlo, deka nebo Zinénka

= Staré noviny, Casopisy nebo papiry, malé obruce
Popis:

= Ucitel ohrani¢i dvé uzemi ,,biehu‘ Svihadlem nebo napt. dekou. Mezi tato dvé uzemi
rozmisti papiry nebo malé obruce jako ,.kameny v fece“. Déti se postavi na jeden bieh a
jejich ukolem je po kamenech, bez Slapnuti do vody, ptejit na bieh druhy, kde pockaji na

vSechny kamarady.

Obmény:

* Na urcitych papirech oznac¢ené barvou nebo symbolem ud¢laji déti ureny cvik napft.
drep.

» Kazdé dit¢ dostane dva papiry (kameny) a postupnym posouvani a piesouvanim se
mezi dvéma kameny se dit¢ dostane na druhy bieh. Tuto obménu mizeme pouzit jako

zavod mezi skupinkami.
Poznamky:
* Snazime se, aby déti neslapaly mimo kameny.

(Blahutkova, 2007, st. 39)

S7



8.24 Sochy

Hlavni cil:

= Rozvoj rovnovahy, vnimani téla, planovani pohybt
Pomiicky:

= Zadné
Popis:

= Déti volné pobihaji po prostoru a napodobuji rizna zviratka. Kdyz ucitel fekne nebo

tleskne, ze zviratek se stavaji sochy, které se nesmi pohnout a musi vydrzet ve své pozici.
Obmény:

= Ucitel nebo déti vybiraji ur¢ité pohyby zvirat, které budou provadeét.
* Pro ztizeni mize ucitel do prostoru umistit piekazky, které bude dité prelézat, obihat,

atd.
Poznamky:

* Miuzeme vyuzit hudebni doprovod, ktery bude hrat pfi pobihdni po prostoru. Pii

vypnuté hudb¢ se zvitatka proméni v sochy.

(Kurtz, 2015, st. 36)
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9 Diskuze

Muj prvni zamér byl vytvotit webové stranky s obsahem psychomotorickych her, které
by napomahaly ucitelim zvétsit zasobnik cviceni, urychlit pfipravu a usnadnit pouziti
psychomotorickych cviceni a her. Tento napad jsem postupem Casu pietvofil na vytvoreni
mobilni aplikace, kterou by mohl mit kdokoliv a kdykoliv hned po ruce. Tento napad se
jevil jako velmi prospésny, jelikoZz podobné aplikace zatim neexistuji ani V anglické ¢i
ceské verzi. Tim padem aplikace obohati soucasny trh a je schopna déle rozvijet myslenku

vytvafeni mobilnich aplikaci jako vyukové pomiicky.

Diky moznosti testovani piedskolnich déti v ramci projektu Pohyb 1P od Nadace
sportujici mladeze v Plzni, kterého jsem se v poslednim roce zGcastnil, jsem mohl 1épe
pracovat s détmi pii zhotovovani videi do své mobilni aplikace. K potizeni videi souhlasila
MS Pribézna v Rakovniku, kde jsem v nékolika vyuGovacich hodinach s détmi postupné
vybrané psychomotorické hry procvicil a nasledné¢ zhotovil video zdznam. Prace s détmi
nebyla snadna, jelikoz jejich aktivita je v tomto véku pomérné vysoka. Proto se musely hry
vhodné uspotfddat a vymyslet k nim piibéh tak, aby déti hry bavily a pfili§ se
nerozdovadely. Samotna piiprava her, pfibéhu, pomtcek a materidli je celkem casové
naro¢nd, a kdyz k tomu pfipocteme psychickou naro¢nost spojenou s organizovanim a
neustadlou komunikaci s détmi, tak je opravdu nutnd vysokd odolnost, kterou ucitelé¢ musi

disponovat.

Byl jsem velice rad, ze jsem mél moznost vypracovat bakalafskou praci, ktera mi dala
moznost aktivné se UCastnit na pfipravé a vedeni skupiny ptfedSkolnich déti. V prvnich
hodinach bylo cviceni s détmi ze zacatku lehce kostrbaté, jelikoz na préci s détmi tohoto
véku nejsme ze studia dostatecné vybaveni. Proto pro mé, jak jsem jiz zminil, ptedchozi
praxe v Plzni byla velice prospéSna. Zavérecné hodiny si déti velice uzivaly a tésily se na
dalsi spole¢né cviceni. Tyto praktické hodiny daji budoucim ucitelim opravdu nejvice

zkuSenosti do nasledné praxe.

Samotné déti byly velice rady, Ze se mezi nimi ukazala nova tvar, ktera si s nimi
zacvici netradicni rozcvicku nebo rizné nové hry. Pokud bych mél vyzdvihnout jednu ze
cviCebnich pomiicek, které déti nejvice bavily, tak to nebylo nic jiného neZ barevny padak,

s kterym jsme spolecné cvicili vice nez 10 riznych cviceni. Dle jejich reakei 1 slovniho
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hodnoceni jsem nakonec usoudil, ze déti cviceni velice bavilo, a to je to, co ucitele nejvice
potesi.

V praktické ¢asti pti zhotovovani mobilni aplikace se vyskytlo nékolik problému,
které jsem musel fesit. Velice ¢asové narocné bylo samotné naprogramovani a zhotoveni
kostry mobilni aplikace, kterou jsem za pomoci Be. Jakuba Dvotaka spravné a funkéné
naprogramoval. Zhotoveni prvni verze vzhledu aplikace jsem diky zkuSenostem z
designovani z predchozich let zvladl snadnéji. I tak volby barevného rozhrani, usporadani
kategorii a cviceni byly naro¢né. Zhotoveni mobilni aplikace m¢ velice bavilo, protoze
jsem si rozsifil védomosti v oblasti programovani a designu, které jsem nabyl v minulych

letech na primyslové stiedni Skole.

Nejvétsi obavy jsem mél z nového zdkona o ochrané osobnich tdaji (GDPR). Proto
jsem musel vytvofit souhlasy pro rodi¢e (viz. Ptfiloha 3), které mé& budou opraviiovat
K vytvofeni videozaznamu do mé bakalaiské prace. Jsem velice rad, Ze vSichni zakonni

zastupci déti souhlasili.

Jeden z poslednich kol mé bakalaiské prace bylo rozsifeni aplikace mezi Sirokou
vetejnost. Jiz od zacatku jsem vé&dél, Ze pokud nebude aplikace volné dostupna pro dalsi
vefejnost, celd ma prace nebude mit takovy dosah a pro mé smysl. Proto byla mobilni
aplikace, po zalozeni UcCtu a zaplaceni licence, umisténa do aplikace Obchod Play, kde je
voln¢ pfistupna ke stazeni. Zkusenosti s vytvofenim i umoznénim stahovani aplikace byly

velmi pfinosné a mohou tak pomoci 1 dal§im lidem.
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Z7.avér

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofeni mobilni aplikace s obsahem
psychomotorickych cvi¢eni vhodnych pro déti predSkolniho véku. VytyCeny cil a

jednotlivé ukoly prace se podaftilo splnit.

Byl vytvofen zasobnich psychomotorickych cviceni, ktery se dale aplikoval na
détech piredskolniho veku. Pfi cviceni byla zhotovena video dokumentace, ktera byla
nasledn¢ pouzita v mobilni aplikaci. Videa spolecné s popisem psychomotorickych
cvicenich byla pfenesena do mobilni aplikace, kterd se umistila do aplikace Obchod Play a
je volné ke stazeni. | samotna textova ¢ast bakalafské prace s obsahem psychomotorickych

cvi¢eni miize slouzit jako vyucovaci pomitcka.

Budu rad, kdyz vytvofend mobilni aplikace bude prispivat jako ucebni pomucka,
ktera je kdykoliv pfi ruce, a tak zvysi zasobu cviceni, urychli pfipravu a usnadni pouziti
psychomotorickych cvi¢eni a her. Aplikaci by mohli vyuzit uéitelé v matefskych Skolach,

pedagogové, vychovatelé nebo $irsi vefejnost.

Psychomotorika je pro spravny vyvoj ditéte velmi dulezita, jelikoz pii riznych hrach
a cviCenich mizeme pusobit na rizné oblasti. Propojeni fyzické, psychické i socialni
oblasti je nesmirn¢ dulezité, a proto budu rad, kdyz se tato mobilni aplikace dostane do
rukou alespon par lidem, kteti do kontaktu s détmi prichazeji a neni jim lhostejny jejich
vyvoj.

V dne$nim globalnim svété, kde déti nejevi az tak velky zdjem o pohybovou ¢innost,
bych chtél, aby tyto hry rozvijely zdjem o pohyb a pohybové hry jiz od ttlého véku. Aby si
1 déti ne tak pohybové nadané mohly pohybové a sportovni aktivity uzivat a prozivat pii

nich pocit radosti a §tésti.
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Resumé

Tato bakalafska prace se zabyva psychomotorickymi cvi¢enimi prevedenymi
do mobilni aplikace. V teoretické ¢asti jsou uvedeny zakladni informace o psychomotorice,
predskolnim véku a psychomotorickych hrach. Prakticka cast poté obsahuje samotna
psychomotoricka cviceni, popis videodokumentace pro mobilni aplikaci a struény popis
mobilni aplikace. Cviceni byla aplikovana ve vybrané mateiské Skole a samotné cviky
zaznamenany a nasledné upraveny pro pouziti v mobilni aplikaci, ktera by méla slouzit pro

ucitele v matetskych Skolach, pedagogy, vychovatele nebo Sirsi vetejnost.
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Resume

This bachelor thesis deals with psychomotricity exercises transferred to mobile
application. The theoretical part contains basic information about psychomotricity,
preschool age and psychomotricity games. The practical part contains psychomotricity
exercises, description of video documentation for mobile application and brief description
of mobile application. Exercises were applied in selected kindergarten, recorded and
subsequently adapted for use in a mobile application that should be used by kindergarten

teachers, educators or the general public.
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Prilohy

Pfiloha 1

v irovai
ohacné

V Lrovai
oblasti

Vzdélavaci cile

Jformulované joko zimeéry

Ramcové cile:

1. Fozvijeni ditéte, jeho uéeni
a poznani

2. Osvojeni hodnot

3.  Ziskani osobnostnich postoji

Jormulované jako vystupy

¥

Diléi cile v oblastech:

1. hiologicke

2. psychologicke

3. interperscmilni
4. socidlné-kulturni

environmentalnd

h

Klic¢ové kompetence:

kompetence k ufeni

kompetence k Fefeni problémn
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence Einnostni a ob&anske

LN

k4

Diléi vystupy (diléi poznatky,
dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:

1. biologicke

2. psychologicke

3. interpersonalni
4. szocidlné-lulturnd
3. environmentilnd
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Ptiloha 2

90 W

Psychomotorika pro déti

HRY

INFORMACE

KONTAKT

HERNI ZASADY V
PSYCHOMOTORICE
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Piiloha 3

MATERSKA SKOLA PRUBEZNA
RAKOVNIK

Souhlas rodicu s porizenim a pouzitim fotografii a
videozaznamu pro bakalarskou praci.

V souladu se zakonem &. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji (GDPR)
souhlasim s pofizenim fotografii a videozaznamu, které budou pofizeny v MS
Prabé&zna v Rakovniku, pro bakalafskou praci ,Psychomotoricka cvieni u déti
predskolniho v&ku — mobilni aplikace” studenta Daniela ReZabka.

Jmeéno ditéte: .

V Rakovniku, dne: ... ST USUUSURNRSRURURRR
(Podpis zakonneho zastupce)
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