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Jméno studenta: Martin Simaéek
Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakalaFské prace:  Komplexni charakteristika suché pFipravy v ro¢nim
tréninkovém cyklu plavce
Typ bakalaFské prace O vyzkumny
: X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
X kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Radek Zeman
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni ¢ast)
B) Metodick}'f postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcil)
D) - Jazykové zpracovani prace (skladby vé&t, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup fedeni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cilii prace
J) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou
L) Piistup autora k feseni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
X velmi dobie
O dobie
[0 nevyhovujici
Strué¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Prace obsahuje 39str. textu, seznam pramennych zdroju, 2str. pfiloh a ma metodicko-
kompila&ni charakter. Autor zvolil téma na zaklad& své dlouholeté sportovni profilace, obsah
prace pln& koresponduje se stanovenym tématem. Téma je menSinové, nicméné originalni a
piinosné. Teoreticka &ést je zpracovana velmi podrobné i s pfispénim zahrani¢nich zdroju,
praktické &4sti by prospél vétsi rozsah a podrobng&ji zpracovani. V této formé miZe slouZit
spise jako paradigma suché pfipravy, nez-li jako jeji podrobny popis v podobg tréninkového
planu. Autor pracoval samostatné a iniciativng, z prace samotné je znat zijem o problém i
vyrazna mira erudice.

Autor je schopen samostatného feSeni odbornych problémd, praci doporucuji pfijmout
k obhajobé.

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
1. Analyzujte rozdily v suché pfipravé plavee v jednotlivych tréninkovych obdobich?
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