PAKULYA PEDAGOSIORA > 7 -
B saeanoceske Centrum télesné vychovy

UMIVERZITY a sportu
¥ LA
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Akademicky rok 2018/2019

Jméno studenta: Martin Simaéek
Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakalarské prace: Komplexni ' charakteristika suché pripravy v rocnim
tréninkovém cyklu plavce
Typ bakalirské price ' O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompila¢ni
. : O projektovy
Oponent prace: Mgr. Lubo3 Charvit

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilii a ikoli prace O o 0O d
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky O X O | O
C) Metodicky postup vypracovani [ X O O O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O o o 0O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O < O O O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem X O 0O 0O Od
G) Zaveéry a jejich formulace o XK O 0O O
H) Splnéni cilli prace O o o 0O
I) Formalni zpracovani prace O X O O O
1) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X {H| O O O
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O X O O O
L) Graficka stranka prace 0 X O O O
M) Celkovy dojem z prace O X O O O

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZzenou praci k obhajobé pted statni
komisi. :
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné
X velmi dobie
O dobte
O nevyhovujici
Strucné zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Jedna se o praci metodického charakteru. Je zpracovana na 38 stranach textu + pfilohy.
Teoreticka vychodiska jsou zpracovana piehledné, autor se opird o analyzu literarnich
zdrojl, coZ dokumentuje citacemi v textu. Vyhradu mam k terminologii na str. 8 a 22, kdy
autor fesi acyklickou a cyklickou rychlost a svalové skupiny v plaveckych zptsobech.
Vzorové tréninkové jednotky jsou popsany piehledn€. Z hlediska zapojeni jednotlivych
svalovych partii neni zapojeno celé t€lo. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o jednu
tréninkovou jednotku tydné€ bych pfedpokladal procvi€eni cel€ho t€la. Dle piiloh
rozezndvam zapojeni suché piipravy pouze béhem soustfedéni, znamena to tedy, Ze béhem
ostatnich mikrocyklil se sucha pfiprava plavce neuplatiiuje? Vzhledem k tomu, Ze auor
v praci popisuje i kompenzaéni a zdravotni tréninkovou jednotku, uvital bych i jeji vzorové
Znazornéni.
Z formélniho hlediska se v praci vyskytuje n€kolik pteklepti a chyb. Vzhledem k ro¢nimu
planu suché pfipravy bych zatadil pfilohy do hlavniho textu.
Cil prace se autorovi podafilo splnit, obsah koresponduje s danym tématem.
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Otazky a pFipominky k bliZSimu vysvétleni pri obhajobé:
1. MiiZete popsat jednotlivé svalové dysbalance v plavani a metody jejich kompenzace?
2. MiiZete podrobnéji nastinit suchou pfipravu béhem soustfedéni?
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