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Jméno studenta: Adéla Kleckova
Studijni obor: Télesna vychova se zaméFenim na vzdélavani
Téma bakalarské prace: Psychologicka pFiprava atleta - skok o ty¢i
Typ bakalaiské prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy

Oponent prace: Mgr. Vaclav Salecman, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cilt a ukolli prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H) Splnéni cild prace
I) Formalni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni komisi.

Navrhuji klasifikovat praci klasifikanim stupném: O vyborné
O velmi dobie
1 dobie

nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:

- Psychika sportovei, ktefi provozji "extrémni" sporty, je bud’ nastavena pfirozené, nebo je nutné ji
"tvarovat" tak, aby mohl byt talent jedince plné& vyuzit. V ivodu postrdddm hlubsi motivaci autorky
ke zvolenému tématu prace. Teoreticka &ast osahuje viechny atributy pro uSp&$nou analyzu
zvolené problematiky, chybi viak popis skoku o ty¢i resp. faktory, které dé€laji z této atletické
discipliny psychicky naroénou disciplinu. V &asti praktické, ktera ma jen 11 stran, jsou poté
spravné uvedeny cile, ukoly a metodika prace. Vysledkova ¢ast hodnoti a ¢astené diskutuje
pomoci dotaznikd rizné vlastnosti TO. VySetieni pomoci dotazniku SUPOS 7 upfimné feceno
nelze dobre "uchopit", jedna se jen o popis zjisténych hodnot, bez souvislosti s dalSimi faktory
kazdodenniho Zivota. Intervenci 1ze povaZovat za efektivni uimpulsivnosti az v druhé poloviné
obdobi testovani, coZ plati i o "stabilizaci" psychického nepokoje. Céste&nou stabilizaci mizeme
pozorovat i u psychické deprese a izkosti. Diskuze je pojata nespravné, neosahuje analyzu a
interpretaci vysledki, nepopisuje souvislosti namé&fenych hodnot s limitujicimi faktory a predev$im
neposkytuje vyjadteni autorky k feSené problematice. V zavéru je uvedena jen kratka zminka, Ze
TO se zadala na konci experimentu citit lépe pfed vykonem. Nekteré symptomy psychickych
prozitkd mély rostouci a stabilizujici tendenci. ’

Gramaticka stranka bez vyhrad, grafika na urovni minimalni, literatura bez zahrani¢nich zdroji!

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Jak probéhl nicvik relaxaénich metod a jak lze zajistit jejich pravidelné a spravné provedeni?

V Plzni, dne 27.5.2019



