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V dnesSni dobé jsme stale obklopovani nejnovéjSimi technologiemi, jeZ naSe ruce
dokaZou ovladat jednoduchymi pohyby. Je potreba si uvédomit, Ze zajem o tyto
technologie stoupa, naproti tomu prileZitosti k procvicovani a rozvoji jemné motoriky

klesaji.

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala, jelikoZ jsem presvédcena, Ze pravé jemna
motorika je jednim ze stéZejnich faktorl pro spravny rozvoj déti predskolniho véku.
Mam na mysli predevSim rozvoj reci, predctenarské gramotnosti a psani, ktery je

ovlivnén nejen jemnou motorikou, ale i motorikou celého pohybového tustroji.

Prace vyzadujici jemné pohyby a piresnost miize byt dle mého nazoru relaxaci, coz je
v dneSnim uspéchaném svété potieba. Ma prace je sice zamérena na vékovou kategorii
déti predskolniho véku, avsak tyto schopnosti a dovednosti je blahodarné procvicovat
i v dospélosti a stari.

Dlivodem testovani jemné motoriky déti je stale nartlstajici zajem o dotykova zarizeni
nevyZzadujici vysokou zrucnost. Dnes$ni neustale se rozvijejici technické vymozenosti
maji za kol ulehit Zivot a fyzickou praci generaci 21. stoleti. JenZe technika by méla
pii rozvoji riznych gramotnosti pouze pomahat. Nékteri u téchto piistroja travi prilis

mnoho casu, a tak samotny fyzicky rozvoj zaostava.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit uroven jemné motoriky vybraného vzorku déti
predskolniho véku pfi praci s papirem a zaroven navrhnout ¢innosti, kterymi ji lze

efektivné rozvijet.

Teoreticka c¢ast prace uvadi zdkladni informace o problematice. Obsahuje stru¢ny
popis papiru, jeho historii, vyrobu a vyuziti. Nasledné je definovan pojem jemna
motorika, uveden stru¢ny vyvoj v predskolnim véku a v neposledni fadé zpisoby jejiho

dalSiho rozvoje. Posledni ¢ast je zamérena na rozvoj jemné motoriky za pomoci papiru

a obsahuje nabidku vybranych ¢innosti s timto materialem.

V praktické casti se zabyvam testovanim jemné motoriky predskolnich déti
navstévujicich materské Skoly. Pro testovani jsou navrzeny dva vyrobky. Ke kazdému
z nich uvadim vSechny potiebné naleZitosti k realizaci, véetné metodiky testovani.

Na zavér hodnotim vysledky samotného testovani.



PAPIR

1 PAPIR

Mnoho znas uz papir ani nevnima jako néco vyznamného, jelikoZ se stal béZnou
soucasti nasich Zivotl. V knihach napiiklad zastava funkci nosice textu. Cteme tak
tiskarskou Cernl a papir vstupuje do pozadji, jez vnimame méné. V béZném Zivoté nam
Casto utkvi v paméti papir, ktery je nécim ojedinély. Mize to byt papir honosny, ¢i
naopak zniceny. Papir vétSinou chapeme jako véc, kterou vyuzivame k urcitému ucelu

a malokdy dokazeme ocenit jeho vzhled, kvalitu a celkovou ,krasu” (Kocman, 2004).

1.1 CHARAKTERISTIKA PAPIRU

,Obecné rozumime papirem relativné tenkou stejnomérnou vrstvu vidken (prevdZné
rostlinného piivodu) vodou naplavenych na sito, zplsténych, odvodnénych a ususenych.”
(Kocman, 2004, s. 6). Miiller (2016) popisuje, Ze papir nelze brat pouze jako hmotu,
ktera slouzi jako nositel pismen a znaki. Lze ho chipat jako uloZisté a spolehlivy
prostredek zaznamenavani informaci, jeZ vede od jednoho ¢lovéka k druhému, a to

z jedné doby do druhé.

1.2 HISTORIE PAPIRU

Khel (2008) uvadi, Ze po dlouha staleti se jako surovina k vyrobé papiru vyuzivaly
hadry. Podle Miillera (2016) objeveni papiru jako takového predchazel dlouhodoby
proces, pii kterém se vylepSovaly staré vyrobni technologie. Jednou znich byl
napriklad tzv. ,protopapir jako vysledek napodobeni metod k vyrobé plsti i hedvabné

nebo bavlnéné vaty z rostlinnych vlaken.

Papir vynalezli Cifiané na prelomu 1. a 2. stoleti. Zacatkem 7. stoleti se postupné
rozSifoval do celého svéta pres Asii a severni Afriku. V této dobé ho bylo stale vice
potieba, jelikoz slouZil jako zdroj k Sifeni vzdélanosti a kultury se stale se rozvijejici
gramotnosti spolecnosti. V Evropé tak byly vybudovany uZ ve 12. a 13. stoleti prvni
ru¢ni papirny (Khel, 2017). V ¢eskych zemich vznikla prvni ru¢ni papirna v roce 1499,
a to ve Zbraslavi. Historicky nejmladsi a zaroven posledni ru¢ni papirnou u nas pak

byla papirna v Prasilech na Sumavé (Kocman, 2004).
Zakladni surovinou €inské vyroby papiru bylo lyko papirovniku ¢inského. V procesu
vyroby ho Ciflané spolu sdievénym popelem maceli ve vodé a mechanicky

zpracovavali, dokud se neoddélila jednotliva vlakna. Pro finalni vznik listl se do
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specialnich sit plavoucich na vodé pridavala vlaknitd hmota, ktera se nasledné
zpracovavala rukama. Sito i s archem papiru se nakonec nechalo uschnout a teprve
poté se pokracovalo v praci. Kvili ¢asové naroc¢nosti byla v minulosti produkce papiru

omezena (Miiller, 2016).

1.3 VYROBA PAPIRU

Surovinou pro vyrobu papiru je zejména drevo, respektive jeho vlakna tvorena
celul6zou. Vlaknina se poté dle potfeby upravuje mletim, plnénim, klizenim a barvenim
na papirovinu (smés vlaknin pripravenych ve vodé k finalnimu kroku procesu). Vyroba
papiru funguje na principu tzv. ,mokrého zpisobu“, kdy se konkrétni vlaknité
a pridavné suroviny rozptyli v prostiedi plném vody, kterd se v pribéhu tohoto
procesu postupné odstranuje. Zplstovani neboli proplétani vlakniny probiha na sitech.
Konecnou fazi je lisovani a suSeni, pfi niZ se odstrani posledni zbytky vody. Tento
zplsob Ize vyuzit i pfi ruc¢ni vyrobé, ale v dnesni dobé je vyhodnéjsi vyroba strojni, pii
nizZ pouzita voda recirkuluje. Pomoci specialnich papirenskych stroji se v konec¢né fazi
papirovina zpracovava na papir (Kocman, 2004). Khel (2008) ve své knize informuje,

Ze nakonec je mozZno papir natiit, previnout a rozirezat na archy (formaty).

1.4 VLASTNOSTI PAPIRU

Vlastnosti papiru mizeme chapat jako soubor konkrétnich znak, které dohromady
popisuji jednotlivy druh papiru. Dle vyrobnich norem pak kaZzdému druhu papiru
naleZi parametry téchto vlastnosti. V této souvislosti hovofime zejména o plosné
hmotnosti papiru a jeho tloustce. Dale pak o zakliZeni, pevnosti, vlhkosti a spousté

dalsich vlastnosti (Kocman, 2004).

PloSnou hmotnosti rozumime hmotnost 1 m?2 papiru uvddénou v gramech. Na této
hmotnosti se vyrazné podili tloustka vrstvy vlaken spolu s jejich slisovanim. V praxi se
nejcastéji setkame s terminem, ktery se pouzival drive, a tim je gramaz. Dalsi vlastnosti,
kterd hraje diileZitou roli pti vyrobé papiru je tloustka. Je vyrazné ovliviitovana mletim
papiru, ploSnou hmotnosti a v neposledni radé tlakem, ktery vznika pri lisovani
a kalandrovani. Tloustka papiru se méri s presnosti na 0,001 mm tzv. tloustkoméry.
U obycejnych tiskovych papirt se pohybuje mezi 0,08 az 0,12 mm. Pokud mluvime
o papirech psacich a tiskovych, zaméfujeme se zejména na stupen zakliZeni. Jedna se

o vlastnost papiru, jez se zkouma inkoustem za pomoci psaciho pera. V praxi staci pres
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sebe nacrtnout zkiiZené Cary a sledovat jejich rozpijivost. Odbornici k tomuto ucelu
vyuzivaji tzv. Nollovo pero. Pokud se Cary na papiru nerozpijeji a neprosakuji na
druhou stranu, oznacujeme tento stupen jako papir plné kliZzeny. Pokud se rozpijeji
v misté dotyku, pouziva se termin papir polokliZeny. Uvidime-li, jak se ¢ary té nejmensi
tloustky propijeji do rubu papiru, nazyvdme ho jako papir nekliZzeny. Posledni
z vlastnosti, ktera by mohla ¢tenaie mé prace zajimat je starnuti papiru. Zminénou
vlastnost Ize pozorovat pouhym okem a projevuje se jako zména odstinu papiru a jeho
struktury. Mlize dojit k zaZloutnuti, zhnédnuti, ztratu pevnosti ¢i potrhani papiru.
VSechny zminéné zndmKky starnuti papiru jsou disledkem plisobeni teploty, vlhkosti,
svétla, bakteriemi ¢i plisnémi. Je proto potieba dbat na jeho spravné uchovavani. Autor
uvadi, Ze nejvhodnéjsi teplota pro uchovavani papiru (a udrzitelnost jeho stavu) je
mezi 15 az 25 °C pri relativni vlhkosti 55 aZ 65 %. Prili$ vlhké prostifedi ma za nasledek

krouceni, a naopak vysouseni vede k jeho lamani (Kocman, 2004).

1.5 DRUHY PAPIRU

Dle Kocmana (2004) mtZeme papir roz¢lenit do tif skupin podle jeho ploSné hmotnosti

neboli hmotnosti 1 m?:

e Papir
— ploSna hmotnost do 150 g/m?2
— tiskové papiry, psaci a kreslici papiry, krepové papiry, balici papiry, hygienické
papiry apod.
e Kartéon
— plosnd hmotnost mezi 150 az 250 g/m?2
— tiskové kartény, kreslici a rysovaci kartony, technické a primyslové kartény

apod.

e Lepenka
— plosnd hmotnost mezi 250 az 4 000 g/m?

— rucni lepenky, strojni lepenky apod.

1.6 VYUZIT{ PAPIRU A RECYKLACE
Papir je hojné vyuzivanym materidlem dnesni doby. Existuje nespocet druhti papiru

riznych rozmért a vlastnosti. S nékterymi z nich jsme v kontaktu téméi denné.
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V béZném Zivoté se setkdvame napriiklad s hlubotiskovym papirem, ze kterého se
vyrabi veskeré barevné ¢asopisy a publikace. Do skupiny papiri tiskovych pak fadime
velmi znamy novinovy papir, ktery se vyuZziva pro tisk novin. Ve §kolach ¢i knihovnach
se muzeme setkat s nejriiznéjsSimi slovniky, na jejichZ vyrobu pouzivame papir biblovy.
Téméi denné, v praci ¢i ve $kolach, je vyuzivan papir psaci a kreslici. Radime sem papir
kancelarsky, linkovany ¢i nelinkovany, dale seSity a rtzné zapisniky. Do zminéné
skupiny papiri spada i papir nacrtkovy, konkrétné skicdky a nacrtniky. V oblasti
prepravy jakéhokoliv zboZi pak hovoiime o papirech balicich, které se lisi svymi
vlastnostmi v zavislosti na jejich uZziti. V béZném Zivoté se setkdvame nejcastéji s témi,
které se vyuzivaji kvyrobé papirovych ubrouski, dortovych, dekorac¢nich C¢i
svacinovych papird, nebo balicich papirG uzivanych v kvétinarstvi. Asi nejhojnéji
vyuzivanym papirem je papir toaletni, ktery se radi do kategorie papird pro zvlastni
pouziti, kam dale patfi i cigaretové papiry, i filtracni a smirkové papiry. V pracovnich
¢innostech na zakladnich ¢i materskych Skolach Zaci mnohokrat vyuzivaji kartony.
Nejcastéji mizeme vidét karton Kreslici (180-220 g/m?), téZ nazyvany jako ctvrtka,

pouzivany na vykresy, Sablony a papirové vyrobky (Honzikova, 2004).

Papir ma nespocet vyuziti. Od primyslové vyroby, pres vyuziti v potravinaistvi az po
uzivani ve Skolach a Skolkach. Jedno ma ale vétSina papirl spolec¢né. Jsou
recyklovatelné. Clanek Jak se recykluje papir na webu Tridéni odpadu.cz ale zdiiraziuje,
ze recyklovatelné neznamena ekologické. Papir sice pokladdme za obnovitelny zdroj,
nejde ale recyklovat do nekonecna. Autor ¢lanku tvrdi, Ze dle laboratornich testi je
papir recyklovatelny nejvySe 7x a s kazdou dalsi recyklaci se vlakna stavaji méné
pruznymi a pevnymi. Samotny proces recyklace je vlastné docela naro¢ny. Zakladem je
shromazdéni starého papiru na pas. Nasledné dochazi k odstranéni papiru
nevhodného k recyklaci (napt. hygienicky, kiidovy ¢i voskovany papir) a poté putuje
do rozvlaknovace. Dochazi k maceni ve vlazné vodé, ¢imzZ vznikne tzv. kaSe. Pred
dekontaminaci je potfeba ztéto smési odstranit kovy, nejCastéji spony a svorky.
Odstranéni necistot, vétSinou inkoustu, probiha pomoci vzduchu, ktery se pumpuje do
smési a vytvori na jejim povrchu bubliny. Zde se zachyti veSkera barviva
a kontaminovany kal se odstrani. Vtomto momenté je proces recyklace povazovan za

ukonceny a pokracuje cestou klasické vyroby papiru (Tridéni odpadu.cz, 2019).
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Recyklat se nejcastéji pouziva k vyrobé lepenkovych krabici, toaletniho papiru, ba
dokonce i k vyrobé nového papiru. U vyrobki, kde kvalita a vzhled papiru nehraje
dtlezitou roli, se pro vyrobu pouzivaji vldkna, ze kterych jiz nelze vyrobit novy papir.

Re¢ je o platech na vejce, navinovych ruli¢kach a dalsich vyrobcich (T¥{déni odpadu.cz,

2019).
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2 JEMNA MOTORIKA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V Gvodu je tfeba vymezit pojem motorika. Pekarkova (2017) uvadi, Ze se jedna
o veSkeré lidské pohybové cinnosti a dovednosti oznacované jako hybnost. Hlavnim
Cinitelem hybnosti je pak kosterni svalstvo, jeZ je Fizeno pomoci nervové soustavy, coz

nasledné vede k vykovavani hrubych i jemnych pohybti lidského téla.

Pokud hovorime o détech predSkolniho véku, je znamé, Ze miluji pohyb a je prirozenou
soucasti jejich Zivota. Spontanné béhaji, skaCou, prekonavaji prekazky a cokoliv
podlézaji. Je naprosto nezbytné dat détem k pohybu dostatek prostoru, jelikoZ ma

pozitivni vliv na jejich dalsi rozvoj (Tomaskova, 2015).

2.1 CHARAKTERISTIKA JEMNE MOTORIKY

Podle Pekarkové (2017) jemna motorika zahrnuje zejména hybnost a obratnost
hornich koncetin. Dale pak hybnost dolnich koncetin a oblic¢eje. V béZném zivoté
dokazeme diky jemnym pohybtim malych svalovych skupin nespocet ¢innosti — obléci

se, zapnout knofliky, zavazat si tkanicky, vycistit si zuby apod.

Vyskotova (2013) zase piSe, Ze jemnou motorikou nazyvame kontrolovanou
manipulaci s malymi predméty v malém prostoru. Navic uvadi nespocCet moZnych

synonym, jako je motorika obratna, obratnostni, Sikovnostni, dovednostni atd.

Obecné tedy mliZeme Fici, Ze pod pojem jemna motorika fadime veskeré lidské pohyby,
pfi kterych se zapojuji drobné svalové skupiny a vychazi znaSich rukou, nohou
aobliceje. VSechny tyto popisované lokomocni cinnosti pak vyzaduji znacnou

preciznost (Vyskotova, 2013).

2.2 VYVOJ JEMNE MOTORIKY A JEJ{ DIAGNOSTIKA

Déti jsou schopny provadét kontrolované pohyby svého téla v momenté, kdy jsou
motoricky zralé. Pohyby téla se vyviji postupné - zacinaji od hlavy smérem doli a od
stiedu téla k jeho strané (az do konecki prstii). V pribéhu vyvoje déti ovladaji nejprve
sveé paze, poté dlané a nakonec prsty. Hruba motorika vzdy predchazi motorice jemné.
Motorika, e a v neposledni radé uroven mysleni jsou na sobé zavislé a bez spravného

vyvoje motoriky by tyto vyssi funkce stagnovaly (Pekarkova, 2017).

Zamérime-li se konkrétnéji na vyvoj jemné motoriky, Vyskotova (2013, s. 26) ho udava

jako ,dileZity ukazatel normy, patologie Ci opozZdéni ve vyvoji ditéte“ a mlze byt
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zkouman v obdobi prenatalnim, novorozeneckém, kojeneckém, batolecim a ve
véku predskolnim a Skolnim. Jemna koordinace rukou a prsti se vyviji po dobu prvni
dekady Zivota a spojuje se s nejcastéjsi aktivitou déti - hrou. V této fazi lze snadno
vypozorovat zralost nebo pripadné poruchy centrdlniho nervového systému.
U novorozencli mluvime v souvislosti s jemnou motorikou o tzv. reflexnim dchopu,
ktery je nejsilnéjsi v prvnich dvou meésicich. Kojenci kolem osmého tydne Zivota
zatinaji tésné pred oblicejem ohmatavat prsty jedné ruky ruku druhou, pti cemz
dochazi ke spolupraci obou hemisfér. Védomé dité uchopuje zpravidla kolem ¢tvrtého
mésice zivota, kdy uchopeny predmét dokaze sevrit vSemi prsty (tzv. palmarni dchop)
nebo ho nasledné pritahuje smérem kustim. U batolat se vyskytuji dvé faze
motorickych schopnosti. Jednak shromazd'uje predméty, o které ma zajem, jednak se
zbavuje téch, které uz nechce. Dochazi tak k pousténi predmétli z rukou a kolem
jednoho roku Zivota uZ je odhazuje kolem sebe. V druhém roce Zivota dité zvladne
navlékat velké kordle, jist samostatné 1Zzickou a mizeme uz sledovat pocatky détské
kresby (¢maranice). V tomto obdobi se jiZ objevuje lateralita, jeZ se upeviiuje az do 6 ti
let. U ditéte predSkolniho véku se jeho pohyby stavaji koordinovanéjsimi. Vstupem do
materské Skoly dité zacinad rozvijet svou samostatnost. Zdokonaluje své motorické
dovednosti, a to pii manipulacnich ¢innostech, kolektivnich hrach a sebeobsluze.
Ve tfech letech se objevuji pocatky ichopu. Pti kresbé stiida riizné druhy Car a zvladne
nakreslit kruh. Pétileté dité je schopno nakreslit trojihelnik, dokaZe nakreslit postavu
s trupem a koncetinami a zvlada vybarvovat. V tomto véku by uZ mélo spravné uchopit
a uzivat psaci nacini. V obdobi patého az Sestého roku se vSechny tyto predchozi
schopnosti zdokonaluji. Kresli postavu bohatou na detaily a nechybi ji Zadné podstatné
¢asti. Casto zacina psat velka tiskaci pismena. V Sesti letech je dité schopno uvazat
jednoduchy uzel. Dale ovlada praci s kladivkem a hiebiky a zvlada Sit velkou jehlou
(Vyskotova, 2013). Bednarova (2017) dodavda, Ze kolem sedmého roku ditéte je
dokoncena osifikace ruky (neboli kostnaténi), se kterou rozvoj jemné motoriky znacné

souvisi.

Abychom jako ucitelé MS zajistili idealni podminky pro rozvoj predskolniho ditéte, méli
bychom respektovat prirozena vyvojova specifika ditéte a dbat na individualni vyvoj
kazdého jedince. Vhodnym pomocnikem je vtomto pripadé diagnostika jako

prostredek poznani ditéte. SlouZi k rozpoznavani odchylek v jednotlivych oblastech,
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s 7

jako je motorika, smyslové vnimani, rec, socialni dovednosti a dalSi. Na zakladé

diagnostiky pak ucitel stanovuje vhodnou intervenci (Bednarova, 2015).

V nasledujicich diagnostickych tabulkach lze vycist, v jakém véku by mély predskolni
déti zvladat konkrétni ¢innosti zamérené na jemnou motoriku. Tabulka ¢. 1 obsahuje
strucny prehled zakladnich ¢innosti vyZadujici jemné pohyby rukou, a to vcetné
strihani, které je stéZejni pro realizaci vyrobkil v praktické ¢asti mé prace. V tabulce
C. 2 jsou popsany vybrané sebeobsluzné Cinnosti, které jsou taktéz zavislé na jemné

motorice.

Tabulka 1: Diagnosticka tabulka - jemna motorika

Jemna motorika Vék
Manipulace s drobnymi predméty (navlékani koralkd,
1 1 tevo o 3-4
zasouvani koli¢kili do otvorti)
2 Stiihani 4
3 Otevirani dlané po jednom prstu 4
4 Dotkne se briSkem kaZzdého prstu na ruce briska palce 5

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Bednatova, 2015

Tabulka 2: Diagnosticka tabulka - sebeobsluha

Sebeobsluha Vék
1 Rozepne si zip 3
2 Rukama si zuje boty 3
3 Oblece a vysvlecCe si ponozky 3-4
4 Zvlada zapinani a rozepinani knoflik 5
5 Zapina zip 5
6 Obraci odév, ktery je naruby 6

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Bednatova, 2015

2.3 RO0ZzZVOJ] JEMNE MOTORIKY

Mezi Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku radime i aktivity v oblasti oromotoriky,
grafomotoriky a vizuomotoriky (Pekarkova, 2017). Pojem oromotorika chapeme jako
pohyby mluvnich organti, které jsou ovladany svaly umisténymi v ustech.

Oromotorické pohyby miizeme sledovat pri bézném zvykani, polykani, sani ¢i Spuleni
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rtl, nebo pfi artikulaci v ramci rizenych logomotorickych ¢innosti. Grafomotorikou
rozumime motorické ¢innosti zaloZené na grafické tvorbé vykonavané pri malovani,
obkreslovani, kresleni, psani, i rysovani. Je taktéZ zakladem pro naleZity rozvoj
koordinace rukou a oc¢i. Pokud mluvime o spojeni o¢nich pohybtli s pohyby téla,
uzivdme termin vizuomotorika, jejimz zdkladem je propojovani zrakovych vjemu
s jemnou motorikou. Napftiklad pro pozdéjsi schopnost psani je nezbytné, aby déti
pismena zachytily do zrakové paméti, a spojily tento obraz predstavy s pohybem ruky
a prstli. Vizuomotorika dale souvisi i se zrakové-prostorovou funkci. Détem je tak
vhodné nabizet i ¢innosti s trojrozmérnymi piedmeéty a jejich manipulaci (Vyskotova,

2013).

Podle Tomaskové (2015) déti jemnou motoriku nejlépe rozviji pri sebeobsluze,
pracovnich, manipula¢nich a tvorivych ¢innostech. Blahodarny vliv ma také pomoc
s domacimi pracemi, ke kterym je vhodné déti pripousStét. Autorka dale uvadi také

hygienu a stolovani jako soucast prirozeného rozvoje.
Bednarova (2017) nabizi nasledujici ¢innosti k rozvoji jemné motoriky:

¢ Rukodélné ¢innosti
— navlékani koralky, knoflikq, téstovin, mati¢ek
— prisivani velkych knofliki, prosivani latky ¢i papiru jehlou s tupym hrotem
— modelovani z plasteliny, hliny, tésta a dalSich materidld - hmotu mackat,
uzdibovat, slepovat, hloubit otvory
— malovani s prstovymi barvami
— strihani podle linie a bez linie, vystrihovani
— mackani kouli z papiru
— trhani papiru - malé ¢asti, urcité tvary

— lepeni kolaZi z papiru

skladani z papiru, prekladani

e Sebeobsluha
— zapinani knoflikd, zip(, prezek, navlékani ponozek

— oblékani panenek a plySovych hracek

e Stavebnice a spolecenské hry

— skladani kostek (véze, mosty, hrady atd.)
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— sklddani mozaiek, zasouvani kolickd do otvorud

— hazeni mickia do krabice, knoflikli do misky, krouzki na ty¢

e Pomoc v domacnosti
— hnéteni tvari z tésta, vykrajovani, michani, krajeni, presypavani, véseni pradla
pomoci kolikii
— zamykani, odemykani, rozsvéceni svétel, mleti kofeni ¢i kavy
— listovani v knize po jednotlivych listech
— motani klubicek viny
— Sroubovani

— montovani, prace s naradim

2.4 JEMNA MOTORIKA V SOULADU S RVP PV

U vSech vzdélavacich oblasti predskolni vychovy dochazi k vzajemnému prolinani
a ovliviiovani. Diky tomu nedochazi k realizaci kazdé oblasti zvlast, nebot’ by to bylo
v praxi neprirozené. Stejné tak kazda oblast dava prostor ¢innostem vyzadujici jemnou
motoriku a ucitel je tak miliZe ptizplsobit svym konkrétnim zamértim (Smolikova,

2016).

Prvni oblast Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen
RVP PV) se zaméruje na télo ditéte jako celek. Od uvédomovani si vlastniho téla,
pres osvojovani znalosti o ném aZ k rozvoji hrubé a jemné motoriky. Jako pedagogové
bychom vramci této oblasti méli u déti podporovat spravny télesny vyvoj, dbat
na fyzickou pohodu a nabizet Sirokou Skalu aktivit zamérenych na pohybové
a manipulac¢ni ¢innosti. Zamérime-li se na jemnou motoriku, RVP PV udava nasledujici
dil¢i cile. Ucitel by mél podporovat rozvoj jemné motoriky a zdokonalovat schopnosti
a dovednosti s ni spojené, vytvaret dostatek prostoru pro uzivani smysli a dbat
na rozvoj koordinace ruky a oka. Tyto cile 1ze naplnit skrze nejriiznéjsi aktivity jako je
manipulace nebo jednoduché dkony s predméty, pomiickami, nastroji, nacinim c¢i
materidlem. DileZitou roli zde hraji i smyslové hry, zejména ty, pri kterych se dostava
do popredi hmat. Je tfeba zarazovat i kompenzacni aktivity, a to uvolnovaci cviceni
rukou a jejich protahovani. Snad nejcastéjsi aktivitou déti, pti které se snadno napliuji
predeslé cile je sebeobsluha. UCitel by mél byt trpélivy a dat ditéti prostor a ¢as na to

se obléci, vycistit si zuby, uklidit si po sobé nebo prostrit stll. Pokud se bude ucitel
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soustredit na dané cile a poskytovat ditéti vhodné vzdélavaci ¢innosti, dité tak na konci
daného obdobi zvladne vnimat na dotek predméty a rozliSovat jejich specifické znaky,
zachazet spredméty denni potieby a drobnymi pomiickami, ovladat vytvarné
predméty jako jsou tuzky, nlzKky, papir, modelovaci hmota a podobné (Smolikova,

2016).

Do oblasti Dité a jeho psychika spadaji tri dalsi podoblasti, jimiZ jsou Jazyk a tec,
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie a myslenkové operace
a Sebepojeti, city a vile. Cilem je podporovat psychickou pohodu a odolnost ditéte,
rozvijet jeho intelekt, feC a jazyk. Ucitel se dale zaméruje na détské city a pocity,
kreativitu a v neposledni Ffadé na sebevyjadreni ditéte. Jak je jiZ v dvodu mé prace
zminéno, jemna motorika jde ruku vruce pravé srozvojem fteci a predchazi
predCtenarské gramotnosti a psani. Vramci prvni podoblasti by mél ucitel cilit na
rozvoj neverbalni komunikace, ktera ¢asto vyZaduje manipulacni pohyby a nabizet
ditéti hry zamérené na uzivani gest. Dale pak cilit na rozvoj zajmu o psanou formu
jazyka, kdy je vhodné zarazovat Cinnosti vyZadujici manipulaci a listovani v knihach ¢i
novinach. Nakonec pecovat o rozkvét neverbalni formy sdéleni v podobé vytvarnych
aktivit a poskytovat timto zplisobem ditéti prostor pro rozvoj motoriky rukou. V ramci
druhé podoblasti miiZze ucitel s détmi provadét manipulaci se zkoumanymi predméty
a jejich materidly, k ¢emuz se vztahuje cil posilovani radosti z objevovani. Dale
manipulovat sriznymi predméty (tridéni, ptrifazovani, usporddani, porovnavani)
a podporovat tak osvojovani myslenkovych operaci a znakovych systému. Treti
podoblast cili predevSim na poznavani sebe sama a spontanni hru, pti které si dité
uvédomuje svou vlastni identitu, zjiStuje, co ho bavi apfinasi mu to osobni
spokojenost. Pri spontanni hre dité rozviji jemnou motoriku hlavné pfi manipula¢nich

hrach, stavbé kostek, stfihani, lepeni apod.

Zaklad vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy predstavuji vztahy ditéte k jinému ditéti
nebo dospélému, upeviiovani a obohacovani téchto vztahti a vzajemnou komunikaci.
JestliZze se zamérime na rozvoj jemné motoriky, méli bychom zminit dil¢i cil rozvoj
kooperativnich dovednosti, pfi nichZ déti posiluji pohyby malych svalovych skupin
hornich koncetin predevSim pfi spolecenskych hrach (manipulace s figurkami
a kostkou) nebo projektové vyuce (naprf. tvorba spole¢ného vyrobku) (Smolikova,

2016).
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Obsah oblasti Dité a spolec¢nost je postaven na vzajemném souziti lidi ve spole¢nosti
a jejich pravidlech. Motoriku hornich koncetin lze rozvijet zejména pri pripravach
arealizaci spole¢nych zabav a slavnosti (priprava pokrml a obclerstveni) nebo pfi
skupinovych vytvarnych projektech. Dité zaroven rozviji spolupraci a osvojuje si

zakladni poznatky o prostredi, ve kterém zije (Smolikova, 2016).

V ramci posledni oblasti Dité a svét ucitel cili na environmentalni vzdélani ditéte a snazi
se u néj podnitit elementarni povédomi o Zivotnim prostiedi a vlivu ¢lovéka na okolni
svét. Ucitel by mél dité seznamovat s prostredim, ve kterém Zije, s odliSnymi kulturami
a rozvijet Uctu k zivé i nezivé piirodé. Vzdélavaci nabidka zamérenda na rozvoj jemné
motoriky obsahuje manipula¢ni ¢innosti v prirodé a blizkém okoli materské Skoly.
Mize se jednat zejména o stavbu domkil z pfirodnin, sbér lécivych rostlin nebo

manipulaci s encyklopedii (Smolikova, 2016).

2.5 PROBLEMATIKA JEMNE MOTORIKY V SOUVISLOSTI S MODERNIMI TECHNOLOGIEMI

Dnesni generace je témér zavisla na kazdodennim uzivanim elektronickych zarizeni,
které pouzivaji bud’ jako komunikac¢ni prostredek, k vyhledavani informaci, ¢i pro
zabavu. Nejcastéji jsou uzivany chytré telefony, tablety, notebooky a stolni pocitace.
Stale Castéji se takové pristroje objevuji v rukou malych déti a otazkou je, zdali maji
negativni vliv na rozvoj motorickych dovednosti a jaké jsou diisledky brzkého uzivani

do budoucna.

Dnesni generace déti je nazyvana jako ,App Generation®, jelikoZ se narodily v dobé
nejvétSiho rozkvétu aplikaci a modernich technologii. Priblizné 70 % déti mladSich
12 let dnes pouziva tablety. Jako by se staly novou hrou, a déti tak misto chtize
a mluveni poklepavaji na obrazovku a prstem prejizdéji sem a tam. Podle odborniki se
u déti pouZzivajici dotykové obrazovky neposiluji svaly potiebné k psani a nasledkem

toho pak trpi sniZenim svalové sily (Medium, 2015).

Problematice modernich technologii se v ¢lanku Tablet neni vhodnou ucebni pomtickou
pro zdravé déti se na webu Eduin.cz vyjadtuje i Brona Krajickova, fyzioterapeutka
zameérujici se na déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, chovani, pozornosti
a e¢i. Domniva se, Ze nedavné zavedeni tabletid do Skol prinasi vice Skody nez uzitku.
Dodava, Ze pozitivni vliv na rozvoj maji predevsim na déti s mentalni retardaci nebo

pohybovym handicapem a zdliraznuje, Ze pri praci s tabletem se u ,zdravych déti“
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jemna motorika nerozviji dostatecné, jelikoz vyuZivaji pouze ukazovak. Ve skolach by
radéji dala prednost stolnim pocitaciim pred tablety, jelikoZ Ize zajistit ergonomii lépe
nez utabletii. Vyhodou tabletli je vramci této problematice jejich rychlost. Déti
nemuseji udrzovat pozornost na tak dlouhou dobu a dokazi se diky témto zatizenim

zabavit. Nejedna se ale o ndpravu, nybrz o kompenzaci (Eduin.cz, 2014).

Narlst modernich technologii bude mit negativni dopad na nase déti a spole¢nost.
Ovliviiuje ale i budouci pracovni generaci, a to konkrétné ve zdravotnictvi. Profesor
Zdenék Krska, prednosta 1. chirurgické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
rika, Ze diive méli studenti mediciny v rukou vétsi cit nez ty dnesni. Domniva se, Ze
pricinou je stale castéjsi uzivani mobilnich telefonii a pocitact, jeZ v pokojich dnesnich
déti prevladaji pred hrackami rozvijejici jemnou motoriku. Z tohoto diivodu tak mtize
zaostavat vizuomotorika, tedy vztah mezi okem a rukou, ktery je v profesi chirurga
stéZejni. Profesor v ¢lanku zminuje, Ze v dneSnim svété nema cenu détem elektronicka
zarizeni zakazovat, nybrZ je nutné, aby byly v rovnovaze s mechanickymi hrackami.

Vétsina lékari se shoduje, Ze situace se bude jen zhorSovat. Kr§ka dodava, ze tomu tak

nebude jen medicinskych, ale i Femeslnych oborech (Aktualné.cz, 2019).

Nejdiilezitéjsi je vsak obdobi, kdy za¢nou déti moderni technologie vyuzivat. To, Ze jsou
neodmyslitelnou soucasti nasich Zivotl této doby ziejmé neovlivnime. Je ale vhodné
zajistit, aby tablety a dal$i moderni technologie nebyly pro déti do 8 let hlavnim

zdrojem jejich celkového rozvoje, jemné motoriky nevyjimaje (Eduin.cz, 2014).
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3 VYUZITI PAPIRU PRO ROZVO] JEMNE MOTORIKY DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

Papir je jednim z ¢asto vyuzivanych materiald v materskych $kolach. Jeho vlastnosti
nam umoziuji rozmanité tvorivé Cinnosti, pti kterych lze rozvijet predevSim jemnou
motoriku. Mezi takové ¢innosti dle Bednarové (2017) patfi predevsim trhani, mackani,
lepeni, skladani, prekladani, stfihani a vystrihovani papiru. Nasledujici vyrobky
predstavuji nabidku CcCinnosti, které lze dle potfeby integrovat do vychovné
vzdélavaciho procesu materskych Skol s cilem aktivné rozvijet jemnou motoriku déti

predskolniho véku.

3.1 MOJE OBLIBENA ZMRZLINA

Procvic¢ujeme: trhani, lepeni
Pomiicky: ctvrtka, Sablony kornoutti, barevné papiry, lepidla

Postupu: Cilem je vytvorit zmrzlinu z kornoutu a barevnych kouski papiru. Nejprve je
potieba nalepit hnédou Sablonu a dokreslit ¢ary znazornujici kornout. Poté si kazdy
natrha kousky papiru libovolného poctu, barev a velikosti. Na zavér je potieba nalepit

kousky papiru tak, aby vznikla zmrzlina.

Poznamka: Pro starsi déti je vhodna varianta bez pouziti Sablon kornoutl. Nabizi se
sttthani podle linie, tedy zpredem pripravenych nebo détmi nakreslenych
trojuhelnikd. U samotné zmrzliny lze obménit postup tak, Ze si déti samy natrou papiry

libovolné namichanymi barvami a po zaschnuti je natrhaji.

Obrazek 1: Moje oblibena zmrzlina

Zdroj: Artasticartists.blogspot.com, 2012
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3.2 KVETINA PRO MAMINKU

Procvic¢ujeme: trhani, mackani, lepeni
Pomiicky: krepové papiry, lepidla, pastelky

Postupu: Cilem je vytvorit kvétinu pomoci zmackanych kouskl krepového papiru.
Nejprve si kazdy zvoli barvy, ze kterych bude tvorit kvéty. Poté za¢ne papir trhat na
kousky, které nasledné zmacka do kulicky. Z namackanych kouskl vytvori kvét

a dokresli zbytek kvétiny.

Poznamka: Tvar kvétu je v rezii déti a pomoci krepového papiru mohou znazornit
i dalsi prvky, které kvétiné naleZi. Vyrobek na obrazku €. 2 byl vytvoren détmi plzenské

mateiské Skoly v ramci tématu Pro¢ mé md maminka rdda? - Mamince k svdtku.

Obrazek 2: Kvétina pro maminku

Zdroj: Vlastni zpracovani
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3.3 SKLADACI HARMONIKA

Procvicujeme: prekladani, stithani

Pomiicky: papir libovolné barvy, nizky

Postupu: Cilem je poskladat z papiru tahaci harmoniku. Nejprve pieloZime papir na
polovinu, dale ¢tvrtinu a osminu. Poté papir rozloZime a podle vniklych pirehybti papir

slozime jako harmoniku. Nakonec prostfihame malé trojuhelniky a harmoniku

roztahneme. Obrazkovy postup je znazornén na obrazku ¢. 3.

Obrazek 3: Tahaci harmonika

/"'—\
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TAHACI

pEAR HARMONIKA
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l||'||l

| ERY R N o 3] B

&b

obr. 6¢ a

Zdroj: Pribylova, 1991
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3.4 PEJSEK A KOCICKA

Procvicujeme: skladani
Pomiicky: papir libovolné barvy, pastelky/fixy
Postupu: viz obrazek ¢. 4

Obrazek 4: Pejsek a kocicka

KOCICKA PEJSEK

Hiava: Hiava:

1. Civerec papiny pleloZime podie ple 1. Civerec papiru pleiotime podie pfe-
ruSovany=h Car ruSovanych &ar a Sipky

2. Doini cip pfehneme smérem dozacy.
3, Cipy pfehneme ve sméru Sipek.

4, Mlavu psa ozdobime

Télo:

Slo2ime podie obrizkd A, B, C. Pomoc!

2. Oba homi roby pfehneme dol(

3. Boénl cipy ohneme Ekmo smérem
nahoru

4. Skotenou hlavicku cbratime na dru

hou stranu
5. Hiavit<u ozdobime. ndlek vystfinneme plodnd & zadni kon
Télo: Gotiny. Nakonec plilepime hiavu k S

Télo koliy slolime podie cbrazko A, B {obr. 42)

Nakonec philepime hlavu k 181y {obr. 41)

obr. 22
35

Zdroj: Pribylova, 1991

3.5 VANOCNIi VENEC

Procvicujeme: obkreslovani, strihani, lepeni

Pomiicky: papirovy talif, zelené papiry, obycejna tuzka, niizky, kousky barevnych

papird, ozdobné dérovacky

Postupu: Cilem je spolectné vytvorit adventni vénec kvyzdobeni tfidy. Nejprve
rozdélime zelené papiry na potrebny pocet ¢asti. Kazdy si obkresli svou dlan, vystiihne
a ozdobi libovolnymi barevnymi ozdobami pomoci dérovacky. Poté vystfihneme kruh
uprostied papirového talife a kazdy nalepi svou dlan tak, aby prsty smérovaly ven

z vénce. Je mozné pridat dalsi ozdoby z papiru, jako je napiiklad masle.
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Poznamka: Tato aktivita se da pojmout jako skupinova prace, ¢i miize kazdy tvorit
sam. Dbame na vékové slozeni tiidy - starsi déti stfihaji samy, mlad$im miizeme dle

potieby poskytnout Sablony, ¢i predem vystriZené obrysy dlani.

Obrazek 5: Vanoc¢ni vénec

Zdroj: Marschel, 2014
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4 TESTOVANI JEMNE MOTORIKY

Prakticka cast bakalarské prace obsahuje popis, pripravu a pribéh testovani irovné
jemné motoriky déti ve véku 5 aZ 6 let. Testovani je zamérené na praci s papirem.
Vysledkem cinnosti déti je vZdy vyrobek, ktery si mohou ponechat a slouZi jako
prostiedek k nenasilné formé méreni. Pro testovani jsem navrhla dva vyrobky zvirat
z papiru, které jsou v dalsi casti kapitoly detailné popsany. Dale je uvedena veSkera
metodika testovani, popsan priibéh realizace a na zavér pridana ukazka postupu

vyhodnoceni kazdého vyrobku na konkrétnim vzorku.

Samotné testovani jemné motoriky je navrzeno piimo a jen pro tuto bakalaiskou praci.
Nejedna se o standardizovany test. Konkrétni metody a postupy jsou zvoleny na

zakladé poctu testovaného souboru, zvolenych vyrobki a jejich specifickych fazi

vyroby.

4.1 CHARAKTERISTIKA TESTOVANEHO SOUBORU

Manak (2004) ve své publikaci zdlraznuje, ze v humanitnich védach je potieba, aby
zkoumani probihalo v prirozeném kaZdodennim prostredi. Ve své publikaci dale uvadi,
ze vyzkumny soubor se déli na zakladni a vybérovy soubor. Zakladnim souborem
chapeme soubor vSech osob, kterych se tyka vyzkumny problém. Vybérovy soubor pak

reprezentuje soubor zakladni.

V pripadé testovani jemné motoriky déti predSkolniho véku tvori zakladni soubor ZAaci
dvou plzeniskych materskych Skol ve Skolnim roce 2018/2019. Vybérovy soubor tvofi
80 déti ve véku 5-6 let, které byly zvoleny na zakladé prileZitostného vybéru.

Testovani prvniho vyrobku se ti¢astnilo 50 déti v poméru 27 divek a 23 chlapct. Druhy
vyrobek realizovalo pouze 30 déti, a to 19 divek a 11 chlapct. Déti jsou rozdéleny do
vékovych skupin: a) 5-5,5 let, b) 5,5-6 let, c) 6 a vice. U kazdého ditéte je uvedeno
pouze pohlavi a vék a Zadna jina osobni informace. Tabulka zaznamenanych vysledki
se nachazi v prilohach (vyrobek ¢. 1 - ptiloha 3; vyrobek ¢. 2 - ptiloha 8). Testovani

probihalo anonymné.
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4.2 VYROBEK C. 1: HOUSENKA
Motivace: Hadanka (vlastni zpracovani viz piiloha ¢. 1)
Cilova skupina: Piredskolni déti ve véku 5 aZ 6 let
Vyucovaci metoda: Instruktaz
Vyucovaci forma: Frontalni
PribliZzny ¢as vyroby 1 housenky: 15 minut
Pomiticky:

— barevné papiry s nalinkovanymi pruhy (viz priloha ¢. 4)

— zelené papiry s potiskem listu (viz piiloha ¢. 5)

— ntlzky

— tycinkova lepidla

— dopliiky na ozdobeni, fixy

— podlozka (noviny)
Cil
Cilem tvorby housenky je primarné ziskani podkladu k zjiStovani trovni jemné
motoriky vybraného vzorku déti. Zaroven tato tvoriva ¢innost dava prostor pro rozvoj
koordinace rukou a prsti (strihani podle linie), stejné tak pro posileni soustiedénosti,
preciznosti, kreativity, ale v neposledni radé hlavné pro prozitek déti. Je dilezité, aby
meély z vyrobku radost a jejich pripadny negativni pristup k tvoreni neovlivnil pribéh

testovani.

Charakteristika produktu

Vyrobek urceny ktestovani je navrzen tak, aby postup jeho vyroby obsahoval
konkrétni faze vyzadujici praci jemné motoriky déti. Postup obsahuje celkem ctyti faze,
z toho prvni tfi jsou predmétem testovani. Posledni faze predstavuje pouze dotvoieni
obliCeje dle predstav déti. Finalni vyrobek je barevna housenka na zeleném listu,
slozena zbarevnych pruhli papiru sto¢enych do kolecek. K vysttizeni pruhi jsou
pouzity klasické barevné papiry rozméru A4 o hmotnosti 80 g/m? vlibovolnych

barvach. Zelené papiry rozméru A4 maji hmotnost 160 g/m?2.

Zadani pro cilovou skupinu
V avodu je tieba déti motivovat k nasledujici tvorivé Cinnosti. V ruce drzime hotovy
vyrobek, ale détem neukazujeme a nechame je hadat, co budou vyrabét. Poté déti

informujeme, jaké pomicky ma kazdy pripravené pied sebou. Nasledné vysvétlime
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prvni fazi postupu a déti zaCnou pracovat. Faze vysvétlujeme vzdy pribézné. Pro lepsi
predstavu nechame uprostred stolu alespon jednu vzorovou housenku. Nakonec

upozornime na bezpec¢nost prace.

Popis postupu

e Faze A - stiihani pruhti

V tomto momenté ma pied sebou kazdy testovany vSechny potiebné pomiticky. Jsou
jimi 4 barevné papiry s predem nalinkovanymi pruhy, niizky, tycinkové lepidlo
a zelena ¢tvrtka s natisténym listem. Ukolem je nastithat 4 pruhy z barevnych papird.
Lze pouzit kombinaci vSech 4 barev, pouzit jen jednu barvu, ¢i rlizné namichat - je na
kazdém ditéti. Nakonec zdiiraznime, Ze je potieba stithat v pfiméfené rychlosti a co
nejpresnéji tak, aby vSechny pruhy byly stejné. Podle car stiihame tak, Ze nlzky
vedeme z vnéjsi strany Cary a ta nasledné na pruzich zistava. Vystrizené pruhy si kazdé

dité odklada na hromadku a pripravi tak na dalsi krok.

e Faze B - slepeni pruhi

Nyni jsou pruhy pripraveny k slepovani. Déti maji za kol slepit konce pruhii papiru
k sobé tak, aby vzniklo kolo. NezaleZi na tom, jaky primér bude mit, nybrz jak piesné
bude slepené, coz je zaroven predmétem testovani. Konce pruhii by mély byt v jedné
linii a plynule na sebe navazovat, aby se objevovalo co nejméné presaht a vyboceni do
stran. Nakonec détem opét pripomeneme, Ze cilem neni rychle odvedena prace, ale

presna.

e Faze C - nalepeni housenky

Posledni krok k vyrobé housenky je nalepeni papirovych kol na zelenou ¢tvrtku. Cilem
je poskladat kola na obrazek listu do jedné linie tak, aby vzniklo télo housenky. Détem
zdlraznime, Ze je potieba papirova kola lepit rovné a lze jako pomoc vyuzit ¢aru
uprostred listu. Volnou ruku maji v fazeni barev. Je na nich, jaké pouziji kombinace a na
jaké strané listu bude mit housenka oblicej. Dale nezalezi na tom, zda budou déti

lepidlem natirat papirova kola, ¢i plochu ctvrtky.

e Faze D - Detaily a zdobeni
Vtuto chvili je housenka hotovd a zbyva dotvorit pouze detaily. Tato faze neni

predmétem hodnoceni a kazdé dité si miize housenku ozdobit libovolné dle fantazie.
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Nabidnuty jim vSak jsou mala bila kolecka z dérovacky na dozdobeni oci, kousky

barevnych papirt na dozdobeni rti a fixy na dalsi detaily.

4.2.1 METODIKA TESTOVANI{

V nasledujici kapitole je uveden rozbor metodiky k vhodnému testovani. Kapitola
obsahuje tabulky prvnich tii fazi vyrobku, kde jsou popsany urovné ditéte a popis
spravnosti provedeni. Pod kaZdou tabulkou je nazornd ukazka spravnych
a nespravnych vysledk, pro lepsi predstavu doplnéna fotografiemi. U prvni faze je
pridan rozbor postupu pii hodnoceni, jelikoZ je hodnocena rozdilnym zptisobem. Pred
realizaci testovani je nezbytné precist veskerou metodiku. V priloze €. 2 je pak pro
usnadnéni hodnoceni vytvoren stru¢ny formular, kde uz hodnotici nemusi pracovat
s dlouhym popisem jednotlivych stupni. Kazda faze se hodnoti zvlast, a sice az po

uplném dokonceni vyrobku. Predmétem hodnoceni je hotovy vyrobek.

Tabulka 3: Faze A - housenka

Body 0 1 2 3
Nazev UPLNY L . VYSOCE
o ZACATECNIK POKROCILY L
kategorie | ZACATECNIK POKROCILY
Ciselné
30-76 chyb 14-29 chyb 6-13 chyb 0-5 chyb
rozmezi

Za spravné se povazuje, pokud je na pruzich vidét ¢ara. MlzZe se vsak
objevit mirné zuZeni, ale i mirné rozsifeni (cca 1 mm), avSak stale
Pobi rovnobézné s ¢arou. Dale by se nemély objevovat obloucky dovnitt ani
opi ven od car, zplsobené vykolejenim niizek do stran. Nezadouci je
roztfepeni papiru, ¢asto nazyvané jako ,zuby“, a stfihani prili§ daleko

od cary.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Faze stiithani je vyhodnocovana odliSnym zplsobem nez zbylé dvé faze. Je to
z toho diivodu, Ze milzZe nastat vice moznosti Spatného stiihani (roztiepeni ¢i vyboceni
nlizek do stran) a hodnoceni dichotomickym zpisobem by nebylo piesné. Jestlize
bychom hodnotili podle poc¢tu spravné vystriZzenych kol, malokdo by se dostal na
uroven 4. Pokud bychom napriklad porovnavali dvé housenky, z nichZ jedna by méla

vSechna kola vystriZena témér presné, ale bohuZel by nespliiovaly poZadavky na
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oznaceni vysoce pokrocily, byla by tak housenka na stejné tirovni s housenkou druhou,
ktera by méla kazdé kolo vystrizené vyrazné Spatné. Z tohoto diivodu je tfeba pri
hodnoceni faze strihani sledovat vyrobek jako celek a pocitat pouze chyby. Detailni
ukazka urcovani chyb je popsano v kapitole 4.2.2. Ukazka vyhodnoceni housenky na
vybraném vzorku. Po realizaci testovani bylo nutné secist pocet roztrepeni s poctem
vyboceni, abychom mohli kazdému ditéti udélit odpovidajici body této faze. Pied tim,
nez byl proveden soucet, bylo nutné vyrovnat pocet roztiepeni koeficientem, jelikoz se
pri realizaci testovani tento jev vyskytoval vidy méné a vysledek by nebyl relevantni.
Koeficient byl ziskan tak, Ze soucet vyboceni u vSech 50 déti byl vydélen souctem vSech
roztrepeni. Vyslednym koeficientem byla vynasobena kazda hodnota roztiepeni, ktera
se nasledné jiz dala secist s hodnotou vyboceni. Na zakladé vyslednych hodnot faze
A byla pomoci Gaussovy krivky vytvorena ¢iselna rozmezi chyb, dle kterych byly ditéti
udéleny prislusné body faze strihani (0, 1, 2 nebo 3). Zminéné vysledky rozmezi chyb
znazornénych vtabulce ¢. 3 nelze transformovat pro testovani jiné skupiny
testovaného souboru z diivodu malého poétu déti. Cim by byl testovany vzorek vétsi,
tim by byly vysledky vérohodnéjsi a dalo by se premysSlet nad tvorbou

standardizovaného testu.

Obrazek 6: Spravné stiihani Obrazek 7: Nespravné strihani

Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 4: Faze B - housenka

Body 0 1 2 3
Nazev UPLNY . . VYSOCE
o ZACATECNIK POKROCILY o
kategorie | ZACATECNIK POKROCILY
. 0 pruhti je 1 az 2 pruhy 3 pruhy jsou 4 pruhy jsou
Ciselné
slepeno jsou slepeny slepeny slepeny
rozmezi
spravne. spravne. spravne. spravne.
Za spravné se povazuje, pokud jsou kola slepena do jedné linie a konce
pruhii na sebe navazuji. Mély by se prekryvat co nejpresnéji, avSak miize
Pobi nastat situace, Ze ma kazdy konec pruhu jinou $ifku, a presto jsou konce
opis

nalepeny vjedné linii - povaZuje se za spravné (dovednost strihani

neovliviiuje lepeni). V neposledni fadé by pruh nemél byt slepen kiivé,

a jeho konce tak vybocovat do stran (Sikmo, ¢i rovnobéZzné).

Obrazek 8: Spravné slepeni

Zdroj: Vlastni zpracovani

Obrazek 9: Nespravné slepeni

\ &

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zdroj: Vlastni zpracovani

27



TESTOVANI JEMNE MOTORIKY

Tabulka 5: Faze C - housenka

Body 0 1 2 3
Nazev UPLNY . . VYSOCE
o ZACATECNIK POKROCILY o
kategorie | ZACATECNIK POKROCILY
. 1 az 2 pruhy
Ciselné 0 pruht je 3 pruhy jsou 4 pruhy jsou
jsouvjedné
rozmezi v jedné linii. v jedné linii. v jedné linii.

linii.

Za spravné se povaZzuje, pokud jsou papirova kola nalepena za sebou
v jedné linii. Neni podminkou, aby byla kola presné na Care, ta slouZi jen

jako napomoc. Pokud jsou pruhy stale ve spravné linii, pripustné jsou

e i mensi mezery mezi nimi. Nemély by se objevovat viditelné naklony do
stran ¢i vytoceni kola z linie. Dale je neZadouci, aby néktery z pruht
zacal druhou rovnobéZnou linii (v tomto piipadé se pocita pouze jedna).

Zdroj: Vlastni zpracovani
Obrazek 10: Spravné nalepeni kol Obrazek 11: Nespravné nalepeni kol
Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani
Obrazek 12: Nespravné nalepeni kol Obrazek 13: Nespravné nalepeni kol

Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 6: Vysledna droven jemné motoriky ditéte pti testovani na vyrobku ¢. 1

UPLNY ZACATECNIK

Oznaceni 0

Celkem bodii 0
Popis stupné: Uplny zacatecnik ma témet nulové zkuSenosti se stithanim a lepenim. Ma

problémy se stithanim podle rovné linie a ve vétsi mife se objevuje nerovnost a roztiepeni.
Slepovani pruhti papiru pies sebe mu déla velké obtize. Nedokaze nalepovat do rovné

linie. U takového ditéte je nutno zaméfit se na rozvoj hrubé motoriky a nasledné jemné.

ZACATECNIK

Oznaceni 1

Celkem bodii 1-3
Popis stupné: Zacatecnik ma zkuSenosti se stiithanim a lepenim, avSak minimalni. Ma

viditelné problémy se stiihanim podle rovné linie a Casto se objevuji nerovnosti
a rozttepeni. Slepovani pruhti papiru pies sebe mu déla mensi problémy. Stézi dokéaze
nalepovat do rovné linie. U takového ditéte je zadouci nabizet ¢innosti pro rozvoj jemné

motoriky a zaméfit se na individualni nedostatky.

POKROCILY

Oznacdeni 2

Celkem bodi 4-6
Popis stupné: Pokrocily ma dostacujici zkusenosti se stithanim a lepenim. St¥ihani podle

rovné linie mu nedé¢la problém a malokdy se objevuji nerovnosti a roztfepeni. Slepovani
pruhtl papiru ptes sebe mu témet nedéla problémy. VétSinou dokaze nalepovat do rovné

linie. U takového ditéte je vhodné nadale rozvijet a zdokonalovat jemnou motoriku.

VYSOCE POKROCILY

Oznaceni 3

Celkem bodi 7-9
Popis stupné: Vysoce pokrocily mé bohaté zkuSenosti se stithdnim a lepenim. Stiiha

témet precizné podle rovné linie a jen vyjimecné se objevuji nerovnosti a roztiepeni.
Slepovani pruhii papiru pres sebe mu viibec nedéla problémy. Vyborné nalepuje do jedné
linie. U takového ditéte neni nezbytné nutné rozvijet jemnou motoriku v oblastech, ve
kterych vynika. Stdle ale nabizime cinnosti na jeji rozvoj a dalSi zdokonalovani.

Navrhujeme takové ¢innosti, které dité zajima.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.2.2 UKAZKA VYHODNOCEN{ NA VYBRANEM VZORKU

Nasledujici ukazka je nahodné vybrany vzorek z testovani jemné motoriky na vyrobku
¢. 1 - housence. Z diivodu lepSiho pochopeni nebyla aktudlni ukazka sledovana jako
celek. Kazdou fazi jsem zaznamenala zvlast v podobé fotografii. Zbylych 49 vyrobki
bylo vyhodnocovano odpovidajicim zplsobem uvedenym vuvodu metodiky.

Housenku vyrobil chlapec ve véku 6 let s poradovym ¢islem 47 (viz priloha ¢. 3).

Obrazek 14: Roztrepeni u vyrobku ¢. 1

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na obrazku ¢. 14 vidime vysledek faze A - stfithani. Zakrouzkovany jsou chyby v podobé
roztiepeni. Soucet téchto chyb je 7. Roztfepenim chipeme jen viditelné ,zuby*

objevujici se z diivodu zariznuti do papiru.
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Obrazek 15: Vyboceni u vyrobku ¢. 1

Zdroj: Vlastni zpracovani

Obrazek €. 15 znazornuje vysledek faze A - stithani. Znazornény jsou chyby v podobé
vyboceni nlzek do stran. Soucet téchto chyb je 22. Pokud dojde k vyboceni nlizek
(dovnitf pruhu, ¢i ven v maximalnim rozpéti 1 mm), ale dité dal pokracuje rovné, pocita

se jako jedna chyba.

V celkové fazi A je chlapec ohodnocen 0 body, jelikoZ se po Upravé popsané pod

tabulkou €. 3 jeho vysledek pohybuje v rozmezi 30-76 chyb.

Dalsi cast této kapitoly obsahuje fotografie vysledkl faze B - slepeni pruha (viz
obrazek ¢. 16). Z celkového poctu pruhti 4 je slepen spravné pouze zZluty pruh. V této
fazi byl chlapec ohodnocen 1 bodem, jelikoz vysledek této faze spada

do kategorie 1- 2 pruhy jsou slepeny spravné.

31



TESTOVANI JEMNE MOTORIKY

Obrazek 16: Slepeni pruhi Obrazek 17: Nalepeni housenky

Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani
Na obrazku ¢. 17 vidime vyrobek jako celek. Zde se hodnoti faze C - nalepeni housenky.
V této fazi je chlapec ohodnocen 3 body.

Soucet bodi ziskanych v jednotlivych fazi vyroby housenky je 4. Vysledna troven
jemné motoriky 6letého chlapce pii vyrobé tohoto vyrobku, odpovidajici rozmezi 4-6

bodt je 2/pokrocily na zakladé tabulky ¢. 6.

4.2.3 PRUBEH TESTOVANI

Piipravna pilotdZ byla provedena v mateiské Skole, kde pracuji. Diky zkuSebnim
testim prosSel vyrobek nékolika zménami, které vedly ke zlepSeni podminek pro
realizaci samotného testovani. Prvnim problémem byla Sifka ¢ar u pruhd. Pivodné
byla nastavena na 0,75 bodl a postupné rozsifena az na 3 body, aby byla jasné
viditelna. Druhou zasadni otazkou bylo, jak umoznit odstfihnuti pruhu z barevného
papiru formatu A4, tak aby stifihani jednoho ditéte neovlivnilo vykon druhého.
Pivodné bylo v planu détem poskytnou Sablonu obsahujici 10 pruhd bez mezer. Pro
testovani byly ale zvoleny samostatné pruhy riznych barev, vystiizené ozdobnymi
ntizkami ve vzdalenosti nékolik cm od €ar, a to ze Sablony uvedené v priloze €. 4. Dalsim
faktorem byla volba barvy papiri. Nejprve jsem zvolila 4 barvy, ale vZdy jsem se setkala
s negativni odezvou nékterych déti. Pozadovaly i jiné barvy, tudiZ jsem jich pro

testovani pripravila 6. Posledni dpravou bylo pracovni misto. Abych pro kazdé dité
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zajistila co nejvice prostoru kolem sebe, rozhodla jsem se pouzit pytlik na odstrizky.

Diky tomu se se zaroven détem nepletly k pruhiim urcenych pro vyrobu housenky.

Testovani bylo realizovano ve dvou materskych Skolach s celkovym poctem 6 navstév.
U jednoho stolku vzdy pracovalo 6 az 10 testovanych déti. Skoly jsem navstévovala
vZdy pri volné hte, ¢i v ¢ase odpoledniho odpocinku. Pokazdé jsem se snazila détem
poskytnout Kklidné prostiedi bez rozptylujicich podnét. NejvétSi potize jsem
zaznamenala pii fazi st¥thani. Casto jsem se setkavala s tim, Ze nékteré déti nedokazaly
drzet papir tak, aby mohly koordinované strihat. U faze slepeni pruhi nékteré déti dle
zadani nepochopily, jak maji z prouzku udélat kolo. Zde sehralo roli i logické mysleni.
Nicméné nejmensi problémy se objevovaly pti nalepovani samotné housenky. Zde jen
doplnim, Ze kazdy si vzdy nasel sviij postup nalepeni. Pri instruktazi bylo receno, aby
lepidlem nattely bud kazdy kruh, ¢i ¢tvrtku. Nékteré déti vymyslely novy zplsob
lepeni, a to slepeni vSech kol mezi sebou a aZ poté prilepeni na list. Ocenuji kreativitu
déti. Po skonceni testovani jsem si uvédomila, Ze jsem jednotlivé kroky nevysvétlovala
pribézné vzdy po dokonceni faze vSemi détmi (jak je psano v uvodu kapitoly 4.2.), ale
individualné, a to kviili rozdilnému tempu testovanych. Bylo velmi naro¢né obchazet
kazdého zvlast a vysvétlovat postup jednotlivé. Plivodni myslenkou bylo instruovat
skupinku déti najednou tak, aby se soustiedily na konkrétni fazi a nebyly rozptylovany

détmi, co jsou napied. Priibéh ptiblizuje fotodokumentace na obrazcich ¢. 18 a 19.

Obrazek 18: Fotodokumentace pribéhu - vyrobek ¢. 1

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani

4.3 VYROBEKC. 2: ZABA

e DMotivace: Hadanka (vlastni zpracovani viz priloha ¢. 6)
e Cilova skupina: Predskolni déti ve véku 5 az 6 let
e Vyucovaci metoda: Instruktaz
e Vyucovaci forma: Frontalni
e Priblizny ¢as vyroby 1 zaby: 20 minut
e Pomiicky:
— Sablona (viz ptiloha ¢. 9)
— ntzky
— tycinkova lepidla
— dopliiky na ozdobeni, fixy
— podlozka (noviny)
Cil
Cilem tvorby druhého vyrobku je taktéz ziskani podkladu k zjistovani drovni jemné

motoriky vybraného vzorku déti. Zaroven slouZi jako Cinnost pro rozvoj koordinace
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rukou a prstl (stifhani kol podle linie, prekladani podle c¢ar), ataké pro posileni
soustfedénosti, preciznosti a kreativity. Nesmime opomijet ani dlileZitost prozitku déti
a radost z tvoreni. Dbame na to, aby pripadny negativni pristup neovlivnil priibéh

testovani.

Charakteristika vyrobku

Druhy vyrobek je obtiZnéjsi, jelikoZ postup jeho tvorby obsahuje fazi strihani kol
a prekladani. Opét je navrzen tak, aby vétSina jeho fazi vyzadovala praci jemné
motoriky. Pfedmétem testovani jsou pouze prvni dvé faze, treti a ctvrta se nehodnoti.
Nejdrive je potreba vystiihnout kola, poté prelozit podle car, dale nalepit tak, aby
vznikla Zaba, a nakonec dozdobit oci a dalsi libovolné znaky zvitete. K tvorbé jsou

pouzity zelené Ctvrtky rozméru A4 o hmotnosti 120 g/m?2.

Zadani pro cilovou skupinu

ZaCiname motivaci déti k dané Cinnosti. Motivaci je hadanka, stejné jako u prvniho
vyrobku. Mame u sebe pripraveny vzor Zaby a déti nechame hadat, co se bude vyrabét.
Poté jim predstavime vzor vyrobku a potrebné pomtcky. Nasledné vysvétlime prvni
fazi postupu a déti zacnou pracovat. Faze vysvétlujeme vzdy pribézné po dokonceni

jednotlivych fazi. Nakonec upozornime na bezpecnost prace.

Popis postupu

e Faze A- strihani kol

V této fazi ma pred sebou kazdy testovany Sablonu, ktera obsahuje 1 velky, 1 stfedni
a 2 malé kruhy, dale ntizky a ty¢inkové lepidlo. Ukolem je co nejpiresnéji vystiihnout
vSechna kola tak, aby cara ziistala vidét. Je dilezité zminit, Ze nejde o rychlost, nybrz
presnost a kazdy na to ma casu tolik ¢asu, kolik potiebuje. VystriZena kola si kazdy

odklada na hromadku a pripravi tak na dalsi krok.

e Faze B - prekladani

Nyni za¢neme s prekladanim kruht. Na kazdém kole je vytisténa ¢ara a ukolem je
kazdé kolo podle ni co nejpresnéji prehnout. Celkem mame 4 koleCka a nezaleZi na tom,
v jakém poradi se déti rozhodnou prekladat. PreloZena koleCka jsou pripravena na

lepeni.
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e Faze C - slepeni Zaby

Ve treti fazi vyrobku se k sobé slepi kola tak, aby vzniklo télo Zaby. Opét nezaleZi na
postupu, nybrz na jeho spravném provedeni. Velké kolo piedstavuje télo a stoji jako
podstavec. Stiedni kolo se lepi na predni stranu podstavce do horni ¢asti tak, aby se
prehnuté kolo oteviralo smérem dopredu (jako Ustni otvor). Zbyla kolecka predstavuji
oCi Zaby a lepi se na horni ¢ast stiedniho kola. Tato kolecka by se méla otevirat dozadu,

ale neni chybou, pokud to bude naopak. Obé moZnosti vypadaji dobfte.

e Faze D - Detaily a zdobeni
Détem nabidneme barevné papiry na vysttiZeni dolnich koncetin, i hornich, které si
nasledné mohou nalepit. Dale barevné papiry, ¢i fixy na dozdobeni obliceje (jazyk, oci

apod.).

4.3.1 METODIKA TESTOVANI

V této kapitole je rozebrana metodika testovani pro vyrobek €. 2. Jsou uvedeny tabulky
prvnich dvou fazi, které jsou predmétem hodnoceni - stiihani kol a prekladani. V kazdé
tabulce jsou popsany urovné ditéte v zavislosti na poctu chyb ¢i bodl. Pro lepsi
predstavu jsou priloZeny fotografie spravnych a nespravnych vysledki. U faze
bodi. Pred realizaci testovani je nutné procist veSkerou metodiku. V priloze €. 7 je pro
usnadnéni hodnoceni vytvoren strucny formulat, kde uz hodnotici nemusi pracovat

s dlouhym popisem jednotlivych stupnt. Pfedmétem hodnoceni je hotovy vyrobek.

Tabulka 7: Faze A - Zaba

Body 0 1 2 3
Nazev UPLNY L L. VYSOCE

o ZACATECNIK | POKROCILY o
Kategorie | ZACATECNIK POKROCILY
Ciselne | o6 90 chyb 20-59 chyb 9-19 chyb 0-8 chyb
rozmezi

Za spravné se povazuje, pokud je na kolech vidét ¢ara. Mlze se vSak
objevit mirné zuZeni, ale i mirné rozsifreni (cca 1 mm), avSak stale
Popis soubézné s carou. Dale by se nemély objevovat oblou¢ky dovnitf ani ven
od car, zplisobené vykolejenim ntizek do stran. Nezadouci je roztiepeni

papiru a strihani priliS daleko od ¢ary.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Pro urceni rozmezi chyb byl pouzit stejny postup jako u faze stfihani u vyrobku

¢. 1. srozdilem, Ze celkovy pocet testovaného souboru bylo 30.

Obrazek 20: Spravné stithani kol

Obrazek 21: Nespravné stiihani kol

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 8: Faze B - Zaba

Zdroj: vlastni zpracovani

Body 0 1 2 3
Nazev UPLNY % g N VYSOCE
kategorie | ZACATECNIK ZACATECNIK POKROCILY POKROCILY
Ciselné .
p 0 bodt 1 bod 2 body 3 body
rozmezi
Za spravné provedeni se povaZzuje preloZeni presné podle Ccary.
Pobi Pripousti se preloZzeni do cca 1 mm od ¢ary, a to rovnobézné, ¢i Sikmo
opis
(viz obrazek ¢. 20). Jakékoliv jiné preloZeni mimo ¢aru se povazuje za
nespravné.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pfi urCovani kategorie ditéte pro fazi prekladani udélujeme body za jednotliva kola.
Prvni skupinou kol jsou dvé mala kolecka predstavujici oci Zaby, které se hodnoti
dohromady z diivodu malé velikosti - k ziskani 1 bodu musi mit spravné pirelozena obé
mala kolecka. Jako dalsi skupinu hodnotime stiedni koleCko pottebné pro tvorbu hlavy.
Na zavér udélujeme body za nejvétsi kolo tvorici télo Zaby. Celkem tedy hodnotime tii
skupiny. Celkovy soucet bodi za fazi pirekladani Cini nejvyse 3 body. Kazdou skupinu

miiZeme ohodnotit pouze bodem 1 ¢i 0.
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Obrazek 22: Spravné piekladani Obrazek 23:Nespravné prekladani

Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 9: Vysledna uroven jemné motoriky ditéte pri testovani na vyrobku €. 2

UPLNY ZACATECNIK

Oznaceni 0

Celkem bodii 0
Popis stupné: Uplny zacate¢nik ma téméf nulové zkusenosti se stithanim a prekladanim.

Ma problémy se stiihanim linie kruhu a ve vétsi mife se objevuje nerovnost a roztiepeni.

Ptekladani podle ¢ar mu déla velké obtize. U takového ditéte je nutno zaméfit se na rozvoj

vvvvv

jsou trhani a mackani.

ZACATECNIK

Oznaceni 1
Celkem bodi 1-2
Popis stupné: ZacateCnik ma zkuSenosti se stithdnim a ptekladanim, av§ak minimalni.

Ma viditelné problémy se stiithanim linie kruhu a ¢asto se objevuji nerovnosti a roztiepeni.
Stézi preklada podle car. U takového ditéte je nutné nabizet ¢innosti pro rozvoj jemné
motoriky a zaméfit se na individudlni nedostatky — pfi rozvoji dovednosti sttihani zacit od

jednoduchych €ar po vystiihovani tézsich tvart.

POKROCILY

Oznacdeni 2

Celkem bodi 3-4
Popis stupné: Pokroc¢ily ma dostacujici zkuSenosti se stithanim a prekladanim. St¥ihani

linie kruhu mu nedéla problém a malokdy se objevuji nerovnosti a roztfepeni. Piekladani
podle ¢ar zvlada témét bez problémil. U takového ditéte je vhodné poskytovat Cinnosti

vybizejici k manipulaci, kreativité a zdokonalovat tak jemnou motoriku.

38



TESTOVANI JEMNE MOTORIKY

VYSOCE POKROCILY

Oznaceni 3

Celkem bodii 5-6
Popis stupné: Vysoce pokroCily ma bohaté zkusenosti se stithanim a piekladanim. Linii

kruhu stiiha téméf precizné a jen vyjimecné se objevuji nerovnosti a rozttepeni. Piekladani
podle ¢ar je na vyborné trovni. U takového ditéte neni nezbytné nutné rozvijet jemnou

motoriku v oblastech, ve kterych vynika. Stale poskytujeme ¢innosti podporujici rozvoj

jemné motoriky. Hledame takové aktivity, které dit€ zajima.

Zdroj: vlastni zpracovani

4.3.2 UKAZKA VYHODNOCENI NA VYBRANEM VZORKU

Nasledujici ukazka predstavuje nahodné vybrany vzorek z testovani jemné motoriky
na vyrobku €. 2 - zabé. Aktualni ukazka, stejné jako housenka v kapitole 4.2.3. nebyly
sledovany jako celek. Obé faze Zaby jsem zaznamenavala vzdy po jejich dokonceni
anasledné zdokumentovala vpodobé fotografii. Ostatnich 29 vyrobkl bylo
vyhodnocovéno odpovidajicim zptisobem uvedenym v tivodu metodiky. Zabu vyrobila

divka ve véku 6 let pod poradovym ¢islem 3 (viz ptiloha . 8)

Obrazek 24: Vyboceni u vyrobku ¢. 2

S

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Obrazek €. 22 ukazuje vysledek faze A - stfihani kol. Oznaceny jsou chyby vyboceni
ntizek do stran, a to v poCtu 18. Roztiepeni se zde nenachazi a pocet chyb je tedy 0.

Celkovy soucet je 18.

Ve fazi A dosahuje divka 2 bodi, jelikoZ po tpravé popsané pod tabulkou ¢. 7 se jeji

vysledek pohybuje v rozmezi 9-19 chyb.
V nasledujici ¢asti vidime 3 velikosti kol a jejich vysledek prekladani.

Obrazek 25: Prekladani malych kolecek

Zdroj: Vlastni zpracovani

Za prelozeni nejmensich kolecek dostala divka 0 bodd, protoze spravné prelozila pouze

jedno z kolecek (viz obrazek ¢. 25).

Obrazek 26: Prekladani stiredniho kola

Zdroj: Vlastni zpracovani

Prosttedni kolo bylo preloZeno vyborné, a tak divka dosahla 1 bodu (viz obrazek ¢. 26).
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Obrazek 27: Prekladani velkého kola
M .cr,-'FL” -‘ __(s“"- -

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na zakladé nespravného preloZeni velkého kola (viz obrazek ¢. 27) dosahla divka

0 bodu.

V zavéru bylo ve fazi B - prekladani docileno pouze 1 bodu z celkovych 3.

Obrazek 28: Slepeni zaby

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na obrazku ¢. 28 mizeme vidét papirovou zabu jako celek. Pokud seCteme body
ziskané v obou fazich vyrobky, dostaneme ¢islo 3. Dle tabulky ¢. 9 se divka zaradila do

vysledné Grovné 2 /pokrocily. Vysledek odpovida bodovému rozmezi 3-4.
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4.3.3 PRUBEH TESTOVANI

ZkuSebni testy vyrobku ¢. 2 probihaly ve stejné tridé déti, jako u vyrobku ¢. 2. Diky
predchozim zkuSenostem s upravou housenky pro mé byl navrh druhého vyrobku
jednodussi a rychlejsi. Nejvice ¢asu mi zabralo hledani té spravné gramaze papiru. Bylo
narocné vybrat takovy papir, ze kterého by $la slepit stojici Zaba a zaroven nebyl ptilis
tvrdy pro déti. Tloustka car byla nastavena na 3 body, stejné jako u housenky.
Komplikovanéjsi bylo navrhnout ptislusnou Sablonu. Bylo nutné, aby se na polovinu
formatu A4 vesly kola vSech tri velikosti a zaroven nebyly na uUkor toho prilis

zmensSovany.

Testovani probihalo ve dvou materskych Skolach béhem tii navstév. U jednoho stolku
vzdy pracovalo 10 testovanych déti. Skoly jsem opét navstévovala p¥i volnych hrach, ¢
vétSinou faze slepeni Zaby. Nebyla predmétem hodnoceni, tudiZ jsem pfi jeji realizaci
Casto dopomahala. Obcas jsem pozorovala, Ze nékteré déti nevi, jak se preklada podle
cary. Mnohdy zacaly prekladat tak, Ze nebyla vidét pomocna ¢ara, a tak nemély
kontrolu spravného provedeni. Stejné jako u vyrobku ¢. 1 jsem se snazila dbat na
individualni vékové rozdily a poskytovat détem vhodné ergonomické vybaveni, klid na
praci a dostatek prostoru kolem sebe. Priibéh testovani priblizuje fotodokumentace na

obrazcich ¢. 29 a 30.
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Obrazek 29: Fotodokumentace priibéhu - vyrobek ¢. 2

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zdroj: Vlastni zpracovani
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5 VYSLEDKY TESTOVAN{

V nasledujici kapitole jsou vycisleny a popsany vysledky testovani irovné jemné motoriky
vybraného vzorku déti. Vysledky jsou rozdéleny na dvé ¢asti podle jednotlivych vyrobki.
U kazdého vyrobku nejprve popisuji celkové vysledky uspéSnosti testovan¢ho souboru.
Nasledné se zabyvam rozdilnymi vysledky mezi chlapci a divkami. Nakonec zkoumam

zéavislost vysledkil na véku testovanych déti.

5.1 VYROBEK C. 1: HOUSENKA

Obrazek 31: Graf vysledné trovné déti u vyrobku €. 1
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf na obrazku ¢. 31 znazornuje celkové vysledky testovani jemné motoriky u vyrobku
¢. 1. Na zakladé celkového ziskaného poctu bodt byly déti rozdéleny do ctyr kategorii:
0 - Uplny zacdtecnik, 1 - zacdtecnik, 2 - pokrocily, 3 - vysoce pokrocily. Z celkového
poctu 50 déti dosahlo nejvice déti, konkrétné 24 z nich, irovné €. 2 (48%). Druhou
nejéetnéjsi skupinou jsou déti, které dosahly tirovné & 3 (38%) v poctu 19. Urovné

€. 1 (12%) dosahlo 6 déti. Pouze jedno dité se zaradilo do skupiny €. 0 (2%).

Celkové lze tedy fici, Ze Uroven jemné motoriky déti pii vyrobé housenky je pomérné
vysoka, jelikoZ vice jak 34 déti dosahlo pri testovani druhé ¢i treti arovné. Znacnou
uroven motorickych schopnosti potvrzuje fakt, Ze arovné uplny zacdtecnik dosahlo

pouze jedno dité.
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Obrazek 32: Graf vysledné urovné déti podle pohlavi u vyrobku ¢. 1
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf na obrazku ¢. 32 zobrazuje vyslednou droveii testovani jemné motoriky u vyrobku
¢. 1 podle pohlavi. Z grafu vyplyva, Ze vyssich drovni docilily divky, jelikoZ irovné 2 a 3
dosahlo celkem 26 divek, kdezto chlapci pouze 17. V nejpocetnéjsi trovni ¢. 2 jsou
chlapci a divky vyrovnani. V druhé nejvyssi dosazené drovni bylo vice divek (14) nez
chlapcti (5). Na troven ¢. 1 se dostala pouze jedna divka, zatimco chlapci pét. Nejnizsi

urovné dosahl jeden chlapec.

vV

Na zakladé vysledného grafu se domnivam, Ze divky dosahuji vyssi tirovné motoriky
z divodu vétsi peclivosti. Casto se vpraxi setkdvam stiidami déti, kde divky

vyhledavaji Cinnosti orientované na stiihani a lepeni vice nez chlapci.
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Obrazek 33: Graf vysledné urovné déti podle vékovych skupin u vyrobku ¢&. 1
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf na obrazku ¢. 33 ukazuje vyslednou uroven testovani jemné motoriky u vyrobku
¢. 1 podle vékovych kategorii. Je patrné, Ze nejvyssi irovné zpravidla dosahuji nejstarsi
déti (6 a vice let). Déti ve vékové kategorii 5-5,5 let se dostaly do vSech kategorii
a nejvice z nich do druhé kategorie. Nejvétsi pocet déti ve vékovém rozmezi 5,5-6 let
dosahlo drovné ¢. 3, dale irovné ¢. 2, nejméné drovné €. 1 a Zadny z nich se nedostal do

urovné ¢. 0. Déti starsi 6 let prevazuji v trovni €. 2.

Nejmarkantnéjsi rozdily vidime v urovni motoriky déti 5letych oproti 6letym.
Prostiedni skupina déti ve véku 5,5 aZ 6 let je na priimérné urovni. Testovani doklada,
ze mladsi déti jsou mnohdy zrucnéjsi nez ty starsi. Zajimavé je, Ze napriklad irovné
zacCatecnik dosahlo dité ve véku 6 let a naproti tomu urovné vysoce pokrocily dité ve
véku 5-5,5 let. Divodem jsou jisté rozdilné podminky vychovy v rodiné i poskytované

vzdélavani a celkovy rozvoj.
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5.2 VYROBEKC. 2: ZABA

Obrazek 34: Graf vysledné trovné déti u vyrobku . 2
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf na obrazku ¢. 34 znazornuje celkové vysledky testovani jemné motoriky u vyrobku
¢. 2. Po dosazeni celkového poctu bodi pii vyrobé zaby byly déti zarazovany do stejné
roz¢lenénych kategorii jako u vyrobku ¢. 1: 0 - dplny zacdtecnik, 1 - zacdtecnik,
2 - pokrocily, 3 - vysoce pokrocily. Z celkového poctu 30 déti jich nejvice docililo irovné
€. 1 (37%) v zastoupeni 11 déti. Tésné za nimi se radi do kategorie €. 2 (33%) 10 déti.
V poradi tfeti nejvy$si hodnota vykazuje, Ze 9 déti dosahlo tirovné & 3 (30%). Zadné

dité se nedostalo na uroven 0.

Z grafu celkovych vysledkii vyplyva, Ze déti jsou Uuspésnéjsi pri vyrobé housenky.
Nejvyssi urovné u vyrobku ¢. 1 dosahla priblizné pouze tretina celkového poctu
testovaného souboru. Na zdkladé toho soudim, Ze stiihani podle rovnych linif je pro
déti jednodussi nez strihani kruht. Dle diagnostickych tabulek by mély byt déti
schopny spravného uziti nizek ve véku 4 let. Pri respektovani prirozenych vyvojovych

specifik déti i jejich individualniho tempa nebyly vysledky vZdy odpovidajici.
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VYSLEDKY TESTOVAN{

Obrazek 35: Graf vysledné urovné déti podle pohlavi u vyrobku ¢. 2
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf na obrazku ¢. 35 nam ukazuje vyslednou turoven testovani jemné motoriky
u vyrobku €. 2 dle pohlavi. Z grafu vyplyva, Ze spiSe divky maji vétsi predpoklady pro
dosaZeni vy$si trovné. Urovné 3 totiz dosahli pouze dva chlapci, zatimco divek bylo
sedm. Druhé drovné dosahli 4 chlapci a 6 divek. DosaZeni trovné ¢. 1 bylo témér
vyrovnané, to znamena 5 chlapcti a 6 divek. Jak jiz bylo zminéno v predchozim grafu,

do drovné ¢. 0 nebylo zatazeno Zadné dite.

Z grafu je patrné, Ze rozloZeni dle pohlavi je zhruba vyrovnané. Pouze nejvyssi irovné
vysoce pokrocily dosahlo zietelné vice divek nez chlapcti. To miiZe byt opét vysledkem
vétsi peclivosti divek a tim, Ze divky obvykle vyhledavaji ¢innosti orientované na

stiithani a lepeni vice neZ chlapci.
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VYSLEDKY TESTOVAN{

Obrazek 36: Graf vysledné urovné déti podle vékovych skupin u vyrobku ¢. 2
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Vysledky testovani jemné motoriky u vyrobku €. 2 byly dale analyzovany i dle vékovych
kategorii. Na obrazku ¢. 36 lze vidét, Ze rozloZeni dle véku je velmi nerovnomérné.
Nejstarsi déti dosahly i nizsi irovné, naopak nejmladsi déti se dostaly i do drovné
nejvyssi. Dvé déti ve véku 5 - 5,5 let se dostaly do drovné €. 1 a dvé do arovné €. 3. Déti
ve véku 5,5 - 6 let se se dostaly do urovni 1 aZ 3 v rovnomérném rozloZeni. Nejstarsi

déti (6+) dosahovaly nejvice drovné ¢. 2 (8 déti) a nejméné trovné ¢. 3 (5 déti).

Je opét prekvapivé, Ze i nejmladsi déti se dostaly do nejvyssi irovné, zatimco ti starsi
dosahovaly v hojném poctu drovné nizsi. Vysledky ukazuji, Ze vék neni u predskolnich
déti nejdtlezitéjSim faktorem urovné jemné motoriky. Nad ramec rozvinutd motorika
mladsich déti by mohla byt zndmkou bohatého podnétného prostiedi a intenzivni péce
rodiny, ¢i konkrétni materské skoly. Podpriimérna uroven nékterych 6letych déti je

zaroven varovnym signdlem dnesni doby.
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ZAVER

ZAVER

Motorika téla je zakladnim stavebnim kamenem pro odpovidajici celkovy rozvoj ditéte
predSkolniho véku. Jemna motorika predchazi spravnému vyvoji jednotlivych oblasti,
a proto je treba ji v détstvi aktivné rozvijet. Existuje velké mnoZstvi ¢innosti, jimiz se

da motorika hornich koncetin rozvijet a mnoho materiald, které k tomu Ize vyuzit.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit droven jemné motoriky u vybraného vzorku déti
predskolniho véku. Uroveri byla zjistovana pomoci dvou vyrobkd z papiru.
V teoretické Casti byly vyuZity relevantni domaci i zahranic¢ni tisténé zdroje. V prvni
kapitole byl nejprve uveden strucny popis papiru. Poté byl proveden uvod do
problematiky jemné motoriky a moznych zptlisobtli jejiho rozvoje, véetné nabidky
Cinnosti s papirem. Cilem empirické ¢asti bylo testovani jemné motoriky predskolnich
déti navstévujici materské Skoly. Pro testovani byly navrZeny dva vyrobky: Zaba
a housenka. Ke kazdému z nich byly uvedeny vesSkeré postupy a nalezitosti k jejich
vyrobé, vcCetné vytvorené metodiky testovani. V posledni kapitole byly shrnuty

vysledky testovani pomoci grafi.

Stanoveny cil jsem naplnila piredevsim diky vytvoreni dvou vyrobkd a naslednym
testovanim prostrednictvim jejich vyroby. Vysledky provedeného testovani nemusi byt
100 % presné. Mohou byt ovlivnény psychickym ¢i fyzickym rozpoloZenim déti,
neuvédomélou subjektivitou hodnoticiho, ¢i okolnim hlukem. Z provedeného testovani
se potvrdilo zhorSovani jemné motoriky nékterych déti, v tomto pripadé konkrétné pti
stithani, lepeni a prekladani papiru. Vysledky ale ukazuji i nadprimérnou uroven
jemné motoriky, a to zvlasté u mladsich déti. I presto se celkové skoére pohybuje
prevazné mezi vys$Simi urovnémi. Nejpatrnéjsi rozdily jsme mohli pozorovat mezi
vysledky chlapcti a divek, kdy divky zpravidla dosahuji lepsich vysledkd.

Bakalarska prace by se mohla stat podkladem pro tvorbu standardizovaného testu.
Shrnutim a analyzou vysledkii nuti kzamysSleni nad tématem jemné motoriky

v souvislosti s dnesni dobou. Nicméné vSimejme si prednosti a nedostatki déti.

Rozvijejme je v oblastech, které to vyzaduji. Détstvi je zakladem pro cely Zivot.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace se zabyva testovanim jemné motoriky predSkolnich déti pri praci
s papirem. V prvni kapitole je proveden teoreticky avod tykajici se historie, vyroby
a vyuziti papiru. Druha kapitola cili na problematiku jemné motoriky a jejiho rozvoje.
Treti kapitola obsahuje navrhy ¢innosti s papirem, kterymi lze v materské Skole
jemnou motoriku rozvijet. Prakticka Cast je vénovana analyze vyrobkl, metodice
a pribéhu testovani. Na zavér jsou zhodnoceny vysledky praktické casti. Cilem
bakalarské prace je odhalit uroven jemné motoriky 80 déti dvou plzenskych

mateiskych skol ve Skolnim roce 2018/20109.
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SUMMARY

SUMMARY

This bachelor thesis deals with fine motor skills testing of preschool aged children on
working with paper. Chapter one, with theoretical introduction, describes history,
production and the utilization of paper. Chapter two targets the substance of fine motor
skills and its development. The third chapter includes proposals of children activities
with paper which foster the fine motor skills in kindergartens. The practical part is
dedicated to product analysis, methodology and testing. In conclusion, the results of
the practical part are evaluated. The objective of this bachelor thesis is to find out the
level of fine motor skills of eighty children in two Pilsen kindergartens in the

2018/2019 school year.
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Pfiloha 1: Hddanka pro vyrobek ¢. 1

,Zere Ve, co ji v cesté stoji,
zelené listky pred ni neobstoji.
Zakukli se, na dlouho to neni,

zdhy v motyla se zmént.”

Priloha 2: Pomocny formularf pro vyhodnocovani vysledki pro vyrobek ¢. 1

Faze A - stiihani pruha

Body 0 1 2 3
Hodnoceni 30-76 chyb 14-29 chyb 6-13 chyb 0-5 chyb
Faze B - slepeni pruhii
Body 0 1 2 3
Hodnoceni 0 spravné 1-2 spravné 3 spravné 4 spravné
Faze C - nalepeni housenky
Body 0 1 2 3
Hodnoceni 0 spravné 1-2 spravné 3 spravné 4 spravné
Vysledna uroven
Nazev A éj;TngNiK ZACATECNIK POKROCILY b ggsggfw
ngff&“ 0 1-3 4-6 7-9
Oznaceni 0 1 2 3




PRILOHY

Ptiloha 3: Vysledky testovani u vyrobku ¢. 1

Poradové . | Vékova Body Vysledna
Cislo Rorla skupina | Faze | Faze | Faze uroven
A B C CELKEM
1 Divka 5-55 1 1 2 4 2
2 Divka 6+ 3 3 3 9 3
3 Divka 55-6 3 3 2 8 3
4 Chlapec | 5,5-6 1 2 1 4 2
5 Divka 6+ 2 3 3 8 3
6 Chlapec | 55-6 1 2 2 5 2
7 Chlapec | 5,5-6 3 3 2 8 3
8 Chlapec 6+ 1 2 3 6 2
9 Chlapec | 55-6 0 1 1 2 1
10 Chlapec | 5,5-6 1 1 1 3 1
11 Chlapec | 55-6 1 1 2 4 2
12 Chlapec 6+ 2 2 0 4 2
13 Chlapec | 5,5-6 1 3 3 7 3
14 Divka 55-6 0 1 3 4 2
15 Chlapec | 55-6 1 1 3 5 2
16 Chlapec | 5-5,5 1 1 0 2 1
17 Chlapec | 5-5,5 0 0 0 0 0
18 Divka 55-6 3 3 3 9 3
19 Divka 5-55 2 2 1 5 2
20 Chlapec 6+ 1 3 2 6 2
21 Divka 6+ 1 3 2 6 2
22 Chlapec | 5,5-6 1 2 3 6 2
23 Chlapec 6+ 0 2 2 4 2
24 Chlapec 6+ 0 1 1 2 1
25 Chlapec 6+ 0 1 2 3 1
26 Divka 55-6 2 1 2 5 2
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27 Divka 55-6 1 3 3 7 3
28 Divka 6+ 2 2 1 5 2
29 Divka 55-6 2 3 2 7 3
30 Divka 6+ 2 2 1 5 2
31 Divka 6+ 2 3 3 8 3
32 Divka 5-55 2 3 2 7 3
33 Divka 55-6 1 3 3 7 3
34 Divka 6+ 2 3 2 7 3
35 Divka 6+ 1 2 2 5 2
36 Divka 6+ 2 2 2 6 2
37 Divka 55-6 1 0 2 3 1
38 Divka 6+ 3 3 2 8 3
39 Divka 55-6 3 3 2 8 3
40 Divka 6+ 2 1 2 5 2
41 Divka 6+ 2 2 3 7 3
42 Divka 6+ 2 1 1 4 2
43 Divka 6+ 1 1 2 4 2
44 Divka 6+ 3 1 3 7 3
45 Chlapec 6+ 3 3 1 7 3
46 Chlapec 6+ 2 3 2 7 3
47 Chlapec 6+ 0 1 3 4 2
48 Chlapec 6+ 2 1 3 6 2
49 Chlapec 6+ 3 1 1 5 2
50 Chlapec 6+ 3 3 3 9 3
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Piiloha 4: Sablona pro vyrobek &. 1 - faze A
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Piiloha 5: Sablona pro vyrobek ¢. 1 - faze C
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Ptiloha 6: Hddanka pro vyrobek ¢. 2

.Je to tvor v rybnice ¢i trdve,
z pulce vylihne se hrave.
Z lekninu do daleka hledi,

obcas na prameni sedi.”

Priloha 7: Pomocny formular pro vyhodnocovani vysledki pro vyrobek ¢. 2

Faze A - strihani kol

Body 0 1 2 3
Hodnoceni 60-90 chyb 20-59 chyb 9-19 chyb 0-8 chyb
Faze B - prekladani
Body 0 1 2 3
Hodnoceni 0 bodt 1 bod 2 body 3 body
Vysledna kategorie
. UPLNY % g G VYSOCE
Nazev TACATECNIK ZACATECNIK POKROCILY POKROCILY
Celkem
bodd 0 1-2 3-4 5-6
Oznaceni 0 1 2 3
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Ptiloha 8: Vysledky testovani u vyrobku ¢. 2

Poradové . | Vékova Body Vysledna
Cislo Rottavt skupina , L uroven
Faze A | Faze B | CELKEM
1 Divka 55-6 2 1 3 2
2 Divka 6+ 3 3 6 3
3 Divka 6+ 2 1 3 2
4 Chlapec 6+ 1 2 3 2
5 Chlapec 6+ 1 0 1 1
6 Divka 55-6 1 2 3 2
7 Divka 55-6 1 1 2 1
8 Divka 6+ 2 1 3 2
9 Divka 6+ 2 1 3 2
10 Divka 6+ 1 0 1 1
11 Divka 55-6 3 2 5 3
12 Divka 6+ 3 3 6 3
13 Divka 55-6 3 2 5 3
14 Chlapec | 5,5-6 0 1 1 1
15 Chlapec 6+ 1 2 3 2
16 Divka 5-5,5 1 1 2 1
17 Chlapec 6+ 1 1 2 1
18 Chlapec 6+ 1 3 4 2
19 Chlapec 6+ 1 1 2 1
20 Chlapec 6+ 2 3 5 3
21 Divka 6+ 0 1 1 1
22 Divka 6+ 0 2 2 1
23 Chlapec 6+ 2 2 4 2
24 Chlapec 6+ 2 3 5 3
25 Chlapec 6+ 0 1 1 1
26 Divka 6+ 3 0 3 2
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27 Divka 6+ 2 3 5 3
28 Divka 5-55 3 2 5 3
29 Divka 5-55 2 3 5 3
30 Divka 5-55 2 0 2 1

VIII






