ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
CENTRUM TELESNE VYCHOVY A SPORTU

MOZNOSTI POHYBOVYCH AKTIVIT V TELESNE VYCHOVE U
DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

(MULTIMEDIALNI DVD)
DIPLOMOVA PRACE

Mgr. Kristyna Dlauha

Ucitelstvi pro stiedni Skoly, obor TV-PSY

Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Plzen 2019



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné

s pouzitim uvedené literatury a zdroju informaci.

V Plzni, 1. brezna 2019

vlastnorucni podpis



PODEKOVANI

Dékuji vedouci prace Mgr. Vére Knappové Ph.D., za odborné konzultace, pomoc a
cenné rady pfi zpracovani pisemné casti a pfi tvorbé multimedialniho DVD.

Rovnéz dékuji viem, ktefi mi byli ndpomocni pri vytvareni této prace.



ZDE SE NACHAZI ORIGINAL ZADANI KVALIFIKACNI PRACE.



OBSAH

OBSAH
SEZNAM ZKRATEK 1veeeeeveeeeeeireeeeeeireeeeeaisseeeesasseeeeaasssessaassssessassssessassssessassssssanssssessasssessasssessasssessnsseessnnns 2
L1 TSR PR 3
R O T PP UPPPP 4
O R 1 PRSP 4
1.2 UKOLY ettt ettt ettt a et et e e et et et et e ee et ee e e e et et ete et et et e et et et te e eeereneans 4
2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA «.uvveeeeereeeeeeireeeeesiseeeeesiseeeeesseeeeeasseeeessssesesssssssesssssssesssssssesssssssesesnsens 5
2.1 CHARAKTERISTIKA PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA .....uvveeeeetreeeeeitreeeeeitreeeeessseeeesasseeeesasseeeesasseseesanes 5
3 DELENI A POPIS JEDNOTLIVYCH PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA...veeeeeeeeeeiurrreeeeeeeeesanrssseeseeeesssnssssseeeesennns 6
3.1 DELENI PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA DLE MIKN-=10: ....viiiieieiieieiiiieeee e e e e e eeevrnee e e e e 6
3.1.1 DeEtsky autismuUSs (F84.0) .....eeieecuiiiieeciieeeecieee e et e e et eeetre e e s stre e e e etae e e esabaeee e anaeaeens 6
3.1.2  Atypicky aUtiISMUS (F8A.1)...cciiieiiieeeiiieeeectee ettt ettt e e et e e e etae e e eeabae e e e eanaeeeens 7
3.1.3  RettlV SyNdrom (F84.2) .....ccccuiieceieeeee ettt ettt ettt e et et e e e ete e e tae e e veeeteeesabeeenns 8
3.1.4 Jind dezintegracni porucha v detstvi (F84.3) ....cueieecriiieeciiee et 8
3.1.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4)9
3.1.6  Aspergerlv syndrom (F84.5) .....c.iecciieiiieeiie ettt e cteeerteeeteeestee e s eteeesaaeesreesnsaeesraeenns 9
3.1.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8).......ccoceeeceeerreeiiieeeiiieesieeeiteeesveeserneesanee s 11
4 ROZDELENi PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA PODLE UROVNE ADAPTABILITY ...cuuvrireeeeeeeieiirreeeeeeeeeeennnneneeens 12
5 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI SPOLECNA PRO PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA.....uvvveeeeeeeerinrrreeeeeeenanns 13
5.1.1 Socidlni interakce a sOCIiaINi ChOVANT ..uvvveeiiiiiiiiiiieeee et 13
5.1.2 Predstavivost, ZAJMY, NIa.......ociiiiieeeecee ettt e 14
5.1.3  KOMUNIKACE c.cciiiiieeeeee ettt e e e st e e e e e e sesbabeeeeeeeeesennsenes 15
6 VZDELAVANI DETIS PAS ...ceeiiieieei ettt e e e e ettt e e e e e s e ettt e e e e e e e e ababaeeeeeeeesnnbetaneeeeeeseannstennneeesannns 18
7 INKLUZE A INTEGRACE ZAKU S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA ...eeeevrieeeerieeeesrreeeesneeeeessseneesssssesessnnes 19
7.1 INKLUZIVNI VZDELAVANI .. .ttieiictitieescitee e ettt e e et ee e ettt e e e sataeeesataeeeeataeeesntaeeesnsseeesnsaeeesnnssneeens 19
2% 0 R 1 [0 T PSP 20
0 A 1 (= = - [ol OSSP U PO 20
8 ZAKLADNI PRINCIPY UPLATNOVANE PRI VZDELAVANI DETIS PAS ....oviiiieeee ettt e e ecvnvnn e 21
8.1 STRUKTURALIZACE ...uvvteeeeuteeeeeetteeeeaitseeeeaassesesassassesasssesesasssssssassssesassasesasssesesanssesssesnssnsssnsens 21
8.2 INDIVIDUALIZACE .....utteeeeettieeeeetteeeeeetteeeeeeaaaeeeeassaeeasaasseeaaasssasasanssaaeaanssesasanssesasanssaseeeanseeeseansenas 21
8.3 VIZUALIZACE ... uteeeeetieeeeeittteeeeetteeeeeataeeeeeaaeeeeeassaeaesasssaeasanssasasanssaeeaanssaaesanssesasanstasasanseeesanranas 22
Y o 1 1 1YY ol OSSR 22
9 INDIVIDUALNI VZDELAVACH PLAN...ceeicutteeeetieeeeeittreeeeiteeeessttaeesesstseesssssseessnsaeeesssssesessnssssssnssseeessnsseeenns 24
10 ASISTENT PEDAGOGA ...veeeiureeeeieurteeeeiureeeesaseeessssseessasssesssssasessssssssssssesssssssesesssssssssssssssessnssesesssseees 26
11 CHARAKTERISTIKA TV U ZAKU S PAS ...ttt ettt e tee e s s evte e s e eabae e s e aba e e s e nrae e e ennaeas 27
11,0 VEDENTHODIN TV 1oiiiiiiiteeieiiee e eeitee e ettt e e eette e e setteeessabaeeeesnssaeessnstaeeesnstaeesenseaeessnssneessnssesasnnne 27
11.2 POHYBOVE HRY ..uuutvieeeeeeeiieettreeeeeseeesaanssseseseassasassssssssessssssssssssssssssssasssssssssssssnnssssssssssssssnnsenes 28
12 PRAKTICKA CAST cetieiei ittt et e e e e e ettt e e e e e e s e e ettt e aeeeeeeeesnateaaeeeeeesasssseaaseaaeesasasssesaseaassaaasnsreneeaansannas 31
12.1 TECHNICKE PARAMETRY ..reieietieeeieitteeeeaiteeeeeaissseesasssssesaassseesaasssessaasssessasssssessasssssssasssessanssesassanes 31
12.2 TECHNICKY SCENAR ..evteeeeeieiettiteeeeeeeeeeittteeeeeaeessaussaeeeseesessanssssssesessesaasssenssssessssasssssesssesesennnsenes 31
DISKUZE «vveeeeuetteeeeetteeesettteeesetteeeeeutaeeeeeataeeesansaeeeeassaeeesansaeesaansaeesaansaeesansaeesaassaaesannsaeeesnnseaesannsenessnnsenes 36
4 Y =1 U PP 37
RESUME ..ttt i iietittte e e e s s e ettt e e e e e s e s st be e e e e e e e sessaabbaaaeeaeesesasasaaaaeeeesassssseaaeeeeesannsssesaneasesssnssssennneeeesennns 38
SEZNAM LITERATURY ...uttteeiiutteeeeeteeeeessseeeeaassseesssssssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssesssssssesnnssssesnnssessssnssssenns 40
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU ... eeeeeeeeee ettt ettt et e e e et e et e e e e e e s e s e s e s e e e seneseseseeeeenas 44
P RILOHY 1eeteeie ittt e e e e e e e et e e e e e e e e e st teaeeeeeeeeaasataaaeeaeeeeaassteaaeeaaeeaaassraaaaeaaeeeasansrranaeaeeeaaannnes I
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AS — Aspergeriv syndrom

IVP — individualni vzdélavaci plan
PA — pohybova aktivita

PAS — porucha autistického spektra

RS — Rettlv syndrom



Uvop
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Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a zakl nadanych vyrazné zmeénila situaci jak na zakladnich, tak na stfednich
$kolach. Obdobné jako mnoho jinych zemi se Ceskd republika ptidala k inkluzivnimu
vzdélavani, coz s sebou pfineslo mnoho zmén a vyzev pro pedagogy. Do lavic zakladnich a
stfednich Skol zacalo usedat vice déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Od ucitell se
oCekava, Ze si stouto novou situaci poradi a Uspésné integruji déti se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami do vyuky. Tato prace se vénuje integraci déti s poruchou

autistického spektra do télesné vychovy.

Narodni Ustav pro autismus, z.U. (ve zkratce NAUTIS) udava, Ze zhruba kazdé 75.
dité se narodi s obtizemi charakteristickymi pro poruchu autistického spektra. Pokud
mame ve Skolni tfidé Zaka s PAS, je nutné dodriovat specifické zasady. Tam patfi
vizualizace prostoru, strukturalizace pracovniho prostoru, individudlni pfistup ke kazdému

jedinci, motivace, strucné a pfesné instrukce.

Téma své diplomové prace ,,MozZnosti pohybovych aktivit v télesné vychové u déti
s poruchou autistického spektra” jsem si vybrala, protoze détem s PAS se jiz néjaky Cas
vénuji, a to v obfanském sdruzeni ProCit, z.s.

ZdOvodu nedostatku konkrétnich metodickych materidlu zamérenych na
pohybové aktivity déti s PAS jsem se rozhodla vytvorit multimedialni DVD s moznostmi
pohybovych aktivit pro déti s poruchou autistického spektra. Toto DVD m(ze slouZit jako
zasobnik pohybovych aktivit pro pedagogické pracovniky a cvicitele pfi pfipravé na hodinu

télesné vychovy.
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1.1 Ci

Cilem diplomové prace je vytvofit multimedidlni DVD s moznostmi pohybovych

aktivit pro déti s poruchou autistického spektra.

1.2 UkoLy

1. Vybér vhodnych pohybovych aktivit pro déti s PAS.
2. Videodokumentace vybranych pohybovych aktivit s détmi z ob¢anského sdruzeni

ProCit, z. s.

3. Popis ziskaného materialu a jeho zpracovani do formy multimediadlniho DVD.
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2.1 CHARAKTERISTIKA PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autismus je oznacovan jako jedna z nejzdvaznéjSich poruch détského mentalniho
vyvoje. Jednd se o vrozenou porucha nékterych mozkovych funkci, ktera vznikd na
neurobiologickém podkladé. Disledkem poruchy je, Ze jedinec dobfe nerozumi tomu, co
slysi, vidi a proziva. Déti maji problém v oblasti socidlni integrace, komunikace a
predstavivosti (JESINA, KUDLACKOVA a kol., 2011). Je dilezité zdGraznit, e neexistuji
typické pripady. Kazdy s touto poruchou je svym zplsobem jedinecny a prevazuji spise
rozdily nez podobnosti (GILLBERG, PEETERS, 2003). Lidé s poruchou autistického spektra
maji specifické vzorové chovani. Pfiznaky jsou predevsim v roviné stereotypniho,
ritudlniho chovani, v negativnim pfijimani zmén, oblibé neobvyklych predmétl, omezené
verbalni i neverbalni komunikaéni dovednosti a v nezdjmu o socialni interakci (THOROVA,

2006).

Americky psychiatr Leo Kanner poprvé popsal autismus v roce 1943. VSiml si u
nékolika déti vyraznych deficitd v socidlné emocnich dovednostech a stereotypniho
chovani. Kenner pti svém sledovani zaznamenal také vys$si uroven vzdélani rodicl a
emoéni chlad matek téchto déti (SPORCLOVA, 2018). Neobvyklé projevy povaZoval za
priznaky specifické samostatné poruchy, kterou nazval ¢asny détsky autismus. K oznaceni
Kennera inspiroval fecky plvod slova ,autos”, coz znamena ,sam®“. Tim chtél americky
psychiatr vyjadfit svou domnénku o tom, Ze déti trpici autismem jsou osamélé, ponorené
do svého svéta, nezajimajici se o svét kolem sebe a neschopné lasky a pratelstvi

(THOROVA, 2006).

Lidé sautismem byli na svété mnohem dfive. Budili velkou pozornost svym
neobvyklym, ndpadnym chovanim, a tak se popis jejich projevi dostal do mnoha ¢lankd a
knih. V dnesni dobé jsou tyto déti oznacovany za autistické, ale v dobé Hippokratové byly
oznacovany za svaté déti, ve stfedovéku naopak za déti posedlé dablem ¢i uhranuté

(THOROVA, 2006).
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3.1 DELENI PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA DLE MKN-10:
e Détsky autismus (F84.0)
e Atypicky autismus (F84.1)
e Rettlv syndrom (F84.2)
e Jind dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

e Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby (F84.4)
e Aspergerlv syndrom (F84.5)
e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)
e Pervazivni porucha nespecifikovana (F84.9)

(THOROVA, 2006)

3.1.1 DETSKY AuTisMus (F84.0)

Z historického pohledu Ize mluvit o détském autismu jako o jadru poruch
autistického spektra. Stupen zavainosti poruchy byva ridzny, od mirné formy (pfitomno
malo mirnych symptomua) az po tézkou formu, kde je pfitomno velké mnozstvi zavaznych
symptom@ (THOROVA, 2006). Pokud provadime diagnostiku détského autismu, musi se
problémy projevit v kazdé ¢asti diagnostické triady. Ta se skldda z poruchy komunikace,
socidlni interakce, predstavivosti a hry. Lidé sautismem mohou trpét dalSimi
dysfunkcemi, které se projevuji navenek abnormalnim, odliSnym, az bizarnim chovanim.
Typickd je znacna rozmanitost symptomu. Porucha se diagnostikuje bez ohledu na
pritomnost jakékoli jiné pridruzené poruchy. Specificky projev deficitl typickych pro
autismus se méni s vékem ditéte. Syndrom je moZno diagnostikovat v kazdé vékové

skupiné (THOROVA, 2006).

Stale Castéji sklonovanou otazkou v diagnostice autismu je, jaky je minimalni vék,

kdy lIze jiz spolehlivé postavit diagnézu, nebo vyslovit na ni podezieni. Diagndzu détského
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autismu lze uréovat v obdobi od tretiho roku Zivota. Néktefi autofi se domnivaji, Zze u
nékterych déti jsou autistické symptomy méfitelné jiz od 18. mésice Zivota (HRDLICKA,

KOMAREK, 2004).

3.1.2 ATYPICKY AUTISMUS (F84.1)

Déti s atypickym autismem se od détského autismu lisi tim, Ze spliuji jen ¢astecné
diagnosticka kritéria dand pro détsky autismus. Pfesto u ditéte najdeme fadu specifickych
emocionalnich, socialnich a behavioralnich symptoma, které se s potizemi, jez maji lidé
s autismem, shoduji. MzZeme fici, Ze atypicky autismus je zastfeSujicim terminem pro
nékteré osoby, na které by se hodil neurcity diagnosticky vyrok, autistické sklony ¢i rysy

(THOROVA, 2006).

Vyznamny pro diagndzu je celkovy obraz. Atypicky autismus nesplfiuje plné kritéria
jiné pervazivni vyvojové poruchy. Diagndza je zaloZzena na co nejlepSim odhadu a
subjektivnim minéni diagnostika, protoZe pro atypicky autismus nejsou stanoveny hranice
a ani klinicky obraz nebyl jesté presné definovdn. Zatim neexistuji specialni $kaly, které by
poskytovaly presna diagnostickd voditka. Charakteristické pro tuto kategorii jsou potize
s navazovanim vztah( s vrstevniky a neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty.
U atypického autismu byvaji socidlni dovednosti méné narusovany nez u klasického

autismu (THOROVA, 2006).
V téchto pripadech obvykle diagnostikujeme atypicky autismus:

1. Pokud byly prvni symptomy autismu registrovany az po tretim roce Zivota.
Situace je vzacna, ale vzhledem k heterogenité pficin vzniku autismu
mozna.

2. Je zaznamenan abnormalni vyvoj ve vsech tfech oblastech diagnostické
triady, avSak zpuUsob vyjadreni, tize a frekvence symptom( nenapliiuje

diagnosticka kritéria.

3. Diagnosticka triada neni naplnéna. Jedna z oblasti neni vyrazné a primarné

narusena.
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4. Chovani se pridruzuje k tézké a hluboké mentalni retardaci. Lze pozorovat
nékteré symptomy jednoznacné pro autismus, avSak mentalni vék je
natolik nizky, Ze mira komunikacniho ¢i socidlniho deficitu nem(ze byt
v ostrém kontrastu s projevy obvyklymi pro mentélni retardaci (THOROVA,

2006).

3.1.3 RETTUVSYNDROM (F84.2)

Rettlv syndrom je vrozené neurologické onemocnéni vazané na chromosom X a
postihuje prevazné Zeny. Jen vyjimecné se muze vyskytnout i u muzd (www.rett-cz.com).
Tento syndrom lze odhalit prenatadlnim testovanim plodové vody, ale dostupnost je
znacné omezena. Vyvoj ditéte byva v pocatku zcela v normé, teprve v prvnim roce Zivota
dochazi u ditéte k ¢astec¢né, nebo Uplné ztraté verbalnich a manualnich schopnosti. Pokud
za¢ne mit dité problémy jiz pfed prvnim rokem, pljde o hlubsi postizeni (CERNA a kol.,

2008).

Jeden ze spolecnych znakUl je zpomaleny rist hlavy, poté jsou to kroutivé pohyby
rukou, které naznacuji myti rukou, nedostatecné Zvykaci pohyby, ztrata feci, problémy
s dychanim. V obdobi Skolniho véku je sklon k vyvoji ataxie trupu, obvykla je skoliéza a
epileptické zachvaty, které jsou jednou z pfi€in zhordovani stavu (CERNA a kol., 2008).
Epilepsie se u déti s RS vyskytuje ¢asto, obvykle se udava kolem 80%. Zachvaty u divek
zacinaji kolem c¢tvrtého roku. V obdobi adolescence se epileptické zachvaty uklidniuji

(THOROVA, 2006).

3.1.4 JINA DEZINTEGRACNIi PORUCHA V DETSTVI (F84.3)

Pedagog Theodor Heller poprvé popsal tyto syndromy v roce 1908. Zverejnil
pfipad Sesti déti, u kterych mezi tfetim a ctvrtym rokem Zivota doslo k vyraznému
zpomaleni vyvoje a nastupu tézké mentalni retardace, prestoze do té doby probihal vyvoj
zdanlivé dobre. Zhorseni stavu muze nastat rychlim, ¢i pozvolnym tempem. Dochazi ke
zhorseni socidlnich i komunikacnich schopnosti, mnohdy se vyskytuje typické chovani pro
autismus. Po tomto obdobi mZe dojit k opétovnému zlepsovani dovednosti, pfestoze

nikdy nedosdhne normy (THOROVA, 2016).
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3.1.5 HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNI RETARDACI A STEREOTYPNiMI POHYBY
(F84.4)
Tato porucha se projevuje motorickou hyperaktivitou, opakujicimi se
stereotypnimi vzorci chovdni a ¢innosti. Tito lidé maji sklony k opakovanému

sebeposkozovani a jejich 1Q byva nizéi nez 50 (THOROVA, 2016).

3.1.6 ASPERGERUV SYNDROM (F84.5)

Aspergerdv syndrom je pojmenovan po rakouském pediatrovi Hansu Aspergerovi.
Tuto poruchu popsal ve 20. stoleti a od devadesatych let minulého stoleti je AS klinickou

diagnézou (PESEK, 2017).

LAbyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespori
néjaké znaky Aspergerova syndromu, ktery vdm umoZni odpoutat se od tohoto svéta

(THOROVA, s. 185, 2006).“

Obcas se mlzZete setkat se zjednodusenou predstavou, Ze lidé s AS jsou ,genidlni
podivini“. V této souvislosti jsou uvadény pfiklady Alberta Einsteina nebo Isaaca Newtona,

ktefi méli pravdépodobné také Aspergertv syndrom (PESEK, 2017).

Aspergerdv syndrom ma mnoho forem. Jde o velmi rlznorody syndrom, jehoz
symptomatika plynule prechdzi do normy. Je velmi narocné, skoro nemozné u urcité
hrani¢ni skupiny odlisit, zda se jednd o socidlni neobratnost spojenou napftiklad s vice
vyhranénymi zajmy a vyrazné&j$imi rysy osobnosti, ¢i o Asperger(iv syndrom (THOROVA,

2006).

Hlavnimi priznaky Aspergerova syndromu jsou omezené socialni dovednosti,
neobratnost udrzovat konverzaci v pravém slova smyslu a hluboky zajem o specifickou
oblast ¢i urcity jev. Pro osoby s Aspergerovym syndromem je typické, Ze se intenzivné
vénuji jednomu vyhranénému zajmu, naptiklad zvifatlm, dopravnim prostfedkiim, di
néjaké védni oblasti. Zdjem neni celozZivotni, ale jde o relativné pomijivé okolnosti.
V dobé, kdy se dité danou tematikou zabyva, ji je naprosto pohlceno, vénuje ji vSechen
volny ¢as a o niCem jiném prakticky nehovofi. Tyto déti maji nerovhomérné rozlozené
schopnosti. Napriklad maji vybornou dlouhodobou pamét, vyznacuji se intenzivnim

soustiedénim, ale jen v pripadé, Ze se jedna o véci, které je zajimaji (ATTWOOD, 2005).
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Néktefi lidé s Aspergerovym syndromem jsou pasivni a nemaji vyrazné problémy
s chovanim. Zvladnou S$kolni dochazku s pomoci rlznych nacvikl a individudlnim
empatickym pristupem. Jestlize si sprdvné vyberou Zivotniho partnera a zaméstnani,
mohou vést Uplné bézny Zivot. Néktefi lidé je mohou brat jako zvlastni ¢i své. Naproti
tomu jsou déti, které se bez asistenta neobejdou kvuli svému problémovému chovani jiz
v materské Skole. V pribéhu skolni dochazky mohou mit velké problémy i presto, Ze je ve
tridé asistent ucitele. Pro nékteré je lepsi chodit do specialni Skoly. Potom, co opusti
Skolu, nemohou za béznych podminek najit pracovni misto, ¢i v praci opakované selhavaiji.
Kvali své povaze nejsou schopni navazat partnerské vztahy, nebo o né nemaji ani zdjem

(THOROVA, 2006).

DalSim problémem u lidi s PAS je to, Ze se vlbec nedokazi orientovat podle
neverbalnich signdld, jako napfiklad vyrazy tvare, nebo v kontextu dané situace. Ironicky
¢i humorné fecené vyroky chapou doslovné, coz mliZze mit mnohdy tézko akceptovatelné

chovani ( THOROVA, 2006).

S problémovym chovanim se u lidi s Aspergerovym syndromem nesetkdavame vzdy,
ale je to pomérné casté. Adaptabilita je snizend, zmény v navyklé rutiné a fadu casto snasi
s velkymi obtiZzemi. Reakci byva rigidni chovani ve formé ritudld, které déti s AS sméruji
vG¢i sobé a svému okoli, tzv. ritudly sami délaji a vyZaduji je i od ostatnich. Spatné reaguji
na zmény. Ritualizované chovani se tyka feci i Cinnosti. Néktefi dospéli lidé s AS maji
problém s alkoholem a v adolescenci se setkdvame s vyhroZovanim sebevrazdou nebo

pokusem o ni (THOROVA, 2006).
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3 DELENI A POPIS JEDNOTLIVYCH PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Nizkofunkéni AS

Vyrazné problémové chovani - obtizna vychovna usmérnitelnost, ne-
gativismus, vyZadovani ritudlG od ostatnich, nutnost dodrzovani ri-
tudlt, doprovdzena zfetelnou tuzkosti nebo nepfiméfenymi, obtizné
zvladatelnymi afektivnimi stavy, vyrazné a obtizné odklonitelné opa-
kujici se chovini, v¢etné pohybovych stereotypii, nepfimérena emocni
reaktivita, destruktivni chovani, nizka frustraéni tolerance.

Socidlni a komunikaéni chovani - nutkavé navazovéni kontaktu bez
ohledu na druhé osoby, agresivita, zarputild ignorace ¢i odmitani spolu-
prace, socidlni izolovanost, provokativni chovéni, neustald snaha testo-
vat hranice, odmitdni kontaktu s druhymi lidmi, emoéni chlad a odstup.

Podpriimérné intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy pozor-
nosti, vyrazna neobratnost.

Vysoce funkéni AS
Socidlni naivita a nikoliv ,slepota’, pasivita, schopnost spoluprice, pfi-

méfend nebo pouze mirné odlisnd emo¢ni reaktivita, chybi vyrazné
problémové chovani.

Primérné a nadpriimérné intelektové schopnosti, vyhranéné zajmy
J:SOU prerusitelné, ochota vénovat se i jinym ¢innostem, zachované pro-
Jevy socidlné-emocni vzdjemnosti, uvédomovani si odli$nosti, snaha na
|___S0bé pracovat a u¢it se socidlnim dovednostem.

Obr. 1 — Orientacni popis extrémnich pdlG Urovni adaptability u lidi s Aspergerovym

syndromem (Adamus, 2016, str. 9)

3.1.7 JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY (F84.8)

V Evropé se tato kategorie pfriliS ¢asto nevyuziva. Diagnosticka kritéria nejsou
presné popsana. Oblasti triddy jsou narusené, ale ne natolik, aby odpovidaly diagndze
autismu, nebo atypickému autismu. Nékteré symptomy mohou byt podobné, az totoziné s
chovanim déti s autismem, ale nikdy se nevyskytuji ve vétSim poctu. Jinda pervazivni
vyvojova porucha byva Casta u déti, které maiji tézsi formu poruchy pozornosti a aktivity,
mentalni retardaci a malou ¢etnost symptom typickych pro autismus. Do této kategorie
zarazujeme déti, které maji vyrazné narusenou oblast predstavivosti. Tito jedinci maji
snizenou schopnost rozezndvat rozdil mezi fantazii a realitou a jsou zaméreni na urcité
téma, kterému se intenzivné vénuji. PéCe o déti s pervazivnimi poruchami je stejné

naro¢na, jako u déti s jinym typem poruch autistického spektra (THOROVA, 2016).
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Adaptabilita se projevuje ve schopnosti pfizplsobit se situacim, prozivat kazdodenni
Zivotni situace a pfijimat informace. Schopnost navazovat vztahy a fungovat v socidlnim
prostiedi, s mirou problémového chovani, s Urovni vyjadfovani a porozuméni, schopnosti
funkéné travit volny ¢as a scelkovou udrovni intelektu. Obvykle plati, Ze ¢im nizsi

funkénost, tim vyssi ndroky na péci a podporu pro osoby s PAS (Adamus, 2016).

Nizko funkéni autismus
e socidlni chovani — Zadna, nebo mala schopnost navazovat kontakty, uzavienost
e komunikace - skieky a zvuky, nefunkcni opakovani slov, némota
e hra - dlouhotrvajici pohybové stereotypie, manipulace

e intelekt - tézka a hlubokd mentalni retardace

stfedné funk¢ni autismus
e socialni chovani -sniZena schopnost navazovat kontakty, vétsi uzavienost
e komunikace - nefunkéni opakovani slov, zdména zdjmen, nutkavé opakovani slov,
snizena schopnost komunikace
e hra - stereotypni manipulace, ulpivani, prvky konstrukéni hry, pohybové
stereotypie
e intelekt - sniZena schopnost se pfizpUsobit, lehka az stfedné tézka mentalni

retardace

vysoce funkéni autismus

e socidlni chovani - zvldstni projevy, disinhibice ,chovani bez zabran®,
nepfrimérenost

e komunikace - komunikativni, zvlastni projevy, verbalni ritudly, nepfimérenost,
ulpivani na tématech

e hra - zvlastni zajmy, nezajem o kolektivni hry, obtizné rozliSovani reality a fantazie,
obtizné chapani pravidel, jednoducha napodobiva hra

e intelekt - nadprimér, primér, subnorma, snizené socidlni 1Q

(http://www.autismusprocit.cz, 2008)
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5 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTi SPOLECNA PRO PORUCHY AUTISTICKEHO

SPEKTRA

Socialni interakce
socialni dovednosti
uplatfiované ve vztahu
k blizkym i cizim

lidem
Komunikace Predstavivost a hra
potize v oblasti hra, volny ¢as,
feci, gesta narusena je
i mimika jsou schopnost
omezeny pruzné reagovat

Obr. 2 — Tridda postizenych oblasti vyvoje u PAS (ADAMUS, 2016)

5.1.1 SOCIALNi INTERAKCE A SOCIALNi CHOVANi

,Lidé mé otravovali, nevédél jsem, na co jsou dobfi. Bdl jsem se, Ze mi néco udélaji.
Nikdy nebyli stejni. Necitil jsem se s nimi bezpecné. Dokonce i osoba, kterd na mé byla
hodnd, se nékdy chovala jinak. Véci s lidmi do sebe nezapadaly, postradaly logiku a
pravidla. Miloval jsem vse, co se opakovalo. Cim déle, tim lépe. PokaZdé, kdy? jsem
zmdceknul vypinaé, védél jsem, co se stane. Doddvalo mi to bdjeény pocit (THOROVA, s. 61,

2006).“

Socialni chovani mGzeme pozorovat u déti jiz od prvnich tydn( i dn( Zivota. O¢ni
kontakt, potéseni z fyzického dotyku, socidlni broukani a Usmév se kazdym mésicem
vyvojové upevnuje. Sociadlni chovani se stdle upevnuje a diferencuje. Hloubka postizeni u
poruch socialni interakce se u jednotlivych déti s PAS vyrazné méni. Déti mivaji problém

se zakladnimi socidlnimi dovednostmi, které ovladaji déti v kojeneckém obdobi. U jinych
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je socidlni chovani na urovni tfiletého nebo Sestiletého. Socidlni intelekt je pokazdé vuci
mentalnim schopnostem s poruchou autistického spektra v hlubokém propadu

(THOROVA, 2006).

Castokrat se i v nasi zemi setkdvame s diagnosticky ulpivavym kli§é, které vychazi
z predpokladl, Ze pouze dité, které neni motivovano k socidlnimu kontaktu, pUsobi
osaméle, odtazité, vyhybd se o¢nimu kontaktu a odmita fyzicky kontakt, je autistické. Toto
se pokousela vyvratit Lorna Winglova uz koncem sedmdesatych let. Popsala tfi typy
socidlni interakce u lidi s PAS. Typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a v roce 1996 pfridala
posledni typ, a to formalni. Toto rozdéleni se v soucasné dobé pouziva. ZpUsob socialni
interakce neni stabilni projev. MUzZe dojit ke zménam v pribéhu Zivota. Nékteré déti jsou
v raném véku velmi samotarské, ignoruji, nebo se vyhybaiji blizkym osobam. V obdobi od

tfetiho aZ do patého roku se ale stavaji vice socialné aktivni (THOROVA, 2006).

U déti s PAS se setkdvame s celou stupnici socidlniho chovani, které ma dva
extrémni pdly. PAl osamély, dité se vidy pfi snaze o socidlni kontakt odvrati, stahne se do
koutku, protestuje, nebo zaleze pod stll, kde si zakryva usi nebo odi, huci a tfepe rukama
pred oblicejem, nebo manipuluje s néjakym pfedmétem. Na druhé strané je pdl extrémni,
nepfimérené socialni aktivity, kdy se dité snazi navazat kontakt s kazdym a vSude, neciti
absolutné socialni normu, dotyka se lidi, uprené jim koukda do obli¢eje a hodiny jim dokaze

povidat o vécech, které je obtéZuji nebo nezajimaji (THOROVA, 2006).

5.1.2 PREDSTAVIVOST, ZAJMY, HRA

»Sleduji a kontroluji vysilaci ¢asy ruznych televiznich stanic. Sbirdm televizni
programy. Ddle si vedu inventdr datumd, kdy vychdzi rizné pocitacové hry. Pokud se
vysilani pofadu nebo vyddni pocitacové hry zpozdi, mivam zdchvaty vzteku, nedokdzu se

kontrolovat, vztek je silnéjsi, rozbil jsem uz nékolik televizi (THOROVA, s. 115, 2006)“.

Posledni ¢ast triddy se zabyva narusenim schopnosti predstavivosti. Naruseni
pfedstavivosti (imaginace) mda negativni vliv na vyvoj ditéte a to v nékolika smérech.
Narusena schopnost napodobovani a symbolické mysleni zplsobuje, Ze se u déti nerozviji
hra, tedy jeden ze zdakladnich stavebnich kamenl uceni. Déti maji nedostatecnou

predstavivost, a proto se upinaji na jednodussi stereotypni aktivity a cinnosti, které
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obvykle preferuji podstatné mladsi déti. Traveni volného Casu a hra se stavaji napadné
odliSnymi od vrstevnik(. Kvalita hry zavisi na zminéné predstavivosti, a dale na motorice,

napodobovani, Grovni mysleni a sdileni pozornosti (THOROVA, 2006).

Déti s poruchou autistického spektra maji problémy s vyplnénim volného casu
funkéni rozvijejici aktivitou. Také manipulace s hrackami ¢i jinymi predméty byva
neobvykla a casto nefunkéni. O nové hracky ¢i Cinnosti nejevi zajem. Nékteré déti se
vénuji pouze nejjednodussimu zachazeni s pfedméty, a to roztd¢enim, hazenim, mavanim,
bouchanim a presypanim néjakych predmétl. Vyssi uroven je stereotypni Cinnost se
vztahovymi prvky, jako je fazeni, tfidéni, seskupovani véci podle urcitého klice (barva, tvar
apod.). Déti pfi hrfe vyuzivaji kognitivni dovednosti, mizZe se jednat o ostrlvkovité
schopnosti, zajimaji se o Cislice, pismena a skladaji puzzle. Obvykle se se stereotypni
Cinnosti poji sluchova, vizudlni a vestibulokochlearni percepéni autostimulace (pozorovani
urcitych predmétd, jejich pohybu, stereotypni pouZzivani zvukovych hracek). Nékteré déti
maji ndpadné pohybové stereotypy, jako prohliZzeni prstl, kyvavé pohyby téla, toceni se,
zaklony, ostipovani kiize, placani se do hlavy, do hrudniku a bouchani ¢elem do predmétu.
Se zajmy, které maiji déti s PAS, se setkdvdme i ve vyvoji zdravych déti. Rozdilna je ale
mnohem vyssi mira neodkladnosti, zaujeti, stejnosti a ¢etnosti opakovani. Problémové
chovani mize nastat ve chvili, kdy budeme chtit prerusit aktivitu nebo vyZzadovat vétsi
pestrost Cinnosti, které se projevi kfikem, agresi, sebezranujici tendenci ¢i pasivnim

negativismem, kdy dit& nespolupracuje (THOROVA, 2006).

Totozné jako u komunikace a socialni interakce se kvalita hry a predstavivost lisi u

kazdého jedince s PAS, a to mirou a zp(isobem projevu (THOROVA, 2006).

5.1.3 KOMUNIKACE

,Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zdkladnich divodi. Prvni zdkladni diuvod je, Ze
lidé hodné mluvi a pfitom nepouzivaji slova. Siobhan rikd, Ze kdyz zvednete jedno oboci,
miZe to znamenat spoustu ruznych véci. MiZe to znamenat, chci se s tebou vyspat, a
midZe to taky znamenat, myslim, Zes pravé rekl hroznou pitomost. Druhy zdkladni divod

je, Ze lidi v rozhovoru pouZivaji metafory. A to je, kdyZ néco popisujete a pouZijete slovo
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pro néco, co to neni. Ja myslim, Ze by se tomu méla rikat lez, protoZe den nemize byt

blbec a lidi ve skfini kostlivce nemaji (THOROVA, s. 97, 2006).“

Prvni pfi¢inou ke znepokojeni udavaji rodi¢e obvykle opozdény vyvoj reli. Asi
polovina déti s PAS se nikdy nenauci fe¢ na takové urovni, aby slouZila ke komunikaci. U
déti, které si osvoji fe¢, zaznamendvame nadpadné odchylny vyvoj feci s cetnymi

abnormalitami. Deficity v komunikaci u déti s PAS jsou hodné rozdilné (THOROVA, 2006).

Nejméné maji porusSenou tec jedinci s Aspergerovym syndromem. Jejich pasivni
zasobnik slov byva bohaty, v testech verbalniho mysleni ¢asto dosahuji priimérnych nebo
nadprimérnych vysledk(. Problémy se nachazeji predevsim v praktickém a socidlnim

vyuzivani komunikace (THOROVA, 2006).

V kojeneckém véku déti dokazou vyjadrit své zakladni pocity a potfeby vyrazem
v obliceji. S vékem se stavaji signaly diferencovanéjsimi, jedinec reaguje na Sirsi a jemnéjsi
Skalu podnétl. Déti s PAS maji predevSim problémy s postoji a gesty, které vyjadiuji

emoéni prozivani (THOROVA, 2006).

S verbalni komunikaci maji lidé s PAS potize. Nechapou, nebo ¢astecné nerozumi a
problematicky dekdduji vyznam neverbalni komunikace druhych lidi. Je pro né problém
z vyrazu obliCeje, gest, Ci postoje téla usuzovat, co si druzi mysli. Neumi rozpoznat
emocionalni signaly, které druhd osoba s pomoci neverbdlni komunikace wvysila

(THOROVA, 2006).
5.1.3.1 Zasady pri komunikaci s lidmis PAS

1. Nevynucujte si ocni kontakt, ani se jim neznepokojujte. Nékteré osoby s PAS
maji problém s o¢nim kontaktem, vyhybaiji se pohledu do odi, ¢i na vas upiené
hledi. Tito lidé na oéni kontakt pfi rozhovoru nemysli, pfedevsim se soustredi

na to, co nam chtéji sdélit.

2. NeurazZejte se a neodsuzujte. Autisté maji nékdy problém s rozpoznanim toho,
co mohou fict nahlas a co si mohou pouze myslet. | kdyzZ jste jim sympaticti a
chtéji svami spolupracovat, mohou vam fikat nepfijemné véci. Nemusi
dékovat, zdravit, omlouvat se. Nevhodné chovani neni vétSinou projevem
zamérné arogance, ignorace a snahy vas urazit, ale obtizi ve vyhodnocovani

socialni situace.
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3. Udrzujte vhodnou vzdalenost. Pro nékteré lidi sautismem je problém
zachovdvat vhodnou vzdalenost béhem konverzace. Stoji pfilis blizko, nékdy
prili§ daleko. Clovék s autismem se neurazi, pokud ho na to sluiné a vécné
upozornite. Pokud upozornéni ¢lovék s autismem nerespektuje, stoupnéte si
k nému bokem, abyste se citili prijemnéji. Podobné musime respektovat
specifickou osobni zénu lidi s autismem. Vyhnéte se pro né nepfijemnym a

nevyzadanym dotyk{m.

4. Nespoléhejte se na informace z nonverbalni komunikace. U lidi s autismem
¢asto neverbadlni chovdni nekoresponduje s jejich skute¢nymi myslenkami ci
pocity. Méjte na paméti, Ze si reC téla lidi s autismem muzete vykladat

nespravné. JestliZe citite potrebu, tak se na jejich pocity radéji zeptejte.

5. Vyjadfujte se jednoznacné. Budte konkrétni pfi tom, co chcete sdélit.
Nejasné, vagni ¢i mnohoznacné informace se snazte pouZivat co nejméné.

Zmérte se na podstatu sdéleni.

6. Nenapominejte, budte napomocni, nejednejte nadfazené. Autisté mivaji
problém s vyjadienim toho, co chtéji. Tempo, hlasitost ¢i objem sdélovaného

mohou byt nepfimérené. Chovejte se proto taktné.

7. Konverzaci jemné moderujte. Lidem s autismem se ¢asto béhem konverzace
stava, Ze odbihaji ke svym oblibenym tématlim uUplné mimo kontext. Pokud
maji nutkani vam néco sdélit, je lepsi je nechat, a tfeba se poté k danému
tématu vratit. Ziskate tim vétsi davéru a lépe se vam bude pracovat. Po téchto

odbockach je vhodné upozornit na téma prerusené konverzace.

8. Respektujte odlisSny zplisob mysleni. ZpuUsob premysleni byva u autistl
v nékterych situacich detailni, vyhranéné nebo Eernobilé. Vztahy a komunikaci
vnimaiji ¢asto pfilis linearné a presné.

9. Reagujte na komunikacni styl.

Néktefi lidé sautismem si vytvofili osobity zplsob komunikace. Naptiklad

davaji ddraz na dulezZitou informaci tim, Ze ji nékolikrat zopakuiji.

10. Ziskavejte zpétnou vazbu. (https://nautis.cz, 2019)
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Vzdélavani Zakl s poruchou autistického spektra se fidi dle platného Skolského
zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni od 1. 9. 2017. Oblasti vzdélavani déti, zak( a studentd s
IVP je v&novdn zakon 16 tohoto zdkona, upravend vyhlaska ¢. 27/2016. Zakiim s PAS je
v Ceské republice garantovdno vzdéldvani v plném rozsahu od predskolniho a? po
vysokoskolské vzdélavani s ohledem na jejich hendikep a aktudlni moznosti. Pokud je dité
integrovano do bézné MS, ZS ¢&i SS, potfebuje z diivodu vyraznéjsich obtizi v socidlnich
vztazich a v prizpUsobivosti vy$si miru podpory. Prostfednictvim takzvané podplrnych
opatfeni je moZné pfizpUsobit strukturu, formu i obsah vzdélavani. UmoZiuje vyuziti
specialnich metod, postupl, kompenzacnich pomuicek, upravit o¢ekdvané vystupt, ale
také vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho planu a pfitomnost asistenta pedagoga ve

tFidé &i ve 8kolni druziné (SPORCLOVA, 2018).

Podplrna opatfeni jsou rozdélena do péti stupnl, podle pedagogické, organizacni
a finanéni ndroc€nosti. Prvni stupen se pouzivd bez doporuceni skolského poradenského

zafizeni. V ostatnich stupnich se doporuéeni vyzaduje (BAZALOVA, 2017).

.,V Ceské republice mohou byt zdci s PAS vzdélavani:

e individualni integraci do materské, zakladni nebo stredni Skoly,

e zarazenim do specializovanych trid pro Zaky s PAS (skupinovou integraci),

o individualni integraci do skoly zrizené pro zZaiky s jinymi zdravotnimi postizenimi,

o formou individualniho (domdaciho) vzdélavani,

e kombinaci integrace do kolektivu a individualni prdce s pedagogem mimo prostor
§koly (SPORCLOVA, 5. 73, 2018).
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7.1 INKLUZIVNi VZDELAVANI

Hlavnim principem inkluzivniho vzdélavani je naucit déti Zit spolu a reagovat na
rGizné potieby svych vrstevnikd. Skoly, které jsou zapojené do inkluzivniho vzdélavani, se
podileji na budovani solidarity mezi détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich

vrstevniky.
Podpora inkluzivniho vzdélavani je zajisténa:
e ZpuUsobem financovani
e Pfizpisobenim uéebniho programu

e Podporou vyuky

,Podminky uspésnosti inkluzivniho vzdéldavani
e zajistit rovny pfistup ke vzdeéldvani vsech Zaki v hlavnim vzdéldvacim proudu,
e zajistit dostatecné mnoZstvi financnich zdrojd,

e zajistit dostatecné mnoZstvi informaci rodi¢im, ktefi se rozhoduji o zarazeni svého ditéte
do vzdélavani,

e ziskat ndzor ditéte na jeho vzdéldvani s prihlédnutim k véku a mire postiZeni,

e presvédCcit ucitele, vedouci pracovniky i politiky o prospésnosti inkluze a diskutovat s nimi
o tomto problému,

e zajistit, aby vzdélavani zdravotné postiZenych déti nemélo nizsi prioritu neZ déti zdravych

(www.inkluze.upol.cz, 2012, s. 37).“

Inkluzivni vzdélavani zakd s PAS byva v mnoha pripadech provazeno obtizemi,
které vyplyvaji spiSe z podminek Skoly ¢i finanéniho zajisténi nez ze stdvajiciho
legislativniho ramce. Inkluzivni vzdélavani a zaclenovani déti s PAS do hlavniho
vzdélavaciho proudu soucasna Skolska legislativa plné podporuje (www.inkluze.upol.cz,

2012).
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7 INKLUZE A INTEGRACE ZAKU S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

7.1.1 INKLUZE

»Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v piné
miFe zucastriovat véech aktivit spole¢nosti, stejné jako lidé bez postiZeni” (SLOWIK, s. 32,

2007.
7.1.2 INTEGRACE

Integrace je v souvislosti s hendikepovanymi lidmi dnes jiz béZné pouZivany pojem.

V podstaté se jednd o nejvyssi stupen socializace ¢lovéka. Opakem je segregace.

Ve specialni pedagogice tento pojem chapeme jako ,spoluZiti postizenych a
nepostizenych pfi prijatelné nizké mife konfliktnosti vztah( téchto skupin“ (SLOWIK,

2007).

7.1.2.1 Integrace zaku ve $kolni télesné vychové

Integrace do hlavniho vzdélavaciho proudu nepronikd do vsech oblasti vyuky
rovhomeérné. Pfedméty vychovného charakteru a praktického zaméreni, k nimz patfi
télesna vychova, byvaji casto v pozadi. Pritom tyto predméty byvaji vyznamnym
prostfedkem pusobicim proti dezintegracnim tendencim a méla by jim byt vénovana

stejnd pozornost, jako u ostatnich predmétd (KUDLACEK a kol., 2013).

Prostfedi Skoly by mélo byt mistem budovani kladného pfistupu k aktivnimu
Zivotnimu stylu a pohybovym aktivitdm. Rozvoj pohybové aktivity Uzce souvisi s rozvojem
pozndvacich ¢innosti. Dobrd uroven motorickych kompetenci a opravdové zapojeni zaki
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami do pohybovych aktivit ma pozitivni vliv na

moznosti jejich pracovniho uplatnéni (KUDLACEK a kol., 2013).
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8 ZAKLADNI PRINCIPY UPLATNOVANE PRI VZDELAVANI DETi S PAS

Lidé, ktefi se podileji na péci déti s PAS, by méli znat problematiku tohoto postizeni
a snazit se maximalné témto détem usnadnit a zajistit jejich styk se svétem, a v co nejvétsi

mozné mife minimalizovat negativni disledky, které vyplyvaji ze specifik PAS.

Zakladni principy vyuZivanymi v praci s jedinci s PAS jsou:

strukturalizace

individualizace

e vizualizace

motivace

8.1 STRUKTURALIZACE

Problémy ditéte pfrizplsobit se Skolnimu prostiedi, na ucitele, vrstevniky i
pozadavky, které jsou na néj kladeny, problémy s planovanim a organizaci vyzaduji, aby
ditéti s PAS bylo vytvoreno takové prostredi, ve kterém se bude citit stabilné a ve kterém
se mu bude dobre pracovat. Ktomu pomUzZe jednoznacné viditelné usporadani casu,
prostifedi a ¢innosti. Tim se zdk bude |épe orientovat v ¢ase a prostoru a bude lépe
reagovat na zmény. DokaZe si odpovédét na otazky: , kdy, kde, co, jak a pro¢?“ Pokud je
dité schopno si samo prostfednictvim strukturalizace natyto otazky odpovédét,
nepropadd panice, nedostdva se do stresu, jeho chovani je primérenéjsi, bez projevl

afektivity a agresivity vci okoli i sobé samému (http://www.inkluze.upol.cz, 2012).

8.2 INDIVIDUALIZACE

Individualizace zajistuje individudlni volbu metod a postupl pfi vzdélavani zaka
s poruchou autistického spektra. Pro praci asistenta pedagoga to znamena, Ze nebude
porovnavat dité s PAS s jeho vrstevniky ani s jinymi détmi s postiZzenim. Asistent se bude
snazit hledat pficiny problém, které se pfi vzdélavani vyskytnou, bude pouZivat takové

pomucky, kterym bude dité rozumét, bude snimi umét pracovat, bude snim
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8 ZAKLADN{ PRINCIPY UPLATNOVANE PRI VZDELAVANI DET{ S PAS

komunikovat tak, aby ho dité chapalo a rozumélo mu, a dokazalo se dobre orientovat

(http://www.inkluze.upol.cz, 2012).

8.3 VIZUALIZACE
U vétSiny déti s PAS je typické dobré zrakové vnimani. Proto je dlleZité se pfi praci
s détmi s PAS o néj opirat a mit na paméti, Zze funguji podle pravidla: ,Co vidim, to pro mé

existuje.”
,»Vyhody vizudlni podpory u lidi s PAS Ize shrnout do ndsledujicich bodii:

® pomdhd zaloZit a udrZovat informace; pokud dité vidi na obrdzku, fotografii nebo
md napsanou instrukci (vizualizace), co mad délat, pak je predpoklad, Ze to Iépe pochopi
(zakladdme informaci); pokud si vizualizovanou informaci nese na misto vykonu dané
¢innosti (na pracovni misto, do télocvicny apod.), je pravdépodobnéjsi, Ze nezapomene,

kam jde a co md délat (udrzujeme informaci),

e poddvd informace ve formé, kterou lidé s autismem dokdzZou snadnéji a rychleji

pochopit, zpracovat a uskutecnit,
e objasriuje verbdlni informace,

e zvysuje schopnost rozumét nastalé zméné a pfijmout ji, zvySuje pruZnost
v pochopeni, pfijeti a konadni,

“

® usnadriuje nezavislost a samostatnost, davd sanci Iépe uspét, zvysuje sebevédom/

(http://www.inkluze.upol.cz, 2012, s. 41)

Vizualni podpora pomahd zlepsit pamét, pozornost a rozviji komunikacni
dovednosti. Vizualizace by méla pomoci lépe se orientovat v prostoru, a ¢ase a vede
k vétsi samostatnosti. Strukturu a vizudlni podporu od sebe nelze oddélit, vzajemné se

ovliviiuji a doplnuji se (http://www.inkluze.upol.cz, 2012).

8.4 MOTIVACE
DaleZitou roli pfi praci s détmi s autismem hraje motivace jako zpUsob ovliviiovani

chovani. Kladnym motivacnim podnétem mizZeme dité Uspésné aktivovat k ¢innostem a
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soucasné ovlivnit jeho chovéani tak, aby bylo komunikacné a socidlné pfimérené
(http://www.inkluze.upol.cz, 2012). ,Odména, neboli zpevnujici podnét, je jakdkoli
uddlost, kterd ndsleduje po urcitém chovdni a kterd zvysuje pravdépodobnost mozZného

vyskytu tohoto chovdni i v budoucnu.” (Cadilovd, Zampachovd, 2008, s. 66)
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»IndividudIni vzdélavaci pldn je zdvazny pracovni materidl slouZici vsem, kteri se
podileji na vychové a vzdélavani integrovaného Zdka. Vznikdé na zdkladé spoluprdce mezi
ucitelem, pracovnikem provddéjicim redukci, vedenim Skoly, Zdkem a jeho rodicem
(zdkonnym  zdstupcem), pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo

specidlnépedagogického centra” (Zelinkovd, 2001, s. 172).
Obsahem individualniho vzdélavaciho planu jsou:
e Informace o skladbé druh( a stupné podp(rnych opatreni.
e Udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani ditéte a
identifikacni udaje o ditéti

e Informace o:

Upravdch obsahu vzdéldvdni Zéka

Casovém a obsahovém rozvrZeni vzdéldni

- Upravdch metod a forem vyuky a hodnoceni Zdka

Pripadné upravé vystupu ze vzdéldvdni Zaka*”.
e ,Jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského :zafizeni, se

kterym skola spolupracuje pfi zajistovani specidlnich vzdéldvacich potreb

Zdka (ADAMUS, str. 31, 2016).”

Nazev vzdélavaciho Télesna vychova

predmétu e (ast vyucovaci hodiny cviéi s asistentem pedagoga
(rozcvicka, cviceni na naradi, nacvik kolektivnich her —
probirani pravidel, prace s micem)

e (Cast vyuky je zapojen do kolektivniho cvic¢eni — jde
zejména o vizualné zifejmé cviceni (drahy obratnosti,
cviceni na naradi, atletické discipliny apod.)

e nutnd kooperace mezi asistentem pedagoga a

vyucujicim télesné vychovy
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9 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

musi byt pfedem informovan, aby Zaka seznamil

s programem pred zahajenim vyucovaci hodiny.

e hodinu je tfeba pfedem napldnovat, asistent pedagoga

Obr. 3 — ukdzka individudlniho vzdélavaciho planu pro zaka v zakladni skole s podporou

asistenta pedagoga (CADILOVA, 2016, str. 48)

Nazev predmétu

Télesna vychova
e snizit ndroky zejména v zapojeni do skupinovych
aktivit, soutéZivych kolektivnich her
e respektovat specifika oblasti motorickych funkci —

sniZit obratnost, zhorsend koordinace pohybd.

Obr. 4 — ukdzka individudlniho vzdélavaciho planu pro Zaka stfedni Skoly — gymnazium
(CADILOVA, 2016, str. 84)
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Asistent pedagoga podle § 5 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, je podplrny pedagogicky pracovnik,
jehoZ hlavnim cilem je podporovat pedagoga v prubéhu vzdélavani Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Vzdélavani zaka vyzZzaduje castéjsi pedagogickou podporu a
pomoc s koncentraci na zadany ukol. Asistent pedagoga kontroluje jejich praci, pomaha
s orientaci v zadaném ukolu a podporuje pedagoga v komunikaci se Zakem a jeho rodinou

(http://www.msmt.cz/, 2017).

,Asistent pedagoga ziskdava odbornou kvalifikaci:

a) vysokosSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim

programu v oblasti pedagogickych véd,

b) vyssim odbornym vzdéldnim ziskanym studiem v akreditovaném vzdéldvacim
programu vyssi odborné skoly v oboru vzdéldni zaméfeném na pfipravu

pedagogickych asistenti nebo socidlni pedagogiku,

c) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdéldvaciho
programu stfedniho vzdéldvani v oboru vzdéldni zaméreném na pripravu

pedagogickych asistentd,

d) stfednim vzdélanim s vyucénim listem ziskanym ukoncenim vzdéldvaciho

programu stfedniho vzdéldvadni a studiem pedagogiky, nebo
e) zdkladnim vzdéldnim a absolvovdnim akreditovaného vzdélavaciho programu

pro asistenty pedagoga uskutecfiovaného zafizenim dalSiho vzdélavani

pedagogickych pracovniki (http://www.msmt.cz/).
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Télesna vychova je vzdélavaci predmét, ktery umoznuje zakim aktivné prozZivat
vlastni pohyb, ktery by mél byt fizen spontdnné. Pohyb je cesta k pohybové realizaci
Clovéka. Sport a pohybové aktivity jsou v télesné vychové Zakim zprostiedkovdvané
v souladu s pohybovymi mozZnostmi a vékem Zzaka. Ucivo Zakiim zprostfedkovavdame od
nejjednodussiho ke sloZitéjsSimu. Na zacdtku Skolni dochdzky jsou Zaci pouceni o
bezpeénosti a dodrzovéni zakladnich hygienickych pravidel v hodindch TV (JILLITSCHOVA,
2014).

Hlavnim uUkolem télesné vychovy je vybudovat pozitivni vztah ke sportu
a pohybovym aktivitam. Hlavni vyznam pro jedince s postizenim je navozovani novych
socialnich kontaktu, které je pro Zaky v bézném Zivoté obtizné. Pohybové cviceni ma za cil
rozvijet pohybové dovednosti, ale také predevsim prevenci nebo ndpravu zdravotnich
oslabeni. V télesné vychové je dalezitym prvkem rozvoj fyzickych, psychickych a socidlnich
dovednosti. Pedagog ma za ukol naucit zaky s postizenim aktivné vyuzivat vlastniho
pohybu ve Skolnim ¢i domacim prostfedi. Vyucujici voli obtiznost a obsah jednotlivych
pohybovych aktivit individualné tak, aby c¢innost zakiim ptinasela uspokojeni a naplnéni.
Pro optimalni rozvoj Zaku je dilezité udélat podminky, a to udrzovani pozitivni atmosféry

v hodindch TV (JILLITSCHOVA, 2014).

11.1VEDENi HODIN TV

Pfi pripravé cviceni pro zaky s PAS je nutné mit na paméti, Zze ukolem ucitele je
hlavné zakim cinnost zprostredkovat tak, aby v co nejvétsi mife pochopili jeji obsah.
K tomu muze vyucujici pouzit prostfedky strukturalizace a vizualizace. V hodinach TV je
mozno volit rdznorodou organizaci ¢innosti. Nejjednodussi pro zaky jsou individualni
¢innosti, zvlasté pokud volime i dopomoc asistenta. Zak se uéi napodobovanim od

predcvicujiciho, ale také od ostatnich zakd (JILLITSCHOVA, 2014).

Hodiny télesné vychovy muiZou byt pro Zaky s PAS velice obtizné i pfesto, Ze tito
jedinci nemaji zadné pohybové omezeni. Komplikaci predstavuji zejména verbalni pokyny,
které mohou byt pro zaka s PAS pfiliS abstraktni a tézko pochopitelné. Cvicebni ukon je

vhodné zvlasté v zacatcich zdkovi vidy vizualizovat tak, aby ho pochopil. Je vhodné
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v télocviéné vyuZivat pracovni schéma, které napomaha zdkovi predvidat, co se v hodiné

bude délat, a zvy3uje jeho samostatnost v prib&hu hodiny (HRONKOVA, 2016).

V hodindch TV je ¢asto vyuZivdna skupinovd hra. Hry mohou byt provadény,
jestlize jsou pokyny jasné, stru¢né a opakuje se minimalni soubor pravidel. Také je nutné
vymezit prostor pro hru. V pribéhu skupinovych her mohou Zaci rozvijet orientaci
v prostoru, ale hlavné rozvoj socidlni interakce, kterd je potifebna pro béiny Zivot. Do

tymovych her by se déti s PAS nemély nutit (JILLITSCHOVA, 2014).

11.2POHYBOVE HRY

Déti s autismem se rady pohybuji a neustdle béhaji. Je mnoho her, kde dité
s autismem mUzZe béhat a zaroven komunikovat. Pohybem mlzeme motivovat déti a
zaroven vytvaret i pfrilezitost pro komunikaci. Zdk mlZe vyZadovat pohybové aktivity,
muzZe o nich mluvit, ¢i je komentovat, a zaroven procvi¢ovat stfidani ve hre, sledovani

uréitych pokyn@ (GRIFFIN, SANDLER, 2010).
PRIKLADY POHYBOVYCH AKTIVIT A HER:
Hry na honénou

Déti si rady hraji na schovavanou ¢i na honénou. Je zde hodné pfileZitosti ke
komunikaci, ale i k rozvoji socidlnich dovednosti. MUzeme zavést pravidlo, Ze ten, kdo
bude mit babu, musi nejdfive napocitat do deseti a poté muze vyrazit. Dalsi priklad je, ze
ten kdo honi, ma na hlavé barevny kloboucek, aby dité s autismem okamzité védélo, kdo

honi (GRIFFIN, SANDLER, 2010).
Zavody v béhu

Pokud zdk rad béha, tak si snadno vytvofite prilezitost pro nacvik sledovani
pokynu, pochopeni pojmU prohrat a vyhrat a porozuméni tomu, co znamenda mit radost a

snazit se (GRIFFIN, SANDLER, 2010).
Stoje na rukou a na trakare

Nékteré autisty tési byt nékdy hlavou doli. Pfi téchto hrach mlzeme Zaky

motivovat ke komunikaci: napfiklad, aby projevili své prani nebo aby pocitali. Zak si mize
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vybrat, zda chce stat na rukou, nebo délat ,trakafe”. Zdk maze poéitat, kolik krok(i ujde

po rukou, nebo jak dlouho vydrZi ve stoji na rukou (GRIFFIN, SANDLER, 2010).

Stafeta

Pro déti sautismem musime hru co nejvice zjednodusit. Stafetovy kolik mdze
predstavovat plastovd tycka ¢i ldhev. V této variaci neni dllezité vyhrat, ale predat
Stafetovy kolik. Proto nevytyCujeme start a cil, ale vybereme drdhu a vyznadime
stanovisté, kde dojde k predani koliku. Hra je na rozvoj spoluprace (GRIFFIN, SANDLER,
2010).

Hra na pejska

Hra spociva v tom, Ze si na zem sedne Zak, ktery predstira psa (Stéka, protahuje se
atd.), déti chodi kolem pejska, rizné ho postuchuje a skadli. Pes viak muze kdykoli
vyskocit a dité chytit. V prfipadé, Ze se mu to povede, role se vyméni. Diky této hie u ditéte

rozvijime obratnost, pozornost a pohotovou reakci (GRIFFIN, SANDLER, 2010).
Chuze po rukou — ,trakar”

V této aktivité se rozviji u déti sila a vnimani pohybd téla. Zak se predkloni, poloZi
dlané na podlahu a opird se o natazené pazZe. Spoluzdk jej uchopi za kotniky (nebo za
kolena, pokud je dité slabsi a hife ovladd pohyby) a zvedne je tak, aby s jeho pomoci
mohl kraéet na nataZenych paZich. Zaci se mohou ptemistovat z mista na misto, &i formou

hry obchazet prekazky (KURTZ, 2015).
Kouzelny koberec

Dité zaujme libovolnou polohu na kouzelném koberci (lezi, kleci, sedi) a rukama a
nohama se postrkuje dopredu nebo dozadu. Déti mohou vymyslet rlizné zpUsoby, jak se

pohybovat na kouzelném koberci. Aktivitu je mozné udélat jako zdvod (KURTZ, 2015).
Fotbal pozpatku

Fotbal pozpatku je hra, pti které déti lezou jako kraby (s rukama a nohama na
zemi, s bfichem vzhlru a zadec¢kem nad podlahou) a snazi se kopnout branku, nebo délaji

brankare (KURTZ, 2015).
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Sel jsem do télocviény...

Hra na memorovani, kdy kazdy hrac¢ pridad jednu polozku, a hraci se stridaji tak
dlouho, dokud nékdo nepoplete spravné poradi polozek. PFi této hie déti Fikaji: ,Sel jsem

G

do télocvicny a cvicil jsem..“, a predvede néjaky cvik (napfiklad skdkani na misté,
preskakovani pres Svihadlo, vzpaZeni a pfipazeni pazi, a tak ddle). Dité nepouziva slova,

ale misto toho dané ¢innosti predvadi (KURTZ, 2015).
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12.1 TECHNICKE PARAMETRY

Nazev: MoZnosti pohybovych aktivit v télesné vychové u déti s poruchou autistického

spektra

DVD je ur¢eno pro: ulitele zakladnich i stfednich skol, studenty télesné vychovy a pro lidi,

ktefi se zabyvaji Cinnostmi s détmi s PAS

Anotace: DVD obsahuje mozZnosti pohybovych aktivit pro déti s poruchou autistického

spektra a popis autismu

Rok vzniku: 2019

Jazykova verze: Ceska

Kamera: Dlauha Kristyna, Rezabek Filip

St¥ih: Dlauha Kristyna

Ugastnici: déti z ob&anského sdruzeni ProCit, z.s. a 7akyné 2. ZS

12.2 TECHNICKY SCENAR

Nazev cas (s) zabér déj videa komentar
Varianty 00:00:00 — Obraz 1 | Zabér - Béh Varianty rusné a pripravné
rusné a 00:08:00 pozpatku. Casti. Rusna cast slouzi k zahrati
pripravné a rozhybani organismu. Poté
casti nasleduje pripravna ¢ast, ve
00:08:01— | Obraz2 | Foto—obruc které uvoliiujeme a
00:13:01 protahujeme télo tak, aby Zaci
00:13:02— | Obraz3 | Zabér - byli pfipraveni vykondvat napln
00:21:00 Pripravna ¢ast | hlavni Casti. Vrusnéi
s obrudi. v prlipravné ¢asti je vhodné
00:21:01- | Obraz4 | Foto- vyuZivat pomucky jako
00:25:01 Prpravnd ¢ast | napfiklad micek, ringo, obruce a
s obrudi tyce.
00:25:02—- | Obraz5 | Foto-
00:30:00 Prdpravna cast
s obruci.
00:30:01 - Obraz 6 | Foto -
00:33:99 Prlpravna ¢ast

s obrudi, stoj
rozkrocny,
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predklon.
00:34:00 — Obraz 7 | Foto -
00:39:00 Prapravnad ¢éast
s obrudi, uklon.
00:39:01 - Obraz 8 | Foto -
00:43:20 Pripravna ¢ast
s obrudi.
00:43:21 - Obraz9 | Foto - Gymbal
00:48:01
00:48:02 — | Obraz 10 | Foto —
00:53:85 Protahovani na
gymbalu.
00:53:86 — | Obraz 11 | Foto —
00:58:56 Protahovani
s gymbal, sed
rozkrocny, ve
vzpazeni
drzime mic.
00:58:57 — | Obraz 12 | Foto —
01:09:18 Protahovani na
gymbalu.
01:09:19 - | Obraz 13 | Foto — Rusna
01:22:00 Cast
s gymbalem.
01:22:01 - | Obraz 14 | Foto — Rusna
01:24:72 ¢ast - driblink
s micem.
01:24:73 — | Obraz 15 | Zabér -
01:38:40 prlpravna cast
s micem,
podavani mice
kolem trupu -
podavani mice
mezi nohama
tzv. osmicka.
01:38:41— | Obraz 16 | Foto -
01:41:20 Prdpravna ¢ast
s micem.
01:41:21— | Obraz 17 | Zabéry — Déti
01:44:62 vyhazuji mic
nad hlavu a
snazi se
tlesknout pred
tim, nez chyti
mic zpét.
Fotbal 00:00:00 — Obraz 1 | Zabér - Fotbal | Fotbal pozpatku je hra, pti které
pozpatku 00:13:07 pozpatku. déti lezou jako kraby (s rukama
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00:13:08 — | Obraz2 | Zabér - Fotbal | a nohama na zemis bfichem
00:30:85 pozpatku u vzhlru a zadeckem nad
intaktnich déti. | podlahou) a snazi se vstrelit
branku. PFi této hre déti
rozvijeji silu, rovnovahu a
pldnovani pohyb.

Kouzelny 00:00:00—- | Obraz1l | Foto— PFi této aktivité si déti vyberou

koberec 00:05:20 Koberecky. libovolnou polohu na
00:05:21— | Obraz2 |Zzabér-Razné | kouzelném koberci, mohou
00:17:65 variace lezet, kleCet nebo sedét a
pohybu na rukama a nohama se postrkuji
kobereccich. dopredu nebo dozadu. Déti
00:17:66— | Obraz3 | Zabér-Razné | Mohou vymysletrlizné zplsoby,
00:32:49 variace jak se pohybovat na kouzelném
pohybu na koberci. Rozvijime silu,
koberetcich u rovnovahu, pldnované
intaktnich déti. provadéni pohybU a bilateralni
integraci.
Seljsemdo | 00:00:00— | Obraz1 | Zab&r— Ukazka | Je hra na memorovani, kdy
télocvicny ... 00:48:68 z hry ,Sel jsem | kazdy hrac prida jeden prvek a
do télocvi¢ny hraci se stfidaji tak dlouho,

“ dokud nékdo nepoplete
spravné poradi polozek. Pfi této
hie déti fikaji: ,Sel jsem do
télocvicny a cvicil jsem...”“ a
predvedou néjaky cvik.

Chtize po 00:00:00 — Obraz 1 | Zabér - Chlze |V této aktivité rozvijime u déti
rukou - 00:03:11 na ,trakare”. silu, vnimani pohyba téla. Zak
»trakar” se predkloni, polozZi dlané na

00:03:12 - Zabér —Slalom. | podlahu a opira se o natazené
00:10:29 paze. Spoluzak jej uchopi za
00:10:30 - Zabér — Souté? | kotniky (nebo za kolena, pokud
00:18:79 mezi je dité slabsi a hire ovlada
intaktnimi pohyby) a zvedne je tak, aby
zaky. s jeho pomoci mohl kracet na
nataZenych pazich. Z&ci se
mohou pfemistovat z mista na
misto ¢i formou hry obchazet
prekazky.
Hra na pejska | 00:00:00 — Obraz 1 | Zabér — Ukdazka | Hra na pejska spociva v tom, ze
00:22:38 hry na pejska. | si nazem sedne Z3ak, ktery

predstira psa (Stéka, protahuje
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se atd.), déti chodi kolem
pejska, rizné ho postuchuji a
Skadli. Pes vSsak maze kdykoli
vyskocit a ostatni chytit. V
pfipadé, Ze zak chyti jiného
zaka, role se vyméni. Diky této
hre u ditéte rozvijime
obratnost, pozornost a
pohotovou reakci.

K¥iz 00:00:00—- | Obraz1 | Foto—Ktiz Béhem této aktivity se déti
00:05:00 7 kuzeld. rozdéli do Ctyr skupin a udélaji
00:05:01— | Obraz2 | Zabér- Ukazka | 23Stup na kazdé strane kfize.
00:21:93 z aktivity KFiz. Pred kazdym zastupem je
Hradi se snadi nékolik kuzell, které maji rizné
byt co barvy. Vitézi, ten kdo se prvni
nejrychleji u dotkne barvy, kterou vyvola
barevného ucitel. DruZstvo si pocita body a
kloboudku. tym s vice body vyhrava.
Barvu
kloboucku, ke
kterému
pobézi Zaci,
voli vyulujici.
Barevné 00:00:00 — Obraz1 | Foto — Micky Cilem této aktivity je roztridit
predméty 00:03:00 v kogiku. barevné micky z jedné ¢asti
00:03:01 — Obraz2 | Foto — Déti télocvicny do barevnych obrudi,
00:05:54 pokladaji které jsou ve druhé casti
micky do télocvicny. Aktivita Ize udélat
obrudi. soutézni formou. U Zaka
00:05:55 - Obraz 3 | Zabér - Déti rozvijime pamét, pozornost a
00:08:30 pokladaji rychlost.
barevné micky
do stejné
barevné
obruce.
00:08:31- Obraz4 | Foto - Obruce
00:10:77
00:10:78 - Obraz 5 Zabér - Déti
00:17:34 pokladaji
barevné micky
do stejné
barevné
obruce.
Nacvik 00:00:00 — Obraz1 | Foto—Vedeni | Aktivity s florbalovou hokejkou
jednotlivych | 00:03:00 mice patfi mezi slozitéjsi cinnosti.
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florbalovych s naslednou
dovednosti stfelbou.
00:03:01 — Obraz 2 Foto — Vedeni
00:06:01 mice
s naslednou
stfelbou.
00:06:02 — Obraz 3 Foto — Vedeni
00:13:01 mice
s naslednou
stfelbou.
00:13:01 — Obraz4 | Zabér - Nacvik
00:15:02 Uchopu
hokejky.
00:15:03 — Obraz 5 Foto — Strelba
00:21:16 na branku.

VyZaduje pozornost a
soustfedénost déti s PAS.
Podstatnou soucdsti je nacvik
uchopu hokejky. Tato pomucka
je motoricka narocna a hlire se
ovlada, proto je dulezita prima
asistence.
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DISKUZE

DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo vytvofit multimedidlni DVD na téma ,MoZnosti
pohybovych aktivit v télesné vychové u déti s poruchou autistického spektra“. Nejprve
bylo nutné vybrat vhodné pohybové aktivity pro déti s poruchou autistického spektra,
které se budou moci vyuZivat v hodinach télesné vychovy na Skoldch. Pohybové aktivity

jsem zvolila na zakladé ¢erpanim z literatury vénujici se tomuto tématu.

Pti hledani dostupnych publikaci o autismu a pohybové aktivité pro déti s PAS,
jsem zjistila, Ze existuje pomérné malo publikaci, které se prakticky zabyvaji touto

problematikou.

Po konzultaci s vedouci prace a nastudovani literatury jsem sestavila seznam
pohybovych aktivit pro Zaky s PAS, které jsem zaradila do svého multimedialniho DVD.

Nasledné jsem si vytvofila pracovni scénaf, kde jsem popisovala jednotlivé aktivity.

Natdceni probihalo na Zapadoceské univerzité v Plzni v prostoru télocvicny na
Katedie télesné a sportovni vychovy a na letnim pobytu ob¢anského sdruzeni ProCit, z. s.
a szaky 2. ZS. Pfiprava materidlu byla zdlouhavad i z ddvodu zpétného zhodnoceni
nékterych zdbérd a dotoceni nékterych detaild. Zabéry jsem natacela na Apple iphone6S,
ktery ma kvalitni kameru, a poté jsem fotodokumentaci, video sestfihavala a upravovala
v programu Movie maker. Po dokonéeni celého videa jsem vytvofila menu, ve kterém
muzZete shlédnout videozabéry a fotodokumentaci vybranych pohybovych ¢innosti, nebo

si rozkliknout podrobnéjsi informace o dané problematice.
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ZAVER

ZAVER
Cilem diplomové préace bylo vytvofit multimedidlni DVD, které je zaméfené na
moznosti pohybovych aktivit v télesné vychové u déti s poruchou autistického spektra.

Zamérem bylo vytvofit zadsobnik pohybovych aktivit, které budou vhodné pro zaky s PAS

v hodinach télesné vychovy.

Pro praxi je dllezité zdlraznit, Ze neexistuji typické pripady. Kazdy jedinec s touto
poruchou je svym zpusobem jedinecny a prevazuji spiSe rozdily nez podobnosti. Proto je
dllezity individudlni pFistup.

Pohybové aktivity a hry popsané v této praci jsou vyzkouSené v praxi a daji se
pouzit v hodindach télesni vychovy.

Multimedidlni DVD je vhodné pro pedagogické pracovniky a cviCitele pfi pripravé
na hodiny télesné vychovy, studenty télovychovnych oborl pedagogickych fakult, ale také

pro zajemce z Siroké verejnosti.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace nese ndzev ,MoZnosti pohybovych aktivit v télesné vychové u
déti s poruchou autistického spektra®. V pisemné casti této prace jsou charakterizovany
poruchy autistického spektra. Dale popisuji triadu problémovych oblasti, ktera je spole¢na
pro poruchy autistického spektra, inkluzi a integraci, zdkladni principy uplatfiované pfi
vzdélavani déti s PAS a individudlni vzdélavaci plan. V posledni kapitole pisemné ¢asti se
vénuji charakteristice télesné vychovy sZdky sPAS, kde uvadim i nékteré pfriklady

pohybovych aktivit.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit multimedidlni DVD, které je zamérené na
pohybové aktivity pro Zaky s autismem v hodinach télesné vychovy. V multimedidlnim
DVD je nejprve popsan autismus z odborného hlediska. Nasleduje zasobnik vybranych

pohybovych aktivit.

Multimedidlni DVD je vhodné pro pedagogické pracovniky a cviCitele pfi ptipravé
na hodiny télesné vychovy, studenty télovychovnych oborl pedagogickych fakult, ale také

pro zdjemce z Siroké verejnosti.

The thesis is entitled "Possibilities of physical activities in physical education in
children  with autism spectrum disorder". In the written part of this work are
characterized autistic spectrum disorders. | also describe the triad of problem areas that
are common to autism spectrum disorders, inclusion and integration, the basic principles
applied to the education of children with ASD, and the individual curriculum. In the last
chapter of the written part | deal with the characteristics of physical education with pupils

with ASD, where | also present some examples of physical activities.

The main aim of this work was to create a multimedia DVD, which is focused on
physical activities for pupils with autism in physical education lessons. In a multimedia
DVD, autism is first described from a professional perspective. The following is a stack of

selected physical activities
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RESUME

Multimedia DVD is suitable for teachers and trainers in preparation for physical
education lessons, students of physical education courses at faculties of education, but

also for those interested in the general public.
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Priloha ¢. 2

Souhlas rodicu s pofizenim a pouzitim fotografii a

videozaznamu pro diplomovou praci.

V souladu se zakonem €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji (GDPR) potvrzuje
obcanské sdruzeni ProCit, z.s., Ze od zdkonnych zastupcl svych klientll ma udélena
veskera potfebnd povoleni k pofizovani fotografii a videozaznamu klienta a k jejich

naslednému zpracovani.
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Priloha ¢. 3

Souhlas rodiéu s pofizenim a pouzitim fotografii a videozaznamu pro
diplomovou praci.

V souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji (GDPR)
souhlasim s pofizenim fotografii a videozdznamu, které budou pofizeny na 2. ZS pro
diplomovou praci ,MoZnosti pohybovych aktivit v hodindch télesné vychovy u déti
s poruchou autistického spektra®.
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