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ANOTACE

Diplomova prace je zamérena na zjiSténi, zda pedagogové télesné vychovy znaji
netradi¢ni sportovni hry. Pomoci anketniho Setfeni, bych rada zjistila, jaké maji nazory
pedagogové 1. stupné na tyto hry. Jakych obmén tradicnich sportovnich her vyuzivaji a jak
Casto je zaclenuji do vyuky télesné vychovy. Zda a jak ¢asto vyuZivaji netradicnich
sportovnich her ve vyuce. Jak Zaci vnimaji zmény nékterych hodin télesné vychovy, kde hraji

méné znamé hry.

The diploma thesis is focused on finding out whether physical education teachers
know non-traditional sports games. With the help of a survey, | would like to find out what
opinion on these games the primary teachers have. What variations of traditional sports
games they use and how often they integrate them into physical education teaching.If and
how they use the non-traditional sports games. How pupils perceive changes in the physical

education lessons when they play some less known games.



ZDE SE NACHAZI ORIGINAL ZADANI KVALIFIKACNI PRACE.
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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

NSH — Netradi¢ni sportovni hry



Uvop

Uvop

Vybrané téma diplomové prace jsem si vybrala, jelikoz od malicka jsem byla
v pohybu a méla jsem rada vSechny mozné hry. Mezi né patfily pohybové i micové hry.
Nikdy jsem se nevyhybala ani hrdm s chlapci. Chodila jsem do sportovnich zdjmovych
krouzk(, jako byl tenis, volejbal, basketbal, florbal, s chlapci fotbal. Nejvice mé oslovila

atletika, u které jsem vydrzela nejdéle.

Postupem ¢asu jsem si udélala kurz rozhod¢iho pro atletiku a také jsem trénovala malé déti.

Vedla jsem krouzek pohybovych her.

Co se tyka télesné vychovy na Zakladni Skole. Na kazdou hodinu, coby Zakyné, jsem
se tésila. Dnes v pozici uCitele tomu aZ tak moc neni. Nedavno jsem byla poZzadana, abych
se opét vénovala télesné vychové a vypomohla na jedné zdkladni skole. Byla jsem nemile
prekvapend, jak laxné se déti stavi k télocviku a pohybu vibec. Pfesvédcit k néjakému
vykonu 13-14leté divky, byl nadlidsky vykon. Mohla jsem vymyslet cokoli. Nakonec je
zaujalo pouze znamkovani a trochu se zacaly snazit. Pro mé to byla pfinosna praxe a mohu
se podle toho zaméfit na lepsi zapojeni déti do hodin télesné vychovy. Vypozorovala jsme
také to, Ze u dévcat rozhoduje nalada, s jakou zrovna jdou do hodin télesné vychovy a také
to, jak jsou zrovna ovlivnény jinymi divkami. Myslim, Ze u déti na prvnim stupni je
jednodussi nééim zaujmout v rdmci télesné vychovy, protoze je bavi pohyb. Hodné je bavi

i obmény rlznych her, at pohybovych nebo sportovnich.
V priaci se proto zaméfim i na to, jak ucitelé na hodinach télesné vychovy obménuji
razné hry. A z druhé strany, jak zZaci ty zmény postrehuji a co je na télesné vychové nejvice

bavi. Chtéla bych diky Setreni zjistit, jak télesna vychova vypada na rliznych skolach.
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Kazda hra je pro déti dlleZita. At uz ve Skole v ramci néjakého predmétu, jako je
Cesky jazyk, matematika, cizi jazyky, déjepis, zemépis a jiné, kde si formou hry opakuji
probrané latky. | v télesné vychové je tfeba zaujmout déti hrou. Mohou to byt hry, které jiz
znaji nebo Uplné nové. Dulezité je zaméreni na zdbavu, ale i na vzdélavani (rychlost, hbitost,

postieh).

Drive byly déti vice v pfirodé a vymyslely si rizné hry. Je pravda, Ze dfiv to bylo jiné,
protoze déti chodily vice ven, kde si hraly s kamarady. Hraly hry jako napf. skdkani panaka
nebo pfes gumu, kulicky, na schovdvanou, zemékoule, vybijend a jiné mi¢ové hry. Sama
si vzpominam, kdy jsme byli stale venku a na vecer se vraceli domu. Nyni se vice déti vénuje
pocitaci, PlayStationu, nebo hrani her v mobilnim telefonu. Nerozviji svij pohyb a tim jsou
vice lenivi. Je radost vidét rodice, jak se vénuji svym détem. Chodi s nimi ven a hraji si s nimi.

Radi jim, rozviji jejich mysleni, pohotovost, dovednost a snazi se vSe konat formou her.

Hra je vlastné Cinnost, ktera by méla vést k obveseleni a rozptyleni. Je to ¢innost
jednoho nebo vice lidi a cilem by méla byt radost a relaxace. Spole¢ené nebo spoleenské

hry jsou nejcastéjsi. Herni ¢innost patfi obvykle k volno¢asovym aktivitam ¢lovéka.

BohuzZel nejsou hry jen, které ndm davaji radost, relaxaci, pohodu, ale také jsou hry
hazardni. U hazardnich her nejde o hru pro radost nebo pro pocit vitézstvi, ale hraje
se o0 néjaky finanéni obnos. Takové hry jsou zaloZeny hlavné na nahodé. Hry, které mohou
vytvofit zavislost, jinak gamblerstvi, mizZou vést k ekonomické i socidlni devastaci, protoze
do toho davaiji vic a vic penéz, az to zasahuje do jejich osobniho Zivota. Mohou ztratit uplné
vSechno. Tim jsou mysleny napfiklad: hraci automaty, loterie, sazky, karetni hry, ruleta

a jiné. Tito lidé maji pouze vidinu penéz (Vlastni pozorovani).

Jednoduché hry v obdobi mladsim skolnim véku dokazi déti hrat opakované, dlouho
a preji si je hrat znovu. K takovym hram patfi rlizné honicky a honic¢ky se zachranou.
Dulezité je, aby vSechny déti byly v pohybu. Z her napf.: Hry na sochy, hry se zachranou

na urcitych mistech (Ohen, voda; Na Zraloky apod.), Mrazik aj. (Skoldci v pohybu, 2012).

U déti, kterym se vytraci chut sportovat a pohybovat se dochazi mnohdy ke zhorseni

zdatnosti, roste jim nadvaha, mlze byt aZ obezita a dalsi néjaké civilizacni zdravotni
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problémy (Skoldci v pohybu, 2012). U obéznich déti je problém niz$i motivace a také
pohodlnost. Aktivni svalovda hmota nevykazuje rozdily s normalnim proporénim ditétem

a tim padem predpoklad pro pohybovou zatéz nejsou zavislé na hmotnosti (Bunc, 2010).

Télesna aktivita vyvoldva pozitivni emoce. Kazdy ma emoce jiné a projevuji se rozdilné.
Pokud vidime spokojenost, radost, Stésti jsou to pozitivni emoce, které jsou samoziejmé
prijemné. DlleZité jsou pozitivni télesné zkusenosti, které podporuji pohodu a dobré zdravi.
Pohybové aktivity (hry a sport) neovliviiuji jen télesné-motoricky vyvoj schopnosti, ale maji
vliv na postoj k vlastnimu télu a vnimani sebe samym. Musime je pldnovat tak, aby ukoly
byly pro déti zvlddnutelné, splnitelné, ale nesmi pretéZovat, ani podcerfiovat. Pro déti
se musi najit cesta, kterd jim zajisti dobré zkusSenosti pfi pohybu a hfe. Nemusime hledat
nové druhy sportd a forem pohybl, ale feseni je ve zplsobu, jak se s nimi déti setkavaji, jak

je akceptuiji, jak se k nim stavi a jak se v nich realizuji (Zimmer, 2001).

1.1 POHYBOVE HRY

Pfi pohybu je dulezZité poznavani novych mist a také kontaktu skamardady.
Postupem dospivani déti se pohybova aktivita vytraci, pfistup a emoce mizi. Aktivita neni
tak velka a klesa. Pohyb je pro né Ihostejny a mizZe byt protivny. Zasadni je obdobi mladsiho
Skolniho véku, kdy si vytvareji vztah k pohybovym aktivitdm. Dité, by mélo mit mozZnost
se pohybovym aktivitdm ucit. Diky pohybu se déti uéi rozvijet vnimani, zvladat dana
pravidla, poznavat osobni mozZnosti a vnimat vztahy. Pohyb ve Skole muUZe napomahat
k soustfedéni i zvladnuti latky. VétSinou se déti s volnym pohybem setkavaji o prestavkach.
MuUzZe se jim pomoci riznymi pomuckami, napfiklad: overbaly, skakaci gumy, hraci pole
na podlaze chodby nebo tfidy, coz jsou skdkaci pandci aj., nebo formou her to muize byt:
Honzo, vstavej!, Ticha posta, Mél ¢ap Cepicku, jakou barvicku. Pokud hra déti bavi, dokazou
se udrzet v pohybu (Dvordkovd, 2012).

Dalsi forma jednoduché hry, mize byt honic¢ka se zachranou, pfi které je nutné

béhani, orientace v prostoru a v situaci, vSimnout si kamarada a néjakym zplsobem mu

pomoci. MlZe se stat, Zze se bude muset obétovat. Musi néco podlézt, preskocit,
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obéhnout... Slozitéjsi jsou pak domluvy tfeba ve dvojicich. Ve skupiné je velmi obtizné
spolupracovat, protoZze ma kazdy svij ndzor a musi se néjak domluvit a najit spolec¢nou

strategii (Dvordkovd, 2012).

1.2 SPORTOVNI HRY

Sportovni hra je soutéZiva cinnost. Vétsinou dvou soupefl v stejném prostoru
a Casu, ktery podle schvalenych pravidel usiluji o to, kdo ma vétsi prevahu k ovladani

spolecného predmétu (Tdborsky, 2004).

Od ostatnich sportl se lisi tak, Ze se mohou a musi utkavat vzidy a pouze dva soupefi
(jednotlivci, dvojice, viceclenna druzstva). Protivnici soupefi o spolecny predmét, témér
vzdy jen jeden (mi¢, opefeny mic, disk, kruh atd.) v nékterych vyjimecénych pfipadech jsou

ve hre soucasné spolecné dva predméty (ringo, double disc court).

DuleZita jsou pravidla. Kvlli nim by méla byt hra bezpecna, spravedliva a méla by
vést k prehlednosti a ne chaosu. Pravidla musi respektovat vsichni G¢astnici, at individualné
¢i tymové a jsou zavazna. Sportovni hry podporuji rozvoj pohybovych schopnosti, jako je
rychlost, vytrvalost a obratnost. Rozviji také vnitfni systém ¢lovéka, napomaha k podpore
zdravi, také k edukaci aktéra hry, ale i divaka, ktefi hru sleduji. Hodné podporuji tymovou

spoluprdci.

Vybijena je hra, kterou déti maji velmi radi a vydrzi u ni dlouho a vyzaduiji ji. Klasicka
vybijend, co se tyCe aktivity déti, nespliiuje. Déti se pohybuji velmi malo, pred micem
se ukryvaji a nejsou aktivni. PoZzadavky na pohyb splfuje spiSe vybijena vsichni proti vSéem

se zpétnym vracenim déti do hry (Dvordkovd, 2012).
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2 NETRADICNIi SPORTOVNI HRY

Jsou to také hry, které nejsou az tak zndmé. Netradi¢ni sportovni hry mizZzeme vyuzit
k trdveni volného ¢asu aktivnim zplsobem. MliZzeme je uplatnit ve sportovnim tréninku
nebo skolni télesné vychové. Nékteré hry jsou pfizplisobeny nejen zdravym lidem, ale také

osobam se zdravotnim postiZzenim.

Neni snadné fict, které sportovni hry vnimat jako netradi¢ni. Nékdy zaleZi
i na oblasti, kde se mohou nécim lisit. Zndmé ve svété, ale u nas v CR mGZou byt neznamé
nebo v podvédomi ¢lovék vi o jaky sport se jednd. Pro nas je netradi¢ni sportovni hra
napf. americky fotbal, kriket, ale ve své domoviné jsou nejpopularnéjsi. Populdrni
modifikace ,tradi¢nich” her je beach volejbal, streetball, futsal. Vnaseji dynamiku,

o vev

bouflivost a zabavu do prabéhu hry (Ruzicka, 2013).

Netradi¢ni sportovni hry mGzeme rozdélit podle rtiznych kritérii, nékdy se mohou
prekryvat (Softtenis-sitova netradi¢ni sportovni hra, mize byt i fazena do palkovacich

(raketovych)).

Ruzicka déli netradi¢ni sportovni hry do 3 skupin:

- Netradi¢ni sportovni hry kontaktni
- Netradi¢ni sportovni hry sitové

- Netradi¢ni sportovni hry palkovaci

Netradi¢ni sportovni hry kontaktni:

Byvaji omezena ¢asem, nebo dobou, kdy se jeden tym snaZi ziskat vice bodl nez ten
druhy. Musi ale dané nacini, jako je napfiklad mi¢, talif, micek, aj. dostat do branky, nebo
do néjakého vymezeného prostoru, kde ziskaji bod. Kontaktni hra probihda také
na spole¢ném hernim prostoru a zde dochazi mezi hraci dvou druzstev k néjaké vzajemné

interakci. | pfes to, Ze v pravidlech maji psano, Ze jsou bezkontaktni.
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Netradié¢ni sportovni hry sitové:

Sitové hry jsou bezkontaktni hry. Stfedové Uzemi, coZ byva stfedova sit, stfedova
¢ara nebo volny stfedovy prostor (Uzemi nikoho) rozdéluje hristé mezi soupefi. Hra neni
ovlivnéna ¢asem, ale dosazenim urcitého poctu bodl nebo setl dle pravidel. Cinnosti hry
je manipulace s hernim nacdinim, coz muze byt mi¢, krouzek, talif, micek, aj. Odehrava
se stfidavé mezi soupefi. Smysl hry je urcité herni nacini odehrat na druhou polovinu hfisté,

coz je k soupefi tak, aby souper nedokazal nacini vratit zpét, samoziejmé dle pravidel.

Netradi¢ni sportovni hry palkovaci:

Pro hru je dllezity a zdkladni odpal, ktery zacina a otevird hru, nebo ¢asti, které
prichdzi poté. Dllezité nacini, které potfebujeme je palka a dva tymy proti sobé. Jeden
ztymu je na palce a po odpalu je vie spjato s retézcem cinnosti, kdy musi odpalit,
prebéhnout a dosahnout mety. Mety jsou cilové nebo jedna domaci. Hlavni cil je ziskani
bodu. Druhé druzstvo ma za ukol hrace vyautovat. Jejich ukol je chyceni odpalu, pfihravka
(jako ptesun micku, nebo na metu (bod) htisté) nebo néjakym jinym zplsobem zabranit

zisku bodu (dotek mi¢em odpalujiciho a béziciho hrace).

Netradi¢ni sportovni hry mazeme vyuZit i motivacné, a to ve formé turnajli, nebo
miniturnajd. CozZ jsou utkani vice druzstev. Pokud je turnaj oficidlni, soucasti by mély byt
propozice. Jsou to informace druistvim nebo ucastnikim turnaje. Motivacni jsou

o vev

samoziejmeé také ceny a odmény (Razicka, 2013).

Netradi¢ni sportovni hry se hraji podle danych nebo modifikovanych pravidel.
MuUzZeme je vyuZit ve formé drobnych ¢innosti. Pfi rozcviceni pro danou hru miZzeme vyuzit
nacini, které pfi netradicnich sportovnich hrach budeme potrebovat. Napftiklad: ringo
krouzek, frisbee (létajici talif), interkrosové hole, omnikin mic pro Kin-ball, kriketova palka,
lakrosova hil, palky pro ricochet, squash, badminton, drevéna hil, krouzek pro Ringet
a rlizné mice pro danou hru. Pro lepsi obratnost a manipulaci mGzeme netradi¢ni sportovni
hry zmensit a udélat si netradi¢ni minihru. Hru nohejbal miZeme s détmi hrat pres lavicku

a dvojice proti sobé.
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Dé&ti hodné hraji hru Skolka, kdy kopou mi¢ do brany s jednim dotekem, mohou si
i pfihravat. Vyrazuji brankare, ktery ma urcity pocet bod0 a trefou do brany se mu body
snizuji. Herni Skolku s netradi¢nimi sportovnimi hrami mizeme hrat také. Ucitel ukaze sled
Cinnosti a Zaci je musi zopakovat. MUzZeme zkusit s détmi i ve dvojicich. Je vhodné pred tim,
nez zacneme danou netradi¢ni sportovni hru hrat vse vysvétlit. Zadbavna forma pro déti je
néjaka soutéz. K tomu mizeme vyuzit také netradicni sportovni hry. Kdy si dame za cil, kdo
vydrzi nejdéle. Napft.: odbijet raketou micek vzharu, driblovat po slepu. Dalsi ukol, ktery
s détmi mlzeme délat je, Ze jim vytvofime drahu, kde procvici ¢innosti pro danou hru.
Napf.: Ringet: prevzeti krouzku — obéhnuti branky — vedeni krouzku — pfihravka
s vyucujicim (spoluzakem) — zpétna prihravka, zpracovani — slalom mezi kuzely (Rizicka,

2013).

2.1 NETRADICN{ HRY

Zakladni informace o konkrétnich vybranych netradiénich sportovnich hrach. Jsou

sefazeny pro prehlednost abecedné.

2.1.1 BRANNBALL

Kolektivni palkovaci hra. Hraji ji dvé druzstva. Znaky hry jsou spojeny se softbalem
¢i baseballem. Pro jedince, ktefi jsou méné zdatné pohybové a fyzicky. Cilem je dosazeni
vétsiho poctu bodl. Body mUiZou ziskat obé druZstva, jak druZstvo v Utoku, cozZ je druzstvo
na palce, tak druzstvo v obrané, coz je v poli. Hraje se poloc¢as utkani a v ném se druzstva
méni.

Hristé: rozmér 60x60 metr( (min. 30x50 metrd). Vnitini pole 28x20 metrd. Spojnice met
a hlavni ¢ara (rovnobéznost se spojnici met Cislo 2, 3). ,,Spalovac” branner ma svou metu
o velikosti 1x1 metr. Mety 1, 2 a 3 jsou prodlouZeny o tfi metry. Prostor pro odpal ma délku

Ctyri metry a lezi mezi cilovou a prvni metou. Z krajnich bod(, kde je vyznadeno misto pro
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odpal, vytyéime vysec. Vysec je dlouhd jako vnéjsi pole (prodlouzeni vnitfniho pole), vrchol
Uhlu je 90 stupnd. Na konci jsou kuZely ve stejné barvé jako misto pro odpal. Prostor

palkoviSté ma velikost 16x6 metr(. Zde smi byt hraci az po odpalu.

Vybaveni: (Obr. 1) tenisovy micek, dfevénd palka (cca 70 cm, 5 cm prumér), 3 mety

(30x30cm), barevné kuzele (11x4 odlisné barvy).

Hradi: druzstvo o minimalné 9 hracich, vystfidat se daji jen dva.

Hraci doba: jedno utkani 2krat 12 minut.

Pravidla: Ukolem je odpéleni mi¢ku do vysece a ob&hnout viechny mety.

Polafi-po ziskani odpaleného micku ho musi pfihrat brannerovi (,,spalovac”) a tim zamezit

palkafim v obihani met. Hra se tim zavre.

Palkati si nadhazuji sami. Nadhozy jsou omezeny na prvni dobry odpal, ktery
s prvnim dopadem padne do vysece. Pdlka musi byt poloZzena do prostoru pro odpal.
Po odpalu se snazi palkai dobéhnout co nejrychleji za prodlouzenou hlavni ¢aru (cilova
meta) s doSlapem na mety 1,2 a 3. Chybny odpal je bran jako odpal mimo vyse¢, pokud
palkaf neodlozi palku v uréeném prostoru nebo prekroci zdkladni ¢aru. Pdalkati zGstavaji
na metach po dobu, nez bude dobry odpal. Po odpalu béZi hra¢ po vnéjsi strané hfiste,
nesmi bézet pfed metami, jinak se vraci na prvni metu. Smi se predbihat. Pokud branner
stoji na meté s mickem a zavold ,brann”, hra je zastavena a hraci, ktefi nejsou na meté¢,
musi zpét na prvni metu. Maze se pohybovat jen za hlavni ¢arou a nesmi do vnitfniho pole
ani pro micek, ani ho sebrat. Meta muze mit na sobé vice hraca. Neni-li kdo by odpaloval,
nesmi prekazet bézci. Pokud tomu tak bude, rozhod¢i urci pocet met, kterych by dosahli.
Zda vybéhne béZec dfive z mety, tak se odpal bude opakovat, hraci se vraci na mety,
z kterych vybéhli. Polafi v poli stoji libovolné ve vnitfnim i vnéjsim poli, mohou i za zdkladni

Carou.
Bodovani: palkafri
- obéh met s prerusenim béhu =1 bod

- obéh vSech met bez preruseni = 6 bodu

10
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- chyba polar, kdy Spatné prihraji brannerovi (ten prekroci hlavni ¢aru nebo si vezme micek

z vnitiniho pole) = 4 body

Bodovani: polafi

- chyceni mi¢ku z odpalu do jedné ruky (také mimo vysec) = 2 body

- chyceni micku z odpalu s dotekem néjaké ¢asti téla, nebo obou ruc (i mimo vysec) = 1 bod

- pokud hrac neobsadi metu, nedobé&hne na ni, nebo se nestihne vratit pred zavolanim

spaleny (brdann) =1 bod
- pokud nebudou mit palkari koho dat na palku = 6 bod
- poruseni poradi na pdlce = 5 bodl

- neodlozeni palky do mista odpalu = 1 bod

2.1.2 DISCGOLF

Aktivita pro celou rodinu, kterd se da hrat kdekoliv. Cilem hry je hazet na jamku

s nejmensim poctem hodu.

Hristé: oznacdime si vyhozisté, umistime cil vhodné byva 50—180 metr( (nejc¢astéji 100-120
metrd) od vyhozisté, navrieno v ptirodé tak, aby se potykali s pfirodnimi prekazkami

(stromy, kere aj.)

Vybaveni: disk, jamku (ocelovy koS, kruh aj.)

Hraci: neni omezen pocet (individualné, skupinové)
Hraci doba: neni omezena

Pravidla: Z oznac¢eného mista za¢ina hrac vyhazovat smérem k jamce. Jedna koncetina musi
byt na zemi. Az odhodi smi opustit vyhozisté. V hodech se hradi stfidaji, nebo muze zacinat
vidy ten co je nejddle od jamky. Na prvni odhod hra navazuje od mista, kam disk dopadnul.

Pokud je disk na misté, z kterého se neda odhazovat, provadime ho na nejblizSim mozném

11
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misté. Ale nesmime si pfizplisobovat okoli k odhodu. Vitéz je ten, ktery bude mit nejmensi

pocet hodU. Vétsinou se hristé sklada z nékolika jamek.

Bodovani: soucet hod( (jak se trefi do uréené jamky)

2.1.3 DOUBLE DISC COURT - DDC

Sportovni hra dvojic. Procvi¢ime techniku hazeni, chytani talife, ale také taktické

mysleni, spravné ¢asovani, tymovou spolupraci.

Hristé: dvé ctvercové plochy (13 metrl) a od sebe jsou vzdaleny 17 metr(. V télocvi¢né
nebo néjakym vnitfnim prostredi lze vyuzit volejbalové htisté, ale vzddlenost mezi plochami
musi byt minimalné 5 metr(.
Vybaveni: (Obr. 2) dva létajici disky
Hradi: dvé dvouclenna druistva
Hraci doba: podle domluvy jeden i vice setl
Pravidla: Branit své uzemi! Utok dvéma zpUGsoby:
- Hod jednim diskem, aby se talif zastavil v soupefové vnitinim Gzemi, ale nesmi
se dotknout prostoru za hranicemi vnéjsiho pole.
- Hod dvou disk(, aby zasahly oba soupere, nebo obou souperi v tu stejnou chvili.
Zacatek hry je, kdyz kazdd dvojice ma v poli jeden disk. Souc¢asné vyhodi disky,
po tom, co si odpocitaji: ,Pfipraveni, tfi, dva, hod'!“, nebo se vyuZije rozhod¢i a disky sméruji
do vnitfniho pole soupere. Hraci se pfi podani stfidaji. Strany si méni, pokud soucet
ziskanych bodU obou tymu se zméni o 5 bodl. Konec vymény je, jakmile je jeden z disku

ze hry. Nesmi se s diskem chodit. Druhé druzstvo maze nahlasit ,kroky”. VSe se musi

odehrdvat v prostoru vnitifniho Uzemi. Nesmi se odhazovat z vyskoku.

Pfi hie se mize dostavit néjaké poruseni, které musi byt nahlaseno hned. , Uto¢ny

Ill

faul” — pokud je hrac trefen diskem nad koleny, kdyz se chysta k odhodu. ,,Dvojak” — dotek

tymu nebo jednoho hrace obou diskG soucasné. ,Uhel“ — padajici disk musi mit 30°

12
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k horizontale podlahy. Ten, kdo je pozorovatel (rozhodci), dbd na spravedlivy pribéh hry,

pocitd body, hlida vymény stran.
Bodovani: dosahnout pfi hfe mizeme jednoho nebo dvou bod.
1 bod — branici druzstvo
- pokud utocici hodilo disk do autu (za vnitini pole)
- pokud se disku v letu dotkne hrac, ktery ho odhodil nebo spoluhrac
- pokud hrac odevzda disk svému spoluhraci
1 bod - utocici druzstvo
- pokud se disk zastavi na vnitini hraci plose
- pokud disk protihrac¢ upusti na zem
1 bod — souper
- pokud se jeden tym prohtesi tfikrat porusenim pravidel
2 body

- pokud se hra¢ nebo tym béhem hry dostane do kontaktu s obéma disky soucasné

2.1.4 FAUSTBALL (FISTBALL)

Dynamicka kolektivni mi¢ova hra. Je to sportovni sitova hra, ktera nam pfipomina

kombinaci volejbalu a nohejbalu.

¢

Hristé: rozmér 50x20 metrd (travnata, venkovni plocha), nebo rozmér 40x20 metrd, coz je

M<

hristé na hdazenou (télocvicna). Dvé rozmérové stejné plochy jsou rozdéleny paskou
ve vysce dva metry. Od stfedu jsou oznaceny Cary pro poddni, ve vzddlenosti tfi metr(.
Vybaveni: volejbalovy mic, paska, stojany pro zavéseni pasky

Hrdaci: pét hrach v jednom druzstvu (t¥i hraci vepredu, dva hradi vzadu)

Hraci doba: dvakrat 15 minut

13
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Pravidla: Podani mize probéhnout kdekoli za poddvaci ¢arou, ale jedna noha musi byt stale
v kontaktu se zemi. Pro odbiti k protihra¢m jsou maximalné tfi udery, kdy musi kazdy uder
vykonat jiny hrac. Odehrat mi¢ je mozno rovnou ze vzduchu nebo s jednim odrazem
od zemé. Poddava vidy druzstvo, které udélalo chybu. Odehravat mi¢ se smi jen jednou
rukou sevienou v pést. Odbit pfimo pésti nebo predloktim. Hraci mohou blokovat jednou

rukou sevienou v pést.
Bodovani: 1 bod
- pokud se dotkne mi¢ nebo hrac pasky
- pokud spadne dvakrat po sobé na zem mic na ptlce jednoho druzstva

- pokud skon¢i v zamezi

2.1.5 FELDHANDBALL

Micova sportovni hra brankového typu.

Hristé: fotbalové hristé, brankovisté pllkruhové o poloméru 13 metr(i, prerusovand
pllkruhova ¢ara 19 metrl (na volny hod), ¢ara trestny hod od brankové 14 metr(, stredova

Cara, dvé tretinové cary, stfedovy kruh 9,15 metr( polomér

Vybaveni: mi¢ (na hazenou, obvod 58-60 centimetrt, vaha 425-475 grami pro muzZe a pro
Zeny 54-56 centimetr( a 325-375 gram)

Hradi: 11 hracd z jednoho druzstva

Hraci doba: 2 x 30 minut hrubého ¢asu

Pravidla: Hraci se smi pohybovat po celém Uzemi hristé s vyjimkou brankovisté. Zde se smi
nachazet jen brankar. Hrac smi drzet mic tfi vtefiny a pouze tti kroky. Smi se jednouderny
driblink. Povoleno je, pfi stielbé, pouzit zplsob v letu a v naskoku. GAl plati, pokud se
dostane mic¢ celym svym objemem pires brankovou ¢éaru, ale nesmi u toho porusit zadné
ustanovené pravidlo. Vitézi druZstvo, které da soupefi vice vstfelenych géll. Pravidla

podobna hazené.
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Bodovani: 1 bod (vstfelena branka, celym obvodem mice)

2.1.6 GOALBALL

Tymovda mic¢ova hra. Nejvice se této hie vénuji nevidomi a i slabozraci. MGzZeme také
vidét, jak se spoji svét nevidomych a vidomych hracu, kdy maji pfes oci néco, aby nemohli

vidét (klapky, bryle, pres které nevidi). Cilem je dostat mic za brankovou ¢aru soupefre.

HFisté: rozmér 18x9 metr(, po tfech metrech rozdélujeme htisté na Sest ¢asti (tfi ¢asti pro

jedno druzstvo a tfi pro druhé), lajny (¢ary) jsou oznaceny paskou, kde je néjaka Srilira, aby

se hrac¢i mohli orientovat.

Vybaveni: mi¢ (podobny basketbalovému, modra barva a ma c¢tyfi zvukové otvory, uvnitt

dvé rolnicky (Obr. 3)), branky (9x1,3 metru — cela Sife htisté, ty¢ky a bfevno jsou kulaté)
Hracdi: dvé druzstva ze tfi hraca
Hraci doba: dvakrat 12 minut

Pravidla: Zacatek hry jim je ozndmen zvukovym signalem (pét minut a pak 30 sekund pred
zahdjenim hry). O mic se losuje. Dale je ohldaseno tfemi pisknutimi ,Hra“. Polocas se oznami
pisknutim a slovem ,,Polo¢as”. Pokud se dostane mi¢ mimo hraci plochu, vrati ho rozhod¢i
na té samé poloviné jen 1,5 metru pred brankou a ohldsi ,,Hra“. Stfidani je povoleno trikrat
za herni ¢as, kdo je vystridam, mlzZe byt opét nékolikrat vystridan zpét do hry. Mi¢ smi hodit
jeden hra¢ maximalné dvakrat za sebou. Obranny zdkrok muZe mit jen ten hrac, ktery
se dotykd néjakou cCasti téla v obranném pasmu. Mi¢ mizZzeme ztratit tim, Ze se dostane
do autu. Zastavi se pfed obrannym pasmem, hra je prerusena a druzstvo které brani hazi
trestny hod. Hra¢ nesmi vyhodit mi¢ dfive, nez k tomu dd znameni rozhodci. Mi¢ se musi

aspon jednou dotknout hristé nebo ¢ary neutralniho nebo Utoéného Uzemi.

Pokud se hrac provini dvéma po sobé jdoucimi hody nebo se mi¢ nedotkne podlahy,
branici druzstvo bude hazet trestny hod. Tim vznikne situace, Ze na hfisti zlistanou dva

hraci. Jeden hrac bréanici a druhy hrac dtocny a ten provadi trestny hod.
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Bodovani: Kazdy mic, ktery se dostane za brankovou ¢aru dle pravidel 1 bod. Zda jedno

z druZstev bude mit o deset bod( vice neZ soupef, hra kondi.

2.1.7 GuUTS

Sportovni hra druiZstev, je bezkontaktni a jednoducha.

Hristé: dvé rovnobéiné zakladni ¢ary (cca 15 metra dlouhé), které jsou 14 metr( od sebe;

brankova zdéna, ktera je po délce zakladni ¢ary a do vysky vzpazeni
Vybaveni: (Obr. 2) étajici talif

Hradi: dvé druZstva s 5 hraci (mdzeme i s vice)

Hraci doba: jeden nebo vice setl do 21 bodi (dvoubodovy rozdil)

Pravidla: Kazdy vyména je ukonéena ziskem bodu jednim z druzstev. Utoéici druzstvo musi
situovat disk do brankové zény. Pokud se nepovede uUtocnikovi hodit disk tak, aby prolétnul
brankovou zénou, vyména konci. Branici druzstvo brani v zisku bodu jakoukoliv ¢3asti svého
téla. Disk vSak musi odrazit do vzduchu, mUZe i nékolikrat za sebou a pak ho spoluhra¢ musi
chytit do jedné ruky. Hod, ktery je dobry vypada tak, Ze ve chvili, co je disk vypustén se
hazejici hra¢ dotyka nohou zemé za svou zakladni ¢arou a poté disk proleti brankovou
zénou, nebo se musi dotknout alespon zdkladové ¢ary (dopad mensi 90° dhlem). Chyceni
musi probéhnout jen jednou rukou a hra¢ musi mit disk pod kontrolou. Nesmi se disk
dotknout jesté dalsi ¢asti téla. Vypusténim disku, ktery atocnik odhodi vyména zacina.
Branici druzstvo stoji za svou zadkladni ¢arou a musi se dotykat konecky prstud. To je obranné
postaveni. Létajici disk mohou hraci zachytit pohybem kterymkoli smérem. Pro dalsi

vymeénu zveda jeden z obranct ruku, nebo da néjaky signal a tim muze zacit dalsi hra.
Bodovani: 1 bod
- pokud obranci nechyti disk a ten protne brankovou zénu, bod Utocici druzstvo

- pokud se nepodafi prohodit disk brankovou zénou, dle pravidel, bod branici

druzstvo
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2.1.8 INDIACA

Sitova sportovni hra, ktera je podobna volejbalu, ale je vyuZita specidlni pomucka.

Hru mazeme hrat, jak venku, tak uvnitf.

Hristé: oficialni plocha ma asi 16x6 metr(i, miZeme vyuZzit volejbalové hristé (18x9 metru).

Ve stfedu hFisté je umisténa sit (vyska 2-2,35 metrd podle véku)

Vybaveni: (Obr. 4) lehky opetfeny micek (bily nebo Zluty obly pfedmét, priimér 8 cm, z pryze,
vyplnéné mékkou pénou, péra ¢ervené v nosici), sit

Hradi: oficialni soutéz tvofi druzstvo pét hracl, smisené tymy musi mit minimalné dva hrace
opacného pohlavi. Rekreacni hru tvori druzstvo dva az Sest hraca.

Hraci doba: dvakrat deset minut (polocas se hodnoti zvlast) nebo se hraje do 25 bodl

na dva sety, dosazeni 13 bodu si druzstva méni strany.

Pravidla: Zacina se podanim za koncovou ¢arou. Podani je zplisobem jedna ruka drzi, druha
uderem odbije pres sit. Stfidaji se na podani, tim Ze se posunou o jednu pozici po sméru
hodinovych rucicek. Hraci obranci nesmi blokovat a hradi utocnici neboli sitovy hradi,
blokuji a utoci. Udetuje se jednou rukou (dlani). NejvySe se mohou tfi doteky na jedné
strané. Blokovat miZeme obéma rukama. Blok neni uder. NemizZeme mit tahany nebo

chyceny micek, kdy nasledné prichazi odhod. Dolni konéetinou se nesmi hrat.
Bodovani: 1 bod

- kazda chyba soupere (Spatné zpracovani, dopad na vlastni polovinu, dopad mimo
hristé, vice doteku v druistvu, chyceni, hozeni, zasaZzeni jinou ¢asti téla nez ruky,

dotek sité)
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2.1.9 KIN-BALL

Nekontaktni mi¢ova hra. Vhodnd pro vSechny vékové kategorie i pro smiSena
druZstva. Mohou ji hrat také méné nadani nebo handicapovani jedinci. Hra je velmi aktivni,

tim ovliviiuje fyzicky rozvoj jedince.

Hristé: oficialné 20x20 metri, nejmensi rozmér 15x12 metrl. V uzavieném prostoru, ktery

neni tak velky, lze umoZnit odraz o sténu.

Vybaveni: 3 odlisné barvy rozliSovacich drest po ¢tyfech kusech, omnikin mi¢ (primér

1 metr) (Obr. 5)
Hraci: 3 druzZstva (barevné odlisna) po ¢tyfech hracich (tedy 12 hraca)

Hraci doba: oficialné sedm period po sedmi minutach, pauzy mezi 1 minutu. Skolni nebo

turnajovy uUcel se da upravit poctem period (2—7)

Pravidla: Odehrat mic, tak aby ho nechytilo druzstvo na pfijmu. Jsou ti druzstva. Tym, ktery
odehrava mi¢, fekne barvu tymu, ktery bude pfijimat. Pokud pfijimaci druzstvo mi¢ chyti,
stdva se utocicim tymem. VSe se opakuje, az do doby, nez néjaky tym mic nechyti a ten
se dotkne zemé. Odpaluje se, Ze se sebéhne cely tym k mici, tfi drzi baldén a jeden odpaluje
a zvold ,omnikin a barvu néjakého druzstva®. Pokud tym nechyti mi¢ a spadne na zem, tak
to druzstvo, kterému baldn upadnul, rozehrava. Odpal mice probiha jakoukoli ¢asti téla nad
boky a musi byt v kontaktu s micem celé druzstvo. Minimdlni délka drahy odpalu je
1,8 metrd, smérem vzhlru nebo horizontalné. Chytit mi¢ mdzZeme jakoukoli ¢asti téla, a to
jeden az Ctyfi hraci. Hra¢ nesmi drzet mic celymi pazemi, obejmutim. Mi¢ mlzou chytit dva
hraci, ti se mohou pohybovat po hfisti, nez se k nim ptida treti hrac. Poté se mohou otacet
jen na jedné noze. Kroky, coz je preslapnuti, kdy drzi tfi hraci mic, jsou brany jako chyba.
Deset sekund ma druZstvo na zpracovani a odpal, brano od doby, kdy se mice dotkne prvni
hrac.

Bodovani:

- 1 bod ziskavaji druzstva, po nechyceni mice tfetiho tymu, nebo po Spatném odpalu

- periody se boduji zvlast, kazda od nuly
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- shodny pocet bodl v periodé, prodluzuje se, dokud néjaké druzstvo neziska prvni

5 bod (vitéz periody), muze i dalSich 5 bod0 k uréeni druhého a tfetiho

- vitéz se urdi, bud sectenim bodl jednotlivych period, nebo specidlnim kinballovym

systémem
Kinballovy systém: 1. druZstvo, které vyhrdlo prvni, tfi periody za sebou

2. druZstvo ziskalo vétsi pocet zdpasovych boddu, to je ddno
souctem oblasti ze zapasu: a) podle souctu bodl vse period: vitéz 10 bod(, druhy
6 bodU a treti 2 body; b) 1 bod vitézstvi v kazdé periodé; c) fair play body (napomenuti
v utkdni), druzstvo, které je nejméné napominano 5 bodu, dalsi 4 body a treti druzstvo

1 bod

2.1.10 KORFBAL

Kolektivni micova hra, kterou hraji muzi i Zeny spole¢né. Velkou roli hraje

spoluprace, uvolnéni hrace a trefit mi¢ do korfbalového kose.

Hristé: rozmér 40x20 metr(, na stfedu rozdéleno stfedovou carou, bod pro penalty je od

kosSe 2,5 metru

Vybaveni: (Obr. 6) stojany kosu, korfbalovy kos (ve vysce 3,5 metru, bez dna, vyska 25 cm,

pramér cca 40 cm), kulaty dvoubarevny mic (velikost 5)

Hradi: dva tymy, které se skladaji ze ¢tyf hracek a ctyr hraci

Hraci doba: dvakrat 30 minut

Pravidla: Druzstvu musi tvofit dva hrace a dvé hracky. Vystridat se daji jen Ctyfi hraci, a to
pfi preruseni. Vystfidany hrac¢ uz nesmi nastoupit zpét. Hraci v jednom tymu si vymeéni role,
po dosazeni dvou kosu. Hra¢ se mlze otdcet jen na jedné noze. Smi blokovat hrace
(natazenou alespon jednou pazi, otocen k hraci oblicejem a blize ke stojanu-kos neplati),

ktery chce provést prihravku, ale bez kontaktu. Hraci v béhu sméji udélat jen dva kroky. Aut

je, kdyz se mic¢ dotkne ¢ary, zemé&, osoby mimo hraci Uzemi, néjakého zatizeni nad hristém.
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Pokud byl néjaky prestupek, rozehrani se provadi z toho mista (do ¢tyr sekund, nedd se
skoérovat). Pokud se Utoci, tym ma 25 sekund na provedeni akce a vhozeni kose nebo trefeni
obroucky. Kdy? uplyne &as Gtodici tym ztraci mi¢. Cas se rozbiha vidy pFi nové rozehravce
mice.

Nesmi se — hrat nohou (od kolena dolu), pohybovat se s mi¢em, zdrzovat hru, udeftit
mi¢ pésti, styk se zemi v drzeni mice, jen na chodidlech, kontakt se soupefem (strkani,
drzeni, prekdzeni, kdyz je protihra¢ v pohybu, kdyz je mi¢ pod kontrolou nevyrazet

a neodebirat), vstfelit ko$ Utociciho druzstva z jeho obranného Uzemi.

Bodovani: 1 bod

2.1.11 RINGO

Sitova hra, ktera rozviji rekreac¢ni rychlost, prostorovou orientaci, koncentraci,

obratnost a tymovou spoluprdci.
Hristé: volejbalové (8x18 metr(, Zactvo do 12 let 6x12 metru)

Vybaveni: 1-2 krouzky (gumové, barevné vyrazné, uvniti duty, primér 17 centimetrdq, Sirka

3 centimetry), sit (vyska 243 centimetr(, Zactvo do 12 let 200 centimetr()
Hradi: jednotlivci (1 krouzZek), dvojice, trojice (2 krouzky)
Hraci doba: do 15 bodd, rozdilem dvou

Pravidla: Po zisku osmého bodu se méni strany. Musime umistit krouzek do hfisté soupere
a zabranit ve skorovani druhé druzstvo. Podani je z libovolného mista za koncovou ¢arou
vlastniho hristé. Pokud mame dva krouzky, podavame soucéasné na signal. Hraci se stridaji
k podani (smi jen tfikrat po sobé). Podani se opakuje, pokud se krouzky stfetnou nebo
tecuje sit. Hra se hraje stale dal dokud je ve hie jeden krouzek, vidy se dohraji oba krouzky.
Chytat krouzek smime jednou rukou. Odhodit se musi z té stejné ruky, nesmi se prendavat.
Nesmi se nahravat spoluhrdc¢dm. Pokud hraci krouzek vypadne, muzZe ho chytit on sdm
nebo spoluhrdc, ale zase jen do jedné ruky. Zda chytime krouzek zaroven se spoluhracem,

neni to povazovano za chybu. Krouzek nesmime chytit navle¢enim na ruku, ani se s nim

20



2 NETRADICNI SPORTOVNI HRY

nesmime dotknout téla. Drzet krouzek smime 5 sekund. Krouzek musi letét vodorovné (je
povoleno +- 15 stupnud). MuiZe se chvét a mirné komihat, ale nesmi se tocit (délat
,kotouly”). Pokud mame krouzek pod kontrolou, smime udélat jeden krok. Nesmime
odhazovat krouZek ve vyskoku. Stfedovou ¢aru nesmime prekrocit jakoukoli ¢asti téla, ani

se dotknout.

Bodovani: Za kazdy krouzZek zvlast. Jedno druzstvo muze ziskat najednou 2 body, nebo

kazda strana po 1 bodu.

2.1.12 SHUTTLECOCK

Sitova sportovni hra, kterd je podobna nohejbalu.
Hristé: rozmér 11,88x6,1 metrl; na koncovych carach uprostied jsou ve vzdalenosti dva
metry dvé kratké Cary, které slouzi pro podani; stfedova ¢ara (nad ni sit); umisténi sité 1,6
metru pro muze a 1,5 metru pro Zzeny
Vybaveni: sit (tmavé zelend, 7 metrd dlouha, 76 cm Siroka, anténky), opefeny micek
(kaucukové télo o tvaru touse s priimérem 3,84-4 cm, vyska 1,3-1,5 cm, do kfiZe v trubicce

4 obarvena husi brka, celkovd délka 13-15 cm a 13-15 grama)
Hradi: jednotlivci, dvojice (mohou i smiSené), druzstva (trojice)+ tfi dalsi nahradnici
Hraci doba: dva vitézné sety do 21 bod(, ale musi byt dvoubodovy rozdil

Pravidla: DruZstvo, které ziskalo bod podava. Pokud bude stav scére 20:20 podani se stfida
pravidelné. Sety jsou nerozhodné, tak se hraje treti a kdyz jeden tym dosdhne 11 bodd,
méni si strany. Poddava se tak, Ze po vypusténi z dlané hrac kopne do micku. Rozhod¢i d3
signal z provedeni podani, musime podat do péti vtefin. MUZeme hrat jen nohama a také

hlavou. Nesmime hrat rukou ani pazi. Na polovinu soupere se nesmi zadnou ¢asti téla.

Bodovani: 1 bod (za chybu soupere)
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2.1.13 TCHOUKBALL

Micovd nekontaktni hra, kde usiluje soupef o vétsi pocat bodl ve vymezeném

Casovém limitu. Je to dynamicky a akéni sport.

Hristé: Podle poctu hracl a modifikace
1. sdvéma odrazedly — 40x20 metr(i, 20x15 (muze byt 20x12 metr()
2. sjednim odrazedlem — 20x15 metr(

Branky jsou na stfedu za koncovou c¢arou hfisté. Pualkruhové Uzemi je pred kazdou

brankou, polomér 3 metry tzv. zakdzané oblast.

Vybaveni: (Obr.7) jednu nebo dvé odrazové konstrukce 1x1 metr (branky, jako naklonéna

trampolina 45-60° k podloZce), mi¢ (blizky mici na hazenou nebo pro zacatek volejbalovy).
Hraci: dvé druistva, jedno druzstvo o sedmi hracich (nebo 6-9 hracli podle velikosti plochy)
1. sdvéma odrazedly — dvakrat devét hracl, dvakrat Sest (sedm hracu)
2. sjednim odrazedlem — dvakrat Sest hrac

Hraci doba: Muzi —ttikrat 15 minut; Zeny, dorostenci — tfikrat 12 minut; dorostenky — trikrat

deset (sedm) minut. Mezi tfetinami jsou pétiminutové pauzy.

Pravidla: U hry s jednim odrdZedlem je rozehrava, po losovani, z mista zakladni ¢ary smér
k odrdzedlu. Hra s dvéma odrazedly se za¢ina ze zvolené koncové &ary, prvni pfihravka musi

prekrocit stredovou ¢aru.

Uto¢nici maji maximalné tii prihravky pro uskute¢néni stielby. Mohou udélat jen tfi
kroky. Bod se pfripisuje, kdyz mic, ktery je vystfelen dopadne na hraci plochu, ale nikdo
z druhého druzstva ho nesmi chytit. Pokud si souper pfihrava, chytd mi¢, nesmi mu obranci
branit. Mohou jen akci sledovat a predvidat, kam se mi¢ odrazi od konstrukce a tim ho pak
odbijet nebo rovnou chytit. Zda obranci chyti mi¢, obraci se role a vymysli svou akci
na libovolnou konstrukci, pro uspésné zdolani soupefe. Na zvolenou branku se smi hrat
pouze trikrat. Stat s micem se smi pouze 3 vtefiny. Pfed odrazovou konstrukci je zakazana
zéna, kam nesmi utocici ani branici hrac a ani tam nesmi dopadnout odrazeny mic utociciho

hrace. Smitam doslapnout, jen po odhodu mice na odrazovou konstrukci. Kdyz néjaky tym
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ziskd bod, rozehrdva to druzstvo, které bod ztratilo. Hra na zemi je dovolena, ale nesmi se
mi¢ odehravat dolni koncetinou. Pokud se projevi néjaké poruseni pravidel, ziskd mi¢ druhé
druZstvo a rozehrava se na misté prestupku. Zda nastane situace tfetiho faulu hrace, je

vylouéen a nahrazen nahradnikem.

Bodovani: 1 bod za Spatnou strelbu utoc¢niki si pfipisuje branici druzstvo; 1 bod za odrazeni
mice od konstrukce do autu; 1 bod za nelspésné chyceni braniciho druZstva a tim dopad

mice na zem mimo zakazanou zdnu

Diplomova prace je zpracovdna z literatury a internetovych zdrojd, které jsou

uvedeny v kapitole Prehled literatury na konci mé prace.
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 CiLE

Cilem prace je vypozorovani, jaky maji Zaci vztah k télesné vychové. Zjisténi, zda Z4ci
védi, co jsou to netradi¢ni sportovni hry. Jak Zaci vnimaji zmény nebo obmény her. Zda
pouzivaji pedagogové jiné ¢i netradi¢ni pomucky v hodindch télesné vychovy a jestli se Zaci
setkali s néjakymi jinymi pomuckami. Zjisténi, jaké netradi¢ni sportovni hry pedagogové
zakladnich Skol znaji. Zda netradi¢ni sportovni hry hraji v hodinach télesné vychovy. Jak
modifikuji rdzné hry v rdmci obmény tradi¢nich ¢i netradi¢nich her. Vytvoreni zasobniku

her s modifikaci. Jak probihd motivace zaku.

3.2 UKoLy

Mym ukolem je dosazeni stanovenych cild. Pomoci a na zakladé dotaznikového
Setfeni, bych chtéla poukazat na situaci netradi¢nich sportovnich her na zakladnich skolach.
Vyhodnoceni a zpracovani dotaznikd, vytvoreni grafu, které budou poukazovat na vysledky
odpovédi z mého dotazniku. Pokusim se navrhnout hry, které jsou pro zdky zabavné
s vyuzitim modifikovanych pravidel, samoziejmé s ohledem pro zaky 1. stupné zakladnich

skol.
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Nejcastéji pouzivané hry jsou takové, které jsou zaméreny na bézecké aktivity a hry
s micem. VSechny obmény téchto her jsou pfijimany velice kladné.
Micové hry
Oblibena micova hra pro déti je vybijena. Zvolila jsem nékolik modifikaci k této hre.
Pro zpestreni se da jakakoliv vybijeci hra, hrat s micem ve tvaru vejce (Eggball).
- Hra dvojic: Hradi hraji ve dvojicich, které si vytvofi sami, nebo jim je pridéli ucitel.
MuUzZe byt i varianta smiSenych dvojic. Pokud si dvojice vybojuje mi¢, maji pouze tti
prihravky a pak musi vybijet. Stane-li se, Ze jeden hrac z dvojice je vybity, vypadava

ze hry i ten druhy. Vitézi dvojice, ktera vydrzi na htisti jako posledni.

- Hra dvojic se zdchranou: Hraci hraji ve dvojicich. Pfihravaji si a maji povoleno

si nahrat jen trikrat. Pokud prihravajici si dvojce, vybije nékoho z jinych dvojic, ten
hrac¢ si jde sednout, nebo bude ve vyznaéeném Uzemi, jako ve ,vézeni“. Druhy
z dvojice je stale ve hie. Pokud mic chyti, mUze se vratit jeho vybity spoluhrac zpét
do hry. Zda druhého hrace nékdo vybije a nestihne chytit mi¢ a zachranit svého
spoluhrdce, je dvojice vyrazena. Vitézi dvojice, kterd zlstane na hfisti jako posledni.
Dvojice muze ucitel urcit sdm, nebo si je déti vytvofi samy, popripadé dame

podminku smiSenych dvojic.

- VSichni proti vSem s trestem: VSechny déti hraji vybijenou proti sobé. S mi¢em

se nesmi chodit, ani si ho nesmi prihravat (mezi sebou, o predméty, ani o zed).
Pokud jeden hrac vybije néjakého jiného hrace, ten hrac jde na uréené misto a tam
vykond predem stanovany ,trest”. Jsou to napf.: drepy, kliky, preskoky pres

Svihadlo, kotoul aj. Poté se mlze hrac vratit zpét do hry.

- VSichni proti vSem s obéhem: Hraji proti sobé vsichni zaci. Smi se pohybovat vSude

po htisti (télocvicné). Nesmi si s Zadnym hracem prihravat a nesmi si o nic prihrat.
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Pokud ma zak mic, nesmi se s nim pohybovat, smi si jen nakrocit. Pokud bude hrac
vybity, musi ob&hnout htisté, v kterém se hraje. Po obéhnuti se smi vratit zpét

do hfisté a ve hie pokracovat.

Se Stitem kazdy mic: Hraje se vSichni proti vSem. Kazdy hra¢ ma mic, ten slouzi jako

odrazedlo a jako Stit. Pokud bude nékdo vybijet hrace, ten se smi zachranit tak, ze
letici mi¢ odrazi pry¢, tim neni vybity. Vybity je az ve chvili, kdyz ho nékdo vybije,
aniz by strelu stihnul micem odrazit. Hra¢ maze i nemusi vybijet. Je na nich, zda
se budou branit ¢i Utocit. Navic mohou sbirat mice ze zemé, mohou mit tolik micd
kolik unesou. Mice se nechavaji ve hre, tim padem muze mit hrac pét micu. Vitézi

hrag, ktery zlistane zavaleny mici na hfisti jako posledni.

Hru mUzZzeme jesté obménit. Hrac, ktery odrazi stfelu a ta leti vzduchem,
chyti jiny hrac, je hrac, ktery vybijel, vybity. Nebo hrac, na kterého leti stiela chyti

mic, tak je také hrac, ktery vybijel vybity.

Zombie: Hraci hraji vSichni proti vSem. S mi¢em se nesmi chodit, ani si ho s nékym
nebo o néco prihravat. Mi¢ se rozhodi a hradi se vybijeji. Pokud bude nékdo vybity,
chodi stdle po htisti mezi hrajicimi hraci, ale ma natazené ruce (muUZze pfizpUsobit
i chlizi Zombii). Tim padem se stava také prekazkou pro hrajici hrace. Vitézi hrac,

ktery zlistane jako jediny normalnim hracéem.

Na krdle: Ke hie potifebujeme alespon dva tymy a v kazdém po ctyfech hracich.
Tymy si urci svého krale a Saska. Musi si to mezi sebou fict tak, aby je neslyselo jiné
druzstvo. Ostatni jsou tim padem poddanymi. Dulezitou roli ma hrag, ktery si zvolil
byt kralem. Neptatelské tymy se snazi zasahnout krale mi¢em. Maji to tézsi, jelikoz
nevédi, ktery z hrach je kral. Zasazenim krale by celé kralovstvi, tedy tym, skoncil
(padl by v boji). Prihravat si smi kral a poddani. Také se smi s mi¢em pohybovat (coz
muUzZeme upravit, aby s mi¢em chodit nemohli, jen si ho prihravali). Pokud néjaky
tym zasahne poddaného, padne k zemi a vyckdva, az nékdo z jeho tymu (kralovstvi)

mu prihraje mic, pak se smi vratit do hry. Zda se povede vybit zasahnout $aska, nic
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se nedé&je. Tim padem mUzZe $asek branit spoluhraée svym télem. Sasek ale nesmi
brat mi¢ do rukou, ani ho chytat a ani se ho dotykat. Tym vitézi, pokud jejich kral je

jako posledni ve hre.

o Hra se da také rlzné obménit: Poddaného, ktery je na zemi vybity, smi
zachranit pouze kral. Krdl mGze mit pfidéleno vice Zivotl. Aby byla hra
zajimavéjsi, mlzZzeme pridat dalsi mi¢. Tym bude poraZzen, pokud se vybiji
vsichni hraci (kromé saska).

Bézecké hry
Dalsi z oblibenych her jsou béZecké hry. U déti rozvijeji vytrvalost a rychlost.

Jednoduché honicky jsou nejpopularnéjsi variantou bézeckych her. Zde uvedu zasobnik

nékolika pohybovych honicek.

- Na babu: Klasickou hru Na babu, Zaci jisté znaji. Jeden hrac je urceny, ktery jako
prvni chytd a dalsi se snazi pfed nim utikat. Pokud se chyta¢ nékoho dotkne, predal
mu babu. Tim padem se z chytade stal hrd¢ a z hra¢e chyta¢. Na zacatku hry
si ujasnit, zda smi chytaci, ktery pfedal babu, vratit babu ten stejny hrac zpét. Ve hre

zadny vitéz neni.

- Na babu s drzenim mista: Na zacatku hry uréime jednoho chytade, ktery predava

babu dal. Snazi se nékoho chytit, aby nemél babu. Pokud hrac, ktery chytd babu
preda, hrac, ktery babu dostane, si musi drzet misto, na které mu chytac dal babu
a snazit se predat babu dalSimu hraci. Prabéh bude stejny, kam da babu, tam se

hrac drzi. Vitéz se neda urcit.

- Tajnd hra na babu: Ucitel poSepta kazdému hraci jméno nékoho z jinych hracd. Urci

se prvni, ktery bude predavat babu. Pokud nékomu babu preda, nema ji on, ale ten

hrac, kterému bylo poseptano jméno chyceného.

Nebo se mlize hrat — Pokud chytim hrace, ddm mu babu, tak nema babu
chyceny, ale ma babu ten, ktery byl poseptan chycenému hradi. Bud mu da néjaké

znameni, nebo pfi chyceni vykfikne jeho jméno, tim zacne chytat on.
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Opici_hra na babu: Hraci se pohybuji a chytaji predem stanovenym pohybem.

Napriklad se uréi jeden hrdc, ktery bude mit babu. Uéitel fekne, Ze se vSichni budou
pohybovat skakdnim snoZmo. Hraci se tak pohybuji a hrac¢ (baba) predava v tomto

pohybu dalSimu babu.

Bosa hra na babu: Babu mlzeme hrat s détmi na boso. Ucitel urci prvniho, ktery

bude mit babu. Chytac ji smi predat pouze Slapnutim Spi¢kou nohy na Spi¢ku nohy

dalsiho hrace. Upozoriuji mirnym sldpnutim, na Spicku nohy.

Hra na sildka: Uré¢ime hrace, ktery bude sildk (chytac). Ten, ktery bude urceny chyta
ostatni. Snazi se nékoho chytit, pokud se tak stane, musi ho nadzvednout. Staci
mirné nad zem. Timto se stdva chyceny a nadzdvihnuty hrac, také hracem sildkem

(honi¢em). Mohou si pomahat se zvedanim.

Dalsi varianty mohou byt — Stejny princip, ale silaci (chytaci), nahanéni kazdy
sam a zvedaji hrace sami. Nebo se budou drzZet za ruce (poptipadé krouzky), béhat

a chytat spole¢né. Pokud chytnou nékoho, spolu ho zvednou.

Hra dvojic se zdchranou: Hraje se ve dvojicich. Dvojice mGze urcit ucitel, mizZou se

rozdélit sami nebo stanovime podminku smisenych dvojic. Uréime misto, kde
chyceni hraci budou ¢ekat na zachranu od svého spoluhrace a misto, které bude
patfit vypadlym dvojicim. Uréime dvojici, kterd bude chytat. Pokud se nékoho
dotkne, jde na misto pro zachranu. Tam chyceného smi jeho spoluhrac¢ zachranit.
Zachrani ho, pokud se ho dotkne (placne ho). Misto pro zachranu by mohly byt
Zebriny. Chyceny hrac¢ se drzi jednou rukou Zebfin a s druhou ¢ekd na dotek od
svého spoluhrace. Pokud dvojice, ktera chytd, chyti oba dva hracde, hraci vypadavaiji.
Vitézi dvojice chytacl, ktefi chyti a vyradi vSechny dalsi dvojice. MUzZeme stopovat

Cas a dvojice stridat.
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- Hra Mrazik: Ucitel vybere prvniho, ktery bude chytat. Mrazik, ktery chyta se dotyka
hracd a ti musi pred nim utéct. Pokud se nékoho dotkne, ten hrac se zastavi a je
zmrzly. Zamrzly hrac stoji na misté s rozkroCenymi nohami. Pokud ho néjaky
nechyceny hrac¢ podleze, je zachranény a mUze se vratit do hry. Nebo muze byt
varianta zachrany, Ze si chyceny hrac klekne a ohne zada, zachrani ho preskocenim.
Nebo stoji na misté a da se zachranit, kdyZ ho nechyceny hra¢ obéhne. Pokud se
Mrazikovi podafi chytit vSechny hrace, stavd se vitézem. Mrazika mlzeme

v pribéhu hry stridat.
Dalsi béZecké hry

- Ukradni ocdsek: Hraci maji udélané ocdsky. Ocdsky mohou byt provazek, stuha,

Svihadlo, rozliSovaci dres aj. Ma ho kazdy hrac vzadu za kalhotami, ale musi byt
vystréen. Ucitel dd znameni k zacatku hry. Hraci maji za ukol sebrat protihracim
jejich ocdsky a uhlidat se ten sv{j, proti tomu, aby mu ho nékdo vzal. Hra konci
a vitéz je ten, ktery zUstane s ocaskem. Nebo vitézi hrac, ktery nasbiral nejvice
ocaskl. Dalsi varianta mUze byt, kdy kazdy dosazeny ocdsek si hra¢ musi dat

ke svému ocasku a tim musi branit vice svych Zivota.

- Na_rybare: Hraje cela tfida. Vybereme jednoho rybare, ktery je pfipraveny
na druhém konci hfisté nez rybicky. Nejprve rybar fekne: ,,Rybicky, rybicky, rybati
jedou.”, poté smi vybéhnout nebo se vydat na cestu k rybickam. Dotknutim nebo
chycenim, zdlezi na upfesnéni na zacatku hry, ziska rybar rybicku, ktera se stava
rybarem. Pokud je nékdo chyceny, chyti se za ruku, tim vytvari sit. Takto se pridavaji
chycené rybicky. Vitézi ta rybicka, ktera zUstane jedina. Do dalsi hry se mlzZe stat

rybarem.

- Na rybare s vypadnutim: Celd tfida je ve hfe. Rybafi a rybicky jsou na opaénych

stranach hristé (télocvicny). Urceny jsou dva rybafi, ktefi budou chytat, nemusi
se drzet za ruce. Po zaznéni: ,Rybicky, rybicky, rybafi jedou.”, vybihaji proti
rybickdm. Pokud néjakou rybicku chyti, vypadava. Vypadld rybicka si sedne

napriklad na lavicku. Vitézi rybicka, kterd vydrzi nejdéle na hfisti s rybafri.
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Modifikace dalSich netradicnich sportovnich her, které jsou v mé praci.

Goalball:

Hraci stoji v kruhu. Maji zavdzané oci. Pouzivaji mi¢ na Goalball, ktery vydava zvuky.
Jeden hrac, ktery ma mic prvni, posle a snazi se nékoho strefit. Pokud trefi ma bod.
Nebo mliZieme obménit, Ze mic, ktery hrac¢ posle, nesmi projet z kruhu ven. Ostatni
hraci, ktefi maji také zavdzané oci, se musi postarat o to, aby mic zlstal v kruhu.
Pokud se mi¢ dostane ven. Pozorovatel, tedy uditel, urci, kdo dostane trestny bod,
protoze neudrzel mi¢ v kruhu. Prohravd ten, kdo ma nejvice trestnych bodu
a vyhrava ten, kdo ma nejméné bodu.

o v

Ur¢ime jednoho, mizZeme i vice hracl, tém zavdzeme oci. Stoupnout na urcenou
lajnu. Ostatni hraci si stoupnou na jinou uréenou ¢&aru, pred hrace, ktefi maiji
zavazané oci. Ukol hracd, ktefi nevidi je, Ze jim nesmi projit mi¢. Ostatni hraci mi¢
posilaji proti hra¢im nevidomym. MUZeme samoziejmé hrace nevidomé vystridat
za jiné hrace. Bud podle stopovaného ¢asu a nasbiranych trestnych bodu, nebo

do 10 trestnych bodU a vyména.

Na Kin-ball, Indiacu, Korfbal:

Utvorime dvé druzstva. Kazdé druzstvo ma svou polovinu hfisté. Pozorovatel (ucitel)
bude stopovat cas. Cil hracd je, aby mic¢e hazeli, nebo dostali, na druhou stranu
k protihraci. Az da pozorovatel znameni ke konci, vSichni pfestanou hazet a nechaji

vse tak jak je leZet. Spocitame kolik zUstalo mi¢l na kazdé poloviné. Vyhraje

druzstvo, které na své poloviné ma nejméné mica.

Tchoukball:

Hraje se na tchoukballovou branku. Hraci stoji za sebou alespon 2 metry od branky.
Prvni hrac¢ hodi mi¢ na branku, ten se odrazi a hra¢ za nim musi mic¢ chytit. Pokud
nechyti, vypadava. Zda mic chyti, hdzi na branku a jde na konec fronty. Tak se vse
opakuje, dokud nezbyde jeden vitéz. MlZeme hrat na dvé skupiny, kazda hraje

na svou branku a vitézové si zahraji proti sobé a z toho vzejde jen jeden vitéz.
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4 MODIFIKACE HER DO HODIN TELESNE VYCHOVY NA 1. STUPNI

Double disc court:

- Hraje celé skupina hracd. Mame létajici talit, mGZeme jich mit i vic. Hra je podobna
vybijené, jen misto micl budeme mit létajici talif. Hrajeme tak, Ze hradi hazi talitrem,
pokud trefi, je hrac¢ vybity, pokud netrefi a talif leti mimo nebo spadne na zem, je

vybity, ten hrac, co hazel talit.

Uvadim modifikaci méné zndmé, az netradi¢ni hry Famfrpal (Mudlovsky famfrpal).

Je to kolektivni, mi¢ova, kontaktni hra. Hraci tvoiri smiSené druzstvo.

Mudlovsky famfrpal:

Pomucky:
- 2 potlouky (mi¢ pro Tchoukball nebo Volejbal), pocet zalezi na poctu hracl
- 1 camral (mic¢ pro Korfball), zase mGzeme pridat mi¢, podle poctu hraci
- 1 zlatonka (mi¢ pro Goalball)

- Korfbalovy koS, obruce

Hradi
- 3 stfelci (mGZe byt vic, podle poctu hracd) — stfili camralem do korfbalového koSe,
nebo obrudi (kruh)
- 2 odrazedi (pocet si mGzeme urcit sami) — vybijeji hrace
- 1 brankar, ktery brani kos a obruce
- 1 chytag, ktery hleda zlatonku
Hra:

Utvofime si dvé druistva. Mame pfipravené htisté tak, Ze na obou strandch mame
korfbalovy koS a dvé obruce (kruhy). Ke hie potifebujeme potlouky. S témi hraci hazi
po hracich druhého tymu. Pokud hrdce trefi, musi vybity hraé¢ bézet ke svému kosi
a dotknout se ho, pak smi pokracovat ve hie. Timto miZeme znepfijemnit rozjetou akci pro
ziskani bodu, kdy vybity hrac se této situace nem(ze zucastnit, jelikoZ bézi ke svému kosi.

Nebo chtéji ziskat bod a pomohou si vybitim, aby méli strelci lepSi moznost ziskat body.
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Obruce a kos brani brankar. Dale mame hrace stfelce. Jen ti smi vstfelit mi¢ do koSe nebo
obrudi. Posledni hra¢ hry je chytac. Ten musi mit néjaky specialni (tézsi) ukol. Bude mit
zavazané oci, rozhodci (ucitel) vhodi ve vhodnou chvili do hfisté mi¢ pro Goalball. Chytac
ho musi podle zvukd najit. Ostatni hraci pokracuji v dané he a sbiraji body. Béhem jejich
hry kopnou obcas do goalballového mice, aby chytac slysel, kde se mi¢ nachdazi. Nesmi mu,
ale mic prihrat pfimo do rukou nebo pobliz néj, mohou tfeba jen mic pfristrcit, aby vydal
zvuk. Mezi sebou si sméji pfihravat pouze hradi, kteti k sobé patfi, takze strelci jen mezi
sebou a odrdzeci mezi sebou. Pokud chytac najde zlatonku (goalballovy mic) ziskd 100-150

bod( podle domluvy a tim je konec zdpasu. Konec nemuze byt, dokud se nenajde zlatonka.

Obménit miZzeme: misto kose na Korfball, mizeme pouzit branku na Tchoukball.

Kam stfelci hodi mi¢ a druhy tym nesmi mic chytit, nebo mi¢ musi dopadnout do
vymezeného prostoru. MzZeme misto vybijeni pazemi, kopat do mice a vybijet se trefenim
ho protihrdac¢e (mirnou stfelou). Také muZeme vyuzZit hru Kin-ball, kterou hraji hraci
odrazeci, mezi strelci. A musi udrzet mic¢ stdle ve vduchu, nesmi dopadnout na zem. Také
mUlzZeme obménit tak, Ze pouzijeme mi¢ na hru Indiaca, a branky na Tchoukball. Bude to
ukol pro chytace, kdy rozhodc¢i v néjaky okamzik vhodi mi¢ do hfisté, ten se musi dostat
k chytaci, ktery ho najde. Na kazdé strané bude branka na Tchoukball a tam musi
dobéhnout a hodit micek o branku tak, aby dopadla do obruce, ktera je na néjakym misté
pred branku. Domluva, zda chytac, ktery bude mit mi¢ek, musi bézet na stranu protivnika

a tam vykonat ¢innost, nebo na svou stranu.
Bodovani:
- 10 bodl (pokud vstrelime gdél do obruce)
- 20 bodl (pokud vstrelime do kose)

- 100 nebo 150 bodu (nalezeni zlatonky, zde mice pro Goalball)
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5 VYZKuUM

5.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

MuUj vyzkum byl proveden pomoci dotaznikl, které byly predloZeny na rlznych
zakladnich Skolach. Dotazniky jsem méla pripravené pro dveé skupiny respondent(. Jednalo
se o skupinu pro pedagogy a pro zaky 1. stupné 3.-5. tfidy. Shromazdéni informaci probihalo
spiSe elektronickou formou pro obé skupiny, jelikoz pedagogové neméli dostatek ¢asu, pro

vyplnéni dotazniku.

5.2 ORGANIZACE VYZKUMU

Volila jsem elektronickou formu odeslani dotaznikl. Snazila jsem se dotazniky
roznést osobné na zakladni Skoly, ale bylo mi pedagogy sdéleno, abych jim je poslala e-
mailem. Dlivod byl, Ze jsou zaneprazdnéni. Zakiim informace k vyplnéni dotaznik{ predaji.
Tak jsem zvolila elektronickou formou. Pro jejich klidné a pohodInéjsi vyplnéni, jsem jim

umoznila vyplnit dotazniky, jak potfebuji oni.

33



6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

6 VYHODNOCENI DOTAZNIKO

6.1 CHARAKTERISTIKA DOTAZNIKU

Dotazniky jsem méla pfipravené pro dvé skupiny respondentl. Jednalo se

o dotaznik pro pedagogy a pro zaky zakladni Skoly.

1. Dotaznik byl uréen pedagogiim, skladal se z hlavicky a Sesti otazek. Prvni otdzka byla
uzaviend. Zde respondenti vybirali z jasné nabizenych odpovédi. Hodnoceni se
vztahovalo ke znalosti konkrétnich netradi¢nich sportovnich her. Druhd otdzka byla
polooteviend, coZ si respondent mohl vybrat jednu z variant, nebo mél moznost
rozvést vlastni odpovéd. Ostatni otazky byly oteviené. PolozZila jsem otazku a zde

odpovidal respondent dle vlastniho usudku.

2. Dotaznik byl sméfovan respondentidm mladsiho Skolniho véku. Skladal se z osmi
otazek. Ztoho byly dvé otazky uzaviené, na které respondent odpovidal
z nabizenych odpovédi (,Ano” ,Ne“). Ostatni dotaznikové otdzky byly polozeny
formou otevienych dotazl, kde respondent 1. stupné, tedy mladsiho Skolniho véku

3.-5. tfidy, doplfioval odpovédi dle vlastniho nazoru.

6.2 NAVRATNOST DOTAZNIKU

Dotazniky byly rozeslany a obdrzelo je mnoho uciteld. Z nékolika mnoho dotaznikd,
co jsem poslala se mi vratilo velmi malo, coz jsem vibec nepredpokladala. Nejprve jsem si

myslela, zda neni chyba v mé komunikaci, tim padem jsem rozeslala dotazniky jesté jednou.
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

6.3 ANALYZA VYSLEDKU DOTAZNIKU PRO UCITELE

MUZ — ZENA

Pohlavi:

® MUZ ® ZENA

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze se ve skolstvi pohybuje vice Zen nez muz(, tedy ucitelek
nez uciteld (tyka se to predevsim i télesné vychovy). U Zen je to zfejmé z divodu kladného
vztahu k détem. Ale prevazné muzi, a to jako vyucujici télesné vychovy, by byli pfinosem

a méli by vétsi autoritu.

Kolik let ve Skolstvi:

- Zde muZeme poukdzat jaké maji zkusenosti ucitelé prvniho stupné.

Pramérna praxe respondentl pohybujicich se ve Skolstvi a ktefi vyplriovali dotaznik
je 22 let. Musim fict, Ze 50 % vyplnénych dotaznik(, vyplnili ucitelé, ktefi maji pres 30 let

praxe.

1. Znate vypsané netradicni sportovni hry?

- Zjistim, znalost konkrétnich vybranych netradicnich sportovnich her.

Jak se mizeme podivat na vysledky znalosti vybranych netradi¢nich sportovni her,
zjistime, Ze ucitelé nemaji velké znalosti o téchto hrach. Nejvice znamda hra mezi
respondenty je Faustball a Goalball. Hra Faustball je velmi podobna volejbalu, ktery by mélo

znat kazdé dité. Hra Goalbal, si myslim, Ze by mohla byt pékné zpestfeni hodin télesné
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

vychovy. Je to naprosto odlisna hra, od her, které hraji v hodinach télesné vychovy. Mohou

si zkusit, jak to vypada, kdyz je ¢lovék nevidomy.

FAUSTBALL (Fistball) Ano Ne

Faustball (Fistball)

® ANO ® NE

GOALBALL Ano Ne

Goalball

66,7 %

® ANO @ NE
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INDIACA

® ANO ® NE
INTERKROS

® ANO @ NE
KIN-BALL

® ANO ® NE

91,7%

Indiaca

Interkros

Kin-Ball

/‘ 8,3%

Ne

Ne

Ne
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KORFBALL

® ANO ® NE

NETBALL

® ANO ® NE

TCHOUKBALL

® ANO ® NE

Korfball

Netball

Ano

Tchoukball

Ano

Ne

Ne

Ne
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Zde jsou celkové udaje i s praimérem, jak pedagogicti respondenti odpovidali a jejich

znalost vici témto hram.

Porovnani znalosti NSH u uciteld
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2. Pouzivate netradicni sportovni hry v hodinach télesné vychovy?

Pouzivate netradi¢ni sportovni hry v hodinach télesné vychovy?

/’ 8,3%

41,7% ——

T 50%

® ANO ® NE @ Jina...
- Zjistim, jaky maji netradicni sportovni hry vyznam pro ucitele.

Z odpovédi jsem zjistila, Ze velice malo pedagogl vyuZiva vhodinach télesné
vychovy netradi¢ni sportovni hry. Bud' je neznaji, nepouzivaji a vlastné nevyhledavaji. Mala
¢ast pedagogl vyucujici télesnou vychovu z ¢asti netradicni hry vloZi na zac¢atek hodiny pro

zahtati, nebo ke konci hodiny, jako rozptyleni.
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

3. Jakou modifikaci her vyuzivate?

- Zjistim, jak respondenti obmériuji hry v hodindch télesné vychovy.

Z dotaznikl vyplyva, Ze pedagogové vyuzivaji modifikaci pfi télesné vychové
rGiznorodou. Zaci stfidaji hry s rGznymi mi¢i (velikost, materidl). Oblibeny je také mi¢, ktery
skace na rizné strany. Nejcastéjsi to jsou hry mic¢ové, kolektivni a rizné bézecké (honicky,

hra Na babu, Molekuly, mini hazena, florbal, kosikova).

4. Jak motivujete Zaky pfed hrou?

- Zjistim, jak respondenti Zdky pFipravi na hru.

Pedagog nejdfive rozebere s zaky, co si z netradi¢nich her pfipravil na hodinu
télesné vychovy. Necha jim vybrat vyhovujici hru. Poté jim vysvétli princip hry, vytvofi
skupiny, tymy a motivuje vyhrou. VétSinou prohrané druistvo musi vykonat néjaky ukol,
ktery souvisi s télesnou vychovou. Dalsi z motivaci je, Ze se pedagog zapoji s détmi do hry.

Nakonec zhodnoti vykony a pochvali. Nékdy maji za ukol vymyslet jinou netradi¢ni hru.

5. Pouzivate v hodinach télesné vychovy néjaké netradi¢ni nacini, naradi nebo
pomticku? Jaké?

- Zjistim, jaké vybaveni a mozZnost skoly je pro netradi¢ni sportovni hry.

Tretina dotazanych odpovédéla, Ze ji vlbec nepouZivaji. Jini pedagogové se
rozepsali o pouzivani netradi¢nich nacini. Zalezi na Skole, ktera ma lepsi finanéni prostredky
a je tim padem lépe vybavena.

Z netradi¢niho nacini pouzivaji: stény na lezeni, dfevéné tyce, tyCe na rehabilitaéni
cvic¢eni, overbally, gymbally, balan¢ni podlozky, bosuball, micky skakajici na rGzné strany,

stuhy, konstrukce se sitémi na lezeni.

6. Svoje postrehy, nazory?

- Zjistim, jak vnimaji télesnou vychovu.

Nékteri pedagogové jsou v ndzorech pozitivni: Zaci se zapojuji v soutézich, radi

zkousSeji nové pomucky. Déti jsou tvarné a daji se motivovat. Na druhou stranu jsou
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pedagogové v dotazniku negativni: zaci jsou linéjsSi a pohodiIni, nejsou aktivni, nechtéji se

pohybovat.

6.4 ANALYZA VYSLEDKU DOTAZNIKU PRO ZAKY

CHLAPEC - DIiVKA

Pohlavi:

57,9% —

® CHLAPEC ® DiVKA

Do jaké tridy chodis?

789 % /

® 3. tiida @ 4. tfida @ 5. tfida @ 6. tfida

41



6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Jak je vidét na grafu, dotaznik vyplnili spiSe Zaci 5. ro¢niku. Myslim si, Ze tito Zaci by

mohli byt jiZ rozumnéjsi a pohybové zdatnéjsi.

1. Bavi vas télesna vychova?

Bavi vas télesna vychova?

10,5%\

89,5%

® ANO ® NE

MuzZeme vidét a vycist z grafu, Zze zaci mladsiho Skolniho véku maji radi télesnou

vychovu.

2. Co vas nejvice bavi na télesné vychové?

Nejvice odpovédi od Zakl byla hra vybijena a florbal. Dale preskakovani pres bednu

a kozu, skakani pres Svihadlo a vSseobecné micové hry. Také oblibena byla atletika.

3. Jakou mate oblibenou ¢innost, aktivitu, hru?

Cinnost: Zaci maji radi rusnou €innost, jako je tanec a zpév (prevainé divky), florbal,
sportovni hry, stolni tenis, béhani. Dale je bavi ¢innost na mobilu a na PC, a také se objevily
odpovédi, byt venku skamarady. Prekvapivd odpovéd byla, Ze jeden z mladych
respondentl odpovédél: , byt sdm”“. Takovou odpovéd bych od zak( mladsiho skolniho

véku necekala.
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Aktivitu: Z aktivit, které jsou u Zaku oblibené vyzdvihovali fotbal a florbal. Dale méli
odpovédi kolo, stolni tenis, tanec a karate. Objevily se i odpovédi, které s télesnou

vychovou nesouvisi, jako je napfiklad: koukat na filmy, hrani na mobilu.

Hru: Nejvice je bavi vybijend, florbal, molekuly, fotbal a celkové sportovni hry. Dale

spolec¢enské hry (Cerny Petr, Clovéce nezlob se, karetni hru Prii) a pocitacové hry.

Jak je vidét z odpovédi, ve vSech ¢astech se opakuje jedna sportovni hra a tou je
florbal. V dnesni dobé je florbal velmi oblibeny a déti ho vyhledavaji i ve volnocasovych
aktivitach. Nékteré odpovédi se télesné vychové vyrazné oddalovali, ale Zaci odpovidali

podle vlastni iniciativy.

4. Vite, co to jsou netradicni sportovni hry?

Vite, co to jsou netradicni sportovni hry?

® ANO ® NE

Velmi zietelné je vidét, Ze prevdind vétSina zakl odpovédéla, Ze nevi, co jsou
netradi¢ni sportovni hry. Netusi, Ze je pouZivaji vjiné formé her v hodinach télesné
vychovy. Nékteré hry na zakladnich Skolach déti hraji, aniz by védély, Ze patfi do skupiny

NSH, pro déti jsou to bézné hry.
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5. Co nového, co jste neznali, hrajete na hodinach télesné vychovy?

Zaci vétsinou odpovédéli, Ze v télesné vychoveé hraji pro né nové hry, jako je florbal,
basketbal, Mrazik, Na jelena, Chodi peSek okolo. Par Zak(i odpovédélo, Ze nic nového

neznaji a nehraji.

Na této odpovédi bylo vidét, jak se Zdaci stavi k télesné vychové, protoze skoro

polovina Zakovskych respondent(i odpovédéla stroze a Zadnym zajmem.

6. Co jiného té na télesné vychové zaujim3, co byste jesté dodali?

VétsSina zakld odpovédélo, Ze je bavi sportovni hry celkové a pak také konkrétné
vybijend, florbal. Dalsi hry se objevovaly: Na jelena, Mrazik, miCové hry, ale také

gymnastika, atletika a béhani.

Zde jsem cekala od respondent(l odpovédi, které budou vice rozvité. Néktefi méli

velmi strohou odpovéd, mnoho Zakd odpovidalo stejné jako v jinych otazkach.

7. Pouzivate néjakou netradicni, jinou, novou pomticku, nacini, nafadi v hodinach

télesné vychovy?

Objevovalo se mnoho odpovédi. Zaci pouzivaji na hodinach télesné vychovy rdzné
cvicebni predméty. Predméty, které byly nejvice zminény jsou: trampolina, kladina, Zebfiny,

kruhy, dfevéné nebo plastové tyce, bednu a kozu, lavicky, florbalky.

Tretina dotdzanych respondentl zminila, Ze nemaji zZddné nebo Ze nepouzivaji
zadné predméty v hodindch télesné vychovy. Jak je vidét na odpovédi, tak néktefi

respondenti maji sv(j oblibeny sport, coz je florbal.
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7 DISKUZE A VYSLEDKY PRACE

Dotaznikové Setfeni jsem smérovala na respondenty zdkladnich Skol. Zvolila jsem
dvé varianty dotazniku. Jeden pro skupinu pedagogli a druhy pro Zaky, abych zjistila, jaké
netradi¢ni sportovni hry znaji a které vyuzivaji v hodinach télesné vychovy. Jak netradi¢ni
sportovni hry vnimaji. Vysledky odpovédi jsem dala dohromady a vyhodnotila. Diky

vysledklim z dotaznik( jsem stanovila dosazeni cil(l, které jsem si preurcila.

V prvni fadé jsem byla zklamana z poctu vracenych dotaznikd. Mnoha uditelim jsem
poslala pfipravené dotazniky, ale ani zdaleka se mi nevratily vSechny. PFisté bych si stéla
za svym a nechala je vyplnit dotazniky hned. Myslim, Ze by jim to tolik ¢asu nezabralo.
Samoziejmé naopak musim podékovat tém pedagogim, ktefi mi dotazniky vyplnili
a predali zakam.

Z prvniho dotazniku, ktery byl pro ucitele 1. stupné zakladni Skoly, je vyrazné vidét,
Zze ucitelé moc neznaji netradiéni sportovni hry. Nemaji dostatec¢né informace (¢as
vyhledat) a znalost o téchto hrach. Tim padem je nepouzivaji v hodinach télesné vychovy
a zaci se nemohou seznamit s takovymi hrami. Velmi dllezité je i v jakém prostredi se
pohybuji pedagogové. Nékteré Skoly nemaji dostatecné financni prostfedky, aby mohly
dobfe vybavit télocvicnu. Hry se daji rizné ménit nebo upravovat, aby tvofily soucdst
télesné vychovy. Z odpovédi je vidét, Ze mnoho ucitelll zmény hodné vyuzivaji v hodinach
télesné vychovy, ale néktefi stoji jen za tradi¢nimi a zabéhlymi sportovnimi hrami, které
znaji. Motivace zaklim je velmi dllezitd, tim se odviji cely pribéh hodiny. Ucitelé maji rizné
metody motivace, které jim ur¢ité vyhovuiji. Zaci jsou motivovani hlavné tim, kdyz se ucitel

zUcastni hry s nimi. Sama se priklanim k této varianté.

Zjistila jsem, Ze mnoho zakl se stdva pohodlnymi a linéjSimi s nezdjmem o pohyb.
A to diky mobilnim telefonim a elektronice. Tady by méli zakrocit rodice, ale ti vétsSinou
nemaji na své déti ¢as. Na druhou stranu jsou i Zaci, ktefi maji radi sport, pohyb, radi zkousi
nové hry a jsou soutézivi.

Z druhého dotazniku, ktery byl zaméren na respondenty mladsiho Skolniho véku

zakladni Skoly, vyplynulo, Ze pfevdznou vétsinu télesna vychova bavi. Nejvice oblibené hry
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7 DISKUZE A VYSLEDKY PRACE

mezi Zaky je vybijenad a florbal. Libilo se mi, Ze Zaci neodpovidali jen micové ¢i sportovni hry,

ale také ¢innosti pro rozvoj obratnosti.

Co se tyce netradicnich sportovnich her, Zaci nemaji prehled o tom, jaké hry to jsou.
Nevédi, co si maji pod tim predstavit. Néktefi Zaci mladsiho Skolniho véku, netusi, Ze vlastné

nékteré netradi¢ni sportovni hry ve svém volném Case provozuji, jen v jiné formé.

Cast mé prace je psana o hrach se zmodifikovanymi (zménami nebo proménami,
Upravami) pravidly. Vybrala jsem nékolik her. Oblibenou hrou pro zéky z dotazniku vzesla
micova hra Vybijena. K té jsem napsala nékolik obmén, které se daji s Zaky 1. stupné hrat.
Dale jsem vybrala hru Na babu, kterou hraji také radi, jelikoZ jsou neustale v pohybu.
Napsala jsem modifikaci na nékteré netradi¢ni sportovni hry, o kterych se zminuji v praci.
A jako posledni zpestieni hru Famfrpal, ktery obsahuje vice variant a upravila jsem ho tak,

aby obsahoval netradi¢ni sportovni hry.
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ZAVER

ZAVER

Diplomovou praci jsme zaméfila na netradi¢ni sportovni hry na 1. stupni zakladni
Skoly. Prace mé obohatila 0 mnoho novych informaci. Nékteré netradi¢ni sportovni hry
jsem neznala a setkala jsem se s nimi poprvé. Myslim si, Ze jsou skvélym dopliikem pro

télesnou vychovu na zakladnich Skoldch. Rozhodné bych se nebdla nékteré netradicni

sportovni hry hrat s Zaky na 1. stupni.

V teoretické ¢dasti jsou uvedeny informace, které se tykaji her (pohybové
a sportovni), dale se také dozvime, co jsou to netradi¢ni sportovni hry, ale hlavné konkrétni

vybrané hry, které obsahuji vSechny udaje a pravidla.

Z dotaznikového Setieni jsem se dozvédéla, Ze netradicni sportovni hry jsou hodné
nezndmé. Neznaji je ucitelé ani Zaci 1. stupné zakladnich Skol. Prekvapivé bylo, Ze Z4aki
oblibena hra je florbal. Ale uz nevédi, ze je to jedna z netradicnich her, kterd je v dnesni

dobé velmi populdrni a jde stale do popredi.

Prace je obohacena o nékolik modifikaci her. Jsou to hry, které déti maji rady. Téma
diplomové prace byly netradiéni sportovni hry, tim padem jsem udélala nékteré modifikace
i k témto hrdm. Nakonec jsem vymyslela jina pravidla ve hfe Famfrpal, o kterém jsem ani

nevédéla, Ze existuje a méla jsem ho jen za hru fantazy pohadky Harry Potter.

Prace je doplnéna obrazky (fotografiemi), které jsou dilezité pro danou netradic¢ni
sportovni hru. Chtéla bych, aby ucitelé netradi¢ni sportovni hry pouZzivali v hodinach

télesné vychovy ke zpestieni hodin a Zaci poznali nové hry, o kterych vétsSina vibec nevi.
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RESUME

RESUME

Prace je zamérena na netradi¢ni sportovni hry. Na konkrétni hry, které jsou malo
znamé. Prvni ¢ast obsahuje teoretické poznatky o hie a o netradi¢nich sportovnich hrach.
Vypsané jsou konkrétni netradicni sportovni hry a jejich zakladni Udaje. Druhd cast je
vyzkumna. Vytvofila jsem dotaznik a ten byl pfedlozen ucitelim a Zak{m 1. stupné zakladni
Skoly. Dotaznik poukazuje na neznalost obou skupin respondentll o netradi¢nich

sportovnich hrach. Soucasti prace jsou i néjaké modifikace her.

The work focuses on non-traditional sports games, especially the unknown. The first
part contains the theoretical knowledge about the game and about non-traditional sports
games. Specific non-traditional sports games and their basic data are listed. The second
part is the research. | created a questionnaire which was presented to the teachers and
pupils of a primary school. The questionnaire points out the ignorance of both groups of
the respondents about non-traditional sports games. Some modifications of the games

make another part of the work.
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PRILOHY

1. Dotaznik pro ucitele:

MUZ — ZENA Kolik let ve Skolstvi:

1. Znate vypsané netradi¢ni sportovni hry?

FAUSTBALL (Fistball)
GOALBALL
INDIACA
INTERKROS
KIN-BALL
KORFBALL
NETBALL
TCHOUKBALL
PELOTA

2. Pouzivate netradi¢ni sportovni hry v hodinach télesné vychovy?

3. Jakou modifikaci her vyuzivate?

4. Jak motivujete zaky pied hrou?

5. Pouzivate v hodinéch té€lesné vychovy néjaké netradicni nacini, naradi nebo

pomucku? Jaké?

6. Svoje postiehy, ndzory z hodin télesné vychovy?

Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne



PRILOHY

II

Dotaznik pro zaky:

CHLAPEC - DIVKA Tiida:

Bavi vas télesna vychova? ANO x NE

Co vas nejvice bavi na télesné vychoveé?

Jakou mate oblibenou Cinnost:
Aktivitu:
Hru:
Vite, co to jsou netradi¢ni sportovni hry? ANO x NE

Co nového, co jste neznali, hrajete v hodinach té€lesné vychovy?

Co jiného t€ na télesné vychove zaujima, bavi?

Pouzivate néjakou netradi¢ni, jinou, novou pomticku, nacini, nafadi v hodinach

télesné vychovy? Jakou?
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