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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na zaky s poruchou autistického spektra. Cilem
prace je, uvést informace, jakym zpUsobem se Zaci s touto poruchou mohou zapojovat do
hodin télesné vychovy. Jaké sportovni aktivity zvladaji bez obtizi. Které pohybové aktivity
jsou pro ucitele ndrocné na pripravu pfi zapojeni zak( s PAS do hodin télesné vychovy
na 1. stupni. Zamérim se na individualni pfistup zak(, na jejich problematiku v oblasti
kolektivniho zapojeni v dil¢ich pohybovych Cinnostech. Prace bude obsahovat teoreticka
vychodiska k charakteristice této poruchy a specifika vyvojové urovné zak( na 1. stupni.
Zamérim se zaroven na vhodnou spolupraci s asistentem pedagoga a hledani vhodnych
forem a metod prdce se zfetelem na specifiénost vzdélavani a vychovy vySe uvedenych

Z3aka.

The diploma thesis is aimed at pupils with artistic spectrum disorders. The aim of
the thesis is how pupils with this disorder will participate in the hourly physical education.
What sporting activities are handled without difficulty and are very psychologically
challenging for them. Focus on individual performance of pupils and collective
involvement in game activities. Promoting a healthy lifestyle, understanding their body.
Focus on cooperation with teacher assistant. Finding appropriate forms with regard to the

specificity of the above-mentioned pupils.
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PAS — Porucha autistického spektra
IVP — Individualni vzdélavaci plan
APLA — Nérodni ustav pro autismus

SVP — Stiedisko vychovné péce
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O autismu, tedy o poruse autistického spektra, se dnes mluvi castéji, nez bylo
obvyklé. Neni to proto, Ze by teprve v tomto stoleti vznikla, ale proto, Ze teprve v dnesni
dobé je na tuto poruchu zaméfena pozornost odbornikl. Pfi soucasnych vysokych
narocich na vzdélavani je nutné se touto poruchou zabyvat a vénovat Zak(m s poruchou
autistického spektra pfimérenou péci, ktera jim bude pomahat ve zdravém plnéni Skolni
dochdzky a zaélenéni do kolektivu. V neposledni fadé je nutné akceptovat dynamié¢nost
a urcitou miru agresivity dnesni doby, ktera autistlim nepochybné neni pfili§ naklonéna
a determinuje kooperaci skupiny jako tfidy. Je potfeba pracovat i s tezi, Ze ne vSichni
spoluzaci budou vnimat, chapat a respektovat potieby Zaka s PAS, proto nelze opomijet
pozitivni formu interpersondlni komunikace tykajici se vztahovych podnétu.

Na Zaka jsou ihned po pfichodu do skoly kladeny pozadavky na psani a cteni.
Uspéch i neudspéchy jsou u 7dka patrné. Hromadéni $kolnich nelspéchd berou ditéti
radost ze Zivota i z dalSi prace. V porovnani se spoluzaky se citi nékdy i ménécenné.
Domniva se, Ze je neoblibeny a prezirany. Casem by se mohl vyvinout zédporny vztah
k uceni a ke Skole. Vychova by méla témto zZakim pomoci nejen se zaclenénim do
kolektivu, ale nabidnout i moznost proziti aktualniho mikroudspéchu. V hodinach télesné
vychovy se Zak uci poznavat moznosti svého téla, ma obrovsky vliv na rozvoj osobnosti
zaka. Pomaha k odhaleni nadani v urcitém oboru.

U Zakud s poruchou autistického spektra je jednim ze stézejnich problémU zapojeni
se do kolektivnich ¢innosti. ObtiZna je interakce s ostatnimi spoluzdky. V télesné vychové
se nelze vyhnout kolektivnim c¢innostem a ty prinaseji témto Zakim psychické problémy.
Postupnym zapojovanim Zaka s autismem, muZe dochdzet k pozvolnému odbourdvani
obav zinterakce s ostatnimi spoluzadky. Jsem presvédéena, Ze modifikovana forma
¢innosti v télesné vychoveé s akcentem na predpokladany uspéch autistického Zzaka mulze
byt fundamentem budouciho zaclenéni do kolektivu. U kazdého Zdka s PAS je tento
proces velmi individualni a rizné ¢asové narocny.

Nejdulezitéjsim aspektem problému je tuto poruchu co nejdfive diagnostikovat.
Vcasna diagnostika této poruchy muize predejit mnoha problémdm a potizim, které by

dité ve Skole provazely. Vsichni pedagogicti pracovnici, ktefi se budou podilet na praci
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s ditétem s PAS, se dopfedu musi ve svém zajmu a zajmu ditéte podrobné seznamit

s charakterem této poruchy a s metodami a formami prace s détmi s touto diagnozou.
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1 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

Teoretickd ¢ast této prace je rozdélena do podkapitol, které se zabyvaji vyukou
télesné vychovy na 1. stupni ZS u déti s poruchou autistického spektra, charakteristikou

této poruchy, jejimi projevy a specifiky ve vzdélavani.

V prvni kapitole se zaméfim na diagnostiku, vyskyt, vyvoj a pochopeni této
poruchy. Dale pak na zasady a specifika vychovy a vyuky u Zakud s PAS, zaroven na velmi
dllezitou spoluprdci sasistentem pedagoga. Predstavim pojem PAS, jeji pfriciny
a nasledky. Druhd kapitola se vénuje samotné praci se zaky s PAS v hodinach télesné
vychovy. Jejich zapojeni v pohybovych aktivitdch v hodiné. Zvladani jednotlivych ukond,

porovndni zaclenéni do kolektivni ¢innosti a porozuméni zadani.

1.1 AUTISMUS
Autismus je chorobnd zamérenost k vlastni osobé spojena s poruchou kontaktu
s vnéjSim svétem a se stereotypné se opakujicim repertodrem zajm0 a aktivit. Autismus

je celozivotni postizeni (Novotnd, Kremli¢kovd, 2007).

1.1.1 VYMEZENi POJMU

Termin autismus vymyslel a zavedl Svycarsky psychiatr Paul Eugen Bleur. Slovo
autismus vzniklo z feckého slova ,sam“. Poruchu popsal také rakousky lékar Hans
Asperger. Jednd se o vyvojovou mentalni poruchu, kterd se projevuje v socidlni
i vzdélavaci oblasti. Drfive se psalo o pervazivni vyvojové poruse, nové porucha
autistického spektra. Jde o celoZivotni neurovyvojové postizeni. DUsledkem je, Ze dité
nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva. Nevyhodnocuje spravné informace, které k nému
sméfuji, a reaguje nezvykle na béZné podnéty. Zaci s poruchou autistického spektra,
potfebuji zvlastni péci v oblasti vychovné i v oblasti vzdélavani. Jestlize chceme témto

zakim pomoci se zvladnutim Skolni dochazky v béiném typu Skol, musime zvolit
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specifické postupy, které v posledni dobé prodélaly velké a zdsadni zmény. Dfive bylo
na tuto chorobu nahlizeno jako na urcity druh psychdzy a byla sméfovdna do oblasti
psychologie. Podrobna pozorovani pfinesla zjisténi, Ze nelze hovotit o mentalni retardaci
nebo schizofrenii. Hlavni znaky autismu, podle kterych se mzZe ucitel orientovat, jsou
problémy v komunikaci, celkové problémy v socidlni oblasti a v nékterych pripadech
i v oblasti pfedstavivosti. Autismus ma rozmanité projevy, nelze najit dva stejné jedince

(Gillberg, 2008).

1.1.2 PRIiCiny PAS

Jde o neurologickou poruchu, kterd se projevuje v kognitivnim vnimani a chovani.
Predpokladaji se i genetické faktory, infekéni onemocnéni (viry, ockovani) a chemické
procesy v mozku. V moderni teorii se piSe, Ze autismus vznikd pti kombinaci faktor(.
Projevuje se jiz v raném détstvi. Jednd se celozivotni neurovyvojové postizeni, k Uplnému
vylé€eni nedochazi. Specidlni vychova mirni problematické chovani (agresivitu,
sebezranovani, zachvaty vzteku). Je zaznamenan narlst 1Q, zvySeni adaptability
a samostatnosti. Nékdy jsou Zaci s PAS, vylu¢ovani z béZnych skol, do kterych vsak urovni

svého intelektu patfily (Bélohldvkovd, Vosmik, 2010).

1.1.3 ROZDELENIi AUTISTICKYCH PORUCH

Détsky autismus

vevs

Jednd se o komplexni vyvojovou poruchu. Spoleénym znakem PAS jsou poruchy socialni
interakce, problémy v oblasti verbalni i neverbalni komunikace a narusena schopnost

predstavivosti, ktera se projevuje neobvyklymi nebo omezenymi, mnohdy stereotypnimi
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aktivitami nebo zajmy. Dité s autismem je jako cizinec, ktery nerozumi okoli. Svét je
pro déti s autismem skladdankou, jejiz dily do sebe nezapadaji. Naucené dovednosti

nezvladaji aplikovat v nové vzniklych situacich bézného Zivota.

Atypicky autismus

Tato porucha nesplfiuje kritéria pro détsky autismus. Objevuje se po dosazeni t¥i
let véku ditéte nebo nenapliiuje vSechny tfi okruhy diagnostickych kritérii. Nékteré oblasti
vyvoje jsou méné naruseny nez u klasického autismu. U tohoto typu jsou lepsi socidlni ¢i
komunika¢ni dovednosti nebo chybi stereotypni zadjmy. Drfive tzv. autistické rysy.
Z hlediska narocnosti péce a potreby intervence se atypicky autismus nelisi od détského

autismu. Vyvoj dil¢ich dovednosti je nerovnomérny.

Rettiiv syndrom

Rettlv syndrom byl poprvé popsan Dr. Andreasem Rettem (1965). Vyskytuje se
pouze u Zen v oblasti neurologického poskozeni. Pfi¢ina syndromu je geneticka. Rany
vyvoj je normalni do Sestého, maximdalné osmndactého mésice. Po osmnactém mésici
prichazi obdobi stagnace a regrese, béhem kterého dité ztraci vSechny nabyté dovednosti
(pohybové, jazykové a pozndvaci). Dochdzi k zpomaleni rGstu hlavy. Charakteristicka je
ztrata funkcnich pohybU ruky. Jedinci s timto typem poruchy vétSinou konci na invalidnim

voziku nebo upouténi na ltzko.

Dezintegracni porucha - Hellertiv syndrom

Po obdobi normdlniho vyvoje ditéte, které trvd minimdalné dva roky, nastdva
z neznamé priciny regres v nabytych schopnosti. Vyvoj je prokazatelné v normé ve vsech

oblastech. Dité ve dvou letech mluvi v kratkych vétach, sdili pozornost, pfijima a iniciuje
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socialni kontakt, gestikuluje, je u néj pfitomna napodobiva a symbolickd hra. K nastupu
dochazi poruchy mezi druhym a sedmym rokem, nejéastéji mezi tfetim a ctvrtym rokem.
Zhorseni stavu je nahlé nebo muZe trvat i nékolik mésici a je vystfiddno obdobim

stagnace.

Aspergertiv syndrom

Socidlni abnormality nejsou tak vyrazné jako u déti s autismem. Zakladnim znakem
je egocentrismus s malou schopnosti o kontakt s vrstevniky. Typické jsou zvlastni zajmy
obsesniho charakteru. Uprednostniuji osamélé aktivity, komunikuji zvlastnim zpUsobem.
Intelekt u téchto Zakh je zachovan, nékdy byva az nadprimérny. Motoricky jsou

neobratni, mivaji problémy jezdit na kole, bruslit a lyZzovat. Mivaji velkou slovni zasobu.

Autismus mlZe byt provazen i jinymi nemocemi. Existuje az sedmdesat diagnoz
psychického i fyzického razu (mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky
podminéné vady atd.), které se sautismem mohou kombinovat. Pfidruzuje se

problematické chovani rozdilné intenzity (Gilberg, 2008).

1.2 CHARAKTERISTIKA TRIADY PROBLEMOVYCH OBLAST{

1.2.1 SOCIALNi VYVO]

Zaci s touto poruchou byvaji v predikolnim obdobi spise méné aktivni a méné
naroc¢néjsi nez jejich vrstevnici. Néktefi jedinci nedokazou navazat ocni kontakt a ani
socidlni kontakt jim neni pfijemny. Asi jedna tfetina déti je uzaviena a nechce se aktivné
podilet na ¢innosti ve skupiné ani v ramci tridy. U téchto zaka jde velmi Spatné rozeznat
sympatie a city k nékomu jinému. Mnohdy neprojevuji city ani ke svym rodi¢iim

a sourozenclim. Na prvni pohled se zda, Ze jim je jejich okoli Ihostejné. VétSinu casu
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travi osamocené. Nemaji potfebu pfijmout jiné déti, ani potfebu sdilet se svymi
vrstevniky. Nemaji oblibené spoluzdky a netouZi po kamarddstvi, ale obcas mohou
projevit interakci, ale ta je vétSinou jednostranna. Tito Zaci by neméli byt trestani, jelikoz

nedokazou pochopit vyznam trestu (Gillber, 2008).

1.2.2 PREDSTAVIVOST

Déti s PAS maji obvykle maly zdjem o své okoli. Nemaji potfebu prozkoumavat.
Hracky, které vyhledavaji, jsou velmi jednoduché. SpiSe jde o hracky mechanické (otaceni,
fazeni predmétd). Mnohé déti jsou relativné Sikovné v motoricko-vizualni cinnosti

(skldadani). Vétsinou jde o hry velmi jednoduché (Bélohldvkovd, Vosmik, 2010).

1.2.3 KOMUNIKACE

Mnoho déti s autismem si osvoji rec¢, ale nechdpou vyznam nékterych slov. Maji
schopnost mluvit a osvojit si fe€ovou dovednost, ale kdyZ nedojde k pochopeni slov, pak
mohou z jeho slovniku zmizet. VétsSina déti s autismem chybné pouziva osobni zajmena.
To je zpusobeno echoldlii. Dité to neslysi. Komunikace je obtiznd zejména z divodu
neschopnosti pochopit vyznam slov. Chapani funkce jazyka byva u lidi s PAS téice
postizena. Nékteri Zaci maji vynikajici slovni zasobu, presto nékterym slovim mnohdy
nemohou porozumét. Znaji slova, ale nechdpou souvislosti. Proto je velmi dUlezitd
spravna formulace slov. U Zakd s autismem je v mladsim Skolnim véku velky rozdil
v komunikaci. Nékteré déti prakticky nekomunikuji, jiné mohou byt velmi upovidané.
Nékdy az unavné. Rozdil ve vnimani slov vSak nemusi byt tak velky (Bélohldvkovd, Vosmik,

2010).

10
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1.3 DIAGNOSTIKA VE SKOLE

Vzhledem k problémam, které zaci s PAS maji, je nutna vcéasna diagnostika. Pokud

YT

projevy.

1.3.1 ZAKLADNI KLINICKE PRIZNAKY

Nedostatek empatie, egocentrismus, snizena schopnost se pfizpUsobit, rigidni
chovani ve formé ritudld, velmi jednoducha interakce. Déle pak omezena schopnost
navazat pratelstvi. Obtizné chdpani pravidel. Neporozuméni smyslu trestu. Nedostatecna
komunikace verbalni i neverbdlni a nemotornost. Vyhyba se ocnimu kontaktu. Tézko se
adaptuje. Ma své specifické zajmy. Nechape metafory, ironii ani sarkasmus. Ulpiva na
nedulezitych detailech. Chybi mu predstavivost. Koordinace pohybU je slaba. Chlize a béh

jsou napadné. Zak s PAS je méné citlivy na bolest a teplotu (Bélohldvkovd, Vosmik, 2010).

Kazdy ucitel by se mél stouto poruchou podrobné seznamit. Je totiz velmi

pravdépodobné, Ze se s takovym Zakem jiZ ve své praxi setkal.

1.3.2 SPECIFIKA VE VZDELAVANI

Pro Uspésné vzdélavani zakd s PAS je nutnd teoretickd znalost a odborna
pripravenost pedagogickych pracovnik(. Vzdélavani téchto zak( je bezesporu velmi
narocné na pripravu. Je nutné vyuziti specidlnich metod a individualniho pfistupu.
VyZaduje praktické zkuenosti a vhodné zvolenou strategii pro konkrétniho Zaka. Zaci
s autismem maji problém navazat kontakt. Nekomunikuji a ¢asto neodpovidaji na dotaz.
U zakh je naruSena socidlni oblast v kontaktu a komunikaci s okolim. Jeji projevy se

od sebe lisi podle specifik vlastni poruchy. U zakl s PAS se mohou projevit i zvlastnosti
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v chovani, které jsou velmi specifické. Maji naruSenou oblast adaptability, percepcniho
vnimdani a odliSnosti motorického vyvoje. Adaptabilita je predpokladem pro zvladani
vzdélavani. Zak se musi pfizplsobit jinym podminkam, které pro né&j byly obvyklé
a srozumitelné. Pro lepsi pfizplsobeni miZe pomoci Uprava pracovniho prostredi
a vizualni podpora. Uroveri motorickych dovednosti se lidi u kazdého jedince. Jeji vyvoj
je nerovnomeérny a ovlivnény mnoha faktory. U déti s PAS se potize v motorice projevu;ji

v koordinaci pohybd, rovnovaze, zvlastni chizi a béhem (Bazalovd, 2017).

1.4 METODY A PRiSTUPY VE SKOLNi PRAXI

1.4.1 TEACHPROGRAM

Specidlnim pfistupem umoznime ditéti porozumét svétu, ktery ho chaoticky
obklopuje. Vznika tak témér stoprocentni Sance, Ze dojde ke zlepSeni. V Evropé se Siroce
vyuziva TEACH program. TEACH program (Treatment and Communicacion Handicapped
Childern). Coz je péce a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci. Jde
o statni modelovy program Severni Karoliny, ktery se v Ceské republice pouZiva jako
metoda tzv. strukturovaného uceni. Metoda strukturovaného uceni akceptuje zvlastnosti

autistického mysleni a prizplsobuje se specifikam ditéte (Bélohldavkovd, Vosmik, 2010).

Filozofie programu:
e Individualni pfistup
e Aktivni generalizace dovednosti
e Uzkd spoluprace s rodinou
e Integrace lidi s autismem do spolecnosti
e Pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

e Pozitivni pfistup
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e Optimisticky pohled na efektivitu a moznosti vzdélavani téchto déti

e Aktivni snaha o pedagogickou intervenci feseni problematického chovani

1.4.2 ZAKLADNI PRINCIP STRUKTUROVANEHO VYUCOVANI

Zakladnim  principem  strukturovaného udeni je individualni pfFistup,
strukturalizace, vizualizace a motivace. Takové uceni je nejefektivnéjsi prostredek, jak
pomoci détem s autismem. Vyhodou strukturovaného vyucovani je prizplsobeni se
specifikdm ditéte a akceptovani jeho zvlastnosti mysleni. Zak vnima diky svému handicapu
svét jako chaos. Diky tomuto uceni se svét stava vice predvidatelny v prostoru i case
asnizuje jeho stresovou zatéi. Zak je schopen vstiebavat nové informace. Diky
nalezenému pocitu sobéstacnosti se mize u takového Zdka rozvijet jeho sebevédomi.
Nacvik samostatnosti je v dospélém svété velmi dulezity. Zmirriuje i eliminuje kognitivni

deprivaci, rozviji schopnosti a dovednosti ditéte (Bélohldvkovd, Vosmik, 2010).

1.4.3 INDIVIDUALNI PRISTUP

Zaci s poruchou autistického spektra se od sebe néjakym zplsobem lisi v mentalni
urovni, v rizné mire a cetnosti vyskytu symptomdu, v rozdilnych percepcnich schopnostech
a vurovni zpusobu komunikace. Dale se IisSi svym temperamentem a odliSnou
koncentraci. Kazdy zak ma své vlastni priority. Podle schopnosti v abstraktnim mysleni
je tfeba zvolit vhodny typ komunikace, vytvofit vhodné prostiedi pro vzdélavani a sestavit
individualni vzdélavaci plan. Podle analyzy problémd je tfeba zvolit vhodné strategie jejich
feSeni. K individudlnimu pfistupu je tfeba poznani konkrétniho jedince. Tento pfristup
ssebou pfinadsi individualni volbu metody a postupl. Kpraci s autistickym Zakem
je potfeba individualné upravit prostfedi, ve kterém bude vyuka probihat. Ukolem

pedagoga je zvolit vhodné metody. Nékdy mUze hrat velkou roli i spravna volba pomucek.
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Pedagog musi myslet i na nejmensi detaily a respektovat jejich dllezitost. (Bélohldvkovd,

Vosmik, 2010).

1.4.4 STRUKRURALIZACE

Struktura prostredi dava Zdkovi odpovéd na otazku ,kde?” Vytvari predvidatelna
spojeni mezi misty a ¢innostmi. Kdyz zakovi s PAS zménime néjakym zplsobem prostor,
nebo se zméni néco, co se kazdy den opakuje, mlze nastat velky problém. Ucitel si musi
stdle pfipominat, Ze Zak s autismem potrebuje védét odpovédi na otazky , Kdy, kde, co, jak
a jak dlouho?”“ Md mozZnost rychleji a pruznéji reagovat na pripadné zmény. Struktura
¢asu umozfuje predvidat udélosti. Cas se tak stava konkrétni. Struktura pracovniho
programu vede 7dka k ndcviku pracovniho chovéni. Zak s autismem pottebuje zakladni
schéma k provadéni sloZitéjsi cinnosti. Elementarnimi kroky je veden kcili.
Pro individudIni praci se zZakem je dulezZity prostor pro hru ¢i odpocinek. Misto, kde
probihd Cinnost, by nemélo byt pfemistovano. Pracovni misto lze ménit, jestlize to
odpovidd moZnostem ditéte (motorické dovednosti). V prostoru, kde cCinnost probih3,
je dobré vymezit hranice (barevnymi pdsky, kuzele, lavi¢ky, Svihadla, lano). Hranice

pomahaji ditéti rozpoznat, kde misto zacina a konci (Bélohldvkovd, Vosmik, 2010).

1.4.5 VIZUALIZACE

Vizualizace muze predejit fadé problému. Dava zakovi odpovéd na otazku , kdy?“
Pomdha v Casové orientaci zdka s autismem. Objasniuje verbalni komunikaci, usnadnuje
nezdvislost a zvySuje sebevédomi. Pomaha odliSovat od sebe jednotlivé aktivity. Vede
zaka kveétsi samostatnosti. Postup zavadéni casovych reZzimd je nutné upravit
pro konkrétni dité. Zaci s autismem potfebuji ,vidét“ €as. Pokud jim to neumoznime,
vytvori si vlastni ritudly a stereotypy. Spatné zvladaji zmény ve sledu ¢innosti. Pro ¢innost

je dllezitd informace — co budeme délat, jak dlouho, co budeme délat potom. VSechny
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formy vizualizace musi vychdzet z moznosti ditéte. Kvizualizaci mUzZe ucitel vyuzit
barevnych obrazk(, barevnych pasek a pruhl v takovych barvach, aby jim Zak s autismem

rozumél (Bélohldvkovd, Vosmik, 2010).

1.4.6 MOTIVACE

Pod pojmem motivace je udavan souhrn védomych i nevédomych faktor(, které
jsou zakladem chténi a jednani. Jedna se o souhrn dynamickych a aktivacnich cinitel(,
které urcuji nejen raz a intenzitu chovani jedince, ale soucasné podnécuji a reguluji ho.
Jednani zdka s autismem mu dava konkrétni cil a smysluplnost. U zakd s PAS je velmi
dllezité, aby pedagog rozlisoval princip vzajemné vymény odmén a trestd. Zak s PAS neni
schopen pojem trest pochopit. Jedna se o rovnovahu mezi vydejem a pfijmem. Spravnou
motivaci u¢ime Zaka pozornosti a soustfedénosti na uritou ¢innost. Zak s autismem
ulpivd na nékteré z Cinnosti a vénuje ji zvySenou pozornost. Motivace pomaha udrzet
optimalni pracovni tempo a orientaci v ¢ase. Ucitel musi dbat na vysvétleni vSech Cinnosti,
které bude zak v hodiné vykondvat. Nestaci pouze uvést téma, ale je nutné sdélit zakovi,
jakou formou bude aktivitu provadét. Dulezity je pro néj ¢asovy harmonogram. Nejen zak
s autismem potrebuje védét, kolik ¢asu zadand aktivita potrva. Zmirnime tim stresovou
zatéz kladenou na Zaka. Motivace je zpUlsob, jak pozitivné ovlivnit Zaka s autismem.
K pékné a uspésné praci je treba spravné motivovat. Odmeéna funguje jako zpétna vazba,
ktera zvysSuje u zaka pracovni Usili. Je vSak nutné Zdka odménit hned po splnéni ukolu.
V nékterych pripadech mlze motivace predchazet problémdm v chovani a tim vytvaret
spravné vzorce chovani. U zakd s autismem muiZe pedagog jako motivaci vyuZit karticky

se smajliky. Ve spravnou chvili mohou udélat s détmi zazraky.

Formy odmén:
e Materialni odména (smajlik)
e Cinnostni odména (poslech hudby, hra na PC)

e Socialni odména (verbdlni pochvala)
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Socidlni odména u Zakl obecné funguje. Uclitelka je oblibend a Zaci ji radi délaji
radost. U fady zakd s autismem tato metoda nefunguje, protoze ji vibec nerozumi.
Odménovani u zakl s PAS umoziuje rozvijet schopnost trpélivosti. Pomaha uvédomit si,
jak dlouho budou na odménu cekat. Systém odmén umoZiuje postupné zvySovat
mnozstvi zaddvanych ukold, rozsifovani zajm( a aktivit. Zaroven posiluje sebed(véru

a samostatnost (Cadilovd, Zampach, 2008).

eyl

1.4.7 INKLUZIVNI VZDELAVANI ZAKUO S PAS

Zakladem inkluzivniho vzdélavani je postupné zaclenovani zakd s handicapem
do béZzného typu Skol. | pres urcité specifické poruchy muiZeme vtomto procesu
dosahnout optimalniho rozvijeni osobnosti Zaka s poruchou autistického spektra.
Poskytuje rovny pfistup ke vzdélavani a vychové viem détem bez ohledu na jejich
odlisnosti. Je to velmi dlouhy proces, ktery vyzaduje zmény postoje ve spolecnosti.
Predevsim pedagogickych pracovnik( a jejich zvySovani odbornych znalosti v této oblasti.
Z3akd s autismem na 8koldch pfibyvd a ne vsichni soucasni pedagogové jsou odborné
pfipraveni. Inkluze do béiné tfidy dava Zakovi sautismem pfilezitost zaclenéni se
do spolecnosti. Tito Zaci vyzaduji podplirnad opatreni. Ke vzdélavani potrebuji vyuZiti
specialnich metod, postupl a forem. Rodice déti s autismem pfivitali moznost zaclenit
své dité do béinych tfid, to vsak pfineslo fadu problém( svyfesenim odborné
vyskolenych pedagogickych pracovnikd. Mnoho uditelll se teprve odborné vzdélava v této
oblasti. Vysoké skoly nabizeji odborné studium. Ne kazda Skola ma vsak moznost uvolnit

ucitele na nékolik let dalsiho vzdélavani.

Formy inkluze na zakladni skole:
e Individualni integrace
e Skupinova integrace

e Kombinace obou forem
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Zarazenim Zaka s autismem do tfidy zakladni Skoly se urcuje z mnoha hledisek. Jak
zak komunikuje, v jaké mife je socidlné a kognitivné zdatny. Témto zakim je z pravidla

pridélen asistent pedagoga (Cadilovd, Zampachovd, 2012).

1.4.8 NAROKY NA UCITELE

V praci s autistickym zdkem musi ucitel uplatfovat ryze profesionalni pfistup.
Samoziejmé se neobejde bez teoretickych znalosti, které mu pomuzou k pochopeni této
poruchy. Pedagog vychazi z aktualnich vysledk( hodnoceni a momentalniho stavu Zaka.
Musi védét, jaké schopnosti zak ma a jaky mlzZe podat vykon v ramci své poruchy. Tuto
hranici by nemél pedagog nikdy prekrocit. Také dba na pfizplUsobeni prostredi, jeho
strukturalizaci a minimalizaci rusivych elementu. Vyuziva silnych stranek zaka, vyzdvihuje
je a posiluje jeho sebevédomi. Nezbytné je Zaka chvalit a pozitivné hodnotit, ¢imZz ho
stimuluje k dalSim dil¢im vykonlm. V tfidnim kolektivu nacvi¢uje komunikaci a socialni
chovani a opét dba na aktualni Uroven ditéte. Schopnost empatie je u pedagoga velmi

dllezita (Bélohldvkovad, Vosmik, 2010).

,UCitel a Zdk jsou zdkladnimi Ciniteli vyucovaciho procesu. Jsou nositeli vyucovani”.
Vyucovani je C¢innost, ktera se uskutecnuje interakci mezi ucitelem a zakem. ,, Jde o vztah
subjektu vzdélavani a vychovy (ucitele) a objektu vzdéldvani a vychovy (Zdka). Pavodni
podoba vztahu ucitele a Zdka, byla viastné vztahem rodici a déti”. Vidyt drive funkci
ucitele plnili rodice, ktefi svym détem predavali védomosti, dovednosti a navyky. , Pozdéji
doslo ve spolecnosti ke specializaci roli a ucitelem se stala cizi osoba. Vztah mezi uitelem
a Zakem se podili na kvantité i kvalité celého vychovné vzdéldvaciho procesu a jsou

na ném zavislé jeho vysledky” (Kohoutek, 2000, s. 70).

Vztah mezi ucitelem a Zakem Uzce souvisi s jejich vzajemnou interakci. Interakce
ucitel zak je definovan jako: , vzdjemné pusobeni ucitele a Zdka. Interakéni pojeti, které
stavi na pristupu ,proces — produkt”, obohatilo pedagogiku o tyto pohledy: ucitel jednd
s jednotlivymi Zdky v hodiné ponékud odlisné — vyuku nelze posuzovat jen podle vysledkd,

musime védét, jakymi postupy se k nim dospélo — vysledek edukace zavisi téZ na vztahu
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mezi Zdkem a ucitelem, ucitelem a Skolni tfidou (na ucitelovych postojich, o¢ekdvdnich,
ndrocich). Priibéh vzdjemného pusobeni ucitele a Zdka se da detailné popsat, analyzovat,
zhodnotit a uciteli Ize poskytnout zpétnou vazbu. Prubéh interakce ucitel - Zdk lez
modelovat v podobé adaptivniho vyucovaciho program, vloZit do pocitace a vyuZivat

pro rizeni Zakova uceni” (Priicha, Walterovd, Mares, 2008, s. 110, 345).

1.4.9 ASISTENT PEDAGOGA

Pro Zaky sPAS je velmi tézké zvladani cinnosti ve vzdélavani. Obtiiné se
prizplsobuji. V nékterych pripadech mu muze byt velkou oporou asistent pedagoga.
Asistent pedagoga je nezbytny pro Uspésnou integraci a je ¢lenem pedagogického tymu.
73k je vzdélavan podle individudlniho vzdélavaciho planu. Cilem integrace je adaptace
zaka na béiné skolni prostfedi a tim minimalizovat zavislost na asistentovi. Napli prace
asistenta pedagoga stanovuje reditel Skoly. K nejcastéjSim ¢innostem asistenta pedagoga
je pomoc pfi za€lefnovani a rozvoji socidlnich dovednosti. Pomaha Zakovi pfi reSeni
problém{ a pti orientaci. Podili se na vytvareni navykd. Dba na bezpecénost Zaka a zajistuje
dohled o prestavkach. Pomaha Zakovi se zapojit do vyuky. Spolupracuje na tvorbé IVP.
Asistent pedagoga monitoruje chovani béhem hodiny. Dohlizi na plnéni cinnosti.
Respektuje strukturu hodiny. Poskytuje individudlni pristup podle pokynl uditele. Dava
uciteli i zakovi zpétnou vazbu o plnéni dkolu. Monitoruje jeho tempo. Pofizuje zaznamy
a praci. Musi prfesné védét, co ma se zakem délat. Pfedchazi pfipadnému negativnimu
postoji zaka. Kladné ho motivuje k dalsi ¢éinnosti. V hodinach télesné vychovy sleduje Zaka
pfi vykonavani aktivit. Spolupodili se na Cinnosti. Probira se Zakem pfipadné selhani. Podle
pokynU ucitele pracuje i s ostatnimi zaky ve tfidé, podili se na organizaci zajiSténi
individualni vyuky a na uUpravé prostoru. Podili se na tvorbé strukturované vyuky.
Vykonava dohled nad Zakem, je v kontaktu s rodi¢i Zaka prostfednictvim e-mailu, notysku
nebo telefonicky. Asistent pedagoga poskytuje Zakovi podporu béhem vyuky, snazi se
eliminovat rusivé momenty. Podili se na vytvareni pomucek, spolupracuje s ucitelem.
Poskytuje pomoc a upozoriiuje ulitele na zakovy moiné potize. Zaznamenava vysledky,

spolec¢né s ucitelem stanovuji dalsi postupy intervence. Povzbuzuje Zaka pti aktivitach,
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hleda motivaci k fesSeni dil¢ich problému. Asistent pedagoga se domlouva s ulitelem
na zplsobu zapojeni v hodinach télesné vychovy. Zajistuje nacvik prevlékani, respektuje
tempo. Problémy konzultuje s ucitelem. Sleduje Zaka pfi aktivité a dava mu zpétnou vazbu

(Cadilovd, Zampachovd, 2015).

1.4.10 METODY PRACE

Pro uspésné dosazeni stanoveného cile je tfeba dobfe napldnovat postup, ktery
povede kndacviku dovednosti a tim krozvoji Zdka sautismem. Obecné metody
v strukturovaném uceni lze praktikovat pouze v omezené mire. Intervenci zakd s PAS
je tfeba individudlné pfizplsobovat konkrétnimu Zakovi s ohledem na jeho mentalni

uroven.

Metoda primérenosti je zakladni metodou pro praci s autistickym Zakem. Veskeré
dil¢i kroky musi odpovidat moznostem konkrétniho zdka a mife jeho postizeni. Pedagog
nesmi zapominat mentdlni Uroven Zaka, ale i na jeho schopnosti a zvladani urcitych

dovednosti.

Metoda postupnych krok( je velmi vyuzivana k postupnému ndcviku jednotlivych
krokl a tim dojde k uspésnému spinéni cile. Jednotlivé kroky pedagog opakuje s vétsi

narocnosti. Kazdy krok musi odpovidat individualité Zaka s PAS.

Metoda zpeviovani je velmi efektivni pfi praci se zaky s autismem. Tuto metodu
muzZe pedagog vyuZzit pfi pokraCovani dané Cinnosti. Ke zpeviiovani nabytych dovednosti
je mozné vyuzit zpevnujici podnéty (materidlni odména, hra, pochvala). Zpevnovani mize
pedagog vyuzit i pfi splnéni daného ukolu a tim posilit pozitivni chovani zaka.

Metoda napovédy a vedeni se hojné vyuzivd. Mize pomoci zakovi s PAS zvladnout
novy ukol. Jako napovédu mlze pedagog vyuZit gesta, ocni kontakt, slovo, zvuk apod.
Napovéda zvysi u Zdka s PAS Sanci na splnéni uUkolu. Touto metodou se Zak udi

iniciativnimu chovani.
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Metoda vytvareni pravidel neni vhodna pro zaky, ktefi neradi opakuji urcitou
¢innost. Metodu mUzZe pedagog vyuzit, aby Zak dodrZoval pravidelné se opakujici postup
pfi plnéni jednotlivych krokld. Tato forma vede Zaky s PAS k samostatnosti pfi plnéni

Cinnosti. Pfispiva k naruseni naucenych stereotypa.

Metoda instrukce je forma pouzivani signall. Pro Zaka s autismem musi pedagog
vyuZivat instrukci, kterym Zzak rozumi. Instrukci mUze libovolné kombinovat. Vhodna je

kombinace verbalni a neverbalni instrukce.

Metodu vysvétlovani lze vyuzit u zakd, ktefi rozumi vyznamu mluveného slova.
Pedagog Zakovi vysvétli, co bude délat a jakym zplsobem. Musi pfesné vymezit prostor,

ve kterém bude aktivita probihat.

Metodou demonstrace pedagog predvede Zdkovi danou cinnost, kterou muize

i nékolikrat zopakovat. Tuto metodu Ize kombinovat i s metodou napovédy.

Metoda napodobovani je vhodna v hodindch télesné vychovy pfi rozvoji

motorickych dovednosti. Tuto metodu Ize vyuZzit pfi ndcviku v kolektivni ¢innosti.

Metoda povzbuzovani slouZi jako prostfedek pro posileni sebevédomi Zaka s PAS.
Aktivizaci Zaka vede pedagog k posilovani pozitivnich reakci. Je dllezité, aby pedagog znal
specificnost poruchy konkrétniho Zaka. Aby odhadnul jaka forma povzbuzeni je pro Zaka

Uspésnd. Tato metoda se pouziva v kombinaci s dalSimi metodami.

VSechny popsané metody vedou k Uspésné intervenci zaka s PAS. Kombinaci
metod muzZe pedagog Uspésné prispét k celkovému rozvoji osobnosti Zaka s autismem

(Cadilovd, Zampach, 2008).

1.5 IVP

Pfed samotnym vypracovanim IVP je dobré uskutecnit vzdélavaci seminar
pro véechny vyuéujici a vychovatele na 1. stupni ZS. Pro jeho efektivnost by se mél tohoto
seminare zucastnit i uréeny pracovnik SVP, ktery bude po celou dobu Skolni dochazky

spolupracovat se Skolou i rodinou Zaka. V pripadé potieby je moZné se na néj obratit.
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Tento pracovnik SVP spolupracuje s ucitelem a asistentem i pfi tvorbé IVP, tak aby v ném
byla zahrnuta vSechna potiebna specifika. Pracovnik SVP znd vétSinou Zaka i rodinu jiz
delsi dobu. Kromé této pomoci lze vyuzit i pomoc sdruzeni APLA, které poskytuje

dostate¢né mnozstvi informaci, materialu a praktickych rad pro zaky s autismem.

PFi tvorbé vzdélavaciho planu pro Zaka s PAS je nutno zohlednit individualitu
kazdého konkrétniho jedince. Je to zavazny dokument, u kterého se minimalné dvakrat
ro¢né vyhodnocuje jeho ucinnost. V pfipadé potreby je mozné stanovené cile i metody

upravit podle aktudlni potieby.

Velmi dlleZitou soucasti je oblast rozvoje motoriky. Rozvoj hrubé a jemné
motoriky jsou potrebné ke kvalitni vyuce v hodinach télesné vychovy. IVP mlzeme
pfipadné konzultovat s fyzioterapeutem. Hodiny télesné vychovy jsou dileZité pro rozvoj
koordinace a dalSich sloZek. V hodiné télesné vychovy je nutné zajistit zvySeny dohled

ze strany asistenta. Plan by mél zahrnovat v ramci vyuky télesné vyuky tyto slozky:

e Rozvoj hrubé a jemné motoriky — orientace v prostoru, rovnovaha koordinace
pohybll, pfekonavani prekazek, obratnost a kolektivni hry. Rozvoj smyslového

vnimani — pracovat s vizudlni podporou.

e Rozvoj pozornosti — stfidat praci a odpocinek, pracovat v kratSich blocich. Rozvoj
kognitivni schopnosti — dodrZovat ¢asovou predvidatelnost (co, kdy, kde a jak to

budu délat).

e Rozvoj socidlni dovednosti — nacvik vhodného chovani, stanoveni pfesnych
pravidel, daslednost. V této oblasti je dobré vyuZit skupinové prace. Je to
pro zadka s autismem pfilezitost k interakci a pfrileZitost spontanniho nacviku
dovednosti. To je vidy posileno zpétnou vazbou. Vtomto pfipadé od clent
skupiny nebo pedagoga. Jde tedy o uceni podle vzoru. Dullezitym prvkem
je zvladani prohry. K té zcela urcité v hodiné télesné vychovy dojde. Je potreba,
aby se Zak s autismem dokazal vyjadfit. Umél si fict, Ze nééemu nerozumi,
potfebuje pomoc, nebo poradit. Skupinovd hra mlze zdka s autismem naucit

akceptovat pravidla a zvladani svych emoci.
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Rozvoj pracovni dovednosti (schopnost samostatné prace). Klicova je spravna
motivace a posilovani sebevédomi. Pro Zzaka je vhodné zapojeni do skupinové

prace (Bélohldvkovd, Vosmik, 2010).
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2 TELESNA VYCHOVA

Télesnd vychova je jednou ze zakladnich slozek vzdélavani a vychovy. Jednotné
vzdéldvani v Ceské republice je zajisténo Ramcovymi vzdélavacimi programy (RVP).
Ramcové vzdéldvaci programy jsou zavazné pro vSechny obory vzdélani v predskolnim,
zakladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani. Vznik RVP podpofil
zdkon €. 541/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (novela ¢. 82/2015 Sh.). Na zdkladé RVP si kazda Skola vypracovava svij vlastni
Skolni vzdélavaci program (SVP). RVP se sklada ze ¢tyr ¢asti. Prvni ¢ast specifikuje principy
RVP, druhd charakterizuje obor Zakladni vzdélani a pojednava o povinnosti a organizaci
Skolni dochdazky, hodnocenim a ukoncenim vzdélani. Treti ¢dst obsahuje pojeti a cile
zakladniho vzdélavani, dale klicové kompetence. RVP zarazuje vzdélavaci obor Télesna
vychova do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi. Do této oblasti patfi spolu s Télesnou
vychovou také vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Télesna vychova se na 1. stupni se rozdéluje na 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi.
U&ivo tohoto pfedmétu se sklada ze tii oblasti. Cinnosti ovliviiujici zdravi, pohybové
dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni. Télesnd vychova se podili na utvareni
vSestranné rozvinutého ¢lovéka. Ma mimoradny vyznam z hlediska formativniho plsobeni
na zaka a prispiva tak k dosazeni stanovenych cild. Télesna vychova pfrispiva ke zlepSovani
télesného rozvoje, upevnovani zdravi, zvySovani vseobecnych pohybovych dovednosti.
Pomdha formovat kladné postoje k pohybové aktivité, kterd ma vliv na zdravy Zivotni styl.
Mezi ¢Cinnosti ovliviujici zdravi patfi vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu,
zdravotné zamérené Ccinnosti, koordinace pohybu, rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily
a pohyblivosti. Mezi €innosti ovliviujici iroven pohybovych dovednosti patfi pohybové
hry, gymnastika, atletika, sportovni hry, plavani a dalSi pohybové cinnosti. Ddle

se zamérfuje na bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech.
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2.1.1 TELESNA VYCHOVA V PRAXI

,» Vzdélavani Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se uskutecriuje s pomoci
podpurnych opatreni, kterd jsou odlisnd, nebo jsou poskytovdna nad ramec individudlnich
pedagogickych a organizacnich opatfeni spojenych se vzdéldvanim Zdka stejného véku
ve Skoldch, které nejsou samostatné zfizené pro Zdky se zdravotnim postiZzenim“(Vyhldska

73/2005 §1).

Télesnd vychova ovliviiuje zapojeni zdravotné znevyhodnénych Zzakd. Jednou
formou podpory vzdélavani je spoluprdce s asistentem pedagoga nebo mensi pocet Zaka
ve tiidé. Zak s autismem vyuZivd kompenzaéni pomdcky. Zaci s poruchami autistického
spektra se zarazuji do normalni nebo zdravotni télesné vychovy. Pro Uspésnou integraci
je nutna odbornd pfipravenost pedagoga v oblasti pohybovych aktivit pro Zaky

s autismem a je nutny jeho kladny postoj k jejich za¢leriovani do ¢innosti.

Cilem hodin télesné vychovy pro Zaky s PAS, je postupné zlepSovani a upeviovani
psychického zdravi. DulezZitou soucdsti je vhodny vybér forem, metod a individualniho
pfistupu pedagoga ke konkrétnimu jedinci, vzhledem k specifi¢nosti a rozsahu poruchy.
Nejzakladnéjsi a nejcastéjsi organizacni formou je vyucovaci jednotka. Dale Ize télesnou
vychovu realizovat napfiklad formou plaveckého ¢i turistického kurzu, ktery zajistuje skola
podle legislativnich nafizeni a podminek Skoly. Vedle specidlnich cvi¢eni zamérenych
na kazdého Zaka, vyuzivd hernich aktivit pro vsSestranny rozvoj Zakl s ohledem
na specifika jejich poruchy. Samotna porucha autistického spektra nezahrnuje télesné
potize. Néktefi jedinci s PAS mohou mit potiZe v koordinaci pohybU a rovnovaze zjevné jiz
na prvni pohled pfichizi. Zalez vidy na specifiénosti poruchy konkrétniho zdka. Cilem,
je optimalni rozvoj zaku, upevriovani jejich cvicebnich navykd a vSeobecnych pohybovych

aktivit (Cadilovd, Zampachov, 2008).

Zapojeni zaka v télesné vychové je nutna soucast pro zdravy Zivotni styl. Obsahem
télesné vychovy tvofi systém aktivit (pohybovych dovednosti), které jsou primérené
specifické poruse, véku, fyzickému a psychickému stavu Zaka. V télesné vychové je proto
nutné dodrZovat zakladni principy strukturovaného uceni. Individualizaci, strukturalizaci
a vizualizaci. Vyuzitim vhodnych forem metod a prace maximalné prispiva k optimalnimu

rozvoji osobnosti. Cilem vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly je aktivni postoj Zaka
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k vSestrannému rozvoji. Spojuje vlastni pohybovou aktivitu s uvédomovanim potfeb
upevniovani stereotypu. Specifické aktivity musi odpovidat zvlastnostem ditéte tak, aby
bylo schopno samostatné pracovat v pfimérenych podminkach zndmého strukturovaného
prostredi. Cilem je vést Zaka k osvojeni zakladnich pravidel her a soutézi. Nasledné vede
zaka k aktivnimu zapojeni. Jeho iniciativnimu postoji, ktery vyzaduje rozhodnost
pfi pfekondvani prekazek. Vychova vede Zdka k rozliSovani kladnych a zdpornych postojli
ve specifickych situacich, které v hodiné télocviku vznikaji. Cilem télesné vychovy
je zajisténi maximalnich dinnosti a aktivit, které vedou k UspéSné integraci Zaka

s autismem mezi své spoluzdky.

V rdmci télovychovného pravidelného procesu se Zakiim s autismem doporucuje
Ucast v hodinach, ktera odpovidd jeho moZnostem a schopnostem. | pres urcité
pohybové, télesné a funkéni nedostatky se snazi dosdahnout optimalni pohybové
dovednosti a vykonnosti. Pfipravuje Zaka na vétsi télesnou a psychickou zatéz, kterou zaci
s autismem zazivaji témér kazdy den. Do hodin télocviku je nutné postupné zarazovat
specifické formy prace k osvojeni zakladnich poznatkl a rozvijeni sebevédomi. K ucasti
v hodinach télesné vychovy je vhodné doporuceni |ékafe nebo fyzioterapeuta, ktery
se zakem spolupracuje. Zdokonalovani pohybovych dovednosti vede Zdka s autismem
k lepSimu prekondavani neprijemného pocitu pfi cviceni, navozeni pocitu radosti z pohybu.
Vybérem vhodnych metod prace rozviji u Zdka pohybovou pamét, formuje ho
k samostatnosti a tim posiluje sebedlvéru. Rozviji nejen koordinaci téla, ale i koordinaci
dychani. Posiluje ochablé svalstvo a naopak protahuje zkracené svalové skupiny.
Upevinuje navyky spravného drieni téla a rovnovahy. Prispiva k pohybovému rozsahu
kloubll a patere. Zdokonalovani motoriky a osvojeni zdokonalovani techniky — rozvoj
koordinace. V hodinach télesné vychovy si Zak zdokonaluje techniku chlize a béhu, které
jsou pro néj priznacné. Prispiva k rozvoji obecné vytrvalosti s pfihlédnutim na individualni
pristup k zakovi podle rozsahu poruchy. Vede Zdka k osvojeni her a jejich zakladnich
pravidel. Uvédoméle vyuziva zdkladnich pohybovych aktivit a her k aktivnimu odpocinku.
Napomaha prekonavani pocatecnich nepfijemnych pocitl z netspéchu. Rozvojem hernich
dovednosti a télesné zdatnosti se snazi o rovnomérné zapojeni zaka s autismem do hodin
télocviku mezi ostatni spoluzaky. Pomaha prekonavat strach z novych véci, zazitk(

a prostiedi. Formuje Zaka k zodpovédnosti za zdravi své i spoluzakl (Dvordkovd, 2012).
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2.1.2 RO0ZVO0J PSYCHOMOTORIKY

Psychomotorika se zaméruje na celou osobnost Zaka s autismem. Rozviji
rovhomeérné jeho fyzické i psychické zdravi. Psychomotoricky rozvoj vhodna metoda
pro praci se 7aky s PAS. Ukolem psychomotorického rozvoje je poznani a uvédomovani si
vlastni osobnosti a vlastniho téla. Tvaru a velikosti, citlivosti na povrch predmétq,
pouzivanych v hodinach télesné vychovy. Podili se na utvareni pocitl a ovliviiovani nalad
zaka.

Diky rozvoji psychomotoriky poznava Zzak vnéjsi svét a prostredi, které ho
obklopuje prostiednictvim smysl{. Rozviji si schopnosti prostorové orientace a schopnosti
rovnovahy. 74k se ué&i odhadnout vzdalenost, najit predmét a vratit se na svoje misto.

Probihat nebo prochazet mezi kuzely (mici).

Ma vliv na psychické slozky osobnosti, jako je odvaha, sebejistota, potlacovani
zapornych slozek (nasili, zloby). Dale se podili na rozvoji mentalni vyspélosti: schopnosti
zapamatovani si, vybavovani si nau¢eného a schopnosti osvojovani si novych poznatkd.
V hodiné télocviku se diky psychomotorickému zaméreni kladné rozviji i socialni
komunikace: schopnost spoluprace, schopnosti vnimat vztahy. Kladnou komunikaci mGze
zak rozvijet ve vSech hrach, kterych se uUcasti vice zakl. Podili se na rozvoji kreativity:

v v v

schopnosti samostatné resit ukoly, schopnosti podilet se na spolecné aktivité.

Prostfedkem k realizaci psychomotorického rozvoje je pohyb hravou formou.
Pohyb musi byt jednoduchy, pfirozeny, hravy, saktivni uUcéasti Zdka, vzhledem
k individualité a jeho poruse. Hry a aktivity mohou probihat podle specificnosti poruchy
individualné, ve dvojici i skupiné. Lze vyuZit nacini i naradi tradi¢ni i netradi¢ni. Mezi
tradi¢ni naradi radime predevsim lavicky a bedny, které mlze ucitel pouZit na prechody,
prekracovani predmétd, prechody s rovnovazinymi ukoly uprostied lavicky (diep, klek,
otoceni, socha). Prekazkové drahy sestavené zrizného naradi (vidy podle schopnosti
zaka). Pedagog musi vidy pfi cviceni zajistit bezpecnost a vyuZit pomoci asistenta.
V hodiné télesné vychovy muze ucitel vyuzit i netradi¢ni nacini jako jsou noviny, micky,

kelimky, balénky, Svihadla a velké mice.
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Podle psychického stavu lez cvi¢it i na hudbu. Pedagog vSak musi vidy Zaka
na zménu upozornit. Jinak mUZe reagovat velmi podrazdéné a vydésené. Vybér aktivit
provadi pedagog podle individudlnich moznosti a schopnosti zdka s autismem. Pedagog
musi k Zakovi s PAS pfistupovat s vlidnosti, v klidu, trpélivé. V jeho Usili ho musi pozitivné

motivovat a povzbuzovat.

Dllezitou sloZzkou rozvoje Zaka s autismem je relaxace. Méla by probihat
v zavérecné casti hodiny télesné vychovy. Kutdleni rznych predmétl (mickl) po povrchu
téla. Pohybovani prstd a dlani po téle (pidala). Vhodna je relaxace v kruhu, kdy Zaci sedi
nebo lezi v kruhu, u kazdého je druhy spoluzdk, ktery provadi relaxaci nékterym shora

uvedenym zpUsobem. Po chvilce se Zaci vyméni (Konzultace v PPP, prosinec 2018).

2.1.3 PRIKLAD VYUZITi NETRADICNiHO NACINi

Noviny:
RozloZené — béhani a pfeskakovani, na rukou jako letadlo.
Role — cviceni jako s ty¢emi, pfehazovani, rovnovaha, balancovani.

Kulicky — koordinace jako s micky. Hazeni, chytani, pfehazovani v rukach a pod nohama.

Pfehazovani po kruhu.

Micky — hazeni a chytani. Jednotlivci i ve dvojicich. Pfehazovani po kruhu. Pfehazovani

ve trojicich. Vyhazovani vSech mi¢kd najednou.

Balénky — odrazeni. Jednotlivci nad hlavou rliznymi ¢astmi téla. Ve dvojicich prihravani

odrazem. Skupina odrdazi balének nad hlavou tak, aby Zadny balonek nespadl.
Svihadla — had na téle jako relaxace.

Velké mice — Velké mice jsou vyuZivany prfevainé k relaxaci a pro podporu pohybového
aparatu. V psychomotorice mohou byt vyuzZivdny predevSim k rozvoji koordinace,
k zlepSovani schopnosti rovnovahy, ke kladné spolupraci i jako pomoc pro rozvoj

prostorové orientace. Cestovani na vsedu na mic¢i pohybem smérem do stran, vpred
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a vzad. Houpani ve spravném sedu s pohyby panve. KrouZeni panve. Leh na bfiSe pres
mic¢, kolébka, krouzeni, mavani kfidly, prkynko, stfiSka. Leh na zadech na mici, zvedaci
most, volant rukama a nohama, velké kyvadlo, poddvana, kutaleni ve dvojicich, odrazem

o zem, kule¢nik

Plachta — prebéhy pod plachtou, podlézani, vyhazovani rliznych mick(, jako dopravni
prostfedek, jako trampolina na prehazovani mi¢kd mezi dvéma Zaky, prehazovani.

(Konzultace v PPP, prosinec 2018).

2.1.4 VHODNE METODY VYUKY V TELESNE VYCHOVE

Pfi fizeni télesné vychovy voli pedagog nejucelnéjsi metody vzhledem
ke stanovenym cildm a zdravotnimu a psychickému oslabeni Zaka s autismem. Hlavni
metodou jsou praktickd cviceni. V hodindch mizZe ucitel postupovat podle pokyn(
fyzioterapeuta, tak aby doslo ke zlepsSeni jeho pohybovych dovednosti. Tyto metody musi
ucitel vypracovat na zdkladé strukturovaného vyucovani a jejich cilem je osvojeni
a procvicovani pohybovych dovednosti, které odpovidaji individualité zaka. Zasadou
ovsem je zaka s autismem do pohybovych aktivit nenutit. Zaroven vést zaka k zlepSovani
jeho fyzického a psychického stavu. V hodinach télesné vychovy se pedagog zaméruje
zejména na zlepSeni koordinace hornich a dolnich kondetin. Specifika poruchy zaka
vyzaduje, aby se ji vhodiné télesné vychovy ucitel ptizpGsoboval. Pfi tvorbé novych
ucinnych metod je potrebny tvirdi pristup pedagoga. Tvofivost neni ni¢im zcela novym.
Je potfebnou vlastnosti ucitele, kterou je trfeba stdle znovu vyvolavat, formovat,
zdokonalovat a posilovat. Zvlasté v dobé vzestupu inkluze je potieba, aby pedagog jednal
novym zpusobem, zdokonaloval svou pracovni ¢innost, promyslené organizoval.
K dosaZzeni Zzadoucich vysledk( vytvari pedagog specialni pohybové cinnosti s dlirazem
na bezpecnost. Bezpecny priibéh cinnosti zajistuje ucitel svou pritomnosti po celou dobu
vyucCovaci hodiny, vymezenim nevhodnych cvi¢eni, vydanim jasnych a prehlednych

pokynu k fizené ¢innosti a dislednym uplatfiovanim zasad bezpecného provozu.
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Zakovi sautismem je nutné predem sdélit ocekavani a cil. Vizudlné aktivitu
predstavit a zaroven vytvofit vhodny prost pro ¢innost. Idealni prostor je jasné ohrani¢ené
misto (télocvi¢na, hristé, park), kde Cinnost probiha. Je nutné zajistit optimalni podminky
pro hru ¢i aktivitu. V pfirodé je treba jasné vymezit prostor, kde bude vyuka probihat.
Musi mit jasné, pfedem domluvené hranice. Zadkovi s PAS déld sebemensi zména velké
problémy, musime tedy volit zménu prostfedi velmi citlivé. Zaka musime uvést do herni
situace, aby porozumél jejimu zaméru. Vizudlné vymezeny prostor pomaha
k samostatnému vykonavdani cinnosti. Herni prostor mlizeme postupné rozsifovat

(Bazalovad, 2017).

V hodiné télesné vychovy je nutno Zaka opakované informovat o tom, co déla a jak
dlouho to bude délat. V praci musi pedagog pouZzivat jednoduché vyrazy tak, aby mu zak
s autismem rozumeél. Pfi préci je pro Zaka dllezita vizualizace. Pro stejné ¢innosti v hodiné
by mél ucitel nebo pedagog poZzivat stejné vyrazy a stejné oznaceni, tak aby u ného mohlo
dojit k asociaci sjazykem. Je dulezité vyuZivat zndmého strukturovaného prostredi.
Pti vytvoreni urcitého stereotypu je dobré aktivity trochu obmeénit. DuleZitou Cinnosti
v télesné vychové je vyuzivani pomucek, které pomahaji k rozvijeni hmatu. Pro bezpecnou
praci je vhodné pouZivat mékké pomdlcky (napf. molitanové mice, Satky). Pomoci
rGznorodych specifickych ¢innosti, je dobré zapojeni vice smysli. Vyuzitim hudebniho
doprovodu muze pedagog podporovat smysl pro rytmus, soustfedénost a naslouchani.
Pti hudbé muze Zak s autismem nacvicovat i pochodovani, béhani a chlzi po Spic¢kach.
Je vSak nutné, aby pedagog zaka na zvukovy doprovod vzdy dopredu pfipravit. Jinak maze
dojit k negativnimu postoji a vyvolani stresové situace. VSechny ukony v télesné vychové
je tfeba rozdélit na mensi kroky, které zak zvladne. U Zaka s dostate¢nou koordinaci ruky

a odi rozviji télesnd vychova jemnou motoriku (Newman, 2004).

Zakladem kazdé aktivity je pozornost, ocekavani a cil. Herni Cinnosti zvysuji
schopnost koncentrace, opakovanim aktivit dojde k jejimu zautomatizovani. To dava
zakovi moznost dalSiho rozvoje. Zakladem je vytvofit u Zaka s PAS jednoduché stereotypy,
které posiluji ocekavani. DulezZity podil na hfe ma motivace, ¢asto dlleZitd schopnost
vybrat zajimavy herni material. Vybrat aktivitu, kterd bude Zakovi srozumitelna, zvlada
rutinni ¢innosti a vyvolava u ditéte touhu pozndvat. DulezZitou slozkou je vizualni

dopomoc. Jestlize se Zak zapoji mezi ostatni spoluzaky, uditel i asistent pedagoga ustoupi
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a pouze pfihlizi. Sportovni aktivity vyZaduji socialni i motorické dovednosti. Pro nékteré
zaky s autismem muZe byt hra nejobtiznéjsi ukol. V kolektivni hie (aktivité) musi zak
vénovat pozornost prostoru, musi prevzit nebo dat nékomu jinému herni pomucku.
Pro vétSinu déti to je jednoduché, ale pro dité s autismem je to ukol nesmirné obtizny.

Proto musi byt jednoduchad a ditéti blizka (Beyer, Gammeltorf, 2006).

2.1.5 POHYBOVA PRiPRAVA

Pohybovd pftiprava je pro vSechny Zdky bez ohledu na jejich poruchu. Cilem
je naudit se ucelné pohybovat, tedy rozvijet pohybovou inteligenci. Pohyb clovéka
je spojen s psychickymi procesy, mezi jinymi i proZitkem. Ziskavani pohybovych
dovednosti je dlouhodoby proces, pti kterém plati jistd pravidla a omezeni pro zaky
s autismem. U Zaka s PAS by nemél byt na prvnim misté aktudlni vykon, ale planovani
postupného zvySovani vykonnosti vhledem ke specificnosti poruchy. Pohybovy zazitek
je velice dUlezity pro fyzicky, ale i psychicky stav. Predpokladem pozitivniho ucinku
je rozvoj pohybovych schopnosti, osvojeni pohybovych dovednosti a Urovni psychickych
dispozic. Dosazitelnost vyssi urovné vykonnosti, je v mnohém limitovan specifiénosti
poruchy. Je nutné vychazet ze zkusenosti (vhled do problému) a ty neustale pribéiné
aktualizovat. Pohybova pfiprava zak( s PAS se podili na formovani osobnosti, ovliviiuje
Zakovo soucasné i budouci postoje a ma vliv na droven budouci fyzické vykonnosti Zaka.
Cim vice pohybovych zkuenosti bude 7ak mit, tim snaze dokaie pracovat s verbdlni

instrukci od pedagoga. Kromé presnych formulaci je vhodna vizualizace.

Pohybové ucdeni nezapojuje pouze svaly, ale predevsim mozek. Pribéh pohybu
je vysledkem fidicich procest (funkce CNS). Pohybové uceni respektuje specifika
konkrétniho zaka. Podili se na vytvareni pohybovych navykl na zakladé kognitivnich
procesll. Posiluje dusevni i fyzickou odolnost. Vnimani pohybu nesmime brat izolované
jako cinnost svall, ale jako télesny segment. Zakladem pohybového uceni je neustalé
opakovani c¢innosti. VSechny cinnosti je nutné stabilizovat (pohybové stereotypy).

Pohybové uceni musi respektovat aktudini stav Zaka s autismem. UCcit Zaka béhat, skakat,
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ruckovat, viset, znamena vytvorit pohybové zaklady, které je schopen Zak pouzit
v proménlivych podminkdch. Uceni novych dovednosti umoZiiuje automatizace téchto
¢innosti. Pohybové uceni se snazi u zaka s autismem nejen zlepsit jeho vykon, ale snaha
o vnitfni zménu v oblasti psychickych pochodl. Musi respektovat individualitu ve smyslu
fyzickém, tak ve smyslu psychickych predpokladl spojené s poruchou. Stabilizaci
pohybovych navykli vytvofime u déti Sirokou pohybovou zakladnu, ktera
je fundamentalnim materidlem pro plnéni budoucich pohybovych Gkold. Cim kvalitnéjsi
bude mit zak pohybovy zéklad, tim vyssi vykonnosti mize v budoucnu dosahnout. Tento
proces je nutno rozvijen komplexné, sledovat jedince nejen rak rychle, ale jak kvalitné
¢innost zvlada. Pro déti s PAS je dulezitda informace kdy maji dany pohyb provést.
Na zakladé vizualizace (ukdzky), je tfeba presné vysvétleni, co maji délat. Jak dlouho
to budou délat. Pro zkvalitnéni mlzeme wvyuZzit i vytleskdvani. Pfi zméné podminek
dochazi u zakl s PAS ke stresu. DUleZité je zdka na tuto zménu upozornit. DokdazZe tak
adekvatné reagovat v jiné situaci a predchdzi tak moznosti zranéni pfi cviceni. Na zacatku
uceni nové dovednosti musi pedagoga neustdle odpovidat na otazku ,jak, a jak dlouho”.
Kvalita pohybového uceni souvisi s aktudlni pripravenosti zaka. Ucivo je tfeba rozlozit
na dil¢i useky v Casové ose a vytvorit perspektivni plan k osvojeni ¢innosti. Musi prihlizet
k individudlnim schopnostem 7dka s autismem a planovité na nich pracovat. Zaci s PAS
neznaji hranici svych mozZnosti, cilenym pohybovym procesem posilujeme jeho

sebevédomi (Kristofovic, 2000).

2.1.6 VYUZITi POHYBOVE PRIPRAVY

Déti stouto poruchou, rady béhaji a nékteré jsou v neustalém pohybu.
Pro takového Zaka je vhodné vybirat hru nebo aktivitu, kde mize béhat. Nad vybérem
spravné motivacni hry je dulezité se zamyslet. Pedagog musi védét, co zak rad dél3,
a kterou aktivitu ma v oblibé. Predvida, kterd by mu mohla vyhovovat. Ucitel musi
pfi realizaci télesné vychovy preferovat zdka s autismem a redukovat rusivé vlivy. Pedagog
musi reagovat na to, jak se zak chova. Co se v hodiné osvédcilo, nebo co je nutné zménit.

V hodinach télocviku je vhodné zapojeni pomlcek. Jestlize ke hre pouZivame mic,
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tak by mél odpovidat velikosti véku ditéte. VétSina déti s autismem si s micem hraje velmi
rada. Mi¢ by nemél byt pfiliS maly nebo tvrdy. Dobfe zvolena hra bude Zdka motivovat

ke komunikaci a interakci (Jelinkovd, 2012).

Pro Zaky sautismem je velmi dulezZité zapojit do vyuky hru. Pomoci hry
se pripravuji na role ve spole¢nosti a maji vliv na rozvoj osobnosti zaka, podporuje socialni
porozuméni. Hrou vytvarime pfilezitosti ke komunikaci. Vhodné zvolena hra rozviji détské
chapani pravidel. Je to kvalitni ¢innost, kterd obohacuje Zaka o zkuSenosti. Hra je zaloZena
na spontanni ¢innosti, kde mize zak vyjadfit sdm sebe. Dité s PAS je povazovano za dité,
které si neumi hrat, postradd zkusenosti v hrubé motorice a manipulaci s pfedméty.
U zaka s touto poruchou je nutno vybirat hry, které jsou jednoduché a maiji strukturovany
prostor i c¢as. Pro vzdélavani téchto Zakl musime wvytvofit vhodné, bezpecné
a strukturované prostredi. Hra musi mit jasna pravidla, vSe musi byt predvidatelné.
PFedevéim musime vyuZit vizualizace. Zak s autismem musi védét vztah mezi pfic¢inou
a nasledkem. Zasadou je vytvofit pro zaka hodinu zabavnou a pfitazlivou. Ve hte je nutné
zapojit takové cinnosti, které nezahrnuji mnoho premysleni, a kterd bude Zaka motivovat

k interakci (Beyer, Gammeltorf, 2006).
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2.2 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Zavaznost poruchy autistického spektra znamend mit velmi obtiznou cestu
ke vzdélani. PAS nelze chdpat jako izolovanou poruchu, protoZe ve svych dusledcich
zasahuje celou osobnost a socidlni vztahy ve tfidé. Projevuje se specificky v kognitivnim
vnimani a v dasledku jeho naruseni i v chovani. Projevuje se vraném détstvi. Porucha
zpUsobuje, Ze dité nedokdze spravnym zplsobem vyhodnocovat informace (senzorické,
jazykové). Md potize ve vyvoji feci, ve vztazich s lidmi, obtizné zvlada socialni dovednosti.
Prevladaji u néj stereotypni zajmy a rigidita v mysleni (nedprosné vymahani pravidel,

strohost, neschopnost pfizplsobit se zménam).

Obecnym a prokazatelné uspésnym zplisobem vzdélavani je specidlni pedagogicka
péce s vyuzitim metodiky behavioralni terapie. Specidlnim pfistupem umozZnime ditéti
s autismem porozumét svétu, ktery ho obklopuje. Specialné vyskoleni pedagogové uzivaji

metodu Strukturovaného uceni, ktera za prioritu povazuje nacvik funkéni komunikace.

Vizualizace, individualizace a strukturalizace jsou zakladnimi piliti pfistupu k Zakim
s PAS. VSechny problémy, které s touto poruchou souviseji, mé nuti k zamysleni, a proto
se jimi v této praci zabyvam. Autismus je celoZivotni neurovyvojové postizeni, k plnému
vyléeni nedochazi. Specidlni vychova mirni problémy v chovani (agresivitu,
sebeposkozovani, zachvaty stresu) a prispiva k nacviku samostatnosti. Pri vzdélavani zakua
s autismem je velmi dllezitd volba metod, které vyuZivaji co nejvice smysld, tzn. sluchu,
hmatu, zraku, jenz détem umoznuje zvladat aktivni zapojeni v hodinach télesné vychovy.
Velmi vhodné je volit formu hry, tedy metodu détem blizkou, kterd zaujme a motivuje
k praci. Osobnost Zaka roste od zaklad(i, musi vychazet z kvalitnich zakladU, které budou
zaka sautismem utvaret dalSi rfadu let. Podobné tomu je voblasti sportu, tedy

ve vseobecné pohybové pfipravé.

K napsani diplomové prace jsem cerpala z literatury, kterd je uvedena na konci

diplomové prace.

33



VYZKUM

3 Vyzkum

3.1 CiLE FORMULACE PROBLEMU

Cilem prace je zjisténi, jakym zpUsobem se Zaci s PAS zapojuji v hodinach télesné
vychovy. Jaké sportovni aktivity zvladaji bez obtiZzi a naopak, které aktivity jsou pro né
velmi psychicky naro¢né. Zamérila jsem se na projevy Zdka s autismem v oblasti
komunikace a socialniho chovani v hodinach télesné vychovy. Sledovala jsem, zda vhodné
zvolend metoda a formulace aktivit pomuUzZou lépe zvladat stresovou a fyzickou zatéz
kladenou na Zaka v hodinach télesné vychovy. Pozorovanim popsat, jakym zplsobem
zvladd zadk s PAS micové dovednosti ve dvojici v strukturovaném prostiedi a dale pfi
kolektivni hie Molekuly se zapojenim ostatnich spoluzdk(i a poté prekonavani jednoduché
prekazkové drahy (samostatnd aktivita). Je nutné podotknout, Ze poruchy autistického
spektra jsou rozmanité a kazdy zak s touto diagndzou se mlze projevovat zcela odliSnym

zpUsobem.

3.2 CHARAKTERISTIKA VZORKU

Pro splnéni stanoveného cile pracuji se vzorkem t¥i 74k(, ktefi chodi na 1. stupefi ZS
v Karlovych Varech. Pravidelné navstévuji Skolu a vyuka télesné vychovy probiha ve
dvouhodinové dotaci tydné. Vékové rozmezi se pohybuje mezi 8. a 10. rokem. VSechny tfi
tfidy maji snizeny pocet zakl ve tridé, pravé z divodu zaclenéni Zaka s PAS. Ve vsech

tridach byl pridélen asistent pedagoga.

3.3 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI

Vyzkum probihal v prostorach zakladni skoly, kterou Zaci navstévuji. Pozorovani

jsem provadéla v télocvicné skoly, kde bylo presné oznacené pole, kde bude aktivita
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probihat. Toto prostfedi je zaklm davérné zndmé a nedochdzelo tim k zvySovani

stresového zatizeni.

3.4 CINNOST V TELESNE VYCHOVE

Cilem hodin télesné vychovy je osvojeni a prohlubovani dovednosti, budovani
pozitivniho mysleni a odbourdvani pocitu ménécennosti a stresu. Kazda hodina ma sv(j
»pevny“ rezim, kterého se pedagog drzi. Na uvod je vhodnd metoda rozhovoru, ktery ma
presné definovat ,,Co, jak a jak dlouho” bude Zak provadét. V hlavni ¢asti Zak s autismem
pracuje celkem bez problému podle pokynl pedagoga, ktery ¢innost tidi tak, aby splnil cil
a ukol dané hodiny. V zavéru je dobré zapojit jednoduché relaxacné aktivni cinnosti,

pro minimalizaci stresové a fyzické zatéze.

Ustnim rozhovorem jsem zjistila, e #aci radi pracuji ve zndmém prostredi, kde uz
maji uréitou predstavu o prostoru. Na kazdou zménu je tfeba Zaka doptedu pfipravit. Z4ci
s PAS maji obtize v komunikaci a percepénim vnimani. Problémy v motorice se projevuji
v koordinaci pohybl v hodiné télesné vychovy. Je treba dbat na bezpecnost prace
a minimalizovani GrazG. Zak s autismem reaguje na bolest odlidné neZ ostatni Zaci, proto

je vhodné informovat zakonného zastupce pfi sebemensim poranéni.

Dal$im z moznych faktor(, ktery mohl prizkum ovlivnit, je samotna osobnost
ucitele. Ten by se mél po takovém zjisténi zaméfrit pravé na pfriciny, problémy a projevy
chovani Zaka sautismem, protoZe pridce pedagoga neni pouze vyucovat télocvik,
ale odstranovat a minimalizovat problémy plynouci zinkluze. Je nutné volit takové
metody a postupy, které pomahaji celistvému rozvoji. Castéji zafazovat psychomotoricka
cviceni a relaxaci s vyuzitim vSech dostupnych pom(cek. Protoze tato porucha je velmi
specificka, je tfeba se zabyvat celou osobnosti Zdka. Je vhodné se zamérfit na aktivni

zaclenéni prace asistenta pedagoga.
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3.4.1 POSTREHY VYZKUMU

Zdokonalovani poznatkl o autismu umoZnuje pedagogovi lepsi orientaci v této
problematice. Setfeni mi ukdzalo, 7e prace se 7dky s PAS je spise podplrnou &innosti,
ktera détem pomadha zlepSovat jejich psychickou a fyzickou stranku a uci zaky

samostatnosti.

Déti s PAS jsou odlisni od svych spoluzakd. Snadno a rychle se psychicky unavi,
Spatné zvladaji stres a hnév pri zatézi. Pfi praci v hodinach télesné vychovy pUlsobi
nepozorné, roztékané, nékdy i lhostejné. Velmi castym projevem je nedostatek
sebedlivéry. Velkou vyhodou je soucasna odborna znalost této poruchy a jeji v¢asna
diagndza. Dité mlzZe byt v ramci integrace zarazeno do bézné tfidy za pomoci podplrnych
opatreni. Détem se tak dostane pomoci od zacatku skolni dochdzky a nedochazi u nich

k neurotizaci a ménécennosti, kterym se jen tézko vyhnou.

ProtoZe projevy autismu jsou velmi Siroké, je dllezité presné stanoveni diagndzy
odbornikem. Je nutné vyloucit jiné poruchy ve vzdélavani. Na zakladé ziskanych informaci
pak vypracovat IVP, na kterém se neustale pracuje. Je tfeba ziskat Udaje a informace
v rodiné, o zajmech ditéte atd. Z rozhovoru s rodi¢i by méla vyplynout fakta, ktera by jinak
pedagog nemohl ziskat. Od rodicl lze ziskat informace o vyvojové a zdravotni anamnéze,
patrat po zvlastnostech od prenatalniho obdobi. Pedagog se snazi od zastupcl zjistit, jaky
vztah ma Zak ke sportu. Zda s rodiéi jezdi na kole, atd. Jak se projevuje v chovani doma,

jaké mél projevy v socidlnim chovani ve skolce.
Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na pét stranek pohledu na praci s autistickym Zakem:

e Postfehy v komunikaci

e Postrehy v socidlnim chovani

e Postrehy v chovani

e Zapojeni zaka do herni ¢innosti v rusné ¢asti — kolektivni hra Molekuly
e Micové dovednosti — ve dvojicich na lavi¢kach

e Samostatnd aktivita v individualni ¢innosti — prekazkova draha
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Molekuly

Rozvoj taktiky, spoluprace se spoluzdky. Zvysena fyzicka a psychicka zatéz.
Hraci: Zaci jedné tridy

Hraci doba: 15 minut

Prostfedi: télocvi¢na

PomUcky: zZadné

Popis: viichni Zaci se proméni v molekuly. Zaci se pohybuji po té&locviéné ve vyznaéeném
prostoru. Mohou obihat kuZele rozmisténé po télocvicné. UCitel po chvili zavola dislo.
Toje pokyn pro zaky (atomy), Ze maji vytvorit skupinky (molekuly), které budou
obsahovat presné tolik atomd, kolik ucitel fekl. VSichni Zaci se snazi byt soucasti molekuly.
Zaci, ktefi zdstanou mimo molekulu, opoustéji hru a pomahaji uciteli p¥i kontrole poctu
dalSich molekul. Hra pokracuje dalSim cislem. Tuto hru je vhodné ukoncit konecnym
poctem Zak(, ktefi vytvori uz jen jednu skupinu. Ve 4. Tridé jsem aktivitu modifikovala
s hrou vybijend. Zaci hraji ,,ruskou” vybijenou, po pisknuti se Zaci zastavi a ¢ekaji na pokyn
od ucitele. Ten fekne néjaké Cislo a Zaci si musi vytvofit skupinky. Do hry vstupuji i vybiti
Zaci a mohou se tak znovu vratit do hry. Naopak Zaci, ktefi zistanou mimo skupinu,
se posadi. Do dalsi hry se zapoji po pisknuti a zvolani dalSiho Cisla. Tato hra déti velmi
bavila. Pro Zaka s PAS je tato forma hry jiz velmi psychicky naro¢nd a vyzaduje aktivni

pomoc asistenta.

Micové dovednosti

Rozvoj obratnosti, rozvoj rovnovahy téla, rozvoj pohybovych dovednosti prostfednictvim
hry s mi¢em, cviceni svyuZzitim lavicek, nizka fyzickd i psychickd zatéz, spoluprace ve
dvojici cvi¢eni s vyuZzitim chlze nebo béhu.

Doba trvani aktivity: 15 -20 minut

Prostredi: télocvicna

Pomucky: mice rliznych velikosti a materialu, lavicky
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Popis: U¢itel za pomoci 7ak( rozmisti lavicky na vyznadené €ary v télocviénd. Zaci si vytvori
dvojice podle pokynl ucitele a stoupnou si na lavicku naproti sobé. Podle pokynu ucitele
si pfihravaji ve dvojici mic (ve stoje, v sedu, nad hlavou, od prsou, obouru¢, jednou rukou,
odhozeni a otoceni na lavi¢ce, na zavér si zkusi jako kompenzaci hod druhou rukou, ktera
neni dominantni). Po zvladnuti této aktivity si Zaci nastoupi do fadu pred lavicky. Nejprve
lavicku prebihaji bez prihrdvani mice. Druhé kolo si mezi sebou pfihravaji ve dvojici
pfi chlizi. Zaci, ktefi tuto aktivitu zvlddnou bez potiZi, si mohou v dal$im kole pfihravat

v béhu (fotografie €. 1, fotofrafie €. 2).

Prekazkova draha

Rozvoj obratnosti, vytrvalosti, pohybové predstavivosti, posilovani osvojenych prvkd,
cviceni s vyuzitim télocviéného naradi.

Prostredi: télocvicna

Doba trvani aktivity: 20 — 25 minut

Pomucky: Zinénka, molitanové prekazky, lavicka, kuzZele, volejbalovy mi¢, Svédska bedna
(fotografie €. 3, fotografie €. 4).

Popis:

1. Start na ¢are

2. Kotoul vpred na Zinénce
3. Pfebéhnuti prekazek

4. Hod na snizeny kos

5. Slalom

6. Lezeni na Zebfinu

7. Sklouznuti po lavicce

8. Pfekonani svédské bedny
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9. Skoky pres lavicku

10. Béh do cile
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4 VLASTNIi SETRENI

41 7ZAk1

4.1.1 KAZUISTIKA

Zak: chlapec
Vék: 9 let
Trida: 3. A

Skola: ZS Karlovy Vary

4.1.2 0OSOBNi ANAMNEZA

Chlapec se narodil v 37. tydnu a prvni tfi dny byl napojen na podporu dychani
na JIP. Jako batole byl velmi klidny, prvni slova zacal vyslovovat kolem 1. roku a pouzival
je vyznamoveé spravné. Poté zacala stagnace. Prestal ukazovat, pfestal pouzivat neverbalni
komunikaci — tu nepouzZiva a nerozumi ji dodnes. Lukdas ma takzvany vysoko funkéni
autismus, kdy priviastek vysoko funkéni orientacné stanovuje droven "funkénosti" ¢lovéka
s autismem, to znamena, do jaké vyse je schopen pfizpUsobit se béinému Zivotu

(Lékarska zprdva 2016).

4.1.3 SKOLNi ANAMNEZA

Byl zafazen do klasického tfidniho kolektivu a v soucasné dobé je zakem treti tridy.
Byla mu pridélena asistentka pedagoga. Trida ¢itd 25 Zakd, coz samoziejmé neni
optimalni, ale Lukas je tak zvykly od zacatku a problém s tim nema.

V hodinach, kde je tfeba dlouhodobéjsi koncentrace, Lukas nevydrii dlouho

pracovat. Asistentka kontroluje jeho pracovni tempo, a pokud vidi Unavu ¢i rozladéni,
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pokusi se ho motivovat, nebo ho na chvili odvede do zadnich prostor télocviény, kde je

koberec a misto k relaxaci (Rozhovor s pani ucitelkou 2018).

4.1.4 VLASTNIi POZOROVANI

Postiehy v komunikaci

e Reaguje na své jméno

e Komunikuje, pokud jsou mu kladeny otazky
e Reaguje na pokyny

e Sam nevyprdvi a nezacne spontanné mluvit

e Zda se, Ze slysi, ale nikoli ostatni osoby

Postrehy v socialnim chovani

e Chybi socidlni Usmév

e Radéji si hraje o samoté

e Dava prednost sebeobsluze

e Je velmi samotarsky

e Spatny o¢ni kontakt, chybi komunikaéni vyznam
e Plsobi, Ze Zije ve vlastnim svété

e Nezajima se o ostatni déti nebo je kontaktuje, ale ne adekvatnim zplsobem
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Postrehy v chovani

e Zachvaty vzteku, afektivni jednani

e Zabyva se urcitymi vécmi stale dokola
e Chodi po Spickach

e Radi véci do Fad

e Reaguje pfehnané na urcité materidly ¢i zvuky, na zmény (hypersenzitivita)

Zapojeni v hernich ¢innostech - Molekuly

e Do hry ho zapojuji spoluzaci

e Je pro néj dllezité presné vymezeni herniho prostoru, vtomto pfipadé je to pro

zaka chaos
e PfidelSim trvani hry neni schopen koncentrace
e Ve hre pokracuje
e Zvlastni pohyby
e Spolupracuje se spoluzdky, ale do reci se s nimi nedava

e Pfi hie je vidét nesamostatnost. Skupiny sam nevyhleddvd, spiSe ho spoluzaci

zapojuji do hry.

Samostatna aktivita — Prekazkova draha

e Napodobuje spoluzaky, potfebuje vizualizaci

e Kotoul provedl bez opory jedné paze. Velmi neobratny. Pfi prebihani prekazek
je trochu neobratny, béha po Spickach. Na Zebfiny vyleze bez problémU. Ze Zebfin

po lavicce se boji sklouznout. Za pomoci asistenta to zvladne. Do koSe se trefi
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na prvni pokus. Je poznat, Ze ho to bavi (Usmév). Pfes lavicku neni schopen skdkat
snoZmo, odrdzZi se vice jednou nohou. Po upozornéni v tom stale pokracuje. Bednu

prekonal docela obratné. Slalom probéhl velmi rychle.
e Ma nizké sebevédomi a je nejisty

e DokaZe pozadat o pomoc asistenta, ale radéji vSe zvladne sam

Micové dovednosti

e Spatnad motorika, neobratny

e Pfi vybijené se mice boji. KdyZz nemusi, tak nechce hrat vibec. Ale s mici,

hlavné mékkymi, si hraje rad.
e Ve dvojici spolupracuje bez probléma
e Je schopen predat spoluzakovi pomUcku (mic)

e Obcas se mu nepodafi mi¢ chytit, ale je to v normé s ostatnimi spoluzaky. Pfi

prehazovani se usmal.
e Ma problémy s rovnovahou na lavicce

o Lavicku prejde bez potizi. Chodi po Spickach. Kdyz se mu nepodafilo
prebéhnout lavicku, chtél s aktivitou prestat. Po chvili to zkusil Uspésné znovu.

Pokud ho aktivita nezaujme, nema potiebu v ni pokracovat.

Shrnuti a doporuceni

Jemna motorika: dominantni prava ruka. Mic¢ hazi pravou rukou, nebo obouruc.

Hrubd motorika: problémy s rovnovahou. Stoj na jedné noze. Aktivity s mici zvlada dobre.

M3 zvlaétni pohyby. Spatna koordinace téla, je neobratny. B&ha i chodi jen po $pickach.
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Vhodné cviceni rovnovahy chiize po laviéce — popredu, pozadu, stranou s pfisunem,
stranou s kfizenim nohou. Nacvik stani a skakani na jedné noze. Zvedani pravé (levé) ruky

a (nohy) stfidavé. Skakani stfidavé na jedné a druhé noze metodou napodobovani

pohyb(. Nacvik kotoulu vpred.
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4.2.1 KAZUISTIKA

Zak: chlapec
Vék: 10 let
Trida: 4. B

Skola: ZS Karlovy Vary

4.2.2 (SOBNi ANAMNEZA

Chlapec se vyvijel vnormé. Byl velmi pladtivy a neuroticky novorozenec. Dle
nazoru psychologa nedoslo k vytvofeni pevného pouta mezi matkou a ditétem. Zda se,
Ze matka nepfrijala chlapce dodnes. Problémy se zacaly projevovat jiz v materské skole.
Matka odmitala odborné vysetfeni. Ktomu doslo v1. ro¢niku zS, kde mu byla

diagnostikovdna PAS (Rozhovor s psychologem, 2018).

4.2.3 SKOLNi ANAMNEZA

Chlapec vystridal jiz tfi zakladni Skoly. Nyni je zarazen do klasického ttidniho
kolektivu. Pocat Zakua ve tridé je snizen kvlli jeho poruse. Byl mu pridélen asistent
pedagoga na celou dobu vyuky. | pfesto se nepodafilo jeho zadlenéni. Zak se snaZi
o kontakt se spoluzdky velmi nevhodnym zplsobem. | pfes neustalou praci s kolektivem
(i se zapojenim okresniho metodika prevence) se podafilo docilit pouze toho, Ze spoluzaci
Zaka pouze ignoruji, ale do tfidniho kolektivu ho nepfijali. Jako ve vSech kolektivech pfed

tim (Rozhovor s pani ucitelkou 2018).
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4.2.4 VLASTNI POZOROVANI

Postiehy v komunikaci

e Reaguje na své jméno
e Komunikuje rychle, ale pokud ma naladu
e Reaguje na pokyny, jen pokud se mu chce

e Neustale vdem vypravi velmi infantilnim zplsobem

Postrehy v socialnim chovani

e Kontakt si vynucuje fyzicky (Stouchanim do déti)

e Rad by se zapojil do hry se spoluzaky, ale neumi to

e Spatny o¢ni kontakt, chybi komunikaéni vyznam

e Plsobi, Ze Zije ve vlastnim svété

e Zajima se o ostatni déti nebo je kontaktuje, ale ne adekvatnim zplsobem

e Stfidani nalad

Postrehy v chovani

e Zachvaty vzteku, afekty, svou agresi obraci na predméty

e Zabyva se urcitymi vécmi stdle dokolecka, stale spojuje ¢isla v obrazcich
e Fixuje se na urcité pomucky

e Negativismus

e Neschopnost spolupracovat, vnima jen sebe a své potreby
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Zapojeni v hernich ¢innostech Molekuly

e Je pro néj duleZity znamy prostor, chaos

e Nezapojuje se rad do herni ¢innosti. Neni schopen spoluprace ve vétSim poctu
z4ka.

e PfidelSim trvani hry neni schopen koncentrace

e Spoléhd na pomoc asistenta, nékolikrat béhem vyucovaci hodiny se spolu jdou

projit a odreagovat

Samostatna aktivita Prekazkova draha

e Potrebuje vizualizaci
e Pokud ho aktivita nezaujme, neni ochoten v ni pokracovat

e Potfebuje formulovat, jakym zplsobem ma aktivitu provést. Zda se, Zze umysiné

déld, Ze nerozumi.

e Pfi prekonavani prekdzkové drahy nemd problémy s koordinaci. Je obratny
arychly. Nema strach z vySky na Zebfinach a samostatné tuto aktivitu zvladne.

Kotoul provedl| technicky spravné.

Micové dovednosti

e Neni schopen pracovat ve dvojici. Spolupracuje pouze s asistentem. Lavic¢ku
prebéhne bez problémi. Motorika velmi dobra. Vsechny aktivity s mi¢em zvlada

bez obtizi. Rovnovaha dobr3d, stejné tak fyzicka kondice.
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Shrnuti a doporuceni

Jemna motorika: dominantni leva ruka. Mic chytd obratné, hazi vétSinou pravou rukou.

Hruba motorika: vysokd uroven motorickych schopnosti. Ma velmi dobrou uroven
napodobovani. Dobrd koordinace téla a pohybu. Snizend uroven hernich aktivit, spiSe
stereotypni charakter. Casté ulpivani na ¢innostech, které ho zaujali. Neschopnost

spolupracovat s vétsim poctem zaka.

Nacvik spoluprace s vrstevniky v jednoduché hife s mensim poctem zapojenych Zzaku.

Rozvoj pohybovych ¢innosti napodobou.
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4.3.1 KAZUISTIKA

Zak: divka

Vék: 8 let

Trida: 2. A

Skola: ZS Karlovy Vary

4.3.2 (0OSOBNi ANAMNEZA

Hol¢icka se narodila predcasné, vraném détstvi prodélala nékolik operaci.
V predskolnim véku ji byly diagnostikovany poruchy autistického spektra. Negativni roli
sehrava i neuroticka a pfilis hyperprotektivni matka. Materskou Skolu navstévovala pouze

v poslednim pfipravném rocniku a s velkou absenci (Rozhovor s tridni ucitelkou, 2018).

4.3.3 SKOLNi ANAMNEZA

Do 1. ro¢niku nastoupila do bézné tridy zakladni Skoly. Byla ji pridélena asistentka
pedagoga, ktera ji pomaha pfi vyucovani i pfi vétsiné samoobsluznych cinnosti. Doprovazi
ji i ve Skolni druziné. | za pomoci asistentky zvlada ucivo pouze s potizemi a je otazkou, jak
dlouho bude zvladat ucivo zakladni Skoly. Pocet déti ve tfidé je snizen na 18 Zzaku

(Rozhovor s pani ucitelkou 2018).
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4.3.4 VLASTNIi POZOROVANI

Postiehy v komunikaci

e Nasvé jméno reaguje az po zopakovani
e P¥ilis nekomunikuje s dospélymi
e Reaguje na pokyny asistenta

e S détmi komunikuje pfimérené ke své poruse

Postrehy v socialnim chovani

e Do télocvicny jde az posledni s asistentkou

e Rada by se zapojila do hry se spoluzaky, ale neumi to
e Spatny o¢ni kontakt

e Obcas jen stoji a nereaguje

e PUsobi, Ze zZije ve vlastnim svété

Postiehy v chovani

e Chodi po Spickach a velmi nejisté
e Ma oblibené hracky, na které je fixovana, ostatni pomucky odmita

e Hypoaktivni
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Zapojeni v hernich ¢innostech - Molekuly

e Do hernich ¢innosti se rada zapojuje, hlavné pokud jsou s mici.
e Je pro nidulezity znamy prostor, jinak dochazi ke stresové reakci.

e Pfi delSim trvani hry neni schopna koncentrace, zatne nekoordinované béhat, od

Cary k ¢are podél télocvicny.
e Je schopna poZadat o pomoc asistenta.
e P¥i hi'e stdle sleduje asistentku, zda vse déla spravné.

e Ma vétsi problém se soustfedénim. Za pomoci asistenta s hrou problémy nema.

Samostatna aktivita - Prekazkova draha

e Potrebuje vizualizaci
e Pokud trva aktivita pfiliS dlouho, za¢ne béhat dokola télocvicny
e Potfebuje formulovat, jakym zplsobem ma aktivitu provést

e Samostatnou aktivitu zvlada hlre. Je pomalejsi, hlife se soustfedi na prekonavani
prekdzek. Potfebuje vést asistentem. Kotoul, hod na kos, zvladla bez obtizi.

Motorika je na dobré urovni.

Micové dovednosti

e Bez problém spolupracuje ve dvojici se spoluzakem, asistentem.
e Aktivity s micem ji bavi.
e Dobra koordinace téla i rovnovaha.

e Pri aktivité se spoluzakem nekomunikuje.
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Shrnuti a doporuceni

Jemnda motorika: ma dominantni pravou ruku (hazi pravou).

Hruba motorika: dobra koordinace pohybU, hazeni a chytani mice, hod na cil nebo druhé

osobé, rovnovaziné pohyby pfes lavicku na jedné noze, skoky snozmo pres lavicku.

Nutno se zaméfit na aktivity, které povedou k nacviku samostatnosti. Metodou opakovani
zautomatizovat nékteré pohyby, které povedou k rychlejSimu zvlddnuti samostatnych
aktivit. PInénim strukturovanych uloh, které zvlada samostatné s individualnim pfistupem
pedagoga a asistenta zvladne uceni se novym dovednostem. Nacvi¢ovat pracovni chovani
(samostatné aktivity, které bezpecné zvladne). V individudInim vztahu se vice zamérit
na rozvoj oblasti, ve kterych ma Zak s autismem deficit - socidlni chovani (pfimérené

chovani vici spoluzaktm, fyzickd pozornost).

Pfi zpracovani diplomové prace jsem ocenila predevsim kladny postoj vyucujicich,
asistentd pedagoga a predevsim vychovného poradce, ktery na skole pracuje.
Pedagogicko-psychologické poradny v Karlovych Varech za pfinosné konzultace. Dale
za poskytnuti odborné literatury a moznosti nahlédnout do tohoto problému, ktery je

v soucasné dobé stale aktualnéjsi.
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5 SOUHRN POSTREHU PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU Z JINYCH SKOL

Pro Setfeni jsem oslovila ucitele zjinych Skol, které navstévuji Zaci s autismem.
Z dvanacti odeslanych dotaznikd se mi vratilo deset, co? povazuji za Uspéch. Skol, které
zaci s autismem navstévuji, neni pfilis. Deset dotaznikd vyplnili ucitelé z ctyr karlovarskych
zakladnich 8kol, jedné zakladni $koly z Ceskych Budé&jovic a jedné venkovské $koly
na Karlovarsku. Pfedem jsem se telefonicky spojila s fediteli Skol, aby mi daly souhlas

s realizaci mého prlzkumu. Nékteré Skoly se baly zapojeni z divodu dnesniho GDPR.

Otdzka €. 1 Zapojuje se zak ve skupinové pohybové aktivité?

MozZnosti odpovédi: ANO, NE, NEKDY

Skupinové pohybové Cinnosti

EANO mNE mNEKDY

10%

Z deseti respondent(i na tuto otazku odpovédélo 80% ANO (tzn., Ze se zak zapojuje do

skupinové pohybové aktivity). 10% odpovédélo NE a

53
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Otazka €. 2 Poda zakovi potifebnou herni pomtcku?

MoZnosti odpovédi: ANO, NE, NEKDY

Spoluprace

EANO ENE mNEKDY

10% 0%

Z Deseti odpovédi respondentll devét odpovédélo ANO — 90% a jeden odpovédél NE —
10%. 0% odpovédi na moznost NEKDY.

Otdazka €. 3 Pozada o pomoc asistenta pedagoga nebo ucitele?

MozZnosti odpovédi: ANO, NE, ZRIDKA

Pozada o pomoc pedagoga

EANO ENE mZRiDKA

Z deseti respondent(i odpovédélo ANO 60% (6 7ak(). 30% (3 Zaci) odpovédélo 7RIDKA
a 10 % (1 zak) Ne.
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Otdazka € 4. Kterou aktivitu Zaci prijimaji a snadno se do ni zapojuji?

Nabidka aktivit: hra na honénou, vybijend, pfekonavani opici drahy, prihravky s micem,

kutdleni mice, hod na cil (do kose).

Oblibené aktivity
12
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6
4 v
2 B odpovédi
0 N M respondenti
N X 2 \ 3
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& S R L > @
\00 \Qo o, Q\,b \Qb 4*
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2
AN

Vétsina respondentd vyznacila jako oblibené: hra na honénou — 6/10, micové aktivity

vseobecné —9/10, prekazkova draha —2/10.

Otdzka €. 5. Ktera pohybova aktivita déla zakovi problém?

Nabidka aktivit: hra na honénou, vybijend, hra Molekuly, hra na Mrazika, micové

dovednosti, pfekdzkova draha.

Problémové aktivity

12
10
8
6 B odpovédi
4 .
M respondenti
2
0
prek. vybijend molekuly Mrazik micové na
draha dov. honénou

7/10 respondentd odpovédélo, ze Zzakiim s Pas déla nejvétsi problém prekazkova draha.

Nasledovné vybijenda — 6/10, kde je pro Zaka agresivni pohyb mice k jeho osobé, hra
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Molekuly — 6/10 (Zaci maji problém spolupracovat s vétsim poctem Zakd), hra na Mrazika

—4/10, mi¢ové dovednosti — 1/10, hra na honénou —2/10
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6 DISKUSE

Na zacdtku celého vyzkumu jsem si stanovila hlavni cile, kterych jsem chtéla
dosahnout a také jsem zvolila zplsoby a metody, diky nimZ bych k cilim chtéla dojit.
prekazkovou drahu a kolektivni hru - pro porovndni zapojeni zakl s autismem v hodinach

télesné vychovy na 1. stupni.

Pro vétsi vzorek vyzkumu jsem kromé vlastniho pozorovani zvolila dotaznikovou
metodu pro ucitele, ktefi maji ve tfidé Zaka s PAS. Dotaznik je soubor péti otazek, které
byly dopfedu peclivé pripraveny, a respondent na né pisemné odpovidal. Prvni tfi otdzky
méli doporucené odpovédi (ano, ne, nevim) a dvé otazky s nabidkou pohybovych aktivit
v hodinach télesné vychovy. Vybrané dotazniky jsem nasledné zpracovala a vytvofrila grafy

a k tomu pfislusné zavéry z nich vyplyvajici.

Ve své praci jsem se snazila potvrdit nebo vyvratit své hypotézy. Predpokladala jsem,
Ze zapojeni déti do hodin s PAS bude naro¢né nejen pro né, ale i na pfipravu pedagoga.
V mém prizkumu se tato hypotéza potvrdila pouze &asteéné. Zaci se do hodin télesné
vychovy zapojuji vcelku radi. Hodiny télesné vychovy je vétSinou bavi. Potvrdila se nutnost
strukturovaného zndmého prostfedi a poznani prostor skoly a tfidniho kolektivu. Hodiny
télesné vychovy jsou vsak v kazdém pripadé velmi naro¢né na pripravu. Pro Uspésné
zaclenéni zaka s PAS do hodiny télesné vychovy na 1. stupni je nutné nékteré pohybové
aktivity castec¢né podle potreby upravovat. Je dulezité, aby Zzak s autismem byl v hodinach
télesné vychovy v psychické pohodé. Zde se uplatni pfedevsim ucitelova kreativita. Velmi

dllezitou roli hraje spoluprace s asistentem pedagoga.

Potvrdila se moje hypotéza, Ze Zaci s autismem maji radi pohybové aktivity s mici.
Nejlépe prijimaji mice vétsi a mékké. Jednou z mala micovych her, které se boji a je pro né
psychicky velmi narocna, je odbijena a vSechny jeji modifikace. Pfi vybijené radéji utikaji
od mice, kdyZ nemusi, hrat nechtéji. Tito Zaci vSeobecné nemaji radi agresivni hry. Z mého
pozorovani zcela jasné vyplynulo, Ze byl-li Zak vybity, s nikym se nebavili, nechtél o tom
s nikym mluvit, Sel si sednout na lavicku nebo do rohu télocvicny a otocil se zady ke hre.

Odmitl ve hie pokracovat. Zka s PAS je nutné v jeho rozhodnuti respektovat.
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Nové micové dovednosti si osvojuji velmi pomalu. U vétsSiny Zakd nedoslo ani po
nékolika hodinach snazeni ucitele k odstranéni jejich navyku. U dvou pozorovanych Zaki
se nepodafilo odstranit obouruény driblink. Maji osvojené ndvyky, které odmitaji ménit.
Velmi duleZitou roli pfi u¢eni novych aktivit hraje vizualizace. KdyZ se jim aktivita povedla
provézt bez probléml, konecné se objevil vétsi usmév. Pfi aktivitdch jsou trochu
neobratni, maji horsi koordinaci téla. Néktefi béhaji jen po Spickach. Pfi micovych
aktivitdch a soutézich se zapojuji dobfe, ale i tam je vidét neobratnost. Bylo pro mne
prekvapivym a milym zjisténim, Ze pokud Zaci s autismem cokoli pokazili ve hre, nedavali
jim to ostatni spoluZdci najevo. Na rozdil od zbytku tfidy - pokud aktivitu pokazil nékdo
jiny, hned mu to dali najevo. Pfesto se obcas v hodiné stalo, Ze se Zakovi s PAS néco
nepodafilo Uspésné splnit a tim bylo pro néj hned vse $patné a uz nechtél v aktivité

pokracovat. U vSech zakl s PAS bylo zjevné nizké sebevédomi.

Do hernich ¢innosti se Z4aci s autismem vcelku zapojili. Hra Molekuly je pro Zzaky velmi
psychicky naro¢na, neni vhodné ji zafazovat do hodin télesné vychovy. Znamena pro Zaky
chaos v prostoru. Spoluzaci jsou schopni stémito Zaky bez problém( spolupracovat.
| vtomto raném véku se u nékterych zakl projevila empatie a pfi hfre méli tendence zZaky
s PAS chrénit. Herni aktivita nesmi trvat pfili§ dlouho. Zaci s autismem ztraceji o hru zdjem
a jsou schopni si uprostred hry jit sednout na lavicku, nebo v doprovodu asistenta odejit
z télocviény. Lépe pfijimaji spolecné aktivity v mensich skupinkach. Je dulezité, aby
pedagog presné vymezil herni prostor a hru struéné a presto srozumitelné vysvétlil.

Néktera z pravidel zak vabec nepfijme, a tudiz chybu neustale opakuje.

Pfi samostatnych aktivitach je nutnd predevsim vizualizace ¢innosti a pomoc
pedagoga. Neni pro né tolik psychicky narocna jako skupinova pohybova aktivita a mohou
ji provadét svym tempem s dopomoci. Je nutné volit takové aktivity, kterych se tito Zaci
neboji. Nejradéji maji aktivity s mici. Radi je kutali, prenasi, hazi atd. Problémy jim délaji
¢innosti vyZzadujici dlouhodobé soustfedéni a vétsi motorické dovednosti.

VSechny pozorované déti se chovaly tiSe a nendpadné. Nékteré se upinaly na urcité
hracky, které potrebovaly mit i v télocviéné na lavicce. PUsobili velmi nejisté. Kdyz mély
dostatek ¢asu na vSechny poZadované cinnosti, nedochazelo k stresovym situacim
a zachvatim vzteku. Pokud Zak s autismem nestihl danou pohybovou aktivitu dokoncit,

nebyl schopen zacit s novou. Pro tyto Zaky je velmi dlilezité ukonceni aktivity.
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V oblasti komunikace se potvrdila hypotéza, Zze Zaci s PAS komunikuji pouze tehdy,
kdyZ je to nezbytné nutné. Se spoluzaky navazuji kontakt velmi obtizné a zvlastnim
zpUsobem. VSeobecné jsou radi, kdyz jsou ,neviditelni“. Na pokyn ucitele reaguji az po
zopakovani. Z pocatku maji tito Zaci potize komunikovat i s asistentem pedagoga. A to

vétsinou do doby, nez si asistent osvoji neverbalni komunikaci se Zzakem.

V oblasti socidlniho chovani bylo ziejmé, Ze Zaci velmi Spatné komunikuji se skupinou
spoluzakd. Vétsinou jsou radi, kdyz mohou byt pouze s asistentem pedagoga stranou
déni. Obtizné navazuji o¢ni kontakt a nerozumi ironii. Pokud dojde k navazani davéry zaka
k pedagogovi, vyzaduje o¢ni kontakt pro ovéreni spravného plnéni zadané aktivity. Pfi
skupinové herni aktivité dokazou s mensi skupinou zakl spolupracovat bez vétsich potizi a
bez problémU jsou schopni predat potfebnou pom(cku. Vétsina Zak( s PAS je schopna

pozadat a prijmout pomoc asistenta nebo ucitele.

V zavéru mého vyzkumu jsem pozadala Zaky o vlastni vytvarné vyjadreni
k hodinam télesné vychovy. U vSech Zaka se v kresbé opakoval motiv mice. U zdka 1 je
zfejmé, jeho zdliba neni télesna vychova, ale matematika. V pribéhu kresleni plynule
predel k pocetnim prikladdim. Nebyl schopen delsi koncentrace. Zék 2 se naopak upnul na
kresbu postav. | u zakyné 3 se objevuje motiv mice, ale tentokrat florbalového. Tato

kresba je na Urovni ditéte predskolniho véku. Kresby jsou soucasti pfilohy.
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ZAVER

Svou praci jsem zaméfila na vyuku télesné vychovy u Zak( s poruchou autistického
spektra, hlavné z divodu, Ze téchto Zak( na zakladni Skole stdle pribyva a ucitelé nemaji
jesté mnoho vlastnich zkusenosti. Jsem presvédcend, Zze odbornd uroven ucitelt se bude
neustale zvySovat, coZz bude vést k co nejefektivnéjsi vyuce téchto Zzakd. Samoziejmé
je nutné, aby se kazdy vyucujici z vlastniho zajmu s touto poruchou podrobnéji seznamil,
protoZe se sni mlZe ve své praxi setkat. Ziskat tyto védomosti, které zvysuji jeho
odbornou pfipravenost, by mélo byt véci jeho profesni cti. Moji ambici bylo predstavit

diléi zkuSenosti s praci se Zaky s PAS.

Ve své praci jsem dosla k zavéru, Ze ani po delsi aktivni praci, ktera byla vedena
pedagogem s pomoci asistenta a konzultovana s odbornikem, nedoslo k velkému zlepsSeni
motorického vyvoje a u zak( pretrvava jejich specificky projev v koordinaci pohyb.
Zmény jsem zaznamenala po psychické strance. Jasné dany prostor, pfesné formulovany

ukol a vhodnd metoda prace minimalizovaly zadchvaty hnévu a stresu.

Jsem si védoma, Ze vysledek prdace zavisi na mnoha faktorech, jako je maly vzorek,
kratky ¢asovy usek, Skolni prostredi, pocet zakl ve tfidé a dalsi, proto nelze tento zavér
aplikovat obecné. Je pochopitelné, Ze zavér nema obecnou platnost a nelze ho aplikovat
a hodnotit ve vétsi Sifi. Presto je tfeba se zaméfit na pficiny poruchy autismu. Pojeti
priciny autismu pouze poodhaluji rozsdhlost tohoto problému, ktery i mé donutil se

zamyslet nad touto otazkou.

Prizkum nelze srovndvat s odbornymi a védeckymi vysledky. Ktomu mi chybi
zkuSenosti a delsi cas. Védecky prizkum odporuje i velikosti zkoumaného vzorku. Jde
spiSe o dil¢i sondu, ktera informuje o zpUsobu zarazeni zakd do vzdéldvaciho procesu
v hodinach télesné vychovy, a kterad je pro potfebu utitele na ZS podle mého nézoru

dostacujici.
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RESUME, SUMMARY

RESUME, SUMMARY

Prace je zamérena na specifika vzdélavani a vychovy Zakd s autismem v hodinach
télesné vychovy na 1. stupni ZS. Projevy autismu jsou velmi $iroké. Prvni ¢ast mé préce je
zamérena na teoretické poznatky o této poruse. V této Casti jsou uvedeny a utfidény
informace potfebné ke zpracovani praktické casti diplomovd prace. Pro zaclenéni
autistickych zakd do procesu Uspésného vzdélavani je nutné se zabyvat nejen fyzickou, ale

predevsim psychickou strankou.

Praktickd ¢ast byla realizovdna na 1. stupni ZS v Karlovych Varech. Souéasti
vyzkumu byl dotaznik pro uditele, ktefi maji ve své tfidé Zaka s autismem. Prace
poukazuje na problematiku a narocnost vzdélavani téchto zak( z nékolika hledisek.
V oblasti pohybovych dovednosti, komunikace a socidlniho chovani. Specialni pfistup
k vychové a vzdélavani mirni problematické chovani a zvySuje adaptabilitu a samostatnost

zakU s PAS ve Skolnim prostredi.

The work is focused on the specifics of education and education of pupils with
autism in physical education classes at primary school. The manifestations of autism are
very broad. The first part focuses on the theoretical knowledge of this disorder. In the
first part the information necessary for processing the practical part of the diploma thesis
is processed. In order to successfully integrate autistic pupils into the process of
successful education, it is necessary to address not only the physical but, above all,

psychological aspects.

The practical part was realized at the elementary school in Karlovy Vary. Part of
the research was a questionnaire for teachers who have a pupil with autism in their class.
The work points out the problems and the difficulty of educating these pupils from
several points of view. In terms of physical skills, communication and social behavior.
Special education and training moderate problematic behavior and increase the

adaptability and autonomy of PAS pupils.
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PRILOHY

PRILOHY

1) Dotaznik pro ucitele

Pohlavi: Vék: Trida:

1) Zapojuje se zak ve skupinové | Ano Ne Nékdy
pohybové cinnosti + nabidka

2) Poda Zakovi potfebnou | Ano Ne Nékdy
pomticku?

3) Pozada o pomoc asistenta | Ano Nikdy Ztidka
nebo ucitele?

4) Kterou aktivitu Zaci pfijimaji | Hra na honénou, vybijena, pfechod pres lavicky,
a snadno se do ni zapojuji chytani mice, kutaleni mice, hod na cil

5) Ktera pohybova aktivita déla | Hra na honénou, vybijend, hra Molekuly, hra na

zakovi problém?

Mrazika,

prehazovani

prekazkova draha

ve dvojicich,




PRILOHY

2) Vlastni Setfeni: metoda pozorovani zak: trida:

Postiehy v komunikaci

Postiehy v socialnim chovani

Postiehy v chovani

Zapojeni do herni ¢innosti

s v s

v rusné casti — Molekuly

Micové dovednosti — dvojice

s vyuZitim lavicek

Samostatna aktivita

prekazkova draha
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Fotografie €. 3

Fotografie ¢. 4
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