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1 UVOD

Kazdy obéan Ceské republiky je povinen poskytnout prvni pomoc a to nejlépe
podle svého svédomi a védomi. Neucini-li tak, mize za to byt zdkonné potrestan. Prvni
pomoc, alespoii tu opravdu zékladni, by mél znat kazdy ¢lovék. Kazdému z nés se v zivoté
muaze diive ¢i pozd¢ji prihodit, ze bude svédkem né¢jaké udalosti, kdy budou druzi
okamzit€ potiebovat pomoc. Vzdyt pravé o drahocenny cas jde pii trazech nejvice a do
ptijezdu zéchranné sluzby mize leckdy ubchnout i nekolik minut. Poskytnutim prvni
pomoci se mize Clovéku zachranit Zivot. Poskytnout prvni pomoc je zdkonem dana
zélezitost a dle mého nazoru i1 moralni povinnost. Miize se ale 1 stat, Ze pomoc nebudou

potiebovat ti druzi, ale budeme to my sami.

V soucasnosti je vyuka prvni pomoci na zdkladnich Skolach povinna. To je sice
dobra zprava a rozhodné je to spravné, jde ale 0 to, jakou ma vyuka ¢asovou dotaci a jak
kvalitné¢ je vyucovana. Podle mého nazoru by se vyuka méla zkvalitnit, ale pfedev§im by
se m¢la kazdorocné opakovat tak, aby se zaklim dostateCn¢ zautomatizovala a v piipadé

potieby by se ji nebali pouzit ani pod stresem.

Téma své diplomové prace jsem si vybral hned z né¢kolika divoda. Prvni z nich je
fakt, e kvalita a znalost prvni pomoci mezi $irokou veiejnosti v Ceské republice neni
uspokojiva, coz dokazuji rtizna prizkumna Setfeni a statistiky. DalSim divodem byla ma
ucast v programu Work and Travel v USA v roce 2016, kde jsem necelé 3 mésice pusobil
na pozici plavéika. Pfed odcestovanim jsme méli povinnost absolvovat kurz prvni pomoci
pii spolecnosti The American Red Cross. Tam jsem zjistil, Ze mé védomosti a dovednosti
ptedev§im s poskytovanim prvni pomoci nejsou dostacujici, a proto jsem jesté nasledné

absolvoval kurz Ceského plavéika.

Ma diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni je Cast teoreticka,
kde shrnu a pfedstavim druhy prvni pomoci, shrnu informovanost a vyuku prvni pomoci na
zakladnich Skolach. Dale se budu v€novat Graziim a jejich ptfi¢inam. V praktické ¢asti budu
vychazet z hypotéz, které jsem si na zacatku stanovil, ndsledné predstavim metodiku prace.
Ziskana data vyhodnotim a na zaklad¢ této analyzy vyslovim zavéry, potvrdim ¢i vyvratim

stanovené hypotézy. Cilem tohoto Setieni bude zjistit Urazovost zapojenych zaka ve Skolni



télesné vychové i mimo ni a dale informovanost a uroven znalosti v oblasti poskytovani

laické prvni pomoci pii zékladnich poranénich a stavech ohrozujicich Zivot.



2 ROZBOR TEORETICKYCH VYCHODISEK ZKOUMANE
PROBLEMATIKY

2.1 PRVNI POMOC
., Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, ktera pri postizeni Ci
nahlém ohrozeni zdravi nebo Zivota ucinné snizuji rozsah a nasledky poSkozeni. Prvni

pomoci se rozumi pomoc, ktera je poskytnuta pred prijezdem zdravotnické zachranné

sluzby ¢i kvalifikovaného odbornika (Kelnarova, 2012, s. 10).“

Cilem prvni pomoci je snaha o co nejvetsi snizeni pfipadné Gjmy na zdravi,
piredchazeni moznym potizim, mirnéni bolesti a pfeprava zranéného do nemocnice ¢i

jiného zdravotnického zatfizeni, kde je ndsledné provedeno odborné oSetieni a 1éCba.

2.2 DRUHY PRVNI POMOCI

Druhy prvni pomoci mizeme rozdélit podle toho, kdo prvni pomoc poskytuje.

Autofi se v déleni mirn€ rozchazeji, vétsina z nich se ale shodne na nasledujicim:

2.21 LAICKA PRVNi POMOC

Laicka prvni pomoc je soubor zakladnich jednoduchych postupti a technickych
opatfeni, poskytnutd laikem (tedy Clovékem bez potifebného zdravotnického vzdélani).
Ukolem laické prvni pomoci je zachranit Zivot postizeného, péée o né&j do piijezdu ZZS
(nebo jiné odborné pomoci) a V piipadé nutnosti i improvizovany piesun zranéného na
bezpecné misto, kde mu prvni pomoc miize byt poskytnuta. Tato pomoc je charakteristicka
tim, Ze se provadi bez specializovaného vybaveni nebo jinych prostiedkli. Obecné se pro
ranéné doporucuje dodrzovani pravidla tzv. 5T (teplo, ticho, tekutiny, tiSeni bolesti,
transport), pfiCemz tekutiny se doporucuje nepodavat. Tyto zdsady vSak neplati pro
vSechny typy urazi a je tfeba se jimi tidit s rozvahou. Pro uplného laika se laickou prvni

pomoci rozumi i pouhé zavolani na linku 155 a pfivolani ZZS (Bydzovsky, 2004).



2.2.2 TECHNICKA PRVNi POMOC

Ukolem technické prvni pomoci je odstranéni p¥i¢iny trazu, vyprosténi zranéného a
nasledné jeho piesun do bezpeci, ¢imz se postizenému vytvoii zdkladni podminky pro
poskytnuti zdravotnické prvni pomoci. Technickou prvni pomoc zpravidla zajistuji
zachranného systému, horska ¢i vodni zachranna sluzba. Neni-li v nebezpeci zachranciv
zivot, muze 1 laik poskytnout technickou prvni pomoc a to napiiklad tim, ze vyvétra
uzavieny prostor V piipad¢ otravy jedovatymi plyny. Uhasi ohen, vypne elektfinu nebo
plyn, vyprosti nebo presune postizeného na bezpecné misto. ZaleZi na typu nehody nebo

ohrozeni (Kelnarova, 2012).

2.2.3 ODBORNA PREDNEMOCNICNI PRVNi POMOC

Ukolem odborné pfednemocniéni prvni pomoci je zlepsit zdravotni stav zranéného
a ptipadné ho stabilizovat. Tato pomoc logicky navazuje na tu pfedchozi. Timto pojmem
rozumime poskytnuti odborné pomoci zdravotnickym personalem, kterou zajiSt'uji
zéachranafi, l€kati nebo zdravotni sestry. Jedna se o poskytnuti pomoci tymem zdravotnické
zachranné sluzby. Tito vySkoleni odbornici jiz maji moznost podat zranénému potiebné
Iéky nebo vyuzit diagnostickou techniku (napt. EKG, tonometr, fonendoskop, ...) nebo
lécebné pristroje (napt. ventilator, defibrilator, ...) a terapeutické postupy spliujici lege
artis (spravny postup), které odpovidaji nejvysSimu dosazenému veédeckému poznani.
Soucasti odborné piednemocni¢ni prvni pomoci je 1 transport postizeného do nemocnice ¢i

jiného zdravotnického zatizeni (Zdravotnik zotavovacich akci, 2008).

2.2.4 NEMOCNICNI PECE

Nemocni¢ni péfe navazuje na tu prednemocnicni a jednd se o prvni pomoc
v nemocnici nebo Vv jiném zdravotnickém zatizeni, kterou provadi zdravotnicky personal.
Ukolem nemocniéni péée je zlepSeni zdravotniho stavu zranéného a jeho nasledné

vyléceni. Do této péce patii oddéleni JIP, ARO a jiné (Zdravotnik zotavovacich akci,
2008).
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2.3 POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

,, PFi oSetrovani zranéného ¢i nemocného je nutné postupovat systematicky:
- Posoudit situaci
- Zachovat klid a rozvahu, uklidnit postizeného
- Odhadnout predbéznou diagnozu

- Okamzité poskytnout oSetreni odpovidajici zdravotnimu stavu, pri urazu s ohledem

na to, ze miize jit o vice nez jedno zraneni

- Zajistit dalsi oSetreni lékarem, v nemocnici nebo doma, podle zdavaznosti stavu

postizeného

- VPyhotovit pisemnou zpravu pro osobu prebirajici odpovédnost, ktera se tyka vzniku
zranéni ¢i nahlého onemocnéni i zpiisobu poskytnuté pomoci (Pavkova, 2008, s.

1).

Spravné poskytovand prvni pomoc musi byt ucelnd, rychld, rozhodnd a musi
respektovat bezpecnost zachrance (to znamend, ze zachrance prvni pomoc neposkytne,

muze-li byt sam v ohroZeni zdravi nebo Zivota). Pokud se prvni pomoc poskytne rychle a

v v

moznych nasledku (Pavkova, 2008).

Neméné dilezitou soucasti je pfi oSetfovani zranéného i psychologicky vliv, ktery
na pacienta pieneseme svym pocinanim a jednanim. Ke zranénému bychom méli byt
otevieni, méli bychom mu ptedavat relevantni informace o jeho zdravotnim stavu a neméli
bychom mu zbyte¢né lhat. Pokud postizeny sviij uraz zlehCuje a oSetfeni odmitd, méli
bychom mu jeho tvrzeni padnymi argumenty vyvratit a presvédCit ho, aby se oSetfeni
uklidnit a nev$tépovat mu, jak moc oSetfeni potiebuje. Tyto informace by ho mohli

ponékud zbyte¢né rozrusit a poptipadé i zhorsit jeho celkovy stav (Pavkova, 2008).

Poranénému vzdy vykame a nejdiive pfedstavime sami sebe a aZ poté se ptame na
jméno dotycného. Snazime se zranéného uklidnit tim, Ze se budeme chovat klidné,

piijemné a budeme mu odpovidat na vSechny dotazy. Piipadnou agresi pacienta, at’ uz
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fyzickou nebo verbalni, se nenechame rozhodit a snazime se vcitit do situace, ve které
zranény je. Zase jej ale zbyte¢né nezatézujeme na$i litosti. Pii kazdém oSetfeni musi
pacient sedét nebo lezet a je vhodné, aby doty¢ny vidé€l, co délame. Neni vhodné, aby se
mezi zachranci, nebo mezi zachrancem a zranénym, rozb¢hla debata o tom, jak moc vazné
poranéni je nebo jakakoliv zdravotnicky nepodlozend a nejasnd diagnoza ¢i predpoved

(Bydzovsky, 2004).

Dle Bydzovského (2004, s. 9) ,, poranéné vySetiujeme:

- Pohledem =2 pozorovani chovani, vzhledu, barvy kiize (bild napr. pri zdstave

obéhu, cervena u prehrati a otrav CO, cyanoticka pri dusent ap.)

- Poslechem 2 odebrdni anamnézy od pacienta, dale napr. pozorovaini Selestit pri

dychani

- Pohmatem =2 zkouska pulzu (na kréni tepné, arteria carotis), dychdni (na

hrudniku), neporusenosti skeletu prohmatanim, pozorovani teploty kiize atd.

- Cichem -2 zjisteni zapachu napr. po acetonu, alkoholu, pri pomoceni, pri pokdleni

atd.

2.4 PRVNI POMOC A LEGISLATIVA

V Ceské republice a vét3iné zemi svéta je obtan povinen poskytnout prvni pomoc
do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby a to co nejlépe podle svych schopnosti a
moznosti, pokud se tim sdm nevystavi Cinnosti ohrozujici jeho vlastni Zivot ¢i zdravi
(nebezpeci vybuchu, pozar, vysoké napéti, atd...). Zakladni povinnosti pro vSechny, at’ uz
uplné laiky nebo pokrocilé, je zavolani na linku 155 a tim ptivoladni zadchranné zdravotni
sluzby. Operatofi na druhé strané linky by nam méli také poradit a fict, co délat, pokud si
nejsme s prvni pomoci jisti. U uplnych laikt, ktefi si s prvni pomoci viibec nevédi rady, se

za dostacujici rozumi i jen samotné ptivolani ZZS (Frané€k, 2014).

12



2.4.1 NEPOSKYTNUTI PRVNI POMOCI A TRESTNi ZAKON

Neposkytnuti prvni pomoci je v Ceské republice trestnym &inem, podle zakona &.
40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist, kde jsou v § 150 a § 151
stanoveny sankce za neposkytnuti pomoci. Tento trestny ¢in je v zakoné ptresné

formulovan, rozdilnou trestni sazbou je rozlisSeno neposkytnuti pomoci v ptipadech:
§ 150

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude

potrestan odnétim svobody az na 2 roky.

(2) Kdo osob¢, ktera je v nebezpeCi smrti nebo jevi znamky véazné poruchy zdravi,
neposkytne potiebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou

pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na 3 léta nebo zdkazem ¢innosti.
§ 151

Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehod®, na niz mél Gcast, neposkytne
osobé, ktera pfi nehod¢ utrpéla iyjmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak mtize ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na 5 let nebo zdkazem

¢innosti (www.mvcr.cz, Sbirka zakont ¢. 40/2009, ¢astka 11, s. 34).

2.5 SKOLSKY ZAKON, RVP A PRVNI POMOC

Zakladnim dokumentem je Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb. Je to zdkon o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Tento zdkon ndm
stanovuje Skolni dochazku, rozdéleni do stupiii i typd Skol, moZnosti vychovy ve
Skolskych, ale 1 mimoSkolskych zafizenich, zvlastni péci smétujici k rozvoji osobnosti
zaki talentovanych i oslabenych, spolupraci s podniky a institucemi aj (www.msmt.cz,
Skolsky zakon).

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) definuje ve 8kolstvi Ceské republiky nejvyssi
uroven obsahu vzdélavani spolu s projektem Narodni program pro rozvoj vzdélavani (tzv.
Bila Kniha). V roce 2004 MSMT schvililo nové principy v politice pro vzdélavani zaki od

3 do 19 let. Toto rozhodnuti zménilo systém kurikuldrnich dokumentt, které jsou nyni
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vytvafeny na dvou urovnich a to na trovni statni (RVP) a na urovni $kolské (SVP)

(www.nuv.cz, Ramcové vzdélavaci programy).

V ramcovém vzdélavacim programu, z néhoz vychéazi Skolni vzdélavaci program
(SVP), neni vyuka prvni pomoci piresné definovana. Uréitym zptisobem je zminéna &i
napsana jako ocekavany vystup nebo ucivo ve vzdélavacich oblastech ¢lovék a spole¢nost,
Clovék a priroda, ¢lovek a zdravi, ¢loveék a svét prace. Z toho tedy vyplyva, ze samotné

Skoly si mohou nezavisle na sob¢ urcit riznou ¢asovou dotaci pro vyuku prvni pomoci.

Z4ci tedy mohou ovladat poskytovani prvni pomoci vyborng, protoZe jejich skola si
ve svém Skolnim vzdélavacim programu vyhradila nékolik hodin pro vyuku PP nebo
naopak mohou mit zaci alarmujici nedostatky v tomto ohledu, protoze se danému tématu

témer viibec nevénovali nebo jen okrajove, aniz by za to sami mohli.

2.6 URAZY

,Uraz je vymezovan, jako poskozeni zdravi, které vznika vétSinou ndahle,
plisobenim vnéjsi sily, ktera presahuje svoji intenzitou adaptacni moznosti lidského

organismu (Grivna a kol., 2003, s. 12).

S lehkym urazem se snad setkal jiz kazdy z nas. Malokdo si ale uvédomi, ze uraz
neni jen pohmoZdénina nebo zlomenina. Kazdym rokem totiz maji urazy v Ceské republice
na svédomi okolo 300 détskych Zivoti a jsou tak nejcastéjsi pricinou umrti déti (ToSovsky

a spol., 2006).

,, Urazy patri k nejzdvaznéjsim prihodam trvale ménicim zdravotni stav v pocetné
casti ceské populace. V détském véku jsou urazy v pricinach umrti na prvnim misté (Grivna

a kol., 2003, s. 106).

Casto slychame, Ze uraz je nestastna nahoda, které se nedalo nijak piedejit. Byla to
nahla a neocekavana situace. Z téchto slov lze vyvodit, Ze Graz nelze predpokladat a nijak
se proti nému branit. OvSem neni tomu tak. Pokud bychom se ,,ponofili vice do hloubky,
zjistili bychom, ze vétSina urazd se pravidelné opakuje se stejnym nebo podobnym
scénafem a mnohym z nich by se dalo lehce pfedejit. Naprosto drtiva vétSina urazl totiz

vznika zbyte¢né a za velkou ¢ast z nich si miizeme i my sami (ToSovsky, 1977).
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Odhaduje se, Ze veskeré finan¢ni naklady a prostfedky spojené s vylohami na 1é¢eni

tirazti v Ceské republice se kazdoroén& pohybuji mezi 10 — 15 miliardami korun.

2.6.1 DEFINICE URAZU ZAKA

., Urazem %dka je iraz, ktery se stal Zdkim pii vzdélavani nebo s nim piimo
souvisejicich cinnostech a pri poskytovani skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o urazy
Zaki na vychazkach, vyletech, zdjezdech, putovanich, exkurzich, pri koupani, pri vyuce
plavani a lyzarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahranicnich vyletech, pri

ucasti na soutezich a prehlidkach. “

 Urazem %dikii neni uiraz, ktery se zakiim stane na cesté do Skoly a zpét, nebo na
cesté na misto nebo cestou zpét, jez bylo urceno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pri
akcich konanych mimo Skolu (Www.msmt.cz, Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti a
ochrany zdravi déti, zakl a studentll ve Skoldch a Skolskych zafizenich zfizovanych

Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy).

2.6.2 PRICINY VZNIKU URAZU

,, Urazy vznikaji spolupiisobenim ¢tyi faktori: hostitele (¢lovék postizeny virazem),
Cinitele (riizné druhy a formy prenosu energie), prenasece (vektor — osoba anebo véc, ktera
plisobi svoji silou, prenasi energii anebo zabranuje prenosu) a prostiedi. Hostitel, tedy
dite, ma radu vlastnosti, které jej predisponuji k urcitym druhiim urazi (Grivna a kol.,

2003, s. 12).

Pilny (2018) vidi pfi¢iny vzniku urazi podobné, nicméné je nedéli do Ctyf, ale hned
do Sesti skupin a poukazuje na fakt, Ze na vznik urazu ma vliv celd fada faktord, které se
navzajem ovlivituji. Déle také tikd, Ze ne vSechny urazy jsou neovlivnitelné. Nékteré se u

sportovcll ovlivnit daji a u n€kterych se da snizit jejich vliv.
Sest skupin pii¢in vzniku trazi dle Pilného (2018):
1) Osobni vlastnosti sportovce
Do prvni skupiny fadime antropologické vlastnosti cvi¢encil. Patii sem stavba kosti,

svall a dal§i faktory, které nejsou ovlivnitelné. Do ovlivnitelnych vlastnosti fadime
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naptiklad vykonnost nebo zdravotni stav. Pfi vyzkumech a Setfenich se prokazalo, ze velka
Cast urazil se stane pii pfecenéni svych vlastnich schopnosti sportovce, kdy télo uz nema
jistou koordinaci. Clovék je také nachylngjsi k urazim, kdyz neni v potadku jeho zdravotni
stav. Dtulezitou soucasti této skupiny jsou 1 vlastnosti psychické, jako naptiklad
nepozornost nebo nedbalost, které se vsak pifi spravném pisobeni trenéra nebo ucitele

mohou pozitivné ovlivnit.
2) Vliv druhé osoby

Patfi sem vliv trenéra, ucitele, rodict, spoluzdkii a dalSich. Necha-li se zak
»vyhecovat® spoluzaky, mize tim pfecenit svoje schopnosti a tim mize dojit k urazu. Pti
hie to mize byt pravé spoluzék v roli protihrace, ktery ve snaze vyhrat nechténé zrani
dotycného. Co se tyce uclitele, ten hraje nepostradatelnou roli tykajici se pfedevsim nacviku
novych pohybovych dovednosti, kde je za potiebi dopomoc, jako je tomu napiiklad u

nafadi v gymnastice.

Vrwe

3) Objektivni pric¢iny vyplyvajici z daného sportovniho odvétvi

Zde hraje hlavni roli dany sport nebo sportovni odvétvi, které se bude Vv hodiné
télesné vychovy délat. Naptiklad v gymnastice, ptedevsim pti nacviku novych prvki, kdy
dochazi k Castym chybam a padim, je za potiebi ulitele, aby dostatecné zabezpecil

potiebné naradi a zajistil co nejvice bezpeci pro zéky.
4) Klimatické a hygienické podminky

Vliv teploty mize negativné ovlivnit vznik tGrazu. Pokud je nizkd teplota, zici
nejsou zcela rozcviceni a zahfati a dostanou se do extrémnich poloh, mize to vést ke
vzniku Urazu. Naopak vysoké teploty a zvySend vlhkost vzduchu vedou rychleji
K vyCerpavani organismu, vy$§imu stupni unavy a tim nasledkem je i t€lo nachyInéjsi ke

vzniku urazu.
5) Technické vybaveni

Do této skupiny patii vyzbroj a vystroj sportovcll, nafadi, ochranna zafizeni a
pomucky, které maji zabranit vzniku trazu. Veskeré technické vybaveni musi byt
vV dobrém a provozuschopném stavu, jinak neni mozné jej z bezpe€nostnich divodi
pouzivat. Pedagog musi nafadi co nejlépe zabezpecit, aby minimalizoval riziko vzniku

arazu.
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6) Organizacni Cinitel

Organizacni Cinitel je Sestou skupinou, ktera ma vliv na vznik urazu. Tento Cinitel
je vsak v télesné vychové na zékladni Skole zanedbatelny, protoze se zde prevazné jedna o
spravné uspofadani tréninkovych jednotek a zavodi ¢i zapasd, nebo vliv presunti na
sportovciv vykon a pretrénovani. Dulezitou roli zde hraje také regenerace, odpocinek a

kompenzace opomijenych svala.

2.7 POSTUP UCITELE PRI URAZU

1. Okamzité ukoncit veSkerou Cinnost v télocviéné.
2. Okamzité poskytnuti prvni pomoci nebo nezbytného oSetfeni.

3. Ptivolani zdravotnické zachranné sluzby (tel. ¢. 155, 112) nebo odvoz zranéného, je-li

potieba. Posoudi pedagog na zakladé zdvaznosti poranéni.

4. Po poskytnuti prvni pomoci se neprodlené informuji rodi¢e nebo zakonni zastupci

zranéného zaka a domluvi se dalsi postup péce.
5. Ucitel presné a pecliveé zapiSe traz do knihy traza.
6. Skola vySetii pfi¢iny a okolnosti vzniku Grazu.
7. Vyplnit se studentem trazovy formulai pro pojistovnu.

8. Kazdy uraz projednat v pfedmétové komisi — zavedeni u¢innych preventivnich opatteni

(www.tv4.ktv-plzen.cz; Pravni podminky, bezpe¢nost).

28 PREVENCE A BEZPECNOST V HODINE TELESNE VYCHOVY

I ptes sebelepsiho kantora ¢i vyborné technické zajisténi télocvicen, nebo jinych
sportovnich zatizeni, se ¢asem néjaky traz piihodi. At chceme nebo ne, nékdy tirazu nelze
zabranit. Co ovSem muzeme udé€lat pro minimalizaci vzniku jakéhokoliv urazu, je jeho

patfi¢na prevence.
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2.8.1 DOPOMOC A ZACHRANA

Dopomoc a zéichrana jsou pojmy, které spolu zce souvisi, ale nejsou totozné.
Kazdy trenér nebo ucitel by mél byt schopen poskytnout kvalitni dopomoc a zachranu
cviicimu, protoze tim muZze zamezit padu ¢i urazu. Pii dopomoci a zachran¢ se tedy

cvicenec a cvicitel dostavaji do ptimého fyzického kontaktu (Libra, 1971).

Se zvysujici se naro¢nosti cviceni se zvysuje i naro¢nost na dopomoc a zachranu.
Spravné a kvalitni dopomoci 1 zachran€ se neda naucit hned, chce to pfedev§im dostatecné
mnozstvi praxe. Neni-li dopomoc nebo zachrana poskytnuta spravné a cvi¢enec dany prvek
provede Spatné, miize to vést k urazu. V hodinach télesné¢ vychovy je vhodné, kdyz ucitel
neposkytuje dopomoc a zachranu sdm, ale permanentné do ni zapojuje i ostatni zaky (Gajer

a Hatiar, 1962).

Libra (1971) uvadi, ze dopomoc ma piedevsim cviCenci vytvofit spravnou
piedstavu o provedeni pohybu a tim urychlit cely proces nacviku. Vyuziva se predevsim
pii uceni se nové pohybové dovednosti, kdy ucitel svymi zadsahy pomaha pii provadéni
cviceni, aby tim usnadnil a zleh¢il pravé provadénou Cinnost. Dilezitym tkolem je zde

také zabezpeceni zaka pii nezvladnuti cviku, aby se nezranil.

Druhy dopomoci:
a) prima - je charakterizovana pfimym kontaktem se cvi¢icim (podrzeni,
podepieni, postrceni)
- uc¢itel dopomaha cvicenci, ale pouze do té miry, aby i sam cviéenec

vynalozil urcité usili

b) nepFima - neni zde ptimy fyzicky kontakt, dopomoc zde ptfedstavuje Gpravu naradi a
cvic¢ebniho prostiedi (vice zinének, Sikma plocha pfi nacviku vymyku atd.) a
dale sem také patii pouzivani slovnich ¢i jinych akustickych signali

(vyskog, ted’)

, V soucasné dobé jsou zdachrana a dopomoc neoddélitelnou soucdsti metodiky
vyucovani v gymnastice a mimo to duleZitym prostiednikem v boji proti uraziim

(Ruzickova, 1978, s. 35).
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Dale Libra (1971) definuje zachranu jako takova opatieni, kterd minimalizuji
vznik urazu sportovce. Lze ji rozdélit na:

a) primou - charakterizovanou pohotovym fyzickym zasahem zachrance

rowr

b) nepiimou - spocivajici v zajisténi cvi¢iciho mista (pouziti Zinének)

¢) sebezachranu - zabranéni moznému urazu pti nezdafeném cviceni vlastni zasluhou
cviciciho. Principem sebezachrany je bud’ zabranéni padu (vhodny seskok)
nebo piizplisobeni nebezpecného padu v pomérné bezpecny (zpomaleni
padu, pad ,,na vSechny cCtyti", prevedeni ptimého dopadu na pohyb valivy -

napft. kotoul, pfidrzeni jednou rukou co nejdéle, atd.)

. Zachrana je pohotova cinnost trenéra, kterou podpori cvicenku pri neuspésném
provedeni cviku, zachyti ji a zabrani pdadu, zranéni. Sleduje cvicenku a zasahuje az v
krajnim pripadé. Predevsim musi zabranit padiim na hlavu a zranénim patere (Ruzickova,
1978, s. 35). ¢

2.8.2 DRUHY KONTROL HRIST
Tak jako v kazdém sportovnim odvétvi se museji provadét kontroly sportovnich
zafizeni, neni tomu jinak ani u zafizeni télovychovnych. Zde rozliSujeme 3 zakladni druhy

kontrol hiist’:

1) BéZna vizualni kontrola
Ucitel ma za povinnost provést béZznou vizualni kontrolu pred zahdjenim jakékoliv
¢innosti nebo pohybové aktivity. Tato kontrola se provadi v kazdé hoding télesné
vychovy a neni nijak zvIast' dikladna. Jde o rozpoznani napadného nebezpeci jako
je naptiklad: konstrukéni pevnost, ostré hrany, stav hraciho povrchu, distota,

dostatecny prostor mezi nafadim, vy¢nivajici zdklady a jiné.

2) Provozni kontrola
Tato kontrola je jiz dikladnéj$i a podrobnéjsi nez pouhd vizualni kontrola. Zkouma
se funkce jednotlivych zafizeni a jejich nasledna stabilita, pfedevsim z hlediska

stupné opotiebeni. Provadi se v rozmezi kazdych 1 az 3 mésici nebo jinak dle
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navodu vyrobce. Velkou pozornost je potieba vénovat soucastem, které maji byt po

celou svou zivotnost pevné ukotveny nebo jinak upevnény.

3) Ro¢ni hlavni kontrola
Roc¢ni hlavni kontrola se provadi v rozmezi neptesahujici 12 mésict. Jejim tkolem
je zjistit celkovy stav bezpec¢nosti zafizeni, zakladi a povrchli, napi. koroze
kovovych ¢asti nebo znamek rozpadu nafadi a nacini nebo jinych predmétt
V télocvicné. Velka pozornost se zde vénuje také opravenym, vyménénym a
dodate¢né vestavénym c¢astem. Soucastem upevnénym po celou dobu jejich
zivotnosti je potieba taktéZz vénovat zvlastni pozornost. Je nutné si uvédomit, ze
ro¢ni hlavni kontrolu musi vyhradné provadét osoby k tomu opravnéné v souladu

S pokyny vyrobce (Jindracek, 2011).

Pro provoz télovychovnych zatizeni je potieba dalSich bezpecnostnich norem:

- bezpecnostni normy (osvétleni, teplota, Cistota)
- pronajaté objekty nutné smluvné zabezpecit
- Iékarnicka vhodné a dostupné umisténa (kontrola 2 krat rocné€ + doplnéni)

- pisemné pouceni pro piipad trazu (telefon prvni pomoci, ...)

2.8.3 BEZPECNOSTNI POZADAVKY PRO UCITELE TV
Bezpecnostni pozadavky, které je nutno dodrzovat z hlediska pravni ochrany

ucitele télesné vychovy, jsou dle Jindracka (2011):
- ptitomnost v pedagogickém procesu

- staly prehled o vSech Zacich

- upeviovani védomé kézné zaka

- kontrola nafadi a nac¢ini

- udrzba cvicebniho prostoru

- vyuka v souladu s platnymi u€ebnimi osnovami a dal§imi predpisy
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- promyslena organizace prace

- spravnd ukazka a vysvétleni

- vyuka dopomoci a zachrany jako soucast nacviku

- postup v souladu s didaktickymi pozadavky (volba vhodnych metod a forem)
- kontrola vhodného cvic¢ebniho tiboru a obuvi

- vyuka v souladu se specialnimi piedpisy (lyZzovani, plavani, ...)
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3 CIiL, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

3.1 CiL
Cilem diplomové prace je posoudit Groveii znalosti zakd 6. a 9. tiid ZS v oblasti prvni

pomoci a zjistit nejCastéjsi pfiiny a okolnosti vedouci k tiraztim ve Skolni télesné vychové.

3.2 UKOLY

Na zéklad¢ vySe zminéného cile si stanovujeme nasledujici tkoly:

1) ptedlozit teoreticky zéklad dané problematiky, sumarizovat zakladni ptistupy a pojmy v

oblasti prvni pomoci a urazovosti,
2) prosttednictvim dotaznikového Setfeni ziskat data z vybranych zékladnich §kol,

3) interpretovat vysledky, potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy, vyvodit zavéry pro

teorii a praxi.

3.3 HYPOTEZY
H1: Pfedpokladame, ze u vyzkumného souboru bude urazovost ve skolni télesné vychove

procentudlné vyssi u chlapcii nez u divek.

H2: Predpokladame, ze osloveni zaci/zékyné 6. tfid budou mit nizsi celkové skore testu

znalosti prvni pomoci nez osloveni zaci/zakyné 9. ttid.

H3: Piedpokladdme, ze vétSina Grazl se stava pii nacviku novych dovednosti nebo pfti

sportovnich hrach s mi¢em.
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4 METODIKA PRACE

Pro ziskani dat jsem si pro svou praci vybral metodu dotaznikového Setfeni.
Nejdtive jsem si stanovil cil mé prace a na zaklad¢ tohoto cile byl sestaven dotaznik.
Dotaznik neni standardizovany, nicméné bylo provedeno pilotni Setfeni u skupiny déti na
33. ZS v Plzni. Otizky nejednoznatné a sporné byly obménény a dotaznik tak Ize

povazovat za validni. Pilotni Setfeni bylo provedeno na podzim roku 2018.

4.1 VYZKUMNY SOUBOR
Po pilotnim pfezkouSeni a nasledné Upravé nckolika otazek jsem se pii Setfeni

zaméfil na dvé zakladni Skoly na jihozapadé Plzenského kraje ve mésté DomaZzlice.

Vyzkumné Setfeni prob¢hlo v prosinci roku 2018 a dotazniky byly rozdany zaktm
Sestych a devatych tfid, tedy détem starSiho Skolniho vé€ku. Celkem byly dotazniky rozdany
ve &tyfech tfidach (po dvou na kazdé ZS) a dohromady jsem jich zpét obdrzel 93. Pii
vyhodnocovani dotaznikt jsem jich vSak z téchto 93 vypInénych musel 5 vyfadit, protoze

odpovédi v nich nebyly dostacujici. Celkem jsem tedy vyhodnoceni délal z 88 dotaznikii.

Prvni Skolou byla Novéa skola Domazlice. Z této skoly jsem dostal zpét 42 validnich
dotaznikl. Ze 42 dotaznikt jich bylo z devaté tfidy 18 a z Sesté tiidy 24. V devaté tfidé mi
dotaznik vyplnilo 6 chlapct a 12 dévcat. V Sesté tiid¢ to pak bylo hochui 9 a divek 15.

Druhou skolou byla Zakladni Skola Domazlice, Komenského 17. Zde jsem zpét
obdrzel 46 validnich dotaznika. Z devaté tiidy jich bylo 21, z toho 12 chlapct a 9 dévcat.
Z Sesté tridy to bylo dotaznikti 25, z ¢ehoz bylo 13 hochti a 12 divek.

4.2 VYZKUMNA SITUACE

Po domluvé s fediteli obou zakladnich skol a nasledném odsouhlaseni uciteld, ktefi
vyucovali télesnou vychovu, jsem se domluvil na terminu, kdy by bylo nejvhodné;jsi piijit
a dotazniky ve tfidach rozdat. Chtél bych touto cestou tedy podékovat obéma fediteliim,
doty¢nym ucitelim a jejich zadklim za to, ze mi umoznili provést vyzkumné Setieni prave

na jejich Skolach.
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Nejprve byly dotazniky osobné zkonzultovany s doty¢nymi uciteli. Pied rozdanim
dotaznikti byla détem vysvétlena cela situace mého prizkumu, kdo jsem, k ¢emu mi budou
ziskana data slouzit a Ze jde o zcela anonymni zkoumani, které bude slouzit vyhradné

K G¢elim mé diplomové prace. Nasledné byly déti pozadany, aby odpovidaly pravdivé.

4.3 VYZKUMNE METODY

Pro ziskéni dat jsem si pro svou praci vybral metodu dotaznikového Setfeni.
Nepochybnou vyhodou dotazniku je Casova nenaro¢nost pro zkoumajiciho, moznost
osloveni velkého mnozstvi dotazovanych a tim padem 1 moznost velkého mnozstvi
ziskanych dat. Naopak nevyhodou pisemného dotazniku miize byt pravdivost ziskanych
dat. Respondent nemusi vzdy odpovidat pravdivé nebo v piipadé otevienych otazek muze

byt ,,liny* napsat celou odpovéd.

Otazky v dotazniku délime na tfi zakladni typy: oteviené, uzaviené a polouzaviené
(polootevien¢). Oteviené otazky davaji dotazovanému respondentovi moznost se zcela
volné vyjadrit. U uzavienych otdzek je vybér z nekolika variant odpovédi. Polouzaviené
otazky jsou kombinaci dvou predchozich typli. Polouzaviené otdzky nabizeji baterii variant

odpovédi a ponechavaji misto i pro své vlastni vyjadieni.

V naSem dotazniku byly pouzity pouze otazky uzaviené. To z toho diivodu, aby

sumarizace dat nebyla zbyte¢né slozita kviili rozsahu odpovédi.

Dotazniky se skladaji ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast je vénovana urazim a ¢ast druha
prvni pomoci. Celkem je v dotazniku 21 otazek, pfi¢emz prvni dvé otazky na zacatku jsou

zaméfeny na rozdéleni respondentt.

44 ZPRACOVANI DAT

Ptfi zpracovani dat byly dotazniky nejprve zkontrolovany a nékteré vyfazeny pro
svoji netplnost. Po zkontrolovani byly vysledky zaznamenavany pisemné a nasledné
pfeneseny do pocitacového programu MS Excel. Zde byla data zaddna do tabulek a posléze
znich byly vytvofeny grafy, které demonstruji vysledky v kapitole 5. Vysledky
predkladdme v procentudlnim vyjadieni nebo Cetnosti zastoupeni ve vyzkumném souboru.

Vzhledem k rozsahu vyzkumného souboru a zdmérnému vybéru skol nelze nami ziskana
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data zobecnovat a interpretovat vysledky jako obecné zavéry. Nicméné nam slouzi cilené

pro potieby této diplomové prace a zapojenych zakladnich Skol.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

51 VYHODNOCENI DOTAZNIiKU
Dotaznikovym Setfenim byly zjiStovany informace o urazech a znalostech
poskytnuti prvni pomoci déti na zékladni Skole v Sesté a devaté tfidé, tedy u déti star§iho

Skolniho véku.

Pii vyhodnoceni dotazniku jsem se nejdiive zaméfil na Grazy. Urazy jsem vyhodnotil
celkoveé pro vSechny respondenty dohromady a poté jsem jesté zvlast’ vyhodnotil chlapce a
divky, abych je mohl posléze porovnat a zjistit, komu se Grazy stavaji ¢astéji a jakého typu.
Pouze u celkového vyhodnoceni trazii miizeme nalézt prvni dvé otazky, které se tykaji
pohlavi respondentd a rozliseni tfid. U vyhodnoceni chlapct a divek jiz tyto dvé otazky
nejsou graficky znazornény, protoze to znovu neni tieba. U chlapci a divek se tedy zac¢ina

otazkou Cislo tfi.

Po urazech jsem vyhodnotil druhou stranu dotazniku, tedy prvni pomoc. V ni §lo
piedevSim o znalost poskytnuti prvni pomoci. Nejdiive jsem druhou stranu dotazniku
vyhodnotil celkové a poté jesté zvlast’ pro Sestou a devatou tiidu, abych je mohl porovnat a

vyvodit zavéry.

Na konec naSeho Setfeni jsem je$té otazky, které se tykaly znalosti prvni pomoci,
oznamkoval. Jednalo se o poslednich osm otazek na druhé strané¢ dotazniku. Zde jsem
vyhodnotil vysledky testu pro ctyfi skupiny, které byly rozdéleny do dvou kategorii.
V prvni skupiné jsem porovnal celkové skore testu znalosti prvni pomoci u zaka Sestych a

devatych tfid. V druhé skupiné to bylo porovnani vysledkii u chlapct a divek.

5.2 DOTAZNIK - URAZY VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE

521 CELKEM
V nasledujicim textu pfedkladame vysledky dotazniku urazi ve Skolni télesné
vychové bez rozdilu pohlavi od vSech respondentti (tj. 88 dotaznik®). Grafy odpovidaji na

jednotlivé otazky z dotazniku.
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Otazka ¢. 1 — Jsi:

Z 88 dotazanych zaka bylo 40 chlapct a 48 divek (viz graf €. 1).

1. Jsi:

| divka

B chlapec

Graf 1 - Procentualni znazornéni odpovedi na prvni otazku

Otazka ¢. 2 — ChodiS do:

Dotaznik vyplnilo z devaté tiidy 39 studentil a ze tfidy Sesté 49 (viz graf €. 2).

2. Chodis do:

6. tidy
B 9. tiidy

Graf 2 - Procentualni znazornéni odpoveédi na druhou otazku
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Otazka ¢. 3 - UZ se Ti nékdy stal uiraz v hodiné télocviku?

V otazce Cislo 3 jsme zjistovali, zda se jiz dotazovanym uraz nékdy béhem zivota stal. 34
zakt odpovédélo, ze se jim uraz stal v télesné vychové (viz graf ¢. 3). 29 dotazovanym,
tedy 31 % respondenttl, se Uraz sice nestal v télesné vychové, ale nékde na tréninku nebo
sportovnim krouzku ano. Détem, kterym se uraz stal, ale ne pfi sportu, bylo 15 a stejnému
poctu déti se zadny uraz nikdy nestal. Z hodnot napsanych vyse jasné vyplyva, Ze urazi je
vice, nez dotazovanych. To je zplisobeno tim, ze nékterym zakiim se Urazd stalo vice.
Jedné zakyni z devaté tfidy se dokonce stal tiikrat uraz v télesné vychové a jesté dvakrat
pfi sportovnim tréninku. Proto nam zde dosazené hodnoty nesouhlasi s poctem

respondentd.

3. Uz se Ti nekdy stal daraz v hodiné
télocviku?

M ano v télocviku

m v télocviku ne, ale na
tréninku nebo sportovnim
krouZku ano

uraz jsem mél, ale ne pri
sportu

M nikdy jsem Zadny uraz nemeél
(pokracuj na druhou stranku
dotazniku)

Graf 3 - Procentualni znazornéni odpovédi na tieti otazku

Otazka €. 4 - Pokud se Ti v télocviku stal tiraz, bylo to:

U ¢tvrté otazky méli Zaci vybrat, kde se jim Uraz v télesné vychové stal. 40 dotdzanych
uvedlo, Ze se jim Uraz stal vevnitf v télocvicné a 7 dotazanym se stal venku na htisti (viz
graf ¢. 4). Uraz v bazénu zakrouzkovali 4 Zaci. Na lyZzaiském kurzu se zranili 2 sportovci, 4
na atletickém stadionu a zbylym 7 se stal uraz n¢kde jinde pfi hodiné TV. Nejvice urazi se
stalo vevnitt v télocvicng, coz potvrzuje fakt, Ze v télocviené travi déti drtivou vétSinu

vyukového Casu pfti télesné vychove.
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4. Pokud se Ti v télocviku stal uraz,
bylo to:

B vevnitf v télocvitné

B venku na hfisti

mv bazénu

M na lyZafském kurzu

M na atletickém stadionu

m ostatni

Graf 4 - Procentualni znazornéni odpovédi na ¢tvrtou otazku

7w

Otazka €. 5 - Na které ¢asti téla jsi uraz mél?

Pata otazka zjisStovala, na které Casti téla se détem uraz stal. Nejvice trazt se détem stalo

na horni a dolni konéetiné. V obou pfipadech to bylo po 34 zranénich (viz graf ¢. 5). 15

zakim, tedy 16 % dotazovanym, se stal Graz na hlavé a zbylym 9 se poranéni piihodilo

v oblasti krku nebo trupu.

5. Na které casti téla jsi uraz mél?

® horni konéetina (ruka)
m dolni konéetina (noha)
m hlava

W krk, trup (télo = zada,
bficho, hrudnik)

Graf 5 - Procentualni znazornéni odpoveédi na patou otazku
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Otazka ¢. 6 - Kdo Ti pfi trazu poskytl prvni pomoc?

Sesta otazka zkoumala, kdo zranénému poskytnul prvni pomoc. Ve 29 piipadech to byl
ucitel TV, v 15 piipadech to byli spoluzaci a v 10 situacich rodi¢e (viz graf ¢. 6). V 8
pripadech si poranény poskytl prvni pomoc sam. V 8 % pftipadl, tedy u 6 sportovci,
pomoc poskytl trenér a ve 4 ptipadech s pomoci pfispéchal nékdo jiny, nebo také nikdo.

6. Kdo Ti pri urazu poskytl prvni
pomoc?
H prvni pomoc jsem si poskytl
sam
W spoluZék/spoluZdci
m utitel TV

W trenér

W ostatni

W rodice

Graf 6 - Procentualni zndzornéni odpovédi na Sestou otazku

Otazka €. 7 - Bylo potieba volat rychlou zachrannou sluzbu/sanitku?

Otézka Cislo sedm se ptala na to, zda bylo potieba volat rychlou zachrannou sluzbu. Podle
ptredpokladu odpovédéla vice nez polovina dotazanych, ze ne (viz graf €. 7), presnéji 65 %
(tedy 49 dotazanych). Tento vysledek ndm dokazuje, Ze pfi sportovnich aktivitach se d&ji
Castéji mensi Urazy, kvili kterym neni potfeba volat zdchrannou sluzbu. Pro 19 déti si

piijeli sami rodice a pro 7 Zakl si musela piijet ZZS.
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7. Bylo potreba volat rychlou
zachrannou sluzbu/sanitku?

W ano
M ne

™ prijeli si pro mé rodice

Graf 7 - Procentualni znazornéni odpoveédi na sedmou otazku

Otazka ¢. 8 - Byl jsi s urazem hospitalizovan v nemocnici?

Na otazku ¢islo osm odpovédelo 33 déti (tedy 44 % dotazanych), ze ne. 25 zaku bylo jen

oSetfeno a 17 jich bylo hospitalizovano (viz graf ¢. 8).

8. Byl jsi s urazem hospitalizovan v
nemocnici?

M ano
M ne

I jen mé oSetfili

Graf 8 - Procentualni znazornéni odpovédi na osmou otazku
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Otazka ¢. 9 - Pri jakém sportu se Ti Graz stal?

U otézky devaté¢ byla Sirokd Skala odpovédi, kde vSak jasné dominovala odpovéd -
sportovni hry s mi¢em (viz graf ¢. 9). Tuhle odpovéd’ zaskrtlo 34 sportovcd, tedy 40 %
respondentt, a potvrdili jsme si tim tak jednu z naSich hypotéz. Druhym v potadi bylo
kolo/béh, které si vybralo 12 dotdzanych. 11 zakiim se uraz ptihodil pfi gymnastice a
shodné po 9 zranénych vybralo moznost atletika a tanec/bojové sporty. Shodné po 3
urazech se stalo na plavani a pfi lyZovani nebo snowboardu. Pfi ostatnich sportech se raz

stal celkem 4 Zaktim.

9. Pri jakém sportu se Ti uraz stal?

W gymnastika

m atletika

M sportovni hry s micem
M plavani

® lyZovdni/snowboard
m tanec, bojové sporty
m kolo, béh

™ ostatni

Graf 9 - Procentualni znazornéni odpovédi na devatou otazku

Otazka €. 10 - O jakou se jednalo ¢innost?

Pfi nacviku nové pohybové dovednosti se zranilo 42 % dotazovanych (tedy 28
respondentll), coZ byla v porovnani s Ostatnimi moZnostmi nejcast&j§i odpoveéd’, a znovu
jsme si tim potvrdili nasi hypotézu (viz graf ¢. 10). 16 % respondentt, tedy 11 zaku,
vybralo moznost hra. P¥ijemné piekvapeni bylo, ze 15 % dotazanych (10 déti) se pifiznalo
k tomu, ze si Graz ptivodili pti zlobeni. 9 zakiim se poranéni pifihodilo pii prekazkové
draze a 3 détem se uraz stal pfi rozcviCee i pti posilovani. Jeden sportovec si uraz ptivodil

Vv Satné¢ a dva zbyli pfi ostatnich ¢innostech.
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10. O jakou se jednalo ¢innost?

M rozcvicka

3%

M nacvik nové pohybové
dovednosti

M posilovani

M piekdZkova draha

m v 5atné

M pfi zlobeni

™ hra

w ostatni

Graf 10 - Procentualni znazornéni odpovédi na desatou otazku

Otazka ¢. 11 - O jaky uraz §lo:

V posledni otdzce o Urazech bylo zjistovano, o jaky traz Slo. Ve 48 % ptipadl (u 42 déti)
se jednalo o pohmozdéni, podvrtnuti nebo vykloubeni (viz graf ¢. 11). 21 zakam se stala
zlomenina a 12 dotazanych oznadilo trznou ranu nebo krvaceni. 6 sportovecum se dokonce
stal 1 otfes mozku nebo méli naraz do hlavy. 5 zaktim se ptihodila odfenina a zbylé 2

postihlo krvaceni z nosu.

11. O jaky urazslo:

2% B odfenina

B pohmoZdéni, podvrtnuti,
vykloubeni

M zlomenina

B trZnd rdna, krvaceni

m offes mozku, naraz hlavou

® krvaceni z nosu

Graf 11 - Procentualni znazornéni odpovédi na jedenactou otazku
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5.2.2 CHLAPCI

V nésledujicim textu predkladame vysledky dotazniku trazi ve skolni télesné
vychové pouze od chlapct (tj. 40 dotaznikll). Grafy odpovidaji na jednotlivé otazky
z dotazniku, ptiCemz zde zalindme az otazkou cislo 3. Prvni dvé otdzky jsou zde

vynechdny a to z toho diivodu, Ze jiz neni tfeba respondenty znovu rozd¢lovat.

Otazka ¢. 3 - UZ se Ti nékdy stal uraz v hodiné télocviku?

Pies 30 % hochd uvedlo, ze se jim nékdy v zivoté jiz uraz v télesné vychove stal (viz graf
¢. 12). 33 % uvadi, ze se jim piihodilo zranéni na tréninku nebo sportovnim krouzku.
Zajimavé je, ze 19 % se Uraz stal, ale ne pfi sportu. Stésti mélo 17 % dotazanych chlapci,

kterym se uraz zatim nikdy nestal.

3. Uz se Ti nékdy stal uraz v hodiné
télocviku?

M ano v télocviku

m v télocviku ne, ale na
tréninku nebo sportovnim
krouZku ano
uraz jsem mél, ale ne pfi
sportu

M nikdy jsem Zadny uraz
nemél (pokracuj na druhou
stranku dotazniku)

Graf 12 - Procentualni znazornéni odpovédi na tieti otazku

Otazka ¢. 4 - Pokud se Ti v télocviku stal tiraz, bylo to:

Nejvice trazi se chlapcim stalo vevnitt v télocviéné, kterych bylo 53 % (viz graf ¢. 13).
21 % Zakt se zranéni pfihodilo na jinych mistech, nez ze kterych mohli dotazovani vybirat.
Tretim nejpocetnéj$im mistem vyskytu urazi bylo hiisté venku, kde se zranilo 11 %

hochtl. Zbytek zranéni se stal na atletickém stadionu, lyZarském kurzu nebo v bazénu.
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4. Pokud se Ti v télocviku stal uraz,
bylo to:

B vevnitf v télocvitné
B venku na hfisti

B v bazénu

M na lyZafském kurzu
M atleticky stadion

m ostatni

Graf 13 - Procentualni znazornéni odpovédi na ¢tvrtou otazku

7w

Otazka €. 5 - Na které ¢asti téla jsi uraz mél?

Nejvice urazii se hochtim stalo na horni konceting, konkrétné 33 % (viz graf ¢. 14). Na

dolni koncetin¢ Uraz utrpélo 31 % a 28 % dotdzanym chlapciim se zranéni pfihodilo na

hlavé. S velkym odstupem vzadu zlstalo poranéni v oblasti krku a trupu, které zvolilo 8 %

chlapct.

5. Na které casti téla jsi uraz mél?

® horni koncetina (ruka)
m dolni koncetina (noha)
m hlava

W krk, trup (té&lo = zada,
bficho, hrudnik)

Graf 14 - Procentualni znazornéni odpovédi na patou otazku
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Otazka ¢. 6 - Kdo Ti pfi trazu poskytl prvni pomoc?

Nejcastéji poskytnul prvni pomoc ucitel TV, konkrétné ve 36 % piipadu (viz graf ¢. 15).
Druhou nej¢astéjsi odpovedi byli rodice (20 %). Shodné po 14 % se na tietim az Ctvrtém
misté umistila moznost spoluzak/spoluzéci a prvni pomoc jsem si poskytl sam. Taktéz se

stejnymi vysledky, tentokrat v 8 % ptipadd, poskytl PP trenér nebo nékdo jiny.

6. Kdo Ti pri urazu poskytl prvni
pomoc?
M prvni pomoc jsem si
poskytl sam
M spoluzak/spoluZaci
m ucitel TV
M trenér

m ostatni

M rodice

Graf 15 - Procentualni znazornéni odpovédi na Sestou otazku

Otazka €. 7 - Bylo potieba volat rychlou zachrannou sluzbu/sanitku?

V 64 % ptipadi nebylo nutné volat zachrannou sluzbu (viz graf ¢. 16). U 27 % si pro

zranéného piijeli sami rodice a pouze pro 9 % chlapct si ZZS piijet musela.
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7. Bylo potreba volat rychlou
zachrannou sluzbu/sanitku?

Hano
Hne

m prijeli si pro mé rodice

Graf 16 - Procentualni znazornéni odpovédi na sedmou otazku

Otazka ¢. 8 - Byl jsi s urazem hospitalizovan v nemocnici?

Hospitalizovano v nemocnici nemuselo byt 37 % zranénych (viz graf ¢. 17). Pouhé

oSetfeni se tykalo 33 % chlapcti a 30 % hospitalizovano byt muselo.

8. Byl jsi s urazem hospitalizovan v
nemocnici?

Hano
Hne

M jen mé oSetfili

Graf 17 - Procentualni znazornéni odpovédi na osmou otazku
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Otazka ¢. 9 - Pri jakém sportu se Ti Graz stal?

Nejvice trazu se stalo pii sportovnich hrach s mi¢em, konkrétné 41 % (viz graf ¢. 18). Ve
14 % ptipadii se traz piihodil pii jizdé na kole nebo béhu. Shodné po 12 % chlapci
zaSkrtlo moznost atletika a tanec/bojové sporty. Dale se pak umistila moZnost ostatni s 9 %
a 6 % chlapct zatrhlo odpoveéd’ lyzovani/snowboard. Shodné po 3 % byla vybrana moznost

plavani a gymnastika.

9. Pri jakém sportu se Ti uraz stal?

3%

W gymnastika

M atletika

m sportovni hry s mi¢em
M plavani

M lyZovani/snowboard
m tanec, bojové sporty
m kolo, béh

m ostatni

Graf 18 - Procentualni znazornéni odpovédi na devatou otazku

Otazka €. 10 - O jakou se jednalo ¢innost?

Pti vybéru ¢innosti, u niz se Uraz stal, nejvice zZakl zvolilo moZnost nacvik nové pohybové
dovednosti, konkrétné 34 % (viz graf ¢. 19). Pfijemnym zjisténim bylo, ze 27 % chlapct se
pfiznalo k tomu, Ze se jim Uraz stal pti zlobeni. Déle v potadi byla ptekdzkova draha se 17

% a hra se 13 %. Na konci se shodné po 3 % umistily moznosti rozcvicka, v $atné a ostatni.
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10. O jakou se jednalo Cinnost?

W rozcvicka

M nacvik nové pohybové
dovednosti

m posilovani

W piekazkova draha

W v 3atné

W pfi zlobeni

W hra

3% m ostatni

Graf 19 - Procentualni znazornéni odpovédi na desatou otazku

Otazka ¢. 11 - O jaky uraz §lo:

Nejcastéjsi odpovedi byla zlomenina, ktera se stala ve 34 % piipadu (viz graf ¢. 20). 27 %
chlapct se ptihodilo pohmozdéni, podvrtnuti nebo vykloubeni. U dalSich 26 % to byla
trzna rana nebo krvaceni. 8 % dotdzanych hochli mélo otifes mozku nebo néaraz do hlavy a

5 % postihlo krvaceni z nosu.

11. O jaky urazslo:

M odfenina

B pohmoZdéni, podvrtnuti,
vykloubeni

M zlomenina

B trZnd rdna, krvaceni

m offes mozku, naraz hlavou

® krvaceni z nosu

Graf 20 - Procentualni znazornéni odpovédi na jedenactou otazku
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5.2.3 DIVKY

V nésledujicim textu predkladame vysledky dotazniku trazi ve skolni télesné
vychové pouze od divek (tj. 48 dotazniki). Grafy odpovidaji na jednotlivé otazky
Z dotazniku, pricemz zde, taktéz jako u chlapcil, za¢iname az otdzkou Cislo 3. Prvni dvé
otazky jsou zde vynechany a to ztoho diivodu, Ze jiz neni tfeba respondenty znovu

rozdélovat.

Otazka ¢. 3 - UZ se Ti nékdy stal uraz v hodiné télocviku?

Piesné 41 % divek uvedlo, Ze se jim nékdy Vv zivot¢ jiz Graz v télesné vychove stal (viz graf
¢. 21). 29 % uvadi, ze se jim ptihodilo zranéni na tréninku nebo sportovnim krouzku.
Zajimavé je, ze 14 % se uraz stal, ale ne pfi sportu. Stésti mé&lo 16 % dotazanych divek,

kterym se uraz zatim nikdy nestal.

3. Uz se Ti nékdy stal uraz v hodiné
télocviku?

M ano v télocviku

W v télocviku ne, ale na
tréninku nebo sportovnim
krouzku ano

W uraz jsem mél, ale ne pfi
sportu

M nikdy jsem Zadny Uraz
nemél (pokracuj na druhou
strdnku dotazniku)

Graf 21 - Procentualni znazornéni odpovédi na tteti otazku
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Otazka ¢. 4 - Pokud se Ti v télocviku stal tiraz, bylo to:

Nejvice urazii se divkam stalo vevnitf v télocvicné, kterych bylo 69 % (viz graf ¢. 22).
Druhym nejpocetnéjsim mistem vyskytu trazi bylo hiisté venku, kde se zranilo 11 %
divek. 8 % dévcat si zranéni ptivodilo v bazénu a na atletickém stadionu to bylo 6 % divek.
Shodné po 3 % zakyn se zranéni piihodilo na lyzatském kurzu a na jinych mistech, nez ze

kterych mohly vybirat.

4. Pokud se Ti v télocviku stal uraz,
bylo to:

3%

B vevnitf v télocvitné
B venku na hfisti

mv bazénu

M na lyZafském kurzu
M atleticky stadion

W ostatni

Graf 22 - Procentualni znazornéni odpovédi na ¢tvrtou otazku

Otazka €. 5 - Na které ¢asti téla jsi uraz mél?

Nejvice Urazli se divkam stalo na dolni koncetin€, konkrétné 41 % (viz graf ¢. 23). Na
horni konceting uraz utrpélo 40 % a 11 % dotazanym divkam se zranéni piihodilo v oblasti

krku nebo trupu. Na poslednim misté zlstalo poranéni hlavy, které zvolilo 8 % dévcat.
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5. Na které casti téla jsi uraz mél?

® horni koncetina (ruka)
m dolni koncetina (noha)
m hlava

W krk, trup (té&lo = zada,
bficho, hrudnik)

Graf 23 - Procentualni znazornéni odpovédi na patou otazku

Otazka ¢. 6 - Kdo Ti pfi arazu poskytl prvni pomoc?

Nejvice krat poskytl prvni pomoc ucitel TV, konkrétné ve 45 % piipada (viz graf ¢. 24).
Druhou nejcastéjs$i odpovédi byli spoluzaci (28 %) a shodné po 8 % se na tietim aZ patém
misté umistily moZnosti trenér, rodi¢e a prvni pomoc jsem si poskytla sama. Ve 3 %

ptipadd poskytl PP n¢kdo jiny.

6. Kdo Ti pri urazu poskytl prvni
pomoc?
M prvni pomoc jsem si
poskytl sam
m spoluzak/spoluZaci

W ucitel TV
m trenér

W ostatni

M rodice

Graf 24 - Procentualni znazornéni odpovédi na Sestou otazku
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Otazka ¢. 7 - Bylo potieba volat rychlou zachrannou sluzbu/sanitku?

V 67 % ptipadi nebylo nutné volat zachrannou sluzbu (viz graf ¢. 25). U 24 % si pro

zranénou piijeli sami rodice a pouze pro 9 % deévcat si ZZS prijet musela.

7. Bylo potreba volat rychlou
zachrannou sluzbu/sanitku?

Hano
Hne

m prijeli si pro mé rodice

Graf 25 - Procentualni znazornéni odpovédi na sedmou otazku
Otazka ¢. 8 - Byl jsi s urazem hospitalizovan v nemocnici?

Hospitalizovana v nemocnici nemusela byt hned polovina dévéat (viz graf ¢. 26). Pouhé

oSetfeni se tykalo 33 % divek a 17 % hospitalizovano byt muselo.

8. Byl jsi s urazem hospitalizovan v
nemocnici?

Hano
Hne

M jen mé oSetfili

Graf 26 - Procentualni znazornéni odpovédi na osmou otazku
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Otazka ¢. 9 - Pri jakém sportu se Ti Graz stal?

Nejvice urazi se stalo pfi sportovnich hrach s mi¢em, konkrétné¢ 39 % (viz graf ¢. 27). V
19 % ptipadt se traz ptihodil pii gymnastice. 14 % divek se uraz stal pfi jizdé na kole
nebo pti béhu. Shodné¢ po 10 % dévcat zaskrtlo moznost atletika a tanec/bojové sporty.
Déle se pak umistila moznost plavani se 4 % a shodné po 2 % byla vybrana moZznost

lyzovani/snowboard a ostatni.

9. Pri jakém sportu se Ti uraz stal?

W gymnastika
M atletika

m sportovni hry s miem

H plavani
2% M lyZovani/snowboard
4% m tanec, bojové sporty
= kolo, béh
M ostatni

Graf 27 - Procentualni znazornéni odpovédi na devatou otazku

Otazka €. 10 - O jakou se jednalo ¢innost?

Pfi vybéru cinnosti, u niZ se Uraz stal, nejvice zdkyn zvolilo moZnost nacvik nové
pohybové dovednosti, konkrétné 49 % (viz graf ¢. 28). Dale v pofadi pak byla hra s 19 %,
piekazkova draha s 11 % a 8 % u posilovani. Shodn€ po 5 % se umistily moZnosti
rozcvicka a pfi zlobeni. Odpoveédi ndm uzavira moznost ostatni, ktera byla zvolena 3 %

dévcat. U divek se v Satnach nestal Zadny uraz.
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10. O jakou se jednalo ¢innost?

M rozcvicka

3%

M nacvik nové pohybové
dovednosti

M posilovani

M prekaZkova draha

Hv Satné

M pfi zlobeni

W hra

m ostatni

Graf 28 - Procentualni znazornéni odpovédi na desatou otazku

Otazka ¢. 11 - O jaky uraz §lo:

Nejcastéjsi odpoveédi bylo pohmozdéni, podvrtnuti nebo vykloubeni, které se stalo v 64 %
ptipadi (viz graf ¢. 29). 16 % dévcat se prihodila zlomenina. U dalsich 10 % to byla
odfenina. 6 % dotdzanych divek mélo otfes mozku nebo naraz do hlavy a 4 % se ptihodila

trzna rana nebo krvaceni. Zadnou divku nepostihlo krvaceni z nosu.

11. O jaky urazslo:

M odfenina

B pohmoZdéni, podvrtnuti,
vykloubeni

M zlomenina

B trZnd rdna, krvaceni

m offes mozku, naraz hlavou

® krvaceni z nosu

Graf 29 - Procentualni znazornéni odpovédi na jedenactou otazku
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53 DOTAZNIK - 1. POMOC

53.1 CELKEM

V nasledujicim textu predkladame vysledky dotazniku prvni pomoci bez rozdilu
pohlavi od vsech respondentii (tj. 88 dotaznikd). Grafy odpovidaji na jednotlivé otazky
Z dotazniku. Otazky zacinaji znovu Cislem 1, protoze se jedna o nové téma a novou stranu

dotazniku.

Otazka €. 1 - Myslis si, Ze zna§ zasady prvni pomoci?

Celkem si 73 74k, tedy 83 % dotazovanych, mysli, Ze zna z4sady prvni pomoci, coz bylo

zajimavé zjisténi (viz graf ¢. 30). Zbylych 15 zaka (17 %) si mysli pravy opak.

1. Myslis si, ze znas zasady prvni
pomoci?

M ano

Hne

Graf 30 - Procentualni znazornéni odpovédi na prvni otazku

Otazka €. 2 - UZ jsi nékdy nékomu poskytoval prvni pomoc?

Prvni pomoc jesté nikdy nikomu neposkytovalo 72 déti, tedy 82 % respondentl (viz graf €.

31). Zbylych 16 dotazanych uvedlo, Ze ano.
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W

2. Uz jsi nékdy nékomu poskytoval
prvni pomoc?

M ano

Hne

Graf 31 - Procentualni znazornéni odpovédi na druhou otazku

Otazka ¢. 3 - Jaké je telefonni ¢islo na rychlou zachrannou sluzbu?

Zachrannou sluzbu by spravné vytocilo 98 % dotazanych, tedy 86 déti, coZ je potéSujici

zjisténi (viz graf &. 32). Pouze 2 zaci by misto ZZS vyto&ili HZS. Nikdo by nevolal PCR.

3. Jakeé je telefonni cislo na rychlou
zachrannou sluzbu?

2%

m¢é. 150
m ¢ 155
mE. 158

Graf 32 - Procentualni znazornéni odpovédi na tieti otazku
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Otazka ¢. 4 - Co udélas, kdyzZ uvidis zranéného ¢lovéka?

Pokud by zaci zahlédli zranéného ¢lovéka, 55 % z nich by okamzité zavolalo ZZS (viz graf
¢. 33). 39 déti, tedy 44 % dotazanych, by se zranénému pokusilo poskytnout PP a
vyhodnotit jeho stav. Zbylé 1 %, tedy 1 zak, by utekl hledat I€kéarnicku. Z nasledujiciho

grafu tedy jasn¢ vidime, Ze vice nez polovina zak odpoveédéla Spatné.

4. Co udélas, kdyz uvidis zranéného
clovéka?

1%

B okamZité zavolam rychlou
zachrannou sluzbu

B pokusim se mu
poskytnout prvni pomoc a
vyhodnotim, co mu je

m utelu hledat Iékarnicku

Graf 33 - Procentualni znazornéni odpovédi na étvrtou otazku

Otazka €. S - Jak poznas tepenné krvaceni?

Tepenné krvaceni by poznalo 70 déti, tedy 80 % respondentt (viz graf ¢. 34). Zbylych 20
%, tedy 18 zak1, by jej nepoznalo.
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5. Jak poznas tepenné krvaceni?

M krev kape a je jasné
Cervend

W krev vytéka a je tmavé
Cervend

W krev vystfikuje, pulsuje a
je jasné Cervena

Graf 34 - Procentualni znazornéni odpovédi na patou otazku

Otazka €. 6 - Co udélas pri krvaceni z nosu spoluzaka?

U otazky cislo Sest doslo k nejvétsimu poctu chybnych odpovédi u prvni pomoci (viz graf

¢. 35). Hned 69 zaku (79 %) by poskytlo Spatnou prvni pomoc pii krvaceni z nosu tim, ze

by postizenému zaklonili hlavu a na ¢elo a nos by mu pfilozili studeny obklad. Dalsi 4 %

déti by PP poskytlo Spatné radou, aby se doty¢ny vysmrkal. Pouze 16 z 88 d¢ti by PP

poskytlo spravné.

spoluzaka?

6. Co udelas pri krvaceni z nosu

m zaklonim mu hlavu a na
Celo a nos priloZzim
studeny obklad

B feknu mu, aby se
vysmrkal

1 posadim ho, pfedklonim

mu hlavu a zmacknu
mékké ¢asti nosu

Graf 35 - Procentualni znazornéni odpovédi na Sestou otazku
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OtazKa &. 7 - Zivot je bezprostiedné ohroZen, kdyZ postiZeny:

Spravné zde odpoveédelo 74 zaku, tedy 84 % respondentil (viz graf €. 36). Zbylych 14 zaka

zaskrtlo jednou ze dvou Spatnych moznosti.

7. Zivot je bezprostfedné ohrozen,
kdyz postizeny:

M |le7i, nehybe se, ale vidim,
jak se mu zveda hrudnik a
bficho

W kfici, Ze umira a doZaduje
se okamiité pomoci

m lezi, nehybe se,
nereaguje, nedycha

Graf 36 - Procentualni znazornéni odpovédi na sedmou otazku

Otazka ¢. 8 - Jaké stavy ohroZuji Zivot?

Otazka cislo osm se spolené s otdzkou ptajici se na ¢islo ZZS stala nejzdatilejsi, co se

tyce poctu spravnych odpovédi (viz graf ¢. 37). Hned 85 zakd, tedy 98 % dotazanych, vi,

7e mezi stavy ohrozujici zivot patii zastava dechu, bezvédomi nebo masivni krvaceni.

Zbyli 3 Zaci (2 %) by tento stav nepoznali.
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8. Jakeé stavy ohrozuji zivot?
1%, 1%

B ryma, kasel, nachlazeni

M bolest hlavy, zZlomena
ruka, vyron

m zastava dechu,
bezvédomi, masivni
krvaceni

B nechutenstvi, bolest
Zaludku, mald popélenina

Graf 37 - Procentualni znazornéni odpovédi na osmou otazku

Otazka ¢. 9 - Jaky je pomér stlaceni hrudniku a vdechi p¥i resuscitaci ¢lovéka?

Spravny pomér stlateni hrudniku a vdechd pii resuscitaci clovéka by provedlo 81 %
dotazanych, tedy 71 zaka (viz graf &. 38). Spatny pomér 10 ku 2 vybralo 10 déti (11 %) a
druhou $patnou odpovéd’ vybralo 7 respondentu (8 %).

9. Jaky je pomeér stlaceni hrudniku a
vdech pfi resuscitaci clovéka?

m30ku2
m10ku2
m15ku 2

Graf 38 - Procentualni znazornéni odpovédi na devatou otazku
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Otazka ¢. 10 - V ¢em spociva prvni pomoc u podvrtnuti kotniku?

Pti podvrtnuti kotniku by spravnou PP provedlo 72 % dotdzanych, tedy 64 zakl (viz graf ¢.

39). 21 déti (24 %) by postizené misto pevné zavazala obvazem, coz je prvni Spatna

odpovéd’. Druhou Spatnou odpovéd’ zatrhli 3 Zéci, tedy 4 % respondentti.

10. V ¢em spociva prvni pomoc u
podvrtnuti kotniku?

M spoluzdka podpirdm a
snaZim se hoi pfes bolest
rozhybat

M otok a bolest zmirnim
chlazenim a podloZenim
postizené &asti nohy

1 postiZzené misto pevné
zavaiu obvazem

Graf 39 - Procentualni znazornéni odpovédi na desatou otazku
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5.3.2 6. TRIDA

V nésledujicim textu predkladame vysledky dotazniku prvni pomoci pouze pro

Sestou tfidu (tj. 49 dotaznikd). Grafy odpovidaji na jednotlivé otazky z dotazniku. Otazky

zacinaji znovu Cislem 1.

Otazka ¢. 1 - MysliS si, Ze znas zasady prvni pomoci?

Ze 49 7aka Sestych tiid si celkem 80 % mysli, ze zna zasady prvni pomoci (viz graf ¢. 40).

Zbylych 20 % si mysli pravy opak.

1. Myslis si, ze znas zasady prvni
pomoci?

M ano

Hne

Graf 40 - Procentualni znazornéni odpovédi na prvni otazku
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Otazka ¢. 2 - UZ jsi nékdy nékomu poskytoval prvni pomoc?

Prvni pomoc jesté nikdy nikomu neposkytovalo 84 % déti Sestych tiid (viz graf ¢. 41).
Zbylych 16 % dotazanych uvedlo, ze ano.

W

2. Uz jsi nékdy nékomu poskytoval
prvni pomoc?

M ano

Hne

Graf 41 - Procentualni znazornéni odpovédi na druhou otazku
Otazka ¢. 3 - Jaké je telefonni ¢islo na rychlou zachrannou sluzbu?

Zéachrannou sluzbu by spravné vytocilo 98 % dotazanych (viz graf ¢. 42). Pouze 2 % zaku
by misto ZZS vytoéili HZS. Zadny z dotazanych by nevolal PCR.

3. Jaké je telefonni cislo na rychlou
zachrannou sluzbu?

2%

m . 150
m. 155
mE. 158

Graf 42 - Procentualni znazornéni odpovédi na tfeti otazku
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Otazka ¢. 4 - Co udélas, kdyzZ uvidis zranéného ¢lovéka?

Pokud by Zaci Sestych tiid zahlédli zranéného Eloveka, 67 % z nich by okamzité zavolalo
ZZS (viz graf ¢. 43). 33 % dotazanych by se zranénému pokusilo poskytnout PP a
vyhodnotit jeho stav. Nikdo z zakt by neutekl hledat 1ékarnicku. Z nasledujiciho grafu

tedy vidime, ze necelych 70 % déti z Sestych ro¢nikti odpovédelo Spatné.

4. Co udélas, kdyz uvidis zranéného
clovéka?

B okamZité zavolam rychlou
zachrannou sluzbu

B pokusim se mu
poskytnout prvni pomoc a
vyhodnotim, co mu je

m utelu hledat Iékarnicku

Graf 43 - Procentualni znazornéni odpovédi na étvrtou otazku

Otazka €. S - Jak poznas tepenné krvaceni?

Tepenné krvaceni by poznalo 79 % respondentd (viz graf ¢. 44). Zbylych 21 % by jej

nepoznalo.
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5. Jak poznas tepenné krvaceni?

M krev kape a je jasné
Cervend

W krev vytéka a je tmavé
Cervend

W krev vystfikuje, pulsuje a
je jasné Cervena

Graf 44 - Procentualni znazornéni odpovédi na patou otazku

Otazka €. 6 - Co udélas pri krvaceni z nosu spoluzaka?

U otazky ¢islo Sest doSlo k nejvétsimu poctu chybnych odpovédi u prvni pomoci (viz graf
¢. 45). Hned 85 % zakt by poskytlo $patnou prvni pomoc pii krvaceni z nosu tim, ze by
postizenému zaklonili hlavu a na ¢elo a nos by mu pftilozili studeny obklad. Pouze 15 %

déti by PP poskytlo spravné.

6. Co udelas pri krvaceni z nosu
spoluzaka?

m zaklonim mu hlavu a na
Celo a nos priloZzim
studeny obklad

B feknu mu, aby se
vysmrkal

1 posadim ho, pfedklonim
mu hlavu a zmacknu
mékké ¢asti nosu

Graf 45 - Procentualni znazornéni odpovédi na Sestou otazku
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OtazKa &. 7 - Zivot je bezprostiedné ohroZen, kdyZ postiZeny:

Spravné zde odpovédélo 74 % respondentt (viz graf ¢. 46). Zbylych 26 % zaku zaskrtlo

jednu ze dvou $patnych moznosti.

7. Zivot je bezprostfedné ohrozen,
kdyz postizeny:

M |le7i, nehybe se, ale vidim,
jak se mu zveda hrudnik a
bficho

W kfici, Ze umira a doZaduje
se okamiité pomoci

m lezi, nehybe se,
nereaguje, nedycha

Graf 46 - Procentualni znazornéni odpovédi na sedmou otazku

Otazka ¢. 8 - Jaké stavy ohrozuji Zivot?

Otazka ¢islo osm dopadla pro Sesty ro¢nik nejlépe, jak mohla (viz graf ¢. 47). VSichni Zaci

zde odpovédéli spravné, coz je velice potéSujici okolnost.

8. Jakeé stavy ohrozuji zivot?

B ryma, kasel, nachlazeni

M bolest hlavy, zZlomena
ruka, vyron

m zastava dechu,
bezvédomi, masivni
krvaceni

B nechutenstvi, bolest
Zaludku, mald popélenina

Graf 47 - Procentualni znazornéni odpovédi na osmou otazku
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Otazka ¢. 9 - Jaky je pomér stlaceni hrudniku a vdechi pri resuscitaci ¢lovéka?

Spravny pomér stlaceni hrudniku a vdecht pii resuscitaci clovéka by provedlo 74 %

dotazanych (viz graf ¢. 48). Spatné zde odpovédélo zbylych 26 % zaki.

9. Jaky je pomeér stlaceni hrudniku a
vdech pfi resuscitaci clovéka?

m30ku2
m10ku2
m15ku 2

Graf 48 - Procentualni znazornéni odpovédi na devatou otazku
Otazka ¢. 10 - V ¢em spociva prvni pomoc u podvrtnuti kotniku?

Pfi podvrtnuti kotniku by spravnou PP provedlo 76 % dotazanych (viz graf ¢. 49). 16 %
déti by postizené misto pevné zavazalo obvazem, coz je prvni $patna odpovéd’. Druhou

$patnou odpoved’ zvolilo 8 % zaki.

10. V ¢em spociva prvni pomoc u
podvrtnuti kotniku?

M spoluzdka podpirdm a
snaZim se hoi pfes bolest
rozhybat

M otok a bolest zmirnim
chlazenim a podloZenim
postizené &asti nohy

1 postiZzené misto pevné
zavaiu obvazem

Graf 49 - Procentualni znazornéni odpovédi na desatou otazku
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5.3.3 9. TRIDA
V nésledujicim textu predkladame vysledky dotazniku prvni pomoci pouze pro
devatou ttidu (tj. 39 dotazniki). Grafy odpovidaji na jednotlivé otazky z dotazniku. Otazky

zacinaji znovu Cislem 1.

Otazka ¢. 1 - MysliS si, Ze znas zasady prvni pomoci?

Celkem si 87 % dotazovanych zaki z devatych tiid mysli, Ze zna zasady prvni pomoci (viz
graf ¢. 50). Zbylych 13 % déti si to nemysli.

1. Myslis si, ze znas zasady prvni
pomoci?

M ano

Hne

Graf 50 - Procentualni znazornéni odpovédi na prvni otazku
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Otazka €. 2 - UZ jsi nékdy nékomu poskytoval prvni pomoc?

Prvni pomoc jesté nikdy nikomu neposkytovalo 79 % respondentt z devatych tiid (viz graf

¢. 51). Zbylych 21 % dotazanych uvedlo, ze ano.

W

2. Uz jsi nékdy nékomu poskytoval
prvni pomoc?

M ano

Hne

Graf 51 - Procentualni znazornéni odpovédi na druhou otazku
Otazka ¢. 3 - Jaké je telefonni ¢islo na rychlou zachrannou sluzbu?

Zéachrannou sluzbu by spravné vytoc€ilo 97 % dotazanych déti (viz graf ¢. 52). Pouze 3 %
74kt by misto ZZS vytoéili HZS. Zadny z dotazanych by nevolal PCR.

3. Jaké je telefonni cislo na rychlou
zachrannou sluzbu?

3%

m . 150
m. 155
mE. 158

Graf 52 - Procentualni znazornéni odpovédi na tfeti otazku
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Otazka ¢. 4 - Co udélas, kdyzZ uvidis zranéného ¢lovéka?

Pokud by Zaci devatych ro¢nika zahlédli zranéného ¢lovéka, 57 % z nich by se zranénému
pokusilo poskytnout PP a vyhodnotit jeho stav (viz graf ¢. 53). 41 % respondentii by
okamzité zavolalo ZZS a zbyla 2 % by utekla hledat Iékarni¢ku. Z nasledujiciho grafu tedy
vidime, Ze vice nez polovina zakti odpovédéla spravné. Kdyz porovname odpovédi se zaky

Sestych tfid, vidime, ze zde maji ,,devataci” lepsi znalost.

4. Co udélas, kdyz uvidis zranéného
clovéka?

2%

B okamZité zavolam rychlou
zachrannou sluzbu

B pokusim se mu
poskytnout prvni pomoc a
vyhodnotim, co mu je

m utelu hledat Iékarnicku

Graf 53 - Procentualni znazornéni odpovédi na ¢tvrtou otazku

Otazka €. S - Jak poznas tepenné krvaceni?

Tepenné krvaceni by poznalo 82 % respondentti (viz graf ¢. 54). Zbylych 18 % zaka by jej
nepoznalo.
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5. Jak poznas tepenné krvaceni?

M krev kape a je jasné
Cervend

W krev vytéka a je tmavé
Cervend

W krev vystfikuje, pulsuje a
je jasné Cervena

Graf 54 - Procentualni znazornéni odpovédi na patou otazku

Otazka €. 6 - Co udélas pri krvaceni z nosu spoluzaka?

Stejné jako tomu bylo pti celkovém vyhodnoceni 1 U zakl Sestych tfid, tak 1 zde dopadla
otazka Cislo Sest velice Spatné (viz graf €. 55). 71 % respondentt by poskytlo $patnou prvni
pomoc pii krvaceni z nosu tim, Ze by postizenému zaklonili hlavu a na ¢elo a nos by mu
ptiloZili studeny obklad. DalSich 8 % zakt by PP poskytlo $patné radou, aby se doty¢ny
vysmrkal. Pouze 21 % déti by PP poskytlo spravné.

6. Co udelas pri krvaceni z nosu
spoluzaka?

m zaklonim mu hlavu a na
Celo a nos priloZzim
studeny obklad

B feknu mu, aby se
vysmrkal

1 posadim ho, pfedklonim
mu hlavu a zmacknu
mékké ¢asti nosu

Graf 55 - Procentualni znazornéni odpovédi na Sestou otazku
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OtazKa &. 7 - Zivot je bezprostiedné ohroZen, kdyZ postiZeny:

Spravné zde odpoveédélo 97 % respondentt (viz graf ¢. 56). Zbyla 3 % zakt vybrala jednu

ze dvou $patnych moznosti.

7. Zivot je bezprostfedné ohrozen,
kdyz postizeny:

3%

M |le7i, nehybe se, ale vidim,
jak se mu zveda hrudnik a
bficho

W kfici, Ze umira a doZaduje
se okamiité pomoci

m lezi, nehybe se,
nereaguje, nedycha

Graf 56 - Procentualni znazornéni odpovédi na sedmou otazku

Otazka €. 8 - Jaké stavy ohroZuji Zivot?

95 % dotazanych vi, Ze mezi stavy ohroZujici Zivot patii zastava dechu, bezvédomi nebo

masivni krvaceni (viz graf ¢. 57). Zbylych 5 % zaku by tento stav nepoznali.

8. Jakeé stavy ohrozuji zivot?

3% 2% B ryma, kasel, nachlazeni

M bolest hlavy, zZlomena
ruka, vyron

m zastava dechu,
bezvédomi, masivni
krvaceni

B nechutenstvi, bolest
Zaludku, mald popélenina

Graf 57 - Procentualni znazornéni odpovédi na osmou otazku
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Otazka ¢. 9 - Jaky je pomér stlaceni hrudniku a vdechi pri resuscitaci ¢lovéka?

Spravny pomér stlateni hrudniku a vdechd pii resuscitaci ¢lovéka by provedlo 90 %
dotazanych (viz graf & 58). Spatny pomér 10 ku 2 vybralo 5 % déti a druhou $patnou

odpoved taktéz 5 % respondenttl.

9. Jaky je pomeér stlaceni hrudniku a
vdech pfi resuscitaci clovéka?

5%

m30ku2
m10ku2
m15ku 2

Graf 58 - Procentualni znazornéni odpovédi na devatou otazku

Otazka €. 10 - V ¢em spoc€iva prvni pomoc u podvrtnuti kotniku?

Pfi podvrtnuti kotniku by spravnou PP provedlo 67 % dotazanych zakia (viz graf ¢. 59).
33 % zaku devatych tiid by postizené misto pevné zavazalo obvazem, coz je prvni Spatna

odpovéd’. Druhou $patnou odpovéd’ nezvolil nikdo.
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10. V ¢em spociva prvni pomoc u

podvrtnuti kotniku?

M spoluzdka podpirdm a
snaZim se hoi pfes bolest

rozhybat

M otok a bolest zmirnim
chlazenim a podloZenim
postizené &asti nohy

postizené misto pevné

zavaiu obvazem

Graf 59 - Procentualni znazornéni odpovédi na desatou otazku

54 CELKOVE HODNOCENI DOTAZNIKU 1. POMOCI

V nasledujicim textu predkladame vysledky celkového hodnoceni dotazniku prvni

pomoci. Celkové hodnoceni bylo zpracovano z poslednich 8 otazek dotazniku PP (.

otdzka 3 az 10), které jsou vyhradné zaméfeny na turoven znalosti a védomosti.

Vyhodnoceni bylo rozdéleno do 4 skupin ve 2 kategoriich. V prvni kategorii jsme mezi

sebou porovnali Zaky Sestych a devatych tiid a v kategorii druhé to byly vysledky mezi

chlapci a dévcaty.

Jelikoz jsme chtéli porovnavat vysledky z testu, museli jsme si vytvofit hodnotici

Skalu (viz tab. ¢. 1). Ta spolu s vysledky byla nasledujici:

Body Znamka 6. tiida 9. tiida chlapci divky
8 1 0 4 0 4
7-6 2 22 28 23 27
5-4 3 26 5 16 15
3 a méné 4 1 2 1 2

Tabulka 1 — Celkové vyhodnoceni dotazniku prvni pomoci
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Pro lepsi predstavu urovné znalosti o poskytnuti PP jest¢ predkladame 4 grafy
podle rozdéleni skupin. Abychom mohli zhodnotit, zda Zaci znalosti o PP maji, rozhodli
jsme se znamky ztestu 1 a 2 povazovat za znalosti dostacujici. Naopak zndmky 3 a 4

povazujeme za nedostacujici.

Celkové vyhodnoceni znamek pro 6. tiidu

Z vysledku vyhodnoceni musime bohuzel konstatovat, ze vice nez polovina (55 %)
déti ze Sestych tfid nema dostacujici znalosti o poskytovani PP (viz graf ¢. 60). Zbylych

45 % zaka pak obdrzelo znamku 1 nebo 2, coZz miizeme povazovat za dostacujici znalosti.

Znamky - 6. trida

m1,2
m3,4

Graf 60 - Procentualni znazornéni znamek pro 6. téidu

Celkové vyhodnoceni znamek pro 9. tfidu

Respondenti z devatych tfid jsou v 82 % ptipadl znali a uméji poskytnout prvni
pomoc (viz graf ¢. 61). Zbylych 18 % obdrzelo zndmku 3 nebo 4 a lze tedy jejich
védomosti o PP povaZovat za neuspokojivé. Z grafli znamek pro Sestou a devatou ttidy lze
potvrdit jednu z nasich hypotéz, ktera znéla, ze osloveni zaci/zakyn¢ 6. tfid budou mit niz§i

celkové skore testu znalosti prvni pomoci neZ osloveni zaci/zakyné 9. tfid.
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Znamky - 9. trida

i 2
m34

Graf 61 - Procentualni znazornéni znamek pro 9. téidu

Celkové vyhodnoceni znamek pro chlapce

Chlapci z Sestych a devatych tfid maji z 57 % dobré znalosti o PP (viz graf ¢. 62).

Nicméné chybéjicich 43 % by se zaklady prvni pomoci méli doucit.

Znamky - chlapci

m1,2
m3,4

Graf 62 - Procentualni znazornéni znamek pro chlapce
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Celkové vyhodnoceni znamek pro divky

Dévcata si v porovnani s chlapci vedla Iépe (viz graf €. 63). 65 % dotazanych divek

dostalo ze znamkovani 1 nebo 2 a jejich znalosti o poskytovani prvni pomoci tedy

povazujeme za uspokojivé. Ve zbylych 35 % jejich vysledky ale povazujeme za

nedostacujici.

Znamky - divky

m1,2
m3,4

Graf 63 - Procentualni znazornéni znamek pro divky
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6 ZAVER
Prvni pomoc je ¢innost, kterou by mé¢l ovladat kazdy ¢lovék a osvojujeme si ji jiz
idealné od utlého veéku. Nejde o nic slozitého, ale jedna se o jednoduché tikony ¢i opatieni,

v

kterd minimalizuji Gjmu na zdravotnim stavu poranéného ¢i Clovéka v nebezpeci Zivota.
V mnoha ptipadech se d4 prvni pomoci i zachranit zivot. Odbornici tvrdi, ze napt. pii
véasné kardiopulmonalni resuscitaci (i kdyZ neni masaz srdce provadéna tplné technicky

spravné) je Sance na preziti vyssi, nez kdyz neni zahdjena viibec.

Prvni pomoc by se tedy méla vyucovat jiz na zakladnich skolach, ¢emuz se tak
nastésti déje. Vyuka PP je dilezitou soucasti naseho vzdélavaciho systému, ale jeji ramec
neni pevné a jasné stanoven, coz vede k pomérn¢ vysoké autonomii jednotlivych
zékladnich Skol a nasledné nejednotnosti ve vyuce. Zalezi tedy na Skole, respektive na

rediteli, jaky postoj k této vyuce zaujme a kolik ji vénuje Casu.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a cast praktickou (metodiku prace
a vysledky). Teoreticka ¢ast nam predklada teoreticky zaklad dané problematiky v oblasti
prvni pomoci a urazli. Vysvétluje, co prvni pomoc je, jak je definovana, jaké jsou jeji
druhy a postupy pii poskytovani. Za zminku rozhodné i stoji legislativa PP, nebot’ jeji
neposkytnuti je v Ceské republice trestnym ¢inem. Dale se pak v teoretické &asti vénuji
urazim a jejich pficinam. Nechybi zde ani postup ucitele pii urazu nebo prevence a

bezpecnost v hodin¢ télesné vychovy.

Prakticka Cast je zamétfena na vyhodnoceni dat ziskanych dotaznikovym Setienim
na dvou zakladnich skolach v Domazlicich u zaka Sestych a devatych ro¢niki. Metodou
dotaznikového Setfeni byly zjiStovany informace o urazech a znalostech poskytovani prvni
pomoci u danych respondentl. Ze ziskanych dat jsem poté mohl potvrdit ¢i vyvratit nami

stanovené hypotézy.
Shrneme-1i nas stanoveny cil, tkoly a hypotézy, mizeme konstatovat:

Cil, kterym bylo posoudit uroveni znalosti zakt 6. a 9. tiid ZS v oblasti prvni
pomoci a zjistit nej¢astéjsi pri¢iny a okolnosti vedouci k traziim ve Skolni té€lesné vychove,
byl splnén beze zbytku. Nasledujici tkoly, které jsme si stanovili na zékladé vySe

zminéného cile, lze taktéZz povazovat za splnéné.

Hypotézu 1 musime vyvratit, nebot’ u vyzkumného souboru byla tirazovost ve

Skolni télesné vychoveé procentualné vyssi u divek nez u chlapci, tedy opacné nez jsme
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predpokladali. Nase predpoklady vychazely ze zkusenosti, ze chlapci na 2. stupni ZS
byvaji pohybové ,,dravejsi a aktivnéji ptistupuji k zadanym pohybovych ¢innostem, tudiz
se u nich uraz stane Castéji. Z naSeho vyzkumu vSak vychazi, ze se Castéji zranuji divky,
mozna vzhledem k niz§i arovni pohybovych schopnosti. Nicméné tento fakt nelze

zobecnovat.

Hypotézu 2 muZeme potvrdit, nebot’ osloveni zaci/zdkyné 6. tfid méli nizsi
celkové skore testu znalosti prvni pomoci nez osloveni Zaci/zakyné 9. tfid. Z tohoto faktu
plyne, ze srostoucim vékem se znalost prvni pomoci prohlubuje a to zejména diky

pusobeni v roding, ve Skole, ptipadné v krouzcich.

Hypotézu 3 miuZeme taktéZ potvrdit, nebot’ vétSina urazli se stala pfi nacviku
novych dovednosti nebo pii sportovnich hrach s micem. K témto piredpokladim nas vede
skutecnost, ze zatazovani sportovnich her do hodin télesné¢ vychovy je pomérné Casté a

podani her ve Skolnim prostiedi byva Casto velmi kontaktni zalezitosti.

Pozitivnim faktem je, Ze dle odpovédi v dotaznikovém Setieni by v naprosto drtivé
veétsing zaci poznali stavy ohrozujici Zivot a uméli by piivolat rychlou zdchrannou sluzbu.
Naopak velice negativnim zjiSténim by byla Cinnost, kterou by déti udélaly/provedly
spoluzdkovi, ktery by krvacel znosu. Celych 79 % dotdzanych respondentii by
poranénému zaklonila hlavu a na Celo a nos by mu pftilozila studeny obklad. Spravnou
reakci, tedy posadit postizeného, pifedklonit mu hlavu a zmacknout mékké ¢asti nosu, by
provedlo pouze 17 % zakl. Zbylad 4 % zakh by spoluzdkovi poradila, aby se vysmrkal.
Odpovédi na ostatni otazky nebyly jiz tak piekvapivé.

70



7 RESUME, SUMMARY

RESUME

Diplomova prace se zabyva problematikou prvni pomoci a urazovosti v télesné
vychoveé na zakladnich skolach. Cilem diplomové prace je prostiednictvim dotaznikového
Setfeni posoudit uroven znalosti zaktl 6. a 9. tiid vybranych ZS v DomaZlicich v oblasti
prvni pomoci a zjistit nejcastéjsi priciny a okolnosti vedouci k tiraziim pfi télesné vychove.
Prizkumu se zcastnilo celkem 93 respondentti, od kterych bylo ziskano 88 validnich
dotaznikti. Na zéklad¢ analyzy vysledkt tohoto Setieni a potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz
vyslovujeme nasledujici zavéry: Urazy se &ast&ji v hodinach télesné vychovy stavaji
divkam. Urazy se nejéastdji stavaji pfi nacviku novych pohybovych dovednosti a pfi
sportovnich hrach s mi¢em. Znalosti prvni pomoci se zkvalitiiuji s rostoucim vékem
respondentl a jsou na pomérne dobré urovni. Z celkového poctu si 83 % dotazanych mysli,

ze zna zasady prvni pomoci.

KLICOVA SLOVA

Prvni pomoc, traz, t€lesnd vychova, zdkladni skola, starSi Skolni vék
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SUMMARY

The diploma thesis deals with the problems of first aid and injuries in physical
education at primary school. The aim of this thesis is to assess the level of knowledge of
pupils attending the 6th and 9th grades of selected primary schools in the area of first aid.
Questionnaires were sent to pupils to find out the most frequent causes and conditions
leading to injuries during physical education lessons at school. The survey were sent to 93
respondents. Out of this number, 88 questionnaires were recovered and evaluated. Based
on the analysis of the results of this investigation, we conclude the following: The injuries
becoming more often to girls than boys during physical education lessons. Injuries are
usually occuring during the training of new motor skills and sports games with the ball.
First aid knowledge is improving with increasing age of respondents and it seems that the
knowledge of first aid is relatively good. Almost 83 percent of respondents think they can
give first aid.

KEY WORDS

First aid, injury, physical education, primary school, older school age
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PRILOHY

Priloha 1 — Vzor formulafe zaznamu o urazu ditéte, Zaka a studenta

Vzor formuliie ziznamu o Grazu ditéte, Zika a studenta

Pravnicka osoba vykonavajici
Ekolského zafizeni (ndzev, sidlo, IC):

Einnost &koly nebo

Skola, Skolské zafizeni (napf. 25, S5):

ZAZNAM O URAZU
(DITETE, ZAKA, STUDENTA)

Pofadové giglo zaznamu o urazwikolni rok:
Byl zaznam vyholoven na Zadost?

Jméno a prijmeni zranéného:

Datum narozeni:

Tiida, roénik;

Misto trvalého pobylu zranéneho:

Jména, prijmeni a misto trvalého pobylu zdkonného zastupee:

Daturn drazu; Cas: Misto:

Datum:

Zakonny Zastupce vyrozumen:

Cas: Zplisob:

Zdravolnicke zafizeni, kde byl zranény oSetfen, léten:

Slo o draz smrelny 7

Daturm drmrti:

Popis udalost:

Zranéna Cast téla:

Predpokladana pfigina urazu;

Lze pledpokladat zavinéni zrandnéhaofjing osoby?:
Wéc, kterou bylo zranéni bezprostfedné zplsobeno:

Preventivni opatfeni, kieré mélo drazu pfedejit a bylo Skolou nebo Skelskym zafizenim

phijato v dobé pred drazem:

Dirub ginnosti:

1
2.
3.

El

00 =

wyulovac hodina

prestavka

praktické vyutovani nebo prakticka
pliprava

péstitelské prace, praktické dinnosti a
dil

léI:?sné vychova — skupinova dinnost
1&lesna vychova = individualni éinnost
kolni wylet

sportovni akoe a soutéle

kurzy plavani, lyZovani a sportovné-
furistické kurzy

10. piné Sinnosti

Byl draz zplsoben nebo oviivnén jinou osobou (jméno, pfijmenl, misto trvalého pobylu) & vznikl ndsledkem spoluplsobeni pfirednich

Zivia nebo zvifat?

Jména, piijmeni a podpisy svédki:

Daturm Jméno, plijmeni, funkee a podpis osoby | Podpis zranéného Jméno,  piijmeni  a  podpis  vedouciho
sepsani wykonavajici dohled v dobé Urazu: (umoéfivje-li to jeho stav): | zaméstnance, razitka:

ZAZNAMU;

Aktualizace | Byla poskyinuta nahrada za bolest? Jméng,  piijmeni & podpis  vedouciho
Datum: zamésinancea, razilko:

Jodnd se o oraz smitelny?

Bvla poskyinuta nahrada za ztizeni spoledenského uplatnéni?

Datum meti:




P¥iloha 2 — Vzor dotazniku pro Zaky na druhém stupni ZS (1. strana dotazniku)

DOTAZNIK - URAZY VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE

1. Jsi:

a) divka b) chlapec

2. Chodis do:

a) 6.tridy  b)9. tiidy

3. Uz se Ti nékdy stal iraz v hodiné
télocviku?

a) ano v télocviku

b) v té€locviku ne, ale na tréninku nebo
sportovnim krouzku ano

¢) Uraz jsem mél, ale ne pfi sportu
d) nikdy jsem Zadny Graz nemél

(pokracuj na druhou stranku
dotazniku)

4. Pokud se Ti v télocviku stal Graz, bylo to:

a) vevnitt v télocviéné
b) venku na hfisti
¢) v bazénu

d) na lyzafském kurzu
e) na atletickém stadionu

f) ostatni

5. Na které ¢asti té€la jsi araz mél?
a) horni koncetina (ruka)
b) dolni kon¢etina (noha)
c) hlava

d) krk, trup (télo = zada, bficho,
hrudnik)

6. Kdo Ti pFi urazu poskytl prvni pomoc?
a) prvni pomoc jsem si poskytl sam
b) spoluzak/spoluzaci
c) uditel TV e) rodice

d) trenér f) ostatni

7. Bylo potieba volat rychlou ziachrannou
sluZbu/sanitku?

a)ano b)ne c) pfijeli si pro mé rodice

8. Byl jsi s irazem hospitalizovin
v nemocnici?

a)ano b)ne c)jen mé oSetfili

9. Pf¥i jakém sportu se Ti draz stal?
a) sportovni hry s mi¢em
b) lyzZovani/snowboard

c) tanec, bojové sporty

10. O jakou se jednalo Cinnost?
a) rozcvicka
b) nacvik nové pohybové dovednosti

¢) posilovani

d) gymnastika d) prekazkova draha

e) atletika g) kolo, béh €) v Satné g) hra

f) plavani h) ostatni f) pti zlobeni h) ostatni
11. O jaky uaraz §lo:

a) odfenina
b) pohmoZzdéni, podvrtnuti, vykloubeni

¢) zlomenina

d) trzné rana, krvaceni
e) otfes mozku, naraz hlavou

f) krvaceni z nosu




P¥iloha 3 — Vzor dotazniku pro Zaky na druhém stupni ZS (2. strana dotazniku)

DOTAZNIK - 1. POMOC

1. Myslis si, Ze znas$ zasady prvni
pomoci?

a) ano

b) ne

2. Uz jsi nékdy nékomu poskytoval prvni
pomoc?

a) ano

b) ne

3. Jaké je telefonni Cislo na rychlou
zachrannou sluzbu?

a) &. 150
b) & 155

) & 158

4. Co udé&l4as, kdyz uvidis zranéného &lovéka?

a) okamZité zavolam rychlou zachrannou
sluzbu

b) pokusim se mu poskytnout prvni pomoc a
vyhodnotim, co mu je

¢) utecu hledat 1ékdrniéku

5. Jak poznas tepenné krviceni?
a) krev kape a je jasn¢ Cervena
b) krev vytéka a je tmavé dervend

¢) krev vystfikuje, pulsuje a je
jasné cervena

6. Co udélas p¥i krvaceni z nosu spoluzika?

a) zaklonim mu hlavu a na &elo a nos pfiloZzim
studeny obklad

b) feknu mu, aby se vysmrkal

¢) posadim ho, pfedklonim mu hlavu a zma¢knu
mé&kké ¢asti nosu

7. Zivot je bezprostiedné ohroZen,
kdyZ postizeny:

a) lezi, nehybe se, ale vidim, jak se mu
zveda hrudnik a bficho

okamZité pomoci

¢) leZi, nehybe se, nereaguje, nedycha

8. Jaké stavy ohroZuji zivot?
a) ryma, kaSel, nachlazeni
b) bolest hlavy, zlomena ruka, vyron

¢) zastava dechu, bezvédomi, masivni
krvaceni

d) nechutenstvi, bolest Zaludku, mala
popélenina

9. Jaky je pomér stlaceni hrudniku a
vdechii p¥i resuscitaci ¢lovéka?

a) 30ku?2
b) 10ku2

¢) 15kus

10. V &em spoéiva prvni pomoc u podvrtnuti
kotniku?

a) spoluzéka podpirdm a snaZim se ho i pfes bolest
rozhybat

b) otok a bolest zmirnim chlazenim a podloZzenim
postiZené &asti nohy

¢) postizené misto pevné zavazu obvazem

Dékuji za vyplnéni a doufam, Ze se Vam trazy budou vyhybat.




Priloha 4 — Vyplnény dotaznik od zakyn¢ z devaté ttidy (1. strana dotazniku)

DOTAZNIK - URAZY VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE

1. Jsi:

divka b) chlapec

2. Chodis do:

a) 6.tidy (b)y. tridy

3. Uz se Ti nékdy stal araz v hodiné
télocviku?

@ ano v télocviku

b) v télocviku ne, ale na tréninku nebo
sportovnim krouzku ano

¢) uraz jsem mél, ale ne pii sportu

d) nikdy jsem zadny Graz nem¢l
(pokracuj na druhou stranku
dotazniku)

4. Pokud se Ti v télocviku stal viraz, bylo to:

@ vevnitt v télocviéné

b) venku na hfisti
¢) vbazénu

d) na lyZzafském kurzu
¢) na atletickém stadionu

f) ostatni

5. Na které ¢asti téla jsi araz mél?
a) horni konéetina (ruka)
@ dolni konéetina (noha)
¢) hlava

d) krk, trup (télo = zada, bficho,
hrudnik)

6. Kdo Ti p¥i urazu poskytl prvni pomoc?
a) prvni pomoc jsem si poskytl sém
b) spoluzak/spoluzaci

@ ugitel TV

d) trenér

¢) rodice

f) ostatni

7. Bylo potireba volat rychlou zachrannou
sluzbu/sanitku?

a) ano @ne ¢) pfijeli si pro mé rodice

8. Byl jsi s urazem hospitalizovin
v nemocnici?

a) ano @le ¢) jen mé oSettili

9. Pii jakém sportu se Ti uraz stal?
@ sportovni hry s mi¢em
b) lyZovani/snowboard
¢) tanec, bojové sporty
d) gymnastika
¢) atletika g) kolo, béh

f) plavani h) ostatni

10. O jakou se jednalo ¢innost?

a) rozcvicka

b) nacvik nové pohyboveé dovednosti
¢) posilovani

d) ptekazkovéa draha
e) v Satné

hra

f) pti zlobeni h) ostatni

11. O jaky uraz Slo:
a) odfenina
@pohmoidéni, podvrtnuti, vykloubeni

¢) zlomenina

d) trzna rana, krvaceni
e) otfes mozku, naraz hlavou

f) krvaceni z nosu




Priloha 5 — Vyplnény dotaznik od zakyn¢ z devaté ttidy (2. strana dotazniku)

DOTAZNIK - 1. POMOC

1. Myslis si, Ze zna§ zdsady prvni
pomoci?

@ ano

b) ne

2. Uz jsi nékdy nékomu poskytoval prvni
pomoc?

ano

b) ne

3. Jaké je telefonni Cislo na rychlou
zachrannou sluzbu?

a) & 150

€. 155

c) & 158

4. Co udélas, kdyz uvidi$ zranéného ¢lovéka?

a) okamZit& zavolam rychlou zachrannou
sluzbu

pokusim se mu poskytnout prvni pomoc a

vyhodnotim, co mu je

¢) utedu hledat lékarnicku

5. Jak poznas tepenné krviceni?
a) krev kape a je jasné Cervena
b) krev vytéka a je tmavé éervena

krev vystiikuje, pulsuje a je
jasné Cervena

6. Co udélas pri krviaceni z nosu spoluzika?

a) zaklonim mu hlavu a na ¢elo a nos pifiloZzim
studeny obklad

b) feknu mu, aby se vysmrkal

@posadim ho, pfedklonim mu hlavu a zmacknu

meékké &asti nosu

7. Zivot je bezprostfedné ohrozen,
kdyz postiZeny:

a) leZi, nehybe se, ale vidim, jak se mu
zvedd hrudnik a bficho

b) kfi¢i, ze umira a doZaduje se
okamZité pomoci

@leii, nehybe se, nereaguje, nedycha

8. Jaké stavy ohroZuji Zivot?
a) ryma, kaSel, nachlazeni

b) bholest hlavy, zlomena ruka, vyron

o)

zastava dechu, bezvédomi, masivni
krvaceni

d) nechutenstvi, bolest Zaludku, mala
popalenina

9. Jaky je pomér stlaceni hrudniku a
vdechii p¥i resuscitaci lovéka?

30ku?2

b) 10ku?2

¢) 15kus

10. V &em spoéiva prvni pomoc u podvrtnuti
kotniku?

a) spoluzaka podpiram a snazim se ho i pfes bolest
rozhybat

|~
@omk a bolest zmirnim chlazenim a podloZenim
postiZzené &asti nohy

¢) postiZzené misto pevné zavazu obvazem

Dékuji za vyplnéni a doufam, Ze se Vam virazy budou vyhybat.




