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1 Uvod

Lidé 1 zvifata zaujimaji béhem svého Zivota mnoho rozdilnych postojii a pozic
jednotlivych ¢asti téla. V dnesni dobé vime, ze emocni rozpolozeni ¢lovéka ma vliv na jeho
drzeni téla a ovliviiuje napiiklad i zplisob chlize. Emoce hraji vyznamnou roli v naSem
prozivani, uvazovani, sebepojeti a maji zna¢ny vliv na nasi vykonnost a soustfedéni. V této
praci se snazim objasnit, zda jsme schopni tyto dulezité atributy sami ovlivnit. Nebo alespon
piispét k tomu, aby se Clovek citil silnéjsi, bystiejsi, opravdovejsi pomoci opaéného vzorce. To
znamend umélym nastavenim téla do pozic, které v piirozenych podminkach zaujimame pfi
pocitech sily, vitézstvi, moci, odhodlani a pfi dalSich pozitivnich stavech mysli. Cilem této
prace je také zjistit, jakym zpiisobem pulisobi na autonomni nervovou soustavu opacné pozice,
pozice ménécennosti, které jsou spojeny s negativnimi emocemi. Jako kontrolni slouzi neutralni

pozice, ve které se proband citi pohodIng.

Testovani kazdé pozice probihd v pfedem stanovenych podminkach a v urCeném
casovém intervalu abychom dosahli objektivnosti. Aktivita autonomni nervové soustavy je
snimana pomoci dvou povrchovych elektrod, zaznamenavajici graf zmén elektrodermalni
aktivity. Z grafu ur¢im hodnoty, které nasledn¢ zpracuji do tabulky. Poté data porovnam a
vyhodnotim jakym zpiisobem a jak velkym rozdilem pisobi jednotlivé pozice na autonomni

nervovou soustavu ¢lovéka.



1.1 Cil diplomové prace

Cilem diplomové prace je zhodnotit Groven aktivace autonomni nervové soustavy v rozdilnych

pozicich drzeni téla.

1.2 Vyzkumné otazky

1) Ovlivni pozice téla elektrodermalni aktivitu ¢loveéka?

2) Existuje rozdil pasobeni pozic ,.high power, low power“ a neutrdlni pozice na aktivaci

autonomni nervove soustavy?
3) Zvysi se EDA pfi zaujeti pozice ,,high power*?

4) Snizi se EDA pfi zaujeti pozice ,,Jow power*?

1.3 Hypotézy

Hi: Pfedpokladame, Ze elektrodermadlni aktivita se u pozic ,high power” zvysi oproti EDA

zaznamenané v neutralni pozici.

H2: Predpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,low power” snizi oproti EDA

zaznamenané v neutralni pozici.

Hs. Pfedpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,,low power” snizi oproti EDA

zaznamenané v pozici ,,high power®.

Hs: Piedpokladame, ze pozice téla po daném casovém intervalu ovlivni aktivaci autonomni

nervove soustavy.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Kuze

Cilem této kapitoly je popsat vlastnosti kiize a potnich zlaz pro pochopeni vzniku
elektrodermalni aktivity (EDA — Electrodermal Activity). Termin EDA se pouziva jako

souhrnny nazev pro vSechny elektrické fenomény kiize (tzn. odpor, vodivost a potencial).

2.1.1 KiiZe a inervace potnich Zlaz

Na vznik signdlu maji nejvétsi vliv potni zlazy, at’ jiz zvySenim vodivosti, nebo zménami
napéti zpltisobené presunem obsazenych iontldl v potu. Zminény biosigndl mé uzky vztah k
psychickému stavu jedince, je mozné jim zkoumat nejriiznéj$i emocni reakce a vlivy
motorickych funkci nebo pozornosti. Biosignal je v psychofyziologii ekvivalentem obtizné
meéfitelného EEG a mtize byt 1 soucasti detektoru 1zi. Z hlediska zaznamu EDA maji nejveétsi

vyznam vrstvy kiize a potni zlazy (Vicar, 2014; Kralicek, 2002).

odpatovéni
(poceni)

vedeni

potni Zlazy
V teplo predukované
teplo v knvi svaly

Obr. ¢. 1: Kiize a poceni (Bernacikova, 2011).



2.1.2 Anatomie a funkce kuze

Plocha kiize u ¢lovéka ¢inni pramérné 1,5 —2 m2. Jeji tloust’ka se 1i8i na riznych ¢astech

24

zhruba 10 % lidského téla a zaujima mnoho funkci, z nichZ nejdileZitéjsi je ochrana organismu

pied vnéjSim prostfedim (Dylevsky, 2009).

Funkce ktize vyplyvaji z jejiho hrani¢niho postaveni a spocivaji primarn¢ v ochrané vnitiniho

prostiedi pfed nepiiznivymi zménami zevniho prosttedi (Trojan 1994).

Ochrannda funkce: Kuze brani vniku skodlivych latek do vnitiniho prostiedi organizmu,

zabranuje tak mechanickému poskozeni tlakem, narazem, tienim diky svym vlastnostem jako

jsou pruznost, pevnost a taznost. Chrani pigment pted poskozenim UV zéfenim.

Smyslové funkce: Jsou zde ulozeny receptory pro vnimani mechanickych, tepelnych,

bolestivych podnétil a specializované receptory pro vnimani tepla, chladu, bolesti a hmatovych

pocitkll (somatosenzorické receptory a termoreceptory).

Termoregulace: Prokrveni ma vliv na vydej tepla. Pied tepelnymi ztratami kazi chrani

predevsim podkozni tuk, zmény v prusvitu podkoznich cév a sekrece potu, kdy pfi jeho

odpatovani dochazi k ochlazovani povrchu téla.

Skladovani tuku: Proces slouzi jako mechanicka a tepelna izolace, zasobarna zdroje

energie, zdsobarna vitamini ADEK.

Resorpcni a exkrecni funkce: Resorpce ma vyznam pii vsttebavani 1éka aplikované na

kazi (1écebné masti). Exkreci kozniho mazu z mazovych 714z dochazi k ochrané kize pred

vysychanim, vlhkem.
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Kize je tvofena tfemi zakladnimi vrstvami: epidermis (pokoZka), dermis (Skara,
korium) a hypodermis (podkozni tkan, tela subcutanea). Navzajem se lisi svoji strukturou a

funkci.

vias

rohové vrstva

nervové
zakenZeni

Zrnitd vrstva—s

Epidermis

bazdinf vrstva

Povrchovy
vaskuldrn! plexus

Dermis

viasovy vélek-
pappila

Subkutdnni
vrstva

tukové buiiky
hlubokj
vaskuldrnl plexus

Obr. ¢. 2: Vrstvy kiize (Bernacikova, 2011).

Epidermis (pokoZka)

Epidermis (pokozka) je nejtenci povrchova vrstva ktize. Tvofi ochranny obal kolem
povrchu téla, branici propusténi neptiznivych latek a negativnich vlivii do organismu. Pokozka
neobsahuje zadné cévy a je vyzivovana cévami Skary. Cévy ze Skary zasobuji nejspodnéjsi
vrstvu pokoZzky, bazalni vrstvu. Zakladni buniky jsou keratinocyty, odd¢luji se primérné 28 dni
od zakladni vrstvy a postupné rohovati v ploché bezjaderné korneocyty. Pokozka neni cévné

zasobena a buiiky jsou vyzivovany difusi. Je tenka 0,3 — 1,5 mm a dale se déli na vrstvy:

zakladni (stratum basale)
ostnita (stratum spinosum)
zrnitd (stratum granulosum)
svétla (stratum lucidum)

rohova (stratum corneum)
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Epidermis se skladd z mnohovrstevného dlazdicového, na povrchu rohovéjiciho epitelu.
Bunky pokozky tvoii tzv. dlazdice naskladané na sebe v nékolika vrstvach. Spodni vrstva
pokozky se neustale déli a vytlacuje bunky na povrch, kde buiiky rohovati, odumiraji a odlupuji
se. Z hlubsich vrstev jsou nahrazovany staré bunky. Kiize se tak zbavuje necistot a o¢ist'uje se.
Zrohovatélé buiky obsahuji ve vodé tézko rozpustnou bilkovinu — kreatin, kterd zajist'uje
relativni nepropustnost ktize pro vodu. Z hlubsich vrstev se doplnuji 1 defekty vznikajici v
pokoZce drobnymi odérkami. Zejména na dlanich a plochach nohou, ale 1 na jinych mistech,
nachazime vysokou zrohovatélou vrstvu pokozky, coz je zpisobeno zna¢nym tlakem na

uvedena mista.

Hlubsi vrstva bunék naléhajici na skdru, obsahuje zrnickovity kozni pigment a nazyva
se melanin. Melanin je barvivo, které¢ dodava kiizi specifické zbarveni. Melanin se vyskytuje
nejen v kizi, ale i ve vlasech a v sitnici. Pod epidermis se nachéazi Skara (dermis). Pokozka
nenasedd na skaru pifimo rovné, ale za pomoci Cetnych bradavcitych vybézkl zapadajici do

Skary. V téchto vybézcich jsou umisténa hmatova téliska — Meissnerova (Dylevsky, 2009).

Dermis (Skara, corium)

Dermis (8kara) je pevnd, pruzna a vazivova cast kiize s tloustkou ptiblizné od 0,5 do
2,5mm. Mezi vazivovymi buiiky jsou umisténa v riznych smérech vazivova a elasticka vlakna.
Tato vldkna zajist'uji pevnost a pruznost a taznost klize. Mezi nimi se nachéazi také bunky
tukové. Elastickym vazivem prostupuje mnozstvi krevnich, lymfatickych cév a nervovych
vlaken. Fibroblasty jsou zékladni buiiky, kde se vytvaii vazivova vldkna. Skara na rozdil od
difuzi vyzivované epidermis, je cévné zasobena. Tyto cévy slouzi jako zdsobarna krve, maji
schopnost vazokonstrikce a velikosti prokrveni napomahaji termoregulaci. Jestlize dojde v
prostiedi ke zvySeni teploty, nebo clovék vykonava fyzicky naro¢nou ¢innost, kozni vlasecnice
se roz§ifi (vazodilatace), klize zCervena a teplo je vyzatovano do okoli. Naopak pokud dojde k
ochlazeni, ¢lovéku je zima, kozni vldseCnice se smrsti (vazokonstrikce) a teplo je v téle

zadrZzovano. Kromé cév se zde nachézeji potni Zlazy, vlasové folikuly a nervova zakonceni

(Stork 2008).

Ze skary k pokozZce vedou bradavcité vybézky, kterym se tika papily. Papily zvétSuji
vyzivnou plochu pokozky a také v nich jsou ulozeny nervova zakonceni citliva na dotyk, teplo,

bolest a chlad. Ve $kafe jsou uloZeny mazové a potni zlazy, vlasové vacky (folikuly), ze kterych
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vyrustaji vlasy a chlupy. Na prstech, dlanich a ploskou noh jsou dermatoglyfické utvary, které

se na povrchu jevi jako kresby.
Hipodermis (podkoZni vazivo, tela subcutanea)

Skara plynule piechazi v fidkou pruznou vrstvu, ktera je tvorena siti kolagenniho vaziva.
Hipodermis obsahuje buniky bohaté na tuk. MnoZstvi bun¢k neni na v§ech mistech v téle stejné.
Na nékterych mistech vytvaii tukovy polstat ochrannou vrstvu chrénici organy pied tlakem.
Rozlozeni tuku je odlisné u muza (ukladani zeyjména v oblasti bficha) a zen (ukladani zejména
v oblasti prsou, hyzdi a bokit) vlivem ¢innosti z1az s vnitini sekreci. Mnozstvi tukovych bunek
muze zna¢né zdviset na zplsobu stravovani, zivotnim stylu, pohlavi a véku. Podkozni tuk
predstavuje zasobarnu energie, podkozni vazivo zase plni termoregulacni funkei a vytvafi pro
télo izolacni vrstvu. Podkozni tuk pfedstavuje zasobarnu energie. Podkozni vazivo plni

termoregulaéni funkci, vytvaii izolaéni vrstvu téla (Stork 2008).

2.1.3Termoregulace a Fizeni potnich Zlaz

Termoregulace lidského organismu znamena udrzovani optimalni télesné teploty, ktera
je pro ¢lovéka velmi diilezita predevsim z hlediska zavislosti v§ech biochemickych pochodd.
Za normalnich podminek si lidské télo udrzuje konstantni teplotu 35,8 - 37 °C. Termoregulace
vyvazuje zmény télesné teploty vlivem zatiZzeni nebo nepfiznivych vnéjsich podminek, které se
snazi narusit jeji optimum. Hypotalamus fidi teplotu organismu pomoci reflexti a vyhodnocuje

tak informace z receptori, které jsou umistény na kazi (Andreassi, 2000).

Dulezité pro udrzeni optimalni télesné teploty je rovnovaha mezi tvorbou a vydejem
tepla. Na vydej tepla ma hlavni vliv okoli a podminky, ve kterém se organismus nachazi. Na
vydeji tepla se podili vyzafovani, odpafovani vody na kizi, v dychacich cestach a ¢astecné
odchodem moci a stolici. Za tvorbou tepla stoji pfedevsim zivotné dalezité pochody bazéalniho
metabolismu, teplo se tvofi pii svalové praci, vstiecbavanim potravy, kde hlavnim zdrojem jsou
jatra a svaly. MnoZstvi tepla organismus koriguje pomoci vazodilatace koznich cév, pocenim,
intenzivnéjsim dychanim (vydej tepla), anebo kozni vazokonstrikci (zadrzovani tepla).
Organizmus muze také zvysit tvorbu tepla pomoci svalového tfesu. Odpafovani je jediny
zpusob tepelného vydeje pii termoregulaci fyzické zatéze a pfii teploté prostiedi vyssi, nez je

samotna teplota téla. ZvySena aktivita potnich Zlaz je zajisténa hormonem adrenalinem.
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Potni Zlazy spadaji spole¢né s vlasy, nehty a mazovymi Zlazami mezi koZzni adnexa a
délime je na ekrinni a apokrinni. Aktivace apokrinnich zl4z probiha v obdobi puberty a nachazi
se v oblasti podpazi a genitaliich. Pro méfeni EDA nejsou dulezité vzhledem ke své lokaci.
Ekrinni Zldzy se nachdzeji na zbytku téla a nejvice jsou zastoupeny na dlanich a chodidlech.
Jejich ukolem je zvlh¢ovani klize vyluovanim a odpafovanim potu, zabraiiovani odlupovani a
rohovaténi, ¢imz zajiStuji dobrou hmatovou citlivost. Potni zlazy napomahaji termoregulaci.
Vyznamny vliv na mnozstvi vylu€¢ovaného potu nema pouze teplota organismu, ale je zavisly

také na jeho psychickém stavu (Bernacikova, 2011; Andreassi, 2000).

Bishka
Ganglian pakni Hazy

Myelivriany
pegangloyy
meirgn | cholinergs

mrgalini 2avany
stgareglicesy
wwan {chalinsigni)

Acebylcholin

Obr. ¢. 3: Inervace potnich zldz (Boucsein, 2012).

Potni zlazy jsou fizeny hormonalné a nervove. Hormonalni fizeni zajistuje adrenalin a
probihd predevSim vlivem zatéze. Ekrinni zldzy jsou inervovany sympatickym nervovym
syst¢tmem (SNS), ptedevS§im cholinergnimi vlakny (neurotransmiter acetylcholin). Jejich
aktivita je primarn¢ ovlivnéna zménami hluboké télesné teploty (teploty jadra), ale také
adrenergnimi vlakny (neurotransmiter noradrenalin). Zlazy na dlanich a chodidlech nereaguji

na teplotu, ale vylucuji se v dobé emocionalniho stresu (Boucsein, 2012).
Tepelné vs. emociondlni (stresové) poceni.

Poceni na obliceji, hrudniku a zadech je obecné zplisobeno tepelnymi podnéty, zatimco
poceni dlani a chodidel je zptisobeno emocionédlnim stresem. Tepelné poceni se miize objevovat
po cely den, ale emocionalni poceni (dlang, chodidla) se zastavuji béhem spanku (Shibasaki a

Crandall, 2010).
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Aktivita sympatiku je fizena v riznych ¢astech mozku. Proto je fizeni potnich Zl14z velmi
komplikované. Bylo zjisténo n€kolik nezavislych regulacnich okruhti, které se nachazeji v
limbickém systému a hypotalamu, v kontralateralni kortikdlni oblasti a jadrech bazalnich
ganglii, v retikularni formaci a mozkovém kmenu. Aktivita potnich Zlaz je proto spojena s
nejraznéjsimi psychofyziologickymi stavy riznych tirovni jako naptiklad pozornost, motorické
funkce ¢i emoce. Na dlanich a chodidlech reaguji potni Zlazy jen na velmi vysoké teploty, a
naopak hodné¢ reaguji na podnéty emocionalni a na stres, kde se paradoxné objevuji spolecné

s vazokonstrikci (Cacioppo, 2007; Boucsein, 2012).

2.2 Psychofyziologie

Psychofyziologie neni obor novy, jiz v historii je mozné pozorovat snahu lidstva
cloveka ¢i zvife objektivné méfit pomoci nejriznéjSich metod, nastrojl, pfistrojii. Zamérem
psychofyziologie je vést ku prospéchu poznavani clovéka samého ve své biopsychosocialni
celistvosti a vyuzivat ziskané poznatky k diagnostické, 1é¢ebné ¢i preventivni praci. Zkouma
dusevni procesy achovani jedince vevztahu K fyziologickym pochodim (tzn.
psychofyziologie studuje vztah mezi mozkem a chovanim v odrazu periferniho a centralniho

nervového systému).

2.2.1 Systémy psychofyziologickych méreni

Psychofyziologie ma mnoho spole¢ného i s dal§imi védnimi obory jako jsou neurovédy,
neuropsychologie, neurofyziologie, fyziologie, psychologie, psychosomatickd medicina
a psychobiologie. Zminéné discipliny se také po svém zamétuji na zkoumani ¢loveéka v otdzce
vztahu mysli a téla (mind-body problem). Zkoumani periferniho a nervového systému muzeme
rozdélit na invazivni (napf. vyzkum uvniti mozku) a neinvazivni (métfeni pomoci elektrod na
povrchu kuze). Periferni méfeni piedstavuje sledovani fyziologickych odpovédi organd
(efektor) regulovanych autonomnim nervovym systémem. Centradlni méteni zahrnuje oblast
elektroencefalografie (EEG), evokované potencialy (ERP) a dal§i moderni techniky zkoumani
mozku (SPECT, MR, CT apod.). Tato prace je zaméfena na vyhodnocovani zmén pomoci
elektrodermalniho systému, ktery je nize zahrnut v piechledu vybranych psychofyziologickych

méfeni danych fyziologickych systémi (Prochazka, Sedlackova, 2015; Uherik, 1978).
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CENTRALNI MERENI

Magnetokortikalni systém

Magnetoencefalografie (MEG)

Sledovani prutoku krve, regionalni zmény

Pozitronova emisni tomografie (PET),

Sfunkcni magneticka rezonance (fMRI),

regiondlni prutok krve (rCFB) apod.

Elektrokortikalni systém Elektroencefalografie (EEG), evokované
potencialy (ERP), mapovani mozkové

elektricke aktivity (BEAM) aj.

PERIFERALNI MERENI

Srdecni variabilita (HRV),
elektrokardiogram (EKG), krevni tlak (BP ¢i

Kardiovaskularni systém

TK), vagovy tonus (V), srdecni frekvence
(SF), preejekcni perioda (PEP) apod.

Kozni vodivost a odpoved (SCL a SCR),
spontanni fluktuace (SF)

Elektrodermalni systém.

Tab. ¢. 1: Prehled vybranych psychofyziologickych méreni danych fyziologickych systémii
(Prochdzka, Sedldackova, 2015).

2.2.2 Elektrodermalni aktivita

Meéfeni elektrodermalni aktivity (EDA), tj. méfeni elektrokozniho odporu ma v historii
psychofyziologie velmi dlouhou a zajimavou historii. EDA se vyuzivala ve velkém mnozstvi
vyzkumli napf. ve vyzkumu pozitivnich a negativnich emoci, ve vyzkumu zpracovani
informaci ataké vramci studia klasického a instrumentalniho podminovani. ZvySena
elektrodermalni aktivita je také kliCovou veli¢inou pro pfistroj predstavujici detektor 1zi. Podle
zmén koZni vodivosti a odporu pfi odpovedi na rtizné otdzky se vyzkumnici a kriminalisté

snazili zjistit, zda dana osoba Ize ¢i nikoliv. Charles Féré v roce 1888 se zabyval prvnim
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pozorovanim zmén koZni vodivosti v zavislosti na emoc¢nich stimulech. Pro méteni EDA se
také zavedl nazev psychogalvanicky reflex (dle galvanometru), ktery se v soucasnosti nazyva
galvanicka kozni odpovéd (GSR). Z historie jiz znamy psycholog C. G. Jung pii slovnich

asociacich métil zmény kozni vodivosti (Stern et al., 2001).

V reakci na riizné stimuly rozliSujeme tii systémy, systém ipsilateralni, kontralateralni
aretikularni. Jednd se o tii relativné nezavislé regulaéni okruhy generujici zmény
Vv elektrodermalni aktivité. Kazdy je fizen jinou oblasti v mozku. U systému kontralateralni jde
o kortikalni oblasti a jadra bazélnich ganglii. Na ipsilaterdlni systém ma vliv hypotalamus
a limbicky systém, ktery piedstavuje dalsi uroven regulace a kontroly elektrodermalni aktivity.
aktivity. Zminéné oblasti v mozku blize popisuji v kapitole nervovy systém. V reakci na riizné
stimuly rozliSujeme tzv. fazickou odpovéd a tonickou bazalni uroven, kdy je odpoved
elektrodermalni aktivity relativné stabilni. Méfeni EDA lze také délit na exosomaticky
a endosomaticky typ. Mezi exosomaticky typ se fadi SRR, SRL, SCR, SCL (vyzaduje vnéjsi
zdroj proudu). Endosomaticky typ piedstavuje SPL, SPR (nevyzaduje zapojeni proudu). Nize

je popsano rozdeleni projevi elektrodermalni aktivity:
SRR (skin resistence response) — odezva kozniho odporu
SRL (skin resistence level) — hladina kozniho odporu (velikost)
SCR (skin conduction response) — odezva kozni vodivosti
SCL (skin conduction level) — hladina kozni vodivosti (velikost)
SPR (skin potential response) — odezva kozniho potencialu
SPL (skin potential level) — hladina kozniho potencialu

K méfeni elektrodermalni aktivity se uzivaji elektrody ze sttibra (chlorid stfibrny) nebo
lze také uzit zinek (siran zinecnaty). Z hlediska elektrod je dilezita jejich Sitka, kterd ma vliv

na odpor kiize. Cim véti je povrch elektrody, tim mensi je odpor kize a naopak.

Obvykla velikost elektrod je od 1/1,5 cm do 2 cm. Na daném misté méfeni je mizeme
podrzet feminky, naplastmi nebo pasky se suchym zipem. DileZita je také pozice umisténi
elektrod na zkoumané osob¢, elektrody mizeme umistit na ruce nebo dokonce na chodidla.
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V ramci méteni elektrodermdlni aktivity délime umisténi elektrod na bipolarni a monopolarni.

Elektrody piikladame na nedominantni koncetinu (Bouscein, 2012).

Bipolar
placement (SC measurement)

Distal
phalanx——_
Medial _
phalanx —* o
Proximal _y|
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h e
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Thenar * "‘| ," | eminence
eminence WA Active electrode
n

\C8 Dermatoral

Crease ——sd distribution

Unipolar
/ placement
(SP measurement)

',' ' | electroce
!
b $\ Abraded

Obr. ¢. 4: Bipoldarni a monopoldrni umisténi elektrod (Bouscein, 2012).

Ve vyzkumech se objevuji narlstajici tendence postupného vyuzivani EDA, ¢imz lze
tvrdit, ze se dostava do povédomi odborné vetejnosti. Postupné se stava dillezitym néstrojem
slouzicim k nejriznéj$im vyzkumtim od klinického zaméteni, az po pracovné ¢i manazersky
orientované studie. Elektrodermalni aktivitu miizeme uzit v oblasti psychoterapeutickych
moznosti (napt. pii 1é¢bé a studiu specifickych uzkostnych poruch). EDA nartsta také pii
setkani s fobickym objektem a postupné miizeme vlivem systematické desensibilizace sledovat
i postupnou habituaci na stresovy podnét. Vyuziti ddle nasla v oblasti 1écby fobii ¢i
posttraumatické stresové poruchy, v oblasti psychopatologické se EDA v historii také pouzivala
ve vyzkumu pro jedince se schizofrenii ¢i psychotickym proZivanim a chovanim (Ohman,

1971).
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Etiologie schizofrenniho onemocnéni mimo jiné zahrnuje dysregulacni procesy
Vv oblasti limbického systému a dopaminergnich a cholinergnich ptfenosech. Limbicky systém
apod. ma vztah k regulaci elektrodermalni aktivity. (Limbicky systém dale rozepsan v kapitole
nervova soustava). Zajimavé vyuziti elektrodermalni aktivity 1ze také sledovat u studia poruch
osobnosti a antisocidlniho chovani, u kterych se zjiStovala stabilita a labilita vztazné
hyporeaktivity. Labilni hyporeaktivita byla zaloZzena na ¢etnych spontannich fluktuacich ve fazi
relaxace a rychlému pfivykani orientacni odpovédi na stimul. Naopak stabilni hyporeaktivita
byla zaloZena na slabsi a delsi habituaci na experimentalni podnéty. Vyzkumy probéhly také v
oblasti zavislosti na psychoaktivnich latkach a bylo zjisténo, ze zavisli lidé v projevech
elektrodermalni aktivity vice reaguji na stimuly spojené s uZivanim, nez lidé bez pfitomnosti

syndromu zavislosti (Schalling, 1978).

2.3Nervovy systém

mozek a micha

Periférni
nervovy systém

Obr. ¢. 5: Stavba nervového systéemu (Ganong, 2005).
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Nervovy systém védomé i nevédomé fidi organismus a zpracovava informace ze vSech
smyslovych orgdnt. Analyzuje a zajiStuje odpovédi na informace z vné&jSiho i1 vnitiniho
prostiedi. Zakladni funk¢ni i strukturalni jednotkou nervové soustavy je neuron. Neurony jsou
vysoce specializované buiiky, které jsou schopné pfijmout, vést, zpracovat a odpoveédét na
specialni signaly. Jsou tvoteny tély (zde je uloZeno jadro) a vybézky neurontl, které jsou dvojiho
druhu. Kratké vybézky nazyvame dendrity a jsou dostfedivé. Dlouhym vybézkim fikame
neurity neboli axony a jsou odstiedivé. Neurit vede akéni potencidl (nervovy vzruch) po
povrchu axond, ktery je kryt myelinovou pochvou, pferuSovanou Ranvierovymi zatezy. Toto
usporadani urychluje prenos nervovych vzruchi. Signal je pfendSen pomoci synapsi. Tento d&j
probiha jako chemicky signal (uvolnéni iontd Na+). Na konci kazdého axonu jsou desitky az
stovky synapsi. Ak¢ni potencial uvolnuje acetylcholin do synaptické Stérbiny, kde otevira
transportni kanaly Na+. Nervova soustava je tvoiena centralni a periferni nervovou soustavou

(Kopecky, 2005; Trojan, 2003).

Nervous System (NS)
v v
Peripheral NS Central NS
Autonomic NS Somatic NS Brain Spinal Cord
Sympathetic NS Parasympathetic NS Forebrain Midbrain Hindbrain

¢ 7 ' ‘ |

Telencephalon Diencephalon Mesencephalon Metengephalon Myelengephalon

, v . .

Cerebral Cortex Thalamus Tectum Pons Medulla
Basal Ganglia Hypothalamus Cerebellum Cerebellum
Hippocampus

Amygdala

Obr. ¢. 6: Schéma nervového systému, (prevzato z: https://www.news-medical.net/health/What-
is-the-Nervous-System.aspx, dne: 3.4. 2019).
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2.3.1Centralni nervova soustava

CNS se sklada z mozku a michy. Mozek je chrdnén tfemi plenami (bldnami neboli
meningy). Micha je obalena pouze plenou misni. Vnéjsi obal CNS tvoti tvrda plena (dura mater
encephali), v lebce naseda ke kosti a v patefi vytvaii duralni vak. Jemna vazivova blana pod
tvrdou plenou se nazyva pavucnice (arachnodeia encephali). Na povrch mozku pfimo nalé¢ha
mékka plena mozkova neboli omozeénice (pia mater encephali). Je to tenka blana, ktera
vstupuje do vSech zlabki, ryh a prohlubni. V prostoru mezi omozecnici a pavoucnici se nachazi
mozkomis$ni mok. K zikladnim ¢astem mozku fadime mozkovy kmen, mozecek, mezimozek a
koncovy mozek. Hranice mezi nimi jsou vétSinou neostré a pro pochopeni slozitosti stavby

nekdy 1 uméle vytvorené (Orel, Vacova 2009; Sin€lnikov 1945).

temenni lalok

temenni lalok-zadni

limbicky systém

Celni lalok tyini lalok

epifyza

hypotalamus

spankovy lalok
mozetek

stfedni mozek IV. mozkova komora

prodlouZzena micha

Obr. ¢. 7: Stavba mozku (Ganong, 2005).

Mozkovy kmen

Jde o ¢ast mozku, navazujici v oblasti velkého tylniho otvoru lebky pifimo na
pateini michu. Na mozkovém kmeni ve sméru od tylniho otvoru smérem vzhiru
rozlisujeme tii Casti: prodlouZenou michu, Varolity most a stiedni mozek. Nachazi

se zde centra zakladnich zivotnich funkci napfiklad centra dychéni a
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kardiovaskularni (fizeni frekvence ¢innosti dychacich svali, tlak a ¢innost srdce).
Podili se na fizeni vyluCovaci a travici soustavy. Je také centrem travicich reflext
jako jsou polykani, slinéni, a obrannych reflexii, mezi které fadime zvraceni, kasel,
kychani. Poskozeni mozkového kmene ma proto zpravidla velmi vazné disledky a

je smrtici (Orel, Vacova, 2009).

Mezimozek

Je ulozen mezi mozkovymi polokoulemi a svym ulozenim piedstavuje pomysiny

,stfed mozku*. Navazuje na stfedni mozek a pokracuje dal az ke koncovému mozku.

Je tvofen dvéma ¢astmi: thalamus a hypothalamus. Thalamus a hypothalamus se

pravdépodobné podili na vytvafeni pocitu vlastniho JA. Mezimozkem prochazeji
vSechny smyslové drahy (vedou z receptorit do mozkovych center). Také je
nejvyssim centrem fizeni vnitinich orgdnt a zlaz s vnitini sekreci. Integruje Zivotné
dilezité¢ funkce jako jsou dychani, traveni, télesnou teplotu, ob&h krve i

rozmnozovani. Vznika zde pocit hladu a zizné (Orel, Vacova, 2009).

Mozecek

Je pfimo napojen na mozkovy kmen 1 mezimozek a jejich prostiednictvim je
spojen koncovym mozkem a patetni michou. Kazdy okamzik dostava informace
prakticky z celého té¢la. Mozecek je dulezitym senzoricko-motorickym centrem,
které koordinuje motorickou aktivitu a udrzovani postoje a polohy, pii poziti
alkoholu vyrazné snizuje jeho vykonnost. Podstatnou ulohu ma také ve funkcich
poznévacich, emocnich, vstupuje do procesu uceni, mysleni, motivace, paméti atd.
Mozecek sedi v pozadi, ale vi o vS§em, co se d¢je, a ovliviiuje mnohé. Nékdy se o
ném mluvi jako o ,,Sedé eminenci® do detailll jesSt€é nezname vSe co mozecek

ovliviiyje (Orel, Vacova 2009; Myslivecek, 2003).
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Koncovy mozek

Jedna se o nejmohutnéjsi vyvinutou ¢ast v lidském mozku a zaujimé vrcholné
misto v fizeni. Koncovy mozek je rozdélen na dvé hemisféry — mozkové polokoule.
Hemisféry oddé€luje hlubokd podélna Stérbina a jejich povrch zvétsuji cetné brazdy
a ryhy. Jednotlivé zavity-gyry zvétsuji plochu a také vykonnost.

Kazdou mozkovou hemisféru ¢lenime na pét mozkovych lalokt, které nazyvame
dle jejich umisténi: Celni, spankovy, temenni, ostrovni (Orel, Vacova, 2009).
Mozkové polokoule nejsou zrcadlové symetrické, tzn. Ze i nervova centra jsou zde
umisténa asymetricky. Naptiklad centrum feci, logické a exaktni mysleni se nachazi
v levé hemisféie. V pravé naopak najdeme centra pro vnimani, hudbu a vytvarny

projev (Mourek, 2012).

Koncovy mozek se rozdéluje na tii oddily (Myslivecek, 2003):

a) Mozkova kira
Mozkova kura predstavuje plast o tloustce 2-5 mm s plochou cca
2000cm? tvofeny tély nervovych bunék. Je fylogeneticky nejmladsi ¢asti
centralni nervové soustavy. Jeji pievaznou Cast zastupuje asociacni oblast,
predstavuje hlavni centrum specifickych procesti, které oznacujeme jako

mysleni.

b) Bazalni ganglia

Jsou to jadra Sed¢ hmoty v mozku ve spodni ¢asti koncového mozku
obklopené bilou hmotou. Patii k extrapyramidovému systému a podileji se
na koordinaci pohybi. Bazalni ganglia jsou propojena s klirou, thalamem a
mozeckem. Jejich poSkozeni se projevuje extrapyramidovymi piiznaky napf.
Parkinsonovou nemoci (pievzato z: http://lekarske.slovniky.cz/, dne:
3.4.2019)

¢) Limbicky systém

Cést mozku, ktera leZi na vnitfnim okraji mozkové hemisféry, ma vztah

K instinktim slouzicim k zachovani jedince i rodu, velmi se podili na
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naladové a citové sloZce osobnosti a ma vliv také na pamét’. Patii k vyvojove
star§$im oblastem mozku. Vztahuje se k jeho ostatnim castem, zejm. k
¢ichovym oblastem mozku a k hypothalamu, jehoz prostiednictvim
ovliviiyje fadu télesnych funkci. (pfevzato z: http://lekarske.slovniky.cz/,
dne: 3.4.2019)

CNS tvorti, jak jsme jiZ zminili mozek (popsdn vySe) a micha. Micha leZi uvnitf
patefniho kanalu a je kryta obratli (kr¢ni, hrudni, bederni, kfizové a kostr¢ni) vystupuje z ni 31
partt miSnich nervii. Micha se dé€li na hmotu Sedou (t¢la neurontt) a bilou (vldkna neuront).
Sedd hmota ma v miSe tvar motylich kiidel, na zadnich rozich kon&i nervova vlikna
smyslovych neurontl, z nichZ se vlakna bud’ pfepojuji na interneurony a pak pokracuji dale na
motorické neurony nebo vzestupnymi senzitivnimi drahami postupuji az do mozku. Sestupné
nervové drahy vedou z mozku do michy a kon¢i na motorickych neuronech. Zprosttedkovavaji
tak fizeni svalstva. Funkce michy spo¢iva v propojeni perifernich nervii s mozkem, je centrem

napiiklad obrannych reflexii (Trojan, 2003; Sinélnikov, 1965).

2.3.2 Periferni nervova soustava

PNS zahrnuje svazky nervovych vldken spojujici obéma sméry centralni nervovou
soustavu s organy a tkdnémi celého téla, obsahuji dostfediva i odstfediva nervova vlakna. Z

CNS vychazi celkem 43 parti nervi (12 parti mozkovych a 31 pari miSnich nervi).
MozkomisSni nervy

Jsou obsazeny ve vSech 43 parech nervii vychazejicich z mozku a michy, jejich
dosttedivé drahy vedou informace ze smyslovych bunék (vzruchy si uvédomujeme). Odstiediva

vldkna vedou podnéty ke stahtim kosternich-pfi¢né pruhovanych svalt ovladatelnych vili.
Vegetativni nervy (autonomni nervy)

Autonomni nervovy systém piedstavuje nezavislou soucast PNS, podilejici se na
inervaci hladké svaloviny cév, ktize a vnitinich organti a dale také na fizeni ¢innosti z1az a srdce.
Jejich dostfedivé drahy vedou informace z receptorii uvnitt utrobnich organti (vzruchy si

neuvédomujeme). Odstiediva vldkna vedou podnéty z hypothalamu ke stahiim hladkych svali
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nebo k sekreci zlaz, které nejsou ovladatelné vuli. Nadiazena centra jsou v hypotalamu a
retikularni formaci. ANS se skladda ze dvou protichudnych modalit — sympatiku a
parasympatiku (Kopecky, 2005; Mourek 2012; Sinélnikov, 1965).

HUMAN NERVOUS SYSTEM

PARASYMPATHETIC NERVES SYMPATHETIC NERVES
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Obr. ¢ 8: Schéma sympatického a parasympatického nervového systému, (prevzato z:
https://www.news-medical.net/health/What-is-the-Nervous-System.aspx, dne 3.4.2019).

Sympatikus (sympatické nervy)

Nervy vychazeji z hrudni a bederni michy a pfipravuji organismus na zvysenou zatcz.
Maji stejné GCinky jako hormon adrenalin (adrenalin a noradrenalin jsou i neurotransmiterem
na synapsich sympatickych nervit). Sympatikus zrychluje srde¢ni frekvenci, zvySuje krevni
tlak, rozsifuje cévy v srdci a mozku, rozsifuje pridusky, zvySuje tvorbu potu, zvySuje hladinu
glukézy v krvi, zuzuje cévy ve Skare (zblednuti) a utrobnich organech, tlumi ¢innost travici,

vylu€ovaci a rozmnoZovaci soustavy.
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Parasympatikus (parasympatické nervy)

Nervy vychazeji z mozku a kiizové Casti patefe. Parasympatikus je aktivovan pfi
uvolnéni, ttlumu ¢i uklidnéni, ma presné opacné ucinky nez sympatikus. Tzn. ze zpomaluje
srde¢ni frekvenci, snizuje krevni tlak, zuzuje cévy v srdei, zuzuje prudusky, rozsifuje cévy ve
skare (zEervenani, pocity tepla) a utrobnich organech. Parasympatikus stimuluje sekreci slin a
zrychluje peristaltiku, podili se na vylu¢ovani (v¢etn¢ uvolnéni svéra¢ti mocového méchyte a
kone¢niku) a funkci rozmnozovaci soustavy. Sympatikus i parasympatikus jsou obvykle v
rovnovaze, ve vyjimecnych stavech (pocity ohrozeni ¢i naopak uvolnéni) ucinky sympatiku

nebo parasympatiku v téle pievazi (Kopecky, 2005).

2.4Power position

Power position jsou pozice, kterymi se zabyva ve své knize s nazvem Tady a ted’
americka socialni psycholozka Amy Cuddy. V zahrani¢i vzniklo mnoho dalsich studii na téma
power position — body language a dospélo se k prekvapivym vysledkim. Vysledky mohou
pomoci lidem vSech narodnosti, vékovych skupin i pohlavi stat se mocnéjSimi, opravdovéjsi a

citit se sebevédoméji, kdyz na tom opravdu zalezi (Cuddy 2007; 2010).

Obr. ¢ 9: Power poses (Cuddy, 2016).
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2.4.1 Pocity sily

Tak jako v kazdém oboru se jedna o napodobovani téch nejlepsich. Amy Cuddy
dokonce tvrdi, Ze napodobovani feci téla silnych jedinct miize byt G¢innéjsi nez tradicni cviceni
zvySujici sebedivéru. Télo si totiz dovoluje pieskocit prekazky samotné mysli. Tuto vétu
rozvedu na ptikladu: Mysl se snazime piesvédcit, Ze jsme Gzasni, dokonaly, sebejisti, ale kdyz
tomu sami nevétime, alespon ne hned, nefunguje to. T¢lo ma vice primitivni a pfimou vazbu
na nasi mysl, aby vam fteklo, Ze jste si jisti hned ted’. Pfijetim teci téla silné¢ho jedince
ovlivitujeme kromé vnimani nas samych také, jak nés vidi ostatni lidé a jednaji s nami. Kdyz je
nase fe¢ téla sebevédoma a oteviend nevédomé posilujeme zdjem ostatnich lidi a také nas
pfirozeny a sebejisty projev. Zajimavé jsou vysledky studie, které odhalily, Ze vedouci u
piijimacich pohovort, posluchaci, svéfenci, studenti na prvni pohled nevédomé hodnoti hlavné
divéryhodnost a sebejistotu prednasejici osoby nez samotnou odbornost a predané informace
(Lenton, 2013; Sherman, 2006). Vyplyva to z faktu, ze 55 % informaci si lidé ptedaji pomoci
neverbalni komunikace a jen 45 % verbdlné¢ (Mehrabian, 1981). Cuddy vSak nemluvi o
mocnych a silnych jedincich v kontextu se spole¢enskou moci. Jedna se o osobni silu. Tyto dva
druhy sil spolu souviseji, ale soucasné se vyrazné lisi. SpoleCenska moc se projevuje jako
schopnost uplatiiovat nadvladu a ovliviiovat chovani ostatnich lidi. Tento typ moci muize
clovéku opatfit mnozstvi véci, ovSem samotna spoleCenskd moc je omezeny zdroj, ktery
vyzaduje urcitou miru kontroly nad ostatnimi lidmi. Pro osobni silu je typické, ze nepodléha
nadvladé a manipulaci druhych. Je nekone¢nd, znamena ptistup k nekone€nym a neomezenym
vnitinim zdrojim jako jsou dovednosti a schopnosti, hluboko zakofenéné hodnoty, opravdova
osobnost a nejsmélejsi ja. Dodava ¢lovéku otevienost, optimismus, odolnost viici riziku a tim
v§im zvySuje pravdépodobnost, Ze si ¢lovék vSimne pftilezitosti a chopi se jich. Nositel
Nobelovy ceny Elie Wiesel, ktery ptezil holokaust, napsal: ,,Jedina moc, o niz by mél ¢lovék

usilovat, je moc nad sebou samotnym.* (Cuddy, 2008; 2016).

2.4.2 Pocity ménécennosti

Piesvéd€eni o osobni sile ma ve skutec¢nosti sklony kolisat, zejména pokud se k nam
svét nechova vlidn€. Dokonce 1 ¢lovek, ktery dosahl urcitych tspéchti znejisti po nékolika
vyrocich naprosto cizich lidi. Tento proces muize spustit cely fetézec udalosti. Ztrata sily v jedné
oblasti zivota zméni cely postoj ke svétu. Nasleduje ztrata divéry ve své moznosti, zmizi
motivace, nadgje, ctizadostivost a ¢lovek si najednou zacne piipadat slaby a bezmocny. Pocit

bezmoci nds nuti hodnotit ndro¢nou situaci jako hrozbu a navozuje pocit tzkosti. Zatimco
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¢loveék nachazejici se na opaéném polu, citi se sebejisty piijima naro¢nou situaci z hlediska
vyzvy a dalSiho obohaceni. V osobni bezmoci mame strach, ze se nedostaneme ke svym
psychickym zdrojim, kdyz to nejvice potfebujeme. Chronicka i akutni uzkost oslabuje nase
stard o to, aby naSe mysleni a jednani bylo v souladu s nasimi vnitinimi pocity a cili. Kdyz
propadneme pocitu bezmoci, opusti nas schopnost bystie uvazovat a mozek nedokaze vyftesit
stresujici a sloZitou situaci. VSechny tyto pocity podryvaji to, co psychologové oznacuji jako
exekutivni funkce, kterymi jsou naptiklad logické uvazovani, pruznost mysleni, kontrola

pozornosti a dalsi.

Osobni silu povazujeme za nejistou a velice kiehkou veli¢inu. Proto by bylo uZzite¢né,
kdybychom védéli, jak si k ni jednoduse pomoci, opét vV sob& probudit pocit moci a sebejistoty,
nebo dokonce posunout jeji hranici vyse a zaroven se naucit vyuzit jeji potencial ve vhodny
okamzik. V nasledujici kapitole jsou charakterizovany pozice téla, které zaujimdme pfii

pocitech sily a moci, a také naopak, kdyz propadneme bezmoci (Cuddyova, 2016).

2.4.3 High power position

Moc neuvolniuje jen nasi mysl, ale i t€lo. V celé zivocisné tisi je rozméchla a oteviena
fec téla tésn¢ spjatd s dominanci. Kdyz si ptipadame silni, délame se vétSimi. Tato skutecnost

plati nejen pro ¢lovéka, ale 1 pro ostatni primaty, psy, kocky, hady, ryby a mnoho dalSich druh.

Obr. ¢. 10: High power position (Jennifer Altmann, 2018).

28



Otevienou fe¢ téla vyjadifujeme neverbalné Siroce roztazenymi koncetinami,
rozSifenim obsazeného prostoru, vzpitimenym drzenim téla. To potvrzuje pravidlo: Jakmile se
citime silni, roztdhneme se. Zvedneme bradu, stdhneme ramena dozadu, zvedneme paze,
nadmeme hrud’ a rozkro¢ime se. Dokonce sportovci na paralympijskych hrach, ktefi jsou od
narozeni slepi, aniz by kdykoli vidéli projev hrdosti nebo radosti po vyhraném zavodu ¢i zapase
reaguji stejn¢ jako ostatni vitézové. Na uspéch odpovidaji rozpinavym drzenim téla,

vzpiimenou hlavou, pazemi vzty¢enymi do pismena V a vypjatou hrudi.

2.4.4 Low power position

Nevyhodou té€chto pozic je, Ze bezmoc omezuje nejen nase mysleni, citéni a jednani,
ale svazuje i nase t¢lo. Pokud si ptipaddme bezmocni nebo podiizeni délame se mensi, nez

jsme.

Obr. ¢. 11: High power position (Jennifer Altmann, 2018).

Hlava se sklani, ramena se hrbi, zdda se ohybaji, hrudnik se propadé a koncetiny se
dotykaji téla. Mluvime nevyrazn€ a pouzivime omezena gesta. Pii feCi vahame, mluvime
potichu nebo naopak mluvime kvapné nepfirozené vysokym hlasem. Bezmoc dokonce omezuje
vyraz tvaie (napind obliCejové svaly a stahuje rty). Jakmile je Clov€k zaplaven negativnimi
pocity za¢ina se choulit do sebe a vraci se do fetalni polohy, ostatni zivoCichové délaji totéz.
Kré¢ime se, hrbime, choulime a omezujeme fec téla. Na ostatni lidi psobi toto chovani dojmem,

Ze jsme vystraseni a bezmocni.
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2.4.5 Vyzkum — Amy Cuddy

Amy Cuddy ve vyzkumu uvazuje v téchto souvislostech: pokud jsou neverbalni
projevy sily natolik zakofenéné, Ze instinktivné zvedame paze nad hlavu, kdyz vitézime
V soutézi, bez ohledu na to, zda jsme to n¢kdy vidéli u druhych lidi a bez ohledu na nase kulturni
zazemi a pohlavi-budeme si také pfipadat silné, kdyz toto drzeni téla uméle navodime? Jak na
to odpovi nase fyziologické procesy? Jak se zméni nase pocity a myslenky? Ve svém vyzkumu
se predevSim opira o vysledek objektivniho méteni dvou klicovych hormont testosteronu a
kortizolu. Upozornuje vsak, ze mezi hormony a chovanim probihaji neuvéfitelné slozité vztahy.
Jelikoz hormony jsou jednou z mnoha proménnych, které ovliviluji nase mysleni, citéni a

chovani.

Testosteron n¢kdy byva oznacovan jako ,.hormon dominance* nebo ,,hormon
asertivity*. Vysoce postaveni jedinci, ktefi vladnou velkou spole¢enskou moci, mivaji vysokou
zakladni hladinu testosteronu. Vztah mezi postavenim a hladinou testosteronu je reciprocni:
zakladni hladina testosteronu je spolehlivych ukazatelem toho, kdo se dostane na vrchol
spolecenského zebticku, ale uz pouhy vzestup na vrchol také zvysuje hladinu testosteronu. U
muzii i u Zen je zakladni hladina testosteronu spojovana s dominantnim, asertivnim a
soutézivym chovanim. Jeho hladina je relativné stala nebo docela proménliva, je vysledkem
chovani, jez ndm pomaha odvazné pfistoupit k naro¢nym situacim a tspés$né je vytesit. Plati to

1 naopak, testosteron takové chovani vyvolava.

Zajimav¢js$i a méné intuitivni je uloha druhého hormonu. Kortizol, ktery se Casto
oznacuje jako ,,stresovy hormon® vznika v kiife nadledvin jako reakce na ptisobeni télesnych a
psychickych stresovych faktort. Naptiklad bézime-li za ujizd¢jicim vlakem nebo jsme nervdzni
pted zkouskou. Kortizol obdobné jako testosteron ovliviiuje nasi psychiku a chovani, zvySuje

nasi v§imavost vii¢i hrozbam a pravdépodobnost, ze se naro¢nym situacim vyhneme.

Emy Cuddyova provedla vyzkum, jenZz dokazuje, Ze lze ovlivnit stav nasi mysli
pouhou zménou drzeni téla. Pozice rozdélila podle svého charakteru do dvou skupin. Prvni
skupinou byly pozice sily (high power position) a druhou skupinou pozice ménécennosti (low
power position). Cilem studie bylo dokazat vliv téchto pozic na hladiny hormont testosteronu
a kortizolu. Vysledky potvrzuji, Ze setrvani pouhé dvé minuty v urcité pozici vyznamné ovlivni
hladiny hormont. V levé Casti grafu je zaznamenana hladina testosteronu, ktera u pozic high-

power vyznamn¢ vzrostla, zatimco u pozic low-power je tomu naopak. V pravé ¢asti grafu jsou
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znazornény vysledky méteni hormonu kortizolu (stresového hormonu), kde vidime rist u pozic

low-power a naopak u pozic high-power se jeho hladina vyrazn¢ snizila.

Change in Testosterone and Cortisol After 2 Minutes of “Power Poses”
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Fig. 4. Mean changes in the stress hormone cortisol following high-power
Poses and low-povrée: poses. Chingas are depicted as diflsrance’ scores (Time 2 —

Fig. 3. Mean changes in the dominance hormone testosterone following ~ 11me |)- Error bars represent standard errors of the mean.

high-power and low-power poses. Changes are depicted as difference scores

(Time 2~ Time |). Error bars represent standard errors of the mean.

Obr. ¢. 12: Hladiny testosteronu a kortizolu (Cuddyovd, 2016).

Piinosy zmén pozic téla a jeho jednotlivych poloh jsou vyuzivany v mnoha rekrea¢né
kondi¢nich programech, které maji za kol napomahat télesnému i psychickému zdravi.
Naptiklad joga a dalsi rehabilitaéni postupy vyuzivaji psychofyziologické mechanismy a
vétSinou se soustfedi na dva z nich: na sympatické a parasympatické nervstvo. Sympatické
nervy podnécuji stresovou reakci typu ,,utok, uték*. Parasympatické nervy naopak vykonavaji
uvolnujici reakei typu ,,odpocivat a travit™. Tyto dvé vzajemné se doplitujici soustavy reguluji
miru vzruseni v celém téle. To znamend, ze sympatické nervy pisobi jako plynovy pedal,
zatimco parasympatické nervy funguji jako brzda. Dobrou zpravou je, Ze své sympatické a
parasympatické nervy jsme schopni do jisté miry ovladat. Miru vzruSeni miizeme do jisté miry
ovlivnit tim, jak dychame, pohybujeme se a drzime své télo. Tuto skute¢nost vyuzivali lidé od

pradavna jiz v Ciné nebo v Indii (Cuddyova, 2016).
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3 Metodologicka cast

V metodologické casti je popsan vyzkumny soubor, jenz byl podroben testovani. Dale
jsou zde konkretizovany metody pouzité v jeho pritbehu a také ptistroj, zaznamendvajici a

vyhodnocujici data.

3.1 Testovany soubor

Testovany soubor se skladal ze 65 testovanych osob. Probandi byli nahodné vybirani na
pud¢ Fakulty pedagogické ZapadocCeské univerzity v Plzni, ovS§em ne vSichni byli jejimi
studenty. Pfevazné se vSak jednalo o studenty oboru: Té€lesna vychova a sport nebo T¢lesna
vychova se zamétenim na vzdélavani. Testované osoby byly vybirany na zakladé dobrovolnosti

a nebylo zde Zadné kritérium, které by jejich vybér omezovalo.

Tab. ¢. 2: Testovany soubor.

N=65 Muzi Zeny Podil
Obor-TV 25 20 69,23 %
Ostatni 8 12 30,77 %
Podil | 50,77 % | 49,23% | 100 %

3.2 Testované pozice

Ve vyzkumu bylo navrzeno pét pozic. V kazdé z nich probihalo méfeni elektrodermalni

aktivity. Pozice byly navrzeny tak, aby dvé svym charakterem spadaly mezi pozice sily (high
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power pose), dalsi dvé naopak mezi pozice vyjadiujici bezmoc (low power pose) a jedna

neutralni pozice, ve které se proband citil pohodIné.

3.2.1 Neutralni pozice

Prvni méfenou pozici byla neutralni pozice, kterd zamérné nebyla blize specifikovana
nastavenim koncetin a téla do jednotlivych poloh. Zadédno bylo pouze stanovisko, které
urcovalo, aby se v této pozici proband citil uvolnény a jeho télo zaujimalo pohodiny sed. Tato
pozice byla zafazena na zacatek, abychom zamezili ptipadnému ovlivnéni vyplyvajici z pozic

nasledujicich.

3.2.2 Pozice ,,Jlow power* 1

Pozice odpovidd svym charakterem pozicim vyjadiujici bezmoc (low power pose).
Testovany sedi na zidli. T¢lo i hlava je v predklonu. Celé télo se chouli do sebe. Lokty se opiraji
0 stehna a ruce jsou semknuty do obranné pozice. Nohy jsou na zemi a v trovni kotnika

ptekiizeny.

Obr. ¢. 13: Pozice ,, low power* 1.
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3.2.3Pozice ,,high power* 1

V pozici ,,high power* 1 jsme zménou polohy koncetin pienastavili télo do zptisobu pozice
vyjadtujici silu a moc. Testovany sedi vzptimené na ptipravené zidli. Jeho ramena jsou zatazena
dozadu a hrudnik se rozpind do prostoru. Jedna paze je voln€¢ umisténa na podloZzce, kterd je
nepatrné vzdalena od probanda, cilem je zajistit zaujmuti vétSiho prostoru. Druhd paze je
spusténd za opérkou zidle smérem k podlaze. Toto nastaveni demonstruje pozice, které byli
v diivejsich dobach vyzadovany napiiklad v obecnych Skolach. Pravdépodobné jiz diive Si
ucitelé v§imli, ze jakmile jejich Z&ci zaujmou vzpiimené drzeni téla nasleduje fada pozitivnich
zmén. U Zakh vzroste pozornost, dokéazi se 1épe soustiedit jsou bystiejsi a vnimavéjsi vici
okolnim podnétim. Také nohy zabiraji vice prostoru, kolena jsou odtazeny od sebe a chodidla

voln¢ polozeny na podlaze.

Obr. ¢. 14: Pozice ,, high power* 1.
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3.2.4 Pozice ,,Jow power* 2

Pozice ,low power“ 2 je druhd pozice ze skupiny pozic ménécennosti
vyjadiujicich bezmoc. Proband je testovan ve stoje, kdy jeho télo je schoulené a pohled
smé&fuje k zemi. Hlava je v piedklonu, paze svésené k podlaze s ptekiizenymi dlanémi.
Nohy jsou také prekiiZzeny na urovni lytek. Tato pozice byla v fad€ studii spojena

s vyrazy jako jsou provinéni, smutek, strach (Carney, 2005).

Obr. ¢ 15: Pozice ,, low power* 2.
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3.2.5 Pozice ,,high power* 2

Pozice ,,high power 2 jiz na prvni pohled ptsobi siln€ a vnimame ji jako vitéznou pozici,
kterd patii do skupiny high power poses. T¢€lo je vzptimené, brada mirn¢ zvednutd, pohled
sméfuje vzhiru. Jedna paZe je nad hlavou ve vitézném gestu se semknutou pésti a flexi v lokti.

Druha paze je mirné€ pokréena a opiena v bok. Nohy jsou v mirném rozkroceni.

Obr. ¢ 16 Pozice ,, high power* 2.
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3.3Testovaci prostredi

Testovani probihalo v mistnosti nachazejici se v Centru télesné vychovy a sportu Fakulty
pedagogické ZCU v Plzni. Byly zde umoznény idealni podminky pro vyzkum. V mistnosti byla
zajisténa stala teplota ptiblizné 22°C. Testované osoby jsme zvali do mistnosti jednotlivé, aby
se zamezilo ovlivnéni probandli ze ziskanych informaci predeslého meétfeni a také byly
eliminovany rusivé podnéty z vnéjSiho okoli. Pro testovani byla piipravena zidle a podlozka.
Examinator mél pfichystany pocita¢ pro zaznam a archivaci dat elektrodermalni aktivity

naméfené jednotlivym dobrovolnikiim.

Obr. ¢. 17: Prostor pro testovani probandii.

3.4Prubéh testovani

Testovana osoba byla po vstupu do mistnosti, kde samotny vyzkum probihal, postupné
seznamena se vSemi testovanymi pozicemi a jejich pofadim. Pozice jsou popsany v kapitole
3.2 Testované pozice. Na nedominantni ruku ji byly pfipojeny elektrody pro snimani
elektrodermalni aktivity a zajisténa kalibrace pfistroje na individualni nulu. Néasledovala ukdzka

examinatorem a kontrola spravného provedeni testované pozice u probanda. Jeho ukolem bylo
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Vv kazdé z vyse uvedenych pozic setrvat jednu minutu bez zdsadnich zmén v poloze koncetin a
télesnych pohybu. Po uplynuti doby méteni tzn. po jedné minuté byl zdznam o elektrodermalni
aktivit¢ zastaven a archivovan. Presnéji Slo o kiivku EDA zaznamenavanou pocitatem
examinatora. Po ukonceni méfeni prvni pozice se testované osobé opakované popsala pozice
nasledujici. Z divodu moZnych neptesnosti byla vytvofena fotograficka dokumentace, ktera

zajistovala objektivni kontrolu pozic vzdy tésn¢ pied zahdjenim jejiho méieni.

3.5Méreni elektrodermalni aktivity

K zjistovani velikosti zmén elektrodermalni aktivity byl pouzit ptistroj firmy ADInstrument
ML116 GSR Amp. Tento pfistroj je vybaven softwarem PowerLab Chart a zaznamenava
casovou fadu dat koZzné-galvanické reakce, kterou reprezentuje kozni vodivost mezi dvéma

elektrodami umisténymi na distalnich clancich ukazovaku a prsteniku nedominantni koncetiny.

Obr. ¢. 18: Pristroj k zjistovani zmén EDA.

Ptistroj méti zménu ve vodivosti kiize v zavislosti na ¢ase. ZvysSeni vodivosti na povrchu
kiize nastava zvysenim jeji vlhkosti, zptisobenou aktivitou bun€k potnich zlaz. Kozni vodivost

se lisi diky subjektivni aktivit¢ autonomni nervové soustavy, specidlné jejiho sympatického
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nervového systému. Piistroj ML116 GSR Amp je zcela izolovan a svym provedeni odpovida
standardu IEC 60601-1. Snimani kozné-galvanické reakce zajist'uji bipolarni prstové elektrody,
které jsou k prstim piichyceny paskami se suchym zipem. Ptistroj je vyuzivan piedevsim k
meéteni aktivity autonomni nervové soustavy — aktivace nervové soustavy, coZ umoziuje

analyzovat velikost zmén reakce subjektu na podnét.

Obr. ¢. 19: Umisténi elektrod na distalnich clancich nedominantni koncetiny, prichycené paskami se
suchym zipem.
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4 Interpretace vysledku

Pti zhodnoceni vysledkl celého souboru médme k dispozici data ziskané v neutralni pozici
a v pozicich ,,high power“1,2 a ,low power“1l,2. Zasadnim ukazatelem je primérna hodnota
EDA naméfend v jednotlivych pozicich. Pomoci tabulek a grafii jsou interpretovany vysledky,
které jsou zaméteny na to: jak a do jaké miry ovlivni setrvani v jednotlivych pozicich aktivaci
EDA nejen kazdého jedince, ale pfedevsim celého testovaného souboru. Vyznamnym zjisténim
je existence a velikost rozdilu v primérnych hodnotach EDA namétené v pozicich, které se od
sebe odlisuji svym charakterem. Hodnoty EDA jsou zaznamenany v mikrosiemensech,

zkratka jednotky je uS.
V grafech a tabulkdch jsou pouZity tyto zkratky:
Neutral (N) — neutralni pozice
L_1 - Pozice ,,low power* 1
H_1— Pozice ,,high power* 1
L_2 — Pozice ,,Jlow power* 2
H_2 — Pozice ,,high power* 2
N_PR - primé&rna namétena hodnota v pozici N
H_1 PR - primérna namétena hodnota v pozici H_1
L_1 PR - primérna naméfena hodnota v pozici L_1
H_2_PR - primérna namétena hodnota v pozici H_2
L 2 PR - primérna namé&fena hodnota v pozici L_2
L_PR — primérna naméfena hodnota v pozicich ,,Jow power
H_PR — primérna namétend hodnota v pozicich ,,high power*

Pocatecni hodnota méieni byla 0. U kaZdého probanda probéhla na zacdatku jednotlivého

méieni kalibrace pomoci pFistroje snimajiciho elektrodermalni aktivitu.
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4.1Testovani hypotézy Hi

Piedpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,,lJow power* snizi oproti

EDA zaznamenané v neutralni pozici.

Hodnoty jednotlivych méreni

N,L1al_2
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5
0 Ay ool¥ M
Mﬁ 25 Mp2\ed 57 %4 #QVV%W9 5%‘9@%?‘65
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Graf 1: Priimérné hodnoty jednotlivych méreni v pozicich N, L 1 a L 2.

V grafu 1 jsou znazornény hodnoty jednotlivych méteni vsech dobrovolniki u pozic N, L1
a L 2. Na prvni pohled je vidét, Ze ne u vSech méteni se hodnoty pohybovaly po stejnych
kiivkach. Abychom mohli jednotlivé pozice mezi sebou porovnat, museli jsme jejich jednotlivé

hodnoty znovu podrobit priméru.
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Hodnoty zaznamenané v pozicich
NalL_ lal_2

Graf 2: Hodnoty zaznamenané v pozicich N, L_l1aL_2.

Tim jsme dosahli primérnych hodnot vzhledem ke konkrétni pozici. V grafu 2 jsou
znazornény hodnoty naméfené v neutralni pozici a obou pozicich ,,low power* (L 1, L 2).
Naméfena hodnota v neutralni pozici klesla pod pocate¢ni hodnotu a ¢inila tak -0,58047 pS.
Ovsem v pozicich L 1 a L 2 hodnota klesla vyrazn&ji. V pozici L_1 byla primérna hodnota
dokonce -1,76625 uS a v pozici L_2 -1,69734 uS. Vysledky jsou uvedené také v tabulce €. 4.

N_PR -0,58047
L1 PR -1,76625
L2 PR -1,69734

Tab. ¢ 3: Hodnoty v neutrdlni pozici a jednotlivych pozic "low power".

Abychom mohli urcit rozdil mezi t€émito pozicemi, v nasledujicim grafu jsme ob¢ pozice
,»low power® mezi sebou znovu zpriimérovali a vytvoftili tak pro pozici L 1 a L 2 jeden

konec¢ny vysledek, ktery nasledné porovnadme s vysledkem neutralni pozice.

42



Porovnani hodnot pozice
neutralni a "low power"

-1,1561325

Graf 3: Porovndni hodnot pozice neutrdlni a "low power".

Z grafu 3 uz je patrné, ze hodnota namétena v ,,Jow power” pozicich je vyrazné nizsi nez

Vv pozicich neutralnich. Nyni mtizeme takto zaznamenané hodnoty porovnat:

N_PR -0,58047
L_PR -1,15613

Tab. ¢ 4: Hodnoty v pozicich "low power" a neutralni.

-0,58047 < -1,15613

Rozdil: 0,57566 nS

Na zakladé uvedenych vysledki hypotézu Hi potvrzujeme.
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4.2 Testovani hypotézy H>

Piedpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,,high power zvysi oproti

EDA zaznamenané v neutralni pozici.

Hodnoty jednotlivych méreni

N,H 1aH 2
10
5
WA AJ,\‘ AR A/ A AL
’ 1 3 m111\3’1? 17?3@%%&:43 45 3 5557 59 6.1*6§5
-5
-10

e——=N_PR ==—H_PR H_PR

Graf 4: Primérné hodnoty jednotlivych méreni v pozicich N, H 1 a H 2.

V grafu 4 jsou uvedeny individualni hodnoty EDA naméfené v neutralni pozici a
pozicich ,,high power“1,2. Hodnoty na svislé ose jsou uvedeny v uS. Na rovnob&zné ose jsou
Cisla, ktera byla pfifazena jednotlivym dobrovolnikim (1-65). Pro vétsi piehled jsme opét

vyhodnotili primér ziskany v kazdé pozici a navrhli nasledujici graf.
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Hodnoty zaznamenané v pozicich
NaH_1aH_2

1,614688

1,127344

Graf 5: Hodnoty méreni v pozicich N, H 1 a H 2.

Jiz na prvni pohled je z grafu patrné, ze v pozicich ,high power“ méfend EDA
vyznamné vzrostla. V pozici H 1 byla zaznamenana hodnota 1,127344 uS a v pozici H_2
1,614688 uS. Zatimco v neutralni pozici se pruimérna hodnota nachazi v zapornych cislech a

bylo zde naméteno -0,58047 uS.

N_PR -0,58047
H_1_PR 1,127344
H_2_PR 1,614688

Tab. ¢ 5: Hodnoty v neutrdlni pozici a jednotlivych pozic "high power".

Pro definitivni urceni rozdilu a porovnani obou pozic, jsme vytvofili také primér u pozic

,high power®. V nasledujicim grafu je L PR porovnan s N_PR.
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Porovnani hodnot pozice
neutralni a "high power"

1,371016

Graf 6. Porovnadni hodnot pozic neutralni a "high power”.

V neutrdlni pozici byla naméfena hodnota -0,58047 nuS, zatimco v pozicich ,high

power* je vyrazné vyssi a to 1,371016 uS.

N_PR -0,58047
H_PR 1,371016

Tab. ¢ 6: Hodnoty namérené v pozici neutralni a "high power”.

-0,58047 < 1,371016

Rozdil: 1,951486 uS

Na zakladé uvedenych vysledki hypotézu H2 potvrzujeme.
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4.3 Testovani hypotézy Hs

Piredpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,,Jow power* sniZi oproti

EDA zaznamenané v pozici ,,high power*.

Hodnoty jednotivych méreni
H1H 2al_1,L_2

10
5
AN \
0 ' a
: \
Z\ 9 A1 13/T5\¥//19 21V23\25 2729 3183 37@41 43 45 47 A9 5153 5557 5961 6365

-5
-10
-15

e=——H 1 PR e==H 2 PR L_1_PR L2 PR

Graf 7: Priumérné hodnoty jednotlivych méreni v pozicich H 1, H 2alL_1,L_2.

Nyni ndm zbyva mezi sebou porovnat skupinu pozic ,.high power* a ,,Jlow power®.

Z grafu 7 je patrné, ze kiivka zaznamenavajici prubéh jednotlivych méfeni u skupin ,,low

power” se do kladnych hodnot dostava zcela vyjime¢né, zatimco modrd a Cervend kiivka

znazornujici pozice ,,high power se u prevazné vétSiny nachazi vyrazné nad pocatecni
Jicl p »nigh p p y vy P

hodnotou, ktera byla vzdy na zac¢atku méfeni kalibrovana na 0. Primérné hodnoty v§ech méteni

nalezneme v nasledujicim grafu 8 a tabulce ¢. 8.
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Hodnoty zaznamenané v pozicich
H1,H2alL 1 L2

L1 L2 H_1 H_2

Graf 8: Hodnoty méreni v pozicich L 1, L 2aH_1,H_2.

V grafu 8 jsou znazornény pruméry hodnot pozic ,,low power” (L 1, L 2) a ,high
power” (H_1, H_2). Rozdil mezi témito pozicemi je signifikantni. U prvni skupiny pozic ,,low
power* se vysledky pohybuji pouze v zaporné poloviné grafu. Zatimco ,,high power* pozice
maji hodnoty vysoko nad poc¢atecni hodnotou. Jejich hodnoty jsou zaznamenéany v nasledujici

tabulce.

L1 PR -1,76625
L_2_PR -1,69734
H_1_PR 1,127344
H_2_PR 1,614688

Tab. ¢. 7: Hodnoty namérené v neutralni v obou pozicich "low power" a "high power”.

Pro vysledné srovnani jsme pouzili dva vysledky, které odpovidaji primérmné hodnoté

ze skupiny naméfenych hodnot jednotlivych pozic. Tyto hodnoty jsou znazornény v grafu 9.
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Porovnani hodnot pozice
"high power" a "low power"

H_PR L_PR

Graf 9: Porovndni hodnot pozice "low power" a "high power".

U pozic ,,high power* byla hodnota 1,371016 uS a v pozicich ,low power* -1,7318.
Oba vysledky nyni miizeme porovnat.

H_PR 1,371016
L_PR -1,7318

Tab. ¢. 8: Hodnoty namérené v pozici "high power" a "low power”.

1,371016 > -1,7318

Rozdil: 3.102816 uS

Na zakladé uvedenych vysledki hypotézu Hs potvrzujeme.
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4.4 Testovani hypotézy Hy

Ha:

Piredpokladame, Ze pozice téla po daném casovém intervalu ovlivni aktivaci

autonomni nervové soustavy a zméni se od pocatecni 0.

V grafu 10 jsou znazornény pruméry vSech testovanych pozic. Kazda z nich je
vychylena do kladnych nebo zapornych hodnot. Nejvyraznéjsi pokles hodnot EDA jsme
namé&fili v pozici ,,low power” 1. Nejvice vzrostla hodnota v pozici ,,high powwer® 2 s

pramérem 1,6146875 pS.

Srovnani priuméri namérenych
hodnot jednotlivych pozic

1,6146875
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1,12734375
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Graf 10: Priimérné hodnoty elektrodermdlni vodivosti v jednotlivych pozicich.

Z grafu lze vy¢ist, Ze namétené hodnoty v kazdé z testovanych pozic se vzdy od

pocatecni nuly vzdalily. U pozic H 1 a H 2 aktivace nervové soustavy vyrazné vzrostla,
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zatimco u pozic N, L 1 a L 2 se hladina elektrodermalni vodivosti snizila. Zasadnim
zjisténim vyplivajicim z grafu je, Ze kazda z pozic ma vliv na EDA jedince at’ uz stimulacni
nebo inhibi¢ni. Vysledky jsou graficky znazornény v grafu 10 a pro vétsi piehled zpracovana

V tab. ¢. 11.

-0,58047
-1,76625
1,127344
-1,69734

1,614688

Tab. ¢ 9: Tabulka namérenych hodnot v jednotlivych pozicich.

Neutralni pozice neméla pfedem zamérné uréeny své parametry, a i tak se ve vysledném
méfeni pramérné liila o0 0,58047 uS oproti pocatecni hodnoté. V pozici H_1 byl naméten rozdil
1,127344 uS a v pozici H_2 1,614688 uS. U pozice L 1 se hladina elektrodermalni vodivosti
snizila o 1,76625. V této pozici jsme zaznamenali nejveétsi rozdil oproti pocate¢ni nulové

hodnoté. V pozici L 2 ¢inil tento rozdil 1,69734 uS.

Na zakladé uvedenych vysledki hypotézu Hs potvrzujeme.
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4 5 Statistické zhodnoceni

Pro vyhodnoceni statistické vyznamnosti vyzkumu jsme pouZili T test pro zavislé
vzorky. Stanovili jsme hladinu statistické vyznamnosti o = 0,05 (o < 0,05 ...p < a). V tabulce
vidime, ze signifikantni rozdil v primérech elektrodermalni vodivosti je mezi pozicemi L2 a
H3, L2 a H5, H3 a L4, L4 a HS. To znamena, Ze statistickou vyznamnost potvrzujeme vzdy

mezi pozicemi rozdilného charakteru.

| IL2_MEAN|H3_MEAN|L4_MEAN|H5_MEAN]|
IL2_MEAN |1 o 0,823612 |0 |
IH3_MEAN|)0 h o 0,153808 |
IL4_MEAN|0,823612 |0 h o |
IH5_MEAN]j0 l0,153808 |0 [ |

Tab. ¢ 10: Statistickd vyznamnost mezi pozicemi.

Naopak pro namétené prumérné hodnoty elektrodermalni vodivosti nebyla zjisténa
statistickd vyznamnost vic¢i pohlavi a rovnéz nebyl prokazan vyznamny rozdil u sportovct a
nesportovcd, a to u viech testovanych pozic. Cimz miizeme fict, Ze vysledky lze aplikovat na
populaci bez ohledu na pohlavi a sportovni zaméteni probandt. Bereme-li také v tivahu hladinu

statistické vyznamnosti a = 0,01.

Grouping: SEX (pozition_spec.sta)
Group 1: G_chlapci
Group 2: G_dévcata

| [Mean_ [Mean | L] |
] HG_l:l HG_2:2 Ht-value \\p \
INEUT_MEAJ0,46  [-1,62094]1,145788|/62]0,256286]
L2_MEAN [-1,92719]-1,60531]-0,46998 |[62]0,640015]
H3_MEAN [0,9275 |[1,32719 |-0,98006 |62]0,330865]
L4_MEAN |-1,78156]-1,61313]-0,35953]l62]0,720422]
H5_MEAN |2,02594 [1,20344 ||1,485281]62]0,142537]

Tab. ¢ 11: Hladina statistické vyznamnosti mezi pohlavim v jednotlivych pozicich.
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Hladina statistické vyznamnosti mezi pohlavim v jednotlivych pozicich.

Grouping: SPORT (pozition_spec.sta)
Group 1: A (sportovci)
Group 2: N (nesportovci)

| [Mean _[Mean | L] |

| AN Jrvalve Joffp |

INEUT_MEAJ-0,99267]0,39579 |-0,69397]62][0,490293|
L2_MEAN [-1,97711]-1,26684]-0,95288]62][0,344353]
H3_MEAN 0,92978 [1,59526 |-1,50651]62][0,137014]
L4a_MEAN [-1,786 |-1,48737]-0,58344]62][0,561711]

H5_MEAN |1,65933 |[1,50895 |0,24397 |62]

0,808063|

Tab. ¢ 12: Hladina statistické vyznamnosti mezi sportovci a nesportovci v jednotlivych pozicich.

Z nasledujiciho grafu je patrny velky rozptyl U neutrdlni pozice, proto se
signifikantné€ nelisi od jednotlivych pozic. Je ale ziejmé, Ze po zaujeti pozice, aktivace
nervoveé soustavy zareagovala u vSech testovanych osob a vSechny ovlivnila obdobné.

Nejmensi rozptyl byl naméten v pozici H3.

Box & Whisker Plot
Porovnani prumeru EDA jednotlivych pozic

18

12

| T@@@

6 L
-12
N T +1.96*Std. Dev.
18 [ 1 +1.00*Std. Dev.
NEU MEAN L2 MEAN H3 MEAN L4 MEAN H5 MEAN O Mean

Graf 11: Velikosti rozptylii jednotlivych pozic
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5 Diskuze

Pied zahajenim diskuze bychom chtéli upozornit na nékolik skute¢nosti, které mohly mit
vliv na ziskané hodnoty v ramci vyzkumu. Pii méfeni elektrodermalni aktivity hraje roli cela
fada faktort. Nékteré z nich lze postihnout a ovlivnit (napt. teplota a vlhkost prostiedi
laboratofte, osvétleni, sila ptitlaku elektrod k prstim). Zaroven na méfeni maji také vliv faktory
nepostihnutelné (napt. stav zavodnéni subjektu, individualni potivost béhem testovani, aktualni
psychicky stav subjektu apod.). Dale je nutné zminit, Ze soubor nebyl tvofen reprezentativnim
vzorkem. Jednalo o vybér pravdépodobnostni-nahodny (Jefabek ,1992). Vybér byl proveden na
zaklad¢ dostupnosti a dobrovolnosti. Vyzkum probihal na ptdé fakulty pedagogické a z
pfevazné vétsiny tvortili vyzkumny soubor studenti studijniho programu Té&lesnd vychova a
sport a T¢lesna vychova se zaméfenim na vzdélavani. Tzn., Ze jsme se pohybovali v jednotné

vékové skupiné a nebyli zde zastoupeny probandi z pestiejsi vékové skaly.

Samotné testovani probihalo bez komplikaci. Pozvany jedinec vzdy absolvoval pét
méteni v odlisnych pozicich. Poc¢itaem examinatora byla zaznamenéna kiivka EDA v kazdé

pozici a nasledné vyhodnocena a reflektovana v kapitole 4. Interpretace vysledkd.

Na zakladé takto ziskanych dat jsme potvrdili hypotézu Hi: Predpokladame, Ze
elektrodermalni aktivita se u pozic ,low power“ snizZi oproti EDA zaznamenané v
neutralni pozici. A také hypotézu Hz: Pfedpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u
pozic ,,high power* zvysi oproti EDA zaznamenané v neutralni pozici. V obou zminénych
hypotézach slouzila jako srovnavaci kritérium hodnota naméfend v neutralni pozici. Nasledné
jsme ji porovnali s pozicemi ,,low power" a ,,high power. V pozicich ,,low power* se naméfena
hodnota 0 0,57566 uS snizila oproti neutralni pozici. To je rozdil, kterym testovanym osobam
za pouhou minutu méteni klesla aktivace nervové soustavy v pozicich ,,low power vyraznéji,
nez tomu bylo vneutralni pozici. Také pozice ,high power* vyznamné ovlivnila
elektrodermalni vodivost. Nejen, Ze hodnoty neklesly, jak tomu bylo v neutralnich pozicich a
pozicich ,,Jlow power”, EDA probandi v této skupiné pozic dokonce vzrostla. Ve srovnani
s neutralni pozici jsme zaznamenali celkovy rozdil 1,951486 uS. Vzhledem k neutralni pozici,
kde by se predpokladalo, ze jedinec se bude citit pohodIné a zaroven bude vykazovat znamky
aktivity, jsme nasli u¢inng&jsi pozice dokazujici fakt, Ze jsme schopni védomé zvysit aktivaci

nervové soustavy pomoci pozic sily.
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Pii vyhodnocovani vysledkii jsme také potvrdili hypotézu Hs: Predpokladame, Ze
elektrodermalni aktivita se u pozic ,,Jow power* snizi oproti EDA zaznamenané v pozici
»high power®“. Mezi témito skupinami pozic jsme naméfili nejzasadnéjsi rozdil. Mtizeme tedy
potvrdit, Ze nastaveni t€la zméni aktivaci autonomni nervové soustavy. V pozicich ,,low power*
byla na konci méfeni zaznamenana hodnota 0 3,102816 uS niz$i, nez hodnota naméfena
Vv pozicich ,,high power®. To dokazuje, Ze lidsky organismus se pravdépodobné piizptisobuje
charakteru téchto pozic a reaguje na n¢ prostiednictvim aktivace nervové soustavy, které pak

ovlivilyje fadu dalsich fyzickych a psychickych procest.

Existence vztahu pozice téla a autonomni nervové soustavy je patrna z vysledkt zndzornénych
v grafu 10 a vyplyvajici z tab. ¢. 11. Hodnoty kazdé z testovanych pozic se ve vysledku lisi
prumérné o 1,3572184 uS od pocateni hodnoty. Na zaklad¢ této informace jsme potvrdili
hypotézu Hs: PFedpokladiame, Ze pozice téla po daném ¢asovém intervalu ovlivni aktivaci

autonomni nervové soustavy a zméni se od pocatecni 0.

55



6 Zavér

Cilem ptedlozené prace bylo zjistit, jak a jakym zptisobem plisobi odlisné pozice t€la na
aktivaci autonomni nervové soustavy. Pozice byly dle svého charakteru rozdéleny na neutralni
pozici, pozice sily (,,high power pose®) a pozice bezmoci (,,low power pose*). Na zakladé
métfeni EDA, jsem zaznamenala primémé hodnoty ziskané v kazdé z testovanych pozic a

nasledn¢ vysledné hodnoty mezi sebou porovnala.

Je az prekvapivé, do jaké miry Ize aktivaci autonomni nervové soustavy ovlivnit pozici, ve
které se nachdzime pouze kratky ¢asovy interval. Neutrdlni pozice, ve které se proband citil
pohodlné¢ a méla by pro testovaného byt z hlediska vnitiniho nastaveni nejvhodnéjsi
zaznamenala mirny pokles EDA. Zatimco u pozic ,.high power* se hladina elektroderméalni
vodivosti vyrazn¢ zvysila a dala tak prfedpoklad k nalezitym pozitivnim zménam. Jedinci jsou
vnimavéjsi k okoli, roste soustfedénost, presvédCivost a sebevédomi. V pozicich ,,low power*
jsme zaznamenali nejveétsi pokles v aktivité autonomni nervové soustavy, kterd sebou pfinasi
fadu nepfijemnosti jako je ztrata motivace, nadmérnd v§imavost vici hrozbam, ztrata odvahy a
dalsi. DrZeni téla je zdrojem sily, ktery jsme schopni, mame-li dostate¢né informace o feci téla,
pln¢ vyuzivat. Vysledky poukazuji na skute¢nost, ze rozpinavé pozice moci ovlivituji vnitini
nastaveni ¢lovéka, a to dokonce vice nez pozice, ke kterym se obvykle uchylujeme citime-li se
pohodIné. Naopak v pozicich bezmoci, které jsou charakteristické kréenim konéetin, choulenim
se do sebe naznacujici obranu pted okolim, klesla EDA vyznamnéji nez v pozici neutralni. Mit
pod kontrolou fe¢ téla neznamena jen zaujimat silné pozy. Jde také o to, Ze zaujimame pozice

bezmoci mnohem ¢astéji, nez si myslime bez védomi moznosti eventualni zmény.

Vysledky tohoto vyzkumu lze vyuzit, chceme-li védomé zvysit aktivaci nasi autonomni
nervové soustavy. Potfebujeme-li byt soustfedéni a sebejisti pfed sportovnim vykonem nebo

koncentrovani pfed narocnou zkouskou, pracovnim pohovorem nebo dualezitym projevem.

Timto vyzkumem jsem ziskala pfilezitost nahlédnout hloub&ji do uvedené problematiky.
De¢kuji vedouci mé prace za moznost vyzkousSet si praci s piistrojem pro méteni elektrodermalni

vodivosti a zaroven sledovat, jak nervova soustava kazdého jedince reaguje zcela individudlng.
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7 Resumé

Diplomova prace je zaméfena na zkoumani existence vztahu mezi autonomni nervovou
soustavou a rozdilnymi zplisoby drzeni téla. Probandiim byl snimén zaznam o zménach EDA v
péti testovanych pozicich. Pozice byly rozdéleny dle svého charakteru na ,,high power pose®,
,Llow power pose a neutralni pozici. Vysledky prokazaly znaéné rozdily v hodnotach EDA
mezi témito skupinami pozic. U pozic ,.high power” byly zjiStény vyssi hodnoty dosazené
v méteni EDA nez u pozic ,,Jow power* a pozice neutrdlni. Naopak u pozic ,,low power* byli

namefeny nejnizs§i hodnoty v porovnani s pozicemi ,,high power* a neutralni pozici.
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8 Summary

Master‘s thesis is focused on exploring existence of correlation between the autonomic
nervous system and different ways of posture. The probands were examined and a record of
EDA changes in five tested positions was taken. The Master‘s thesis is focused on exploring
existence of correlation between the autonomic nervous system and different ways of posture.
The probands were examined and a record of EDA changes in five tested positions was taken.
The positions were divided according to its character to “high power pose”, “low power pose”
and a neutral position. The results proved a significant differences in EDA values between these
groups of positions. In “high power” positions were recorded higher values in EDA
measurement than in “low power” and neutral positions. On the contrary in “low power”

positions were found the lowest values in comparison to “high power” and neutral positions.
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