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Uvop

1 Uvop

Tato prace se zabyva tématem, které je v dneSni dobé velice aktudlni. Kazdy den
slySime kolem sebe od ostatnich lidi, v médiich nebo se doéteme v periodicich, zZe je
vychova dnesnich déti ,jind“. Vtomto kontextu je bohuZel pro slovo ,jind“ casto
synonymni slovo ,Spatna“. Mlzeme si sice fici, Ze takové informace nebudeme brat
vazné, pokud vychdazi z ust Clovéka, ktery stoji vedle nds v hromadném dopravnim
prostfedku. Pokud ale tyto informace slySime podloZené statistickymi daty, jejichz
tendence je ve vétSiné pripadld zhorsujici se, uz bychom se nad nimi méli zamyslet.
Proto je tématem této prace vychova zakd primarni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu —

nutnost a vyzva.

Cilem této prace je demonstrovat, Ze vychovdvat zdky primarni skoly ke zdravému
Zivotnimu stylu je opravdu nutnosti, zmapovat, které slozky Zivotniho stylu jsou nejéastéji

porusovany, a pripadné zjistit, co je pficinou pro jejich porusovani.

Vychodisky a predpoklady je, Ze Zaci nebudou dodrZovat zdsady zdravého Zivotniho
stylu — jejich strava nebude pestrd a vyvazena, nebudou dodrzovat denni pitny rezim,
doba spanku nebude odpovidat potfebam jejich véku, pohybova aktivita nebude

dostatecna a chovani ve zdravi ohroZujicich situacich nebude vidy zcela adekvatni.

Prace je rozdélena na dva hlavni celky, a to na &3ast teoretickou a cast praktickou.
V teoretické casti je definovan zdravy Zivotni styl a popsany jeho jednotlivé slozky
(pohybova aktivita, stravovani, spankovy rezim apod.), dale je charakterizovana vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu a jeji realizace ve Skolnim prostredi. Praktickad ¢ast prace je
pak vénovana vyhodnoceni provedeného dotaznikového Setfeni, jehoZz presné provedeni
je popsano v prvni podkapitole této casti. Ddle jsou jednotlivé otazky vyzkumu

specifikovany a vysvétleny a zaroven ihned vyhodnoceny.
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V teoretické ¢asti této prace je hlavnim tématem zdravy Zivotni styl jak obecné,
tak ve vztahu k vékovym zvlastnostem ditéte. Také je zde popsano nékolik jinych praci
nebo ¢lankl, které se zdravym Zivotnim stylem u déti zabyvaji. Nalezneme i kapitolu,
ktera se vénuje vychové ke zdravému Zivotnimu stylu ve Skolnim prostfedi. Tato ¢ast je
vychodiskem pro sestaveni dotazniku, jehoZ vyhodnoceni je soucasti praktické ¢asti této

prace.

2.1 7ZDRAVY ZIVOTNI STYL

V této kapitole bude definovan pojem ,zdravy Zivotni styl“, ktery je jednim
ze stéZejnich témat této prdce. Aby bylo mozné tuto definici provést, je tfeba nejprve
specifikovat a definovat nadrazeny pojem ,zdravi“. Dale budou charakterizovany faktory,

které ovliviiuji a spolecné utvareji zivotni styl ¢lovéka.

2.1.1 Zpravi

Slovo ,zdravi“ je pouzivané bézné v kazdodenni komunikaci. Neni vSak jednoduché
tento pojem definovat, nebot je potfeba zohledriovat mnoho aspektll. Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) definovala v roce 1948 zdravi takto: ,,Zdravi je stav uplné
télesné, dusevni a socidlni pohody, a nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady.”
Dodav3, Ze v obdobi dospivani musi byt definice dopInéna jesté nepfitomnosti rizikového
chovani a Uspésnym prechodem do dospélosti. Na zdravi ¢lovéka ma vliv mnoho faktor( —
nékteré jsou dédi¢né (vnitfni), jiné ovliviiuje Clovék sam v priibéhu Zivota (zevni).
Mezi zevni faktory patfi kvalita Zivotniho a pracovniho prostfedi, Uroven a kvalita
zdravotni péce a Zivotni styll. Podle Machové (2015) md pravé Zivotni styl az 50% podil

na stavu zdravi ¢lovéka.

2.1.2 ZIVOTNI STYL

Zivotni styl je, jak vyplyvd zpFfedchozi kapitoly, stéZejni, nejdlleZit&jsi
a nejvyznamnéjsi determinantou zdravi. Je charakterizovan chovanim v danych Zivotnich
situacich, které davaji jedinci moZnost vybéru/volby. Podle individudlni a dobrovolné
volby tohoto jedince mizeme pak mluvit o chovani zdravi podporujicim nebo o chovani

zdravi ohrozujicim. Podle Dosedlové (2016) se tento vybér se odehrava v nasledujicich

! MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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oblastech: pohybova aktivita, stravovani, spankovy rezim, dusevni hygiena, sociadlni opora,
rizikové aktivity (uzivani navykovych latek). Jednotlivé oblasti budou podrobnéji
charakterizovany nize. Pro srovnani uvedme jesté oblasti podle Machové (2015): vyziva,
pohybova aktivita, kouteni, vztah kalkoholu, drogy, ndavykové chovani, plsobeni
alternativnich ndbozenskych skupin, Sikana, psychickd zatéz a rizikové sexudlni chovani.
Obé autorky se v podstaté shodly na téchto faktorech, i kdyZ jsou v jejich publikacich

nazyvany rGzné.

2.1.2.1 POHYBOVA AKTIVITA

Pohybova aktivita ¢lovéka obecné ma velky vliv na jeho zdravi. RozliSujeme pohyb
aktivni (vysledek vlastni pohybové aktivity’) a pasivni (s vyuZitim jinych Zivogichu
nebo technickych prostiedk®). Pravé pohyb aktivni je nezbytnym ptedpokladem
pro zachovani a upevnovani zdravi organismu. Pohyb ovliviiuje fungovani lidského
organismu v oblasti metabolické, kardiovaskularni, respiracni, imunitni, termoregulaéni,
hormondlni i psychické. Pokud je pohyb provadén pravidelné, je toto ovlivihovani
pozitivni, pokud je naopak lidsky organismus netrénovany a pohybova aktivita je
nedostatecnd, dopad na naSe zdravi je negativni a muizZe zplsobovat rlizna civilizaéni
onemocnéni, jako napt. diabetes, obezitu, hypertenzi* apod. Pravidelna pohybova aktivita
je jednak prevenci vySe uvedenych onemocnéni, jednak je dokazan jeji vliv na zdravi a silu
kosti a jejich mineralizaci a jednak na pocit dostatku energie, kvalitnéjsi spanek, eliminuje
pocit Uzkosti a deprese. V neposledni radé také (zejména ve vyssim véku) pozitivné pasobi
na sebevédomi ¢lovéka. | aktivni pohyb musi vSak byt provadén s mirou,
nebot pfi nadmérné zatézi organismu molZe pohybova aktivita také Skodit -
pretrénovanost zpUsobuje napt. svalové urazy ¢i fraktury, muize vzniknout syndrom

pretrénovani.

2.1.2.2 POHYBOVA AKTIVITA U DETi MLADSIHO SKOLNIHO VEKU
Pro kazdé dité je pohyb pfirozenou potfebou, ktera vsak v poslednich desetiletich

vyznamné klesa. Jeji pokles je u jedince zpUsoben i rostoucim vékem. Obecné Ize tedy fici,

2MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

¥ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

* DOSEDLOVA, Jaroslava. Chovdni souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Vydani
prvni. Brno: Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita, 2016. ISBN 8021084588.
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Ze mnozstvi pohybu dnesnich déti je podstatné mensi nez dfive a Ze s rostoucim vékem

klesa mira i potfeba pohybové aktivity.

Ve Skolnim prostfedi souvisi s pohybovou aktivitou i spravné drzeni téla, poloha téla
ve Skolni lavici i Uchop psaciho ndcini. Machova (2015) uvadi nasledujici zndmky télesné
zralosti pro nastup do skoly: zestihlend postava, hlava tvofi jiz jen jednu Sestinu télesné
vysky, je patrny zacatek druhé dentice a dité by jiz nemélo mit vycnivajici bfiSko
ani dozadu vystouplé lopatky. V mladSim $kolnim véku by ucitel mél déti motivovat
ke sprdvnému drzeni téla a informovat o ném jak slovnimi metodami, tak na nasténkdach
a informacnich tabulich v prostfedi Skoly. Dlsledné provadéni napomdha
k zautomatizovani téchto dovednosti. Vhodné je také informovat rodice a pUsobit tak
na dité i mimo Skolu — komplexné. Pokud je zvyklé dité pecovat o spravné drzeni téla
v mlads$im skolnim véku a ma vzité navyky s nim spojené, je pro télo snazsi si osvojené
dovednosti prenést do obdobi puberty, kde je na drzeni téla jeho proménami vyvijen
velky tlak. Ucitel i rodi¢e mohou béhem chvile otestovat, jestli je drzeni téla Zaka sprdvné,
pomoci tzv. testu drzeni téla podle Matthiase — dité se postavi vzpfimené, horni koncetiny
predpazi v uhlu 90° a vydrzi tak 30 sekund. Pokud se postoj nezménil (napf. nedoslo

k poklesu pazi, vystréeni briska, zaklonu/pfedklonu hlavy apod.), je drieni téla sprévnés.

Je dllezité si uvédomit, Ze zaklad pohybového rezimu déti formuje rodina. Je tfeba
dbat na utvareni prirozeného pohybového rezimu ditéte jiz od raného détstvi a dité
k pohybu vhodné motivovat. Pohyb by mél byt ditétem vniman jako samoziejma

a pfirozend soucast Zivota.

2.1.2.3 STRAVOVANI

| ve stravovani sehrava nejdllezitéjsi roli rodina, prfedevsim Zena — matka. Ta je totiz
tou, kterd vytvari v rodiné stravovaci navyky tim, jakym zpldsobem nakupuje a zpracovava
potraviny. Strava ditéte by méla byt pestra a plnohodnotna, v mnoizstvi i kvalité by méla

odpovidat vékovym zvla$tnostem ditéte i zdsadam zdravé vyzivy®.

Soucadsti je i zajisténi prisunu dostatecného mnozstvi tekutin. Nejedly (1999) uvadi,

Ze osmileté dité by mélo denné vypit 2 litry tekutin za den (pfi predpokladané hmotnosti

® MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
® MACHOV A, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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25 kg), dité v 11 letech by mélo svdj pitny rezim zvysit na 2,6 litru tekutin denné

(pfi predpokladané hmotnosti 35 kg).

V détské stravé by se nemély objevovat uzeniny, tu¢na a smazenad jidla, nadmérné

mnozstvi soli a koreni, velké mnozstvi sladkosti.

Kazdé dité by mélo mit kazdy den snidani, dopoledni svacinu, obéd, odpoledni
svaCinu a vecefi — tedy pét dennich davek potravin. Je také tfeba uvédomit si, Ze Skolni
jidelny nemaji moznost doprat détem takové mnozstvi ovoce, zeleniny, mlécnych vyrobk
a tekutin, aby byl pokryt dostate¢ny denni p¥ijem’. Rodite by mély toto doplnéni zajistit

po prichodu ze Skoly nebo v pfipravenych svacinach.

Na zdvér této kapitoly bude uvedeno nékolik nejcastéjSich chyb, kterych se
dopoustime v nutriéni vychové déti®. Nevhodnou skladbu jidla paradoxné nejéastéji
zpUsobuje osoba, kterad by ditéti chtéla nejméné uskodit, a to je jeho matka. Jiz vyse bylo
zminéno, Ze matka byva tou, ktera ma velky vliv na stravovaci navyky rodiny. Pokud je
matka neznald, nedisponuje potfebnymi védomostmi o energetické hodnoté potravin,
sloZeni potravy, funkcich zakladnich Zivin a podobné, nedokdzZe logicky pfipravit jidlo tak,
aby bylo vyzivné, pestré, dobre stravitelné a vhodné pro konkrétni vyvojovy stupen
ditéte’. Daldi chybou, kterd Gzce souvisi s pfedchozi, je nevhodna skladba rodinného
jidelni¢ku. Ta je mimo jiz vySe zminénou neznalost ¢asto zpUsobena z velmi pragmatickych
dlvodi - nedostatek casu na pripravu pokrm0, Spatnd kvalita potravin, nékdy
i ekonomicka situace rodinylo. | pokud je jidlo pfipraveno vhodné, Spatnym zachazenim
svoji hodnotu ztrdaci. Lidé s potravinami velmi plytvaji, velka ¢ast pripravené potravy
skonéi v odpadkovych koSich. Takovéto zachazeni mda negativni dopad nejen
na ekonomickou situaci rodiny, ale také na Zivotni prostiedi’’. Casto také dochazi

k vynechani nékterych jidel, nejéastéji snidané. | to je velkou chybou. Intervaly mezi jidly

"FIALOVA, Jana. Stravovaci navyky déti a skolni prostiedi: implementace preventivnich programii Svétové

zdravotnické organizace v Ceské republice. Brno: Barrister & Principal, 2012. ISBN 978-80-87474-55-6.

8 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie,

vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2247-7.

® FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie,

vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2247-7.

WERANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2247-7.

M FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2247-7.
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jsou rGzné dlouhé a hladovéni se prodluiujelz. Machovd (2015) dokonce uvadi,
Ze vynechani snidané, které je ¢astym jevem, vede ve Skolnim vyucovani k nepozornosti
a k neschopnosti se soustfedit na praci®>. Také neni vhodné davat détem penézni obnos
na zakoupeni svaciny, nebot se vétSinou stava, Ze si dité koupi napf. smazené
brambarky'®. Spatné je i podporovat dité v konzumaci tuénych pokrmd, nap¥. hranolek,
smazenych syr(i, nebo sladkych limonad. Neni vhodné, aby jidlo pro dité bylo upraveno,
zejm. okotenéno, stejnym zplisobem jako strava dospélého™. Velky vliv na vztah dité —
jidlo midze mit vztah jeho rodiny k jidlu — napt. pokud bude rodi¢ kritizovat védecké
poznatky o vyZivé, bude vyluCovat nékteré potraviny z jidelnicku nebo naopak bude
vénovat jidlu nadmérnou pozornost, pfevezme dité ve velké vétSiné tyto jeho vzorce
chovani®®. Co se ty¢e samotného aktu stolovani, neni vhodné pti jidle probirat rizné
stresujici okamziky v zaméstndni, tragické prihody a jakkoli neharmonické zdlezitosti.
Negativni komunikace pfti stolovani je také vyznamnym faktorem, ktery pUsobi na vztah
dité — jidlo. S tim souvisi i kultura stolovani — prostredi, ve kterém se stolovani odehrava,
prostfednost stolu, vyzdoba. Naprostou samoziejmosti by méla byt pfitomnost vhodného
nacini (Izice, vidlicka, naz)'’. Rtizné diety, které rodice dodrzuji, by mély byt podrobeny

kritice a mélo by byt promysleno, zda je takové dieta vhodna i pro stravovani jejich déti*®.

2.1.2.4 SPANKOVY REZIM

Spankem travime asi jednu tfetinu Zivota. Kvalita spanku vyrazné ovliviiuje kvalitu
Zivota. Béhem spanku dochazi k regeneraci dusevnich, kognitivnich i fyzickych proces(
a funkci®. Nedostateény ¢i nekvalitni spanek ovliviiuje jedince jak kratkodobé — pocit

unavy, negativni emocni ladéni, tak dlouhodobé — zvySuje riziko vzniku kardiovaskuldrnich

12 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2247-7.

¥ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

“ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

1® FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2247-7.

® FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2247-7.

Y FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2247-7.

¥ FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta: teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2247-7.

¥ DOSEDLOVA, Jaroslava. Chovdni souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Vydani
prvni. Brno: Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita, 2016. ISBN 8021084588.
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onemocnéni. Dospély ¢lovék by mél spat denné 7 — 8 hodin (max. 10 hodin), u ditéte se
pak uvadi po 5. roce Zivota az 11 hodin spanku, v 9 letech p¥iblizné 10 hodin®. V praxi to
znamena, ze dité v1. a 2. tfidé by mélo usinat kolem osmé hodiny vecerni
(za predpokladu, Ze vstava v 7 hodin rdno — skolni vyucovani ve vétsiné skol za¢ina v osm
hodin), dité ve 4. a 5. tfidé by pak mélo ulehnout nejpozdéji o hodinu déle, tedy asi
ve 21 hodin. Rodice by ditéti méli usinani v urcitou dobu nastavit jako pravidlo, které by
mélo byt poruseno jen zcela vyjimecné (jen nékolikrdat do roka). Znamend to,
Ze ani o vikendu by dité nemélo chodit spat vyrazné pozdéji nez v pribéhu tydne. Dité,
které nema pravidelné moznost dostatecného spanku, neni ve vyucovani schopno plné se
soustfedit, jeho vykon se sniZuje, je podrazdéné, nadmérné zivd a c¢asto ho uditel

pristihne, jak jen civi do prazdna.

2.1.2.5 DUSEVNi HYGIENA

Dusevni a fyzické zdravi spolu velmi Uzce souviseji a jedno druhé ovliviiuje. Pokud je
¢lovék dudevné v poradku, pak ani po fyzické strance vétiinou nestrada®’. Clovék, ktery si
chce udrzet své dobré dusevni zdravi, by se mél vénovat nasledujicim aktivitdm: sport
a pohyb, kultura, ¢etba, manudlni prdce, ¢as straveny v pfirodé, setkavani s prateli.
Stastnym a pomadhaji mu odpocinout si od kaZdodennich starosti. Stejné tak i déti
potfebuji ¢ast dne vénovat Cinnostem, které je bavi a které je nestresuji. Kazdy dospély
Clovék i kazdé dité nejlip sami védi, pfi ¢em jejich télo odpocivd, regeneruje se
a pfipravuje se na zvladnuti dalsiho vykonuzz.
2.1.2.6 SOCIALNi OPORA

Socidlni opora znamenda podporu a pomoc, kterou poskytuji druzi lidé clovéku
ve slozité situaci. Stim souvisi tzv. hustota (pocet osob) a pevnost (hloubka vztah)
socialni sité?. Ty uréuji, jak kvalitni a jako spolehlivd bude nabizend pomoc. Pro dobré

dusevni zdravi je potreba, aby byl jedinec (at uz dospély, ¢i dité) presvédcen, Ze mu tato

2 Modry konik [online]. Citovano dne 11. 1. 2019. Dostupné z https://www.modrykonik.cz/vyvoj-
ditete/detsky-spanek/.

' DOSEDLOVA, Jaroslava. Chovdni souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Vydani
prvni. Brno: Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita, 2016. ISBN 8021084588.

2 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

% DOSEDLOVA, Jaroslava. Chovdni souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Vydani
prvni. Brno: Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita, 2016. ISBN 8021084588.
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socidlni opora v pfipadé nouze bude poskytnuta v dostatecné mire a Ze bude dostate¢né
kvalitni. Pokud dojde ksituaci, ve které se dany jedinec v nouzi opravdu ocitne
a ocekdvand socialni opora se nedostavi, psychicky stav tohoto jedince se rapidné

zhorduje. Muaze dojit k deprivaci, uzavieni se do sebe & pocitim ménécennosti®.

2.2 VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu nebo také Vychova ke zdravi jsou obory,
jejichz cilem je ,zvysSit kontrolu nad determinantami svého zdravi a tak zlepSovat svij
zdravotni stav®>*. N&§ Zivotni styl v prvotni fazi Zivota silné ovliviiuje a z velké Easti utvafi
prostiedi, do kterého jsme se narodili. Postupem casu vsSak tyto faktory muizeme
ovliviiovat. K tomu ale potfebujeme patii¢né informace/vzdélani. Skola a rodina jsou dvé
mista, kterd nas v nasem budoucim zpUsobu Zivota nejvice ovliviiuji®. Clovék si rad hleda
vzory, které kopiruje — snahou ucitele by pak mélo byt, aby se vzorem Zaku stdval on

a jeho pozitivni navyky.

2.2.1 VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIiMU STYLU VE SKOLNiM PROSTREDi

Vychovavat Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu je nejen napini prace ucitele
v predmétech k tomu uréenych, ale také vyznamnou soucasti prace vsech pracovnikl
Skoly. Uvidi-li Zak-chlapec, ktery si preje byt Skolnikem a vidi v ném velky vzor, Skolnika
koutit, negativné to ovlivni jeho vzorce chovani. Na tomto prikladu je jasné patrné,
Zze vSichni zaméstnanci Skoly by méli byt pouceni, jak pfed Zaky vystupovat.

| nepedagogicti pracovnici tedy maji vliv na vychovu zak( ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vliv ucitele na Zivotni styl déti se neskryva pouze v predmétech spadajicich
do tematického okruhu Clovék a jeho zdravi ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ale
i mimo tyto predméty. Jednak mUze byt toto ucivo v ramci mezipredmétovych vztah
zafazeno do jinych predmétd (napf. mGieme v pfedmétu Cesky jazyk ¢ist pohadku

o chlapci, kterému se zkazily zoubky apod.), jednak ucitel mGze pomoci kratickych, v rdmci

** MACHOV A, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

% VANICKOVA, Eva. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Metodicky portdl RVP: inspirace a zkuSenosti
ucitelii [online]. 10. 4. 2013 [cit. 2018-12-01]. Dostupné z:

https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/17299/VY CHOVA-KE-ZDRAVEMU-ZIVOTNIMU-STYLU.html/

% PETROVA, Svétlana. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu [online]. In Rehulka, Evzen. (Ed.) Skola a
zdravi pro 21. stoleti, 2011: Studie k vychoveé ke zdravi. Brno, 2011, s. 127- 135 [cit. 2015-04-26]. ISBN
978-80-210-5722-7. Dostupné z: http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2011/44/3 studie-k-vychove-a-
zdravi.pdf
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vyucovani vhodné umisténych poznamek ovlivnit napt. stravovaci ndvyky zak( nebo jejich
pitny rezim — napf. na zacatku velké prestavky popreje détem dobrou chut, nékolika se
zeptd, co maji ke svacing, mize jim i ukdzat svoji svacinu, kratce okomentovat, zda je
zdravé nebo nezdravé to, co v détskych boxech vidi a nabidnout zdravéjsi alternativu.
Takto pfimo muze uditel v pribéhu vyucovani plsobit na Zaka, aniz by toto bylo néjak
vtiravé ¢i presvédcujici.

Ucitel mUze zakav Zivotni styl a jeho zdravy ovliviiovat také nepfimo, kdy Zak netusi,
s jakym zamérem a za jakym ucelem uditel vyZzaduje ¢i vykonava urcité aktivity, ale ucitel
si je pIné védom jejich dopadu na Zakovo zdravi. Machova (2015, s. 283) oznacuje toto

chovani jako , hygienické pozadavky na praci uditele p¥i ochrané zdravi zaka®’“.

2.2.1.1 OCHRANA ZAKU PRED PRETEZOVANIM A STRESY
Aby ucitel predeSel pretizenim zak( a jejich stresovanim, mél by si byt védom

nasledujicich faktd a s jejich znalosti pracovat pfi ptipravé na vyucovani:

e Fyzicka a psychicka pripravenost zaka na uceni je dana pomoci kfivky cirkadiannich
biorytm(, kterd ma dva vrcholy — dopoledne mezi 8. a 12. hodinou a odpoledne

7 2
prace®®.

e Délka doby udrZeni pozornosti pfi vyucovani je v 1. tfidé max. 10 minut, ve 2. a 3.
tfidé 10 — 15 minut a ve 4. a 5. tfidé 15 — 20 minut. Z toho vyplyva, Ze nejpozdéji
po uplynuti uvedenych casovych uUsekl by méla byt Cinnost Zaki obménéna
a vystfidana jinouzg.

e Také celkova denni pracovni doba Zaka (tzn. doba strdvena ve Skole + doba
strdvena domdci pfipravou a vypracovanim domadcich ukoll) by méla byt souladu
s témito udaji: v prvnim rocniku nejvySe 5 hodin denné, ve druhém a tretim

ro€niku 5,5 hodiny dennég, ve ¢tvrtém a patém rocniku 6 hodin®.

’ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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e Prestdvky mezi vyucovanim by nemél ucitel zkracovat napf. pfiliSnym
protahovanim hodiny, Zaci by v nich méli odpocivat a neméli by se dal vénovat
praci. Po prvni hodiné se doporucuje prestavka v délce 15 minut, po druhé hodiné
tzv. ,velkd prestavka” v délce 20 — 30 minut a ostatni prestavky ne kratsi

ne? 10 minut®.

e 73k po nemoci by nemél byt ihned po pfichodu zatizen v plném rozsahu jako
ostatni Z4ci, ucitel by mél k jeho stavu pfihlédnout a pfiblizné polovinu doby,

po kterou byl nemocny, nechat zakovi na adaptaci’?.

e Kaidy den by vpribéhu vyuCovani mélo byt zarazeno relaxacni cviceni,
doporuceno je provadét ho na zacatku 4. hodiny. Jeho cilem je odbourat napéti,

prohloubit dychani a kompenzovat jednostrannou zatéz*>.

e Komunikace mezi rodicem a ucitelem by méla byt trvala. Jejim cilem je zabranit

nepfiméfenému tlaku rodice na dité za Gcelem ovlivnéni $kolnich vysledka®.
e Projev utitele by zaka a jeho rodinu nemél ponizovat ani zesmésfiovat®>.

e Vztahy mezi Zaky ve tfidé by mél ucitel pozorovat, vyhodnocovat a pripadné

zabrafiovat rizikovému chovani®.

2.2.1.2 OCHRANA ZAKU PRED HYPOKINEZI
Hypokineze neboli nedostatek pohybu je ¢astym jevem v procesu vyucovani. Lze mu

ale zamezit, pokud se bude ucitel fidit nasledujicimi doporucenimi:

e Vprubéhu vyucovani je vhodné zarazovat télesna cvi¢eni nebo relaxacni
chvilky (napf. v hodiné matematiky fika ucitel ¢isla, pokud je sudé, zak udéla

dfep, pokud je liché, vyskoci apod.)37.

3 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
2 MACHOV A, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
¥ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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Za predpokladu, Ze je zajisténa bezpecnost 7akd, je nezbytné umoznit Zzakim

v priibé&hu prestavek pohybovou aktivitu®®.

V hodindch télesné vychovy je treba podpofit Zaky kradosti z pohybu,

ktera by méla mit prednost pred diirazem na vykon™’.

2.2.1.3 OCHRANA ZAKU PRED STATICKYM PRETIZENIM

Nebot se vétSina vyucCovaciho procesu odehravd v sedé na Zidli ve skolni lavici, je

potfeba, aby byly stanoveny urcité zdsady, které pomohou chranit Zdkovo zdravi:

Skolni lavice a Zidle museji byt stabilni a v souladu s vy$kou konkrétniho
ditéte. Prace zakla vsedé je dokonce upravena ve vyhlasce 410/2005 Sb.
Vyska sedaku Zidle i vySka pracovni plochy musi také odpovidat presné

zadany, kritériim.

,Vska seddku Zidle je sprdvnd, ma-li stojici Zdk hranu seddku v urovni spodni
Cdsti kolenni ¢ésky. Hloubka sedaci plochy mad podpirat nejméné dvé tretiny
délky stehna, pfi zadnim sezeni se chodila maji bez nadmahy a celou plochou
dotykat podlahy, pricemz predni okraj sedadla se nesmi dostat az
do podkolenni jamky. Horni hrana opéradla md zdda podpirat v oblasti beder,
nikoli v oblasti hrudni pdtere, ve vzddlenosti 4 — 5 cm pod dolnimi thly lopatek.
Vyska pracovni plochy stolu je spravnd, jestlize sedici Zak volné spusti paZe
podle téla a po jejich ohnuti v lokti do thlu 90° se jeho lokty nachdzeji 2 — 3 cm

pod urovni pracovni plochy.” (Machovd, 2010, s. 285)

Vezmeme-li v Uvahu, Ze kazdé dité je razné velké, v jedné tfidé by mély byt
k dispozici 2 a7 3 velikosti ndbytku®.

Dodrzovani spravné pracovni polohy pfi ¢teni a psani (télo v mirném

predklonu) musi ucitel neustale kontrolovat. Stejné tak by mél dbat, aby z4ci

Vs , % Vs , / v savy 41
sedéli spravné a méli spravné drzeni téla™".

% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
¥ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
““ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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Predevsim rodice, ale i Zaci, by si méli byt védomi, Ze hmotnost jejich aktovek
nesmi presahovat 10 % hmotnosti ditéte (napf. dité vazici 25 kg by nemélo
mit aktovku tézsi nez 2,5 kg). Aktovky by mély mit anatomicky tvarovana zada
a popruhy v dostatecné Sifce. K bezpecnosti ditéte prispiva vybaveni aktovek
bezpeénostnimi reflexnimi prvky. Zaci zdravotn& oslabeni maji na zakladé
doporuceni lékafe narok na prostor ve Skole, kde by si mohli nechdvat skolni
pomlcky, aby je nemuseli pfenaset, doma pak maji druhou sadu ucebnic.

Doporuceno je toto opatieni ale i pro ostatni Zaky, pokud to umoZniuji

podminky $kolni budovy*.

2.2.1.4 OCHRANA ZAKU PRED INFEKCEMI

V pribéhu vyucovani se Zaci stfidaji vraznych ucdebnach. Jednou ucebnou tak

v pribéhu vyucovani projdou desitky zaka. Abychom je ochranili pred infekcemi, jejichz

riziko se se vzrastajicim poctem osob v mistnosti zvySuje, je doporuceno dodrZzovat tyto

zasady:

Ucebny vétrame o kazdé prestdvce v zimé kratce a intenzivné (otevieme vice
oken najednou), za teplého pocasi i béhem vyuéovani pootevienymi
okennimi ventilacemi. Pokud teplota vzduchu venku ptesahne 20 °C, mély by
byt ucebny vétrany nepretrzité. Dakladné by mély byt ucebny vyvétrany také

po skonéeni vyuéovénl'43.

Teplota a vlhkost vzduchu v uéebnach hraje také vyznamnou roli. Pfi teploté
18 — 22 °C by vlhkost vzduchu méla byt od 30 do 50 %. V zimé by teplota
v ucebnach méla byt pramérné 22 °C, vtélocvicné 20 °C. Dbame,
aby v ucebné nebylo pretopeno a aby Zaci nebyli nadmérné obleceni. V 1été
nesmi teplota v ucebné presahnout 31 °C, v opacném pripadé musi byt

vyucovani pre ru$eno™.

* MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
* MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
¥ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
*“ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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e Pouzivanim kapesnik( pri kasli a rymé a dodrZovanim hygieny rukou
predchdzime kapénkovym infekcim nebo alimentarnim ndkazam,

které vstupuji do téla travici soustavou™.

e Doporucuje se i provadét otuzovani vzduchem (napf. umoZfovat pobyt
venku v prlibéhu prestavek, pokud to pocasi dovoli, pobyt venku v hodinach
télesné vychovy za pfriznivého pocasi apod.) a vodou (chladnd sprcha

po skonéeni télesné vychovy, pobyt v sauné apod.)*.

2.2.1.5 OCHRANA ZAKU PRED DEHYDRATACI

V prabéhu vyucovani sledujeme, zda Zaci dodrzuji dostatecny pitny rezim odpovidajici
jejich véku. Cast tekutin si Zaci nosi z domova, pak je povinnosti ucitele pouhy dohled
nad dodrzovdnim pitného rezimu. Ve skolni jidelné jsou pak zakim podavany dalsi

napoje. V souvislosti s nimi je potfeba dodrZovat tyto navyky:
e Napoje jsou distribuovany tak, aby tento zptisob byl hygienicky nezavadny®’.

e Kvalitni pitnad voda a neochucené mléko maji prednost pied sladkymi napoji*®.

2.3 VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU V RVP PRO ZAKLADNI VZDELAVAN{
Vtéto kapitole bude popsan zplsob zafazeni a rozsah uciva vychovy
ke zdravi/vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu v Ramcovém vzdélavacim programu

pro zakladni vzdélavani. Pfesné vymezeni dle RVP je uvedeno v pfiloze.

2.3.1 ZARAZENiUCIVAV RVP ZV

V Rdmcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani je zarazena vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét. Tato oblast je vymezena pouze pro 1. stupefi zakladniho
vzdélavani. Zaci se zabyvaji ucivem tykajicim se ¢lovéka, rodiny, spoleénosti, vlasti,

pFirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeéi a daldich témat™.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je dale ¢lenéna do 5 tematickych okruh(:

*® MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

*® MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

* MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

*® MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

* Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013. 142 s. [cit. 2018-11-
02]. Dostupné z WW W :<http://www.nuv.cz/file/433 1 _1/>.
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e Misto, kde Zijeme,

e Lidé kolem nas,

e Lidé acas,

e Rozmanitost pfirody,
e Clovék a jeho zdravi.

Pravé posledni tematicky okruh Clovék a jeho zdravi se zabyva vychovou déti

primarni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu.

2.4 METODOLOGIE
V této kapitole bude popsano a vysvétleno, jak vznikla celd tato prace a jak probihal

vyzkum formou dotazniku.

Nejprve bylo samoziejmé nutné zvolit si samotné téma prace. Toto téma mé zaujalo,
nebot mi prijde velmi aktualni a sama se o zdravy Zivotni styl zajimam. Timto byl vlastné

stanoven problém.

Jako dalsi krok pak bylo nezbytné studium odborné literatury, jejiz soupis je
k nahlédnuti na konci prace, a ndsledné sepsani teoretické ¢asti této prace. Poznatky
ziskané béhem studia odborné literatury a odbornych ¢lank( jsem také uplatnila

pfi stanovovani hypotéz.

Prakticka ¢ast této prace se pak zamétuje na vyhodnoceni dotazniku, ktery byl pouzit
jako metoda pro testovani hypotéz. Dotaznik je jedna z empirickych metod>’. V dotazniku
se nachazeji polozky (otazky), které vychazeji z ocekavanych vystupt v RVP ZV a polozky,
které koresponduji se slozkami zdravého Zivotniho stylu popsanymi v praktické ¢asti této
prace. Jsou voleny tak, aby dotazované co nejméné stresovaly, nejsou vétSinou polozkami
védomostnimi, ale z vétsi ¢asti zjistuji postoj, minéni nebo chovani v urcité situaci.

Jednotlivé polozky budou podrobnéji charakterizovany ddle spolu s jejich vyhodnocenim.

V zavéru této prace jsou pak prezentovany vysledky dotaznikového Setreni, jsou

potvrzeny nebo vyvraceny hypotézy a je celkové zhodnocen vyznam celé prace.

50 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
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e
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Prakticka ¢ast prace prezentuje kvantitativni vyzkum a jeho vysledky — provedené
dotaznikové Setfeni. Nejprve jsou predstaveny vyzkumné otazky a hypotézy, s nimiz bude
pracovano. Dale je popsan vyzkumny vzorek, jsou podrobnéji charakterizovany a nasledné
vyhodnoceny jednotlivé polozky dotazniku, soucasti je také grafické znazornéni vysledku
Setfeni. Na konci této kapitoly je odpovézeno na vyzkumné otdzky a zaroven jsou

potvrzeny Ci vyvraceny stanovené hypotézy.
3.1 VYZKUMNE OTAZKY
1) DodrZuji Zaci primarni Skoly zasadni hygienické navyky?

2) Veédi zaci, jak by méli jednat v krizovych a zdravi ohroZujicich situacich (napf. pozar

ve Skole, oSetfeni poranéni, privolani jednotek zdchranného sboru apod.)?
3) Maji Zaci primarni Skoly dostatek pohybu?
4) Je spankovy rezim zak primarni Skoly dostatecny?
5) Lisi se spankovy rezim zak( o vikendu a v pracovnich dnech?
6) Stravuji se Zaci pravidelné (tzn., Skrat denné)?
7) Hraje kultura stolovani a stravovani v Zivoté rodiny néjakou roli?
8) Pripravuji rodi¢e détem dopoledni svaciny?
3.2 HYPOTEZY
» Vice nez 20 % zak( primarni skoly si nemyje ruce po kazdé ndvstéveé toalety.

» Vice nez 80 % 23kl by umélo uspokojivé jednat v krizové nebo zdravi ohrozZujici
situaci (napt. pozdr ve sSkole, oSetfeni poranéni, privolani jednotek zachranného

sboru apod.).
» Vice nez 30 % zaka primarni skoly ma aktivni pohyb méné nez 3krat v tydnu.

» Vice nez 40 % z4kd primarni Skoly spi méné, neZ by pro né v jejich véku bylo

vhodné (méné nez 9 hodin).

» Spankovy rezim se u vice nez 60 % Zzak( v pracovnich dnech vyrazné Ilisi

od spankového rezimu o vikendu.
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» Vice nez 75 % zak( primarni skoly se stravuje méné nez pétkrat denné.
> Jen méné nez 20 % rodin dba na kulturu stolovani a stravovani.

» AZ 20 % zakl si dopoledni svadinu pofizuje koupi v obchodé nebo ve Skolnim

bufetu.

3.3 VYZKUMNY VZOREK
Dotaznikové Setfeni jsem realizovala na tfech zakladnich Skolach v Plzefiském kraji
v okrese Rokycany, a to ve dnech 26. 2. az 28. 2. 2019 v 5. rocnicich téchto skol. Tyto Skoly

nyni kratce a struéné charakterizuiji.

Prvni Skolou, kterou jsem navstivila 26. 2. 2019, byla Zakladni Skola T. G. Masaryka
v Rokycanech. Tato Skola nabizi zakim intenzifikovanou vyuku cizich jazyk(. V kazdém
rocniku ma tato Skola dvé tridy (A a B). Kapacita této Skoly je priblizné 450 zaka, v kazdé
tridé se vzdélava asi dvacet az dvacet pét zaka. Jednd se tedy o méstskou, stfedné velkou
Skolu. Vedeni skoly i osloveni pedagogové byli velmi vstficni a velmi ochotné souhlasili

s provedenim dotaznikového Setteni.

Druhou skolu, kterou jsem navstivila 27. 2. 2019, byla Zakladni Skola Jizni predmésti
Rokycany. Tato Skola je nejvétsi rokycanskou Skolou a jeji kapacita je 830 Zakd. Ti jsou
vzdéldvani v kazdém rocniku ve ctyfech paralelnich tfidach. Je to tedy Skoly méstska,
podle kapacity velka. V této Skole jsem dotaznikové Setfeni provedla ve tfidach 5. Aa 5. B,
jejichz tridni ucitelky byly velmi ochotné a umoznily mi po domluvé s vedenim provést

pedagogicky vyzkum.

Posledni Skola, kterou jsem navstivila 28. 2. 2019, byla Zakladni Skola Zbiroh. Zbiroh
je mensi mésto s 2 500 obyvateli, proto tuto Skolu midzeme povaZovat za venkovskou
a kapacitné srovnatelnou se ZS5 TGM Rokycany. | vtéto $kole se vkaidém rocniku
vzdélavaji dvé tridy (A a B). Kapacita Skoly je asi 450 zakd. | vedeni této Skoly velmi
vstficné reagovalo na moji Zadost o provedeni dotaznikového Setfeni. RovnéZz pani

ucitelky byly velmi ochotné.
Celkem se dotaznikového Setfeni zacastnilo 122 zak.
Potvrzeni o ndvstévé téchto skol je doloZzeno v casti Prilohy (Pfiloha €. 3).

Ze sesti oslovenych Skol byly pouze tyto 3 ochotné spolupracovat.
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3.4 O DOTAZNIKU

Gavora (2000) definuje dotaznik jako ,zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani
pisemnych odpovédi“. O nékolik let pozdéji definuje tuto metodu i Chraska (2016) jako
»soustavu predem pripravenych a peclivé formulovanych otdzek a ziskavani pisemnych
odpovédi“. Dotaznik umoznuje rychly a ekonomicky sbér dat od velkého poctu
respondent(, zdroven ale prezentuje realitu tak, jak ji chce vidét nebo vidi dotazovany,

nikoli tak, jaka realita skute¢né je™.

Dotaznik, ktery byl pouZit ke zjistovani adaji pro tuto praci, byl sestaven na zakladé
ocekavanych vystupt RVP. Byl urcen pro zZaky 5. rocnikl, nebot tito Zaci by jiz méli mit
probranou vétsinu uciva, kterd je v RVP rovnéz stanovena. Méli by tudiz byt schopni
reagovat jak na otazky védomostni, tak na otdzky situacni nebo otazky mapujici chovani

a jednani. Méli by teoretické poznatky aplikovat i v bézném zivoté.

3.4.1 CHARAKTERISTIKA DOTAZNIKU

Dotaznik pouzity v této praci obsahuje celkem 31 poloZek (otdzek) — z toho 2 polozky
zjistuji udaje o respondentovi (pohlavi a navstévovanou skolu). Tyto polozky jsou az
na dvé vyjimky uzaviené®?, co? znamena, ze jsou respondenttim predkladany pfipravené
odpovédi. Takovyto typ otazek je pro respondenty méné narocny na vyplnéni, nicméné
nékdy mohou odpovédi ne presné odpovidat nazoru/jednani respondenta,
proto jsou mirné zavadeéjici. DalSim pozitivem této formy otazek je vétsi jednoduchost
pro zadavatele pfi vyhodnocovani. Prvni vyjimkou je otdzka ¢. 2, kam Zak musi doplnit
nazev skoly. Druhou vyjimku tvofi otazka €. 24, kterd v pfipadé jedné z odpovédi nabizi
jesté upresnéni této odpovédi. Nékteré polozky jsou dichotomické?, tedy nabizeji pouze
odpovéd ,ano” nebo ,ne”. Dalsi polozky jsou polytomické54 a na vybér ma respondent

ze 4 az 5 odpovédi. Z polozek polytomickych pak mizeme jesté nékteré charakterizovat

! CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
52 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
3 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
> CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
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jako vybérové> (respondent vybird z moznosti a), b), c), d), pfip. e) jednu moznost)

nebo vy¢tové® (respondent vybira nékolik odpovédi soucasné).

3.4.2 ZpPUSOB ZADAVANi DOTAZNIKU

Jak uZ vyplyva z vySe uvedenych charakteristik Skoly, byly navstiveny tyto instituce
autorkou prdce osobné, pficemzZ ona byla zadavatelem. Dlvody k takovémuto zplsobu
zaddvani jsou dva — jednak diplomantka nechce kolegy pedagogy zatéZovat praci navic,
kdy by si museli nejprve dotaznik projit, nez by ho zadali détem, jednak je zajiSténa
exaktnost zaddvani, tzn., zaci skutec¢né odpovidaji tak, jak maji a pfipadné nejasnosti jsou
jim vysvétleny hned na misté. Nejprve probéhlo kratké predstaveni diplomantky Zak(m,
poté jim bylo vysvétleno, co dotaznik zjistuje, co je to diplomova prace, jejiz soucasti
dotaznik je, a jak budou vyplnéné dotazniky dale zpracovavany. Zaci dostali moZnost se
na cokoli zeptat, a to jak prfed zacatkem vypliovdni, tak po odevzddni dotazniku.
Po rozdani dotaznikll byla zakim nabidnuta moznost nespolupracovat — tedy pokud se
nechtéji zdcastnit, mohou napsat nahoru ,nechci se zUcastnit”. Této moznosti nikdo
nevyuzil, vSichni Zaci, kterym byl dotaznik zadan, se zucastnili vypliovani. Zaroven Zaci
méli moZnost neodpovidat na nékteré otazky, pokud by se jich néjak osobné dotykaly,
byly jim nepfijemné nebo by méli jakykoli jiny divod, kvali kterému by zkratka nechtéli
uvést odpovéd. V takovém pripadé mohli Zaci k otazce napsat ,,nechci odpovidat”. Tuto
moznost uz néktefi Zaci vyuZzivali, jak vyplyva z vyhodnoceni konkrétnich otazek nize,
jednd se vSak vétSinou o jednoho aZ dva respondenty. Otazky i mozné odpovédi byly
zakim precteny, aby se predeslo situaci, Ze se jim napf. pouze nechce cist dlouhé zadani
otazky, a proto na otazku bud neodpovi, anebo jen tak néco zaskrtnou. Z reakci Zaku
diplomantka usuzuje, Ze jim tento postup zadavani byl prijemné;jsi. Méli také moznost se
kdykoliv v prlibéhu zeptat, pokud presné nerozuméli nékteré odpovédi, nebo pozadat
o radu, jakou odpovéd maji zaskrtnout, kdyzZ si nebyli jisti (prezentovali diplomantce sv{j
nazor a spolecné byla nalezena odpovéd, ktera ho nejvice vystihovala). Této moznosti
také wvyuZivali, coz ukazuje najistou dlavéru k osobé zadavatelky. Pfi CEteni otdzek

a odpovédi i pfi odpovidani dotazl se diplomantka snazila tvarit i mluvit neutralné, tedy

% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
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tak, aby Zaky intonaci nebo napf. napadnym Usmévem neovlivnila pfi vybéru odpovédi.

Odpovédi byly zaznamenavany primo do dotaznik(l, nebylo vyuZito zdznamovych list(.

3.5 UDAJE O RESPONDENTECH
V této kapitole dojde k popsani zjisténych udajl, které o své osobé respondenti

uvadeéli. Konkrétné to bylo jejich pohlavi a skola, kterou navstévuiji.

3.5.1 Upajé.1

Cilem prvni polozky bylo zjistit pohlavi respondenta. Tato polozka byla dichotomicka,
zaci volili mezi moznostmi ,,divka“ a ,chlapec”. Po tfidéni odpovédi se ukazalo, Ze dotaznik
vyplnovalo 56 divek (tj. 45,9 %) a 66 chlapct (tj. 54,1 %). Tento Udaj o sobé uvedli vSichni

respondenti. Pocet respondentll obou pohlavi zobrazuje graf ¢. 1.

Vyrok: Pohlavi zucastnénych | . relativni
- cetnost |
Zaka cetnost (%)
Divky 56 45,90
Chlapci 66 54,10
Neodpovédéli 0 0,00

Tabulka ¢. 1

Pohlavi zGi¢astnénych zaka:

M Divky
B Chlapci

Neodpovédéli

Graf¢. 1
3.5.2 Upaj¢.2
Tato polozka patfila mezi jednu ze dvou otdzek otevienych. Respondenti vypliovali
mésto, vnémZ se nachdzi zdkladni sSkola, kterou navstévuji. Znalost tohoto Udaje
umoznuje sledovat pfipadny rozdil mezi mensimi a vétSimi Skolami. Z grafu €. 2 je patrné,

e nejvice respondent(l — 47 (tj. 38,52 %) navstévuje ZS Jizni predmésti v Rokycanech,
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o dva 7dky méné — 45 73k (tj. 36,89 %) navitévuje ZS T. G. Masaryka v Rokycanech a 30
respondentd (tj. 24, 59 %) jsou zaky ZS Zbiroh.

Vyrok: Zdci navstévuji skolu: | Eetnost é;’:r:tsl:?‘:ﬁ )
ZS TGM Rokycany 45 36,89
Z$ Rokycany Jizni predmésti 47 38,52
ZS Zbiroh 30 24,59
Neodpovédéli 0 0,00

Tabulka ¢. 2

Zaci navstévuji $kolu:

m 78 TGM Rokycany

m z8 Rokycany Jizni
predmésti

Z8 Zbiroh

B Neodpovédéli

Graf ¢. 2

3.6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU
Tato cast prace popisuje a charakterizuje jednotlivé polozky dotazniku a ihned k nim

priklada zjisténa a zpracovand data, ktera jsou zde okomentovana.

3.6.1 PoLozKAaC.1

»,Nachdzim se ve vyvojové etapé:”

Tato otdzka ddva respondentovi na vybér ze 4 moZnosti, jednd se tedy o otazku
vybérovou. Cilem této otazky je zjistit, zda ma respondent zakladni prehled o etapach

lidského Zivota. Zaci vybirali, ve které vyvojové etapé se nachazeji.

MozZnost ,batole” nevybral Zadny zrespondentd, stejné jako posledni mozZnost
,dospély”. VétSina respondentd - 110 (tj. 90,16 %) vybrala moznost ,Skolak”.
12 respondentl, tj. 9,84 % vybralo moinost ,dospivajici“. Tyto vysledky jsou

zaznamenany v tabulce ¢. 3 a nazorné je prezentuje graf ¢. 3. Dospivajici nebo také
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adolescent je ¢lovék, ktery se nachazi ve fazi, kdy prestava byt ditétem, ale zaroven jesté
neni dospély°’. Tato proména probiha ve vech rovinach — biologické, psychické i socialni.
Dospivani zacind obdobim puberty asi v 10. roce Zivota u divek a ve 12. roce Zivota
u chlapct®®. Je tedy mozné konstatovat, Ze viichni respondenti odpovédéli na tuto otazku

v souladu s teoretickymi poznatky a obé odpovédi, které Zaci volili, jsou mozné.

Vyrok: Zdci se nachdzeji ve . relativni
vyvojové etapé: cetnost Cetnost (%)
batole 0 0,00
Skolak 110 90,16
dospivajici 12 9,84
dospély 0 0,00
neodpovédéli 0 0,00
Tabulka ¢. 3

> ,

Zaci tvrdi, ze se nachazeji ve vyvojové
etapé:

H batole

W Skoldk
dospivajici

B dospély

M neodpovédéli

Graf ¢. 3

3.6.2 PoLOZKAC.2

,,Po ndvstévé toalety si myji ruce:”

Tato polozka vychazi z o¢ekdvaného vystupu stanoveného v RVP, ktery poZaduje,
aby Zaci dodrzovali zakladni hygienické navyky. To vSak dotaznik nepotvrdil. Pouze 60

zaku (tj. 49,18 %) si myje ruce vidy po pouziti toalety. DalSich 59 7aku (tj. 48,36 %) si ruce

" MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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po poutziti toalety myje pouze obcas a 3 Zaci (tj. 2,46 %) odpovédéli, Ze si ruce po pouziti
toalety nemyji skoro nikdy. Nenasel se nikdo, kdo by zvolil posledni nabizenou moznost —

tedy Ze si ruce nemyje vlibec nikdy. Vysledky prezentuje graf €. 4.

Jestlize vySe uvedené vysledky povaZujeme za prekvapivé, je zajimavé prezentovat
také, jaky podil na jednotlivych moznostech maji chlapci a jak podil maji divky. To je
znazornéno v grafu ¢. 5. Jednoznacné vidime, Ze moZnost ,vidy“ uvedlo méné divek
(celkem 24) nez chlapcl (36). MoZnost ,,ob¢as” naopak uvedlo vice divek (32) nez chlapct
(27). Moznost ,skoro nikdy” uvedli 3 respondenti a ve vsSech pfipadech se jednalo

o chlapce.

Z téchto vysledkl je jisté patrné, Ze zaci maji v dodrzovani hygienickych navyk(

mezery a mUZeme tuto oblast oznacit jako problematickou.

Vyrok: Po ndvstévé toalety si Zdaci myji N relativni
cetnost Y

ruce: cetnost (%)
vidy 60 49,18
obcas zapomenou nebo se jim nechce 59 48,36
skoro nikdy 3 2,46
nikdy 0 0,00
neodpovédéli 0 0,00

Tabulka ¢. 4

Po navstéve toalety si zaci myji ruce:

H vzidy
M obc¢as zapomenou nebo se
jim nechce

skoro nikdy

M nikdy

W neodpoveédéli

Graf ¢. 4
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Myti rukou po navstévé WC - divky vs.
chlapci

60

50 A

40 -

30 A H chlapci
divk

20 _/ ivky

0+

0 - _—

vzdy obcas zapomenou skoro nikdy nikdy
Graf ¢. 5

3.6.3 PoL0ZKAC.3

,Poznds, které z téchto zranéni muZe ¢lovéka ohrozit na Zivoté?”

Cilem polozky €. 3 bylo zjistit, zda Zaci poznaji zranéni, které mizZe byt Zivot ohroZujici.
Vychozim namétem této polozky byl ocekavany vystup z RVP ZV po dokonceni 2. obdobi,
Ze zak ,oSetfi drobna poranéni“. V nabidce byly 4 moZnosti. Prvni moznost ,zlomena
ruka“ vybrali dva respondenti (tj. 1, 64 %). Druhou moznost ,prefiznutd tepna” vybralo
pouze 1 respondent (tj. 0,82 %) a posledni mozZnou odpovéd' ,natazend Slacha” vybrali 2
respondenti (tj. 1,64 %). Jeden respondent na tuto otazku neodpovédél. Zlomena ruka ani
natazena Slacha nejsou zranéni, kterd by se dala oznacit za Zivot ohroZujici. Vétsina
respondentl vybrala odpovéd, kterd je povazovana za spravnou — tj. prefiznutd tepna.
Kocic¢i skrabnuti samo o sobé Zivot neohrozuje, nicméné pokud by se do rany dostaly
necistoty, které by zpUsobily zanét a otravu krve, uz by se o ohrozeni Zivota jednat mohlo.
O této odpovédi by se tedy dalo polemizovat, nicméné myslenkové pochody Zaka pfi

vybirani odpovédi se uz nikdy nedozvime. Odpovédi zakl graficky znazornuje graf ¢. 6.
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Vyrok: Jaké zranéni miiZe . relativni
ohrozit ¢lovéka na Zivoté? cetnost cetnost (%)
zlomena ruka 2 1,64
prefiznuta tepna 116 95,08
kocici skrabnuti 1 0,82
nataZena Slacha 2 1,64
neodpovédéli 1 0,82

Tabulka ¢. 5

1 1 2

Zaci vybrali z nabidky, jaké zranéni mize ohrozit
¢lovéka na zivoté:

B zlomena ruka

M pfefiznuta tepna
m kocici skrabnuti

M nataZzena slacha

W neodpovédéli

Graf¢. 6

3.6.4 POLOZKAC.4

LJak si osetiis odrené koleno po pddu z kola, které mirné krvaci?“

Tato vybérova polozka je specificka pro nabizené odpovédi. Az na tu posledni jsou

totiz vSechny moziné, i kdyz nékteré jsou méné vhodné nez jiné, a davaji respondentovi

prostor pro vybrani odpovédi s vétsi jistotou. Je nastinéna situace, kdy ¢lovék spadne

z kola, odre si koleno a to mirné krvaci. Nejsou specifikovany zadné dalsi podrobnosti.

Otdzka dokonce ani nenaznacuje, jestli se odfenina tykd respondenta samotného

nebo jiné osoby. Je tedy dan prostor Zakové fantazii. Moznost prvni, tedy pouze odfeninu

zalepit naplasti, zvolilo 8 respondent(, tj. 6,56 %. Vtomto pripadé by ale respondent

pfi odpovidani nemél pocitat s tim, Ze se do rany dostaly nedistoty. Pokud by rana byla

Cistd, pouze odiend, stacilo by prelepit, aby se do ni naopak nedcistoty nedostaly,

i kdyz samoziejmé by bylo lepsi také vydesinfikovat. Druhou moznost, omyt odreninu

vodou a neprelepovat, zvolilo 9 respondentl (tj. 7,38 %). | zde by byla na misté
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desinfekce, nicméné Cistd voda by sv{j ucel také splnila, pokud by se nejednalo o ranu
plnou necistot. Treti mozZnost, ktera predstavuje nejidedlnéjsi feseni situace — tedy omyti
vodou, odstranéni necistot, vydesinfikovani a zalepeni naplasti, vybralo 104 respondentd,
coz je 85,25 %. Posledni moZnost, Ze rdnu zavdZzeme obvazem, ktery co nejvice utdhneme,
zvolil pouze jeden respondent (tj. 0,82 %). Toto feSeni neni vhodné, nebot bychom
koncetinu zaskrtili a zabrdnili tak proudéni krve. Odpovédi na tuto otdzku se daji

povazovat za uspokojivé.

Vyrok: Jak by Zdk osetril odfené koleno po pddu z kola, Y relativni
P - Cetnost .
které mirné krvdci? Cetnost (%)
Zalepi naplasti. 8 6,56
Omyje vodou, neprelepuje. 9 7,38
Omyje vodou, vycisti necistoty, vydesinfikuje, pfip. prelepi. 104 85,25
Zavaie obvazem, ktery utdhne. 1 0,82
Neodpovédéli. 0 0,00

Tabulka ¢. 6

Jak by zak osetril odrené koleno po padu z
kola, které mirné krvaci?
1

M Zalepi naplasti.

B Omyje vodou,
neprelepuje.

Omyje vodou, vycisti
necistoty, vydesinfikuje,
pfip. prelepi.

B Zavaze obvazem, ktery
utahne.

m Neodpovédéli.

Graf¢. 7

3.6.5 PoOLOZKAC.5

»Na jaké Cislo volaji lidé, ktefi akutné potrebuji Iékarskou péci?”

Zodpovézenim této vybérové znalostni otazky prokazovali respondenti znalost
telefonnich ¢&isel slozek integrovaného zachranného systému. Ukolem bylo oznaéit
telefonni Cislo, na které volaji lidé, ktefi akutné potrebuji |ékarskou péci. Otazka nebyla

zamérena na respondenta nebo na jiného konkrétniho Clovéka, ale obecné (,lidé, ktefi
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akutné potrebuji lékarskou péci“). Nejvice respondentd — 110 (tj. 90,16 %) vybralo
variantu c) — telefonni ¢islo 155, které je opravdu cislem zdravotnické zdchranné sluzby.
Za spravnou odpovéd povazujeme i moznost a), kterd nabizela telefonni Cislo 112 —
univerzalni tisnova linka, na které také mUZeme Zddat o akutni lékafskou péci. Tuto
moznost zvolili 3 respondenti, tj. 2,46 %. Za Spatné odpovédi povaiujeme moznosti
b) a d). Telefonni Cislo 150 patfi hasi¢skému zdchrannému sboru. Tuto moZnost vybralo
5 respondent( (tj. 4,1 %). Telefonni ¢&islo 158 spoji volaného s operatory Policie CR —
ani tato moznost proto neni povazovana za spravnou. Zvolili ji 3 Zaci (tj. 2,46 %). Jeden

respondent (0,82 %) na otdzku neodpovédél.

Tato Cisla by Zaci méli bezpodminecné znat. Vazi se k nim rlizné mnemotechnické
pomlcky, které by méli ¢lovéku v nouzi napovédét, které Cislo je spravné (napf. O v Cisle
150 symbolizuje konec hasié¢ské hadice nebo 8 v Cisle 158 pfipomind pouta a odkazuji tak
na Policii CR). V zasadé pokud ¢lovék v nouzi zavola na jiné &islo (napt. ten, kdo potiebuje
Iékarskou péci, zavola na telefonni Cislo hasi¢ského zachranného sboru), méla by mu byt
i na tomto Cisle poskytnuta bud pomoc (napt. prepojeni na zdravotnickou zachrannou
sluzbu), nebo by se mél alespon dozvédét spravné telefonni Cislo. Znalost spravného cisla
v krizové situaci vSak vyrazné urychli pfijezd Iékafské pomoci. Vysledky této polozky Ize

povaZovat za uspokojivé.

Vyrok: Na jaké cislo volaji lidé, ktefri | , relativni
akutné potrebuji Iékarskou péci? cetnost cetnost (%)
112 3 2,46
150 5 4,10
155 110 90,16
158 3 2,46
neodpovédéli 1 0,82
Tabulka ¢. 7
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Na jaké cislo volaji lidé, ktefi akutné
potrebuji Iékarskou péci?

{

m112
m 150

155
m 158

B neodpovédéli

Graf¢. 8

3.6.6 PoOLOZKAC.6

,Vyber moznost, kterd odpovidd skutecnosti.”

Tato vybérova polozka vychazi z oekdvanych vystupl stanovenych v RVP, kde je
dano, Ze Zzak by se po dokonceni tzv. 2. obdobi mél umét orientovat v bezpecnych
zpUsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty. Zadani otazky nenaznacuje jeji
povahu, pouze vyzyva respondenty k vybéru moznosti, ktera podle nich nejvice odpovida
skutecnosti. Prvni mozZnost, tedy Ze déti nosi ¢ap, coZz je samoziejmé nespravné, vybral
1 respondent (tj. 0,82 %). Divodem tohoto vybéru mzZe byt bud opravdova neznalost,
coz by bylo k zamysleni, nebo spiSe respondentliv nemistny pokus o vtip. Dalsi mozZnost,
opét nepravdivou, tedy Ze se dité narodi az po svatbé, nevybral Zadny z respondentd.
Treti moznost, kterd odpovida skutecnosti — tedy Ze se dité narodi 9 mésici po oplozeni
vajicka spermii, vybralo 118 dotazovanych, coz €ini 96,72 %. Posledni nabizenou variantu,
Ze se dité narodi jen v pfipadé, Ze o to muz a Zena pozaddaji na uradé, oznacil
za skutecnosti nejvice odpovidajici moznost pouze jeden respondent (tj. 0,82 %). Opét se
mUlZe jednat o nemistny vtip ze strany respondenta nebo o opravdovou neznalost,
ktera by méla byt co nejdfive uvedena na pravou miru. Na tuto otazku odmitli odpovédét

2 respondenti (tj. 1,64 %). Pricinou mlze byt pravdépodobné stud nebo neznalost. Otazka
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méla na zaky i psychologickou funkci®®, nebot je predeviim posledni odpovéd vétiinou
pobavila a ¢astecné uvolnila atmosféru ve tfidé. Jeji umisténi na samém konci prvni
dvojstrany zaky ubezpecilo, Ze z vyplfiovani dotazniku rozhodné nemuseji mit strach nebo

trému. Odpovédi jsou zaznamendny v tabulce ¢. 8 a v grafu ¢. 9.

Vyrok: Kterd mozZnost nejvice odpovidd skutecnosti? | Cetnost Y relativni
Cetnost (%)
Déti nosi ¢ap. 1 0,82
Dité se narodi vidy aZ po svatbé. 0 0,00
Dité se narodi 9 mésicti po oplozeni vajicka spermii. 118 96,72
Dité se narodi jen v ptipadé, Ze o to muzZ a Zena 1 082
pozadaji na uradé. !
Neodpovédeéli. 2 1,64

Tabulka ¢. 8

Ktera moznost nejvice odpovida
skutecnosti?

2 4

B Déti nosi ¢ap.

1
M Dité se narodi vidy aZ po
svatbé.

Dité se narodi 9 mésicll po
oplozeni vajicka spermii.

M Dité se narodi jen v pfipadé,
Ze o0 to muz a Zena pozadaji

na Uradé.,
Neodpovédéli.

Graf ¢. 9

3.6.7 POLOZKAC.7

»Vyber z nabidky mista, kterd jsou bezpecnd pro hru. MazZes zvolit vice mozZnosti.

Polozka €. 7 je prvni polozkou, u které je mozno zvolit vice odpovédi — je polozkou
vyétovou6°. Proto i graf ¢. 10 a tabulka ¢. 9, kde jsou zndzornény vysledky dotaznikového

Setfeni k této otazce, jsou pomérné odlisné od ostatnich svoji Clenitosti. Respondenti

% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
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vybirali libovolny pocet z péti nabizenych mozZnosti. Ukolem respondentd bylo vybrat

mista, ktera povazuji za bezpecna pro hru.

V nabidce byly dvé jednoznacné spravné moznosti. Pro hru je zcela jisté bezpecné
détské hristé a zahrada u domu. Kombinaci téchto dvou mozZnosti si vybralo nejvice
respondentll — 82, coz je 67,21 %. Jako druhd nejcastéjsi odpovéd se objevovaly dvé
pfedchozi moznosti (détské hfisté a zahrada u domu) spolu s moZnosti , 0obytnd zéna“.
Obytnd zdéna je misto, kde maji chodci prednost pfed auty. | vtomto prostoru se ale
mohou pohybovat jakdkoli motorova vozidla, pro néz je stanovena nejvyssi povolend
rychlost 20 km/h. V obytné z6né je umoznéno hrat si i na silnici®. To ale vzhledem
k pohybu motorovych vozidel neni zcela nejvhodnéjsi a urcité zahrada nebo détské hfisté
— zahrada u domu si vybralo 16 dotazovanych (tj. 13,11 %). Treti nejcastéjsi odpovédi pak
byla pouze zahrada u domu. Tuto moZnost jako jedinou zvolilo 11 respondent(
(tj. 9,02 %). Také jako jedinou moznost si 8 zakl (tj. 6,56 %) vybralo détské hristé. Jiné
moznosti, které by byly spole¢né pro vice respondent(l, nebyly nalezeny. Vzdy po jednom
respondentovi (1 respondent = 0,82 %) byly zvoleny tyto mozZnosti: détské
hristé + prijezdova cesta k domu, détské hristé + prijezdova cesta k domu + zahrada
u domu, podchod u autobusového nadrazi + zahrada u domu, obytna zéna. Jeden

respondent na tuto polozku neodpovédél.

Co se tycCe bezpecénosti ostatnich nabizenych moznosti, které doposud nebyly
popsany, je vétSinou nepfilis velkd, a nebo zcela Zadna. Prijezdova cesta k domu je
moznost, kterd neni blize specifikovana, proto je na vlastni predstavé zaka, jak si takovou
cestu predstavuje. V pfipadé, Ze jsou oba rodi¢e doma a nepredpoklada se, ze by k domu
mél potfebu zajizdét kdokoli dalsi, dala by se tato mozZnost oznacit jako viceméné
bezpecna. Pokud by ale ptijezdova cesta byla spolecnd pro vice obytnych jednotek, bude
provoz na ni logicky vétsi a s tim se zvySuje i riziko. Rozhodné ale neni bezpeé¢nym mistem
pro hru podchod u autobusového nadrazi. Obecné podchody nejsou mista, kde by se dité
mélo samo zdrzovat del3i dobu. Casto se jednd o prostory velmi zanedbané a slouzici jako

utocisté lidi na okraji spole¢nosti. Tuto mozZnost vsak vybral pouze jeden z respondentd,

81 Bezpecné cesty [online]. Simopt s.r.0.: © 2014-2018 [cit. 5. 3. 2018]. Dostupné z:
https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-ve-skolach/chodec/pesi-a-obytna-
zona
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proto bychom mohli odpovédi povaZovat za uspokojivé a konstatovat, Ze Zaci dokazi

rozpoznat mista, kde je bezpecné si hrat.

Vyrok: Zdci oznacili jako mista bezpeénd pro hru: Cetnost é;:r:tsl:?"lﬁ )

détské hristé 8 6,56
détské hfisté a zahrada u domu 82 67,21

détské hristé, obytna zéna a zahrada u domu 16 13,11
détské hristé a prijezdova cesta k domu 1 0,82
détské hristé, prijezdova cesta k domu a zahrada u domu 1 0,82
podchod u autobusového nadrazi a zahrada u domu 1 0,82
obytna zéna 1 0,82

zahrada u domu 11 9,02

neodpovédéli 1 0,82

Tabulka ¢. 9

r
r -

Zaci oznacili jako mista bezpecna pro hru:

| détské hristé
MW détské hristé a zahrada u domu

m détské hfisté, obytna zona a
zahrada u domu

m détské hristé a pfijezdova cesta k
domu

W détské hristé, prijezdova cesta k
domu a zahrada u domu

m podchod u autobusového nadrazi
a zahrada udomu

obytna zéna

zahrada u domu

neodpovédéli

Graf ¢. 10

3.6.8 PoLOZKAC.8

,Po prichodu domu ze skoly:“

Tato vybérova polozka spole¢né s polozkou €. 9 maji za ukol ukazat, do jaké miry Zaci
zvladaji acelné planovat svlj volny c¢as a rozdélit ho na praci, uceni, zabavu
i odpocinek. Toto je od nich ocekavano ve vystupech po dokonéeni 2. obdobi dle RVP.

Dle vysledkl Setreni (viz tabulka ¢. 10 a graf ¢. 11) je patrné, Ze neni mozné o nékteré
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z moznosti jednoznaéné konstatovat, Ze by byla vice frekventovand nei ostatni
nebo nad ostatnimi vyrazné prevazovala. 44 respondentl (tj. 36,07 %) odpovédélo, Ze si
ihned po pfichodu ze Skoly splni Skolni povinnosti — udélaji domaci ukoly a pfipravi si véci
do Skoly na dalsi den. V. mnoha rodindch je takové pravidlo zavedené a je v poradku,
pokud funguje. 41 zakul (tj. 33,61 %) po Skole jde ven nebo navstévuje krouzky — to jsou
aktivity, u které si déti od Skolnich povinnosti odpocinou. Po pfichodu ze Skoly travi ¢as
s moderni technikou (napf. pocitacem, tabletem, mobilnim telefonem) 34 z dotazovych
zakh (tj. 27,87 %). 3 Zaci na tuto otazku neodpovédéli. Pokud Zaci ihned po pfichodu
ze Skoly udélaji vSe potfebné, nemaji sice po Skolnim vyucovani vétsi odpocinek, ale zato
se zbavi povinnosti a nemusi neustdle myslet na to, co je potifeba pozdéji dodélat.
Pro nékteré Zaky, predevsim takové, ktefi jsou snadno unavitelni, je naopak lepsi Skolni
vyucovani a domadci pfipravu oddélit pauzou a vratit se k povinnostem az ve chuvili, kdy je
zak dostatecné odpocinuty a pfipraveny na dalsi soustfedéni. Je tedy na posouzeni rodicu,
jakym zplsobem nastavi ditéti tato pravidla. Samoziejmé i pedagog jako odbornik mlze
rodicim dle své znalosti poradit, jak by u konkrétniho ditéte méla vypadat pfiprava

na vyucovani, aby byla efektivni a co nejméné zatézujici.

, - oy vl . N relativni
Vyrok: Po prichodu domii ze skoly Zdci: Cetnost Eetnost (%)
hodi tasku do pokoje a jdou ven (pfip. na krouzky). 41 33,61
hodi tasku do pokoje .a travi ¢as s moderni 34 27,87
technikou.
udélaji si hned t:lomau ukolx a pripravi si véci do 44 36,07
Skoly na dalsi den.
Neodpovédéli. 3 2,46

Tabulka ¢. 10

Po prichodu domu ze skoly Zaci:

B hodi tasku do pokoje a jdou
ven (pfip. na krouzky).

B hodi tasku do pokoje a travi
¢as s moderni technikou.

udélaji si hned domdci ukoly a
pfipravi si véci do Skoly na dalsi
den.

B Neodpovédéli.

Graf¢. 11
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3.6.9 PoL0OZKAC.9

»Na domdci tukoly a pfipravu na vyucovdni:“

Jak jiz bylo zminéno vysSe, tato vybérova polozka souvisi s poloZkou pfedchozi. Opét
se zabyva tématem organizace volného c¢asu a pfipravou na vyucovani. Z dotazniku
vyplynulo, Ze presné polovina (50 %) dotazovanych — 61 Zzak( si vidy najde cas,
ve kterém se zabyvaji pfipravou na vyucovani. 30 respondentim (tj. 24,59 %) nékdy cas
na pfipravu do Skoly nezbyde. Témér ctvrtina dotazovych — 22,95 %, tedy 28 Zaku
nepotiebuje na pripravu do skoly vice nez 5 minut, ve kterych si pfipravi u¢ebni pomucky.
Ve dvou dotaznicich (tj. 1,64 %) odpovédéli jejich autofi, Ze na pfipravu na vyucovani
zadny ¢as nepotiebuji, protoZe to za né délaji rodice. Jeden Zak (tj. 0,82 %) na tuto otdzku
neodpovédél. Zakam by v idedInim pFipadé €as na pfipravu do $koly mél zbyt kazdy den,
nebot z jejich nepfipravenosti plynou Skolni netspéchy. Soucasné tato skutecnost ztézuje
praci i pedagogim, ktefi se museji zabyvat zajisténim nahradnich pomucek, pokud se
nechtéji dostat do situace, kdy Zak v lavici necinné sedi celou hodinu. Je tim narusen
proces vyucovani. Ani situace posledni, kdy pfipravu za zaky prebiraji rodi¢e, neni zcela
vhodna. Dité vtomto pfipadé neni vedeno ksystematické a soustavné praci ani
k zodpovédnosti za vykonanou ¢innost. Tento pfipad se pfilis ¢asto nevyskytuje. V grafu €.
12 a v tabulce ¢. 11 vidime nazorné zobrazeny podil jednotlivych odpovédi na celkovém
vysledku. Problematika domdci pfipravy je casto diskutovanym tématem. Pokud vsak
ucitel respektuje, Ze domdci priprava by neméla byt pfili§ narocna a neméla by zabrat
mnoho ¢asu, pouze by méla zkratit dobu mezi poslednim a nasledujicim kontaktem Zaka
s latkou, neméla by pro zdka byt pfiprava nadmérné zatézujici a jeji funkénost v ohledu

systematicnosti a vedeni k zodpovédnosti by se méla potvrdit.

Vyrok: Na domdci pFipravu na vyucovani: Cetnost | relativni
cetnost (%)
Zakam cas zbyde vidy. 61 50,00
Zakam nékdy c¢as nezbyde. 30 24,59
nepotiebuji Zaci vice nez 5 minut, kdy si pfipravi ucebni
pomticky na dalsi den. 28 22,95
Zaci nepotrebuji Zadny cas, délaji to za né rodice. 2 1,64
Neodpovédéli. 1 0,82

Tabulka ¢. 11
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s 7

Na domaci ukoly a pripravu na vyucovani:

2 1

M z3klm cas zbyde vzdy.

m z3klm nékdy ¢as nezbyde.

1 nepotrebuji Zaci vice nez 5 minut,
kdy si ptipravi u¢ebni pomucky na
dalsi den.

B Z4ci nepotrebuji Zadny Cas, délaji
to za né rodice.

m Neodpovédéli.

Graf ¢. 12

3.6.10 PoLOZKA C. 10
,Ve skole se rozezni sirény. Pani ucitelka ztuhne, v jeji tvdri se objevi strach a fekne:
,Déti, ted' v klidu opustime budovu. Pljdeme vsichni spolecné, nic si s sebou neberte.

Nikdo nepujde jinam, neZ my ostatni.” Co udélas?“

Cilem a ukolem této vybérové polozky bylo zjistit, jak jsou Zaci schopni uplatrfiovat
ucelné zpUsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti. Takto je také formulovan jeden z ocekdvanych vystupt
po dokonceni 2. obdobi v RVP, jimZ je pravé tato polozka inspirovana. Odpovédi zaki
nazorné prezentuje tabulka ¢. 12 a graf ¢. 13. Zadani otdzky nenaznaduje, zda se jednd
o situaci modelovou c¢i redlnou. Na vybér méli Zaci 5 odpovédi a samoziejmé moznost
na otazku neodpovédét. Této moznosti vyuZil pouze jeden dotazovany (tj. 0,82 %). Nejvice
respondentl zvolilo moZnost, kterd je povaZovana za spravnou — tedy Ze presné
poslechnou pani ucitelku. Takto odpovédélo 105 zakl, coZ je 86,07 %. 10 respondentd
(tj. 8,2 %) vybralo mozZnost, Ze necekaji na spoluzaky, seberou se a zacnou utikat.
Takovému chovani by se Zaci v krizovych situacich méli radéji vyhnout. V obou ptipadech
tremi zaky (tj. 2,46 %) byly zvoleny odpovédi b): ,Vezmu si s sebou vSechny véci i pres to,
Zze budu ostatni zdrZovat,” a c): ,Pfi opousténi budovy se od ostatnich odpojim,

protoZze mé napadne, Ze bych mohl vyskocit z okna v ptizemi, kolem kterého prochazime.*

Ani jedna ztéchto odpovédi neni povazovdna za adekvatni k dané situaci. Posledni
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z nabizenych odpovédi — Ze zac¢ne jecet a kficet — si nevybral Zadny z respondenttd. Opét
by se dalo konstatovat, Ze odpovédi na tuto otazku byly uspokojivé. Vhodné by jisté bylo
jesté preventivné k zakim promluvit a vysvétlit jim, jaka uskali mohou skytat nevhodné
odpovédi. K této poloice je zaroven nutné konstatovat, Ze se jednd o pouhé nastinéni
situace zakovi. Skutecné jednani zak(l, pokud by takova situace odpravdu nastala, by se

jisté mohlo vyrazné lisit.

Vyrok: Kdyz se ve skole rozezni poplasnd zarizeni (sirény), | . relativni
Zaci: cetnost Cetnost (%)

Pfesné poslechnou pokyny pani ucitelky. 105 86,07

Radéji si s sebou vezmou své véci, i presto, Ze jejich 3 5 46
balenim zdrZuji ostatni. !

PFi opousténi budovy se od ostatnich odpoji a hleda jinou 3 5 46
unikovou cestu. ’

Na ostatni necekaji, seberou se a za¢nou utikat. 10 8,20

Zacnou jecet a kricet. 0 0,00

Neodpovédéli. 1 0,82

Tabulka ¢. 12

Jak se zaci zachovaji, kdyz se ve skole rozezni
poplasna zarizeni (sirény)?
B Pfesné poslechnou pokyny pani ucitelky.

/_1

B Radéji si s sebou vezmou své véci, i presto,
Ze jejich balenim zdrzuji ostatni.

H Pfi opousténi budovy se od ostatnich
odpoji a hledd jinou Unikovou cestu.

B Na ostatni necekaji, seberou se a zacnhou
utikat.

B Zacnou jecet a kicet.

m Neodpovédéli.

Graf ¢. 13

3.6.11 PoLoZKA C. 11

,Vystoupis z autobusu. Prechod je vzddleny asi 20 m. Co udélas?“

Tématem vybérové polozky ¢. 11 je dopravni vychova a bezpecnost v dopravnim
provozu. Stejné téma nalezneme i v dalSi otazce. Rozdilem je vSak role Zaka — v této

poloZce je Zdk vroli chodce, v nasledujici vroli cyklisty. Obé tyto polozky reaguji
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na oCekavany vystup po dokonceni 2. obdobi dle RVP, ktery pozaduje vnimani dopravni
situace, jeji spravné vyhodnoceni a vyvozeni odpovidajicich zavér( pro své chovani v obou
vyse zminénych rolich. Respondent vybiral tentokrat ze tfi odpovédi a opét mél moznost
na otazku nedopovédét, ¢ehoz vyuZili 3 Zaci (tj. 2,46 %). Jak je patrné z tabulky ¢. 13
a grafu €. 14, spravné fesSeni této situace zvolilo 78 zaku (tj. 63,93 %), ktefi by k prechodu
pres silnici po vystoupeni z autobusu pouZili pfechod. Ostatni Zaci by nerespektovali
pravidla silniéniho provozu v roli chodce. 34 znich (tj. 27,87 %) by alespon pockalo,
aZ autobus opusti zastdvku a preslo by silnici v misté, kde neni pfechod. Toto chovani
samoziejmé neni zcela vhodné, ale alespon by Zak mél moZnost dobfe se rozhlédnout,
nez silnici prejde. Tuto moznost by vSak nemélo zbylych 7 zaku (tj. 5,74 %), ktefi by ani
necekali, az autobus opusti zastdvku. Tim by se vystavili pomérné velkému nebezpedi,
nebot pfipadny fidi¢ projizdéjictho auta by nemél moZnost Zdka za autobusem vidét
a mohlo by v nejhorSim pripadé dojit i ke srdzce. Odpovédi na tuto otdzku nepovazuji
za uspokojivé, zaci by méli védét o své povinnosti vroli chodce vyuZivat prechod
k bezpecnému prechodu pres vozovku a toto védéni by samoziejmé méli aplikovat
v praxi. Je nutné podotknout, Zze néktefi zaci nedojizdéji do skoly autobusem, tuto situaci

bézné nezazivaji, a proto mohou byt vysledky touto skutecnosti zkreslené.

Vyrok: KdyzZ Zak vystoupi z autobusu a prechod je vzddleny | . relativni
, Y. Cetnost |
asi 20 m, Zdk: Cetnost (%)

Prejde silnici ihned za autobusem, i kdyZz tam neni prechod.

7 74
Neéekd, aZ autobus odjede. >
Pocka, az autobus odjedeva prejde silnici, i kdyz tam neni 34 27,87
prechod.
Dojde k prechodu a vyuzije ho k prechodu pres silnici, i kdyZ 78 63,93

si tim kousek zajde.
Neodpovédéli. 3 2,46
Tabulka ¢. 13
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Kdyz zak vystoupi z autobusu a prechod je
vzdaleny asi 20 m, zak:

M Prejde silnici ihned za
autobusem, i kdyz tam neni
prechod. Neceka, az autobus

odjede. | i
B Pocka, az autobus odjede a

prejde silnici, i kdyz tam neni
prechod.

Dojde k pfechodu a vyuZije ho
k pfechodu pfes silnici, i kdyz
si tim kousek zajde.

B Neodpovédéli.

Graf ¢. 14

3.6.12 POLOZKA C. 12

,KdyZ jedes na kole (jakoukoli vzddlenost), beres si helmu?“

Jak uz bylo zminéno vyse, tématem této polozky je bezpecnost chovani v dopravnim
provozu v roli cyklisty. Zakdm byla poloZena zakladni otdzka na pravidelnost no3eni
cyklistické pfilby/helmy. Zakdm bylo nabidnuto 5 odpovédi (jednd se tedy o polozku
vybérovou) a mozinost neodpovidat, které nevyuZil Zadny z Zak(. RozloZeni odpovédi
znazornuje graf ¢. 15. Na prvni pohled je patrné, Ze nejvic respondentd — 79, coz je 64,75
%, odpovédelo, ze helmu nosi vidy, i na kratké vzdalenosti. Toto feSeni je samozifejmé
idealni. 29 74k (tj. 23,77 %) nosi helmu jen na delsi vzdalenosti. Jen kdyzZ se jim chce nebo
je helma po ruce nosi helmu 6 ZakQ (tj. 4,92 %). Témér nikdy nenosi helmu 5 Zaka
(tj. 4,1 %) a 3 Zaci (tj. 2,46 %) dokonce nenosi helmu vibec nikdy. Za predpokladu,
Ze vsichni Zaci jezdi na kole, bychom tyto moznosti mohli povaZovat za redlné, nebot se
jedna o pouhé zhodnoceni situace. Samoziejmé je ale mozné, Ze si néktery zak skutec¢nost
,prikraslil“. Zakdm by mélo byt zdGraznéno, Ze noseni pfilby je zakladnim a nenaroénym
Ukonem, ktery vyrazné zvyuje bezpecnost cyklistd v silniénim provozu. Caste¢né by tato
skute¢nost méla byt pripomenuta také rodicdm déti, kteri by méli mit prehled, kde a jak

travi jejich dité volny ¢as a bezpecnost jejich potomk( by méla byt jejich prioritou.
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Vyrok: Nosi Zdci pfi jizdé na kole Eetnost relativni
cyklistickou prilbu? Cetnost (%)
vzdy i na kratké vzdalenosti 79 64,75
jen na delSi vzdalenosti 29 23,77
kdyz se jim chce nebo je helma po ruce 6 4,92
témeér nikdy 5 4,10
nikdy 3 2,46
neodpovédéli 0 0,00

Tabulka ¢. 14

wve

Z4ci nosi pri jizdé na kole pfilbu:

B vZdy i na kratké vzdalenosti

M jen na delSi vzdalenosti

m kdyz se jim chce nebo je helma po
ruce

B témér nikdy

M nikdy

m neodpovédéli

Graf ¢. 15

3.6.13 POLOZKA C. 13

,,Pri cesté domi narazis na skupinku déti asi o rok starsich, neZ jsi ty. Znds je ze skoly.
Vidis, Ze kouri. Reknou ti: ,,Dej si s ndmi.““

Snad kazdy se v obdobi starSiho Skolniho véku ¢i v obdobi dospivani setka s néjakou
navykovou latkou. Navykovou latku definuje trestni zdkonik 40/2009 Sb., § 130 jako
alkohol, omamné ¢i psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé neptiznivé ovlivnit
psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni vnimani.
Pravé odmitani téchto latek je namétem této polozky. Také jednim z ocekavanych vystupl
v RVP po dokonéeni 2. obdobi je , pfedvést v modelovych situacich osvojené jednoduché

k®“. | vpoloice & 13 je tedy popsana modelova

zplUsoby odmitani navykovych late
situace, kdy je zak primym klicovym aktérem situace (rozhoduje, jak by se v dané situaci
zachoval pravé on). Situace je nastinéna takto: ,Pri cesté ze Skoly doml narazi$

na skupinku déti asi o rok starsich, neZ jsi ty. Znas je ze $koly. Vidi§, Ze koufi. Reknou ti,

82 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013. 142 s. [cit. 2018-11-
02]. Dostupné z WW W :<http://www.nuv.cz/file/433 1 _1/>.
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aby sis dal s nimi.“ Zdk ma na vybér ze 4 moinosti a samozfejmé moznost neodpovidat,
kterou vyuzil pouze jeden (tj. 0,82 %). Prvni tfi moZnosti vyjadfuji Zadkovo odmitnuti
navykové latky, pficemz se lisi v jeho dalSim jedndni. MozZnost, Ze odmitnou, odejdou
a nasledujici den vSe nahldsi ve Skole vyucujicim, si vybralo 84 respondent( (tj. 68,85 %).
Také s odmitnutim a odchodem, ale naslednym zamléenim situace se ztotoznuje 33 zaka
(tj. 27,05 %). Variantu odmitnuti a dalSiho setrvani spartou si vybral pouze 1 Zak
(tj. 0,82 %). Nejhorsi nabizend varianta, totiz Ze cigaretu pfijmou a budou napf. doufat,
Ze je parta vezme mezi sebe, si vybrali 3 Zaci (tj. 2,46 %). Prvni dvé odpovédi jsou
povaZovany za rovnocenné, nebot nahlaseni situace ve Skole nema pfilis velky smysl —
ucitelé totiz nesméji zaky potrestat za to, co délaji v jejich volném ¢&ase, mohli by jim
pouze domluvit, coZ vétSinou nemd vétsi efekt, pfipadné nahlasit situaci rodi¢dm.
Pokud tedy secteme pocet zakl u téchto dvou pfijatelnych odpovédi (117 zaka ze 122

celkem), mizeme byt s vysledkem spokojeni.

Vyrok: Zdk pfi cesté domii narazi na skupinku vrstevnikd, | relativni
” . . , , Cetnost .

ktefi koufi cigaretu a nabidnou mu také. On: cetnost (%)

Odmitne, odejde, druhvy fi’e’n vse nahlasi ve skole 84 68,85
vyucujicim.

Odmitne je, odejde a o situaci nikomu nefekne. 33 27,05
Odmitne cigaretu, ale zlistane s nimi. 1 0,82
Pfijme a muiZe doufat, Ze ho pfijmou do party. 3 2,46
Neodpovédéli. 1 0,82

Tabulka ¢. 15

Z3k pri cesté domU narazi na skupinku
vrtevniku kouficich cigaretu. Nabidnou mu
také. On:

B Odmitne, odejde, druhy den vse
nahlasi ve skole vyucujicim.

B Odmitne je, odejde a o situaci nikomu
nerekne.

Odmitne cigaretu, ale zlistane s nimi.

M Pfijme a mUzZe doufat, Ze ho pfijmou
do party.

m Neodpovédéli.

Graf¢. 16
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3.6.14 PoLOZKA C. 14
,Predstav si situaci: Tvoje Skola je umisténa v jiné budové, neZ je skolni jidelna. Na
obédy se tedy vidy musis prezout, obléci a ujit asi 50 m pésky. Je prosinec, chladno, ale

jesté nepadd snih. Po obédé se vracis do budovy skoly. Jak se obléknes?*“

Opét situacni a vybérova je i polozka ¢. 14. Tentokrdt ale vychdzi z o¢ekdvanych
vystupl stanovenych v RVP po dokonceni 1. obdobi. Reaguje na ocekavani, Ze zdk
uplatiiuje zdkladni zdravotné preventivni ndvyky — konkrétné je tématem vhodné
a primérené oblékani. To, Ze se Zzaci na Skoldch obcas museji premistit v priibéhu
vyucovani do jiné budovy, se déje na mnoha skolach, at uz je jejich cilem télocvicna, skolni
jidelna nebo jakékoli jiné misto. Tyto presuny zpravidla nebyvaji pftilis dlouhé, a proto je
predpokladem, Ze Zaci hlavné v chladnéjsich obdobich roku nepfizplsobuji své obleceni
venkovni teploté. Odpovédi predpoklad potvrdily, dostate¢né by se oblékla jen polovina
zakl, odév ostatnich by nebyl dostatecny. Spravné by se samoziejmé Zaci i pfi takovémto
krat$im presunu méli dostate¢né obléci. Ze by to opravdu tak udélali, odpovédélo 60 zaka
(tj. 49,18 %), z grafu €. 17 je patrné, Ze je to opravdu bezmala polovina. Zbyli Zaci, ktefi
dohromady tvofi mirné vice nez polovinu, odpovédéli, Ze by se oblékli nedostatecné nebo
vlbec. 43 respondentl (tj. 35,25 %) by na sebe jen tak hodilo bundu, kterou by si
nezapnuli a Cepici by si nevzali. Zbylych 19 respondentt (tj. 15,57 %) by si pouze pfezulo
boty a Sli by obleceni tak, jak byli v plvodni budové. MoZnost neodpovédét nikdo
nevyuzil. Odpovédi na tuto otdzku byly predpokladatelné, ale samoziejmé ne zcela
vyhovujici a uspokojivé. Mohou byt avizem pro vyudujici, aby vice dbali na dostate¢né

obleceni zak( a samoziejmé aby jim v tomto sméru také sli prikladem.

Vyrok: Pri presunu do skolni jidelny, kterd je vzddlend asi 50 v relativni
0 v, cetnost .
metd, Zdak: cetnost (%)
Oblece a zapne si bundu, na hlavu nasadi ¢epici. 60 49,18
Bundu pies sebe jen tak piehodi, Cepici si neoblece. 43 35,25
Jen si prezuje boty, bundu ani cepici neobléka. 19 15,57
Neodpovédéli. 0 0,00

Tabulka ¢. 16
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Pfi presunu do skolni jidleny, ktera je
vzdalena asi 50 m od budovy skoly si
zak:

B Oblece a zapne si bundu, na
hlavu nasadi Cepici.

M Bundu pres sebe jen tak
prehodi, ¢epici si neoblece.
Jen si prezuje boty, bundu
ani Cepici neobléka.

B Neodpovédéli.

Graf¢. 17

3.6.15 POLOZKA C. 15

,Na ulici cestou dom( potkds clovéka, ktery se ti zdd divny. Najednou té oslovi a zacne
se té ptdt na véci, které jsou ti neprijemné — napr. kde presné bydlis, jestli na tebe nékdo
doma cekd, kolik penéz vydélava tvij tatinek, kde pracuje, v kolik hodin se rodice vraci

domu apod. Nechces s nim ddle komunikovat, a tak:“

Stejné jako predchozi i tato vybérova polozka vychdzi z o¢ekdvaného vystupu
stanoveného v RPV po dokonceni 1. obdobi. Tentokrat je ale tématem chovani pfi setkani
s neznamymi jedinci a odmitnuti komunikace, kterd je zadkovi nepfijemna. Toto téma je
do polozky zpracovano opét jako modelova situace, pficemZ Zdk rozhoduje o svém
vlastnim chovani a jednani. Zadani otazky znélo: ,Na ulici cestou domU potkas ¢lovéka,
ktery se ti zda divny. Najednou té oslovi a zane se té ptat na véci, které jsou ti
nepfijemné — napi. kde presné bydlis, jestli na tebe doma nékdo ceka, kolik penéz
vydéldva tvuj tatinek, kde pracuje, v kolik hodin se rodice vraci domu apod. Nechce$ s nim
dale komunikovat a tak:...“ Zak vybira ze 4 moznych odpovédi a opét ma pravo na otazku
neodpovédét, ¢ehoZ jeden (0,82 %) vyuZil. Zaénéme tentokrat nejrizikovéjsi moznosti,
totiz povédét clovéku, co chce védét. Tuto moznost si nastésti nevybral zadny z zaka.
Rizikové chovani ale predstavuje i odpovéd: ,Reknu mu, Ze mu do toho nic neni, vyplaznu
na néj jazyk a utec€u.” Tu zvolila velkd ¢ast Zaka — presné 57, coz je 46,72 %. Tato odpovéd
by mohla nezndmého rozzufit, nebot je pomérné drza. Neni také jisté, zda by zak byl

schopen utéci dostatecné rychle, pokud by ho neznamy opravdu chtél chytit. Pozitivni je,
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Je 74k na otdzky neodpovidd. Rizikova je i odpovéd: ,Reknu, e doma nikdo neni,
ale Ze pospicham, protoZe za chvili davaji v televizi m{j oblibeny pofad.” Zde ddva zak
nezndmému jasnou informaci, Zze na néj doma nikdo neceka, ¢imz se vystavuje velkému
nebezpeci. Na druhé strané je ale dobré, Ze si tito Zaci uvédomili, Ze nemaji prozrazovat
informace. Takto odpovédéli 3 Zaci (tj. 2,46 %). Nejlepsi chovani v této situaci, které by
pfipadného zlé Umysly majictho neznamého jisté odradilo nejlépe, se skryvalo
pod odpovédi: ,Zalzes a, i kdyZ to neni pravda, reknes, Ze na tebe doma ¢ekd maminka,
a 7e kdy? nepfijde$ do pil hodiny od konce vyu¢ovani, zaéne t& hledat.” Zaka by neméla
odradit narazka na lhani, protozZe to je v téhle situaci naprosto adekvatnim jednanim. Tuto
odpovéd si vybrala nejvétsi cast zakh — 61, ktefi tvori presné polovinu (50 %)
dotazovanych. Vsechny odpovédi Zak( jsou graficky znazornény v tabulce ¢. 17 a v grafu
¢. 18. K této problematice je jisté vhodné se v prabéhu absolvovani primarni skoly vracet,
je to téma, které vychazi z aktualni reality. Nikdy nevime, kdy Zak takovéto realité bude
muset Celit a pravdépodobnost, Ze nastane, je pomérné vysoka. Vyucujicim jsou nabizeny
rGzné preventivni programy, které v této oblasti mohou vyuzit. Pro priklad uvedme
tzv. Preventivné informaéni skupinu ziizenou Policii CR, kterd nabizi preventivni osvétu

nejen v této tematice, ale prindsi informace celkové o moznostech ochrany pred trestnou

¢innosti.
Vyrok: Z&k se pfi cesté ze $koly potka s podivnym ¢lovékem, ktery se ho relativni
vyptava na véci, jez Zakovi nejsou prijemné. Zak nechce s ¢lovékem déle | éetnost| Eetnost
komunikovat, a tak: (%)
Zalze, a i kdyz to neni pravda, fekne, Ze na néj doma ¢eka maminka, ktera 61 5000
ho pajde hledat, pokud nedorazi do pal hodiny od konce vyucovani. ’
Rekne, e doma sice nikdo neni, ale Ze pospicha, protoze za chvili davaji v 3 5 46
televizi jeho oblibeny porad. !
Rekne, 7e mu do toho nic neni, vyplazne na néj jazyk a utece. 57 46,72
Povis mu, co chce védét, prestoie je ti to nepfijemné. 0 0,00
Neodpovédéli. 1 0,82

Tabulka ¢. 17
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Z3k se pri cesté ze 3koly potka s podivnym

v

clovékem, ktery se ho vyptava na véci, jez
7akovi nejsou prijemné. Zak nechce s
clovékem dale komunikovat, a tak:

M ZalZe, a i kdyZ to neni pravda, fekne, ze
na néj doma ¢ekd maminka, kterd ho
pljde hledat, pokud nedorazi do pl

hodiny od konce vyucovani.
M Rekne, Ze doma sice nikdo neni, ale Ze

pospicha, protozZe za chvili davaji v
televizi jeho oblibeny porad.

Rekne, e mu do toho nic neni, vyplazne

na néj jazyk a utece.

B Povi$ mu, co chce védét, prestoze je ti
to nepfijemné.

m Neodpovédéli.

Graf ¢. 18

3.6.16 POLOZKAC. 16

,Tvlj spoluZdk, ktery nepatii mezi tvé nejlepsi kamarddy, se ti svéril, Ze ho doma
tatinek casto mldti. Nej¢astéji se to stane, kdyZz se tatinek vrdti opily z hospody. Co
udélas?”

Vychodiskem pro tuto vybérovou polozku se opét stalo RVP a ocekdvané vystupy
po dokonéeni 1. obdobi. Jeden z nich totiZz pozaduje, aby byl Zak schopen pozadat
v pfipadé potifeby pomoc pro sebe i druhé. Je nastinéna modelova situace, kdy se zak A
svéri zakovi B, Ze ho doma tatinek cCasto mlati, nejvice se pravdépodobnost zvysuje,
kdyZz pfijde otec domu opily. V roli Zdka A (posluchace) je pfimo respondent. Ten se
rozhoduje, co by v takové situaci udélal a na vybér ma 4 moznosti. Jako vidy ma moznost
neodpovidat, coZ udélali 2 respondenti (tj. 1,64 %) — divodem m{ze byt nevhodnost
predem danych odpovédi nebo v nejhorSim ptipadé i podobna osobni zkuSenost,
proto mohla byt nékomu tato otdzka nepfrijemna. Jak vyplyva z grafu €. 19, nejvice zaka —
tj. 67, kteti tvori 54,92 % celku, odpovédélo, Zze by o prestavce zasli za pani ucitelkou

a celou véc by ji oznamili. Takovéto chovani je samoziejmé adekvatni, protoZe zak A sam
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Casto nemusi védét, jak by mél spoluzdkovi B pomoci. Je také spravné, Ze i presto,
Ze zadani fika, Ze ,svéfujici se spoluzak nepatfi mezi tvé nejlepsi kamarady,” se
respondent rozhodl pomoci. Osudy druhych by nam neméli byt Ihostejné a v podobnych
situacich se ocekavd, Ze se zapomene na jakékoli osobni antipatie. Tato odpovéd
znamena i davéru vloZzenou do rukou ucitele — je jasné, ze pokud se Zak svéfi uciteli, véri
mu, coZ je velmi pozitivni zjiSténi. Dalsi velkd ¢ast — 50 zaka (tj. 40,98 %) by spoluzakovi
vyjadrila soucit a Ucast, ale nepomohla by mu, protoze by nevédéla jak. | toto jednani Ize
povazovat za vstficné, i kdyZz predchozi varianta je samoziejmé vhodnéjsi. Nicméné
muUzZeme konstatovat, Ze vice neZ 95 % zakd odpovédélo velmi uspokojivé. Naopak 3 Z4ci
(tj. 2, 46 %) si vybrali moznost, Ze by reagovali s ddvkou ironie a spoluzakovi by
nepomohli, ba naopak by mu sdélili, ,,Ze se ma jit vybrecet k nékomu jinému.” Takovéto
chovani mezi Zzaky a mezi lidmi obecné je nepékné, ale bohuzel i snim se v Zivoté
setkdvdme. Zadny z respondent(i nastésti neodpovédél, 7e by se o nestésti spoluzaka
podélil s ostatnimi a spolu by se pobavili na jeho ucet. Takovéto chovani by bylo opravdu

na povazenou.

Vyrok: KdyzZ se Zakovi A svéfi Zdk B, Ze ho tatinek casto mldti, Zak A . relativni
zareaguje takto: cetnost Cetnost (%)
Rekne mu, Ze je to jeho véc a Ze se ma jit vybrecet k nékomu jinému. 3 2,46
Rekne mu, Ze ho to moc mrzi, ale Ze nevi, jak by mu pomohl. 50 40,98
O prestdvce to fekne ostatnim kavTarédﬁm a spolecné se tomu 0 0,00
zasméji.
O prestavce zajde za vyucujicim a fekne ji, co se dozvédél. 67 54,92
Neodpovédéli. 2 1,64

Tabulka ¢. 18

. v v s

Kdyz se zakovi A svéri zak B, Ze ho tatinek

V

casto mlati, zak A zareaguje takto :
2 3

B Rekne mu, Ze je to jeho véc a 7e se ma jit
vybrecet k nékomu jinému.

m Rekne mu, Ze ho to moc mrzi, ale ze nevi,
jak by mu pomohl.

O prestédvce to fekne ostatnim kamaradim
a spole¢né se tomu zasméji.

B O prestavce zajde za vyucujicim a fekne ji,
co se dozvédél.

= Neodpovédéli.

Graf ¢. 19
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3.6.17 POLOZKA C. 17
,Jak casto v tydnu mds aktivni pohyb (tzn. hodiny TV, trénink, pravidelné venceni

domadcich mazlickd,...)?“

RGznorodé odpovédi pfinesla vybérova otazka €. 17. Zaci zde odpovidali na otazku,
jak casto v tydnu maji tzv. aktivni pohyb, pficemz se zapocitdvali i hodiny télesné vychovy.
Zaci vybirali z 5 moZnosti a méli moZnost neodpovédét, které vyuzili 2 z nich (tj. 1,64 %).
Odpoveéd ,kazdy den” zvolilo 57 respondentu (tj. 46,72 %). JelikoZ pro dité je potreba
pohybu pfirozenou, mély by se vsechny déti kazdy den aspon pual hodiny aktivné
pohybovat, at uz by se jednalo o pohyb organizovany (tréninky, krouzky) nebo spontanni
(pohyb na Cerstvém vzduchu). 45 respondentl (tj. 36,89 %) odpovédélo, Ze maji aktivni
pohyb ob den. Tato odpovéd je také pfijatelnd. Potfeba pohybu s vékem déti klesa
a i vlivem techniky se déti hybou méné nez drive. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal
v 5. roCnicich na hranici nastupu puberty, lze i stouto odpovédi pocitat. Nasledujici
odpovédi uZz dostatecné nejsou. Pouze dvakrat tydné se hybe 11 dotazovanych
(tj. 9,02 %) — vezmeme-li v Uvahu, Ze dvakrat tydné maji Zaci hodinu télesné vychovy,
nemaji tito Zdaci pravidelny aktivni pohyb ve svém volném case. 3 Zaci (tj. 2,46 %)
odpovédéli, Zze maji aktivni pohyb pouze jednou tydné a 4 Zaci (tj. 3,28 %) dokonce uvedli,
Ze se pravidelné nepohybuji. Z toho plyne, Ze tito Zaci bud necetli ¢i neposlouchali fadné
zadani polozky, nebo se hodin TV neucastni (napf. ze zdravotnich ddvodu). Také je zde
moznost, Ze nevyplniovali dotaznik peclivé a krouzkovali, ,,co jim pfislo pod ruku”. Proto
Ize tuto polozku oznadit jako tzv. kontroIni®, tzn., ze pomoci ni provéfujeme vérohodnost
zjistovanych (daja. Pokud by téchto 7 respondentl opravdu krouzkovalo odpovédi

nahodile, znamenalo by toto zjisténi ovlivnéni validity a reliability celého vyzkumu.

Vyrok: Jak ¢asto v tydnu maji Zaci aktivni pohyb (véetné v relativni
hodin TV)? cetnost cetnost (%)
kazdy den 57 46,72
ob den 45 36,89
2krat tydné 11 9,02
jednou tydné 3 2,46
nepohybuje se pravidelné 4 3,28
neodpovédéli 2 1,64

Tabulka ¢. 19

% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
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ve Skole):

Zaci maji tzv. aktivni pohyb (vé. hodin
TV

M kazdy den

Hob den

M 2krat tydné

H jednou tydné

B nepohybuje se pravidelné

B neodpovédéli

3.6.18 POLOZKA C. 18

»Sportujes a pohybujes se pravidelné i jindy, neZ jen v hodindch télesné vychovy?“

Graf ¢. 20

Polozka €. 17 ma v této také vyb&rové poloice pokracovani. Zaci odpovidaji, zda se

Cetnost pohybové aktivity, kterou uvedli v minulé otazce, vadze jen na hodiny TV nebo

jestli se pohybuji i jindy a jinde. Tematicky se tato otdzka opét vénuje dostateénému ci

nedostatecnému pohybu Zakl, ktery mlze mit rGzné priciny. Zde muiZeme byt

s vysledkem velmi spokojeni, nebot 113 Zaka (tj. 92,62 %) odpovédélo, Zze ,ano”. Nenasel

se nikdo, kdo by na tuto otazku neodpovédél a zbylych 9 respondent (tj. 7,38 %) uvedlo,

Ze se pravidelné mimo hodiny TV nepohybuji. V tabulce ¢. 19 a vgrafu ¢ 21 je

demonstrovano rozvrzeni odpovédi.

Vyrok: Pohybuji se Zdci Eetnost relativni
pravidelné i mimo hodiny TV? cetnost (%)
Ano. 113 92,62
Ne. 9 7,38
Neodpovédéli. 0 0,00

Tabulka ¢. 20

Sportuji a pohybuji se zaci pravidelné
i jindy nez v hodinach TV?

H Ano.
M Ne.

Neodpovédéli.

Graf ¢. 21
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3.6.19 PoLOZKA C. 19
,Predstav si, Ze sediS na gauci a koukds na televizi. Nenasel jsi Zadny porad, ktery by

té bavil. Najednou pfijde maminka a vyzve té, abys s ni sel na prochdzku. Co udélas?”

Od otazek zjistujici fakta ze Zivota Zakd se tato vybérova polozka opét navraci
k situacni otazce. Cilem je zjistit vztah Zak( k pohybu, miru jejich pohodlnosti ¢i aktivity a
také motivaci k pohybu. Respondent vybiral ze 4 moznych jednani v situaci, kdyz za nim
pfijde maminka a zeptd se ho, jestli by s ni nechtél jit ven na prochazku. 6 Zaka (tj. 4,92 %)
by jinou nabidku traveni volného ¢asu odmitlo, protoze by jim prislo pohodIngjsi lezet na
gauci. 8 respondentu (tj. 6,56 %) by se pravdépodobné pokusilo pfemluvit maminku, aby
nikam nechodila ani ona a na televizi se mohli divat spolu. Pouze jeden respondent (0,82
%) by nabidku pfijal, ale po celou prochazku by se tvafril otravené a uz by chtél jit zase
domu. Nejvice respondentl si zvolilo moznost, Ze by mamincinu nabidku pfijali, protoze
by je sledovani televize stejné nebavilo. Takto odpovédélo 105 zaku (tj. 86,07 %). Mlzeme
fici, Ze tito Zaci jsou aktivni, nemaji k pohybu odpor, nejsou pohodini. Pro uUplnost

uvedme, Ze 2 Z4ci (tj. 1,64 %) na otazku neodpovédéli.

Vyrok: Kdyz se Zdak diva na televizi, ktera ho nebavi, a pfijde | . relativni
, , Ly .. Cetnost |
za nim maminka, aby s ni Sel ven, Zdk: Cetnost (%)

Odmitne. Sice ho sledovani televize nebavi, ale jit ven se mu 6 192
taky nechce. !

Pfemluvi maminku, aby se divala na televizi s nim, a nepajdou 3 656
nikam. ’

PFijme, ale celou cestou bude otraveny a bude chtit jit zpatky. 1 0,82

Pfijme a rad ptijde, stejné ho televize nebavila. 105 86,07

Neodpovédéli. 2 1,64

Tabulka ¢. 21

Kdyz se zak diva na televizi, ktera ho nebavi, a
pfijde za nim maminka, aby s ni Sel na
prochazku, zak:
B Odmitne. Sice ho sledovani televize nebavi,
—1 ale jit ven se mu taky nechce.

B Pfemluvi maminku, aby se divala na televizi
s nim, a nepUjdou nikam.

2

Ptijme, ale celou cestou bude otraveny a
bude chtit jit zpatky.

M Pfijme a rad pujde, stejné ho televize
nebavila.

m Neodpovédéli.

Graf ¢. 22
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3.6.20 PoLoZKA C. 20

»Vypijes denné priblizné 2,5 litru tekutin?“

Tato vybérova polozka ma za ukol zjistit, zda Zaci dodrZuji pitny rezim, ktery odpovida
jejich véku. Zaci 5. roéniku jsou vétsinou deseti- a? jedendctileti. Jak jiZ bylo uvedeno
v teoretické ¢asti prace, dité v 11 letech by mélo svij pitny reZzim zvysit na 2,6 litru tekutin
denné (pfi predpokladané hmotnosti 35 kg). Otdzka byla polozena velmi jednoduse,
totiz jestli Zaci pozadované mnoizstvi tekutin opravdu vypiji. Mirné pozménéno bylo
mnozstvi tekutin v zadani otazky (na 2,5 litru), a to z velmi prostého dlivodu — pfi zaddvani
byli Zaci dotazani, kolik lahvi o objemu 0,5 litru tedy musi za den vypit. Bylo pro né tedy
jednodussi si predstavit 5 takto objemnych lahvi. 53 Z3akd (tj. 43, 44 %) uvedlo,
Ze takovéto mnoizstvi tekutin vypiji denné. 61 respondentll (tj. presné 50 %) nevypije
pozadované mnoistvi tekutin kazdy den, ale pouze obcas. 7 dotazovanych takovéto
mnozstvi tekutin nevypije nikdy nebo témér nikdy, tzn., (témér) vzdy vypiji méné. Jeden
74k (tj. 0,82 %) na tuto otazku neodpovédé&l. Zaci by samozfejmé stanovené mnoZstvi
tekutin méli dodrZovat, nicméné je jasné, Ze ne kazdy den je stejny, zaleZzi na mnoha
faktorech (napf. aktudlni fyzicky stav Zaka, teplota prostfedi, ve kterém se zdk nachazi,
aktualni roéni obdobi, mnozZstvi pohybu apod.). Pokud je zima, Zadk nema ten den témér
zadny aktivni pohyb a neciti se pfiliS dobfe, je jasné, Ze vypije méné tekutin nez Zak,
ktery je vteple, dopoledne ma ve Skole télesnou vychovu a odpoledne po vyucovani
trénink basketbalu. Vezmeme-li v ivahu fakt, Ze tento dotaznik byl provadén v Unoru
a Zaci pravé sedéli ve tridé, mizeme byt s vysledkem spokojeni, protoZze Zaci ve vétsSiné
bud kazdy den opravdu vypiji, nebo se alespori nékdy pfriblizi k jim doporuc¢enému

mnozstvi tekutin.

Vyrok: Vypiji Zdaci denné 2,5 | , relativni
, , Cetnost N
litru tekutin? Cetnost (%)
Ano, vidy. 53 43,44
Jen obcas. 61 50,00
Ne, (témé¥) nikdy. 7 5,74
Neodpovédéli. 1 0,82

Tabulka ¢. 22
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[ XV A4

Vypiji Zaci denné 2,5 litru tekutin, tedy

4

mnozstvi, které je pro jejich vék a vahu
optimalni?

H Ano, vidy.
M Jen obcas.
Ne, (témér) nikdy.

H Neodpovédéli.

Graf ¢. 23

3.6.21 PoL0oZKkA C. 21

,Zaskrtni jidla, kterd mas kazdy den.”

Tato polytomickd vyctova polozka se zabyvd pravidelnosti jidelniho rezimu.
Respondenti vybirali z nabidky 5 jidel ta, kterd maji kazdy den. VSichni bychom méli jist
pravidelné 5krat denné a v menSim mnozstvi, coZz pro déti ve vyvinu, hlavné co se
pravidelnosti tyCe, plati dvojnasob. Jejich denni stravovaci rezim by se mél skladat
ze snidané, dopoledni svaciny, obéda, odpoledni svaciny a vecere. Takto se z ucastniku
vyzkumu stravuje pouze 40 z3aku (tj. 32,79 %). Ostatni tato jidla bud nejedi vlibec, nebo je
nejedi kazdy den, tzn., maji napf. dopoledni svaéinu pouze dvakrat do tydne. Druhou
nejcastéjsi zaznamenanou odpovédi byla 4 jidla denné, pficemz vynechdna je odpoledni
svaCina. Takto odpovédélo 30 zak( (tj. 24,59 %). Také 4 jidla denné ma 13 Zaku
(tj. 10,66 %), ktefi vynechdvaji snidani, tzn., jejich prvnim jidlem je dopoledni svacina.
Stejny pocet zakl vynechava pravidelné dopoledni i odpoledni svacinu, ji tedy kazdy den
pouze 3 hlavni jidla — snidani, obéd a veceti, coZ je samoziejmé pro zaka 5. rocniku
nedostacujici. DalSich 10 Zaka (tj. 8,2 %) se shodlo na 3 jidlech za den, a to dopoledni
svaCing, obédu a vecefi. 5 zaka (tj. 4,1%) uvedlo, Ze maji jidlo Ctyrikrat denné,
pficemZ vynechdavaji dopoledni svacdinu. 3 Zaci (tj. 2,46 %) odpovédéli, Ze jejich
pravidelnym jidlem je pouze obéd a vecefe. Pro 2 dotazované (tj. 1,64 %) je prvnim
pravidelnym dennim jidlem aZ obéd, pak maji odpoledni svainu a vecefi, dohromady

tedy 3 jidla denné. Zbylé odpovédi se objevovali u jednotlivct, tedy vidy po 0,82 %. Jeden
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zak odpovédél, Zze kazdy den ma pouze obéd, jiny, Ze kazdy den ma pouze snidani. Tyto
odpovédi povaZujeme za nejvice alarmujici. DalSi respondent dostava pouze snidani
a obéd, jiny naopak kjedné zvysSe uvedenych odpovédi zacind svij stravovaci rezim
snidani, pak sni dopoledni svacinku a jeho poslednim jidlem je obéd. Zbyvajici Zdk ma také
tfi jidla denné, pficemz vynechdva dvé hlavni, kazdy den sni pouze dopoledni svacinku,
obéd a konc¢i odpoledni svacinou. Jeden z respondent(i neodpovédél. Jak jiz bylo uvedeno
v teoretické casti prace, za stravovaci ndvyky rodiny je vétSinou zodpovédna Zena —
matka. Jejim Ukolem by mélo byt, aby ditéti zajistila spravny a pravidelny stravovaci
rezim. Pokud ji dité napt. jen 3 hlavni jidla a svaciny vynechava, je velky rozestup mezi
jidly. V odpovédich také zaznélo, Ze pravidelné stravovani konli obédem, to je
samoziejmé pro vyvin ditéte velmi nevhodné, obédvalo-li by ve 12 hodin a snidalo
v 7 hodin, po obédé ma dalsi jidlo az po 19 hodinach. Na druhé strané prihlizejme k faktu,
Ze Zaci vybirali pouze ta jidla, ktera maji opravdu pravidelné kazdy den, proto napfiklad
zak, ktery uvedl|, Ze jeho pravidelnym dennim jidlem je pouze obéd, mize mit dalsi 2
nebo 3 denni jidla, kterd ale nema pravidelné, tzn. jeden den ma snidani a vecefi, jiny
napt. dopoledni svacinu a velefi apod. Zakovské odpovédi jsou zaznamendny v tabulce
¢. 23 a v grafu ¢. 24. Ucitel by opét zakim mél jit prikladem, nosit si s sebou dopoledni
zdravou svacinku, détem ji nendpadné ukdzat a tim je motivovat a pozitivhé ovlivnit.
Ve skolni jidelné by ucitel mél jist polévky i hlavni jidla, dojidat a nevyjadfovat se

pred détmi o jidle negativné. Ucitellv postoj totiz mlzZe velmi ovlivnit Zdkovo chovani.

Vyrok: Zdci maji kazdy den tato jidla: Cetnost | relativni ¢etnost (%)
Snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina, vecere. 40 32,79
Snidané, obéd, odpoledni svacina, vecere. 5 4,10
Snidané, obéd, vecere. 13 10,66
Snidané, dopoledni svacina, obéd, vecere. 30 24,59
Dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina, vecere. 13 10,66
Snidané. 1 0,82
Dopoledni sva€ina, obéd, vecere. 10 8,20
Obéd. 1 0,82
Obéd, odpoledni svadina, vecere. 2 1,64
Obéd, vecefre. 3 2,46
Snidané, obéd. 1 0,82
Snidané, dopoledni svacina, obéd. 1 0,82
Dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina. 1 0,82
Neodpovédéli. 1 0,82

Tabulka ¢. 23
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B Snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svadina,

Zaci maji pravidelné vedete.
kazdy den tato jidla:

B Snidané, obéd, odpoledni svalina, vecere.
W Snidané, obéd, vécere.
B Snidané, dopoledni svacina, obéd , vecere.
B Dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina, vecere.
B Snidané.
B Dopoledni svacina, obéd, vecere.
H Obéd.
Obéd, odpoledni svacina, vecere.
B Obéd, vecere.

M Snidané, obéd.

Snidané, dopoledni svacina, obéd.
Dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina.

Neodpovédéli.

Graf ¢. 24

3.6.22 POLOZKA C. 22

»Dopoledni svacinu (svacinu, kterou bys mél jist ve skole o velké prestdvce):”

S pravidelnosti stravovani souvisi i nasledujici vybérova otazka. Svacinky, at uz ta
odpoledni, nebo ta dopoledni, jsou dllezitou soucasti stravovaciho rezimu. Vzdalenost
mezi hlavnimi jidly je totiz pomérné velka a svaciny pomahaji preklenout tuto dobu
bez pocitu hladovéni. DilezZité proto je, aby Zaci nosili dopoledni svacinu s sebou do $koly,
kde maiji velkou prestavku pravé za ucelem jeji konzumace. Proto je dopoledni svacina
tématem této polozky, ktera je polouzaviena. Respondent ma na vybér ze 4 moznosti,
pricemz pokud zvoli moznost c), (Zze si kupuje svacinu v bufetu nebo v obchodé), je
vyzvan, aby dopsal konkrétni potraviny konzumované ke svaciné. Rodice bud zakim
pfipravuji svacinu sami, nebo je snad vdobrém umyslu ucit je samostatnosti nechaji,
aby si svacinu pfipravili sami. Pak je ale nezbytné nutné dohlédnout, co si dité ke svaciné
pfipravilo, jestli zvolilo odpovidajici mnozstvi apod. Nechat dité pfipravit si svacinu
bez dozoru za ucelem o jednu polozku sniZit svoje povinnosti jisté neni dobry pfristup.
Jak bylo uvedeno v teoretické ¢&3asti této prace, Casto se stavd, Ze rodi¢e daji détem

finanéni obnos, za ktery si svacinu kupuji. Déti si pak ale c¢asto nakoupi vyzZivové
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nehodnotné a nezdravé potraviny. Nyni se podivdme na vysledky vyzkumu. Ze svaéinu
pfipravuji rodiCe nebo napf. starSi sourozenci — zkratka nékdo jiny neZz ony samy,
odpovédélo 82 déti (tj. 67,21 %). Samostatna priprava svaciny je pak povinnosti
25 respondentl (tj. 20,49 %). 5 déti uvedlo, Ze dopoledne nesvaci. 3 Zaci (tj. 2,46 %)
na otazku neodpovédéli. Nejvice zajimava je odpovéd, ktera nabizela dopsani konkrétni
odpovédi. Ze si sva€inu koupi v bufetu nebo v obchodé, odpovédélo 7 respondent
(tj. 5,74 %). Je to méné oproti ocekdvani. Respondent R75 uvedl, Ze si obvykle kupuje
pedivo, sladkost a mineralni vodu. Zak R79 si nejéastéji kupuje bagetu a CocaColu.
Respondent R98 vyuzije penéz k ndkupu pizzy nebo &inské polévky. Zak R105 udéla
v obchodé trzbu loupakem, toastem, pizzou nebo susenkou. Dotazovany R106 neuvedl|,
co si obvykle kupuje. Respondent R114 si obvykle vyzada piti, housku, rohlik nebo bagetu.
Zaka R115 zvybéru nejvice zaujme bageta, suSenka nebo pizza. Z vy$e uvedenych
potravin na prvni pohled vidime, Ze se potvrdilo tvrzeni odborné literatury, Ze si déti
za finan¢ni obnos koupi nezdravé a vyZivové nehodnotné potraviny. V tabulce ¢. 24

a v grafu €. 25 je zndzornéno, kdo a jak pofizuje dopoledni svacinu.

Vyrok: Dopoledni svacinu: Cetnost E;:':;:& )
Pfipravuji rodice, starsi sourozenci apod. 82 67,21
PFipravuje si sam. 25 20,49
Koupi si ji v bufetu/v obchodé. 7 5,74
Dopoledne nesvaci. 5 4,10
Neodpovédéli. 3 2,46

Tabulka ¢. 24

Dopoledni svacinu:

B Pripravuji rodice, starsi
sourozenci apod.

M Pripravuje si sam.

Koupi si ji v bufetu/v
obchodé.

B Dopoledne nesvacdi.

H Neodpovédéli.

Graf ¢. 25
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Je jisté zajimavé se podivat, jakou roli hraje kolni bufet v budové $koly. ZS TGM
v Rokycanech totiz bufetem nedisponuje. Takové zafizeni nema ani druhd navstivena
gkola — ZS Jiini pfedmésti v Rokycanech. ZS ve Zbiroze viak bufet v budové provozuje.
Vgrafu € 26 je tedy uvedeno, kolik 7akd z které 3koly si svacinu kupuje. ZS TGM
v Rokycanech nedavd zakim moznost koupit si svacCinu v bufetu nebo z prodejniho
automatu, coz se podili na vysledku dotaznikového Setfeni — z této Skoly Zadny z ¢lenu
vyzkumného vzorku neodpovédél, 7e by si svacinu kupoval. ZS lJizni predmésti
v Rokycanech sice bufet nema3, ale nabizi zakim mlééné vyrobky z prodejnich automata.
V této Skole z vyzkumného vzorku 2 Zaci (tj. 29 %) odpovédéli, Ze si svacinu kupuji. Nejvice
respondent(l, ktefi uvedli, Ze si svacinu kupuji, chodi do ZS Zbiroh, kterd provozuje bufet.
Zde si kupuje 5 dotazovanych Z3aka (tj. 71 %) dopoledni svacinu. Vysledky jsou patrné
z grafu C. 26. Lze tedy konstatovat, Ze bufet v budové skoly vyznamné ovliviiuje plvod

dopoledni svaciny Zaka.

Jakou skolu navstévuiji zaci, ktefri si
svacinu poftizuji ko p’?

m 7§ Zbiroh
m 75 TGM Rokycany

ZS Jizni predmésti
Rokycany

Graf ¢. 26

3.6.23 PoL0OZKA C. 23

,Kdyz doma vecefite:”

Neni dulezita jen skladba jidla a jeho pravidelnd konzumace, ale také samotny proces
stolovani. Na ten se ale bohuZel ¢asto zapomina. Atraktivnost pokrm0 a chut jidla i jidelni
navyky a kulturu stolovani celkové opét ovliviiuje nejvice Zzena — matka, kterd obvykle
ve vétsiné rodin jidlo chystd. Neméla by proto zapominat, Ze by na stole mély byt

pfipravené pribory, sklenice a napoj, talife a pripadné néjaka dekorace (mensi kyticka,
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svicka,...) a rodina si mohla jidlo v klidu vychutnat. Naopak by se na stole objevovat
nemély predméty, které tam nepatfi (napf. noviny, Skolni pom(cky déti, obleceni,...).
Odpovédi respondentld na tuto otazku jsou pomérné vyrovnané, jak je patrné z grafu
¢. 27, a v podobné mife jsou zastoupeny vsechny ze 4 nabizenych odpovédi. Jeden Zak
(tj. 0,82 %) se rozhod| neodpovidat na tuto otdzku. 33 zaka (tj. 27,05 %) uvedlo, Ze u nich
vrodiné se dbd na kulturu stolovani, stll pred veclefi je prostfeny a rodina v klidu
spolecné povecefi. Sice bez hezky prostfeného stolu, ale spolecné a na misté k tomu
uréeném povecefi rodiny 22 7aku (tj. 18,03 %). Také spolecné, ale na misté, které k tomu
ur¢ené neni (gauc v obyvacim pokoji, détsky pokoj apod.), vecefi dle dotaznikového
Setfeni 36 déti se svymi rodinami (tj. 29,51 %). Zbylych 30 respondentl (tj. 24,59 %)
uvedlo, Ze v jejich rodiné se na stolovani nedb3d, Ze kazdy vecefi, kdy chce, kde chce a co
chce, coz neni pravé idedlni. V prlibéhu pracovniho tydne by se vecefe méla stat dobou,

kdy si vSichni po naro¢ném pracovnim dni vydechnou a spole¢né si povidaji, co proZzili.

Vyrok: Pfi béZné vecefi v rodiné Zdka: Cetnost | , relativni
Cetnost (%)

Rodina sedi u hezky prostfeného stolu a vSichni spolecné vecefi. 33 27,05

Stil sice neni nijak zvlast prostfeny, ale rodina veéefi spolecné na 29 1803
misté k tomu uréeném. ’

Vecefi si vezmou do obyvaku, kde se pohodiné usadi v kiesle nebo na 36 2951
gauci, ale jedi spoleéné. !

Rodina nevecefi spolu, kazdy si vezme, co chce a kdy chce. 30 24,59

Neodpovédéli. 1 0,82

Tabulka ¢. 25

Kultura stolovani - jak vypada bézna
vecere v rodiné zaka: srodinasediu hezky prostfeného

stolu a vsichni spole¢né vecefi.

M Stul sice neni nijak zvlast prostieny,
ale rodina vecefi spolecné na misté
k tomu uréeném.
Vecefi si vezmou do obyvdku, kde
se pohodIné usadi v kiesle nebo na
gaudi, ale jedi spolecné.

B Rodina nevecefi spolu, kazdy si
vezme, co chce a kdy chce.

m Neodpovédéli.

Graf ¢. 27
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3.6.24 POLOZKA C. 24
,Spis denné alesponi 9 hodin (tzn., pokud jdes spdat v 9 hodin vecer, vstavds v pul

sedmé rano)?“

Z teoretické ¢asti prace, konkrétné z kapitoly 2.1.2.4 Spankovy rezim vyplyva, Ze zak
5. ro¢niku by mél spat priimérné 9 hodin denné. Neni pak vhodné, pokud jeho spanek
trva vyrazné kratsi nebo i naopak vyrazné del$i dobu. Zaci tedy odpovidali na vybé&rovou
otazku, jestli opravdu tuto doporucenou dobu spanku pro jejich vék dodrzuji. 41 zak(
(tj. 33,61 %) odpovédélo, ze 9 hodin spanku v prliméru spi vidy, pficemz tedy vyrazné vice
nebo méné dlouho nespi témér viilbec. Nedodrzovani doporucené doby spanku se pak
tykd zbytku respondent(l (tedy bezmala 67 % zak(). 20 z nich (tj. 16,39 %) odpovédélo,
Ze vétsSinou spi vyrazné delsi dobu, nez je pro jejich vék pfimérené. Nejvice respondentd —
49 (tj. 40,16 %) spi v&tinou kratsi dobu ne? 9 hodin. Ze opravdu nikdy nespi 9 hodin, tedy
vZdy velmi vyrazné méné, odpovédélo pouze 9 zaku (tj. 7,38 %). 3 respondenti (tj. 2,46 %)
odmitli na tuto otazku odpovidat. Tyto vysledky jsou ponékud znepokojivé. Bylo by
vhodné jisté seznamit rodice Zaka, jaka je optimalni doba spanku pro déti v daném véku
a samoziejmé také doplnit pouceni, jakd omezeni a rizika vyplyvaji z nedostate¢ného

nebo naopak nadmérného spankového rezimu.

Vyrok: Spi Zdci 5. ro¢niku 9 Eetnost relativni
hodin denné? Cetnost (%)
Ano, vidy. 41 33,61
Vétsinou vice. 20 16,39
VétsSinou méné. 49 40,16
Ne, nikdy. 9 7,38
Neodpovédéli. 3 2,46

Tabulka ¢. 26

Spi zaci 5. ro€niku 9 hodin denné?

‘ B Ano, vidy.
H Vétsinou vice.

Vétsinou méné.
H Ne, nikdy.

® Neodpovédéli.

Graf ¢. 28
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3.6.25 PoL0ZKA C. 25

,»Mds od rodi¢t nastavenou ¢asovou hranici, do které musis byt v posteli?“

JelikoZz je spanek, jeho délka, kvalita a pravidelnost velkym a dllezitym tématem,
zabyva se jim mimo predchozi polozky i polozka tato a polozka nasledujici. V této
dichotomické vybérové poloice se zkouma, zda maji déti od svych rodicl zavedené
pravidlo, Ze do urcité hodiny vecer museji byt v posteli. Takové pravidlo, jeho zavedeni
a dodrZovani vyrazné napomaha pravidelnosti rezimu zak( a také casto dostatecnému
spanku. Vtabulce €. 27 a v grafu ¢. 29 je znazornéna cetnost Zakovskych odpovédi.
Na tuto otdzku neni mozné odpovédét jinak ne? ,ano“ & ,ne“. Zaci mohli samoziejmé
neodpovidat, ¢ehoZ vyuZil jeden z nich (tj. 0,82 %). 98 respondent( (tj. 80,33 %) uvedlo,
Ze toto pravidlo je u nich v rodiné zavedené. Takové opatfeni je totiz zarukou
dostate¢ného spanku a jisté pravidelnosti, kterd v kvalité spanku hraje roli. Zakg,
ktefi nemaji zavedenou c¢asovou hranici, se v dotaznikovém Setfeni zucastnilo
23 (tj. 18,85 %). Z&ci byli upozornéni, 7e se maiji pfi odpovidani Fidit spide tim, jak situace
vypada v pribéhu pracovniho tydne, nebot se vikendovy rezim casto v rodindch méni.
Timto tématem se ale zabyva aZ dalsi polozka dotazniku. Pokud bychom jako pedagogové
na ditéti ¢asto pozorovali zvySenou Unavu a snizenou aktivitu v hodiné, mohli bychom
rodicim zavedeni pravidla doporucit nebo je pfimo pozddat, zda by takové pravidlo

nemohli zavést, protoze by se tim zna¢né mohly zménit i celkové vysledky a vykony Zaka.

Vyrok: Maiji Zdaci nastavenou casovou hranici, do které v relativni
sy , cetnost .
museji byt v posteli? cetnost (%)
Ano. 98 80,33
Ne, kdy jdou spat, zalezi na nich. 23 18,85
Neodpovédéli. 1 0,82

Tabulka ¢. 27

s v

Maji Zaci nastavenou casovou hranici, do

s které musi byt veer v posteli?

H Ano.

B Ne, kdy jdou spat, zaleZi na
nich.
Neodpovédéli.

Graf ¢. 29
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3.6.26 POLOZKA C. 26
»Meéni se spdnkovy reZim (to, kdy jdes spdt, kdy vstdvds, kolik hodin spis), kdyZ je

vikend?”

Jak jiz bylo naznaéeno vyse, tématem této polozky je opét spankovy rezim, tentokrat
ale jeho podoba o vikendu. Zéci vybirali ze 3 moZnosti a méli moZnost neodpovidat,
které vyuzil jeden 73k (tj. 0,82 %). Ze se jejich spankovy reiim o vikendu méni vyrazné,
tzn., vice nez o dvé hodiny se posouvd bud pocdtek spanku, nebo ranni probuzeni,
pfipadné celkova délka spanku, odpovédélo 81 zakiu (tj. 66,39 %). U dalsich
33 respondentu (tj. 27,05 %) se spankovy rezim o vikendu méni, ale neni to zména tak
vyrazna, k posunuti limitd nebo délky dochazi o méné nez dvé hodiny. Zbylych 7 zaku
uvedlo, Ze maji o vikendu stejny spankovy rezim jako v tydnu. Spankovy rezim o vikendu
by se samoziejmé idedlné nemél ménit vibec nebo alespon nijak vyrazné. Dvé tretiny
zakd vSak uvadi vyrazné zmény, coz rozhodné neni vhodné. Vikend je zaleZitosti velmi
kratkou, Zak si nestihne novému reZzimu opravdové pfivyknout, a pokud ano, protoze se
mu zda lepsi neZ ten v prlibéhu pracovniho tydne, pak je pro néj pondélni vstavani velmi
obtizné. MUzZe trvat dalsi dva azZ tfi dny, neZ si Zak opét privykne na rezim pracovniho
tydne a po dalSich dvou dnech je zase vikend, kdy se opét cely jeho spankovy rezim
rozhodi. Pro télo dospivajici ditéte ve vyvinu takovéto velké zmény rozhodné nejsou
vhodné. Opét je v pravomoci nas pedagogli na skutecnost, Ze se nam dité zda nevyspalé,
ospalé, unavené apod., upozornit rodice, pfipadné jim doporudit moznosti (nastavit
o vikendu ¢asovou hranici pouze o hodinu pozdéji, dbat na to, aby rezim nedélniho vecera
uz byl stejny jako ten v tydnu apod.). Rozumni rodice jisté pochopi, Ze ucitel jednd v zdjmu
ditéte. Odpovédi respondentl jsou zaznamenany v tabulce €. 28 a graficky znazornény

v grafu ¢. 30.

Vyrok: Méni se spdankovy reZim Zdakii o vikendu? | Cetnost E;:;it;:?‘:/) )
Ano, vyrazné. 81 66,39
Ano, ale jen malo. 33 27,05
Ne, o vikendu maji stejny rezim jako v tydnu. 7 5,74
Neodpovédéli. 1 0,82

Tabulka ¢. 28
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(-]

Méni se spankovy rezim zaku o
vikendu?

B Ano, vyrazné.
B Ano, ale jen malo.
Ne, o vikendu maji stejny

rezim jako v tydnu.

B Neodpovédéli.

Graf ¢. 30

3.6.27 POLOZKA C. 27
,Vénujes se kazdy den alespon chvilku Cinnosti, kterd té bavi, u které si odpocines$ a na

v vrv

kterou se tésis? (MdZe to byt Cetba, pocitacové hry, sport, setkavdni s kamarddy apod.)”

Tématem této polozky je psychohygiena a cetnost Cinnosti v Zivoté Zaka, které
probihaji za uc¢elem psychohygieny. Kazdy ¢lovék, a to nejen déti, ale i dospéli, potiebuji
ke svému Zivotu aspon jednou za cas vykondvat Ccinnost, kterd pro né ma
psychohygienicky efekt. To je takova Cinnost, pfi které si odpocinou od svych starosti,
umozni jim tzv. ,vypnout”, odpocinout si a nechat télo zrelaxovat. Na tuto ¢innost se
vétsinou velmi tésSime pravé diky dasledkim jejiho plsobeni na nase télo. Pro kazdého
znamena odpocinek néco jiného, proto Skdla Cinnosti je opravdu velmi Sirokd. Pro
manualné pracujiciho ¢lovéka to mize byt napf. navstéva sauny nebo pouhé sledovani
televize i Cetba, naopak pro clovéka, ktery cely den sedi v kanceldfi, mlize byt
psychohygienickou cinnosti pohybova aktivita nebo tfeba manualni prace rdzného typu. |
déti, které celé dopoledne sedi ve Skolnich lavicich, potfebuji ve svém volném case
podnikat ¢innosti, které jim pomohou zrelaxovat. Z4ci tedy odpovidali, jak ¢asto za tyden
provadéji alespon hodinu néjakou psychohygienickou ¢innost. 99 respondentl (tj. 77.05
%) uvedlo, Ze takovou c¢innost maji kazdy den. DalSich 21 zaka (17,21 %) se k takové
¢innosti dostane ob den. Pouhych 6 Zaka (tj. 4,92 %) vykonava dusevni ocistu dvakrat do
tydne. Nenasel se Zadny respondent, ktery by uvedl odpovédi ,témér nikdy” nebo
,hikdy“. Jeden zak (tj. 0,82 %) neodpovédél. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuje

tabulka ¢. 29 a graf ¢ 31. Svysledkem je moiné se spokojit, vétSina zaku se
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psychohygienickou ¢innosti zabyva kazdy den, témér vsichni zbyli ob den. Téch, ktefi
nemaji dostatek této Cinnosti, je velmi malo. Tém by mél pedagog vysvétlit, Ze takova

Cinnost ma velky vliv na jejich psychické citéni.

Vyrok: Zdci se po dobu alespori 1 hodiny | . relativni
vénuji psychohygienické cinnosti: cetnost cetnost (%)
Kazdy den. 94 77,05
Ob den. 21 17,21
Asi dvakrat do tydne. 6 4,92
Témér nikdy. 0 0,00
Vibec. 0 0,00
Neodpovédéli. 1 0,82

Tabulka ¢. 29

Zaci se vénuji ¢innosti, ktera je bavi,
tési a u které si odpocinou:

1
/

B Kazdy den.

B Ob den.

M Asi dvakrat do tydne.
B Témér nikdy.

H Vibec.

= Neodpovédéli.

Graf ¢. 31

3.6.28 PoLOZKA C. 28
,Predstav si, Ze mds néjaky problém, ktery té velmi trdpi. Napadd té ted hned ¢lovék,

kterému by ses mohl svéfit a ktery by ti urcité rad pomohl s tvym trapenim?“

Predposledni, vybérova polozka dotazniku se tykala socidlnich vztah(l a predevsim
hustoty socidlni sité. Pro Zaky mohla byt nepfijemna, a proto byla zamérné umisténa
témér na zavér dotazniku, aby v Zacich byl dostatecné vzbuzen pocit jistoty, davéry
a bezpedi. Také predchozi polozka méla v Zacich navodit pfijemnou atmosféru a méla je
psychicky uklidnit pred touto otazkou. | pres to 3 Zaci (tj. 2,46 %) odmitli na tuto otazku
odpovédét. Pomérné hustou socialni sit ma 55 zaku (tj. 45,08 %), ktefi odpovédéli, Ze je
napada vice lidi, kterym by se mohli svéfit a ktefi by jim v pfipadé nouze radi pomohli.

Samozifejmé neni jasné, zda se Zaci ve svych Usudcich nepletou. DalSich 51 Z7akd
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(tj. 41,8 %) uvedlo, Ze je napada pouze jeden dlivéryhodny clovék ochotny pomoci.
Zbylych 13 Zaku (tj. 10,66 %) zadny takovy pfitel nenapadl. Je nutné fici, Ze neni ucelem
zkoumat, jestli by ocekavana socialni opora byla poskytnuta, jako nas spiSe zajima fakt,
co si zaci mysli. Dobré dusevni zdravi totiz ovliviiuje pozitivné fakt, Ze je ¢lovék s velikosti
své socialni sité spokojeny. Nasledky nefunkéni socidlni sité v pfipadé nouze jsou popsany
v kapitole 2.1.2.6 Socidlni opora. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou prezentovany

v tabulce ¢. 30 a v grafu €. 32.

Vyrok: Pokud by Zdka néco velmi trdpilo, vi o osobé, Eetnost :v::::;';'
které by se mohl svérit a ktera by mu pomohla? (%)
Ano, ihned je napadlo nékolik lidi. 55 45,08
Ano, o jednom takovém clovéku vi. 51 41,80
Ne, nikdo je nenapadl. 13 10,66
Neodpovédéli. 3 2,46

Tabulka ¢. 30

Pokud by zaka néco velmi trapilo, vi o osobé,
které by se mohl svérit a ktera by mu pomohla?

B Ano, ihned je napadlo nékolik
lidi.

H Ano, o jednom takovém
¢lovéku vi.

Ne, nikdo je nenapadl.

B Neodpovédéli.

Graf ¢. 32

3.6.29 POLOZKA C. 29

,Myslis si, Ze i ve tvém véku je duleZité, abys dbal na své zdravi?“

Posledni polozka je nejméné konkrétni a pfitom zastfeSujici a shrnujici otazkou
celého dotazniku. Opét zde zakim byly nabizeny odpovédi, tentokrat tfi varianty (jedna se
tedy o polozku vybérovou). Zaci zde projevovali sv(lj ndzor na ochranu svého zdravi a péci
o né vzhledem k jejich nizkému véku. Je velmi potésujici zjistit, Ze zadny z zakl nema

dojem, Ze péce o zdravi a jeho ochrana nejsou v jeho véku dllezité. Témeér tfi Ctvrtiny
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dotazovanych — 91 zaku (tj. 74,59 %) si mysli, Ze i v jejich véku je samoziejmosti o své
zdravi pecCovat a peclivé si ho chranit. 29 respondentl (tj. 23,77 %) uvedlo, Ze péce
o zdravi je dulezita, ale neni to jejich prioritou — tzn., nedélaji mnoZstvi véci, které by
vyrazné jejich zdravi Skodily, zaroven ale nedélaji mnozstvi véci, které by jejich zdravi
zlepsily. Zbyli 2 Zaci (tj. 1,64 %) odmitli na tuto otdzku odpovédét. S uvedenymi nazory
zak( muUZeme byt spokojeni. Nikdo z nich si nemysli, Ze zdravi neni dalezité, vsichni védi,

ze jeho ochrana je dUllezita v kazdém véku a vétSina zaku péci o zdravi povazuje za velmi

dllezitou.
Vyrok: Mysli si Zaci, Ze je i v jejich véku | , relativni
dilezité, aby dbali na své zdravi? cetnost Cetnost (%)
Ano, samoziejmé. 91 74,59
Ano, ale neni to jejich priorita. 29 23,77
Ne, v jejich véku to jeSté neni potieba. 0 0,00
Neodpovédéli. 2 1,64

Tabulka ¢. 31

Mysli si Zaci, Ze je i v jejich véku dulezité,
aby dbali na své zdravi?

2
/

H Ano, samoziejmé.

B Ano, ale neni to jejich
priorita.

Ne, v jejich véku to jesté
neni potreba.

H Neodpovédéli.

Graf ¢. 33

3.7 VYHODNOCEN{ VYZKUMNYCH OTAZEK

1) Dodrzuji zaci primarni sSkoly zasadni hygienické navyky?

> HYPOTEZA 1: Vice neZ 20 % Zdkii primdrni $koly si nemyje ruce po kaZdé ndvstévé

toalety.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy ma hlavni vypovidajici hodnotu polozka ¢. 2

s tématem myti rukou po navstéve toalety. Zde se ukazalo, Ze zakladni hygienické navyky
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nejsou dodrzovany v dostatecné mife a Ze ruce si po navstévé toalety myje vidy pouze
49,18 % zaku. Zbylych 50,82 % zakl si ruce po navstéveé toalety myje jen obc¢as nebo skoro
nikdy. Hypotéza byla potvrzena. Takovy vysledek povazujeme za alarmujici a rozhodné je

tato oblast prvni vyzvou vyplyvajici z této prace.

2) Védi zaci, jak by méli jednat v krizovych a zdravi ohroZujicich situacich (napf¥. pozar

ve Skole, osetfeni poranéni, pfivolani jednotek zachranného sboru apod.)?

> HYPOTEZA 2: Vice ne? 80 % Zdki by umélo uspokojivé jednat v krizové nebo zdravi
ohroZujici situaci (napr. poZdr ve skole, osSetfeni poranéni, pfivoldni jednotek

zdachranného sboru apod.).

Hlavni vypovidajici hodnotu k této hypotéze mély polozky €. 3, 4, 5 a 10. Ty budou
nyni rozebrany a procentudlné vyhodnoceny z hlediska uspokojivych a neuspokojivych

odpovédi.

Polozka ¢. 3 predstavovala pro respondenta Ukol rozpoznat zranéni, které je
ohroZujici na Zivoté. Spravné toto zranéni rozpoznalo 95,08 % zaku. Zbylych 4,92 %

respondentl neuvedlo sprdvnou odpovéd nebo neodpovédélo.

Polozka ¢. 4 se zabyvala oSetfenim drobného poranéni. Vybérem varianty
c) prokazalo 85,25 % dotazovanych, Zze by dokdzalo sprdvné osettit poranéni. U této
polozky bychom mohli povazovat za méné vhodné, ale dostacujici i odpovédi a) a b),
jak vyplyvd z vyhodnoceni této polozky vySe. Vezmeme-li v Gvahu tento fakt, pak by

99,19 % 74kl dokdazalo zranéni oSetfit, coz je vysledek prevysujici ocekavani.

Polozka ¢. 5 zkoumala, zda Zaci disponuji znalosti telefonnich c¢isel na slozky
integrovaného zachranného systému. Tuto znalost potvrdilo 92,62 % respondentd,

ktefi by k privolani Iékafské pomoci volali na telefonni ¢islo 155 nebo 112.

Polozka ¢. 10 pak zjistovala, jak by se Zaci zachovali v pfipadé krizové situace. 86,07 %
zakl vybralo mozZnost, ktera je povaZzovana za spravnou, a proto mlizeme konstatovat,

Ze tito Zaci by se uméli vhodné zachovat v pripadé krizové situace.

Ve vsech ¢tyfech vyse uvedenych polozkach bylo prokazano, Ze vice nez 80 % zaku by
umeélo uspokojivé jednat v krizovych nebo zdravi ohroZujicich situacich. Hypotéza byla

tedy potvrzena. Tato oblast neni povaiovana za neuspokojivou, nicméné nékteré
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odpovédi stadle neprokazuji 100% znalost, proto bychom neméli rezignovat a i témto

tématlm se s Zaky vénovat.
3) Maiji Zaci primarni Skoly dostatek pohybu?

> HYPOTEZA 3: Vice nez 30 % Zdkii primdrni Skoly md aktivni pohyb méné ne# 3krdt
v tydnu.

Na cetnost pohybové aktivity Zaka byly zaméfeny polozky ¢. 17 a 18. LiSily se

(ne)zapocitavanim hodin TV ve Skole do aktivniho pohybu.

Na polozku €. 17 odpovédélo 83,61 % zak(, Zze maji aktivni pohyb vice nez tfikrat
k tydnu. 1,64 % respondentl na tuto otazku neodpovédélo. Zbylych 14,75 % respondent(

ma aktivni pohyb méné nez tfikrat tydné nebo se nepohybuji pravidelné.

Polozka €. 18 se pak pouze jednoduchou zjistovaci otdzkou s moznostmi odpovédi
»,ano” nebo ,ne” snazila zjistit, zda se zaci pohybuji i mimo hodiny TV ve skole. Zde
odpovédélo 92,62 %, Ze ano, a 7,38 % respondentdl, Ze aktivni pohyb mimo hodiny TV
nemaji.

Bylo tedy zjisténo, Ze vétSina respondentl ma aktivni pohyb. Po vyhodnoceni polozky
¢. 17 miZeme hypotézu jasné vyvratit, nebot pouze 14,75 % zakl nema aktivni pohyb vice
nez trikrat v tydnu.

4) Je spankovy rezim zaku primarni skoly dostatecny?
> HYPOTEZA 4: Vice neZ 40 % 2k primdrni $koly spi méné, neZ by pro né v jejich véku
bylo vhodné (méné nez 9 hodin).

O potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy se zaslouzila polozka €. 24. Pro potvrzeni
hypotézy by muselo vice nez 40 % zakl zvolit moZnosti c): ,vétSinou méné“ a d):,ne,
nikdy“. Po vyhodnoceni vyplynulo, ze 47,54 % zaka spi bud vidy, nebo vétSinou méné
nez i hodin (tito respondenti zvolili vySe uvedené moznosti). 2,46 % respondent(i odmitlo
na otazku odpovédét a presné 50 % 74kl spi bud delsi dobu, nebo priblizné 9 hodin kazdy

den. Hypotézu tedy mizeme potvrdit.
5) Lisi se spankovy rezim Zaku o vikendu a v pracovnich dnech?

> HYPOTEZA 5: Spdnkovy reZim se u vice neZ 60 % Zdki v pracovnich dnech vyrazné lisi

od spdnkového reZimu o vikendu.
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Rozdilnost spankového reZimu v pribéhu pracovniho tydne a o vikendu zkoumala
polozka €. 26. Respondenti méli odpovédét, jestli se jejich spankovy rezim o vikendu lisi,
a pokud ano, zda je rozdil vyrazny ¢i ne. Bylo zjisténo, Ze vyrazné se spankovy rezim

o vikendu lisi u 66,39 % respondent(. Tim je potvrzena hypotéza.
6) Stravuji se Zaci pravidelné (tzn., 5krat denné)?
» HYPOTEZA 6: Vice ne? 75 % ZGk(i primdrni skoly se stravuje méné nez pétkrdt denné.

K ovéreni této hypotézy slouzila polozka €. 21. Respondenti zde vybirali a oznacovali
vSechna jidla, ktera maji kazdy den. Hypotéza vychazi z pfedpokladu, Ze se zaci vétsinou
nestravuji pravidelné v5 dennim davkach. Na tuto polozku odpovédélo 32,79 %
respondentl, Ze maji kazdy den 5 jidel. 0,82 % dotazovanych neodpovédéli. Zbylych
66,39 % respondentl uvedlo, Ze pocet jejich jidel denné je mensi nez pét. Timto byla

hypotéza vyvracena.
7) Hraje kultura stolovani a stravovani v Zivoté rodiny néjakou roli?
» HYPOTEZA 7: Jen méné neZ 20 % rodin dbd na kulturu stolovdni a stravovdni.

V dnesni uspéchané dobé se na kulturu stolovani ¢asto zapomina, pfitom je
ale dullezitou soucdsti stolovani a hraje vyznamnou roli pfi utvareni jidelnich ndvyk
ditéte. Jestli se v rodinach i pfi naprosto bézné vecefi dba na kulturu stolovani, zjistovala
polozka €. 23. Z uvedenych odpovédi vyplynulo, Ze 27,05 % Z3ku Zije v rodiné, ktera dba
na kulturu stolovani. Timto je vyvracena hypotéza. Na druhé strané se ale pfi blizSim
prozkoumani uvedenych odpovédi dozvime, Ze nejvice Zakd — konkrétné 29,05 % - zvolilo
moznost, Ze si jidlo vezmou mimo misto k tomuto aktu stvofenému (napf. do obyvaciho
pokoje na gauc apod.). Hypotéza tedy potvrzena nebyla, pfesto je ale kultura stolovani

oblast, ve které se objevuji znacné mezery.
8) Pripravuji rodice détem dopoledni svaciny?

> HYPOTEZA 8: A7 20 % Z2dk(i si dopoledni svacinu pofizuje koupi v obchodé

nebo ve skolnim bufetu.

Ovéreni této hypotézy umoznila polozka ¢. 22. Pfi stanovovani této hypotézy bylo
vzato v Uvahu tvrzeni Machové (2015), Ze Zaci si ¢asto pfi obdrzeni penéiniho obnosu

kupuji dopoledni svaciny v bufetu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze situace alespon na Skolach,
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které se zucastnily dotaznikového Setreni, zdaleka neni v této oblasti tak zavazna, jak by
se z odborné literatury mohlo zdat. Pouze 5,74 % zakd uvedlo, Ze si dopoledni svainu
obvykle pofizuji koupi. Jako doplnéni uvedme, ze 67,21 % zaka pfipravuji svacinu rodice
doma a 20,49 % zaku si svacinu pfipravuji sami. Tato hypotéza tedy byla jednoznacné

vyvracena.

3.7.1 HYPOTEZY, KTERE BYLY POTVRZENY

HYPOTEZA 1: Vice ne? 20 % 7aka primarni $koly si nemyje ruce po kazdé navitéveé toalety.

HYPOTEZA 2: Vice ne? 80 % 7ak(i by umélo uspokojivé jednat v krizové nebo zdravi
ohroZujici situaci (napt. pozar ve Skole, oSetieni poranéni, pfivolani jednotek zdchranného

sboru apod.).

HYPOTEZA 4: Vice nei 40 % zak( primarni $koly spi méné, nei by pro né v jejich véku bylo

vhodné (méné nez 9 hodin).

HYPOTEZA 5: Spankovy reiim se u vice ne? 60 % 7akd v pracovnich dnech vyrazné lisi

od spankového reZzimu o vikendu.

3.7.2 HYPOTEZY, KTERE BYLY VYVRACENY

HYPOTEZA 3: Vice ne? 30 % 74k( primdrni $koly ma aktivni pohyb méné nez 3krat v tydnu.
HYPOTEZA 6: Vice ne? 75 % 74k primarni 8koly se stravuje méné ne? pétkrat denné.
HYPOTEZA 7: Jen méné ne? 20 % rodin dbd na kulturu stolovani a stravovani.

HYPOTEZA 8: A7 20 % 74k{ si dopoledni sva&inu pofizuje koupi v obchodé nebo ve $kolnim

bufetu.
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4 ZAVER
PfedloZzend diplomova prace se zabyvala tématem vychovy Zakd primarni Skoly
ke zdravému Zivotnimu stylu. V teoretické c¢asti prace jsou sumarizovany poznatky

z odborné literatury, které souviseji stimto tématem. Tyto poznatky pak byly vyuzity

ke zpracovani praktické &asti.

Teoretickd ¢ast prace se zabyva nejprve pojmem zdravi jako pojmem nadfazenym
pro zdravy Zivotni styl. Ten je pak také podrobnéji definovan a v jednotlivych
podkapitolach jsou popsany jeho jednotlivé slozky (napf. pohybova aktivita, stravovani,
spankovy rezim, dusSevni hygiena). Ndasledné byl charakterizovan pojem vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu, kterd je povinnosti kazdého pedagoga v rdmci vyucovaciho
procesu. Jedna se o takové cCinnosti, jako je ochrana Zaku pred stresy a pretéZzovanim,
pred dehydrataci nebo pred infekcemi. Jako posledni kapitola teoretické ¢ast je uvedena

metodologie sestavovani celé prace. Jsou popsany zpUsoby a postupy jejiho vzniku.

Cilem praktické &asti prace bylo demonstrovat, Ze vychovavat zaky primarni Skoly
ke zdravému Zivotnimu stylu je opravdu nutnosti, zmapovat, které slozky Zivotniho stylu
jsou nejcastéji porusovany, a pripadné zjistit, co je pfi¢inou pro jejich porusovani. Téchto
cild bylo dosahovano pomoci dotaznikového Setfeni a jeho nasledného vyhodnoceni.
Z odpovédi na vyzkumné otazky na konci praktické ¢&asti vyplyva, Ze ucitel by se
pfi vychové zak( ke zdravému Zivotnimu stylu mél zaméfit predevsim na dodrzovani
hygienickych zasad, dodrZovani spankového rezimu adekvatniho k véku Zdka, motivovat
zaky k pohybu a vysvétlit dileZitost pravidelnosti stravy. Predevsim tyto oblasti, ale i dalsi,
které wvyplyvaji pfimo zvyhodnoceni jednotlivych polozek dotazniku, jsou ty,

na které méla tato prace za cil poukazat.

Dalsi rozvijeni a prohlubovani oblasti a prace s oblastmi, na nézZ bylo vySe upozornéno
a které nejsou dostatecné osvojeny 7aky, je totiz NUTNOSTI. Z odpovédi na vyzkumné
otazky a z vysledkd dotaznikového Setfeni vyplyvajici nedostatky by pak mély byt VYZVOU
— nejen pro uditele, ale také pro rodice zaka, ktefi zdravy Zivotni styl svych déti ovliviuji

nejvice.
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RESUME
> V CESKEM JAZYCE/IN CZECH

Tato diplomova prace se zabyva vychovou Zzak( primarni sSkoly ke zdravému
Zivotnimu stylu a snaZi se vytycit oblasti, které nejsou dostate¢né dodrZzovany a poukazat
na né, aby se staly nutnosti a vyzvou. V teoretické ¢asti prace jsou popsany a definovany
zakladni pojmy jako zdravi, stravovani, spankovy rezim nebo moznosti a zpUsoby vychovy
zakl ke zdravému Zivotnimu stylu v prostfedi Skoly. Praktickd ¢ast se pak zabyva
vyhodnocenim dotazniku, ktery byl sestaven na zakladé teoretickych poznatkl a byl vyuzit
se zvySenou pozornosti, a to dodrzovani zakladnich hygienickych navyk( a pravidelnost

spankového i stravovaciho rezimu.
> V ANGLICKEM JAZYCE/IN ENGLISH

The graduate deals with education to the healthy lifestyle among children of primary
school age. It makes an effort to define areas, which are not adequately observed
and point to them to become necessity and appeal. In the theoretical part of this theses
are described and defined basic terms as health, nourishment, regime of sleep
or possibilities and ways to educate children of primary school age to the healthy lifestyle
at school. The practical part deals with evaluation of the questionnaire which was put
together on the basis of the theoretical knowledges and was used to data collection
on fieldwork. Research shows the most important areas which are necessary to take care

of — it is observance of hygienic rules and regularity of regime of sleep and nourishment.
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PRILOHA C. 1: DOTAZNIK POUZITY K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI
Mili Zaci, milé Zakyné,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci, ktery bude slouZit vyhradné pro moji
potfebu. Dotaznik je anonymni a nema za ukol otestovat Vase védomosti ani znalosti, ale
pouze zjistit, jak se chovate v rlznych situacich a jaky mate postoj k uréitym vécem. Nemusite
se tedy bat Zzadného neuspéchu. Jedind zpétna vazba, kterou dostanete, je muj velky dik za
Vasi ochotu. Odpovidejte prosim tak, aby Vase odpovéd co nejvice odpovidala skutecnosti.

Velice Vam dékuji za Vas ¢as! ©

Jsem:
o divka
O chlapec

Dopli mésto, ve kterém se nachazi tvoje zakladni Skola:

1. Nachazim se ve vyvojové etapé:

a) batole
b) 3Skolak
c) dospivajici
d) dospély
2. Po navstévé toalety si myji ruce:

a) vidy
b) obcas zapomenu nebo se mi nechce
c) skoro nikdy
d) nikdy
3. Poznas, které z téchto zranéni mze ¢lovéka ohrozit na Zivoté?

a) zlomena ruka
b) prefiznuta tepna
c) kocici Skrabnuti
d) nataZend slacha
4. Jak si osetfiS odiené koleno po padu z kola, které mirné krvaci?

a) Zalepim naplasti.
b) Pouze omyiji vodou, neprelepuiji.
c) Omyji vodou, vycistim pripadné necistoty a vydesinfikuji, pfipadné zalepim ndaplasti.
d) Rychle zavaZu obvazem, ktery co nejvice utahnu.
5. Na jaké ¢islo volaji lidé, ktefi akutné potrebuji Iékarskou péci?

a) 112
b) 150
c) 155
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d)

158

6. Vyber moznost, kterd odpovida skutecnosti.

d)

Déti nosi ¢ap.

Dité se narodi vZdy aZ po svatbé.

Dité se narodi 9 mésicl po oplozeni vajicka spermii.

Dité se narodi jen v pfipadé, Ze o to muz a Zena pozadaji na Uradé.

7. Vyber z nabidky mista, ktera jsou bezpecna pro hru. M{zZes zvolit vice mozZnosti.

O o o d

O

détské hristé

obytna zéna

pfijezdova cesta k domu
podchod u autobusového nadrazi
zahrada u domu

8. Po pfichodu domu ze Skoly:

hodim skolni tasku do pokoje a jdu ven

hodim skolni tasku do pokoje a jdu hrat hry na pocitaci/tabletu/mobilu nebo koukdm
na televizi

udélam si hned domaci Ukoly a pfipravim si véci do Skoly na dalsi den

9. Na domdci ukoly a pfipravu na vyucovani:

a)
b)
c)
d)

mi zbyva ¢as vidy

mi nékdy ¢as nezbyde

nepotrebuji vice neZ pét minut, kdy si pfipravim ucebni pomucky na dalsi den
nepotrebuji Zadny cas, délaji to za mé rodice

10. Ve skole se rozezni sirény. Pani ucitelka ztuhne, v jeji tvafi se objevi strach a rfekne: ,Déti,
ted v klidu opustime budovu. PGjdeme vsichni spole¢né, nic si s sebou neberte. Nikdo
nepujde jinam, neZ my ostatni.” Co udélas?

a)
b)

c)

d)
e)

Pfesné poslechnu pani ucitelku.

Radéji si s sebou vezmu vSechny svoje véci i pres to, Ze zlistanu ve tfidé posledni a
budu ostatni zdrzovat. Co kdyby tfeba horelo?

Pti prichodu budovou se od ostatnich odpojim, protoZze mi napadne, Zze bych mohl
vysko it z okna, kolem kterého prochazime a které je na chodbé v pfizemi budovy.
Seberu se a zacnu utikat, neZ se ostatni sefadi, urcité budu venku.

Zacénu jecet a kricet.

11. Vystoupis z autobusu. Pfechod je vzddleny asi 20 m. Co udélas?

a)

b)
c)

Prejdu silnici hned za autobusem, i kdyz tam neni prechod. Nec¢ekam, az autobus
odjede.

Pockdm, aZ autobus odjede a prejdu silnici, i kdyZ tam neni pfechod.

Dojdu k prechodu a vyuziji ho k prechodu pfes silnici, i kdyzZ si tim kousek zajdu.

12. Kdyz jedes$ na kole (jakoukoli vzdalenost), beres si helmu?

a)
b)

II

vZdy i na kratké vzdalenosti
jen na delsi vzdalenosti
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c) kdyz se michce nebo je helma po ruce

d) témér nikdy

e) nikdy
13. P¥i cesté dom( narazi$ na skupinku déti asi o rok starsich, nez jsi ty. Znas je ze skoly. Vidis,
7e koufi. Reknou ti: ,Dej si s nami.“

a) Odmitnes je a odejdes. Druhy den vSe oznamis ve $kole vyucujicim.

b) Odmitnes je a odejdes. O situaci nikomu nefikas.

c) Odmitnes, ale zlistanes s nimi stat na ulici.

d) Zkusis to, tfeba té pfijmou do party.
14. Predstav si situaci: Tvoje Skola je umisténa v jiné budové, nez je skolni jidelna. Na obédy
se tedy vidy musiS pfezout, obléci a ujit asi 50 m pésky. Je prosinec, chladno, ale jesté nepada
snih. Po obédé se vraci$ do budovy Skoly. Jak se obléknes?

a) Oblecu si bundu, zapnu si ji a na hlavu si nasadim cepici.
b) Bundu pres sebe jen tak prehodim, ¢epici hodim do aktovky.
c) Vudbec si bundu neoblékam, nazuiji si jen boty a bézim.

15. Na ulici cestou domu potkas clovéka, ktery se ti zda divny. Najednou té oslovi a zacne se

té ptat na véci, které jsou ti neptijemné — napt. kde presné bydlis, jestli na tebe nékdo doma
ceka, kolik penéz vydélava tvij tatinek, kde pracuje, v kolik hodin se rodiée vraci dom( apod.
Nechces s nim dale komunikovat, a tak:

a) Zalzes a, i kdyZ to neni pravda, feknes, Ze na tebe doma ¢ekd maminka, a Ze kdyz
nepfijdes do pll hodiny od konce vyuéovani, za¢ne té hledat.
b) Reknes, Ze doma sice nikdo neni, ale Ze pospichas, protoZe za chvili davaji v televizi
tvlj oblibeny porad.
c) Rekne$ mu, Ze mu do toho nic neni, vyplaznes na néj jazyk a uteces.
d) Sice je ti to nepfijemné, ale povis mu to.
16. Tv{j spoluzak, ktery nepatii mezi tvé nejlepsi kamarady, se ti svéfil, Ze ho doma tatinek
Casto mlati. Nejcastéji se to stane, kdyz se tatinek vrati opily z hospody. Co udélas?

a) Reknu mu, Ze je to jeho véc a Ze se ma jit vybrecet k nékomu jinému.

b) Reknu mu, Ze mé to moc mrzi, ale 7e nevim, jak bych mu pomohl.

c) O prestavce to reknu i ostatnim kluklim a spole¢né se tomu zasméjeme.
d) O prestavce zajdu za pani ucitelkou a reknu ji, co jsem se dozvédél.

17. Jak ¢asto v tydnu mas aktivni pohyb (tzn. hodiny TV, trénink, pravidelné venceni domdcich
mazlickd,...)?

a) kazdy den
b) obden
c) 2krattydné
d) jednou tydné
e) nepohybuji se pravidelné
18. Sportujes a pohybujes se pravidelné i jindy, nez jen v hodinach télesné vychovy?

O ano
O ne

II
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19. Pfedstav si, Ze sedi$ na gauci a koukas na televizi. Nenasel jsi Zadny pofad, ktery by té
bavil. Najednou pfijde maminka a vyzve té, abys s ni Sel na prochazku. Co udélas?

a)

b)
c)
d)

Odmitnes — sice té sledovani televize az tak moc nebavi, ale nékam chodit se ti
nechce.

Premluvis maminku, aby se divala na televizi s tebou, a nikam nepUjdete.
Ptijmes, ale celou cestu budes otrdveny a uz budes chtit jit zpatky.

Pfijmes a rad pljdes, stejné té televize nebavi.

20. Vypijes denné pfiblizné 2,5 litru tekutin?

O
O
O

ano, vidy
jen obcas
ne, (témér) nikdy

21. Zaskrtni jidla, ktera mas kazdy den.

O
O
O
O
O
22.D
a)
b)

c)
d)

V pripadé, Ze jsi zvolil mozZnost c), uved, co si vétSinou kupujes:

snidané
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina
veclere

opoledni svacinu (svacinu, kterou bys mél jist ve Skole o velké prestavce):

ti pripravuje maminka (ptip. tatinek nebo starsi sourozenec)

si pfipravujes sam

ti nepfipravuje nikdo, rodice ti daji penize a ty si koupi$ néco v bufetu/v obchodé
dopoledne nesvacis

23. Kdyz doma vecefite:

a)

b)
c)

d)

je hezky prostreny stil, kazdy ma na stole pripraveny talif, sesednete se vsichni k jidlu
a v klidu jite

na stole jsou poloZené na jedné hromadé rzné pribory, kazdy si vezme, co potiebuje
vecefri si vezmete do obyvaku a lehnete si tfeba na gauc nebo si sednete do kresla, je
to pohodInéjsi (tzn., jite jinde nez u jidelniho stolu)

nevecefite spolu, kazdy si vezme, co chce a kdy chce

24. Spis denné alespon 9 hodin (tzn., pokud jdes spat v 9 hodin vecer, vstavas v pll sedmé

rano)?

o o o

O

ano, vizdy
vétsSinou vice
vétSinou méné
ne, nikdy

25. Mas od rodicll nastavenou ¢asovou hranici, do které musis byt v posteli?

O

IV

ano
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O ne, kdy jdu spat, zdlezi na mné
26. Méni se spankovy rezim (to, kdy jdes spat, kdy vstavas, kolik hodin spis), kdyz je vikend?

O ano, vyrazné (napf. jdu spat o vice nez dvé hodiny déle)
O ano, ale jen malo (napf. jdu spat o pll hodiny déle)
O ne, o vikendu mdm stejny rezim jako v tydnu
27. Vénujes se kazdy den alesponi chvilku ¢innosti, ktera té bavi, u které si odpocines a na

v vsv

kterou se tésis? (MUZe to byt Cetba, pocitaCové hry, sport, setkavani s kamarady apod.)

a) ano, kazdy den

b) obden

c) asidvakrat do tydne

d) témér nikdy

e) vlbec
28. Predstav si, Ze mas néjaky problém, ktery té velmi trapi. Napada té ted hned ¢lovék,
kterému by ses mohl svéfit a ktery by ti urcité rad pomohl s tvym trapenim?

a) ano, ihned mé napadlo nékolik lidi
b) ano, o jednom takovém Clovéku vim
c) nikdo mé nenapadl
29. Myslis si, Ze i ve tvém véku je dlleZité, abys dbal na své zdravi?

a) ano, samoziejmeé
b) ano, ale neni to moje priorita
c) ne, v mém véku to jeSté neni potreba

PRILOHA €. 2: CHARAKTERISTIKA TEMATICKEHO OKRUHU CLOVEK A JEHO ZDRAVI

DLE RVP ZV

,V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 74ci poznavaji predevsim sebe na zakladé
poznavani C¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd mda své biologické a fyziologické funkce
a potieba. Poznavaji zdravi jako bio-psycho-socidlni rovnovéahy Zivota. Zaci se seznamuiji
s tim, jak se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné
a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci.
Osvojuji si bezpecné chovdni a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich, véetné
mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedinc(l i celych skupin obyvatel. Zéci si

postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy clovék za své zdravi a bezpecnost
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i za zdravi jinych lidi. Zaci dochdzeji k poznani, 7e zdravi je dudlezitd hodnota v Zivoté

¢lovéka.

644

OCEKAVANE VYSTUPY V TEMATICKEM OKRUHU CLOVEK A JEHO ZDRAVI DLE RVP ZV

Po dokonéeni 1. obdobi je o¢ekdvano, Ze zak:

»uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym

chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi,

rozezna nebezpedli rlzného charakteru, vyuZzivd bezpecna mista pro hru
a trdveni volného casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jednd tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych,

chovd se obezfetné pfii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemnad; v pfipadé potreb 7zadd o pomoc pro sebe i pro jiné;

ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek,

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udélostech.®“

Po dokonceni 2. obdobi je oéekavano, Ze zak:

»Vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych

organovych soustav a k podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota,

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte

pred a po jeho narozeni,

ucelné planuje svilij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich

potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob,

uplatiiuje  ucelné zplsoby chovani vsituacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyvhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako

chodec a cyklista,

% Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdéldavani. [onling]. Praha: MSMT, 2013. 142 s. [cit. 2018-11-
02]. Dostupné z WWW:<http://www.nuv.cz/file/433_1 1/>.
% Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013. 142 s. [cit. 2018-11-
02]. Dostupné z WW W :<http://www.nuv.cz/file/433 1 _1/>.

VI
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e predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani

navykovych latek,

e uplatiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho

preventivni ochranou,

e rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi drobnd poranéni a zajisti 1ékarskou
pomoc,

e uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zptsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku.®®“

UCIVO TEMATICKEHO OKRUHU CLOVEK A JEHO ZDRAVi DLE RVP ZV
Vedle ocekavanych vystupl stanovuje RVP ZV také nasledujici ucivo, se kterym by zak

mél byt seznamen:

o  lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potifeby ¢lovéka,
pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, biologické a psychické zmény

v dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,

e péle o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér
a zpUsoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné
a neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a Uraz{, prvni pomoc

pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena,

e partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy — rodina, vztahy
v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka vztahi, eticka

stranka sexuality,

e navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim

elektronickych médii,

e osobni nebezpedi, krizové situace — vhodnd a nevhodnd mista pro hru,

bezpeéné chovani v rizikovém prostfedi, oznaCovani nebezpecnych latek;

% Ramcovy vzdélavaci program pro zédkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013. 142 s. [cit. 2018-11-
02]. Dostupné z WW W :<http://www.nuv.cz/file/433 1 _1/>.
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bezpecné chovani vsilnicnim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky),
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich,

pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisfiového volani, spravny zplsob voldni na tisfovou

linku,

mimoradné udalosti a rizika ohrozZeni s nimi spojena — postup v pripadé
ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence
vzniku pozar(, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny

systém.®’“

PRILOHA C. 3: POTVRZENI O NAVSTEVE SKOL

Potvrzeni o navS§tévé Skoly

Svym podpisem stvrzuji,

ze Be. Monika Dibelkova, nar. 22. 8. 1995, bytem Borek 4, 331 41 Kralovice,

studentka 5. roéniku oboru Ugitelstvi pro 1. stupen ZS,

navstivila nasi skolu Zdkladni skola T. G. Masaryka Rokycany za G¢elem

provedeni dotaznikového Setreni k diplomové praci.

datum razitko a podpis feditele skoly

% Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013. 142 s. [cit. 2018-11-
02]. Dostupné z WW W :<http://www.nuv.cz/file/433 1 _1/>.
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IX

Potvrzeni o navs§tévé Skoly

Svym podpisem stvrzuji,

Ze Be. Monika Dibelkovd, nar. 22. 8. 1995, bytem Borek 4, 331 41 Kralovice,

studentka 5. roéniku oboru Ucitelstvi pro 1. stuperi ZS,

L4
c W
navitivila nasi skolu 2.4 Rolf.gcamy y U)Zm' DYdee‘:Sh’ za ucelem
d’ ;

provedenti dotaznikového Setreni k diplomové prdci.

ZAKLADNI SKOLA

21-1. 2019

datum razitko a podpis feditele skoly

Potvrzeni o navstévé Skoly

Svym podpisem stvrzuji,

3e Bc. Monika Dibelkova, nar. 22. 8. 1995, bytem Borek 4, 331 41 Kralovice,

studentka 5. roéniku oboru Ugitelstvi pro 1. stupen A

navétivila nasi skolu ZS Zbiroh

za G&elem provedeni dotaznikového Setfeni k diplomové praci.

Zakladni Zkola J.V.Sladka Zhiroh
piispévkovd arganizace

Muchova 554, 338 08 Zhiroh

I: 70996037
2. 2. ot g, &

datum * razitko a podpis feditele Skoly



