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1. CIL PRACE:

Diplomovéa price je vénovéana v soucasnosti aktudlnimu tématu vychovy zakt ke
zdravému zivotnimu stylu, dovednosti ,,zit zdravé” musi dité ziskavat od utlého véku.
Autorka se zaméfila na mladsi skolni vék. Cilem prace je analyzovat vybrané slozky zdravého
zivotniho stylu a zjistit prizkumem nekterd fakta, tykajici se informovanosti zakli primarni
Skoly a zivotnim stylu. V tvodu préce je ale cil vyjadien implicitné.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI:

Diplomova prace je Clenéna na Cast teoretickou a cast praktickou. Teoretickd Cast
obsahuje jednu kapitolu. Je rozdélena na 4 podkapitoly. Prvni dvé jsou vénovany stru¢né
analyze zdravého zivotniho stylu a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Treti kapitola je
vénovana analyze vychovy ke zdravému zivotnimu stylu podle RVP ZV. Posledni kapitola je
popisem prazkumu. Treti kapitola je vénovana praktické casti, ktera obsahuje vyzkumné
otazky, ,hypotézy“, popis vyzkumného vzorku, charakteristiku vyzkumné metody -
dotazniku a vlastni zpracovani jednotlivych polozek dotazniku s kvantitativnim a stru¢nym
kvalitativnim hodnocenim a vyhodnocenim ,,hypotéz*. Vyhodnoceni polozek je doplnéno o
grafy. Prace je doplnéna o zavér, seznam literatury a pouzitych informaénich zdrojt, seznam
obrazkd, tabulek, grafii a pfilohy.

3. FORMALNI UPRAVA:
Diplomova prace je po formalni strance uspokojiva.

4. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI
OBHAJOBE :

— ,,Uvod* v diplomové praci neoznatujeme vétsinou jako kapitolu.

— Autorka v textu nevhodné kombinuje 1. os. j.€. S trpnym rodem sloves. (viz.
podkapitola 2.4).

— V praktické ¢asti zvolené ,,hypotézy* nemaji pozadované dvé proménné. Lze je spiSe
povazovat za pouha tvrzeni ¢i odhad. Podle ¢eho pak diplomantka odhaduje
proklamovana procenta GspeSnosti?



— Pti obhajobé uved'te divody a relevantnost vybéru jednotlivych otazek vzhledem
k zdravému Zivotnimu stylu.

— Kovalitativni rozbor jednotlivych polozek dotazniku ma spiSe narativni charakter. Pii
tomto typu vyhodnocovani je vhodné i subjektivni hodnoceni autora ¢i konfrontace
S jinym hodnocenim ostatnich autort, ktefi se t¢ématem zabyvali. Popi. formulovat
nékterd doporuceni.

— Zaver prace je jen proklamativni. M¢l by obsahovat i doporucenti, jak dale pokraCovat
ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu i vzhledem k vysledkiim provadéného
prizkumu diplomantkou.

5. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE: Ptedlozenou diplomovou praci i pies
vySe uvedené nedostatky jesté doporucuji k obhajobé. U prace byla provedena
kontrola plagiatorstvi Snula procentni mirou podobnosti s pouzitou literaturou a
zdroji.

6. NAVRHOVANA ZNAMKA
Diplomovou praci ohodnocuji klasifikacnim stupném ,,dobre*
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