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Ve své diplomové praci se zabyvam vyuzitim prvkl dramatické vychovy a jejich
zaClenénim do hodin vlastivédy v 5. ro¢niku zakladni Skoly. Dle mého nazoru ma byt
vyuka variabilni a ma se co nejvice dotknout zakd. Toto by mélo platit i v hodinach
vlastivédy. Nebot co je ikolem ucitele vlastivédy? Zcela jisté vstipit détem lasku ke
své zemi - at' uz k jeji prirodé, kultuie anebo historii. Vlastivéda by méla byt pro zaky
zazitkovym predmétem, meély by se na ni tésit a meély by prahnout po ziskavani
novych a novych znalosti. Jediné tak jim tento predmét nezprotivime a jediné tak

docilime toho, Ze budou znat historii i sou¢asnost nasi zemeé.

V zacatku teoretické Casti vymezuji pojem dramaticka vychova a kratce vas seznamim
s historii. Poté se pres cile, principy a obsah dramatické vychovy prenesu
kjednotlivym metoddm a technikam. V zavéru se vénuji postaveni dramatické
vychovy v souCasném Skolstvi moZnostem jeji realizace ve vyuce. Cilem teoretické
Casti bylo shromazdit poznatky z prostudované literatury a vytvorit co nejucelenéjsi a
vSerikajici informace o dramatické vychoveé.

Vsamém uvodu praktické Casti je uveden stru¢ny popis skupiny zakl a kratka
charakteristika tii zak(, které jsem pozorovala pri kazdé hodiné. Na dalSich stranach
jsou popsany jednotlivé hodiny, do kterych jsem zaradila prvky z dramatické vychovy
a to vcetné popisu prace pozorovanych zakl a zavérecného hodnoceni celé hodiny.
Cilem praktické casti bylo zapojit celou skupinu zakd do vyucovaciho procesu,
rozvinout jejich komunikac¢ni schopnosti, fantazii a schopnosti kooperace ve skupiné

a v neposledni radé zanechat prozitek a zvednout zajem o probirané ucivo.

Cilem mé diplomové prace je vyuzit nékolik prvkt dramatické vychovy ve vlastivédé
a zjistit, zda skupina, kterou jsem si pro svij vyzkum vybrala, dokaze na zakladé
jiného pristupu lépe spolupracovat a jestli jedinci, ktefi jsou v hodindch malo aktivni,
dokaZou svou aktivitu na zakladé jiného ptistupu zvysit. Kromé toho bylo také cilem,
aby Zaci dokazali pracovat ve skupinach a aby si dokazali probiranou latku na zakladé

téchto dramatickych vystupt 1épe zapamatovat a nasledné vybavit.



1 DRAMATICKA VYCHOVA

I. TEORETICKA CAST
1 DRAMATICKA VYCHOVA

1.1 VYMEZENI POJMU DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka vychova je uceni se zkuSenostem za pomoci jednani a osobniho,
nezprostiedkovaného poznavani socidlnich vztahti a déjt, které presahuji aktudlni
realnou praxi zucastnéného jedince. Je postavena nejen na prozkoumavani, ale také
chapani a poznavani mezilidskych vztaht a situaci, vnitfniho Zivota lidi soucasnosti i
minulosti, realnych i vytvorenych fantazii. Poznavani se déje prostiednictvim hry
vroli, tedy ve fiktivni situaci. Je procesem, jenZ miize vyustit v produkt, tedy

v predstaveni. (Machkova 1998, s. 32)

1.2 HISTORIE DRAMATICKE VYCHOVY

Pocatky uplatiiovani dramatu a divadla ve Skolstvi sahaji azZ ke stfedovéké vyuce
latiny (¢teni Terentiovy komedie). To vSe vedlo postupné kilustraci Cetby
pantomimou a k inscenaci her. Prvnim doloZenym predstavenim Ceského Skolstvi je
to zr. 1535 z prazské univerzity. Do 17. stoleti se uvadély hry komedialni a
s biblickymi motivy, ale pravé ve stoleti 17. se do Skolského divadla poprvé dostal
namét historicky. Prevahu mélo jezuitské divadlo, jelikoZ na jezuitskych Skolach bylo
prikdzano rddem. Velky vyznam pro pedagogické pojeti divadla mél Jan Amos
Komensky, ktery odliSoval divadlo od skolni hry. Hra ma podle Komenského osvézit
Skolskou praci, zptijemnit uceni a Zaka motivovat. Ve druhé poloviné 18. stoleti byl
vydan zakaz verejného predvadéni Skolnich predstaveni, pozdéji byla zakdzana i ta
neverejna.

Divadlo se do Skol vraci v 19. stoleti jen jako zdjmova, mimovyucovaci Cinnost.
Prvnim divadlem pro déti byla Skolni predstaveni, kterd nesla moralné vychovné
tendence, a vytézek znich byl c¢asto vyuzivan Kk charitativnim uceliim. Tato
predstaveni vyuzivala verbalni pouceni a primé pisobeni vzoru. Hra byla poucujici a
prevazné obsahovala urcité typy détského chovani, jako zaskolactvi, lhani atp. .
Z autord této doby jmenujme napriklad Matéje Josefa Sychru, P. Josefa Baara ¢i Elisku
Krasnohorskou. Diky tomu, Ze se na prelomu stoleti stala pohadka détskou cetbou,

rozvijela se i pohadkova dramatika. Tématu détského divadla se pred valkou i po ni
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vénoval ¢asopis Uhor, kde probihaly diskuze na toto téma. V obdobi prvni republiky
byla dramatizace vyuZivana v prvouce, vlastivédé, déjepisu a ceském jazyce.
Predstavitelem tohoto hnuti byl Miloslav Disman. Po valce mélo na rozvoj détského
divadla vliv vytvareni domi mlddeze a domi pionyri, které predvadély dramatické

soutéze. Tyto hry vSak byly ovlivnény ideologii dané doby.

Po Sedesatych letech 20. stoleti byl vyvoj dramatické vychovy ovlivnén svétovymi
zménami v chapani ve vztahu dité - Skola, dité - dramaticka Cinnost. Zakladatelkou
hnuti tvorivé pedagogiky byla Winifred Wardova a vyznamny vliv mél i John Dewey.
Cinnost zahajily dramatické obory v lidovych $kolach uméni, kde Z4ky vedly divadelni
herecky, jako napft. Jana Vobrubova, Véra Pankova, Sonia Pavelkova aj. Praci s détskym
divadelnim souborem se vénoval i Josef Mlejnek. V ¢asopise Divadelni vychova se
daval prostor metodickym a teoretickym tivaham a poznatklim o dramatické vychové.
V CR prosla dramaticka vychova tiemi obdobimi. Prvni obdobi hledani, druhé obdobi
vzdélavani vedoucich a uciteld a treti obdobi zaclenéni dramatické vychovy do

vzdélavaciho procesu.

(Machkova 1998, s. 6 - 28)

1.3 CILE DRAMATICKE VYCHOVY

VSechny pedagogické cile formuluji to, ¢eho chce ucitel dosahnout a jaké zmény chce
u svych zaka vyvolat v chovani, schopnostech, jednani, védomostech ¢i dovednostech.
V dramatické vychové mizeme cile rozdélit do nékolika kategorii a mlZeme je
rozliSovat podle nékolika hledisek. Nelze presné a konkrétné rici, jaké cile dramaticka

vychova ma. Pro formulovani cil ma vSak dramaticka vychova tfi zakladni roviny:
e Rovina dramaticka
a) dovednosti v dramatické oblasti
b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle
e Rovina socialni

a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skuping,

kooperace

b) poznavani zivota, svéta lidi
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e Rovina osobnostni
a) psychické funkce
b) schopnosti
c) motivace, zajmy

d) hodnotovy Zebricek, postoje

Cile mizeme dal naprtiklad rozliSit na cile podle ucitele (pedagogické pojmenovani) a
cile pro skupinu (co se zda byt cilem pro ¢leny skupiny). V takovém pripadé se od
sebe mohou cile lisit. Pro ucitele miZze byt cilem napriklad utvoieni skupiny a pro jeji
Cleny to bude prace na inscenaci a jeji nasledné predstaveni verejnosti. MiiZeme je
rozdélit i podle toho, jakou oblast uceni jimi chceme rozvijet (oblast afektivni,
psychomotoricka a kognitivni). Z ¢asového hlediska délime cile na dlouhodobé (rok a

vice) a na cile kratkodobé, které jsou svazany s danou hodinou nebo lekci.

(Machkova 2007, s. 34 - 40)

1.4 PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY

Principy, jeZ jsou pro dramatickou vychovu zakladni, se daji rozdélit do dvou skupin.
V prvni skupiné jsou takové principy, jeZ jsou spolec¢né jak pro dramatickou vychovu,
tak i pro dalS$i predmét a obory vzdélavani, véetné rady pedagogickych systémi a
smeérd. Ve druhé skupiné jsou oproti tomu principy, které jsou specifické pravé pro

dramatickou vychovu. (Machkova 2007, s. 11)

Jednim ze zdkladnich principt je pécCe o proces a jeho kvalitu vici ditéti - vztah
k ditéti, jeho moznostem a horizontim. Do stredu procesu je kladen zak, ktery je
vniman jako individualita se svymi zajmy, znalostmi, postoji, hodnotami a potiebami.

(Marusak a spol. 2008, s.9)

ZkusSenost je jednim z principd, na nichZ vznikla moderni dramatickd vychova.
ZkusSenost je jakysi ,balicek” toho, s ¢im jedinec priSel do styku a co formuje jeho
pouze slysi nebo vidi. ZkuSenost je pfima i nepiima (zvnitinéni zkuSenosti jinych

subjektil), vnitfni a vnéjsi.



1 DRAMATICKA VYCHOVA

Prozivani a samotny proZitek ma osobni charakter - je subjektivni a mnohdy
neopakovatelnou a okoli neptistupnou strankou psychiky. Aktivni vnimani ovliviiuje
stavbu hodnot, postoji a chovani jedince. ProzZitek a proZivani vedou k sebepoznavani
a kazdy jedinec si odnasi sviij subjektivni dojem.

(Machkova 2007,s.11 - 13)

Hra je jednou z nejprirozenéjsich cinnosti clovéka kazdého véku. Je to svobodna a
dobrovolna ¢innost, ktera ma ovsem néjaka pravidla. Pro dramatickou vychovu je ze
vSech her nejzasadnéjsi hra mimeticka, tj. ,hra na“. Za pomoci fikce prejimame
néjakou roli a fiktivni svét zhmotnujeme na zakladé hry. Pravé védoma pritomnost
hry dovoluje experimentovat a zkouset rizné situace, charaktery a jednani, ale také
umoziuje hraci odstoupit a opakovat, reflektovat a racionalizovat zazitek. (Marusak a

spol. 2008, s. 10)

vV

Tvorivost neboli Kkreativita se uplatnuje napri¢ vSemi obory a méla by se tak i
uplatiiovat napiic¢ uc¢enim a vzdélavanim. Je to schopnost, ¢innost, jeZ ma za vysledek

néjaky produkt. Rozeznavame 4 tirovné Kreativity:
e expresivni kreativita (zakladni droven tvorivosti v béZnych ¢innostech)
¢ invencni kreativita (vytvareni novych kombinaci ze znamych poznatkii)
e inovacni kreativita (hluboké porozuméni problematice)
e emergetivni kreativita (dila majici dosah pro veSkeré lidstvo)

Tvorivost vznika na zdkladé znamych a jiz existujicich véci. Je potlatovana celou
Fadou véci, jako napriklad preceniovani nebo naopak podcenovani jedincti. Negativné
také plisobi hodnoceni ,spravného“ a ,nespravného” fteSeni a vyzdvihovani
konkrétniho Zaka a nabidka vlastniho fteSeni. Kreativni c¢lovék je nezavisly,

samostatny a sebevédomy. VyuZziva své intuice a je koncentrovany.

Partnerstvi je zdkladni jednotkou dramatické vychovy. Ta probihd v roviné
partnerstvi ucitele a zakd, zakl mezi sebou a tolerance vsSech slozek. Dramatické
aktivity jsou skupinovou zalezitosti a je nutna kooperace mezi jedinci. Partnerstvi je
tedy spojené s empatii, toleranci, kooperaci a komunikaci. Aby se mohlo mluvit o
partnerstvi, je nutné prijmout clovéka takového, jaky je. Je ukolem ucitele vytvaret ve

skupiné priznivé klima, bez néjz by nemohla hladce probihat skupinova kooperace.
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Psychosomaticka jednota je zaloZena na spojeni vnitfniho svéta s télem. Hrac si
predstavi situaci a vybavi si emoce s ni spojené, které poté prenese do vyrazu celého

téla.

Zkoumani a experimentace je dal$im principem dramatické vychovy. Kazdou roli
nestaci zahrat pouze jednou, na kazdé téma se neda divat jen z jednoho thlu a kazda
situace nema jen jedno reSeni. Je nutné vSe zkoumat ze vSech uhli, hledat a prinaset
nova reSeni.

Improvizace prostupuje napri¢ celou dramatickou vychovu. Improvizace je jednani
bez predeslé pripravy a je bezprostiedni reakci na vzniklou situaci. U¢i jedince rychle
reagovat na zmény a je prinosem, nebot i za Zivot se mnohokrat setkame s tim, Ze je

nutné improvizovat.

(Machkova 2007, s. 18 - 26)

1.5 OBSAH DRAMATICKE VYCHOVY

Zakladem kazdé hodiny je didakticka transformace, ktera utvari ucivo. Dramaticka
vychova muze pomoci problémiim, jeZ se ve Skolach vyskytuji a to je spor mezi
materiadlnim a formalnim vzdélanim. Uziti jejich postupti a prostiedkl ve vyucovani
jinych predméti ma za nasledek to, ze je Zdkim umoZznéno poznavat fakta, vztahy

mezi vécmi. To celé vede k samostatnému mysleni a feSeni problémi.

NejdiilezitéjSim zdrojem obsahu pro dramatickou vychovu jsou védy o clovéku,
socialni a kulturni antropologie, sociologie, historie a literatura. Naméty muizeme
rozdélit podle toho, zda existuje vychozi motiv anebo jestli pracujeme bez ného, zda je
vychodiskem literatura, uméni nebo jiny zdroj. Kostru dramatiky tvori témata jako ,0
sobé (sebepoznani)“, ,,0 chovani jednotlivcid a jejich vztazich k druhym®, ,,0 chovani
skupin a jednotlivcli ve skupindch“ atp. S dramatickou vychovou uzce souvisi i

osobnostni a socialni rozvoj a to konkrétné v téchto bodech:
e psychické funkce
e schopnosti a rysy osobnosti
e socialni vztahy a dovednosti

e postoje a hodnoty
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1.6 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY
Metoda je zplisob, cesta, jeZ napomaha pedagogovi dosahnout pedagogickych cild.
VSechny metody jsou Uzce svazany s obsahem a cilem vyucovani - vychazeji z né;j.

Josef Valenta déli metody do péti kategorii:

e Metoda (W)plné hry je metodou univerzalni a je prakticky schopna naplnit

vSechny cile dramatické vychovy. Pri této metodé se clovék zapojuje nejen
reci, ale i fyzicky. PouZiva veSkeré mozné prostredky k tomu, aby jeho role

vyznéla uvéritelné.

e Metody pantomimicko - pohybové jsou takové, které od hract vyzaduji pouze

pohyb (ale i ,,nepohyb*“) a nikoliv rec. Déli se do nékolika skupin:

> Castetna pantomima - nékteré ¢asti téla jsou v pohybu, jiné

zlistavaji nehybné napt. modelace uvizlé koncetiny

» Dotykova hra, dotykovd pantomima - princip spociva ve

sdélovani dotykem

» Mechanickd pantomima - pohyb realizujici ukol je rozdélen do
nékolika dil¢ich pohybti, kde mezi kazdym dil¢im pohybem je
,nepohyb“

» Narativni pantomima - pantomima se hraje na zakladé

vypravéni povérené osoby

» Ozvucena pantomima - spojeni pohybu a zvuku (zvuk je zvukem
vychazejicim z hudebniho nastroje, zastupujicim predméty
z bézného Zivota jako jsou tfeba dvere, auta atp. vytvarenym

fonacnim aparatem clovéka)

» Pantomimicky (prevraceny) dabing - jeden z hrac proptjcuje
postavé hlas a druhy pohyb (pohybujici se hrac otvira usta, déla
pohyby a gesta mluviciho hrace tak, aby to pisobilo co
nejvérohodnéji)

» Pantomimicky pteklad - prevod rec¢i do pohybii a gest (pohybem

se hraje slovo)
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Pantomimizace prostoru, prostredi a véci - ztvarnéni pomoci

pantomimy prostoru, prostiedi a véci

Parafrazovani pohybem - znazornéni napf. emoce mimikou a

poté pouze pohybem bez mimiky

Plna (Uplna) pantomima - metoda pro pantomimizaci osob, kdy

je aktivizovano celé télo
Pohybova cviceni - rizné rytmické pohybové hry aj.
Pohybovy ritual - periodicky se opakujici aktivita

Proxemické skaly postojli - zaujimani fyzického postoje v hracim
prostoru od urcitého objektu (vyjadreni miry sympatii, postoj

k navrhovanému reSeni atp.)

Pfedavana pantomima - piredavani hry, jednoduché pantomimy,

role, predmétu mezi hraci

Pretahovani - dvé skupiny drzi lano a pretahuji se (nazor,

postoje atp.)

Sekvencni pantomima - rozdéleni piibéhu na jednotlivé

(sekvencni) faze a jejich nasledné ztvarnéni
Tanecni drama - pantomimicky pohyb je motivovan hudbou

Transformovany pohyb - zména stylu pohybu v pribéhu

pantomimy (zavisla na zméné role)

Zpomalena pantomima - zpomaleni pohybu a soustiedéni se na

jeho spravnost a plynulost

Zrcadleni - co nejpresnéjsi napodobeni pohybu jednoho hrace

hracem druhym
Zrychlena pantomima - zrychleny pohyb hract

Ziva loutka - hra¢ se stava loutkou, nebo se loutkou stava jen

cast jeho téla (ovladano druhym hracem)

10



1 DRAMATICKA VYCHOVA

>

Zivé - nehybné obrazy - jev je sehran skupinou hraci nebo
jednim hracem bez pohybii a miZe a nemusi se v pribéhu

zmenit

e Metody verbdlné zvukové jsou metody tvorené za pomoci slov ¢i zvukd.

Rozlisujeme nékolik druht téchto metod:

>

Akce - narace - hra télem i hlasem, hra¢ mluvi bud’ v ich formé

nebo er formeé

Alej - hraci si stoupnou naproti sobé a zastupuji roli a vztah
k osobé, ktera postupuje uprostied ulicky a je urceno, co maji
rikat

Alter ego - jeden hrac¢ hraje vnéjsi chovani postavy a druhy

vnitini chovani postavy (probiha vzajemna konverzace)

Brainstorming - hledani (,vystifelovani“) napadi, které nejsou
v pribéhu procesu hodnoceny a slouzi k nalezeni cesty k reSeni

problému
Cteni - hlasité ¢teni, tiché ¢teni, hra na ¢tent, ¢teni v roli atp.

Dabing - jeden hrac¢ proptjcuje svij hlas hraci druhému, ktery

hraje roli pouze pantomimicky

Dialogické monology - specificky postup, ktery je zaloZeny na

tvorbé dialogu, ale jen jednim hracem

Diskuse - jedna se o komplexni verbalni aktivitu, kdy je urcCity

problém Fesen dvéma a vice hraci

Disputace - na rozdil od diskuze vstupuji do dialogu dvé strany s

rozdilnym nazorem a Ucastnici jsou tak nuceni vice argumentovat

Dotazovani (a odpovidani) - zaloZeno na otazce a odpovédi
Horka Zidle (hrac¢ zastupujici jednu postavu sedi na zidli a
ostatni mu kladou otazky), Interview (zjiStovani informaci v
novinaiském stylu), Tiskova konference (na jedné strané

osoba néc¢im dilezita a na druhé skupina lidi kladouci otazky),

Priazkum (neosobni a objektivni, jde o zjiStovani faktii)
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Extralingvistické hry - vytvareni zvukli pomoci fonického

aparatu ¢lovéka

Hadka - modelovani konfliktu ve vSech jeho podobach (emocni

hadka, osobni napadani atp.)

Hlasova cviceni - soubor technik zdokonalujicich mluveny

projev
Chor - spole¢na sborova rec, zvuk

Imaginativni hra - hra¢lim se predloZi jen urcita rekvizita ze hry
a hraci musi bud’ vymyslet celou hru, nebo jen pretvori jeji

vyznam
Konverzace - nezavazné rozmlouvani mezi dvéma osobami
Mluvici predméty - proptijcujeme hlas loutkam, vécem..

Monolog - verbdlni sélo - jeden hrac¢ pronasi souvisly mluveny
projev; Agitace (snaha ziskat nékoho na svou stranu),
Komentare (jeden clovék komentuje néjakou udalost - zapas
akce), Monolog o ,samoté“ (postava mluvi zcela sama -
bilancuje, sdéluje plany, postoje, prozitky), Projevy (vefejny
monolog k urc¢itému tématu; bilan¢ni ¢i koncep¢ni charakter),
Prednaska, referat, vyklad; Reportaz, Svédectvi, Vypravéni,

Zpovéd', Zprava

Neviditelné hry - hra je postavena na hlasovém zpracovani role,
kdy jsou mluv¢i viditelni sobé a nikoliv divakiim, nebo nejsou

viditelni pro vSechny

Porada - vyména informaci, které jsou nutné pro urcity provoz;
je to organizované setkani s urcitym planem a poradim tkoli
Postsynchron (autopostsynchron) - dodatecné dabovani urcité
situace, kdy je hra po urcitou dobu sledovana bez zasahu
Predavana re¢ - vSichni vypravi/tvori jeden pribéh, kazdy
postupné povi kousek pribéhu anebo vSichni se podili na tvorbé

jednoho vyrobku a dalsi
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>

Quasipanel - jeden problém je feSen skupinou odbornikd,

pritomen je i moderator a do diskuse mohou vstupovat i divaci
Recitace - je to esteticky projev poezie a prozy

Rozhovor - osobni komunikace s problémovym charakterem

=7

obsahujici Zadosti roku
Ticho - nedorikavani, pauza, reakce télem (ne slovy)

Titulkovani - popis Zivého obrazu nebo jiné pohybové atrakce -
piimy popis podstaty obrazid, nepiimy popis, popis pomoci
metafory, popis hadankou ¢i tajemstvim

Verbalni a zvukovy ritudl - zvuk ¢i sled zvuki typicky pro
skupinu i jedince

Vyjednavani - dvé strany vstupuji do konverzace za ucelem
ziskani vyhod a navzajem se ovliviiuji

Zaslechnuta teC¢ - slySeni néceho, co by urcitd postava
neméla/nemize slySet

Zastupna tec - vymysleni ,cizi“ feci, poskladani znamych slov do
jiného slovosledu a kontextu

Zpév a hudebni exprese

e Metody graficko - pisemné jsou zaloZené na vytvareni pisemného nebo

kresebného, malovaného, rysovaného artefaktu. Déli se nékolik skupin:

>

>

Beletrie - text neodborny, ,krasna“ literatura

Deniky - psani pro sebe v chronologickém poradi, jak se udalosti

staly

Dokumenty - material prinasejici dlilezité informace o néjakém

jevu, zemi, postavé; je to autenticky produkt jedince
Dopisy - psané pro nékoho; intimni aZ aredni forma
Dotazniky, testy - soubor zjiSt'ujicich otazek

Eseje - Gvaha na filosofujici, odborné téma
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YV V Vv YV V¥V V

Formulafe - mohou slouZit k hodnoceni lekce dramatické
vychovy

Foto - film - prace s optickymi pristroji bud’ v roli, ale i mimo ni
Inventare a seznamy - tvoreni néjakého seznamu v ramci hry
Inzeraty — nabidka, poptavka

Letaky - reklamni letaky, vyzva, dilezité texty a grafika

Li¢eni - ve smyslu tvoreni masky na obliCeji a obrazili na téle

Loga, slogany, nazvy - kratka, psana ,prupovidka“, vystizZny
graficky symbol

Mapy, plany - individudlni nebo skupinova c¢innost, kdyz je

nutné znat prostredi, v némz se hra odehrava

Myslenkové mapy - volné zachyceni asociaci, které probihaji

v nasem mozku, kdyz resSime néjaky problém

Obrazy - tvorba kolazi, maleb a kreseb, které se vztahuji k déji

hry

Obrazné predstavy - vyvolani zrakové predstavy (vizualizace)

dané postavy a prostredi, v némz se postava vyskytuje
Odborné texty - opak beletrie - zde sepisujeme odborné texty
Plakaty - charakterizuje jev, jehoZ se tyka

Projekty - delsi text, ktery obsahuje napad, cile, zpracovany
obsah; nutnost rozvinutého konceptniho mysleni a preciznost

detailizace
Recenze - hodnotici a informujici text o hrach, filmech, knihach
Reflexe = zpétna vazba, hodnoceni dramaticko - vychovnych akci

»,Role na zdi“ - na zed nalepime papir nebo obrys postavy a
dovnitr piSeme témata, o kterych chceme jednat (vlastnosti,

vyroky, myslenky atp.)

Scénare - divadelni zpracovani textu
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» Schémata, sociogramy - graficka znazornéni vztahli mezi lidmi a
jevy, kterd ndm pomahaji vytvorit si obrazek o realité -

zmapovat ji

» Telegramy - maji funkci jako dopis a zprava, ale vyjadreni je vice

hutné, miizou byt psany bez diakritiky
» Zprava - na bazi reportaZe - popis jevu
> Zivotopisy - popis Zivotnich osudii postavy

e Metody materidlové - vécné pracuji sjistym materidlem v prostoru a

vysledkem prace je trojrozmérny produkt. Délime je na:

» Prace sjakymikoliv objekty - stavbami - tuprava hraciho

prostoru a manipulace s objekty na scéné

» Prace s kostymem - vyroba a priprava kostymu a nasledna hra

v ném
» Prace s loutkou

» Prace s maskou - jedna se o praci s maskou na obliceji, ktera je

vyrobena z papiru, staniolu a jinych hmot

» Prace s modelovacim materialem - pomahaji vytvaret predméty

urcené ke hre (pisek, sadra atp.)
» Prace s papirem
» Prace s prostorem

» Prace srekvizitou - manipulovatelny predmét patrici ke he,

prohlubuje divéru ve hru

» Prace se stroji a pristroji - PC, telefony, psaci stroje, kolobézky

atd.

» Prace se zastupnymi predméty - predmeéty, jeZ zastupuji véci,

zvirata napr. Zidle zastupuje ve hie koné

(Valenta 2008, s. 123 - 215)
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Toto bylo déleni metod podle Valenty. Dalsi zplisob déleni metod popisuje ve své

knize Eva Machkova. Ta metody déli takto:

Hra vroli je klicovym principem dramatické vychovy, jelikoz je diky ni

umoznéno zakovi nahlédnout na situace z rtiznych uhli pohledu a to pomoci

néjaké postavy, prostrednictvim niZ Zak vnima okoli. Hra v roli je tedy ,vciténi

se do kiiZe jiného ¢lovéka“. Hrac uziva ke ztvarnéni celou svou osobu - pohyby,

slova, mimiku, mysleni. RozliSujeme tfi stupné hry v roli a to na zakladé toho,

zda vstupujeme do role, jejiz okolnosti jsou jiné, nez nase anebo zda dochazi

k tomu, Ze se ,vcitime do kize jiného ¢lovéka“ a do jaké miry:

>

>

Simulace - jednani ,sam za sebe“ - Co bych udélal/a v dané

situaci? - situace je dosazena

Vv

Alterace - prevzeti role bez blizSich charakterovych vlastnosti,
které jsou dodany bud ze strany hrace anebo jsou nahodné

zvolené

Charakterizace - hrac¢ prebira roli surcitymi charakterovymi

vlastnostmi

(Machkova 2007, s. 95 - 96)

Improvizace je metodou, kdy jsou reakce hrace nepripravené a nuti ho

experimentovat a hledat nova reSeni. Jedna se o metodu, kterda v dramatické

vychové prevaZuje. Je bud’ zaloZena na existujicim pribéhu, nebo se z ni ptibéh

béhem aktivit tvofi. [ u improvizace rozliSujeme tfi roviny a to:

>

Improvizace vpravém (uz$im) slova smyslu - okamzit3,
spontanni reakce hrace na vzniklou/fiktivni situaci a chovani

druhych

Hra spatra - hra bez textu, kdy jsou herci ale predem domluveni
a pripraveni

Vypilovand improvizace - postupné dotvareni a vylepSovani
improvizace a del$i prace na namétu vede kvypilované

improvizaci

(Machkova 2007, s. 99)
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2 DRAMATICKA VYCHOVA V SOUCASNEM SKOLSKEM SYSTEMU

2.1 RVPZV A DRAMATICKA VYCHOVA

V soucasném RVP je dramaticka vychova zarazena mezi doplnujici vzdélavaci obory,
to znamen3, Ze ji lze vyuZit pro vSechny ziaky nebo jen pro nékteré a muze jit o
povinny nebo volitelny vzdélavaci obsah. Rdmcovy vzdélavaci program nestanovuje
pro tyto predméty zavaznou uroven ocekavanych vystupli, ty jsou tedy jen

doporucené.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

o 7ak zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného
drzeni téla; dokdze hlasem a pohybem vyjadirovat zakladni emoce a

rozpoznavat je v chovani druhych

e 73k rozliSuje herni a redlnou situaci; prijima pravidla hry; vstupuje do

jednoduchych roli a ptrirozené v nich jedna
e 7ak zkouma témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani

e 73k spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred

spoluzaky; sleduje prezentace ostatnich

o 73k reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek z dramatického dila (divadelniho,

filmového, televizniho, rozhlasového)

Ocekavané vystupy — 2. Obdobi

e 73k propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadieni

vnitinich stavli a emoci vlastnich i urcité postavy

e 734k pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokazZe vstoupit do role a v herni

situaci prirozené a presveédcivée jednat

e 7ak rozpoznava témata a konflikty v situacich a pribézich; nahliZi na né z pozic

riznych postav; zabyva se dlisledky jednani postav

e 7ak pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenac¢niho tvaru a vyuziva

pritom riiznych vyrazovych prostredki
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o 73k prezentuje inscenacCni tvar pred spoluzaky a na zdkladé sebereflexe a
reflexe spoluzaki a ucitele na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace

svych spoluzakt

o 73k reflektuje sviij zazitek z dramatického dila; rozliSuje na zakladé vlastnich

zkuSenosti zakladni divadelni druhy

(RVP ZV 2017, 5. 112)

2.2 FORMY DRAMATICKE VYCHOVY

Dramaticka vychova se uplatiiuje ve trech hlavnich formach, od kterych se oddéluji
dalsi dil¢i formy.

DRAMATICKA VYCHOVA JAKO ZAJMOVA CINNOST

Tato dramaticka vychova se odehrava v uméleckych Skolach, souborech a krouZcich.
Jak uZ znazvu napovida, jedna se o zajmovou, tedy dobrovolnou cinnost. Tyto
zajmové obory maji osnovu a ucebni plany zakotvené v RVP, ale ty by mély byt pouze
voditkem, protoZe neni vzdy v silach ucitele (z provoznich divodd) je dodrzet.
Cinnosti v téchto zajmovych utvarech mohou vést k vefejnému piedstaveni, ale i

nemusi. Ne vzZdy navstévuji tyto krouzky jedinci, ktefi chtéji vefejné vystupovat.

DRAMATICKA VYCHOVA JAKO PREDMET

Jako samostatny vyucCovaci predmét je dramatickd vychova zarazena do osnov
prvniho i druhého stupné ZS a do osnov stiednich $kol. Na prvnim stupni ma
dramaticka vychova dobré podminky a to vzhledem k tomu, Ze déti jsou vice vstricné,
nadchnou se pro hru a nedéla jim vétsi potize vystupovat. I tady ovSem narazime na
riiznorodost, a co plati pro jedno dité, nemusi nutné platit pro druhé. Pro druhy
stupenl je dramaticka vychova volitelnym predmétem. Dramaticka vychova jako
predmét pomaha u zakl rozvijet socializacni schopnosti, komunikacni schopnosti,

kooperacni schopnosti, ale také fantazii a mluvu.

DRAMATICKA VYCHOVA JAKO VYUCOVACI METODA

Uzitim dramatické vychovy jako metody umoziujeme zakiim vice pronikat do c¢asti
latky, které nelze tak snadno popsat slovy. Jsou vhodné a velmi uZzite¢né ke zkoumani
mezilidskych vztahii, situaci a charakterd, ze kterych plynou déje, jez tvori

probiranou latku. Nejcastéji je dramaticka vychova vyuZivana v literature, rodinné a
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obcanské vychové, déjepisu, vlastivédé, ale da se vyuzit i vjinych predmétech.

Pomaha osvézit ucivo, rozviji psychické funkce, fantazii, vnimani atp.

DRAMATICKA VYCHOVA VE SPECIALNI PEDAGOGICE, ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNICH SLUZBACH

V této oblasti je dramaticka vychova jen velmi malo prozkoumana a vyzkousSena. Cela
tato sekce je organizacné rozvétvena - spadaji sem instituce od pomocnych $kol, pres
détské domovy, domovy diichodcli, nemocnice az tfeba po psychiatrické 1écebny.
KaZzda organizace si proto vytvari vlastni pristup a je tedy na pedagogovi, aby zvolil

vhodné metody, osvojil si ur€itou problematiku skupiny.

DRAMATICKA VYCHOVA V PRIPRAVE UCITELU

Predmét dramaticka vychova, jenz je soucasti studia ucitel, se vyucuje na stiednich
pedagogickych Skolach a pedagogickych fakultdch. Ucebni plany a osnovy jsou
zakotveny v RVP ZV. Rozsifena forma studia probihd na vysokych Skoldch k tomu

urcenych (napt. AMU v Praze)

(Machkova 2007, s. 191 - 206)

2.3 O0SOBNOST UCITELE DRAMATICKE VYCHOVY

Stejné jako v souCasném Skolstvi, tak i v dramatické vychové jako oboru rozliSujeme
dva zakladni typy uciteld. Prvnim typem je ucitel, jenz klade diiraz na predavani
nazord, dovednosti, postojli a poznatki. Tento typ ucitele se vyznacuje autoritativnim
pristupem k zakiim. Druhym typem ucitele je ten, jenZ vede zaky k tomu, aby védéli a
poznali - podava jim pomocnou ruku, je pro né partnerem a respektuje jejich
autoritu. Takovym ucitelem se miiZe stat ¢lovek tolerantni, empaticky, komunikativni,

vstiicny a optimisticky naladény.

(Machkova 1998, s. 184 - 186)

2.4 O0SOBNOST ZAKA

Jakmile se dité stane Skoldkem a nastoupi do Skoly, jsou na néj kladeny nové
pozadavky. Kazdé dité je odliSné a nékteré se uci pomaleji a jiné rychleji. Vzdy je
potreba brat zretel na individualitu jedince, protoZe tispéSnost a zvlasté nelispésnost

zavisi na mnoha okolnostech. Pri¢iny ze strany ditéte mohou byt rtzné - u
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neuspéchu za to miize naptiklad nepozornost, nesoustredénost, nedbalost anebo
specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie atp.) a chovani (ADHD). Pri¢inami ze
strany ucitele miZe byt nevhodné zvoleni metod a forem vyuky. Castou pti¢inou je i

Spatny vztah mezi ucitelem a Zakem. (Kopecka 2011, s. 139 - 142)

ZAci pristupuji k u¢ivu riznymi zptisoby. Zak se bud’ snazi porozumét textu a hleda
souvislosti s jiz dfive osvojenym ucivem (tzv. hloubkovy pristup), nebo se naudi
nazpamét jen ty Casti, které jemu prijdou duilezité (tzv. povrchovy pristup) anebo se
snazi v uceni uspét jakymkoliv zplisobem (tzv. strategicky pristup). Kazdy z zaki se
také zaméruje na ucivo jinak. Nékdo je zaméren egoisticky, tj. Ze hlavni motiv
vyvijeni usili je jeho prospéch, jiny socialné (zalezi mu na hodnoceni kolektivu) a jiny
je zaméren pracovné (hlavni motiv je samotny proces uceni). Mezi Zaky mizZeme
rozeznat dva zakladni ucebni styly - reflektivni, tj. typ Zaka, ktery peclivé stanovuje
postupy, jeho zapisy jsou piehledné a pracuje relativné bez chyb a impulzivni, tj. typ
zaka, ktery je nepozorny, zbrkly a ma nejen chaos v pisemnych zapisech, ale i v feSeni

uloh a dopousti se mnoha chyb. (Gromnica 2010, s. 29)
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II. PRAKTICKA CAST

V praktické casti predstavuji cilovou skupinu zaki, se kterou jsem po celou dobu
pracovala. Kromé zakladnich informaci o této skupiné zde naleznete i kratkou
charakteristiku zak, které jsem si vybrala a pozorovala pii kazdé z hodin, do které
jsem zakomponovala prvky dramatické vychovy. Kazda z hodin je na dalSich stranach
popsand a nechybi ani popis prace tfi vybranych zakl a mé zavérecné hodnoceni. Ke

kazdé hodiné jsou priloZeny fotografie.

Jak jsem jiZ psala v uvodu, cilem praktickeé ¢asti je zapojit vSechny Zaky ze skupiny do
vyucovani a pomoci prvkl dramatické vychovy rozvinout jejich komunikacni
schopnosti, fantazii a schopnosti spoluprace ve skupiné. Neméné dtilezitym cilem je

také zanechat v Zacich prozitek a na zakladé tohoto prozitku zvednout zajem o ucivo.

3 CILOVA SKUPINA ZAKU

3.1 OBECNE INFORMACE

Jako cilovou skupinu Zaki jsem zvolila tfidu 5. A na ZS Manesova ve Stiibie. V této
tiidé vyucuji nejen vlastivédu, ale také prirodovédu a informatiku. Zaky znam velmi
dobre, jelikoz jsem jiz od 1. tiidy v této tiidé asistentkou pedagoga. Dalsi diivod, proc
jsem si vybrala tuto tridu, je fakt, Ze skupina je vykonové nevyvazend a prevazuji Zaci,
ktefi svymi vykony spadaji spiSe do primeéru, néktefi do podpriméru. Dale je zde
nékolik zakt, ktefi svym chovanim pravidelné narusuji chod vyucovani. Rozhodla
jsem se vyzkousSet, zda jiny a zadbavnéjsi pristup dokazZe zvednout vykony a hlavné

zajem o probirané ucivo.

Ve tridé je celkem 26 zaki - z toho 11 divek a 15 chlapcti od véku 11 let - 12 let. Dva
zaci z této tridy maji IVP, jedna Zdkyné ze zdravotnich diivodi asistenta pedagoga a
Sest zaki proslo vySetfenim v PPP a maji urcitd omezeni ve vyuce. Trida je rozsifena
0 2 propadlé zaky. VétSina déti z této tridy patii k mistnim a konkrétné deset zakl
dojizdi do Skoly z okolnich vesnic. Ve tfidé je nékolik rusivych elementti, rozuméjme
zak, kteti znac¢né ovliviiuji klima ve ttidé. Z psychologickych méreni a jejich vysledkl
vyplyva, Ze Sest Zakil je vnimano negativné, pricemz dva z nich vyvolavaji spory a jsou

vlici ostatnim agresivni. Dale vyplynulo, Ze je zde nékolik jedinctl, kteii se do
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kolektivu zcela nezaclenili a jsou tedy malokdy vybirani do skupin anebo jsou zcela

prehliZeni. V tomto pripadé se jedna o dvé Zakyné a jednoho Zaka.

3.2 SOCIOKULTURNi CHARAKTERISTIKA SKUPINY

Nejprve bych se rada vyjadrila knarodnostnimu sloZeni skupiny. Co se tyka
narodnosti, jsou ve tf{dé pouze 2 Zaci z jiné zemé, nez z Ceské republiky. Jedna zakyné
pochazi ze Slovenska a je romského piivodu, jeden Zak pochazi z Bulharska. U zakyné
ze Slovenska neni po jazykové strance zadny problém, divka se naucila vyborné cesky
a komunikace je tedy bezproblémova. Problém byl v komunikaci se Zakem,
pochazejicim z Bulharska. Zak se srodinou pristéhoval do Ceské republiky zhruba
pied rokem a pil, bohuZel nikdo vrodiné c¢esky neumi, a tak se chlapec setkal
s Ceskym jazykem pouze ve Skole. Jak jsme zjistili, rozumél vZidy vSem zadanym
pokyniim, jen komunikace zjeho strany vazla. Tento zak se ucastnil pouze jedné
hodiny s integrovanymi prvky z dramatické vychovy. Ve skupiné jsou dale dalsi dva
zaci romského plivodu a jedna zakyné vietnamského ptivodu, narozena v Ceské
republice. Ani u této divky neni absolutné Zadny problém s komunikaci - rozumi i
mluvi perfektné Cesky. Ze socialné slabé rodiny nepochazi ani jeden Zak, vSechny
rodiny bych zaradila ke stredni vrstvé. Ve tridé je dale nékolik zdravotné
znevyhodnénych déti - konkrétné ctyri. Jednd se o zdravotni problémy, jako je

diabetes, ulcer6zni kolitida, porucha sluchu a jako posledni porucha srdecni ¢innosti.

3.3 PROJEVOVANi SKUPINY BEHEM VYUKY A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Jak jsem jiz psala vyse, jedna se o povahové velmi rtiznorodou skupinu. Pti vyucovani
stabilné reaguje a s uciteli spolupracuje priblizné deset zaki, zbytek neni aktivni.
Pokud jsou tito Zaci vyvolani, u poloviny z nich se ucitel setka s tim, Ze viibec nevi, co
padlo za otazku a druha ptilka odpovéd skutecné nezna. Je nasnadé otazka, pro¢ tomu
tak je? Je to snad tim, Ze Zaci, ktefi ,Cekaji, aZ to nékdo fekne za né“ jsou skutecné
neinteligentni? Nebo jsou jen lini? Nebo to je snad tim, Ze ucitel Zaky dostatecné

nemotivuje a nedokaZze je zaujmout?

Kazdy z ucitelli voli na tuto tfidu jinou taktiku, avS§ak maloktera se osvédci. Jedna se o

tridu, jejiz zaci jsou velmi temperamentni a nepokojni. Kazdy zak ma sva specifika a
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nelze tici, Ze on/ ona patii mezi ,hodné“ Zdky a on/ona mezi ,zlobivé“. Samoziejmé
jsou zde jedinci, ktefi narusuji vyuku pravidelné, ale myslim, Ze i u nich zalezi na tom,
jak je ucitel dokaZe ,zpracovat”. Prace ve skupinach je zde ponékud slozitéjsi. Ani v 5.
rocniku pro né neni snadné skupiny vytvorit - dochazi k tomu, co vyucujici nechce a

to jsou rozepre.

Tato tfida neptsobi jako celek a dochazi k tomu, Ze jsou nékteri jedinci z tvoreni
skupin vyclenéni a ponechani svému osudu. Proto osobné volim rtzné zptlisoby, jak
skupiny poskladat - hledanim stejnych skupin slov, rozpocitanim, losovanim atp.
Bohuzel i tak dochazi k tomu, Ze vytvorena skupina spolu nedokaZe spolupracovat a
dochazi ke konfliktim. V tomto roce obzvlast dochazi k poty¢kdm mezi zaky - jak
k potyckam slovnim, tak fyzickym. Tiida nebyla nekonfliktni ani predchozi roky, ale
tento rok je zatim nejkritictéjsi. Toto vSechno se projevuje samoziejmé i v kooperaci

pii vyuce.

3.4 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH POZOROVANYCH ZAKU

Jak jsem jiZ psala vuvodu, hned z pocatku jsem si vytipovala 3 Zaky, které jsem
pozorovala pri jednotlivych aktivitach. Konkrétné se jedna o dva chlapce a jednu
divku. Kazdy znich je specificky svym jednanim a pristupem kucivu, ale i ke
kolektivu. Nyni mi dovolte jednotlivé Zaky predstavit. Pro zachovani jejich anonymity

budou pouZita jina jména.

Pozorovany Zdk ¢. 1 - pracovni jméno Marek

Tohoto Zaka jsem si vytipovala, protoZe jsem chtéla védét, jaka ¢innost mu vyhovuje a
na jakou reaguje pozitivné. Také jsem pozorovala, do jaké miry se dokaze do aktivity

zapojit.

Markovi je 11 let a ve tridé patii k mensim a drobnéjSim zaklm. Na sviij vék
nevypada. Jedna se o Zaka, ktery prosel vysSetienim v PPP a bylo mu diagnostikovano

ADHD. Jeho nejvétsim konickem jsou vlaky.
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Rodinng anamnéza

Marek pochazi z iplné rodiny a je jedinacek. Oba rodice pracuji a do prace dojizdi.
Zjeho chovani a ze setkdni srodici je mozno usuzovat, Ze je Marek rodi¢i velmi
hyckan. Rodice ovSem se Skolou spolupracuji, a pokud je jakykoliv problém, je mu
doma domluveno.

7 v 7

Projevovani zaka ve skole

Marek je od prvni tridy ditétem, které si tézko zvyka na zmény a je nepoddajny. Ve
vyuce ma znacné vykyvy jak ve vykonech, tak i v chovani. Jsou dny, kdy je velmi
aktivni, pozorny a s ucitelkou bez sebemensich problémi spolupracuje. Naopak jsou
dny (bohuZel nyni prevazuji), kdy je Marek neposedny, soustavné vyruSuje a
s ucitelkou nespolupracuje. Od druhé tridy se u néj objevuje az drzé chovani vici
ucitelim a jinym dospélym osobdam, kdy casto na doty¢né osoby déla obliceje. U

tohoto Zaka doopravdy zaleZi na jeho rozpoloZeni.

Marek bohuZzel patii ke skupiné zaki, ktefi jsou ostatnimi piehliZzeni. Paradoxné se
ale Casto stava terCem vtipi a troufam si fict, nékdy azZ zlomyslnosti. Neda se fict, Ze
by byl ve tridé oblibenym. Toto miize byt zplisobeno i jeho chovanim vuci
spoluzakiim - Casto se stavalo, Ze své spoluzaky provokoval a pokud se spoluzak proti
nému slovné, nebo fyzicky ohradil, ihned Zaloval ucitelim. Jeho chovani je nékdy az
hysterické, na spoluzaky v konfliktech kri¢i. Na druhou stranu musim ovSem frict, Ze

velmi dobfe vnima své postaveni ve tridé a to je pro néj ziejmeé velmi frustrujici.

V predmétech jde snadno poznat, co ho bavi a co ne. Pokud je né¢im zaujaty, dokaze
poslouchat a vnimat latku a sdm si zjiStuje informace, které vyucujicimu nasledné
sdéluje. O véci, ktera ho zaujme, dokaZe vypravét nékolik minut a pokud mu date
najevo, Ze vas doopravdy zajima, co vam Marek tika, bude vdécny a objevite jeho

jinou stranku.

Pozorovany Zdk ¢. 2 - pracovni jméno Kldra

U této zakyné mé zajimalo, jak dokaze reagovat na rychlé zmény aktivity a jestli se
dokaZe vice zapojit do déni a projevit se nejen ve skupiné, ale i v samostatnych

ukolech.
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Klate je 11 let a je to nejdrobnéjsi divka ve tiidé. Jedna se o Zakyni s vadou srdce a
s vypracovanym IVP. Zakyné ma pridélenou asistentku pedagoga. Mezi jeji zaliby
patii véelatstvi.

Rodinnd anamnéza

Zakyné pochazi z iplné rodiny a ma mladsi sestru, ktera chodi prvnim rokem do
Skolky. Oba rodice pracuji, matka v zafi nastoupila do prace po materské dovolené.
Ackoliv je Klara takto nemocng, rodice k ni pristupuji jako ke zdravému ditéti a nijak

zvlast ji neulevuji. Spoluprace mezi Skolou a rodinou je naprosto ukazkova.

v

Projevovani zakyné ve Skole

Klara od prvni tridy patii k zakdm, ktefi se moc neprojevuji a to jak v hodinach, tak o
pirestavkach. I kdyz je ji pochvalami a kladnym pristupem davano najevo, Ze odvadi
dobrou praci, jeji sebevédomi je stale nizké. O hodiné, neZ se prihlasi a rekne uciteli
odpoveéd’, otoci se vzdy na asistentku, jestli je jeji odpovéd spravna a smi ji tedy rict.
Po vzajemné domluvé asistentek, ucitelek a rodicli se nechava Klare prostor, aby
v hodinach pracovala co nejvice sama. Asistentka ji dopomizZe, jen pokud vidi, Ze je
Klara v koncich. V hodinach je Casto roztrzita a snadno se unavi a ztrati pozornost. Je

tedy potieba dbat na to, aby pracovala vlastnim tempem a nijak na ni netlacit.

JelikoZ divka Spatné navazuje vztahy, upnula se na jednu spoluzacku a automaticky
odstrihla ostatni spoluzaky. Ted’ bohuzel narazime na problém - divka chodi domu
nestastna, Ze se s ni ve tfidé nikdo nebavi a nikdo s ni nechce pracovat. Do skupin si ji
spoluzaci moc casto nevybiraji. To, miize byt zplisobeno tim, Ze jeji tempo je
pomalejsi. Situace se ovSem posledni dva mésice zlepSila. SpoluZaci o jeji indispozici
védi a nékteri jedinci se ji snazi pomahat. BohuZel i tak bych Klaru zaradila spiSe mezi
zaky, ktefi jsou ve tridé prehliZeni.

Z predméti ji nejvice bavi vlastivéda a prirodovéda, nejméné angli¢tina a matematika.
Tézké pro ni je naucit se néco nazpamét, ale dilezita je snaha. Klara se v tomto

ohledu velmi snazi a postupné se zlepSuje.
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Pozorovany Zdk ¢. 3 - pracovni jméno Daniel

Tohoto Zaka jsem si vybrala z toho divodu, Ze je pouze malo véci, na které reaguje
pozitivné. Zajimalo mé, jestli je to zplsobeno nedostatkem stimulace, vyucujicim

nebo jeho povahou.

Danielovi je 12 let a pochazi znedplné rodiny. Daniel je fyzicky nejvysSsi a
nejmohutnéjsi z celé tridy. Pravé tento Zak vysel z psychologického méreni jako jeden

z agresoru.

Rodinnd anamnéza

Daniel Zije pouze s matkou, o otce priSel, kdyZ byl maly. Jeho nejbliZ8§i muZsky vzor
byl dédecek, se kterym posledni dobou Daniel nevychazi a vztahy se zpretrhaly.
Zhruba od zafi je znat, Ze se v rodiné néco udalo, protoZe Daniel zac¢al mit nestabilni
povahu a daval aZ agresivné priichod emocim. Po hovorech s matkou jsme zjistili, Ze
pirestal komunikovat s dédeckem a jeho chovani se zhorsilo i doma. Matka se snazi ze
vSech sil, ale sama uznala, Ze nékdy je Daniel nad jeji sily. Nastésti je komunikace mezi

ni a Skolou dobrj, takze miZeme predchazet problémim.

Projevovani zaka ve Skole

Daniel byl do minulého roku témér bezproblémovy Zak. Kromé béznych Sarvatek
mezi vrstevniky se nijak agresivné neprojevoval, natoZ aby potycky vyvolaval. Vidy
byl spiSe ,otloukanek®, nez strijce konfliktG. Pokud se konflikt vyskytl a byl za néj
karan, dochazelo k tomu, Ze mu vytryskly z o¢i slzy. VZdy svaloval vinu na ostatni a
nikdy za nic nemohl. Vtomto Skolnim roce se situace otocila a Daniel je casto

strijcem konflikta.

Pri hodinach je permanentné nepozorny a znatelné se mu zhorsil Skolni prospéch.
Drive se o vyuku zajimal a konkrétné na meé reagoval velmi dobie, dnes tomu tak neni.
Jeho pristup ke vSemu je lhostejny. BEhem hodin a hlavné béhem skupinovych praci
Casto vyruSuje a ,popichuje” spoluzaky kurcitému chovani. Opét bych ale rada
podotkla, Ze zajem o vyuku je u Daniela proménlivy. Svétlé dny se stridaji s témi
tmavymi.

Daniel patii k Zak(im, které do skupin nikdo nechce. U tohoto Zaka je to zjinych

diivodi, nez u predchozich dvou. Diivodem, pro¢ ho Zaci mezi sebe nechtéji je prave
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to, Ze Casto vyvolava konflikty a hlavné - pokud neni podle ného, prestane pracovat a

nic s nim nehne.
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4 vYUCOVACI HODINY S PRVKY DRAMATICKE VYCHOVY

Na nasledujicich strankach jsou popsany jednotlivé vyucovaci hodiny, jejich cile,
metody a v tabulce je pak rozepsany samotny priibéh hodiny. Na konci kazdé z hodin
jsou priloZeny fotografie a samoziejmé je popsana ¢innost pozorovanych Zakl a mé

zhodnoceni celé vyucovaci jednotky.

4.1 PRVNi VYUCOVACI HODINA - MILA MALA KOCICKA (ALTERACE)

Téma hodiny: Zivot mezi dvéma valkami
Tiida: 5. trida
Pocet zaki: 25

Vyukovy prostor: tfida, Skolni jidelna

Cile: ZAci si zopakuji informace o Tomasi Bat'ovi.
Zaci vyslechnou pokyny uéitele.
Zaci vymysli a nakresli sviij pouta¢ na boty.
Zaci se naudi slogan prodejce bot.
Zaci se naudi slogan zakaznika.
Zaci pochopi pravidla hry.
Zaci budou hrat hru podle pravidel.
Zaci dokaZzou zhodnotit svou préci.
Zaci na konci hodiny podaji uéiteli zpétnou vazbu.

Motivace: Predstavte si, Ze jste obchodnici z obdobi prvni republiky. VSichni jiZ vime,
ze nejvétSim podnikatelem byl Tomas Bata, ale kazdy se mu chtél vyrovnat. Staiite se
podnikateli, navrhnéte vlastni znacku obuvi a vydejte se do ulic ziskdvat své nové

zakazniky.

Vyucovaci metody: Vypravéni o Batovi, vysvétlovani principu hry, prace s textem -

uceni sloganii, praktickd prace zaki na tvorbé plakatu, alterace - prevzeti role

obchodnika/ zakaznika, dialog - zavérecny rozhovor mezi zZaky a uciteli
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Vyucovaci formy: hromadna - vysvétleni problému, uceni slogani, individualni - Zaci

pracuji individualné na zakladé predchozich pokyni

Zadani: Zaci vymysli svou vlastni zna¢ku bot a plakat. Poté se nauéi jednotlivé texty -
prodejce a zakaznika. Princip hry spociva v tom, Ze se Zaci posadi do kruhu a jeden
z nich je uprostfed. Zak uprostied je obchodnik a snaZi se své boty prodat. Béhem
toho, co rika text prodejce, vybere si jednoho spoluzaka, kterému chce boty prodat.
Pokud se zZak zasméje, nebo splete text, ktery rikaji zakaznici, jde spoluzaka vystiidat

doprostred a stava se z néj prodejce.

Vyucovaci pomtcky: propisky, pastelky, papir na kresleni, text fikanky

Hodnoceni: Hodnoceni zde probihd slovné. Ucitel se zak ptd na jejich pocity
z aktivity a Zaci se mohou vyjadrit. Kazdy rekne, co si mysli, Ze se mu povedlo a z ¢eho
ma radost. Zavérem se hodnoti cela hodina - zpétna vazba pro ucitele. Pokud se
zaklim hodina libila, stoupnou si. Pokud se jim hodina libila naptl, kleknou si a pokud

se jim hodina nelibila, posadi se zcela na zem.

CAS | FAZE HODINY CHARAKTERISTIKA

3’ Opakovani Nejprve si zopakujeme, co vSe si pamatujeme z referatu
o Tomasi Batovi. Vzpomeneme si alespon na 5

informaci?

5 Zadani tkolu | Vasim tkolem je vcitit se do role podnikatele, ktery chce
na trh prorazit s vlastni znackou bot. Vasim tkolem je
ted’” v nasledujicich 10 minutach vymyslet nazev bot a

nakreslit/namalovat k nim plakat.

10° Tvorba plakatu | Po dokonceni vasi prace se presuneme do sSkolni jidelny,
a pokyny abychom méli vice prostoru. Kazdy zvas si sedne na

jednu z zidli, které jsou umisténé do tvaru kruhu.
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3 Pfesun do
Skolni jidelny a
usazeni se na
mista
7 Vysvétleni Zahrajeme si hru, kterou vSichni znate, ale krapet si ji
pravidel hry a | prizplisobime. Jmenuje se Mild mald kocicka. Misto
nauceni kocicky bude uprostred obchodnik se svym plakatem a
rikanky. misto ,panicki“ budou okolo zdkaznici. Obchodnik
uprostifed kruhu bude své zikazniky lakat a bude
vyvolavat: ,Lidi, lidicky! Kupte si boticky! Pro velké i pro
déti - budou dobie sedéti!* Mezitim si vybere
konkrétniho zdkaznika, ktery mu odvéti: ,Nenecham se
zlakati, jA mam boty od Bati!“
Pokud se zakaznik zasméje nebo poplete slova, vystiida
obchodnika uprostied. Ze zdkaznika je obchodnik a
naopak.
127 Samotna hra ZAci hraji hru, ucitel naslouchd, a pokud je nutné, do hry
zasahne.
5 Hodnoceni NeZ skoncime, rada bych znala vas$ nazor na tuto hodinu.

Chtél by se s nami nékdo podélit o své pocity? Rada bych,
abyste mi dali zpétnou vazbu a zhodnotili, jak se vam
hodina zamlouvala. Komu se hodina libila, postavi se.
Komu se libila napil, klekne si, a komu se hodina

nelibila, sedne si na zem. Dékuji za vaSe reakce.
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Obrdzek 1a 2 - plakdty prodejcii bot nakreslené détmi (Foto: E. Grigarovd)

Obrazek 3 - hra ,Mild, mald kocicka“ (Foto: E. Grigarovd)

31



4 vYUCOVACI HODINY S PRVKY DRAMATICKE VYCHOVY

Prace pozorovanych subjekta

Marek: Po celou dobu reagoval pozitivné - pri tvorbé plakatu mél plno napadi a stale
se dotazoval, zda doopravdy nevadi, Ze si to udéla podle sebe a jestli ma doopravdy
volnou ruku. Béhem hry se ani jednou nedostal doprostred na roli obchodnika, za coz
se na konci pochvalil a byl velmi rad, Ze si nespletl text a vydrZel se nesmat. Hodinu

hodnotil kladné.

Kldra: Tvorba plakatu Klaru bavila, i kdyz z pocatku ji nic nenapadalo, a tak musela
snapady pomoci asistentka. Samotna hra se Klare libila. Po celou dobu se plné
soustiedila a smala se, text si bez problému zapamatovala. Na konci mi sdélila, Ze se

bala, aby nesla doprostied - pry by to nezvladla. Hodinu hodnotila kladné.

Daniel: Daniela zaujala tvorba plakatu, kde mu nebyly nastaveny hranice a mohl vse
délat podle svého. Zacatek samotné hry byl trochu rozpacity, pozorovala jsem na ném,
Ze se neciti byt ve své klZzi. Postupné si ale privykl a na jeho tvari se objevil ismév.
Daniel jako jediny z pozorované trojice vyzkousel obé role. Otazkou ziistava, zda si
text popletl schvalné, nebo to byla realita. Nicméné byl rad, Ze si mohl vyzkouset obé

role a hodinu hodnotil pozitivné.

Prace se zakem z Bulharska

ProtoZe jsem chtéla, aby se Zak zapojil co nejvice, den predem jsem mu dala karticku,
na které bylo velkymi tiskacimi pismeny napsano, co ma rikat. Aby byl preklad snazsi,
bylo nutné véty predélat. Zak tedy nakonec nefikal to, co ostatni spoluzaci, ale Fikal
véty: ,Lidi, lidi! Kupte si boty. Pro dospélé i pro déti.“ a ,Nepotrebuji boty. J& mam
svoje od Bati.“ JelikoZ Zak s sebou nosil cesko - bulharsky slovnik, zacali jsme
spolecné prekladat. Podtrhl vzdy slovo, kterému nerozumi, a to jsme hledali ve
slovniku. ProtoZe se ucastnil predchozich hodin, védél, kdo to byl Bata a s vyrobou
¢eho jeho jméno souvisi. Kdyz bylo kazdé slovo preloZené, sam pochopil, Ze je treba
seskladat véty. Z Ceskych vét najednou vznikly véty bulharské, které se chlapec naucil

a v den aktivity je pouzil.

74k se nejprve zdrahal a nijak na n&j nebylo naléhano, aby se vyjadi-oval pred tiidou.
Nakonec jsem byla jako ucitelka velmi rada, Ze odhodil stud a odhodlal se pred détmi

mluvit jeho jazykem. Pro déti to byl zaZitek a mohu rict, Ze timto se prolomily ledy.
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Zhodnoceni hodiny

Cela hodina probéhla nad ocekavani dobie. Prekvapilo mé, Ze vSichni se do tvorby
plakatt vrhli po hlavé a i u samotné hry se vétSina Zaki otevrela a byli aktivni. Dalsim
velkym prekvapenim bylo, jak rychle Zaci pochopili, co se po nich chce - to se v této
tridé tak Casto nestava. Byla jsem rada, Ze se dobre bavili i ti, ktefi jsou jindy negativni
a jejich pristup je ke vSemu laxni.

Co se tyce ¢asu, mrzi mé, Ze jsme hodinu nemohli protahnout a byla jsem nucena hru
ukoncit. Bylo vidét, Ze to Zaky mrzelo a soucitila jsem s nimi. DalS{ véc, ktera mé zlobi
a kterou bohuZel neovlivnim je to, Ze na takové aktivity neni trida, ale bohuzel ani
Skola vybavena. Trida, v niZ se Zaci nachazi, nenabizi dostatek prostoru, aby byla
jakakoliv vétsi aktivita prijemna. Jediné misto, které piipada v dvahu je télocvicna,

ovSem ani ta neni volna vzdy, kdyz potiebuji.

4.2 DRUHA VYUCOVACIi HODINA - IMPROVIZACE A SIMULACE

Téma hodiny: Mobilizace
Trida: 5. trida
Pocet z4ki: 23

Vyvukovy prostor: trida

Cile: ZAci si poloZi hlavy na lavici a zaviou o&i.

Zaci vyslechnou zaznam ohlaseni mobilizace.

Zaci si vyslechnou pokyny uditele.

Zaci vstanou a postavi se pred Mobiliza¢n{ vyhlasku.

Zaci budou Fikat své momentalni pocity smérem k vyhlasce.
Zaci se rozdéli do skupin.

ZAci se vciti do role.

Zaci dokaZou argumentovat a vést dialog.

Zaci dokaZou zhodnotit svou préaci.

Zaci podaji zpétnou vazbu uéiteli.
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Motivace: Predstavte si, Ze sedite s rodinou doma u vecere a najednou se z radia a
televize ozve zprava o mobilizaci. Druhy den se jdete podivat na namésti, kde visi
mobiliza¢ni vyhlaska a vy s lidmi okolo zacnete sdélovat své pocity. Prijdete domi a

dozvite se, Ze vas blizky byl povolan. Rozmluvite mu to? Podpofite ho?

Vyucovaci metody: vypravéni — navozeni atmosféry, inscenace - vciténi do situace,

simulace - rikani mysSlenek, improvizace - nepfripraveny rozhovor mezi Zaky,
audiovizualni metoda - poslech audio nahravky, dialog mezi zaky, disputace - dva
protichiidné nazory na mobilizaci, monolog - sdélovani svych myslenek, rozhovor

mezi Zaky a ucitelem

Vyucovaci formy: hromadné - poslech audio nahravky a vysvétleni tématu, skupinova

- diskuze ve dvojicich

Zadani: Zaviete ocCi a vyslechnéte si vysilani v radiu. Predstavujte si, jako by to bylo
v soucasnosti. Vstaiite a pojd’'te se podivat na Mobilizacni vyhlasku a nahlas sdélujte,
co se ve vas odehrava. Poté se rozdélte do dvojic, sednéte si naproti sobé a ved'te
kratky rozhovor. Jeden z vas bude ten, ktery byl povolan k mobilizaci - ten, co chce
chranit svoji zem. Druhy musi argumentovat a snaZit se prvniho presvédcit, at

zlUstane doma. Po signdlu se role obrati.

Vyucovaci pomiicky: zvukovy zaznam vyhlaseni mobilizace, mobiliza¢ni vyhlaska

Hodnoceni: I vtéto aktivité probéhne slovni hodnoceni. Zaci budou odpovidat na
dotazy a ke konci dostanou prostor se vyjadrit kjejich pocitim. Na zavér hodiny
prijde opét zpétna vazba uciteli. Palec nahoru = povedend hodina, palec doli =

nepovedena hodina, palec vodorovné = nic moc, ale nebylo to nejhorsi.

CAS FAZE HODINY CHARAKTERISTIKA

5 Opakovani
z predchozi

hodiny

Ptedchozi hodinu jsme si povidali o tom, Ze v pohranici se
zaCaly formovat jednotky sudetskych némcid, kteri
sympatizovali s Adolfem Hitlerem. VSe vyvrcholilo po
anslusu Rakouska, kdy se stupnioval tlak ze strany némci

na Ceskou vladu a ta si uvédomovala, Ze je CSR v ohroZeni.
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Dne 23. Zari doslo tedy k vyhlaSeni mobilizace.

5 Zadani pokynd | Dnesni hodinu se pokusime vcitit do klZze lidi, kteii
v osudny den mobilizace slySeli rozhlasové vysilani a byli
postaveni do obtizné situace. Kazdy si prosim polozte
hlavu na lavici, zaviete oc¢i a zaposlouchejte se do hlasu,
ktery vychazi z radia. Predstavujte si, Ze sedite s rodinou u
stolu a Ze se to, co uslysite, déje pravé ted, v tuto chuvili.
Vybavte si teplo domova a vaSe oblibené jidlo. Nejste ve
Skole, ale vkuchyni nebo vobyvaku a =z pfrijemnych
mysSlenek vas vytrhnou tato slova..

3-4 Poslech
zvukové
nahravky

3 Shrnuti a dal$i | Pravé jste slySeli vyhlaseni mobilizace. Pomalu zvednéte

pokyny hlavu, oteviete oCi a vydejte se smérem k méstské tabuli,
kde jiz visi mobiliza¢ni vyhlaska. SesSla se zde cela vesnice
a vSichni si Ctou a vidi jiZ ¢erné na bilém, Ze to, co hlasili
vradiu, je pravda. Stojite se svymi sousedy a se svymi
rodinami pred vyhlaskou a vhlavé se vam roji plno
myslenek. Cokoliv vam probleskne hlavou, prosim, sdélte
nahlas.

5 Sdélovani

mySlenek

3 Vytvoreni Nyni prosim vytvorte pét skupin po dvou a jednu skupinu

skupin po trech. AZ budete mit skupinu vytvorenou, posad’te se na

zem
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Pokyny

Vratili jste se domi a snazite se utridit si myslenky. Jeden
z vas se chystd uposlechnout rozkaz a odejit, ale vy ho
chcete zastavit. Rozhodnéte, kdo bude koho predstavovat,
a snazte se vzit do role a snaZte se mezi sebou rozmlouvat
a argumentovat a obhajovat sviij ndzor. Na mij signal se
role obrati. Ja budu chodit mezi vami, u nékoho se i

zastavim a do vaSeho hovoru se zaposloucham.

Argumentovani

mezi spoluzaky

Po 2,5 minutach zaznél signal a role se obratily.

Vystup nahlas | Byl by nékdo tak odvazny a predvedl ndm sviij rozhovor
nahlas? *
* v tuto chvili se prihlasily 2 odvazné skupiny
Ukonceni Dékuji odvazlivclim, ktefi se rozhodli sviij rozhovor
aktivity a predvést pred tridou. Ted bych se vas rada zeptala, jaké
zhodnoceni byly vase pocity. Vzili jste se do role? Co se vam honilo

hlavou? Chce nam nékdo sdélit své poznatky? Rada bych,
abyste tuto hodinu zhodnotili. Palec nahoru da ten, komu
se hodina libila. Palec dolt ten, komu se hodina nelibila a
palec vodorovné da ten, komu hodina ptisla priimérna.

Dékuji.
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Obrazek 5 - sdélovdni myslenek Obrazek 6 - mobilizacni vyhldska z knihy

(Foto: E. Grigarovd) Prvni republika (Foto E. Grigarovd)
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Obrazek 7 - diskuse ve dvojicich (Foto: E. Grigarovd)

Prace pozorovanych subjektt

Marek: Pocatecni aktivita byla pro Marka tézsi. Nedokazal mit hlavu poloZenou na
lavici po celou dobu a zaviené oc¢i mél také jen chvili. Po kratké dobé jsem na ném
pozorovala, Ze se na Zidli nesedi klidné a neni to néco, co by pro néj bylo komfortni.
Kdyz se Zaci presunuli k Mobiliza¢ni vyhlasce a méli sdélovat své mySlenky, Marek se
zapojil. Sdéloval napiiklad: ,Mam strach., ,Tati, nikam nechod.“ Ve dvojici byl
s chlapcem, se kterym vychazi, takZe komunikace nebyla nijak tézka. Umél
argumentovat v obou rolich. Marek zhodnotil hodinu kladné, ale moc se mu nelibil

zacCatek, kdyZ museli leZet.

Kldra: Pro Klaru byla naopak pocate¢ni aktivita prijemna. Nevim, zda poslouchala, ale
hlavu méla poloZenou celou dobu a oCi méla také zaviené. At ¢i onak, ziejmé ji to
prospélo, protoze pred Mobilizacni vyhlaSkou sdélila nahlas i své myslenky - ,JeZiSi
Kriste!“ a , To zase bude valka?“. Musela jsme ji pochvalit, méla jsme z ni radost. Ve
dvojici pri rozhovoru byla s divkou, ktera je daleko dominantnéjsi, nez ona. Presto s ni

chvilemi drZela tempo a vcelku slusné argumentovala. Hodinu hodnotila kladné.

Daniel: Pro Daniela byla tato hodina zfejmé za trest. Od zacatku se nezucastnoval,

plisobil na mé zamyslené. Pri poslechu zvukové nahravky mél nepritomny vyraz a
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pred Mobiliza¢ni vyhlaSkou nahlas nemluvil. Ve dvojici ale argumentoval, obhajoval

sviij nazor a to z pohledu obou pozic. Hodinu hodnotil jako priimérnou.

Zhodnoceni hodiny

v

Objektivné musim fict, Ze tato hodina mi priSla ponékud slabsi. Pristé bych urcité
zvolila jiné téma, priSlo mi, Ze je pro zZaky 5. tridy tézsi si mobilizaci predstavit. Méla
jsem ale radost, Ze mezi sebou dokazali vést rozhovor a hlavné dialog. Pri této aktivité
se dokazali do role vZit a bylo doopravdy zajimavé poslouchat nékteré jedince, kteri
se jindy neprojevuji, jak vasnivé diskuzi vedli. Opét mé velice mrzel prostor. Trida

nam ho nenabidla tolik.

4.3 TRETI VYUCOVACIi HODINA - BALIM SI DO KUFRU.., BALIM TI DO KUFRU

Téma hodiny: Odsun Zidovského obyvatelstva
Trida: 5. tiida
Pocet zaki: 24

Vyukovy prostor: télocvi¢na

Cile: ZAci si vezmou kufr - realny, nebo nakresleny.

ZAci si vyberou misto, na kterém budou pracovat.

N

aci si pripravi 10 usttizk papiru.

Zaci vyslechnou vypravéni uéitele.

Zaci na pét listki napisi, co by si s sebou sbalili do kufru.
Zaci si kazdou véc odfivodni.

Zaci na pét listki napisi, co by sbalili do kufru rodi¢tim.
Zaci kazdou véc odfivodni.

Zaci popisi své pocity.

Zaci zhodnot{ hodinu.

Zaci daji zpétnou vazbu uciteli.
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Motivace: VSichni vime, Ze Zidé a Romové byli za druhé svétové valky pronasledovani.
Oni a ptislusnici jinych mensin museli opustit své domovy a zanechat za sebou vSe, na
¢em jim zaleZelo. Sméli si s sebou vzit jen ndklad o hmotnosti maximalné 50kg na

osobu. Néktef{ si vSak stihli zabalit jen to nejnutnéjsi. Vy se dnes ocitnete v jejich kizi.

z

Vyucovaci metody: vypravéni - hlaseni rozhlasu, prace s rekvizitou - kufr, simulace -

baleni kufru, monolog - odiivodilovani vybranych véci, rozhovor mezi ucitelem a zaky

na konci hodiny,

v

Vyucovaci formy: frontdlni - vypravéni zaklm, rozhovor s nimi, individualni -

samostatna prace zaki

Zadani: Pred sebou mate kazdy sviij kufiik a deset listkd. Vasim ikolem je na prvnich
pét listkli napsat véci, které byste si vy vzali z domova, kdybyste museli sviij domov
opustit. Chtéla bych, aby kazdy z vas potichu rikal, proc si kterou véc do kufru dava.
Mezitim vas budu obchazet a pozorovat, poslouchat. AZ budete mit, poloZte listky na
kufr. V. druhé casti si pred sebe vezméte zbylych pét listkdi a na né napiste, co byste
dali ssebou rodicim, kdyby museli opustit domov bez vas. Opét kazdou véc

oduvodnéte.

Vyucovaci pomticky: kufr - redlny, namalovany; psaci potreby, deset usttizka papiru

Hodnoceni: Nejprve hodnoti celou hodinu Zaci. Jak se jim libila, co by
zménili/nezménili, jaké méli pocity. Poté ohodnoti ucitel hodinu jako celek a
neopomene zhodnotit i praci zaki. Nakonec je dana zpétna vazba uciteli - Zaci se

hlasi, pokud je moZnost, kterou fekne ucitel, spravna.

CAS FAZE CHARAKTERISTIKA
3’ Piiprava ZAaci si vezmou kufry, deset listkii a usadi se na mista,
materiald a ktera si vyberou.

usazeni se na

mista
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Pokyny ucitele

Minulou hodinu jsme si rikali o skupinach obyvatel, které
byly za dob druhé svétové valky pronasledovany. Tito
obyvatelé byli nuceni opustit své domovy a vzit si s sebou
jen nejnutnéjsi véci. Dnes budete na jejich misté a budete
se snazit prozit celou situaci. Listky si rozdélte na dvé
skupiny po péti. Na kazdém listku bude napsana jedna
véc, kterou zabalite do kufru. Pohodlné se usadte,

zaviete oci, soustied'te se na mij hlas a mizeme zacit.

Hlaseni rozhlasu

Jste doma. Sedite s rodinou v jedné mistnosti v domé, ve
které se vzdy jako rodina schazite. Odpocivate, povidate
si a premyslite, jakd bude vaSe dalSi aktivita, kam
pojedete nebo pujdete. Najednou zrozhlasu uslysite
hlaSeni: ,VSichni obyvatelé necht se piresné za 2 hodiny
dostavi na vlakové nadrazi. Kazdy clen rodiny si s sebou
do kufru muZe pribalit pouze pét véci. Opakuji, vSichni
obyvatelé necht se presné za 2 hodiny dostavi na vlakové
nadrazi. Kazdy rodinny clen si do kufru mize vzit

maximalné pét véci. Konec hlaseni.”

Z hlasenti jste se dozvédéli, Ze musite opustit sviij domov.
Je to realita a vy stojite pred nelehkym ukolem. Jaké véci
si ssebou vezmete, kdyz vite, Ze domi se jiz

pravdépodobné nevratite?

Baleni kufru

V této fazi hodiny Zaci piSou na listecky onéch pét véci,

které si s sebou sbali. Kazdou véc si nahlas odiivodiiuji.

Co jste si sbalili?

Chtél by se nékdo z vas podélit o to, co vSechno si s sebou

sbalil do kufru a proc? *

* prihlasili se témér vSichni Zaci
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Kratké pokyny

Nyni si pripravte zbylych pét listeckili, opét se pohodlné

usad’te, zaviete oc¢i a vhimejte mij hlas.

Hlaseni rozhlasu

Jste doma. Hrajete si ve svém pokoji, maminka varii obéd
a tatinek pracuje. Zkuchyné citite vlini vaseho
oblibeného jidla a z dalky slySite, jak si tatinek pri praci
povida. Hrajete si a nemyslite na nic jiného, nez na to, jak
je vam dobte. Maminka vas i tatinka zavola ke stolu, vy se
usadite a zalnete jist. Vtu chvili vas vyrusi hlaseni
vrozhlase: ,VSichni obcané starSi osmnact let se
nejpozdéji za 2 hodiny dostavi na vlakové nadrazi.
Dovoleno je vzit si ssebou zavazadlo s maximalnim
obsahem péti poloZek. Opakuji hlaseni! VSichni obcané
starSi osmnact let se nejpozdéji za 2 hodiny dostavi na
vlakové nadraZzi. Dovoleno je vzit si s sebou zavazadlo

s maximalné péti vécmi! Konec hlaseni.”

V tuhle chvili vdm doslo, co jste slyseli. Rodic¢e si musi
sbalit véci a odejit. Pokyn znél jasné - vSichni obcané
starsi osmnact let. To znamend, Ze vy nikam nemiuzZete,
musite zlistat doma. Maminka s tatinkem odjedou pry¢ a
vas musi nechat doma. A vy nevite, jestli je jeSté nékdy
uvidite. Proto rodi¢lim sbalte kufr vy a dejte tam véci,

které myslite, Ze jsou dilezité

Baleni kufru pro

rodice

V tuto chvili pisi Zaci na listky véci, které by sbalili do

kufru svym rodic¢im.

Co jste zabalili?

Chtél by se nékdo z vas podélit o to, co zabalil do kufru

rodi¢im? *

42




4 vYUCOVACI HODINY S PRVKY DRAMATICKE VYCHOVY

*v téhle fazi se prihlasily pouze dvé déti

Ukonceni Vsem moc dékuji za to, jak jste dnes pracovali. Kdo z vas
aktivity a se dokazal vcitit do role a predstavoval si, Ze je tohle
zhodnoceni skute¢nost? Kdo z vas mél stisnény pocit? Kdo se naopak

do role nevcitil a nic se snim nedélo? Komu se tato
hodina libila? Komu se nelibila? Chtél by nékdo néco

poznamenat? Dékuji.

Obradzek 8 - hra ,,Balim si do kufru..“, ,,Balim ti do kufru..”
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Obrdzek 9 - co Zdk sbalili sobé (Foto: E. Grigarovd)
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Obrdzek 10 - co Zdk sbalil rodictim (Foto: E. Grigarovd)

Prace pozorovanych subjekti

Marek: Tato aktivita nedélala Markovi viibec Zadny problém. Na hodinu si donesl svijj
vlastni kufr a bylo vidét, Ze celou situaci doopravdy intenzivné vnima. Ve druhé ¢asti,
kdy méli Zaci balit kufr rodi¢tim, mél v oCich slzy, a kdyZ jsem k nému pristoupila,

velice hezky mi popisoval, proc¢ kterou véc do kufru dal. Hodinu hodnotil pozitivné a o
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prestavce mi sdélil, Ze si nedokaze predstavit, jak se lidé museli citit a Ze zjistil, jak ma

své rodice rad.

Kldra: Klara na tom byla obdobné jako Marek. JelikoZ je velmi citliva a vSe vnima
intenzivnéji i diky tomu, ¢im si prosla, byla na tom pri druhé aktivité stejné, jako

a4

predchozi Zak. Hodinu hodnotila kladné, ale sdélila, Ze se citila velmi smutné.

Daniel: Aktivita méla vliv i na tohoto Zaka. Ackoliv si jindy ze vSeho déla legraci, toto
téma bral dost vazné a hlavné ve druhé ¢asti hodiny, pti baleni kufru rodi¢tiim, v jeho
pifipadé mamince, na ném bylo vidét, Ze nema daleko k slzdm. KdyZ odtivodnoval,
pro¢ mamince zabalil tyto véci, bylo z néj citit, Ze mu na ni velmi zaleZi a ja v ném opét

poznala toho chlapce, kterym byl do minulého Skolniho roku.

Zhodnoceni hodiny

Tato hodina se vydatila presné tak, jak jsem chtéla. Mym cilem bylo, aby se Zaci
dokazali do situace vcitit, vZzit se do role clovéka, ktery je nucen opustit sviij domov a
ktery je poté opoustén. To se na sto procent povedlo. Pii prvni aktivité bylo zajimavé
pozorovat, jak Zaci uvazuji - Casto se vjejich sbaleném Kkufru objevoval mobilni
telefon a dalsi elektronika, ale naopak i periny, polstaie nebo ¢asti obleCeni. U druhé
klepal hlas a celou situaci jsem si predstavovala spolu s détmi. Pro mé to byl velmi
silny okamzik, protoZe naprosto vSichni zde byli sami sebou. Odhodili v3e, co je pro né
typické po cely Skolni rok a najednou to byly détské tvare a détské dusSe. Najednou
jsem vidéla i v o¢ich téch nejvétsich ,vyrostka“ slzy a v jejich kufru objevila véci, které
byly dlikazem toho, jak moc jim na rodicich zalezi. ProtoZe jsem poznala, Ze pro
nékoho je to velmi osobni aktivita, vZdy jsme se zeptala, zda mohu obsah jejich kufru
vidét. Mohu ale Fict, Ze ve mné maji nejspis velkou dlivéru, protoZe se se mnou vSichni
o obsah kufru podélili a nezdrahali se mi ani vysvétlovat, pro¢ tam dali pravé onu
konkrétni véc. VSichni se pri zavérecném hodnoceni shodli na tom, Ze se jim hodina

moc libila a Ze se doopravdy vcitili do toho, Ze se ta situace déje.

4.4 CTVRTA VYUCOVACI HODINA — UPLNA PANTOMIMA

Téma hodiny: Opakovani 2. sv. valka - udalosti

Trida: 5. trida
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Pocet zaki: 22

Vyvukovy prostor: télocvi¢na

Cile: Zaci vyslechnou ucitele.

N«

aci védji, co to je pantomima.

ZAci vytvori skupiny.

ZAci si vyberou zastupce skupiny.
Zastupci skupiny vylosuji jeden z listkd.
Zaci ve skupiné tvot{ scénku.

Zaci scénku piredvedou pied tfidou.
Zaci rozpoznaiji, o jakou situaci se jedna.
Zaci dokaZou zhodnotit svou praci.

Zaci podaji zpétnou vazbu uciteli.

Motivace: Ukoncili jsme ucivo druhé svétové valky. Shodneme se na tom, Ze se béhem
té doby udalo nékolik zajimavych situaci. My si pét téchto situaci dneska ztvarnime

pomoci pantomimy.

Vyucovaci metody: vysvétlovani - co je pantomima, dialog mezi ¢leny skupiny, prace

s informaci, pantomimicko-pohybova metoda - pantomimou piredvedena ,scénka“,

improvizace - vymysleni pantomimy, zavérecny rozhovor mezi Zaky a ucitelem

Vyucovaci formy: frontalni vyuka - vysvétleni zadani, skupinova vyuka- Zaci pracuji

ve skupiné na vytvoreni pantomimy

Zadani: Rozdélte se do péti skupin. Kazda skupina si zvoli svého zastupce, ktery si
prijde vylosovat jeden listek. Na listku bude napsana situace, kterou mate
pantomimicky predvést. AZ uplyne Casovy limit, pfedvedou skupiny jednotlivé svou
pantomimu. My ostatni budeme hadat, o kterou situaci se jedna. Nezapomeirite, Ze

béhem hrani nesmite promluvit ani délat jiné zvuky.

Vyucovaci pomiicky: listek papiru
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Hodnoceni: Hodnoceni provedeme na konci hodiny. Zaci zhodnoti, jak se jim ve

skupiné pracovalo a co se jim povedlo. Potom zhodnoti, jak se jim hodina libila a daji

zpétnou vazbu uciteli.

CAS FAZE CHARAKTERISTIKA
5 Napln hodiny | Dne$ni hodinu si zopakujeme urcité situace z obdobi druhé
svétové valky, a to konkrétné pantomimou. Védél by nékdo,
co to pantomima je? Pantomima je hra beze slov, takze
vyuzivate pouze pohyby, gesta atp.
5 Zadani pokyntia | Nyni vytvorte pét skupin a zvolte si mezi sebou zastupce,
vytvoreni skupin | ktery si ke mné prijde pro listek. Na listku bude napsano,
jakou situaci z druhé svétové valky pantomimou popiSete.
Jakmile obdrzite danou situace, ihned zacnete vymyslet,
jakym zplisobem ji ztvarnite.
10° Samostatna Postupné chodime kjednotlivym skupindm a zjistujeme,
prace skupin jestli nepotiebuji pomoct, nebo poradit. Pokud ano, svou
radu jim fekneme, ale pokud nas skupina nepoZzada, nijak se
nevmeésujeme.
3 Usazeni skupin | Nyni si sednéte na vyznaCenou c¢aru. Kazda z péti skupin

na znacky a
sdéleni dalSich

pokynti

pantomimou piredvede jednu zpéti situaci. Budeme moci
rozpoznat atentat na Heydricha, mobilizaci, boje na fronté,
protizidovské zakony a osvobozeni mésta armadou. Miizeme

zacit.
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157

Pantomima

V tuto Cast prichazi predvést pantomimu jednotlivé skupiny.
VZdy je jasny zacatek a konec. KdyZ skupina ukonci hru,
zlstanou na svém misté a ostatni skupiny maji chvili Cas se
poradit, jakou situaci pantomima znazornovala. Skupina,
ktera predvadéla, si postupné vyvolava zastupce skupin a na
konci sdéli, jakou situaci ztvarnovali. Pokud si skupiny nevi

rady, mize predvadéjici skupina predvést pantomimu znovu.

Ukonceni
aktivity a

zhodnoceni

Dékuji, Ze jste se nebali predvést své herecké nadani pred
ostatnimi. Ktera udalost nebo situace pro vas byla tézko
rozeznatelnd? Co jste naopak poznali hned? Jak se vam ve
skupiné pracovalo? Citili jste se pri hrani pred spoluzaky
dobie, nebo ne? DokaZete si predstavit, Ze byste se hranim
zivili? Komu se dnes$ni hodina libila? Ktera ze 4 hodin byla

podle vas nejlepsi? UkaZte ¢islo na prstech. Dékuji

Dol NA  FRONTE
(MEHC,
SoE)

X 5TQI§ N‘q

Obrazek 11 a 12

- témata na pantomimu (Foto: E. Grigarovd)
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Obrdzek 14 - pantomima , Atentdt na Heydricha” (Foto: E. Grigarovd)

Price pozorovanych subjekti

Marek: Pti tomto ukolu byl Marek ve skupiné se zaky, ktefi jsou dominantnéjsi, nez on
a dalo by se fici, Ze v béznych situacich by s témito détmi skupinu nevytvoril. Na
zacatku se vyskytl problém, kdyZ skupina urcila Markovi roli, se kterou zasadné

nesouhlasil. Zacal se hadat a uz to vypadalo, Ze nebude se skupinou komunikovat.
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Nastésti se mi podatilo zasdhnout v ¢as a konflikt zaZehnat, takZe poté vSe probihalo

bez problémi. Hodinu hodnotil Marek kladné a nejvice se mu libila hodina s kuftikem.
Kldra: Ze zdravotnich diivodi se Klara této hodiny nezucastnila.

Daniel: Velkym prekvapenim byl tento zak. Hned na zacatku odmitl spolupracovat
s kymkoliv z déti a daval jasné najevo, Ze se mu nechce s nimi ani byt. Proto se hodiny
neudcastnil a dostal nahradni praci. KdyZ jsem se ho ptala, jestli se néco stalo, Ze
s détmi nechce pracovat, tak uvedl, Ze ho nastvaly a nechce se pred nimi predvadét. Je
mozné, Ze se diky predchozi hodiné necitil uplné bezpecné a bal se. Nejlépe hodnotil

prvni hodinu - tedy téma Zivot v CSR mezi dvéma valkami.

Zhodnoceni hodiny

Hned na zacatku mé vykolejil Daniel. Trochu mé to mrzelo, ale nerada bych, aby si
hodinu neuzil a spolu s nim i Zaci vjeho skupiné. Celkové hodina dopadla dobfre.
Milym prekvapenim bylo zapojeni zakd, ktefi se jindy neprojevuji a dale kreativni
mésta“. To bylo rozpacité i zmé strany, ale myslim, Ze kazda skupina se ukolu
zhostila, jak nejlépe mohla. Nejjednodussi naopak bylo rozpoznat boje na fronté.

Hodina se zakiim libila a po ,Baleni kufru“ byla druha nejlepsi.
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Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo vyuzit nékolik prvkii dramatické vychovy ve
vlastivédé a zjistit, zda skupina, kterou jsem si pro svilij vyzkum vybrala, dokaze na
zakladé jiného pristupu lépe spolupracovat a jestli jedinci, ktef{ jsou v hodinadch malo
aktivni, dokaZou svou aktivitu na zakladé jiného pristupu zvysit. Kromé toho bylo

také cilem, aby Zaci dokazali pracovat ve skupinach a aby si dokazali probiranou latku

na zakladé téchto dramatickych vystupii 1épe zapamatovat a nasledné vybavit.

V teoretické casti, jsem na zakladé studia odborné literatury vybrala dulezité
informace o oboru dramaticka vychova a vytvorila uceleny teoreticky rdmec pro

potieby této prace.

V praktické casti jsem uplatnila prvky dramatické vychovy v hodinach vlastivédy,
kterou vyucuji. Na zakladé predchozich zkuSenosti se zvolenou skupinou zakl a na
zakladé porovnani jsem dospéla k zavéru, Ze aplikace téchto prvki byla dobrym
krokem. JelikoZ paralelné s touto tfidou vyucuji vlastivédu i ve druhém 5. roc¢niku,

mohla jsem porovnat, ktera z téchto dvou skupin bude mit lepsi vysledky.

Celkové opakovani a zjiStovani ziskanych znalosti probéhlo v obou rocnicich
prostiednictvim hry ,Riskuj!“, kterou jsem pro zaky téchto trid pripravila. Ackoliv
byla vzdy skupina, pfi jejichZ hodinach doslo k integraci prvkd z dramatické vychovy,
povazovana za tu ,méné zdatnou“, na zakladé tohoto hodnoceni se projevil pravy
opak. Zaci z této skupiny si zapamatovali vice informaci o probiranych tématech, nez
jejich spoluzaci z druhé skupiny. Pokud jim byla poloZena dopliiujici otdzka, dokazali

odpovidat i Zaci, ktefi maji obvykle s opakovanim problém.

Pokud bych tedy méla hodnotit, jestli jsem dosahla cild, které jsem si stanovila, tak
mohu rici, Ze ano. Do hodin se zapojili i Zaci, ktef{ jsou standardné pasivni. Velmi mile
mé prekvapilo to, Ze se Zaci pri aktivitach navzajem podporovali a dokazali vést mezi
sebou diskuse i po vyucovani. Pri téchto aktivitach kazdy z nich odkryl stranku ze své
osobnosti, ktera doposud ztlistavala vSem skryta. Mozna i diky tomu je nyni snadné;jsi
vytvaret snimi skupiny a Zzaci, ktefi byvali vyc¢lenéni z kolektivu, jsou do téchto

skupin ochotné zacleniovani.

Jako pedagog mam radost z toho, kdyZ si moji zZaci hodiny uzivaji a maji z nich dobry

pocit. Jako Clovéka, ktery sleduje jejich kriicky od 1. ro¢niku mé dojimd, kam se za tu
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dobu posunuli. A i kdyZ vZdy neni vSe tak, jak ma byt, utvrdila jsem se v tom, Ze kdyz

se chce, jde vSechno.
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RESUME

V diplomové praci se zabyvam vyuZitim nékterych prvk dramatické vychovy
v hodinach vlastivédy v 5. ro¢niku zakladni Skoly. V teoretické ¢asti popisuji pojem
dramaticka vychova, historii dramatické vychovy, jeji cile, principy, obsah, metody a
techniky. Dale uvadim jeji zaclenéni v RVP ZV a jako posledni v fadé jeji formy. Kratce
také charakterizuji osobnost ucitele a zaka. V praktické ¢asti popisuji skupinu zaka,
jednotlivé vyucovaci hodiny a praci zaku, které jsem pii aktivitach pozorovala. Na

zakladé pribéhu jednotlivych hodin vyvozuji zavér

Klic¢ova slova: dramaticka vychova, zakladni $kola, vlastivéda, metody a techniky

RESUME

The subject of this diploma work is application some points of drama into history in
fifth grade of elementary school. In the theoretical part I describe concept of drama,
history, objects, principles, content, methods and techniques. Then I mention
inclusion of drama in ,RVP ZV“ and the last one - forms of drama. Shortly I
characterize personality of drama teacher and pupil. In the practical part I describe
group of pupils, every lesson with drama points and pupil’'s work. On the basis of

every lesson, | infer the conclusion.

Keywords: drama education, elementary school, history, methods and techniques
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