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PAS — poruchy autistického spektra

MKN-10 — Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém{

(10. revize)

DSM-IV - Diagnosticky staticky manual mentalnich poruch (4. vydani)



Uvop

Uvop

Autismus je pojem, o kterém se neustale vice diskutuje a déti s touto diagndzou
pfibyva. Proto povazuji za dlleZité se problémem zabyvat. Pro diplomovou praci jsem si
vybrala téma Specifika vyuky cizich jazyk( na 1. stupni u Zakd s poruchami autistického
spektra. Jako ucitelka na 1. stupni mam velkou pravdépodobnost, Zze se béhem své
pedagogické praxe s touto diagndzou setkam. Vérim, Ze mi prace pomuze v budoucim
povolani a bude inspiraci i pro jiné ucitele. V dnesni dobé inkluze jsou déti s PAS soucasti

stdle vice zakladnich skol, proto je nezbytné, aby se ucitelé v této problematice orientovali.

Cilem této diplomové prace je poukazat na specifika vyuky jazyk( na 1. stupni ZS
u zakl s poruchami autistického spektra — propojit pohled ucitelt na vyuku cizich jazyk( u
autistickych zZaka a kvalitativni vyzkum. Zmapovat, jak ucitelé vnimaji vyuku cizich jazykd

s zaky s PAS, jaké prvky vyuku nejvice ovliviiuji a ktera uskali mohou ve vyuce nastat.

Diplomovou praci rozdélim do jednotlivych kapitol. V kapitoldch 1 — 4 se budu
zabyvat vymezenim dulezitych pojm0 tykajicich se poruch autistického spektra, druh
poruch autistického spektra, jejich obecnych projevl a rovnéz projevl zakd s PAS na 1.
stupni v jednotlivych predmétech. Kapitola 5 bude z poloviny teoretickd, kde popisi
obecnou metodologii vyuky anglického jazyka na 1. stupni, a v kapitole 5.2 popisi
kvalitativni metodologii prace a vlastni kvalitativni analyzu. Kvalitativni vyzkum zvolim
z davodu cilového zjisténi subjektivnich pristupd ucitell k této problematice. Metoda pro
ziskani dat bude rozhovor slozeny z 5 otevienych otazek, kterymi zmapuiji pfistupy ucitell
k Zakim s PAS a jejich zkuSenosti s vyukou cizich jazyk( v praxi. Data ziskand z rozhovort
ddle rozpracuji a analyzuji podle metodologie zakotvené teorie, jejimz vysledkem by mélo

byt stanoveni kone¢nych hypotéz.

Prace bude zamérena na problémy soucasné vyuky cizich jazyk( zakd s PAS pomoci
kvalitativniho vyzkumu. Nazory a zkuSenosti soucasnych pedagogl mohou pomoci pfi
objektivnim nahledu na situace, se kterymi se uditelé bézné setkavaji pfi vyuce cizich jazyk

pravé zakl s PAS.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

V této kapitole se budu zabyvat zakladnimi pojmy, historii poruch autistického
spektra — pfevdiné autismu a Aspergerova syndromu, charakteristikou poruch autistického
spektra, dale druhy poruch autistického spektra, etiologii a diagnostikou téchto poruch

z dlivodu objasnéni dané problematiky.

1.1 VYMEZENi ZAKLADNiCH POJMU

Dle Thorové (2006, s. 33) neni autismus ulita, ve které je uvéznéna osobnost
¢lovéka, ale je to zpUsob byti. , Prostupuje kaZdou zkusenosti, celym vnimdnim, kazdym
smyslem, kaZdou emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit
nedd.” Lidé na autistické jedince mohou nahlizet s predsudky. , Nejkratsi definice fikd, Ze
pfedsudek znamend smyslet o ostatnich Spatné bez ndleZitého opodstatnéni,” (Cenék,

2016, s. 198).

Historie poruch autistického spektra

Nejprve vidensky pedagog Heller popsal ve své praci z pocatku 20. stoleti infantilni
demenci — dnes se tato porucha nazyva jako jina dezintegracéni porucha v détstvi — Heller
popisoval zvlastni stav u déti, kdy po nékolika letech normalniho vyvoje ndasleduje prudké
zhorseni intelektu, feci a chovani (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 11). DalSim vyznamnym
psychiatrem, ktery se zabyval pervazivnimi vyvojovymi poruchami, byl rakousky psychiatr
Leo Kanner. Ve své praci s ndzvem , Autistické poruchy afektivniho kontaktu” z roku 1943
se vénoval 11 pacientlm, ktefi méli problémy s vytvarenim socialnich vztah(, feci a typické
byly jejich nestandardni odpovédi na béiné podnéty. Zdmérem Kannerovo prace bylo
poukazat na to, Ze déti, které pozoroval, Zily ve svém individualnim svété, byly osamélé a
nezajimaly se o svét kolem sebe — coZ nazval jako détsky autismus (Hrdlicka, Komarek,

2014, s. 10-11).

Nazev détsky autismus je inspirovan z feckého slova autos = sam. Leo Kanner vSak
nebyl prvni, kdo pouzZil termin autismus. Kanner ndzvem autismus oznacoval déti, které
mély svij vlastni svét — ale prvnim, kdo v roce 1911 pouzil oznaceni autismus, byl Svycarsky
psychiatr Eugen Bleuler — pojem oznacil jako jeden ze symptomd, ktery pozoroval pravé u

svych schizofrennich pacientll — ndzev charakterizoval ponorenim se do vlastniho svéta sn(
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a fantazie, neproduktivnim a pasivnim myslenim a druhem snéni, které je obraceno do
vlastniho nitra. BohuZel pouZitim nazvu autismus u obou psychiatrd vznikla asociace mezi

schizofrenii a autismem (Thorova, 2006, s. 34; Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 11-14).

Thorova (2006, s. 36-37) uvadi, Ze podle Kannera mély déti s autismem normalni
fyzicky vzhled a dobrou mechanickou pamét —to ho vedlo k zavéru, Ze se tyto déti narodily
s dobrym kognitivnim potencidlem. Vyjadfovat Uzkost a Stésti dokaZi pouze v pfipadé, kdyz
jsou o samoté, problémem je vSak pochopit, pro¢ napriklad za Spatné chovani nasleduje
trest. V pavodnim Kannerové pojeti maji tyto déti primérné nebo nadprimérné 1Q, ale
v psychomotorickych testech dosahuji slabych vysledkd. V dobé Kannera prevladala viak
psychoanalyticka teorie, Ze je autismus zplsoben patologickym prostiedim v roding, Cili je

autismus poruchou emocionalni (Jelinkova, 2008, s. 10).

V roce 1944 nezavisle na Kannerovi viderisky psychiatr Hans Asperger vsak
publikoval praci, ve které se vénoval kazuistice pacient(, ktefi se chovali podobné. Kladl
dliraz na specifickou psychopatologii socialni interakce, fe¢i a mysleni. Tento syndrom
povaZzoval za poruchu osobnosti (Thorovd, 2006, s. 37). Aspergerova prace s nazvem
LJAutisticti psychopati v détstvi“ popisuje pozorovani jedincl s touto poruchou — poukazuje
na problémy socidlni interakce a komunikace. Mluvit obvykle zacali v predpokladaném
veéku, gramatiku néktefi zacali ovladat drive, jini pozdéji, fec byla obvykle pedantska a obsah
se skladal vétsinou z dlouhych vyklad(, které je zajimaly. Poté priSel s hypotézou, Ze
autismus je porucha geneticka, ovsem bez jakychkoli empirickych dat, ktera by jeho tvrzeni
dokazovala. Kannerova i Aspergerova prace vysly v témér stejné dobé, ale kvili svétové
valce o sobé vziajemné nevédéli, coz vedlo k tomu, Ze byla nejasna problematika
pervazivnich poruch — obé koncepce (Asspergerova i Kannerova) se totiz vyvijely nezavisle
na sobé (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 12). Syndrom, ktery popsal Hans Asperger se dnes
nazyva jako Aspergerdv syndrom a od Kannerova autismu se lisi tim, Ze se projevuje
v pozdéjsim véku, postizeny nema tak vyrazné problémy v komunikaci a socidlnich vztazich

a je typicky intenzivnim a Uzkym okruhem zajmu (Richman, 2006, s. 11).

Autismus se vSak vyskytoval na svété jiz mnohem drive —, déti, které by dnes byly
povaZovdny za autistické, byly v Hippokratové dobé oznacovdny za svaté déti a ve

stfedovéku za déti posedlé dablem c¢i uhranuté,” (Thorova, 2006, s. 34). V minulosti

6
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pritahovali pozornost védcl lidé, ktefi méli nadprimérné schopnosti, a zaroven se chovali
velmi zvlastné. Longdon Down je prosluly vyzkumem Downova syndromu a popsal nékolik

pripadu lidi, u kterych se pravdépodobné vyskytoval autismus nebo Aspergertv syndrom.

Jak jsem jiz zminila dfive, autismus byl povaZovan v dobé Kannera za empirickou
poruchu. Zlom nastal v Sedesdtych a sedmdesatych letech, kdy probéhla v Hamburku

konference, kterd zastavala nazor, Ze autismus je porucha vyvojova.

Thorova (2006, s. 51, 58) pravi, Ze dnes jsou poruchy autistického spektra chapany
jako vrozené a jejich vznik je zpUsoben jako dusledek geneticky podminénych zmén
v mozkovém vyvoji. U autismu je podle kvalifika¢nich systém( (MKN-10 a DSM-1V) kladen
dliraz na postizeni v oblasti komunikace, sociadlnich vztazich a predstavivosti (Jelinkova,

2008, s. 33).

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy (pervazivni =
vse Ci hluboko pronikajici — vyvoj ditéte je narusen v mnoha smérech). Nékdo celou skupinu
pervazivnich vyvojovych poruch nazyva jako autismus — napfiklad v publikaci s nazvem
Psychopedie od autorek Bartoriové, Bazalové a Pipekové (2007), nékdy je vsak slovo
autismus pouzivano jako synonymum pro détsky autismus — napftiklad v publikaci s ndzvem
Autismus — vychovné a vzdéldvaci aspekty od autora Peeterse. Ve své knize Thorova (2006,
s. 60) uvadi, ze ,,prakticky vystup je jednoznacny, vsechny déti profituji ze specidlnich

program( a metodik urcenych pro déti s autismem.”

Thorova (2006, s. 58) dale ve své knize uvadi, Ze poruchy autistického spektra jsou
chapany jako zdvainé postizeni détského mentalniho vyvoje, kdy dand porucha ma vliv na
socialni a komunikacni schopnosti jedince - ovliviiuje to, jak se doty¢ény chova k ostatnim a
jak s nimi komunikuje — déti Spatné vyhodnocuji informace, které k nim pfichazeji. Peeters
ve své knize uvadi (1994, s. 11), Zze ,,0znaceni autisticky znamend v omezeném slova smyslu
obrdceny do sebe nebo nezucastnény.” Psycholozka Richman (2006, s. 7) udava, Ze
autismem trpi deset aZ patnact déti z tisice, z toho priblizné tfikrat vice chlapcl nez divek.
Nékdo se mylné domniva, Ze autismus je duSevni choroba, proto Peeters (1994, s. 12) ve

své publikaci uvadi, Zze ,,ten, kdo je dusevné nemocen, byl nékdy ,normadini“ a cilem terapie



PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

"o

je, aby byl opét ,,normadlni““. U autismu je ale vyvojova porucha trvald. Postizeni mivaji
hodné problém ve vyvoji komunikace, socidlniho porozuméni a imaginace a zaroven je
pro né velmi tézké pochopit, co vidi a slySi a vétSinou potiebuji celozivotni péci. Je velmi
dllezité, aby postizeni méli zazemi a zajisténi.

Dle Thorové (2006, s. 58-60) konkrétni typ dané poruchy udava, kdy se u jedince
projevi — vétSinou je to vsak jiz v prvnich letech Zivota. Diagnostika pervazivnich poruch je
velmi slozitd, protoze symptomy se ménis vékem — objevi se a poté mohou zmizet. Poruchy
autistického spektra se urcuji na zakladé symptomd, které jsou pritomny v urcitych
oblastech (ne jen na zakladé nékolika projevll) a bez ohledu na to, zda je pfitomna jina
pridruzend nemoc. Vliv na chovani ditéte ma i prostfedi domacnosti, kde vyrlsta a
vychovné vzdélavaci program, ktery navstévuje. Uréeni spravného typu poruchy mize

zkomplikovat také jiz zminéna dalsi pridruzena porucha.

Slovo autismus je z feckého slova autos = sam. Podle profesorky Lorny Wingové
(Jelinkov4, 2008, s. 33) je pro urceni diagndzy poruchy autistického spektra klicova takzvana
triada poskozeni —, tridda“ proto, Ze nedostatky v téchto tfech oblastech se vyskytuji ¢asto
spolecné. Patfi sem potize v socidlnim chovani, komunikaci a pfedstavivosti => diagnézu
sestavujeme na zakladé chovani ditéte v jednotlivych oblasti triddy, pro diagnézu autismu
je nutné postizeni ve vSech tfech oblastech. Tridda symptomU musi byt zcela zfetelna a je
nutné zjistit, zda se nejedna o pouhé vyvojové zpozdéni (kromé Rettova syndromu — zde je
za vnik poruchy zodpovédny gen). U lidi, ktefi trpi poruchami autistického spektra, se vsak
vyskytuji i jiné problémy, nez ty, které se tykaji problémové triddy. Jedinci trpici touto
poruchou jsou typicti svym omezenym okruhem zajmQ, repetitivnim chovanim, bizarnimi
ritudly a predevsim nechuti k jakékoli zméné, potrebuji mit svij zajety stereotyp. Dle
Jelinkové (2008, s. 34) se jedna o kvalitativni postizeni kognitivnich funkci. Thorova (2006,
s. 130 — 175) dalsi projevy autistickych poruch nazyva jako nespecifické variabilni rysy. U
lidi a déti se mohou objevit problémy v oblasti zrakového, sluchového, chutového,
Cichového i hmatového vnimani, v zakladnim vnitfnim ¢Citi i ve vestibularnim systému.
Odlisnosti jsou €asto pritomny i v motorickém vyvoji a vemocni reaktivité. Charakteristické

jsou také projevy problémového chovani.
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K diagnostice poruch autistického spektra jsou pak vyuzivany vSeobecné uznavané
a rozsirené predevsim dva diagnostické systémy — diagnostickd kritéria vydana Svétovou
zdravotnickou organizaci MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize z roku 1992,
v CR platnost od roku 1993) a kritéria vydana Americkou psychiatrickou asociaci DSM-IV v

roce 1994. DSM-IV se dle Thorové (2006, s. 60) zdaji byt [épe vyuZitelnd v praxi.

Rozdéleni poruch autistického spektra z hlediska funkéni trovné

Z hlediska zavaznosti rozliSujeme nizkou, stfredné tézkou a tézkou miru autistickych
pfiznak(. Z hlediska schopnosti ditéte pfrizplUsobit se pozadavkim bézného Zivota
(¢ili adaptibility) rozliSujeme funkcnost postizeni, a to - nizko funkéni, stfedné funkéni, nebo
vysoce funkéni. V podstaté se jednad o to, jak je jedinec schopny se zaclenit do spolecnosti

(Bazalova, 2017, s. 9-16).

Nizko funkéni autismus se projevuje tim, Ze je jedinec uzavieny a malo navazuje

kontakt, vyddva skieky a zvuky, ¢astd je némota nebo nerozvinuta pouZitelna rec, ve hie

prevazuji dlouhodobé pohybové stereotypy, intelekt je spojen s téZzkou mentalni retardaci.

Stfedné funkéni autismus se u jedincl projevuje snizenou komunikaci a snizenou

schopnosti navazovat vztahy, ¢asto maji nutkani opakovat slova, pohybové stereotypy,
ulpivavost. U jedincl se Casto vyskytuje lehka az stredné tézka mentalni retardace a maji

snizenou schopnost se pfizpUsobit.

Vysoce funkéni autismus se u jedincd projevuje zvlastnimi projevy chovani, jsou

komunikativni, nemaji zajem o spolecenské hry, obtizné chdpou pravidla her a obtizné
rozliSuji realitu a fantazii. Intelekt u téchto jedincl mulze byt nadpriimérny, primérny,
subnorma, nebo snizené socidlni 1Q (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 40-41; Poruchy-

autistického-spektra, 2007. [online]).

Podle Miroslavy Jelinkové (2008, s. 47-48) je mozné rozdélit poruchy autistického

spektra do podskupin podle socidlniho chovani na typy:

e Uzavreny: jedinci neumi vytvaret pfirozené socialni vztahy, protoZe nejsou schopni
prfimérené reakce, chovani je vétSinou bezproblémové, ale kdyz se porusi jejich
denni rutina, jsou vybusni a reaguji kfikem, sebezrafiovdanim nebo agresi vUdi

ostatnim.
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e Pasivni typ: tyto typy samy nenavazuji socidlni kontakt a zaroven maji nejmensi

potize v socidlnich vztazich, protoze vidy vyhovi tomu, co po nich vrstevnici chtéji.

e Aktivni, ale zvlastni typ: pro tento typ je typicka hyperaktivita, jedinci se radi zapojuji

do hry a rozhovoru, nejevi velky zajem o nové véci. Typické jsou pro né vyborné

znalosti z urcitého oboru, které viak umi jen zfidka vyuZzit v Zivoté.

Thorova (2006, s. 64-76) vsak uvadi, ze podle Lorny Wingové se déli tyto
podskupiny na typy:

e Osamély: minimalni ¢i Zaddna snaha o fyzicky kontakt, nezdjem o socialni kontakt,
nezdjem o komunikaci, dité je samotarské, nevyhleddvd spolecnost jinych déti,
nevyhledava utéchu a ¢asto maji snizeny prah bolesti, dité maze byt i velmi aktivni,

ale bez empatie - nevnima reakce déti ani dospélych.

e Pasivni: vykazuje se omezenou socidlni aktivitou - nevyhledava kontakt, ale ani se
mu nijak nebrani, ma malou schopnost vyjadrit své potfeby a malou radost ze
socialniho kontaktu a empatie. Mohou se pasivné zapojit do hry s ostatnimi détmi,

ale vétsinou nevi jak.

e Aktivni - zvlastni: nepfimérenost socialniho kontaktu, obtizné chape spoleéenska

pravidla, feCové a myslenkové ulpivani, ulpivany oc¢ni kontakt, hyperaktivita,

naucené ritudly, pfiliSna spontannost.

o Typ formalni, afektovany: vétSinou u déti a lidi s vysSim 1Q, rezervované chovani,

sklon k preciznosti, nerozumi vtipu a nadsazce, encyklopedické znalosti, chovani
Casto postrada emocionalni stranku, Ipi na dodrzovani pravidel, naivita. Pfiznaky se

mohou ménit s vékem.

Poruchami autistického spektra trpi ¢astéji chlapci nez divky, ale podle Thorové

vrve

Hrdlicka a Komarek (2004, s. 35) udavaji, Ze ,détsky autismus je Castéjsi u chlapci nez u

divek v poméru 4-5:1.”
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1.2 ETIOLOGIE VZNIKU PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

se chovaji Spatné ke svému ditéti. Jsou to vrozené poruchy mozku, jejichz pficiny jsou
multifaktoridlni. Podle Hrdlicky a Komarka (2014, s. 38-39) je pro biologicky podklad poruch
autistického spektra zasadni casta komorbidita s mentalni retardaci, fragilnim X
syndromem a dalS$imi chromozomovymi anomaliemi. Jak uvadi Thorova (2006, s. 315)
autismus vznika na neurobiologickém podkladu. Znamena to, Ze ¢ast mozku u autistickych
déti nepracuje spravné — jsou naruseny funkéni systémy, podilejici se na socidlnich,
komunikativnich a integrativnich schopnostech lidi. Podle Hrdli¢cky a Komdarka (2014, s. 19)
je dulezity 24. — 26. tyden prenatalniho vyvoje, kdy je velmi ¢asté poskozeni tempordlné-

frontalni oblasti mozku (kiira mozkova) a mozkového kmene (subkortikalni oblast).

Roli pfi vzniku poruch autistického spektra hraji i genetické faktory - na vzniku
autismu se s nejvétsi pravdépodobnosti podili rlzny pocet genl v rGzné mire. Existuje
nékolik vzacnych genetickych chorob, které mohou zapficinit vznik autismu. Jsou to
naptiklad choroby jako fenylketonurie, neurofibromatdza, tuberdzni skleréza, syndrom
fragilniho chromozomu X a také Moebilv syndrom. Urcity vyznam v etiologii autismu
mohou mit také rizikové faktory v téhotenstvi a to napfiklad matky, které jsou starsi 35 let;
poradi porodu (zvySené riziko pro vznik autismu mulze nést prvni, ¢tvrté nebo pozdé;ji
narozené dité); kdyz se béhem porodu vyskytuje prvni stolice kojence v plodové vodé;
vyskyt krvaceni ve ¢tvrtém nebo osmém mésici téhotenstvi; odlisSny Rh faktor krve matky a
ditéte — je dllezité zminit, Ze samotné faktory v téhotenstvi nejspise autismus nezplsobi,
jen mohou indikovat pfitomnost abnormalit, které se u ditéte vyskytuji. Dale mohou k

autismu vést rlizna infekéni onemocnéni (napriklad spalni¢ky) a chemické procesy v mozku

(Cohen, Bolton, 1993, s. 26 -31).

Podle Sedlacka a Havlovicové (2004, s. 136) v pozdéjSim postnatalnim obdobi ma
na autismus vliv strava a vakcinace proti spalnickam, priusnicim, zardénkam, ale nejsou
vSak povazovany za kauzdlni faktory rozvoje poruchy. Dodnes neni jednoznacné prokazano,

jestli ma néktery faktor z vnéjsiho prostredi kauzalni roli.
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1.3 DIAGNOSTIKA PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Prvotnich pfiznak( si mohou vSimnout rodi¢e daného ditéte. Podle Perchty Kazi
Paté (2007, s. 114) v oblasti komunikace dité ,nereaguje na své jméno, nerikd, co chce,
nereaguje na pokyny, vyvoj jazyka je opoZzdény, nékdy ptsobi dojmem, Ze je neslysici, zdd
se, Ze slysi, ale nikoliv ostatni osoby, neukazuje a nemdvd na rozloucenou.” Postiehy
Perchty Kazi Paté se vztahuji i na socidlni chovani, kdy dité je samostatné, problém mu vsak
déld udrieni o¢niho kontaktu. Plsobi, Ze je uzaviené ve svém vlastnim vnitfnim svété a

¢asto ignoruje ostatni lidi.

Bazalova (2017, s. 35-36) uvadi, Ze diagnostikovat poruchu autistického spektra je
velmi sloZity proces a je velmi podstatné ziskat co nejvice informaci o daném ditéti od jeho
narozeni po soucasnost. Je velmi dlleZitd spoluprdce nékolika odbornikl — pediatr,

neurolog, foniatr, logoped, genetik, psychiatr, ucitel a dalsi.

Thorova (2006, s. 263) udava takzvany ,idedIni diagnosticky model”, ktery ma tfi

faze:
e faze podezieni—rodice jsou znepokojeni vyvojem ditéte, obraci se na pediatra;

o faze diagnostickd — zde se absolvuji dalsi doporucend vysetfeni (genetika,

neurologie, vySetreni zraku a dalsi);

e faze postdiagnostickd — rodice se orientuji v problematice, vyhledavaji moznosti

nasledné péce.

Existuje mnoho chorob, které se poji k autismu, a to napfiklad: mentalni retardace,
deprivace, deprese, epilepsie, schizofrenie, Downlv syndrom, porucha aktivity a
pozornosti, porucha feci, afektivni poruchy, a proto je velmi d(lezité, aby odbornik (vtomto
pripadé psychiatr) odlisil, zda priznaky poruch autistického spektra nezplsobuje pravé

nékterd z téchto zmifiovanych chorob (Gilberg, Peeters, 2003, s. 45-51).

Velmi dulezita je role psychologa, ktery sleduje pomoci her a Cinnosti (fizenych i
volnych) schopnosti ditéte. Pfedtim je ovsem nutny rozhovor s rodici, aby odbornik ziskal
rodinnou a osobni anamnézu ditéte. Existuje nékolik psychodiagnostickych metod pro
uréeni typu poruchy autistického spektra, a to napfiklad rozhovor, pozorovani ditéte pfi

volné c¢innosti, pozorovani pfi hie, rozbor kresby ditéte, vyvojové skaly, testy rozumovych
12
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schopnosti, Wechslerovy zkousky inteligence, Ravenovy testy, kresby a grafomotrika

(Thorova, Beranova in Hrdlicka, 2014, s. 71-75).

Dulezitd je otdzka, kdy Ize danou poruchu diagnostikovat. Thorova (2006, s. 259)
uvadi, Ze je diagnostika moznd od osmnactého mésice véku, Krej¢ifova (2003, s. 10) oviem

upozoriuje na oblast feci, ktera by se méla hodnotit az po dosahnuti ¢tvrtého roku Zivota.

Autismus by se mél podle obecnych charakteristik projevit pred tfetim rokem
zivota, motorické dovednosti by se mély vyvijet podpriimérné nebo normalné, jedinci
mivaji nizsi IQ a nedokdZi rozvinout komplexni jazykové a socialni schopnosti. (Cohen,

Bolton, 1993, s. 14).

Dnes jsou pro diagnostiku pervazivnich poruch vyuzivany dva kvalifika¢ni systémy:
Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN), ktery je pouZivany v Evropé a sestaven organizaci
WHO — World Health Organization a Diagnosticky a statisticky manudl (DSM) vyuZivany ve
Spojenych statech americkych a je publikovdan americkou asociaci American Psychiatric

Association. U obou kvalifikacnich systém( vychazeji nové revize (Thorovd, 2006, s. 60).

Beranovd, Thorova, Hrdlicka a Propper (in Hrdlicka, Komarek, 2014 s. 99-104)

popisuji specifické diagnostické metody:

e Childhood Autism Rating Scale (CARS) — Skala détského autistického chovani

Jednd se o posuzovaci Skalu, ktera ma 15 polozek: vztah k lidem, imitace,
emocionalni reakce, motorika, pouzivani predmétl a hra, adaptace na zmény, zrakova
reakce, sluchova percepce, chutova, ¢ichova a hmatova reakce, strach a nervozita, verbalni
komunikace, neverbalni komunikace, Uroven aktivity, Uroven intelektovych funkci a celkovy

dojem.

e Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R)

Je to standardizovany rozhovor s rodici, ktery je zaloZzen na popisu denniho
fungovani ditéte. Rozhovor ma 5 oddilu, jsou to: ivodni otdzky, komunikace, socialni vyvoj
a hra, repetitivni chovani a otazky vztahujici se k problémdm v chovani. Obsahuje 111
otazek a dd se vyuzit k diagnostice od 18 mésici véku az do dospélosti, ma ovsem i

nevyhodu a tou je doba dokonceni, ktera trva 90 -120 minut.
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e Checklist for Autism in Toddlers (CHAT)

Metoda je zamérena na diagnostiku v raném véku a to jiz v 18 mésicich. Je
rozdélena na dvé sekce: rozhovor s rodici a pfimé pozorovani ditéte, které provadi vétsinou
pediatr. Metoda obsahuje rozhovor s rodi¢i a pozorovani. Administrace trva pfiblizné 20

minut a nevyhoda této metody je, Ze nedokaze podchytit mirnéjsi formy autismu.

e Détské autistické chovani (DACH)

Ceska screeningova metoda, kterd ma formu dotazniku s jednoduchymi otazkami
a vypliuji ji rodice. Nejvhodnéjsi je pouzit ji u déti ve véku 18 mésic — 5 let. Neni to
diagnostickd metoda, ale zaznamenava pouze pozorovani rodicd. Na diagnostice se
spole¢né musi podilet pediatr, neurolog, détsky psychiatr, psycholog, logoped, foniatr,
rehabilitacni pracovnici, pedagogové, specialni pedagogové. Ke stanoveni diagndzy se musi

vyskytnout vyvojové abnormality do tfi let véku ditéte.
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2 DRUHY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

V této kapitole se budu zabyvat jednotlivymi druhy poruch autistického spektra a
jejich zakladni charakteristikou. Z divodu kvalitativniho vyzkumu se podrobnéji zaméfim

na détsky autismus a AspergerQv syndrom.

Mezi pervazivni vyvojové poruchy (F84) podle 10. revize diagnostického systému

MKN (mezindrodni klasifikace nemoci) patfi:
F84.0 Détsky autismus
F84.1 Atypicky autismus
F84.2 Rettlv syndrom
F84.3 Jind dezintegracni porucha v détstvi
F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Asperger(lv syndrom
F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Podle IV. revize systému DSM se tyto poruchy déli na Autistickou poruchu, Rettlv
syndrom, Détskou dezintegraéni poruchu, Aspergerovu poruchu a Pervazivni vyvojovou

poruchu dale nespecifikovanou (Thorovd, 2006, s. 60).

2.1 DETSKY AUTISMUS

Dle Thorové (2006, s. 177) détsky autismus tvofi jadro poruch autistického
spektra. Stupen zavaznosti poruchy byva rlizny, midze mit mirnou formu (malo symptom{)
nebo tézkou formu (velké mnoZstvi symptomu). Thorova (2006, s. 177) udava, ze ,,problémy
se musi projevit v kaZzdé Cdsti zdkladni diagnostické triady,” a to v socidlnim chovani,
komunikaci a predstavivosti. Lidé/déti s autismem mohou trpét dalSimi dysfunkcemi, které
se projevuji navenek zvlastnim a nenormalnim chovanim (naptiklad mentdlni retardace,
epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné vady, hyperaktivita, neschopnost

soustiedéni nebo vyraznd pasivita.) Néktefi lidé s autismem maji pouze malé problémy
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(naptiklad nesnesou zmeény), u jinych lidi se mulZeme setkat s agresivhim, nebo

sebezranujicim chovanim (Thorova, 2006, s. 177-179).

Jelinkova (2008, s. 58) uvadi, Ze byva ¢asto doprovazen mirnou az tézkou mentalni
retardaci a konec¢nd naprava v psychosocialni oblasti je velmi omezena, protoZe vétsina
nemocnych zUstava zdavisla na ostatnich. Priznaky détského autismu se musi projevit do 3.
roku Zivota. Dle Hrdlicky a Komarka (2004, s. 36) jsou pfiznaky dvojiho druhu: pomalé,
plizivé, kdy se autistické deficity rozvijeji v 1. roce Zivota; nebo nastava takzvana regrese,
kdy dité ztrati ziskané dovednosti v oblasti reci, socialniho chovani, nonverbdlniho chovani,
hry a nékdy také kognitivnich schopnosti. JiZz u kojencll miZeme zpozorovat, Ze se vyhybaji
ocnimu kontaktu. Kdyz jsou starsi, nejevi zajem o kontakt s lidmi a neprojevuji témér
zadnou odpovéd na emoce okoli. Hrdlicka a Komarek (2004, s. 37) udavaji, Ze ,,aZ u poloviny
autistickych déti se nikdy nerozvine dostatecné pouZitelnd komunikativni fe¢, u déti, kde se
pouZitelnad fec vyvine, byvd podivnd a pripomind robota.” Typickym projevem je odpor ke
zménam a dodrzovani rituall. JelikozZ jedinci s détskym autismem jsou ¢asto odolni vici
bolesti, byva tato porucha spojena se sebeposkozovanim a sebezrafiovanim. Diagnostika je
velmi ztizena komorbiditou s jinymi nemocemi — nejcastéji s jiz zminénou mentalni

retardaci a s epilepsii, proto je velmi dlilezité diagnostikovat spravné vidy obé nemoci.

2.2 ATYPICKY AUTISMUS

Thorova (2006, s. 182-183) udava, Ze atypicky autismus je charakteristicky tim, ze
dité spliuje jen ¢aste¢né diagnosticka kritéria, kterd jsou dana pro détsky autismus, ma
leh¢i naruseni nékterych oblasti vyvoje, nebo je opozdény nastup po 3. roce Zivota. U ditéte
vSak nalezneme specifické socialni, emociondlni, behaviordlni symptomy, které se shoduji
s potizemi, které maiji lidé a déti s autismem. Dovednosti se vyvijeji nerovhomérné, ale
oproti détskému autismu se u nich nevyskytuji stereotypni zajmy. O détech s atypickym

autismem se dfive mluvilo jako o téch, které maji autistické rysy.

Dle Thorové (2006, s. 183) se atypicky autismus dé diagnostikovat v téchto

pfipadech:

e . Prvni symptomy autismu byly zaznamendny aZ po tretim roce Zivota. Tato situace

je vzdcnd, ale vzhledem k riiznorodosti pricin vzniku autismu mozZnd;
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e abnormni vyvoj je zaznamendn ve vSech tfech oblastech diagnostické triady,
nicméné zplsob vyjadreni, tize a frekvence symptom( nenapliuji diagnosticka
kritéria;

e jedna oblast z diagnostické trigdy neni vyrazné narusena;

e autistické chovdni se pridruZuje k tézké a hluboké mentdini retardaci. MizZeme
pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, nicméné mentdini
vék je natolik nizky, Ze mira komunikacniho nebo socidlniho deficitu nemuZe byt v

ostrém kontrastu s celkovou mentalni urovni.”

Péce a potreby intervence atypického autismu jsou stejné jako u détského

autismu.

2.3 ASPERGERUV SYNDROM

Dle Bazalové (2012, s. 38) je Aspergeriv syndrom povazovan za nejpozitivnéjsi
diagndézu z poruch autistického spektra a nékdy byva oznacovan jako projev socidlni
dyslexie. Novak (2014, s. 68) vSak uvadi, Ze ¢asta predstava, Ze jde o ,lehky autismus” neni
presna. V nékterych pripadech je velmi obtizné urdit, zda se jednd o Asperger(iv syndrom,
nebo jen o socialni neobratnost spojenou s vice vyhranénymi zajmy a vyraznéjsSimi rysy
osobnosti. Déti s Aspergerovym syndromem maji podobné problémy jako déti s détskym
autismem. Intelektové jsou dobre vybavené, nékteré jsou i vyrazné nadané - napriklad se

nauci samy Cist, rozeznavaji brzy Cislice ¢i mechanickou pamét (Thorova, 2006, s. 185-190).

IQ je u jedincd s Aspergerovym syndromem normalni, nékdy dokonce az
nadnormdlni. Re¢ byvd téméF neposkozena, ale mlZe se objevit porucha vyslovnosti,
zvlastni intonace a hlas mize mit neobvyklé zabarveni. Mivaji dobrou mechanickou pamét,
déti rady mentoruji i vedou povrchni konverzace. Casto dospivaji pred€asné. Pomér chlapcl
a divek, u kterych je diagnostikovan Asperger(iv syndrom je 8:1. Jako jedinci s détskym
autismem mivaji rutinni chovani a ritudly, ovéem na vy$si Grovni. Casté je fanatické zaujeti
pro neobvyklé zajmy (Poruchy autistického spektra: poruchy vyvijejiciho se mozku, 2008

[online]).

Hraji si radéji o samoté, obtizné se zapojuji do kolektivnich her, vétSinou neumi

byt tymovym hracem. Hrdlicka a Komarek (2014, s. 50) uvadéji, Ze si déti s Aspergerovym
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syndromem izolaci uvédomuji a neni vysledkem nezdjmu o druhé. Velkym problémem je,
Ze nedokdzi pochopit nepsand pravidla chovani — napfiklad nevhodné zasahuji do
konverzace, urazeji, a proto byvaji ¢asto povazovany za drzé. Velkou roli hraji rodice, ktefi
mohou svému ditéti vysvétlit pravidla chovani, které vétSinou poté déti dodrzuji. Problém
nastava tehdy, kdy déti s Aspergerovym syndromem kontroluji dodrzovani pravidel také u

ostatnich déti.

Mezi hlavni pfiznaky patfi nedostatecna schopnost vcitit se do druhych, pouze
omezenad schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi, jednostranna konverzace, intenzivné
prozivané zaliby, nemotorné pohyby, omezené socidlni dovednosti, neobratnost udrzovat

konverzaci, hluboky zajem o specifickou oblast nebo urcity jev (Attwood, 2012, s. 17).

Néktefi jedinci byvaji pasivni bez vyraznéjsich problému a zvladnou béznou Skolni
dochazku, ovSem na druhé strané jsou i taci, ktefi ke svému fungovani potfebuji asistenta
jiz od matetské $koly. Rada studii uvadi, ,Ze lidé, trpici timto syndromem, Ziji doma s rodici

a nepracuji. Pouze mensina si najde prdci, pfipadné zaloZi rodinu,“ (Thorova, 2006, s. 185).

Rozlisuje se nizko funkcni a vysoce funkéni Asperger(iv syndrom. Dle Thorové
(2006, s. 190-192) se déti se stejnou diagndzou ¢asto diametrdlné lisi v Urovni adaptability
a udava, ze vysoce funkcni Aspergerlv syndrom ma lepsi progndzu do budoucna. Velkou

roli pro vyvoj ditéte hraje rodinné zazemi a spravny pedagogicko-vychovny pfistup.

2.4 JINA DEZINTEGRACNI PORUCHA

U této poruchy se dité minimdalné dva roky vyviji normalné a poté nastava z
neznamé priciny regres v doposud nabytych schopnostech, nastup mentalni retardace
a autistického chovani. Dle Thorové (2006, s. 194) vyvoj ditéte je vcelku v normé — , dité ve
dvou letech mluvi v krdtkych vétdch, sdili pozornost, prijimd a iniciuje socidlni kontakt,
gestikuluje, je pfitomna napodobivd a symbolickd hra.” Porucha se nejcastéji objevuje mezi
tfetim a ¢tvrtym rokem, ale muzZe se projevit jiz ve dvou letech a neni vyjimkou ani nastup
v deseti letech. Zhorseni stavu (deteriorace) muize byt bud rychlé, nebo muize trvat nékolik
mésicl. Hrdlicka a Komarek (2014, s. 53) uvadéji, Ze ztrata dovednosti nastava pred 10.
rokem Zivota. Typické pro dezintegracni poruchu je, Ze zhorSeni stavu je vystfidano

obdobim stagnace. Chovani je podobné jako u détského autismu, obvyklé je také zhorseni
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komunikacnich a socidlnich dovednosti — nékdy se mohou opét zlepsit, ale normy vsak uz

neni mozné dosahnout (Thorova, 2006, s. 194).

Bylo zjisténo, Ze 30% déti s autismem se vyviji normalné do 15 — 24 mésicu véku,
ztratu dovednosti nazyvame autistickym regresem, proto je velmi obtizné vymezit hranice
mezi regresivnim typem autismu a dezintegracni poruchou. Je povaiovana za velmi
vzacnou, u niZ neni dodnes zndma pfic¢ina vzniku (Thorova, 2006, s. 195). Hrdlicka a
Komarek (2014, s. 54) zminuiji, Ze klinicky obraz a progndza jsou o dost horsi, nez u détského

autismu, Cili vétSina nemocnych byva téZce mentalné retardovana.

2.5 JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

U této poruchy nejsou splnéna vsechna kritéria pro diagnézu poruch autistického
spektra, ale je hluboce narusen vyvoj ditéte v nékolika oblastech. Déti s touto poruchou
jsou velmi naroéné na péci.

Jak uvadi Thorova (2006, s. 204-205), diagnosticka kritéria nejsou presné dana,

v praxi se do ni zafazuji tyto typy déti, které maji:

e narusenou kvalitu komunikace, socidlni interakce a hry, ale ne do takové miry,
aby odpovidala diagndze autismu, protoze symptomy jsou v triadé pouze
v malém mnozstvi; vyskytuje se prevdiné u déti s tézsi formou poruchy
aktivity a pozornosti, s vyvojovou dysfazii, nebo nerovhomérné rozvinutou
kognitivni schopnosti a s mentdlni retardaci a vétSinou je doprovazena

uzkosti, nepozornosti a hyperaktivitou;

e narusenou oblast pfedstavivosti, kdy nerozeznavaiji realitu a fantazii; ¢asto se
zajimaji jen o jedno téma, kterému se vénuiji; v oblasti socidlniho chovani a
komunikace maji maly pocet znakd, které jsou typické pro autismus; vétsSinou

do této skupiny patfi déti, které maiji schizotypni nebo schizoidni rysy.

2.6 RETTUV SYNDROM

Syndrom je doprovazeny tézkym neurologickym postizenim a ma dopad na
somatické, motorické a psychické funkce. Vznika mutaci genu na raménku chromozomu X
a tyka se jen dévcat, u kterych se projevuje ¢astecné autistické chovani. Je povaZzovan za

vzacny, dle Vagnerové (2004, s. 330) jim trpi pouze 0, 007% divek. Vyraznymi symptomy je
19



DRUHY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

ztrata kognitivnich schopnosti, velmi maly rozsah pozornosti, ztrata miry nékterych
Uchopovych schopnosti rukou, ataxie (porucha koordinace pohybl). Regrese nastava
kolem 1. — 4. roku, divky prestanou mluvit, dokazi jen tleskat, klepat, svirat dlané. Divky
byvaji velice ndladové, ¢asto placou a ani nevi proc. Rettlv syndrom je spojovdn i s
problémy s dychanim. Kolem 4. roku nastava obdobi stabilizace, kdy se pfiznaky dale
nezhorsuji a jedinci se zajimaji o své okoli. Obdobi stabilizace u kazdé divky byva jinak
dlouhé — mezi 5. a 25. rokem ovSem nastava zhorSeni motoriky, kdy divky hire chodi a
dochazi k ochabovani svall, oproti tomu jsou ale vyzrélejsi po psychické a emociondlni
strance. Jak jsem jiz zminila, trpi jim jen divky, u chlapcu stejna mutace genu m{ze zpUsobit
tézkou encefalopatii a plod vétsinou neprezije. RozliSujeme klasicky Rettliv syndrom (asi u
2/3 divek) a atypicky Rettlv syndrom — ten je mirnéjsi, divky chodi, sedi, mluvi, chybi jim
néjaky typicky znak, mohou mit naptiklad mensi obvod hlavi¢ky (Thorova, 2006, s. 212).
Rettlv syndrom se dle Hrdlicky a Komarka (2014, s. 52) v 75% vyskytuje s epilepsii.

Thorova (2006, s. 212) ve své publikaci uvadi, e v Ceské republice se diagnostikuje

Rettlv syndrom od roku 2001 na zakladé genetického laboratorniho vysetteni.

Hrdlicka a Komarek (2004, s. 53) rozliSuji ¢tyfi stadia Rettova syndromu: Stadium
¢asné stagnace (6. mésic-1,5 roku); Rychld vyvojova regrese (objevuje se mezi prvnim a
druhym rokem a trva 13-19 mésic(l); Pseudostacionarni stadium (objevuje se ve 3-4 letech,
ale muize byt opozdéno a persistovat mnoho let az desetileti); Stadium pozdni motorické

degenerace (objevuje se ve Skolnim véku nebo v ¢asné adolescenci).

2.7 HYPERAKTIVNI PORUCHA S MENTALNI RETARDACI A STEREOTYPNIMI POHYBY

Podle Hrdlicky a Komarka (2014, s. 54) porucha zahrnuje skupinu déti s mentalni
retardaci (IQ pod 50), stereotypnimi pohyby, velkymi problémy s hyperaktivitou a
pozornosti, ale také sebeposkozovanim. Hyperaktivita byvd v obdobi adolescence

nahrazena hypoaktivitou.

Podrobnéjsi charakteristika hyperaktivni poruchy s mentélni retardaci a

stereotypnimi pohyby (Thorovd, 2006, s. 210):
A. ,TéZka motorickd hyperaktivita se projevuje v aktivité a pozornosti alespori dvéma

ze Ctyr ndsledujicich problému:
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Trvaly motoricky neklid: béhdni, skakdni, pohyby celého téla;

obtizné sezeni: dité obvykle sedi jen nékolik vtefin - s vyjimkou toho, kdyZ se zabyvd

stereotypni aktivitou (viz kritérium B),
vykazuje pfehnanou aktivitu v situacich, kdy se to neocekdvd;

velmi rychlé zmény aktivity (nékdy vsak dité stravi delsi dobu oblibenou c¢innosti,
nebo dlouhd doba trdvend stereotypnimi aktivitami se mdiZe pojit s timto

problémem).
Opakujici se a stereotypni vzorce chovdni a ¢innosti se projevuji alespori jednim
z ndsledujicich znakd:

Neménné a Casto opakované motorické manyry: bud komplexni pohyby téla, nebo

pohyby cdstecné (poklepdvadni rukou);

pfehnané a nefunkini opakovdni Cinnosti, které maji stalou formu: hra s jednim

prfedmétem (s tekouci vodou) nebo ritudl ¢innosti (samostatné, nebo ve vztahu k

jinym lidem);

opakované sebeposkozovdni;

chybi spontdnni, riznorodd, symbolickd a socidlné napodobivd hra odpovidajici

vyvojové urovni.

1Q je niZsi nez 50.

. Neni socidlni naruSeni autistického typu -> u ditéte se musi vyskytovat alespori tri
ze Ctyr ndsledujicich znaku:

Pohledy oci, vyraz a postoj k usmérrfiovani socidlni interakce, které jsou pfimérené

ve vyvoji;

vztahy s vrstevniky: sdéleni zajmd, aktivit a jsou primérené vyvoji;

alespon obcasné priblizovdni se k jinym lidem pro utéchu a ndklonnost;

schopnost sdilet obcas radost jinych lidi; jiné formy socidlniho naruseni: odtlumeni

zdbran vici cizim lidem, nejsou s diagndzou v rozporu.
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E. Porucha nesplriuje diagnostickd kritéria pro autismus (F84.0 a F84.1), desintegracni

poruchu v détstvi (F84.3) nebo hyperkinetické poruchy (F90.x).”

2.8 PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA, NESPECIFIKOVANA
U této poruchy se vyskytuji autistické symptomy, ale nesplfuji vSechna kritéria
autismu, Aspergerova syndromu ani détské dezintegracni poruchy — kritéria nevyhovuiji

zadné kategorii poruch autistického spektra (UZIS, [online]).
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3 PROJEVY JEDINCU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Nejprve se budu v kapitole zabyvat triddou problémovych oblasti, poté dalSimi
typickymi projevy jedincl s poruchami autistického spektra a nakonec specidlnimi

vzdélavacimi potfebami téchto déti.

3.1 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI
Podkapitolu rozdélim na tfi ¢dasti: Socidlni interakce a socidlni chovani;

Komunikace; Pfedstavivost, zajmy, hra.

3.1.1 SOCIALNI INTERAKCE A SOCIALNi CHOVANI

Dle Jelinkové (2000, s. 5) mivaji déti v této oblasti typické problémy s reciprocitou
a snahou o sdileni pozornosti, ktera jim chybi. Déti se nechlubi obrazky, které namalovaly,
nepotifebuji se ukazovat ostatnim své vytvory. Dle Thorové (2006, s. 80) se sdilena
pozornost u postizenych déti vyviji az po 2., 3. roce a muZe se projevit jednostranné —
jedinec upozorfiuje na své zajmy, ale o druhé se nezajima. Casto povazuiji lidi za predméty,
proto neiniciuji kontakt a na vrstevniky casto nereaguji. Objevuji se problémy
s navazovanim ocniho kontaktu, nemusi to ale vidy znamenat, Ze se dotyény vyhyba
o¢nimu kontaktu Umyslné, jen ho neradi pouzZivaji ke komunikaci. Dale si ,dité s autismem
neni védomo citi jinych, nebere je na védomi, neumi spontdnné napodobovat, nebo
napodobuje spontdnné bez ohledu na okolnosti. PostiZeny nedodrzuje spolecenské normy a

konvence,” (Jelinkov4, 2000, s. 5).

Mnozi lidé povazuji jedince s PAS za uzaviené a osamélé, ale Peeters (1994, s. 80)
pravi, Ze ,uzavrenost je mozZnou, ale neni nezbytnou zdkladni charakteristikou v diagnodze
autismu.” Neexistuji dvé osoby, co by mély stejné projevy. Néktefti jedinci, kdyz mluvi, jsou
schopni pusobit zcela zdravé a normalné, ovSiem problém muiZe nastat v socialnich
situacich, protoZe ty jsou pro né velmi obtiZzné. Socialni situace nejsou stejné, takze se v nich
¢asto nevyznaji. Neumi rozeznat ironicky usmév a jiné mimické vyrazy, coz zpusobuje, ze
nepochopi danou situaci. ,,Cin je pro né pouze ¢in, vyznam za ¢inem jim unikd, jsou takzvané

socidlné slepi,” (Peeters, 1994, s. 83).

Pti diagnostice je velmi dllezité pfihliZzet k jednotlivym typdm socialniho chovani:

typ osameély, pasivni, aktivni, formalni — afektovany, smiseny — zvlastni. Jak uddva Thorova
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“”

(2006, s. 63), ,zplisob socidlni interakce neni stabilnim projevem a muzZe se ménit s vékem.
Socialni chovani u téchto déti ma dva extrémni pdly — pdl osamély, kdy se dité stahne do
kouta, hudi, tfrepe rukama pred obli¢ejem, odvrati se a pdl extrémni, kdy se dité snazi
navazat sociadlni kontakt vSude a s kazdym, dotykd se lidi a vypravi jim véci, které je
nezajimaji. VétsSina déti stoji o socialni kontakt, ale neumi kontakt pfimérené navazat.
Problémy v komunikaci u déti vyvolavaji chaos a znasobuji deficit v oblasti socidlniho
chovani a je pro né velmi necitelné chovani ostatnich lidi. OvSem pfi spravném pfistupu

zjistujeme, Ze mlZe vymizet dand extrémni osamélost (Thorova, 2006, s. 61-78).

3.1.2 KOMUNIKACE

Komunikace slouzi k ptenosu informaci za pomoci feci, pisma, znakového jazyka,
Morseovy abecedy a podobné. U autistickych déti je typicky pomaly rozvoj feci a nedokazi
jazyk vyuzit kreativné. Casté je opakovani nauéenych slov (mohou mit velkou slovni
zasobu), ale nedokazi je vyuZit ke smysluplné konverzaci a mivaji problémy s abstraktnimi

vyznamy (Richman, 2006, s. 77-78).

Asi polovina déti s poruchou autistického spektra si neosvoji fe¢ na uroven, aby
slouzila ke komunikaénim ucellim, poruchy se projevuji na Urovni receptivni (porozuméni)
i expresivni (vyjadfovani), verbalni i neverbalni. Re¢ nemusi byt pokozena, ale
v komplexnim fecovém vyvoji se vyskytuji vétSinou néjaké abnormity (Thorova, 2006, s.

98).

Peeters (1994, dohledat s. 50) udava, Ze echolalie je povazovana nesprdvné za
zakladni rys autismu, protoze se vyskytuje v urcitém obdobi také u zdravych déti, jen
v rozdilném véku — v normalnim vyvoji kolem 18. mésice a ve vyvoji s poruchou az kolem
36. mésice. Rozdil pozorujeme také v nazyvani a porozuméni predmétd, protoze déti s PAS
si nejsou schopny v mysli vytvofit obraz nééeho, co v danou chvili pfesné nevidi. Podle
Peeterse (1994, s. 52) ,zdravé déti pojem Zidle nechdpou jen jako pouhy aktudini viditelny
predmeét, ale osvoji si jeho vyznam — je to néco, na ¢em se sedi. Dité s autismem vsak pouZije
slovo Zidle jen pro jednu urcitou zidli, urcité vysky, urcité barvy.” Ovsem neni to koneéné
stanovisko, za pravidelné poskytovani pomoci détem s PAS lze dosdhnout nauceni této
schopnosti, jen to nedokazi spontdnné. Typickymi zvlastnostmi v autistické komunikaci je

napriklad to, Ze reflexné opakuji slySené s efektem posledniho slova (naptiklad na otazku
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,Chces jogurt nebo susenku?“ odpovi susenku, protoze je to druhd/posledni moznost), dale
je pro né typicka jiz zmiiovana echolalie — opakovani slov a vét, coz muze byt pro okoli
velmi Unavné. PouZivaji rlizné frazeologismy a $krobeny jazyk. Casto jejich mluva pfipomina
robota. U nékterych je patrnd verbdlni provokace s agresivnim, destrukénim, Sokujicim a
nepfijatelnym obsahem a kaprolalie (nutkavé pouzivani vulgarnich vyrazl). PouZivaji rizné
neologismy, kde si bud komoli vlastni slova typu rokac = ko¢ar, nebo neologismy, které jsou
logické typu luxovacé = vysavac. Déti nejsou schopny vyjadifovat emocni a intimni pocity,
maiji vlastni verbdlni ritualy a rigidni zplUsob vyjadfovani vyZzadované od druhych a to
z dGivodu, Ze touZi po predvidatelnosti a Fadu. Casto se stava, ze kdyz neznaji odpovéd, zvoli
strategii takzvaného unikového chovani, kdy neodpovi na otdzku, kterd je jim poloZena,
logicky. Je pro né obtizné pochopit, Ze slovo NE v néjaké chvili nepredstavuje definitivni
odmitnuti a Ze pozdéji mize znamenat ANO. Jsou zmateni, kdyZ nékdo mluvi pfilis rychle

nebo pouziva mnoho slov (Thorova, 2006, s. 97-114).

3.1.3 PREDSTAVIVOST, ZA]JMY, HRA

Pro rozvoj predstavivosti je dulezZity rozvoj napodoby. Kdyz je predstavivost
narusena, ma to negativni vliv na dité v mnoha smérech. Narusena schopnost imitace a
symbolického mysleni zapfticini, Ze se u ditéte nerozvine hra, kterd je jeden ze zakladnich
stavebnich kamenU pro uceni a také pro cely vyvoj ditéte. Kdyz dité nema dostatecnou
predstavivost, vyhledava aktivity a ¢innosti, které jsou typické pro mladsi déti, a upina se
na jednoduché stereotypni ¢innosti. Pro vyvoj hry je dulezité zapojeni fantazie, motoriky,
urovné mysleni a socidlnich dovednosti jako je napodoba a sdileni pozornosti (Thorova,

2006, s. 117-118).

Autistické déti mivaji problémy s percepci, kdy je nezajima pochopeni celku, ale
jsou zaujati pouze detailem. KdyZ dokonc¢i skladanku puzzle, ¢asto se stane, Ze se na ni ani
nepodivaji, celkovy obrdzek pro né neni podstatny. Dalsi uskali nastava, kdyz neni presny
navod, jak si postiZeny ma s danym predmétem hrat. KdyZ pred né poloZite manaska, dité
s PAS ho bude pozorovat dlouhou dobu, aniz by pfiSlo na zplsob, jak si s nim hrat. Je to
zpUsobeno tim, Ze neni schopno domysleni toho, co vnim3, invence a tvofivosti (Peeters,

1994, s. 24-33).
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Cela autisticka triada zahrnuje problémy v zakladnich dovednostech, které jsou
dllezité pro hru. Ta je velmi dulezZita, protoZe upeviuje détsky kolektiv, formuje vnimani

svého vlastniho j3, uci se spolupraci, empatii a respektu (Moor, 2010, s. 14-15).

Je dulezité, zda je ditéti diagnostikovan nizko, stfedné, nebo vysoce funkéni
autismus, protoze se od toho odviji i kvalita hry, jeji spontannost a mira zapojeni ditéte.
Hodnotime to, jak je hra vyzrala vzhledem k véku ditéte a hleddme vyskyt abnormnich jevu.
LJednd se o vysledovdni repetitivnich aktivit (opakujicich v ¢ase) stereotypnich (stejnych,
neménnych) modeli chovadni, projevu ¢i forem Cinnosti; pfilis silného myslenkového zaujeti
pro néjaké téma nebo Cinnosti doprovdzené ulpivdanim a neodklonitelnosti,” (Thorova, 2006,
s. 118). Déti s poruchami autistického spektra ¢asto nemaji zajem o nové hracky.
Pfedstavivost a kvalita hry je vSak u kazdého ditéte jind. Nékdo s predméty pouze bouch3,
hazi, roztaci, mava a jiny je tridi, fadi a seskupuje pfedméty podle kli¢e, coz je stereotypni
Cinnost, kterd je o uroven vyse, nez bylo napfiklad jiz zminéné bouchani s predméty.
Nékteré déti se zajimaji o pismena, Cislice a skladaji obrazky z puzzl(i, maji zajem o telefonni
seznamy, data narozeni, predpovédi pocasi a reklamy. Déti vyuZivaji pohybové stereotypie
ke zrakové autostimulaci (k prohlizeni prstt), k vestibulokochlearni stimulaci (kyvaji télem,
toci se dokola, zaklanéji se), nebo k dotekové autostimulaci (placaji se do hlavy, bouchaji
hlavou do predmétu, odstipuji si kGZi), pozoruji jednotlivé predméty (napfiklad houpacky),
jejich pohyb a poslouchaji rozhovory bez komunikaéniho zdméru. Vétsinou dité neni
schopné se téchto Cinnosti vzdat a to maze zplsobit velké problémy. Déti s PAS casto
ochutnavaiji hracky, hazi s nimi nebo toci. Vétsinou si hraji jen s jednou hrackou. Co se tyce
napodobivé a fantazijni hry, neumi ve hfe predstirat a napodobovat druhé. U nékterych
déti mUzeme najit prvky napodobivé a fantazijni hry jiz v predskolnim véku. Tyto déti jsou
ze hry Casto vyrazovany nebo se jim déti sméji, protoZze nemaji dostatek dovednosti a
schopnosti spolupracovat (Thorova, 2006, s. 115-129). Takova hra totiz obsahuje védomy
odklon od reality, ¢ehoz dité s PAS neni schopno. Nechape, Ze panenka napodobuje ve hre
Zivé miminko, nebo pro¢ kamarad jezdi s hrnickem, jako by to bylo auto. Hracky predstavuji
symboly a autista neni schopen pochopit ukryty vyznam za symbolem, nezvladnou jit za
vnimanou realitu. Naopak maji rady hracky, kde nemusi zapojovat fantazii — napf.

stavebnice (Jelinkovd, 2008, s. 49-51).
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Casto mivaji také neobvyklé zajmy, mohou si oblibit uréity predmét nebo nosit
jednu véc pordd s sebou ¢i na sobé a odmitat se ji vzdat. Typické je jiz zminéné fazeni
jednotlivych pfedmétl za sebe, zajem casto soustiedi jen na ¢ast predmétu — kolecka od

auticka, protoZe cely pfedmét pro dité neni zajimavy (Schopler, 1999, s. 29).

3.2 NESPECIFICKE VARIABILNI RYSY A DALSI TYPICKE PROJEVY AUTISMU
Do této podskupiny zatadim zvlastni projevy autismu, které nespadaji pfimo do
autistické triady. Jedna se o percepcni poruchy (zrakové, sluchové, chutové, Cichové

vnimani, vnimani hmatem a vnimani dotekd), motorické projevy a emocni reaktivita.

Odlisnosti ve vnimani oproti zdravym jedinclim jsou moZné pozorovat v pfipadech,
kdy mivaji bud precitlivélost (hypersenzitivitu) nebo malou citlivost (hyposenzitivitu) na
smyslové podnéty. Typické je také ulpivavé, autostimulacni a neodklonitelné zapojovani

nékterych smysll, protoZe jsou Casto fascinovani senzorickymi viemy.

Zrakové vnimani — déti s PAS ¢asto nedokdzZi pouzivat zrak béznym zplUsobem, i

kdyZz nemaji Zzadnou ocni vadu. Stdva se, Ze pozoruji predméty pouze koutkem oka a ne
pfimo. Néktefi si davaji pfedmét blizko k o&im, jini naopak neobvykle daleko od o¢i. Casto
ulpivaji zrakem a nejsou schopni pruzné presmérovat zrakovou kontrolu. Komplikaci mGze
nastat vizudlni agnozie, coz je neschopnost poznavat specifické zrakové podnéty — obrazky
nebo predméty, i kdyzZ zrak je v pofadku. Hypersenzitivita se projevuje tim, ze dité vidy
reaguje hodné precitlivéle na podnéty — na slunecni svétlo, blesk fotoaparatu. Naopak pro
hyposenzitivitu je typické nereagovani na zrakové podnéty, dité je méné vyhledava. Je
velmi obtizné upoutat jejich pozornost na néco, co je v ddlce nebo na periferii. Pro

autostimulacni ¢innost je charakteristické ulpivavé a opakujici se pozorovani predméta.

Sluchové vnimani — ¢asto se stava, Ze dité nereaguje na silné podnéty a jindy

naopak slysi i zasusténi igelitového sacku. Hypersenzitivita se projevuje nepfimérenou
reakci ve formé strachu nebo bolesti na zvuky motorky, radia, Sumu more... Jedinci si
v disledku zakryvaji usi. Hyposenzitivita je charakteristickd nereagovanim na sluchové
podnéty, jako je tlesknuti za hlavou, rozbiti okna. Déti mohou byt i pfehnané fascinovany

zvukovymi podnéty, kdy napodobuji zvuk nebo melodii.
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Chutové vnimani — hypersenzitivita zplsobi, Ze je dité vybiravé a odmita nékteré

potraviny. Naopak hyposenzitivita se projevi tim, Ze dité konzumuje prakticky cokoli. Casta
je autostimulace, kdy dité olizuje predméty a v extrémnich ptipadech vyuzivaji predméty
ke stimulaci chutovych bunék k vraceni Zalude¢niho obsahu do Ust, prevalovani daného

jidla v ustech, aby ho poté znovu polkly.

Cichové vnimani — hypersenzitivita je precitlivélost na pachy, kdy i jemné v(iné

mUze dité vnimat jako neptijemné. Oproti tomu se hyposenzitivita projevuje tim, Ze cich
nepouzivaji témér vlbec a tito jedinci maji poté problémy s hygienou. U nékterych pripadu

mUze dojit i ke kompulzivnimu ocichavani pfedméta.

Vnimani hmatem — z pohledu hypersenzitivity dité mdze mit nechut k mazleni,

nemaji rady obleceni a Casto se vysvlékaji a hyposenitivita se projevi tim, Ze dité neumi
zkoumat predméty hmatem, coz zpUsobuje velké problémy v novych ¢innostech. Nékdy se

setkdme i s nutkavym dotykanim se pfedmétl rukama, bradou, celem.

Né&kdy dité neni schopno vnimat chlad, horko, hlad a Zizeri. Castym projevem je
také velmi vysoky nebo naopak nizky prah bolesti. Dalsi problémy mohou byt spojeny
s vestibularnim systémem, kdy dité bud nesnasi houpacky, nebo na nich naopak travi

hodné ¢asu. Nékdy maji také problém udrzet rovnovahu (Thorova, 2006, s. 130-163).

Motorické odlisnosti — dle Attwooda (2005, s. 102-106) se u déti s PAS projevuje

motorickd neobratnost nejprve opozdénym zacatkem chlze. Neni neobvyklé, Ze si dité
nedokaze zavazat tkanicku u bot, nebo ma rzné tiky v obliceji. Je pro né obtizné udrzet
rovnovahu v rliznych typech ukoll. Thorova (2006, s. 136-137) uvadi, Zze kazdé dité ma
s rliznorodou Uroven motorickych dovednosti. Problémy v motorice jsou zietelné hlavné u
déti s Aspergerovym syndromem a s vysoce funkénim autismem, kdy byvaji velmi
neobratné. Pro nékteré jedince je tézka hra s micem, jizda na kole, ale i Uchop tuzky, zapnuti
knofliku. Ve skolnim véku, kvlli nezvladnuté koordinaci soubéinych pohybl, mivaji
problémy se Splhem nebo kotoulem. Oproti tomu se vSak mizeme setkat s témi, ktefi
prakticky nemluvi, ale ¢innosti zmifiované vyse zvladaji bez vétSich problémd(. Neni
neobvyklé ani to, Ze néktefi maji motorické dovednosti na takové Urovni, aby zvladli
fungovat, a to i v pfipadech, kdy jsou jejich dovednosti nerovhomérné rozvinuté. Mizeme

se setkat i s détmi, u kterych se neobratnost postupné ztraci. Casto si zautomatizuji pohyby
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jako je jedeni pfiborem, jizda na kole, ale problém nastava ve chvili, kdy se maji naucit
néjakou novou motorickou dovednost. U déti s PAS se vyskytuji i rlzné stereotypni
opakujici se pohyby, kdyz se napfiklad emocné rozrusi. Néktefi jedinci timto chovanim
vypliuji svlj volny ¢as, nebo jim naopak slouzi k redukci Uzkosti a napéti — tfepou rukama,

kmitaji prsty, nebo mohou tfeba poklepdvat na pfedméty a otacet se.

Emocni reaktivita — problémy emoci souvisi s komunikaci autistickych jedinca. Déti

s PAS jiz v raném véku reaguji témér bez emoci, nebo je projevuji velmi zfidka. Typické jsou
vSak emocni vybuchy na bandlni situace, jako je Zadost o preruseni ¢innosti ¢i poZzadavek
na spolupraci. Tyto déti casto stfidaji nadlady, ale témér vidy prevazuje hlavné neutrdlni a
pasivni (Thorova, 2006, s. 159-160). Neexistuji dvé stejné autistické déti, které by emoce
vyjadrovaly stejnym zplsobem, proto je velmi dilezité, aby mély po ruce osobu, kterd
dokaze vysvétlit jejich vyjadfovani emoci. Problém nastdva i v pfipadech, kdy by déti mély
poznat naladu druhych lidi podle vyrazu obliceje. ,,Mezi zakladni emoce patfi stésti, smutek,
vztek, strach, pfekvapeni, opovrZeni a zhnuseni,” (Cenék, 2016, s. 193). Déti s PAS je
nedokazi roozeznat, protoze vizualni detail pro né neni dostacujici k tomu, aby emoce
pojmenovaly, natoz pochopily. , V kazdé kulture se vyskytuji emoce, které jsou Zddouci, a
emoce povazZované za neZzddouci,” proto projevy emoci déti s PAS mohou spadat pravé pod
nezadouci (Cenék, 2016, s. 194). Podobné je to i rliznymi gesty a zabarvenim hlasu, co?
zpUsobi, Ze dité nechape pocity druhych, tudiZ nepocita s jejich reakcemi na rGizné podnéty.
To samoziejmé vede k naprosté bezbrannosti a nékdy i k vaznym konfliktdm (Jelinkova,
2008, s. 24-26). Agresivita vic¢i druhym se mlze projevit jako biti, tlu¢eni, kousani, Stipani
a plivani. Je to zplisobeno pravé neschopnosti domluvit se a ze Spatného socidlniho Usudku

(Schopler, 1999, s. 96-100).

Jiné typické projevy déti s PAS - Casté je sebezrafiovani, protoze tyto déti casto

vyhledavaji bolest nebo stimulaci - tlu¢ou hlavou, mackaji si o¢i, kousou si ruce, trhaji si
vlasy, mackaji si klouby, Skrabou si kiizi na nose. Objevuji se i pfipady, kdy déti ni¢i majetek,
vétSinou zdmérné nebo zlomyslné. Autistické déti ¢asto nejsou schopny se samy najist,
dodrzovat hygienické navyky a obléknout se, protoZe neumi své cinnosti pldnovat a
prizplsobit se spole¢enskym pravidlim. Nékteré déti se nerady koupou, neumi pochopit

zdravotni ani socialni ddsledky toho, Ze jsou $pinavé. Casté je neregulované vyprazdiovani
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— mnozi nepoznaji, ze je jejich mocovy méchyt plny, protoze nemaji potfebnou uroven
neurosvalové zralosti a neuvédomuiji si, Ze se pocurdvaji do kalhot. DalSim problémem vsak
mUze byt, Ze se dité nevyprazdniuje na odpovidajicim misté. Je nutné a velmi obtizné naucit
déti pouzivat spravné misto. Velmi nepfijemné je to, Ze se nékteré déti patlaji ve svych
vykalech a je obtizné tento problém odstranit. DalSim typickym projevem je, Ze si nerady
Cisti zuby — boji se a objevuje se u nich precitlivélost na doteky zubniho kartac¢ku na ddsné.
Rozdily najdeme i ve spani - vétSinou jim staci méné hodin spanku, mohou mit ale problémy
s usinanim, nebo bloudit v noci po domé a rdno s nechuti vstavat z postele (Schopler, 1999,

s. 87-140).
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4 7AK S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA NA 1. STUPNI

ZAKLADNICH SKOL

V této kapitole vymezim prdva déti a Zzakd s PAS z hlediska vzdélavani a budu se
snazit pfiblizit typické projevy autismu v predmétech v mladsim Skolnim véku, cozZ je ve

véku 6 — 11 let.

4.1 SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY U ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO

SPEKTRA
V Ceské republice maji jedinci trpici poruchami autistického spektra pravo na
vzdélavani predskolni az vysokoskolské. Vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potifebami upravuje Skolsky zdkon o predskolnim, zékladnim, stfednim,

vy$Sim odborném a jiném vzdélavani a tyka se osob:

1. ,se zdravotnim postiZzenim (zrakovym, sluchovym, télesnym/mentdlnim, s vadami
reci, s vice vadami, s poruchami autistického spektra, se specifickymi poruchami

uceni nebo chovadni

2. se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc, lehci
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni nebo chovdni, které vyZaduji
zohlednéni pri vzdélavani)

3. se socidlnim znevyhodnénim - déti s ochrannou vychovou, z nevyhodného rodinné

prostredi, z cizojazyéného prostredi,” (Katalog podplrnych opatfeni, 2018 [online]).

Dle Skolského zakona maji déti, Zaci a studenti pradvo na poradenskou pomoc Skoly
a Skolského poradenského zafizeni, ddle na Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem
a metod vzdélavani a skolskych sluzeb a moznost prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho
odborného vzdélavani maximalné o dva roky. Mohou mit upravené podminky pro pfijeti ke
studiu a ukoncovani vzdélavani, maji pravo i na vyuzZivani kompenzacnich pomducek,
specialnich ucebnic a specialnich ucebnich pomicek, individualni vzdélavaci plan, pomoc
asistenta pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika. Pfi hodnoceni zak( a student(
se specialnimi vzdélavacimi potrebami se pfrihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni

(Skolsky zakon €. 561/2004, §16, 2018 [online]).
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Dale maji zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami narok na podplrna a
vyrovnavaci opatfeni. Vyrovndvaci opatfeni se vyuZivaji u Zakl se zdravotnim nebo
socialnim znevyhodnénim a podplirna opatreni plati pro vzdélavani zakd se zdravotnim
postiZzenim a zak mimoradné nadanych. Podp(rna opatfeni jsou rozdélena do péti stupn(.
Prvni stupen muze byt uplatnén bez doporuceni skolského poradenského zatizeni, coz neni
mozné u druhého az patého stupné, kdy je doporuceni Skolského poradenského zafizeni
nutné véetné pisemného souhlasu zakonného zastupce. Reditel $koly ma kompetenci
povolit Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu v pfipadé, Ze zdkonny zastupce pozada a doloZi pisemné doporuceni

$kolského poradenského zafizeni (Skolsky zakon €. 561/2004, §16, 2018 [online]).

4.2 PROJEVY ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA V JEDNOTLIVYCH

PREDMETECH

Pfi nastupu ditéte do skoly je dllezité, zda byla v predskolnim véku poskytnuta
specialné-pedagogickd podpora, aby mél Zak vytvorené zakladni pracovni navyky a jestli je
alespori ¢asteéné na $kolni dochazku pfipraven. Zak, ktery tuto podporu nemél, bude mit
velky problém s adaptaci na $kolni prostfedi. Skolni v&k se povaiuje za obdobi, kdy u
autistickych déti ustupuji symptomy a zlepSuje se jejich stav. Déti si vétSinou v tomto
obdobi vyhrani své zajmy. Thorova (2006, s. 247-249) se zminuje ve své publikaci o tom, Ze
nékteré déti dobfe mluvi, stoji o navazovani kontaktu a pratelstvi a dokdazi napriklad
poskytnout utéchu. Casto se na zakladé zlepseni autistické chovani vylouéi, co? byva ¢astou
chybou. Nékdy détem chybi motivace k uceni, protoZe nechdpe socialni pozadavky a
normy, proto se stava, Ze nerespektuje pokyny ucitele. V tomto obdobi pretrvavaji
problémy v socialnich vztazich — nezajima se o pocity druhych a lpi jen na svych zajmech.
Horsi byva porozuméni reci, nez vlastni vyjadfovani téchto déti. Pfetrvava problém uzivani

oc¢niho kontaktu, mimiky a gest.

Cesky jazyk a literatura — jazykovad komunikace

V této oblasti mizZeme pozorovat urcité odliSnosti — néktefi Zaci pouzivaji bohatou
slovni zasobu i na sviij vék neobvykla slova a fraze, jini mohou byt pfilis formalni v pfesnosti
vyjadrovani a rada zakl komunikuje velmi Usporné. Pomérné hodné zakl s autismem ma

odlidnou intonaci, prozodii a hlasitost Fe¢i. Casta je doslovnd interpretace a doslovné
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chapani nejednoznaéné formulovanych informaci. Zaci v mlad$im kolnim véku dale mivaji
problémy s chapanim metafor, ironie a nadsazky. Nékdy pfemysli nahlas a to vétSinou rusi
okoli. Casto odbihaji od tématu konverzace a odvadéji hovor k tématu svého zajmu, a to
prevainé tehdy, kdy nerozumi, na co se jich nékdo pta. Casté je pouzivani nevhodnych
vyrok(, zejména proto, aby ziskali pozornost, nebo aby nemuseli plnit ukol, ktery je nebavi.
Nékteré déti pfi nastupu do sSkoly jiz umi Cist, proto bychom se méli soustfedit spiSe na
sluchovou diferenciaci, schopnost analyzy a na porozuméni ¢teného textu. U Zaku
s poruchami autistického spektra se ¢asto vyskytuje hyperlexie = nadmérnd schopnost
¢teni, ale mivaji pravé problémy s porozuménim textu. Casto odmitaji ¢tenfi ze slabikare,
protoZe pro né neni zajimavé. Autistické déti chapou literdrni pojmy, ale maji problémy
interpretovat néjaké dilo. Je pro né snazsi interpretovat text, kde jsou fakta, nezZ text, kde
maji porozumét rlznym vztahlim a emocim. Nauceni se pravidel mluvnice neni pro tyto
zaky problém, ovsem s aplikaci pravidel v praxi uz to byva slozitéjsi. Bud' je neumi aplikovat

vlbec, nebo je aplikuji spravné, ale uz dané pravidlo nedokazi vysvétlit.

Pti psani sloht jim déla vétsi problém obsahova stranka, nez formalni stranka. Je
pro né dllezitd osnova a pomoc obrazkd, podle kterych jsou schopni slohovou praci napsat.
U nékterych déti je diagnostikovdna i dysgrafie. Najdou se déti, které si psani neosvoji a
musi se pro né hledat jiné metody — napfiklad psani velkymi tiskacimi pismeny. Pro
autistické déti je velmi obtizné psat pismena podle predepsanych vzor(. Kdyz se déti psat
nauci, mohou mit problém s pfepisem textu z tabule do seSitu, protoZze maji problémy
s ploSnou orientaci. Diktaty jsou pro tyto déti také problematické kvili deficitu v oblasti
sluchové diferenciace, porusené schopnosti sledovat tok reci, pozornosti a také problémy,

které jsou spojeny s vlastnim psanim.

Cizi jazyk

Cilem vyuky cizich jazykd na prvnim stupni je chapani a objevovani skutecnosti,
které presahuji zkusenosti ziskané materskym jazykem. Jak dobfe se dité naudi cizi jazyk,
ovliviiuje jeho Uroven matefského jazyka. Autisticti Zaci mivaji problémy s tim, Ze se v cizim
jazyce slovo jinak piSe a jinak se Cte a je pro né slozZité pochopit gramaticka pravidla. Cizi

jazyk vétsSinou tyto déti nebavi, mivaji velmi malou vnitfni motivaci. Nemivaji vSak problémy
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s naucenim se slovni zasoby, protoZze maji dobrou mechanickou a vizualni pamét. Mivaji

vSak problém se spravnym slovosledem a se skladanim slov do vét.
Matematika

V matematice tito Zaci mivaji deficit v oblasti aktivity a pozornosti, maji méné
pruzné mysleni, nechdpou abstraktni pojmy, mivaji omezené schopnosti generalizace a
aplikace naucenych dovednosti mivaji zhorSené prostorové vnimani a deficity
v motorickych funkcich. Tyto problémy jsou ale pro kazdého Zaka individudini a mezi
autistickymi détmi se najdou i vynikajici matematici. Mivaji problémy v oblasti
predstavivosti a deficity v motorickych funkcich, coz byva problém ve vyuce geometrie. Je

pro né slozité rysovat podle vzoru na tabuli do sesitu.

Clovék a jeho svét

Autistické déti se v tomto pfedmétu zajimaji o urcitd témata a obcas se stava, ze
zak vi o daném tématu vice neZ vyucujici. V téchto hodinach déti s poruchami autistického
spektra byvaji aktivni natolik, Ze se ¢asto jiné déti nedostanou ke slovu. Problém vsak muze
nastat, kdyz zak o dané téma nema zajem, poté ucitel musi zvolit vhodnou vnéjsi motivaci.
Déti s touto poruchou se dobre naudi fakta, ale je pro né problém hledat souvislosti a
aplikovani naucenych faktd. Je dilezité, aby ucitel ve vyuce vyuZival vizualni podnéty a
zprehlednit détem dané ucivo. Tito Zaci ¢asto mivaji problémy s orientaci, je vhodné, aby
napriklad asistent pedagoga prepisoval latku z tabule na papir a autisticky Zak si to do svého
seditu pfepsal pravé z daného papiru. Problém v predmétu Clovék a jeho svét miize byt i

to, Ze Zak nepochopi, o ¢em se piSe v ucebnici, kdyz si ¢te néjaky text.

Pracovni ¢innosti

U autistickych déti se casto objevuji motorické obtize, jako jsou problémy
s pohybovou koordinaci a vyvojové poruchy motorickych funkci, to musi ucitel zohlednit
v ndroénosti zaddni a p¥i hodnoceni plnénych tkol(l. Zaci s poruchami autistického spektra
maji ¢asto problémy s dodrzenim pracovniho postupu, protoZe pro né neni dostatecny
sdéleny postup prdce na zacatku vyucovani. Pracuji zmatené a chaoticky, coZ se odrazi na
kvalité vyhotovené prace. Nékdy mohou na ucitele pUsobit linym dojmem, protozZe sedi jen

tak nezucastnéné v lavici, ovSem problém neni lenost, ale Ze si zaci v dlsledku deficitu
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v komunikaci neumi fict o pomoct, kdyz si naptiklad nepamatuji zadani. Z tohoto divodu je
dllezité, aby ucitel rozfazoval postup danych cinnosti. Néktefi Zaci si ¢asto uvédomuiji, Ze
se jim nepodafi vytvofit vyrobek stejné kvality, jako maji spoluzaci a to se ¢asto projevuje
nezajmem o pracovni ¢innosti. Opakovany nelspéch muUzZe vést azZ k averzi. Néktefi jedinci
mohou byt hypersenzitivni na dotek — na uspinéné ruce, rizné materialy, lepidlo a také na
rizné cichové vjemy. V takovych pripadech by mél uditel omezit kontakt s témito

prostiedky.

Hudebni a vytvarna vychova

Problémy Zaku v tomto predméty jsou podobné, jako byly u pracovnich ¢innosti.
U hudebni vychovy mlzZou mit déti problémy zapojit se do zpévu a hry na hudebni nastroje
a rozhodné nechtéji zpivat sélové. Ve vytvarné vychové mivaji omezenou predstavivost,
takzZe je velmi dulezité, aby jim ucitel predkladal vzory nebo vytvofil pro kresbu procesualni
schéma. Zaci, ktefi maji malbu a kresbu radi ¢asto spojuji svou zélibu jen s konkrétnimi
tématy a téZce se od nich dokazou odklonit, Cili je opét dllezita spravna motivace. Opét se
pfi tomto pfedmétu muiZe vyskytnout hypersenzitivita na dotyk a pachy. Pfi zpévu mohou
mit problém s vnimanim zvukovych vjemu pfi zpévu, pfi hfe na hudebni nastroj nebo pfi
poslechu. V ramci této vyuky tridy casto navstévuji rlizna divadla, predstaveni, proto musi
byt autisticky Zak radné poucen o tom, jak se na téchto spolecenskych akcich ma chovat.
Uskali m@ize nastat v pfipadé, Ze je zak hypersenzitivni na hluk, v takovychto pfipadech se

navstéva kulturnich akci nedoporuduje.

Informacni a komunikacéni technologie

Na prvnim stupni si Zaci osvojuji dovednosti spiSe hravou formou. Autisticti Zaci
vétSinou pocitac ovladaji dobre, problémy mivaji pfi pozadavcich na psani a Upravé
konkrétniho textu. Casto se u nich vyskytuji obtize s orientaci na klavesnici a na obrazovce,
pfi pouZiti textového editoru a plnéni konkrétniho zadani. Pocitac patii casto mezi oblibené
¢innosti autistickych déti, problémem vsak muze byt, Ze Zak ocekava hrani her, ale uditel
vyzaduje prdci dle pokyn(, proto je velmi dilezité, aby ucitel vymezil kladené pozadavky a

zajistil predvidatelnost, kdy bude moct zak hrat oblibené hry.
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Télesna vychova

V tomto predmétu Zaci mivaji problémy s koordinaci pohyb(, s rovnovahou a
motorickou neobratnosti. V tomto obdobi na prvnim stupni, si vétSina zaka jesté
neuvédomuje, Ze nejsou tak obratni jako ostatni Zaci, proto nemaji zdsadni problémy se
zapojenim do téchto hodin. Pro postizené Zaky je v téchto hodinach naroc¢né, ze musi
vykonavat rlizné Cinnosti, které jsou spojené s velkou organizaci a s uplatiovanim socialnich
dovednosti. Nejvétsi uskali spocivd v zapojeni autistickych déti do kolektivnich her a
soutéZi. Je potieba, aby uditel témto zakiim vysvétlil nadstandardné pravidla a pomdhal jim
dané situace zvladnout. DlleZité je, jak ucitel rozdéluje Zaky do druzistev- pokud si dva
kapitani vybiraji po jednom, vétsinou autisticky Zak zbyde jako posledni, coZz v ném vyvolava
pocity ménécennosti. DalSim problémem je, Ze se od Zak( ocekava rychlé previeceni na
télocvik, coz autisticti Zaci nezvladaji. Je pro né vhodné vypracovat procesudlni schéma, kde
ma 74k popsané jednotlivé kroky, co méa délat pfi odchodu do télocviény. Zaci
hypersenzitivni na hluk mohou byt v télocvicné velmi stresovani nebo vykazovat
problémové chovani, protoze se tam zvuk velmi rozléha. Problémem byva i sniZzeny pud
sebezachovy téchto déti, bezhlavé se vrhaji do rliznych cinnosti, aniz by to ucitel povolil a
vysvétlil pravidla. Takovi Zaci vyZaduji vétsi dohled, aby nezranili sebe ani nikoho jiného ze
tridy. Vyskytuji se vsak i Zaci, ktefi trpi Uzkostmi a strachem z vykonavani urcitych ¢innosti.
V tomto pripadé je nutné s ndcvikem postupovat pomalu a z4ka do cviku nenutit (Cadilova,

Zampachovad, 2012, s. 100 — 114).
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5 VYUKA CIZICH JAZYKO U ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO

SPEKTRA

Na zakladni Skole, kde mi bylo umoZnéno zrealizovat kvalitativni vyzkum, se na
prvnim stupni vyucuje prevainé anglicky jazyk, proto se v podkapitole 5. 1 budu zabyvat
metodikou pravé anglického jazyka. V kapitole 5.2 popiSi metodologii a cile mého vyzkumu,
v podkapitole 5.3 se budu zabyvat rozhovory s uciteli a v podkapitole 5.4 budu pracovat se

ziskanymi daty.

5.1 VYUKA CIZiCH JAZYKU NA 1. STUPNI ZAKLADNiCH SKOL

Betakovda, Homolova a Stulrajterova (2017, s. 107-109) fikaji, Ze néktefi odbornici
vyuku cizich jazyk( v predskolnim véku a v 1. a ve 2. tfidé na zdkladni Skole, protoze tyto
déti jsou spontanni a hravé. Proto je v Ceské republice zavedena povinnd vyuka cizich jazyk

az od 3. tfid zakladnich skol.

Podle Kastlové, Podeprelové (2006, s. 8) je dlilezité, aby zacatek hodiny anglického
jazyka byl jiny ne? u ostatnich pfedmétd. Zaci by si méli uvédomit, Ze ted je ten pravy ¢as
na angli¢tinu. DlleZitd je motivace na zacatku hodiny, kdy by mél ucitel byt schopen

v détech probudit zvédavost a zajem a aktivizovat celou tfidu.
Pro zahdjeni vyuky doporucuji Kastlova a Podeprelova (2006, s. 8) tyto tipy:

- kratka rikanka, pisnicka,

- specidlni oble¢eni nebo doplnék (odznak, klobouk),

- dprava lavic,

- vyvéseni obrdzku - ucitel povési na viditelné misto obrdzek, ktery uvede
pfipravené téma,

- uZiti loutky uréené specidlné na anglictinu,

- hra - aktivizace vsech Zdku, spolecny prechod z materstiny do anglictiny,

- anglické pozdravy (ucitel by je mél stridat)

- otdzky v anglickém jazyce

- uZiti plakdtu, karet s obrdzky.”
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Slaterry a Willis (2006, s. 12) uddvaji dalsi rady, kterych se ucitel mize drzet:

- ,pouZivat pfi vyuce anglictinu jako hlavni dorozumivaci jazyk,

- uZivat gest, drobnych ¢innosti a obrdzk(, abychom détem usnadnili porozuméni,

- déti casto potrebuji mluvit, aby se néCemu naucily — nechat je uZivat matersky
jazyk, obzvldsté v zacdtcich,

- prevést do anglictiny to, co déti fikaji svym matefskym jazykem,

- co nejvice odpovidat détem anglicky,

- pouZivat matersky jazyk déti jako podplrny prostredek pro vysvétleni nové
aktivity nebo pokud nebudou rozumét,

- mluvit na déti anglicky co nejvice, popisovat: kde se véci nachdzeji, obrdzky nebo
véci ve trfidé, ¢innosti, které Zdci v hodiné délaji, co se bude po détech chtit

v ndsledujicich okamZicich.”

Ucitel by mél prezentovat nové ucivo hravé a zapojovat co nejvice podplrného
materidlu — napfiklad, karticky, obrazky, hry. Na zdvér hodiny doporucuje Kastlova a
Podeprelova (2006, s. 9) hru nebo pisnicku z dlivodu, ,Ze ukoncéeni vyucovaci hodiny je

dulezité, protoZe v détech zanechd néjaky pocit.”

Anglicky jazyk ve 3. tridé

Obecné se doporucuje v pocatecnim obdobi cizojazyéné edukace (predskolni vék
a mladsi skolni vék) vyuzivat metodu Total Physical Response, coZ znamend Metoda celkové
fyzické odpovédi. Je zaloZena na podobnosti uéeni cizimu jazyku s prvotnim osvojovanim
¢eského/materského jazyka. Je to proces, ktery pracuje na principu toho, Ze si déti néco
poslechnou, dale porozumi a poté reaguji fyzickou odpovédi. Vyuzivaji se obrazky — dité
ukdaze na to, co slysi, pohyb —reaguje na pokyny typu ,,Stoupni si,“ mimikou. JelikozZ je uceni
spojené s fyzickou aktivitou, tak si déti |épe nova slova zapamatuji a nasledné vybavi.
Gramatiku i nova slovicka si osvojuji spontanné, aniz by védély, Ze se tak déje. Cilem této
metody je, aby se déti naucily slovni zdsobu pomoci pokyn( a rozvijely poslech s
porozuménim, ktery pozdéji vede k jazykové produkci. Vyhodou je, Ze Zak neni nucen
produkovat jazyk, dokud na to neni sdm pfipraven (Betdkova, Homolova a Stulrajterova,

2017, s. 35-37).
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Ve 3. ro¢niku je velmi dllezité, aby bylo dité dostate¢né motivovano k uceni a aby
si k nému vytvofilo pozitivni vztah. Cilem je, aby déti vnimaly vyuku ciziho jazyka jako
celozivotni proces. U déti, které se udi cizi jazyky, se tvofi v brzkém véku struktury
nervovych spojeni a vznikaji sité pro budovani struktur porozuméni cizimu jazyku a jeho
nasledného vyuziti. Janikova (2011, s. 25) zminuje, Ze dospéli jedinci, ktefi se uci cizimu
jazyku, se zdrahaji jazyk pouZivat a to i presto, Ze disponuji kvalitnim lingvistickym

zakladem. Jak znamo, déti takovymi zabranami v pouzivani jazyka obvykle netrpi.

Prvotné se vyuka zaméfuje na mluvenou podobu jazyka — cilem je, aby Zak
vyslovoval a Cetl foneticky spravné, aby porozumél jednoduchym pokynim a vétam a byl
schopen na né reagovat a pochopit jejich obsah. Pfi nacviku nové slovni zasoby je dulezité,
aby zak nejdrive slovo slySel a porozumél mu, nékolikrat ho zopakoval a slovo napise teprve
tehdy, kdyZz ma zafixovanou vyslovnost. Je velmi dulezité, aby uditel pouzival co nejvice
obrazki a predmétl pro ndzorné predvedeni slovni zdsoby. Co se tyce jazykovych
prostiedkud a feCovych dovednosti, musi zZaci mluvit, zpivat pisnic¢ky, hrat hry a poslouchat
cizojazy€né projevy. UcCitel by mél zatazovat do vyuky rizné fikanky, basnicky, pisnicky,
které déti ve 3. tfidé pochopi. Pro déti v tomto rocniku je velmi dllezité, aby vyuka
reagovala na to, co déti zajima — ucitel by mél zarazovat aktualni témata, jako jsou Vanoce,

Velikonoce, narozeniny déti, tim dokdze udrzet jejich zajem (Metodicky portal, [online]).

Betdkova, Homolova a Stulrajterova (2017, s. 18) zmifiuji, Ze angli¢tinu je mozné
efektivné pouzivat v oblasti fizeni procesu uceni — instrukce k Ulohdam nebo cinnostem,
komunikace na za¢atku hodiny, dale pfi vytvareni vhodné atmosféry ve tridé (motivovani
zakl, vytvareni a udrZovani pozitivniho vztahu k uceni), k hodnoceni zakl — chvaleni,

opravovani jejich chyb, hodnoceni dosavadni prace zaku.

Anglicky jazyk ve 4. a 5. tfidé

V téchto rocnicich je dulezité rozvijeni védomosti, které Zaci nabyli ve 3. tridé.
Rozsifuje se slovni zasoba, déti jsou schopny vice pracovat samostatné, uci se pracovat
s dvojjazyénym slovnikem, jsou sto vyhledat jednoduché informace v textu, text dokazi

precist plynule a foneticky spravné.

Je dulezité u déti rozvijet tyto kompetence:
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ek uceni— Déti by mély pochopit, Ze je komunikace v cizim jazyce dllezitd pro dalsi

studium i pro jejich prakticky Zivot.

e k feSeni problému — Pohotové se vyjadiovat pfi rozhovorech, fesit problémové

situace a vyjadrit myslenku vlastnimi slovy.

e komunikativni — UCi Zaky pouzivat cizi jazyk k vyjadfovani, rozumét psanému i

mluvenému projevu, reagovat na otazky.

e socidlni — Navazuje na komunikativni kompetenci, protoze k mluveni v cizim jazyce
je potreba mit prlpravu v sociadlnich a persondlnich dovednostech jako je slusné

chovani, poskytnout radu, pozddat o pomoc, spolupracovat ve skupiné.

e obc&anska — Zaci si udélaji predstavu o Zivoté a zvycich v anglicky mluvicich zemich a

seznami se s jejich prostfedim Zivota.

e pracovni — Zak je schopen pracovat s cizojazyénym materidlem, dokaze vyuZivat

znalosti anglického jazyka pro ziskani informaci (Chodéra, 2013, s. 54).

5.2 KVALITATIVNi METODOLOGIE

Pro diplomovou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Jevy a problémy se zkoumaji
v autentickém prostredi za ucelem ziskat co nejkomplexné;jsi obraz téchto jevl. VyuZivaji
se data z rozhovorl, z pozorovani a z dokumentl - jedna se o hloubkovou préci se slovy a
textem, ¢imz se lisi od vyzkumu kvantitativniho. Hlavni rys kvalitativniho pfistupu spociva
ve zpusobu analyzy dat, kdy ziskdme dalsi data, kterd musime analyzovat a interpretovat
pro ziskani rdznych typl zavéri. Musime najit sémantické vztahy mezi daty a spojit je do
logickych celkd. Zamérem vyzkumnika, ktery provadi kvalitativni vyzkum, by mélo byt
rozkryti a reprezentovani toho, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu.
Hodnota kvalitativniho vyzkumu spociva v hloubkovém prozkoumavani jevu a cilem je
pfinést o ném maximalni informace. Sbér dat nema predem stanovené hypotézy — ty se
stanovi az jeho vystupem. Tykaji se vSak jen jedincu, ktefi byli soucdsti vyzkumu, Cili je nelze
zobecriovat. Kvalitativni pFistup pfinasi novy nahled na zkoumané jevy (Svaficek, Sedova,

2007, s. 12-26).

V kvalitativni metodologii je nékolik zakladnich pfistupl — v praci jsem vyuzila

zakotvenou teorii (grounded theory). V této metodé je klicova strategie vyzkumu a zplsob
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analyzy dat. Cilem je navrhnout teorii, ktera je zakotvena v datech. Pfistup se soustfedi

pfevazné na vztahy, jednani a procesy v daném prostfedi (Hendl, 2005, s. 243-257).
Dle Sedové (2007, s. 87) postup zakotvené teorie probihd ve tfech etapach:
- sbérdat
- koédovani materialu
- konstruovani teorie
Sbér dat

Sedova (2007, s. 87) uvadi, Ze tvofi s analyzou spoleénou fazi. Sbér dat je ukonéen
v momenté, kdy data prestavaji generovat nové informace — to lze zjistit pribéZnou

analyzou.
Kodovani

Zakladni analyticka technika zakotvené teorie — operace, které rozkladaji ziskana
data do indikator(, které jsou roziazeny k nalezicim konceptdim. Sedova (2007, s. 90) uvadi
model ,koncept — indikator model”. Koncepty jsou kddy, které jsou pfirazované
k jednotlivym indikatorim (datovym fragmentdm — dryvky z vypovédi..) Vzniknou tim

kategorie, které jsou poté povazovany za zdklady budouci teorie.

Analyza v zakotvené teorii se sklada ze ti typt kddovani (Strauss, Corbinova, 1999,

s. 40-89):

1. otevrené: tvoreni pojmu, které jsou na zakladé podobnosti jevu spojeny do tridy
pojm0 = kategorie

2. axidlni: nové sloZeni udaja ziskanych pfi otevieném kdédovani — vytvofi se vztahy
mezi kategoriemi a podkategoriemi

3. selektivni: integrace dosavadnich vysledk( interpretace, vyjasnéni jevd, sestaveni

kostry pfibéhu jevu a zavérem vznikne analyticky pribéh.

Konstruovani teorie

Ze vzniklych kategorii se vytvofi proménné, které se uvadéji do vzajemnych vztahu.

Konstruovdni se odehrdvd béhem celého vyzkumu, ovSem prevdiné v selektivnim
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kédovani. Cilem je, aby vyzkumnik poznal jadro problém( svych material(i (Sed'ovd, 2007,

s. 92).

Vlastni kvalitativni Setfeni

Ve vyzkumu jsem vyzpovidala 8 ucitell cizich jazyk( (pfevazné anglictiny) na jedné
zakladni Skole. Vsem byly poloZzené stejné otdzky tykajici se vyuky cizich jazyk( u zaki
s poruchami autistického spektra na 1. stupni zakladni skoly. Cilem bylo zmapovat jejich
zkuSenosti s vyukou cizich jazykd téchto jedinc(, zjistit, jakd ma vyuka uskali, jak pripadné
problémy resi, na co je potieba dat si pozor, ¢emu se popfipadé vyhnout a naopak co pfi

vyuce vyuZivat.

Jak jsem jiz zminila vySe - pro ziskani dat v kvalitativni metodologii se pouziva
rozhovor, pozorovani a rizné dokumenty. Proto jsem pro ziskdni detailnich a komplexnich
informaci o daném jevu pro svoji prdaci vyuZila rozhovor, v némzZ jsem pouZzivala pouze
oteviené otazky. UcCitellm byl prvotné sdélen cil vyzkumu a poté ndsledovalo poloZeni 5
otazek. Rozhovory probihaly s kazdym pedagogem zvlast a s jejich souhlasem jsem si je
nahravala na mobilni telefon, z néhoz jsem poté vSechny doslova prepsala. K analyze vSech
rozhovor( jsem vyuZila metodu otevieného kddovani, kdy jsem jednotlivé kddy (slova,
véty) seskupovala podle podobnosti a diky tomu jsem mohla odkryt jednotlivé kategorie
psaného textu. Kédovani jsem technicky realizovala ve wordu, kdy jsem jednotlivé kédy
barevné vyznacila a poté seskupila. Dale jsem nalézala jednotlivé vztahy mezi jiz vzniklymi
kategoriemi vytvofenim paradigmatického modelu a nasledné konstruovala novou teorii,

ktera se v datech skryvala.

Zvolené otazky pro rozhovory:

Jak se vam udi jazyky u zaku, ktefi trpi poruchami autistického spektra?
- Jakym zplsobem témto zakim prizplsobujete vyuku?

- Pouzivate pro né néjaké specialni pomucky? Jaké?

- Jak to danym zak{m jde?

- Je pro né néjaky obsah obzvlast narocny?
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Cil prace

Cilem prace je pfiblizit problematiku a specifika vyuky cizich jazyk( u Zak{
s poruchou autistického spektra z pohledu uciteld. Vyzkumnd otazka, kterou jsem si
poloZila, zni nasledovné: Jak ucitelé 1. stupné ZS vyuluji cizi jazyky Zaky s poruchami
autistického spektra v bézné Skolni tfidé? Cilem je zjistit, jestli existuji néjaka specifika

vyuky jazyk( u jedincd s poruchami autistického spektra v bézné tridé na zékladni Skole.

Charakteristika respondenti

Vyzkum jsem provedla v roce 2018, kdyz jsem pracovala na plzernské jazykové
zakladni Skole jako vychovatelka ve Skolni druZiné. Oslovila jsem 8 pedagogl, ktefi
vyucuji/vyucovali cizi jazyky na 1. stupni zakladni Skoly a maji zkusenosti s Zaky s poruchami
autistického spektra. Néktefi z dotazanych jiz zaky s PAS nevyucuji, Cili mi poskytli
informace z predchozich let a par z dotdzanych jiz od skolniho roku 2018/2019 na této skole
nepracuje. Data od zminénych uciteld byla ziskavdna pomoci 8 polostrukturovanych
rozhovor( s otevienymi otazkami, které se tykaly vyuky a plsobeni autistickych zZakl na

prvnim stupni.

Na zminéné zdkladni skole jsem pracovala, proto jsem sama védéla, koho mohu
oslovit — kdo ma s témito Zaky zkuSenosti. VSichni byli velice ochotni a nebyl problém
s realizovanim rozhovoru, pfi kterych mi poskytli informace ze své pedagogické praxe.
Atmosféra pri nahravani rozhovord byla velice pratelska, protoze jsme se znali a nebyla
jsem pro né cizi osoba. Respondenti byly pouze Zeny, protoZe muzi na 1. stupni cizi jazyky
nevyucovali. VSechny pedagozky kromé jedné mély dokoncené studium oboru Ucitelstvi
pro 1. stupen zdkladnich skol, jedna Zena vSak méla vystudovany obor Anglicky jazyk a
déjepis pro zakladni Skoly. VétSina z dotazovanych méla zkuSenost pouze s jednim
autistickym Zakem ve tfidé v jednom rocniku, proto jsou jejich vypovédi vice zamérené na
1 autistické dité v bézné tridé zakladni Skoly. Pro pojmenovani respondentt a jejich zak

Vv praci pouzivam neprava jména, aby byla zachovana jejich anonymita.

Linda vyucuje anglicky jazyk u déti mladSiho skolniho véku 10 let a za svoji
pedagogickou praxi se setkala s Zadkem s Aspergerovym syndromem, stejné tak jako Alena

(30 let praxe) a Blanka (13let praxe), Olga se setkala s zakyni trpici touto poruchou a ma
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takté? 13 let praxe. Jana uéi 15 let, Mirka 22 let, Zaneta 18 let, Hana 9 let a viechny se
setkaly s détmi, které mély diagnostikovan détsky autismus, Mirka mda kromé toho

zkusenost i s Aspergerovym syndromem.

5.3 ZKUSENOSTI UCITELU S VYUKOU JAZYKU U ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO

SPEKTRA
V této podkapitole popisSi rozhovory s respondenty, které budou nasledné

rozkédovany.

Rozhovor s Lindou

Linda ma zkuSenost s Tomdasem, ktery v roce 2018 dokoncil 4. tfidu a ma
diagnostikovan Aspergerliv syndrom. Popsala ho jako neproblémového, pokud striktné
dodrzovala pfi vyuce to, co slibila. Nemohla si rozmyslet, Ze neda soutéz na slovni zasobu,
kdyZ to predchozi den slibila. V pripadé, Ze nedodrzela slib, Tomas byl vybusny a nastvany.
Poté mu cely den vydrzela pesimistickd nalada, kdy ignoroval déni kolem sebe, cozZ je ve
Skole velmi Spatné. Méla ve tridé 28 zak(, coZ zplisobovalo TomdSovu nesoustfedénost,
protoze ho neustdle nékteré déti vyrusovaly. Odrazilo se to i na jeho vysledcich, které byly
oproti jinym détem podstatné horsi. Dle Lindy je pro vyuku klicové 1Q daného Zaka a jeho
navyky chovani. Tomas se rad udil slovi¢ka nazpamét, ze kterych dostaval dobré znamky.
Problémem pro ného bylo porovnavani rGznych casl, prepis slova a jeho vyslovnost,
protoze v anglickém jazyce se slovo jinak piSe a jinak vyslovuje. Z dlivodu velkého mnoZstvi
zaku ve tridé Linda neméla moznost mu vyuku nijak pfizplisobovat, tempo nasazovala podle
zdravych déti. Snazila se mu vsak vyuku zjednodusovat riznymi flashcards (kartickami),
misto psani souvislejSiho textu TomdsSovi davala rozstfihané véty, které jen skladal ve
spravném poradi do uceleného textu. ZjednodusSovala mu novou latku, kterou rozdélovala
na dil¢i useky. V pracovnich listech mu zkracovala cviceni a skrtala véty, které byly slozité

na pochopeni.

Rozhovor s Alenou

Alena patfi mezi pedagozky s nejdelsi praxi v ramci jedné Skoly. Proto jsem se
udivila nad tim, Ze se za tuto dobu setkala pouze s jednim Zakem, ktery mél poruchu

autistického spektra, a to konkrétné Aspergerliv syndrom. Dnes na této Skole jiZz neudi.
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Hoch se jmenoval Jonds a v roce 2018 ukoncil 6. tfidu, Cili se v rozhovoru vyjadfovala ke
zkuSenostem z dfivéjsich let, kdy Jonas chodil jeSté na 1. stupen do 4. tfidy. Alena ho ucila
anglicky jazyk a jeho chovani pfi vyuce popsala tak, Ze byl velice extrémni, nékdy vyzadoval
mnoho pozornosti a ¢asto byval azZ taktilni. Nékdy byl vybusny, protoZe nedokdzal dle slov
Aleny ,zpracovat své emoce a rozkddovat signdly lidi“. Tato zkuSena pedagozka vsak
poznala jeho klady i zdpory a vétSinou se ji podafilo predejit rGznym konflikt(m,
nepozornosti Ci pfipadnému sebeposkozovani. Ucitelka mé také informovala, Ze Jonas na
druhém stupni je velmi klidny a Ze spiSe vyhleddva samotu, coz je opak oproti jeho chovani

na 1. stupni.

Vyuku pfrizpisobovala dle Jonasovych potfeb a podle stanovenych skolskych
vzdélavacich program( a planG skoly. Jonas nemél pridélenou asistentku pedagoga, ale
ucitelka Fika, Zze diky tomu, Ze na ného byla sama, ziskala spoustu novych a uzitecnych
zkuSenosti. Naucila se byt pro Zaky dle jejich slov ,jasné ¢itelnd”. Domdci pfiprava byla vsak
naro¢néjsi, musela pro Jonase zjednodusovat slozité tim, Ze obsah rozdélovala na malé ¢asti
a zkracovala a upravovala rGzné typy testl a uloh v pracovnich seSitech. VSechny déti si
vedly portfolio, kam byly zvyklé si vkladat rlizné materialy. Jonas v ném mél rlizné specialni
pomtcky: karticky s gramatikou, slovni zasobu s obrazky, prehledy sloves v rliznych ¢asech
(nepravidelna slovesa). Co se ty€e hodnoceni Jonase, pfi pisemném projevu dostdval
zndmku pouze z toho, co stihl. Ustni zkou$eni ho &asto stresovalo, takze u ného probihalo
jen zfidka. Dobré znamky mél ze slovni zasoby, ktera mu sla velmi dobfe, naopak komplexni
vyklady gramatiky a dlouhd souvéti mu délaly velky problém. Jonas byl velice cilevédomy a
dobré znamky pro ného byly duilezité, snazil se hlavné z obavy, Ze neuspéje. Jeho rodice na
ného dohliZeli a vypracovaval rizna cviceni i doma. Jonas vsak nedokazal dlouho udrzet
pozornost bez pomoci spoluzakd nebo vyucujici, potfeboval byt stale pod dohledem, jinak
se ,,ponoril do svého vnitiniho svéta”, Alena pracovalai s tfidnim kolektivem, kdyZ do hodin

anglického jazyka zarazovala rlizné spolecenské a skupinové hry.

Rozhovor s Blankou

Blanka na této Skole pracuje 5 let, ale ve skolstvi je zaméstnana jiz 13 let. V roce

2016 zacala vyucovat anglicky jazyk Zaka Ondreje s Aspergerovym syndromem, kterého
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méla 2 roky (1. a 2. tfida). Ve tfidé ji pomahala asistentka pedagoga se vSim, co bylo

potieba.

Blanka popsala vyuku jako nestandartni, protoze byvaly momenty, kdy musela
reagovat Uplné jinak, nez kdyby ve tfidé Ondrej nebyl. Mél ve zvyku komentovat rizné
Ulohy a obcas urdzel spoluzdky, z cehoz mél poté zachvaty smichu. Blanka se ptiznala, zZe ji
kolikrat délalo velké problémy jeho vylevy brzdit. Kdyz byl dobfe naladény, mohla vést
vyuku béznym zpUsobem. Problém vsak nastaval v ¢asové dotaci, kdy Ondrej nestihal
vypracovat stejnym tempem cviceni jako zdravé déti, nebo mu psani trvalo o dost déle. Na
vyuku se vSak pfipravoval velmi poctivé, anglictina patfila mezi jeho oblibené predméty.
Problémy mél v poslechové sfére, kdy nebyl schopen porozumét témér zadnému slovicku.
Pti kopirovani poznamek détem, Blanka musela Ondfejovi dané vypisky strukturovat, aby
jim dobre rozumél, coz ji zabralo dost ¢asu. Specialni pomucky, které pedagozka vyuziva,
jsou jakékoli vizualni podpulrné materidly jako obrazky, slovnik, vytisténé zjednodusené

texty a zjednodusené gramatické prehledy.

Rozhovor s Olgou

Olga ma vystudovany obor Anglicky jazyk a déjepis pro zakladni Skoly, ale od 2. do
4. tridy ucila také Zakyni Lucii s Aspergerovym syndromem. Jeji pedagogicka praxe cini jiz
13 let, z toho 4 roky uci na 1. stupni a zbyla léta ucila angli¢tinu a déjepis na 2. stupni.
Vyucujici vSak popsala, ze vidi ve vyucovani na 1. stupni vétsi smysl, protoze je velmi
dllezité vytvorit malym détem k anglictiné pozitivni vztah, aby se v budoucnu cizi jazyk ucily

s radosti a zlepSovaly se.

ZkuSenosti s zakyni popsala velmi pozitivné — ,neméla témér Zddné zdvaziné
symptomy, zapojovala se do kolektivu, méla spoustu kamarddek.” Problém nastal jen
v pfipadé, kdy vyucujici nedodrzela zvonéni — pro Lucii zvonéni znamenalo striktni ukonéeni
vyuky, neprichazelo v Uvahu, Ze by po zvonéni ucitel jesté vykladal latku a Zaky nepustil ze
tfidy. Zachvaty se projevovaly vybusnosti, kficenim a brekem. Olga se za tfi roky s Lucii
setkala pouze se dvéma zachvaty, které provazelo pravé jiz zminéné neukonceni vyuky
zvonénim. Sedi se stejnou spoluzackou celé tfi roky, Olga je nikdy nerozsazuje. P¥i
hodnoceni delSich praci ma znaceno, co nemusi délat a je jen na ni, zda vypracuje i pro ni

nepovinnou cast. Vétsinou vsak stiha bez probléma. Uditelka rozdava vsem Zakam prace,
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pfi kterych je jim jasné dan Cas, kdy musi odevzdavat. Tenhle ¢as platii pro Lucii, kterd mGze
vypracovat jen to, co ma vyznacené jako povinné. Olga vyuZiva ve vyuce aktivity zamérené
na zaky s poruchami autistického spektra. Snazi se, aby Lucciny ulevy byly co nejméné
viditelné pro ostatni déti. Asistenta nema3, Cili musi ¢asto kontrolovat, zda se Zakyné
soustredi a dava pozor. Pokud je na ni znatelnd Unava, Olga ji vidy zkracuje praci. Anglicky
jazyk nepatfi mezi Luciny oblibené predméty, ale v prvnich letech vyuky pedagozka
nepozorovala zZadné zavazné problémy pfi audio-oralni vyuce, od nastupu psani vsak trochu
podplirny materidl, pracuji s nim vSichni Zaci (napfiklad prace s kartickami ve stylu
pfifazovani vét k obrazkim). Pedagozka je zvykld déti ¢asto chvalit, u Lucie musi vsak
Castéji. V pripadé, Ze si vyucujici Zakyné del$i dobu nevsima, Lucie se prestane soustfedit —
~jakoby si fekla, Ze o ni nemdm zdjem, tak ho nebude mit ani ona o mé.” Je proto velmi
dllezité, aby se vyucujici Casto ujistovala, zda Lucie vSemu rozumi, jestli nepotrebuje

s nécim poradit a nezapomenout ji chvalit, kdyz splni, co ma.

Rozhovor s Janou

Jana ma ve skolstvi 15 let praxe a na zdkladni Skole, kde probihal vyzkum, pracuje
10 let. Za dobu jeji pedagogické praxe se setkala se tfemi zaky, ktefi méli autistickou
poruchu — s Honzou, Markem a Filipem. Honza byl prvni Zak s PAS, se kterym se setkala a
vyucovala ho pouze v jeho 2. tfidé v roce 2010, Marka a Filipa vyu€ovala soucasné, protoze

navstévovali tu samou 4. tfidu v roce 2016.

Vyucujici popsala, Ze vSichni tfi byli na anglicky jazyk velmi nadani, coZ vnimala jako
velké plus k jejich diagndze. Rozdily pozorovala v tom, Ze Honza nijak zvlast nevnimal stres
a natlak v obdobi testd (¢as kolem vysvédceni), choval se témér stejné, naopak jak Marek,
tak Filip méli vtomto obdobi velké problémy. V pfipadé, Ze Marek dostal horsi znamku nez
2, zacal brecet a nedokazal prestat celou hodinu. V tomto pfipadé Jana velmi uvitala pomoc
asistentky, ktera Marka odvedla na chodbu, kde s nim byla po dobu jeho breku. Honza dle
Jany prozival stres jesté hlife. Kdyz mé byt ohodnocen Spatnou zndmkou, zacal se vztekat,
lehal si na bficho a jeho vybusnost jen tak neustala. V takovych momentech se musel nechat
byt, dokud zachvat nepresel, coz bylo samoziejmé nepfijemné pro celou tfidu. Zkusend

pedagozka vSak dokazala détem vzdy vysvétlit, co se déje a jak se v danych situacich maji
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chovat. Zachvaty u obou zaku byli dle nazoru Jany zpUsobeny tim, Ze obéma chlapcim
zalezelo na dobrych vysledcich v anglickém jazyce. Vyucujici obdobi se dvéma autistickymi
zaky v jedné tfidé vSak povazuje za velmi naro¢né. Jana béhem vyuky musela chlapce ¢asto
uklidiiovat, Ze o nic nejde, Ze si je jista, Ze jim to pljde, Ze jsou moc Sikovni — ,musela jsem
neustdle poskytovat pozitivni zpétnou vazbu a chvdlit.” VSichni t¥i chlapci méli individualni
vzdéldvaci pldn, proto jim pedagozka vidy zkracovala mnozstvi zadanych ukolU, ovsem tak,
aby si toho nebyli védomi — kdyzZ se napftiklad néjaka uloha délala v pracovnim sesité na
znamku, Jana ulohu vSem nakopirovala, autistické déti vSak dostaly zkracenou a
zjednodusenou verzi, plus delsi ¢asovou dotaci (o tom ostatni Zaci védeéli). Vétsinou je
uklidiovala tim, Ze to neni na zndmku, Ze se pouze ujisti, zda danou latku pochopili, aby
byli vibec schopni dokoncit ukol. Markovi délaly problémy ukoly, ve kterych byla nutna
predstavivost — popsat, co bude délat v |été, o Vanocich.. Proto mu Jana vétSinou vytiskla
obrazky, kde jen popisoval jejich déj. Zbyli dva kluci dle pedagozky neméli Zadné viditelné
problémy s anglickym jazykem, ¢im by se lisili od ostatnich déti, byl to pro né konicek a u

obou se setkala s rodici, ktefi se chlapclim doma intenzivné vénovali.

Rozhovor s Mirkou

Mirka ma pedagogickou praxi na dané Skole jiz 22 let a ja jsem ji zde zastihla
v poslednim roce jejiho plsobeni. Setkala se se dvéma Zaky — Mirkem, ktery mél
diagnostikovan détsky autismus a Jakubem, ktery mél diagnostikovan Asperger(v syndrom.
Mirka vyucovala od 1. do 4. tfidy (v roce 2011-2014) a Jakuba jeji posledni rok na této

zakladni Skole, ¢ili v roce 2017, kdy navstévoval 3. ttidu.

Mirka popsala jako typicky ,afektovany autista,” ktery nesnesl Zadnou zménu a
neustale vyrusoval vyuku rldznym zplsobem, coZ odpovidalo jeho diagndze. Neslo
predvidat, jak a ¢im vyuku narusi, rozéilil ho i spoluzak, ktery prosel kolem jeho lavice, ¢ili
,vybusnost byla denni chléb”. Brzdil ostatni zaky, protoZze Mirka musela témér denné resit
jeho afekty. Nesnasel blizkost déti, které mérily méné nez 1m. V pripadé kontaktu s témito
détmi byl agresivni a nedélalo mu problém do déti kopnout ¢i je stréit. Mirek nemél
asistenta, Cili se Mirka musela naudit vSe zorganizovat a zvladat sama. Jakuba popsala jako

typicky pasivniho — mluvil pomalu, monoténné, pomalu pfemyslel i pracoval, ale kdyz mél
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dostatek ¢asu, anglicky jazyk zvladal na 2. Pedagozka popsala, Ze mu musela vse vysvétlovat

nékolikrat, mluvit klidnym a pomalym hlasem.

U obou Z3akU se snaZzila pfizpusobit vyuku tak, aby jim to co nejvice vyhovovalo —
vyuZivala to, co je uklidfiovalo. UZivala stale stejné hry, ¢innosti, pomalé tempo a snazila se
udrzZet klidné ostatni Zaky, coz nebylo vzdy jednoduché. Velkym problémem byla skupinova
prace, nebo rozhovory ve dvojicich — ani jeden z chlapcl se nedokazal zapojit. Mirka pfi
vyuce nepouZzivala zadné specialni pom{cky. Jakubovi anglictina Sla Iépe, protoze byl hodné
houZevnaty a podporovali ho rodi¢e a spoluzaci, s nimiz mél pratelsky vztah. Co se tyce
Mirka, ten mél z jazyku Spatné zndmky, doma se neucil a ve Skole mél ¢asto jiz zminéné

afekty, které mu dle Mirky ,,zablokovaly mysleni do konce vyucovaci hodiny”.

Rozhovor s Zanetou

Pedagozka Zaneta md praxi 18 let, z toho 8 let pracuje na $kole, kde probéhl
vyzkum. Za své pusobeni ve Skolstvi se setkala se jednim Zakem a jednou Zakyni, ktefi méli
diagnostikovan détsky autismus. Vojtu vyucovala v roce 2008 a Elenu hned rok poté - v roce
2009. Bylo to v3ak na jiné zakladni 8kole, ne kde prob&hl vyzkum, &ili se Zaneta vyjadiovala

k pfedchozim zkuSenostem.

Uditelka popsala oba dva jako klidné typy, ktefi méli ve tfidé kamarady, co jim pfi
vyuce dost pomahali, obzvlasté ve tfidé Elenky. Dle Zanety nazoru to bylo tim, Ze Elenka
byla oproti ostatnim velmi mald a ,v détech se probudil ochrandrisky pud”. Ve vyuce se
vyucujici obracela v obou pfipadech na zdravé déti s prosbou, aby ji upozornovaly, kdyz
mluvi moc rychle a Elenka nebo Vojta nestihaji. Zaneta uvadi, 7e v anglickém jazyce je velmi
dllezité ménit ¢innosti, coz pro zaky s PAS mUze byt velmi znepokojujici. Ovsem s jejimi
zaky nebyly velké problémy. Uvadi, Ze pfi pravidelném povzbuzovani, zpétné vazbé,
pochvaldch a pomalém tempu oba dva vyuku zvladali témér bez problému. Specidlni
pomucky vyucujici témér nepouzivala, ale kopirovala jim vice obrazkd, tabulek a
gramatickych prehled(l. Zaneta také fekla, Ze nadani na cizi jazyky je velmi individualni,
ackoli ani s Vojtou, ani s Elenou nebyly ve tfidé velké problémy, Vojta prospival na 3-4 a
Elena na 2. Pro oba byla velmi obtiZzna vyslovnost anglickych slovicek, protoze se jinak pisi

a jinak vyslovuji, je dllezité nacvicovat vyslovnost stale dokola.
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Rozhovor s Hanou

Hana ma za sebou 9 let pedagogické praxe na jedné zakladni Skole a v roce 2018
vyucovala anglicky jazyk ve 4. tfidé, kterou prevzala po pedagoZce Mirce. Zak s PAS byl tedy
ten samy, jako je popsan v rozhovoru s Mirkou z roku 2017 — Jakub s Aspergerovym

syndromem.

Vyuku s Jakubem popsala ze zacatku jako velmi problémovou, protoze byl zvykly
na jinou vyucujici a najednou nastala zména. Potfeboval individualni pfistup, ktery zabral
mnoho casu, ostatni déti ¢asto musely ¢ekat a byly trochu znudéné. Hana si vSak zazddala
o asistentku pedagoga a po néjaké dobé ji i dostala. Velmi ocenila jeji pfistup — k Jakubovi
si nasla cestu a to takzvané ,prolomilo ledy.” Den ode dne si Zak vice zvykal na novou
ucitelku, uklidioval ho i fakt, Ze ma asistentku pofrad u sebe a neni na nic sdm. Diky ni bylo
postupné méné nutné prizplsobovat mu vyuku, protoZze se mu pedagozka nemusela
vénovat tak intenzivné na ukor zbylé tfidy. JelikoZ to byl Hancin prvni autisticky Zak,
nepouzivala zadné specialni pomucky, coZ nebyla zména oproti Jakubovo predchozi
vyucujici. Jakub hodné ulpival na dil¢ich problémech, kdy mu asistentka vSe musela fadné
vysvétlit a zopakovat. , Nestihal kvantitu uceni, ale obsah a ucivo vZdy stihal relativné bez
problémi.” Ucitelka v rozhovoru popsala svoje obavy z toho, jak Zak bude zvladat
gramatické jevy, protoze jich ve 4. tfidé dost pribyva. Jelikoz ale Jakub mél k anglictiné
pozitivni vztah, ucil se doma a danou latku vétSinou pochopil. Hana mu pouze zkracovala
cviceni, nékdy doplhoval pouze gramatické jevy a nepsal celé véty. Celkové ohodnotila

prvni rok s autistickym ditétem velmi kladné.

5.4 INTERPRETACE DAT

Z realizovanych rozhovorl s pedagogy vyplynuly ndsledujici obecné kategorie:
1. Charakteristika projevl Zaka ve vyuce ciziho jazyka
2. Charakteristika vyuky cizich jazyku
3. Hodnotici soudy

4. Konkrétni postupy reseni
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Obsahové kategorialni analyza

1. Charakteristika projeva zakd ve vyuce

Kategorie charakteristika projevd zaka ve vyuce zahrnuje vyroky tohoto typu:
specifika pozornosti, specifika socidlnich projevll a projevy ve vyuce jazyka. Z hlediska
specifik pozornosti ucitelé charakterizuji Zzaky jako taktilni, kdy vyhledavaji fyzicky kontakt
(napriklad doteky spoluzak(l) béhem vyucovani a ¢asto jsou nesoustifedéni ve vyuce.
Z hlediska socidlnich projevi zak( ve vyuce ucitelé uvadéji, ze zaci mivaji problémy
s rozkédovanim signdll — nerozeznaji ironicky usmév, mimiku obliceje, ¢ili nevyhodnoti
spravné, co jim tim doty¢ény dava najevo. V socialni sféfe vyhledavaji samotu a vyhybaji se

X

skupinam, protoze se lépe citi bez lidi, dle uciteld , ve svém koutku, ve svém svété.“ Emocni
projevy ve vyuce zahrnuji velmi ¢asto vybusnost, kdy se dité ,nedokdzZe krotit”. DalSim
typickym prikladem je neadekvatni reakce na podnéty, coz je zapfi¢inéno odliSnym
prozivanim. Kdyz se ucitel na Zaka rozzlobi, vytkne mu, s ¢im je nespokojeny, zdk s PAS
vétsinou pochopi, Ze se ucitel zlobi, ale reaguje oproti jinym Zakim prehnané — mize u
ného nastat sebeposkozovani, panika, zachvaty — pfevainé vybusnost. Projevy ve vyuce
zaka jsou charakterizovany jako problémy s poslechem a pravopisem. Pro Zaky je velmi
komplikované se soustfedit a vnimat mluvené cizojazyéné souvéti a prepis, jelikoz se cizi
slova jinak pisi a jinak vyslovuji. Zakdim k lepsim vysledk@im a k vnitfnimu klidu pomaha
,Striktni dodrZovdni cCasového harmonogramu” — dodrzet cas, ktery Zzaci maji na
vypracovani Ukolu a kdyZ zazvoni na konec hodiny, nepfetahovat vyuku. Casto se snazi
vyhybat neuspéchu, vétsinou jsou na cizi jazyk ptipraveni z domova, pIni domdci ukoly, ale

mivaji strach ze Spatnych znamek.

Vizualni podobu zakladnich a dilé¢ich témat charakteristiky projevd Zaka ve vyuce

znazornuje graf na ndsledujici strance.
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CHARAKTERISTIKA
PROJEVU ZAKA VE VYUCE

SPECIFIKA / CIZIHO JAZYKA PROJEVY VE VYUCE
POZORNOSTI JAZYKA

|

4 Mivaji problémy s poslechem a
SPECIFIKA

S pravopisem.

SOCIALNICH PROJEVU

Nesoustredi se.

Snazi se vyhnout neuspéchu.

Jsou taktilni. EMOCNI PROJEVY Snaha 74k s PAS pfi spravném
VE VYUCE zachdazeni.
Spatné koduji signaly. / Striktné dodrzuji ¢asovy

Vyhybaiji se skupindm. Jsou wybugni. harmonogram.

Vyzaduji samotu. Neadekvatni reakce na

podnét. Graf vlastni konstrukce 1

2. Charakteristika vyuky cizich jazyku:

Kategorie charakteristika vyuky cizich jazykud je dale ¢lenéna do podkategorii: role
ucitele, role asistenta a prizpGsobeni formalni organizace. Prizpdsobeni formalni
organizace zahrnuje vyroky tohoto typu: moznosti a limity a konkrétni postupy. Role ucitele
je nezbytna. Pedagog poskytuje ¢asovou rezervu pro zaky s poruchou, koordinuje praci
tfidy — dohlizi na tfidu jako na celek a zaroven usmérnuje kazen zaka. Z podobnych divodu
je dllezitad i role asistenta, jak sami pedagozi uvedli: ,Velmi ocefiuji pomoc asistentky
pedagoga, hlavné v pfipadech, kdy autisticky Zdk déla problémy, a ja se musim vénovat celé
tridé.” Asistent se zaméruje vétSinou prevainé na ,svého” Zaka, kdy fidi jeho pozornost,
usmérnuje praci Zzaka a kontroluje jeho praci — poradi se zadanim, motivuje ho. Z hlediska
prizplsobeni formalni organizace lze vyroky rozdélit na: mozZnosti a limity a konkrétni
postupy. MozZnosti a limity zahrnuiji, jak moc to danym Zakam jde a jaké mozZnosti ucitelé
maji a zda jsou autisti¢ti Zaci limitovani. Ucitelé uvadéji, ze , prdce ve skupiné neni mozZnd a

nemdme dostatek casu na jedince.” Neni moziné vyuku stoprocentné pfizpUsobit
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autistickému jedinci, protoze by ostatni Zaci byli omezovani. Ucitelé vSak popisuji také
konkrétni postupy, jak vyuku lépe zorganizovat, a to: frontdlni vyuka, kdy uditel pracuje
hromadné se vSemi Zaky a vyuzivani didaktickych her. ,Nejlepsi je dané didaktické hry

smérovat do témat, kterd Zdci s PAS maji radi.”

Vizudlni podobu zakladnich a dil¢ich témat charakteristiky vyuky znazorniuje

nasledujici graf.

CHARAKTERISTIKA

. . PRIZPUSOBENI
VYUKY CIZIHO JAZYKA \ FORMALN
ORGANIZACE
ROLE UCITELE ROLE ASISTENTA /
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Koordinuje praci tridy. o
jedince.
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Graf vlastni konstrukce 2

3. Hodnotici soudy:

Kategorie hodnotici soudy zahrnuje vSechny vyroky uciteld, které méli hodnotici,

¢i diagnostickou konotaci. Vyroky zahrnuji 1Q z3aku, jazykové schopnosti danych zakl a
pfipravu na vyucovani ciziho jazyka. Z hlediska 1Q zak( ucitelé usuzuji, Ze s 1Q zakl s PAS
hodnoti pochopeni gramatiky a dlouhych souvéti. Dalsi kategorie jsou jazykové schopnosti
téchto zakua. Ucitelé se vyjadrovali témér vSichni podobné, a to: ,,Autisticti Zdci vZdy hire
pisi, hure anglicky a némecky mluvi, protoZe maji horsi vyslovnost a nejde jim poslech.”
Problém s poslechem souvisi s tim, Ze je pro né velmi obtizné soustfedit se na mluvené cizi
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slovo, pfitom na prepis do ciziho jazyka a zaroven pochopit, o¢ se v poslechu jedna. Dale
ucitelé zhodnotili, Ze je vidy velmi podstatné, jak se Zak zvlada ¢i nezvlada na vyuku cizich
jazyku ptipravovat. Jelikoz , mivaji typické ndvyky chovdni a ndvyky uceni,” je pro né Casto
doma donuti, aby od matiky preslo na uceni anglickych slovicek.” Pro cizi jazyk je dllezité,
aby byla osvojena spravné nejprve gramatika ¢eského jazyka a ,Zdci s PAS si ¢asto nevédi
rady ani s ¢eskym ¢asem, natoZ rozpoznat tfeba anglicky.” Ovsem vyjimkou jsou ti Zaci,
které cizi jazyky bavi. , Tito Zdci maji mnohem vétsi zdapal do domdci pfipravy a na hodiny se
vyloZené tési.” Dle ucitel( je velmi podstatné rodinné zazemi, zda Zaci maji podminky
k domaci pripravé. , Ve tridé je zase dileZité, zda maji mezi spoluZzdky kamarddy a citi se

bezpecné. Pokud ano, vyuka jim jde lIépe a naopak.”

Vizudlni podobu zakladnich a dil¢ich témat znazorrfiuje opét nasleduijici graf.

HODNOTICi SOUDY
1Q ZAKA | PRIPRAVA NA
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dlouhych souvéti. Dulezita je pile

oy , danych zaka.
HGrfe mluvi.

oy rus Mivaji typické navyky
Hure pisi.
chovaéni a uceni.

Byvaji horsi v poslechu.

Mivaji horsi vyslovnost.

Graf vlastni konstrukce 3
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4. Konkrétni postupy reseni:

Kategorie konkrétni postupy feseni se zabyva didaktickymi hrami, pracovnimi listy,
konkrétni pomoci ucitele, klasifikaci a specidlnimi pomuUckami, které se pouZivaji ve vyuce
cizich jazykU. Didaktické hry zahrnuji flashcards, coZ jsou kartic¢ky, na kterych z jedné strany
je cizojazyény pojem a z druhé strany Cesky preklad. Slouzi k procviceni jak slovni zasoby,
tak rdznych gramatickych jev(. Dle ucitell , pouZivdni flashcards ve vyuce je efektivni pro
vSechny Zdky, nejen pro ty autistické.”. Dalsi didakticka hra, kterd se respondentim
osvédcila, je rozstfihany cizojazyény text, kdy maji zaci za ukol slozit slova ve spravném
poradi, aby ddavala smysl. Dalsi pomoc ve vyuce jazyk(Q jsou pracovni listy. Ucitel ma
moznost oznacit, ktera cviceni Zzak nemusi délat. Zaroven neni omezovan tim, Ze by nemohl
list dokoncit, ,je to na jejich uvdZeni, na tom, jak si ten den véri a jak se citi.” Pracovni listy
umoziuji zjednoduseni komplikované latky, Zaci mohou pouze dopliiovat vynechand slova
namisto psani celych vét a tak podobné. Z hlediska klasifikace je podstatné zminit, ze by
autisticky zak mél byt hodnocen pouze za to, co stihl. ,,Pro nds je hodné ¢asové ndrocné
vymyslet, jakou zndmku v zdvéru takovym Zdkim ddt, aby to bylo fér ke vsem.“ Vyucujici by
mél v pripadé potieby poskytnout delsi ¢as na praci a pribézné zaky s PAS kontrolovat.
Ucitel mUzZe pomoci Zakiim zvladat cizi jazyk i tim, Ze mluvi monotdnné, snazi se nezvySovat
hlas. V jeho kompetenci je jiz zminéné poskytnuti delSi casové dotace na ukoly a davat
zpétnou vazbu — ujistovat se, zda Zaci latku pochopili, co neni jasné. Nejen pro Zzaka s PAS
je vyhodné zarazovat do vyuky specidlni pomicky. Jsou to rGzné tabulky, gramatické
pfehledy a vizudlni podptirné materidly. ,Zdci by se co nejdfive méli naucit pracovat se

slovnikem, alespon védét, jak vypadd uvnitf a co se v ném vlastné vibec najde.”

Vizualni podobu zakladnich a dil¢ich témat opét znazoriuje graf na nasledujici

strané.
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Graf vlastni konstrukce 4

Identifikace vztahti mezi kategoriemi

Jednd se o tvoreni paradigmatického modelu pomoci axidlniho kdédovani ->
zkoumame, v jakém jsou dané kategorie a podkategorie vztahu (Strauss, Corbinova, 1999,
s. 70). Paradigmaticky model v praci sestavim z PRICINY, PROMENNE A NASLEDKU.
Jednotlivé kategorie si oznacime tiskacimi pismeny, aby z tabulky byly ¢itelné jednotlivé

vztahy danych kategorii:

c  CHARAKTERISTIKA PROJEVU ZAKA VE VYUCE CIZICH JAZYKD -> A
o CHARAKTERISTIKA VYUKY CIZICH JAZYKU -> B

HODNOTICi SOUDY -> €

o

KONKRETNI POSTUPY RESENI{ -> D

(@]
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DUSLEDEK
B) problémy
s poslechem,
pravopisem,
vyslovnosti

PROMENNA

B) mira moZnosti
prizpUsobit se Zakovi s
autismem

frontalni vyuka

frontalni vyuka

frontalni vyuka

typ didaktické hry prace ve skupiné

neni mozna

frontdlni vyuka

¢as na jedince s
poruchou

koordinace prace
tridy (negativni
poznamky ucitele
k chovani tfidy)

B) vétsi Casova rezerva B) koordinace prace tfidy

pro Zaky s poruchou

B) prace ve skupiné B) typ didaktické hry

usmeérnéni kaznée
zaka asistentem

B) koordinace prace
tridy
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Ke konstrukci zakotvené teorie jsou podstatné vzniklé vztahy, pfic¢iny a nasledky,

které tvofi vyslednou teorii vyzkumu. Z tabulky je patrné, jak se jednotlivé kategorie

vzajemné ovliviuji — jeden prvek vede k druhému, maji linearni charakter.

Kdyz se Zak pti vyuce nesoustiedi, miZe ho ovliviiovat také jeho taktilnost, coz
vede k problémdm s poslechem, pravopisem i vyslovnosti, protoZze se dany zdk s PAS
nedokaze plné koncentrovat na cizi jazyk. Jeho nesoustfedénost ovliviiuje, do jaké hloubky
pochopi gramatiku a sloZita souvéti - je velmi dllezité, do jaké miry je mu ucitel schopen
prizplsobit vyuku. Problémem je i Spatné kédovani signdll zaka pti frontdlni vyuce, kdy si
nékteré ucitelovo reakce muzZe vyloZit po svém, coz ma za duisledek jeho neadekvatni
reakce na podnét, vybusnost a vyhybani se praci ve skupinach, kde hrozi spousta signald,
které 7ak s PAS nékdy nedokaze spravné rozkédovat. Spatné kdédovani signall pfi frontalni
vyuce muZze zpUsobit i vyzadovani samoty a nezapojovani se do Zadné interakce ucitel — zak
nebo Zak — Zak. Praci ve skupiné pfi didaktickych hrach ovliviiuje taktilnost, ktera vede pfi
frontalni vyuce k usmérnéni kdzné 7dka ucitelem. Zak s PAS se miZe snaZit vyhnout ve
vyuce ciziho jazyka neuspéchu, ale ucitel nemusi mit dostatek ¢asu na jedince s autismem,
Cili Zak i ucitel museji striktné dodrzovat ¢asovy harmonogram vyuky. Problém muzZe nastat
také v pripadé, kdy ucitel koordinuje praci celé ttidy a vyjadfi se negativnimi pozndmkami -
zak s PAS vnima podnét jako narocény a zacne se branit vybusnosti. Naopak k tomu, aby se
dany Zak pfi vyuce snazil, napom(iZe vétsi ¢asova rezerva na ukoly, kterou mu mze ucitel
poskytnout v ramci koordinovani prace tridy. K vybusnosti Zaka s PAS vedou také didaktické
hry, pfi kterych je nutna prace ve skupinach. To, Ze ucitel koordinuje praci tridy, mize vést
také k jiz zminéné vybusnosti - v téchto situacich je vyhodou asistent pedagoga, ktery
v pfipadé vybusnosti zaka s PAS usmérni jeho chovani a ucitel se mize dal vénovat
vyucovaci hodiné. Pro zaky s PAS jsou typické jejich navyky chovani i uéeni - kdyz ucitel
nema dostatek ¢asu na autistického jedince, mize to vést k horSimu pochopeni gramatiky
a naroénych dlouhych souvéti. Aby jedinec cizojazyénou vyuku zvladal, ovliviiuje i jeho
rodina a kamaradi. KdyzZ ho spravné motivuji, Zak je pilny a ma chut se na vyuku pfipravovat.
Zaci s PAS mivaji horsi vyslovnost a je pro né obtiiné cizojazyéné psat, protoze se slova jinak
vyslovuji i pisSi — prevainé v anglickém jazyce, ve kterém je mnohem vice stanovenych
pravidel pro vyslovnost, nez naptiklad v némeckém jazyce. To mlze vést k problém0m pfi

klasifikaci, kdy je Zak zdporné ohodnocen a dlsledkem je opét jeho vybusnost. Naopak
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kdyzZ je ucitel schopen Zakovi poskytnout zpétnou vazbu a pomoci mu s obtizemi ve vyuce,
zak se pfi klasifikaci velmi snazi. Snahu autisty podminiuje i ucitelova paralingvistika bez
emocidlnich projevl pfi frontalni vyuce. Kdyz ucitel vidi, Ze se autisticky Zak snazi,
zjednodusi mu pfi klasifikaci komplikovanou latku. KdyZz vSak pouze zjednoduseni latky
nestaci a zak neni schopen gramatice porozumeét, vyuzije uditel specialni pomucky. Pfi snaze
zaka s PAS vyhnout se neuspéchu ve vyuce cizich jazykl je velmi podstatné, jak je schopen
se soustfedit — proto ho ucitel musi pravidelné kontrolovat. Kdyz zdk s PAS vidi, Ze se mu
ucitel snazi pfizpusobit vyuku a zjednodusuje mu komplikovanou latku, zacne se vice snazit.
Snaha Zaka s PAS ovliviiuje ucitele v tom, Ze se mu snazi pomoci poskytnutim delSiho ¢asu
na ukoly. Zaci s PAS se vétSinou uéi dobte slovicka nazpamét, a kdyz je jim ucitel schopen
poskytnout zpétnou vazbu a pochvalit je, pfipravuji se svédomitéji na vyuku. Zpétnou vazbu
muzZe ucitel zakovi poskytnout i v pripadé, kdy se nesoustredi — kdyz je schopen mu mirnou
a jasnou formou sdélit, co vyucujicimu vadi, mlzZe se zak s PAS zalit vice snaZit. Pfi
nesoustiedéni zZaka funguje i vyuzivani vizualné podpdrnych materialQ, jimiz vyucujici
zakovi maze velmi usnadnit vyuku. Nesoustiedénost ovliviiuje i typ didaktické hry, coZ vede
ucitele k neustalému tizeni pozornosti a kontrole prace zaka. Problémem Zakl s PAS ve
vyuce muze byt i vyZadovani striktniho dodrZzovani ¢asového harmonogramu ucitelem,
ovsem nékdy se nékterd Cinnost protahne, limit éasu prinuti ucitele dalsi dkol vynechat
nebo nedodrzet, co si na zacatku vyuky stanovil za cil — disledkem muizZe byt opét vybusnost

zaka s PAS.

Centralni kategorie Setfeni

Za centralni kategorie $etfeni povazuji SNAHU ZAKA S PAS (zvy$eni jeho snahy),
ZJEDNODUSENI KOMPLIKOVANE LATKY A VYBUSNOST. Snahu Z3aka s PAS a vybusnost
zastreSuje nadkategorie Charakteristika projevi Zdka ve vyuce a zjednoduseni
komplikované latky spada do nadkategorie Konkrétni postupy reseni. Kategorie jsou pro
tuto analyzu a jeji vysledky klicové, protoZe se objevovaly pfi identifikaci vztahl mezi
kategoriemi nejcastéji a pokazdé na jiném misté — nékdy vystupuji jako pricina, jindy jako
proménna, nebo také dilsledek. Témér vsichni respondenti ¢asto upozornovali pravé na
jevy vybusnost a snaha Zaka s PAS, kterd ovliviiuje vyuku a témér kazdy volil jako reSeni

zjednoduseni komplikované latky. Kategorie ZJEDNODUSOVANI KOMPLIKOVANE LATKY
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koresponduje s kategorii SNAHA ZAKA S PAS, co? charakterizuje nasledujici graf.

Nadkategorie Charakteristika projevi Zaka ve vyuce a Konkrétni postupy reseni jsou na

sobé zavislé, protoze pravé z dlivodu projevl zZaka ve vyuce je ucitel nucen volit konkrétni

postupy feseni.
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emocialnich projevi
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Graf vlastni konstrukce 5

Z grafu je patrné, Ze snahu Zaka s PAS ovliviiuje to, jak mu ucitel zjednodusi latku,

proménnou zUstava do jaké miry je uditel schopen se danému Zakovi prizpUsobit. Kdyz

ucitel zpozoruje, Ze se zak snazi, je schopen vynalozit vétsi Usili se zjednodusenim latky —
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dle vypovédi respondentll je to napfiklad rozdéleni slozitéjsSich uUsekl na jednodussi,
pouzivani vizualné podpurnych materiald, specidlnich pomicek, flalshcards a kartic¢ek na
skladani vét. Zakovi pomahd i to, kdy? ma pred sebou gramatické prehledy jevu, ktery je
pravé probiran. Kdyz ucitel latku zjednodusi, napomUze Zakovi pochopit gramatiku a dany
jev, ktery se ve vyuce praveé vyucuje. Zvyseni snahy zdka s PAS a zjednoduseni komplikované
latky spolu souvisi i opacné — kdyzZ ucitel latku zjednodusi (priklady jsou uvedeny vyse) vede
to ke zvySeni snahy zdka s PAS. Pokud i pres zjednoduseni latky zak tape, vede to uditele
k volbé dalSich speciadlnich pomucek. Ke zvyseni snahy Zaka s PAS prispiva konkrétni pomoc
ucitele, ktery mu mulze poskytnout delSi ¢as na vypracovani ukol(. Paralingvistika bez
emocionalnich projev( uditele pti frontalni vyuce také zvysuje snahu zdka s PAS, protoze
nabyde dojmu, Ze je vyuka klidna. MuUzZe se vSak stat, Zze Zzak ve vyuce nebude plné
soustfedén. V téchto pripadech by mél byt ucitel schopen poskytnout zakovi zpétnou vazbu
—sdélit mu, co se mu nezda a zaujmout ho, aby byl opét koncentrovan. V lepsich pfipadech
se 7ak za¢ne opét snazit. Zpétnd vazba od uditele je podstatna i pti budouci klasifikaci. Ucitel
by mél byt schopen vnimat individualitu kazdého Zaka, sdélit, co mu jde a na co by se mél
vice zamérit. Pokud Zak s PAS jeho rady a hodnoceni prijme, vede to opét ke zvyseni jeho
snahy a k lepsim vysledklim. Ucitel mize zefektivnit praci Zzaka i tim, Ze mu poskytne vétsi
Casovou rezervu na ukoly — napfriklad misto péti minut na jedno cvi¢eni dostane minut
deset, tudiz mize byt vice v klidu a snaZit se, aby cviceni vypracoval co nejlépe bez kratkého
Casového limitu. Ke zvySeni snahy Zaka s PAS mUze prispét i vhodné zvolena didakticka hra,

ktera ho zaujme — napfiklad kfizovky na novou slovni zdsobu, pexeso, Sibenice...

Posledni centrdlni kategorii se jevi vybusnost, o které se respondenti c¢asto
zminovali v rlznych souvislostech. Ucitelé uvadéli vybusnost z hlediska projevl Zaka ve
vyuce nejéast&ji. Zaci s PAS ji voli jako projev emoci, co? vyuku negativné ovliviiuje. M{iZe
se objevit jako reakce na Spatné hodnoceni, nepochopeni latky, nedodrzeni ¢asového
harmonogramu ucitelem, nebo z dlivodu problém{ se sprdvnym kdédovanim signal(i, které

ucitel vysila. Kategorie, které ovliviuji vybusnost, charakterizuje graf na nasledujici strané.
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Graf vlastni konstrukce 6

Z grafu lze vycist, Ze vybuSnost zdka s PAS vidy vede asistenta pedagoga
k usmérnéni jeho kazné. Respondenti ve vypovédich zmifiovali, Ze asistent pedagoga je
v téchto pripadech velkou vyhodou. Kategorii, které ovliviuji Zdkovu vybusnost, je celd
fada. Aby byla vyuka co nejefektivnéjsi, je ucitel nucen dodrZovat presny casovy
harmonogram (nemuzZe napfiklad 10 minut Zaklm s PAS vysvétlovat latku, kterou
neobsahli), Zaci s poruchou mohou limit ¢asu vnimat jako ,nepfitele”, jehoz disledkem je
opét jejich vybusnost. Problémem vedoucim k vybusnosti mize byt moment, kdy ucitel
koordinuje praci ve tfidé — staci, aby se vyjadfil negativnimi poznamkami k celé tfidé, které
zak s PAS vyhodnoti jako narocné. Pro vsechny zZaky, ktefi s cizim jazykem zacinaji az na 1.

stupni je zpocéatku obtizné, Ze se slova jinak pisi a jinak vyslovuji. Pokud ucitel hodnoti a zak
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si je védom, Ze netusi, jak se dané slovo vyslovuje, nebo piSe, opét je ¢astou reakci
vybugnost. Faktor, ovliviiujici vybugnost, je i prace ve skupinach pfi didaktickych hrach. Zaci
s PAS c¢asto vyzaduji samotu, maji svQj vlastni ,vnitfni svét” a nutit je do prace ve skupiné
se jevi Casto také jako spoustéc jejich vybuchu emoci. Respondenti ve svych vypovédich
uvadéli, ze kdyz jedinec stoji o spole€nost, sam si ji najde a da to najevo. Na 1. stupni je
velky problém, kdyZ Zaci nechtéji pracovat ve skupinach, protoze hodné procent vyuky tvori

pravé didaktické hry a prace ve skupinach.
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Stanoveni hypotéz

Ze stanoveni centrdlnich kategorii vyplyvaji tvrzeni, kterd poukazuji na specifika
vyuky 7aku s poruchami autistického spektra ve vyuce cizich jazykd na 1. stupni ZS z pohledu

respondent(. Jako posledni krok vyzkumu je pravé shrnuti zavérecnych tvrzeni:
1. STANOVENA HYPOTEZA:
NedodrZeni ¢asového harmonogramu vyuky ucitelem mdZe vést k vybusnosti Zdka s PAS.

Ucitelé si mohou dukladnym zplsobem promyslet, kolik ¢asu Zakim zaberou
jednotliva cviceni, ale ne vidy se vse povede tak, jak bylo naplanované — ukol mUze trvat
déle, zaci nemusi zcela pochopit latku nebo zadani. V tomto pfipadé do hry vstupuje limit
Casu, ktery zak s PAS vnima negativné — je pod tlakem, Ze nestiha, nerozumi zadani a ukol
nestihne vypracovat v klidu. Problém nastdva, kdyz si Zzak uvédomi, Ze ucitel nedodrzel
slibené — pravé kv(li limitu ¢asu musi zkratit ¢as na nasledujici ukol presto, Ze plvodné slibil

Casu vice. Dlsledkem je dle respondentl pravé vybusnost Zaka s PAS.
2. STANOVENA HYPOTEZA:
Poskytnuti pozitivni zpétné vazby ucitelem vede ke zvyseni snahy Zdka s PAS.

Uditelovo hodnoceni je pro Zzaka s PAS velmi podstatné — pokud se zak plné
nekoncentruje a pedagog je schopen ho sprdvné namotivovat a sdélit mu mirnou formou,
Ze si vS§iml jeho nepozornosti, v lepSich pripadech se Zak zaéne vice snazit. Pfed klasifikaci
je poskytnuti zpétné vazby opét velmi dilezité — kdyz zZak vi, co déla dobre, je pochvalen a
zaroven upozornén, na co by se mél pfi pfipravé zaméfrit, vysledkem jeho prace byva kladna

klasifikace, coz vede ke zvySeni jeho snahy ve vyuce i v dalSich hodinach.
3. STANOVENA HYPOTEZA:

Poskytnuti zpétné vazby ucitelem, kterd md pouze negativni vyznam, miZe vést

k vybusnosti Zdka.

74k s PAS si muze ucitelovo hodnoceni v ramci zpétné vazby vyloZit po svém. Pokud
ucitel vytkne pouze zaporné stranky zdka, mize to vést k tomu, Ze se dany jedinec citi, Zze

nic neumi a Ze je takzvané vSechno $patné — disledkem muze byt opét jeho vybus$nost.
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4. STANOVENA HYPOTEZA:
Horsi cizojazyénd mluva a psani Zdka vede k jeho vybusnosti.

Cizi jazyk je velmi obtizny z dlvodu, Ze se dana slova jinak piSi a vyslovuji (v
anglickém jazyce je vice pravidel nez v némeckém jazyce, tudiz ho povaZuji za tézsi pro zaky
s PAS). S vybusnosti tento prvek souvisi v pripadé, kdy si je zak védom, Ze v dlsledku jeho
horsiho mluveni a psani dostane Spatnou znamku — negativni klasifikace je podstatnym

spoustééem zakovy vybusnosti.
5. STANOVENA HYPOTEZA:
Zjednoduseni komplikované Iatky vede ke zvyseni snahy Zdka s PAS.

Z konecnych dvou grafli je patrné, zZe se zjednoduseni komplikované latky a zvyseni
snahy Zdka s PAS vzajemné ovliviuji. Kdyz dany Zak vidi, Zze mu ucitel takzvané ulehcil praci,
neni nucen pracovat pod tlakem, je vice motivovan a v lepsich pfipadech se jeho snaha ve

vyuce podstatné zvysi.
6. STANOVENA HYPOTEZA:
Vhodné zvolena didaktickda hra vede ke zvyseni snahy Zdka s PAS.

Ve vyuce na 1. stupni je obecné velmi dllezZité, aby frontalni vyuku pedagog
prokladal didaktickymi hrami — hodinu to obohati, zintenzivni a mnohdy si Zaci diky nim
|épe zapamatuji danou problematiku. Didaktické hry by mély byt voleny s ohledem na Zaky
s PAS — prevazné omezit soutézivost (hry typu anglicky krdl, kde vyhraje rychlejsi a bystrejsi

zak). Didaktické hry, které zaka s PAS budou bavit, mohou mit pozitivni vliv na jeho snahu.
7. STANOVENA HYPOTEZA:
Nevhodné zvolend didaktickd hra vede prfimo k vybusnosti Zaka s PAS.

Castym p¥ipadem vedoucim k vybudnosti 7aka je prace ve skupinach — do hry viak
vstupuje typ didaktické hry, jejiz zvoleni je klicové. Kdyz dana hra Zaka s PAS neoslovi,
navazat kontakt s ostatnimi détmi ve skupiné a nasledna spoluprace s nimi mize zpUsobit

jeho vybusnost.
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SOUHRNNA HYPOTEZA:

Ustfednim problémem ucitelG jazykd pfi praci s 7dkem s PAS je jeho inklinace
k vybusnému jednani. Dle kvalitativnich analyz zjistujeme, Ze ucitel ma moZnost
minimalizovat vybusné projevy Zdka: vhodné zvolenou didaktickou hrou, zjednodusenim
komplikované Ilatky, poskytnutim pozitivni zpétné vazby a dodrienim casového
harmonogramu. Naopak vybusnost vyprovokuje nevhodné zvolenou didaktickou hrou,
negativni klasifikaci, negativni zpétnou vazbou a nedodrienim presného casového

harmonogramu.

5.5 REFLEXE VYZKUMU

Analyza dat v diplomové praci probihala podle metod kvalitativniho vyzkumu a to:
kédovanim prepsanych rozhovor(, nalézanim vztahl mezi prvky a konstrukci vyslednych
hypotéz. Rozhovory, které mi respondenti poskytli, se sklddaly pouze z péti otadzek, ze
kterych vsak vzesly potfebné informace. UcCitelé hovofili o svych vlastnich zkuSenostech
s zaky s PAS ve vyuce cizich jazyk( a jako priklady uvadéli své konkrétni zaky za celou dobu
své pedagogické praxe. Vyuku zakl s PAS hodnotili vétsSinou velmi podobné, jejich odpovédi
se vyrazné neliSily, strategie ve vyuce cizich jazyku si byly velmi blizké. Ze vSech rozhovort

bylo mozné rozkddovat jednotlivé obecné kategorie, se kterymi bylo mozno pracovat.

Byla jsem velmi pfekvapena, Ze pedagozi ve svych nazorech nebyli pfilis kriticti a
nikdo neodpovidal tak, Ze by vyuka s Zaky s PAS byla ptitézi. Z rozhovoru bylo ziejmé, Ze se
ucitelé v problematice autismu orientuji a umi se vyuce s nimi pfizplsobit. Respondenti se
ve vypovédich shodli, Ze kazdy Zak s PAS je individualni a s kazdym je prace ve vyuce cizich
jazykl jind. Uvadéli i konkrétni priklady toho, jak Zzakim s PAS ve vyuce pomahaiji, jaké
strategie vyuZzivaji pfi komunikaci s nimi a s ¢im byvaji ve vyuce problémy. Nasly se
vypovédi, které mé velmi zaujaly, napfiklad Ze ,vyuku konci zvonéni, nikoli ucitel” a ze

nékteti kantoti nevyuzivaji zadné specidlni pomucky pfi vyuce zaka s PAS.

Vétsina rozhovorli poskytla dostatek informaci, ale nasli se i ucitelé, ktefi
odpovidali velmi stru¢né a jasné, protoze ja jsem v roli vyzkumnika do jejich vypovédi
nezasahovala. Proto jsem ze zacatku méla obavy, zda budu mit nosnou davku vypovédi na
dané téma. Ukazalo se, Ze i stru¢néjsi odpovédi nékterych dotazanych stacily k tomu, aby

bylo mozné zrealizovat kddovani a nasledujici postupy kvalitativni metodologie.
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Myslim si, Ze kvalitativni vyzkum byl spravnou strategii pro nastinéni problematiky
specifik vyuky cizich jazyk( u Zakd s PAS na 1. stupni zakladnich $kol. Nazory a vypovédi

ucitel(l korespondovali s teoretickymi poznatky v této praci.

5.6 SHRNUTI

Ucitelé ve svych vyjadreni charakterizovali vyuku cizich jazyk( se Zakem s PAS,
popisovali jeho projevy, uvadéli hodnotici soudy a navrhovali rlizna reseni. Projevy Zaka
s PAS charakterizovali z hlediska: specifik pozornosti, specifik socidlnich projevl, emocnich
projevl ve vyuce a obecnych projevl ve vyuce. Specifika pozornosti u Zaka s PAS spocivaji
v jejich potfebé byt taktilni a ¢asto jsou ve vyuce nesoustiedéni. Z hlediska socialnich
projevl Zaku s PAS ve vyuce respondenti zmifovali vyZzadovani samoty, vyhybani se
skupindm a problémy se spravnym kddovanim signalll. Emocni projevy ve vyuce uvadéli
v souvislosti s vybusnosti a naro€nosti podnétu na emocionalni zpracovani, ktery mize
zpUsobit neadekvatni reakce. Co se tyCe projevl ve vyuce ciziho jazyka, Zaci s PAS mivaji
problémy s poslechem a pravopisem, snaZi se vyhnout nedspéchu a je pro né podstatné
striktni dodrZovani c¢asového harmonogramu. Vyuku cizich jazykQ respondenti
charakterizovali z hlediska role ucitele, role asistenta pedagoga, ptizpGsobeni formalni
organizace vyuky. Role ucitele spocivda v poskytovani casové rezervy pro zaky s PAS,
koordinaci prace tfidy a usmérnovani zakl. Role asistenta je podstatna z hlediska Fizeni
pozornosti zakl s PAS, kontrole praci zak( a usmérnovani kazné zaka s PAS. Formalni
organizace spocivd v moznostech a limitech ucitele, kdy prace ve skupiné nemusi byt
mozna, nelze se stoprocentné prizpUsobit Zakiim s PAS a ¢astym problémem je nedostatek
¢asu na jedince s PAS. Pri prizplsobeni formalni organizace ucitelé voli konkrétni postupy
jako je frontalni vyuka prokladana didaktickymi hrami. Hodnotici soudy udavali z hlediska
IQ Zaka s PAS, jeho jazykovych schopnosti a jeho pfipravy na vyuku ciziho jazyka. 1Q Zaku
s PAS souvisi s bezproblémovym uéenim slovni zasoby, ale naroénéji chdpou gramatiku a
dlouha souvéti. Z hlediska jazykovych schopnosti Zaci s PAS byvaji horsi v poslechu, mivaji
horsi vyslovnost a hGre mluvi a pisi. Pro pfipravu na vyuku ciziho jazyka je stéZejni role
rodicd a kamaraddq, jejich pile a typické navyky chovani a uceni. Jako konkrétni postupy
feSeni ucitelé volili didaktické hry, pracovni listy, podminky klasifikace, konkrétni pomoc

ucitele a specialni pom(cky. Jako didaktické hry se osvédcily flashcards a karti¢ky na
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skladani vét, vyuzivanim pracovnich listl je moznost zjednodusit komplikovanou latku a
rozdélit sloZité na mensi ¢asti. Zaci s PAS by méli byt klasifikovani pouze z toho, co stihli a
pravidelné pfi testech kontrolovat jejich praci a pfipadné jim poskytnout vétsi ¢asovou
rezervu. Pro feSeni problém( zakd s PAS ve vyuce cizich jazykd je podstatné vyuZivani
specialnich pomucek: tabulky, gramatické prehledy, vizudlné podplrné materialy,

slovniky..

Pfi tvoreni paradigmatického modelu vysly jako klicové kategorie vybusnost,
zvysSeni snahy autisty a zjednoduseni komplikované. Kdyz je Zak s PAS vybusny, jeho kazen
usmeérni asistent pedagoga. K vybusnosti Zdka s PAS muzZe vést prace ve skupinach, kterou
ovliviiuje typ didaktické hry, nedodrzeni ¢asového harmonogramu ucitelem z d{ivodu limitu
Casu, negativni poznamky ucitele k chovani celé tfidy, protoze Zak s PAS podnét mze
vyhodnotit jako narocny na jeho emocionalni zpracovani. K vybusnosti Zaka s PAS mUze
prispét také jejich horsi cizojazy¢nd mluva a psani v pfipadé, Ze se chysta klasifikace a oni
jsou si védomi svych nedostatkl. Zvyseni snahy Zakd s PAS ovliviiuje pomoc konkrétni
pomoc ucitele, ktery poskytne delsi ¢as na dil¢i ukoly, nebo si v rdmci koordinace prace
tfidy mUze dovolit poskytnout vétsi ¢asovou rezervu pro vsechny zaky. Ke zvySeni snahy
muzZe prispét vhodné zvolena didakticka hra a paralingvistika bez emocionalnich projev(
pfi frontalni vyuce. Pti Zdkové nesoustfedénosti a také v ramci klasifikace zaka s PAS je
velmi podstatnd zpétna vazba od uditele, kterd mize taktéZz napomoci ke zvyseni snahy
jejich snahy. Kdyz je ucitel schopen zakiim s PAS zjednodusit komplikovanou latku, opét to
jejich snahu pozitivné ovlivni, ovSem podstatné je, do jaké miry je ucitel schopen se Zakovi
s PAS prizplsobit. Zjednoduseni latky je ovlivnéno mirou chapdni gramatiky a dlouhych

souvéti, podle ¢ehoz se ucitel mizZe rozhodnout pro vyuzivani specialnich pomucek.
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Cilem diplomové prace bylo zmapovat specifika vyuky cizich jazykd u zaka s PAS
na 1. stupni zdkladnich skol. Zjistovala jsem, jak vyuku vnimaji ucitelé, jaka jsou jeji Uskali a
jak se jim piipadné vyhnout. Ustfednim tématem pro teoretické poznatky i vyzkum byly

poruchy autistického spektra a vyuka cizich jazykd na 1. stupni ZS.

V prvni kapitole byly vymezeny zakladni pojmy s vyuZitim odborné literatury, dale
etiologie vzniku PAS a moznosti jejich diagnostiky. Nasledovala kapitola tykajici se
jednotlivych druh( PAS, jejich podrobné charakteristiky a symptom. Dalsi kapitola byla
dllezita pro priblizeni projevd PAS, a to jak z hlediska triady problémovych oblasti, do niz
patfi socidlni interakce a socidlni chovani, komunikace, predstavivost/zajmy/hra, tak
z pohledu dalsich typickych projevl autismu, tzv. nespecifickych variabilnich rys(. Tato
kapitola slouzila k pochopeni toho, jak dité s PAS vnima okoli, jak reaguje a proc.
Predposledni, c¢tvrtou kapitolu tvofilo legislativni vymezeni Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a pfiblizeni projevid PAS v jednotlivych predmétech na 1. stupni ZS.
Posledni kapitola se tykala obecné vyuky cizich jazyk( na 1. stupni zakladnich $kol, do niz
spadala metodika vyuky anglického jazyka na 1. stupni ZS, vlastni teoreticky ramec
metodologie kvalitativniho vyzkumu a zkuSenosti (vypovédi) pedagogu, se kterymi jsem
dale pracovala. Na definice kvalitativniho vyzkumu navazovalo pfiblizeni metody zakotvené
teorie, protoZe byla pouzita jako hlavni metoda diplomové prace. Byl zde nastinén postup
analyzy, ktery se provadél béhem vlastniho vyzkumu. Posledni podkapitola se zabyvala
interpretaci dat, ve které jsou predstaveny kategorie, které vznikly na zakladé kédovani a
byly prezentovany pomoci grafd. Diky témto kategoriim bylo mozné najit vzajemné vztahy
mezi nimi a dospét tak k centralnim kategoriim Setieni, které shrnuji ziskané poznatky ve
vztazich k povaze vyzkumu. Vysledné poznatky jsou podtrieny zakotvenymi hypotézami,

které zavrsuji ziskané informace.

Zavér prace tvori taktéz reflexe, ve které je popsana povaha analyzy a jeji prabéh

véetné zajimavych momenta z vlastniho kvalitativniho vyzkumu.

Diplomova prace se snazila vymezit specifika vyuky cizich jazyka u zaka s PAS na 1.

stupni ZS z pohledu utiteld. Proto je mozné diky kvalitativnimu vyzkumu pfinést hlubsi
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pohled na to, jak pedagogové vyuku cizich jazyk( zakl s PAS vnimaji a jak hodnoti negativa
a pozitiva. Z vysledku je patrné, jak se vyhnout jednotlivym uskalim ve vyuce a na co by se
ucitelé méli pfi praci s autistickymi zaky zaméfit. Vysledna teorie poukazuje na vnimani

vyuky cizich jazyk( zakd s PAS tak, jak je vidi ucitelé v rdmci jedné zakladni Skoly.
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RESUME
Tématem diplomové prace jsou specifika vyuky cizich jazyk( u zak( s PAS na 1.
stupni ZS v souvislosti s kvalitativnim vyzkumem. Cilem je zmapovat nazory ucitelt na vyuku

s témito Zaky a poukazat na to, co vnimaji jako rizika a jak se jim vyuka dafi.

Prvni kapitola se vénuje vymezeni zakladnich pojmU PAS, charakteristice, etiologii
a diagnostice téchto poruch. Nasledujici kapitola popisuje jiz pfimo druhy PAS a jejich
typické symptomy. Typickym projevim PAS se vénuje nasledna kapitola, kterd zaroven
ukoncuje jejich obecné teoretické poznatky. Dalsi, predposledni kapitola, se zabyva
legislativnim vymezenim z4k( s PAS, jejich pravy v ramci vzdélavani a specifickymi projevy
PAS v jednotlivych pfedmétech na 1. stupni ZS. Posledni kapitola pfedstavuje metodiku
vyuky anglického jazyka a vlastni kvalitativni Setfeni. Metodou zakotvené teorie jsou
analyzovany vypovédi ucitell na dané téma. V jednotlivych podkapitoldch jsou popsany
vysledné kategorie, vztahy mezi nimi, které nasledné tvofi centrdlni kategorie. Na zakladé
toho je vytvorena vyslednd teorie, kterd je podtrzena zdvérecnymi hypotézami, které
shrnuji hlavni zjisténi. Prace se snazi poukdazat na aktudlni problémy vyuky cizich jazyk( u

74kd s PAS o¢ima ucitel v rdmci jedné ZS.

This master’s thesis covers the problematics and specifications of foreign language
teaching methods for primary school pupils suffering from autism spectrum disorders and
is based on qualitative research methods. The main goal of this paper is to gather
teachers’ professional experience of working with targeted students and deliver a

comprehensive analysis of the overall teaching success and possible risks.

The first section focuses on general definition of autism spectrum disorders, their
origins and ways to diagnose such conditions. Typical symptoms and types are described in
the second section of this thesis. Chapter number three covers legal determination of
primary school students suffering from autism, and their right to education. Also, | will
discuss individual subjects and link them with students’ behaviour in class. The last chapter

delivers an extensive summary of English language teaching methodology and my own
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qualitative analysis of the subject matter. The use of the grounded theory has allowed me
to analyse the results of information | gathered from interviewing a number of teachers
who are directly involved in teaching students with autistic conditions. Each subject division
supplies the final categories of this research and their interconnection with each other,
which then creates the overall theory. Concluding hypotheses then confirm the theory and
summarise the primary findings. Alongside the main research problem, this paper tends to
highlight actual problems of foreign language teaching to students with autism spectrum

disorders through the lens of expert teachers working in a selected primary school.
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6. Graf vlastni konstrukce €. 6
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