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PAS - poruchy autistického spektra
PPP - pedagogicko-psychologicka poradna
DSM-IV - diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch

ADHD - (Attention Deficit Hyperactivity Desorder) porucha pozornosti
s hyperaktivitou

ABA - aplikovana behavioralni terapie

SPC - specialné pedagogické centrum

NUV - narodn{ dstav pro vzdélavani
NAUTIUS - narodni Gstav pro autismus

APLA - asociace pomahajici lidem s autismem
IVP - individudlni vzdélavaci plan

IQ - inteligen¢ni kvocient

SVP - specialné vzdélavaci potieby
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Problémy integrace autistickych déti do béZnych Skol je ¢im dal tim
aktualnéjSim tématem dnesni doby. Mnoho rodici si klade otazku, zda ma jejich dité
s touto poruchou narok na normalni béznou skolu a jak vSe miize ve Skole viibec
zvladat. Z tohoto diivodu jsme se zacali zabyvat timto tématem. Bylo by dobré védét,
jak pomoci bezproblémové integraci téchto déti a jak k nim pristupovat, aby zvladli
zaClenit se mezi ostatni. Chtéli bychom tim docilit dostatetné znalosti problémi
zaclenéni déti s poruchami autistického spektra a lépe se jim vyhnout nebo alespon

minimalizovat.

Psani o autistickych détech jsem si nevybrala ndhodné. Pred par lety jsem
pracovala jako lektorka v Akademii nadani s témito détmi. U¢eni s nimi nebylo vZdy
lehké, a proto mé zacalo zajimat toto téma. Béhem své naslechové praxe jsem
se setkala také s Zdkem, ktery mél Aspergeriiv syndrom. Napadlo mé, Ze bych si s nim
ve své tridé viibec nevédéla rady a zajimalo mé, jak to zvladaji ostatni ucitelé,

s ¢im maji tyto déti potiZe ve Skole a jak s nimi pracuji rodice.

Cilem mé diplomové prace bylo dopatrat se co nejvice informaci o autistickych
détech, o problémech zaclenéni déti s poruchami autistického spektra, o problémech
ucitelli s témito détmi a o celkovém pristupu rodict. Rada bych timto ostatnim, kteri
si moji praci prectou, utvorila o této problematice dostatecné povédomi. Informace

mohou byt pro nékoho velmi uZitecné.

Prace je rozdélena na teoretickou cast a praktickou cast. Teoretickad je
rozdélena do tii kapitol, které maji nékolik podkapitol. Prvni kapitola se vénuje
celkovym znalostem o autistickych détech, druha integraci téchto déti a treti
inkluzivnimu vzdélavani. Druha c¢ast obsahuje kazuistiku dvou zakl s poruchami
autistického spektra a rozhovory jejich matek a ucitelek, které je vyucuji nebo
néjakou dobu vyucovaly. Do jednoho rozhovoru se pripojila také asistentka pedagoga,

ktera také prispéla svymi odpovéd'mi. Rozhovory se vzajemné porovnavaji.

Bylo mou snahou pristupovat kcelkové praci odpovédné a informace

sdruzovat do prehledného komplexu. Véiim, Ze poznatky z mé prace jisté nékdo rad

vyuZije.
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1 POJEM AUTISMUS

Poruchy autistického spektra dale jen PAS patfi mezi pervazivni vyvojové
poruchy, tedy nemluvime zde pouze o jedné narusSené oblasti, ale o vice okruzich.
Zasadné naruSené slozky, ve kterych se postiZeni projevuje, jsou socialni interakce,
komunikacni slozka a predstavivost.! Do projevil této poruchy patri také motorické
obtiZe a specifika kognitivniho vyvoje, dale pak zvlastnosti, souvisejici s touto

poruchou. Projevy naruseného chovani mohou byt jak vnéjsi, tak vnitini. 2
1.1 HISTORIE

Termin autismus vznikl ze slova autos, preloZeno jako sam, samo. Do oboru
psychiatrie patii pri¢inou Svycarského psychiatra Eugenovi Bleurelovi, ktery tak
vroce 1911 oznacoval soubor symptomu schizofrenie. Termin autismus dale pouzil
roku 1943 rakousko - americky détsky psychiatr dr. Leo Kanner pro neobvyklé
chovani déti s mentalni retardaci, které mély potiZe pravé s komunikaci a socialnimi
vztahy. Plisobila na né izolovanost od ostatnich. Dr. Hans Asperger pak popsal v téze
dobé jinou formu autismu, ktera se projevuje napriklad vysokou inteligenci u autist,
jedna se o Aspergeriiv syndrom. V fadé ucebnic a slovnikl se pod pojmem autismus
docitame o definici souvisejici se schizofrenii. Dlisledkem je, Ze informace o autismu

jsou mezi odborniky nedostacujici.

Lidé sautismem uz Zili ve svété mnohem drive, byly svym atypickym
chovanim oznacovany za ,svaté déti.“ Pozornost pritahovali lidé s nadpriimérnymi
schopnostmi a zvlastnim chovanim, u kterych se pravdépodobné jednalo
o Aspergeriv syndrom nebo pripady autismu.3 Jiz zminény Kanner se nejprve
domnival, Ze autismus je vrozeny, Pozdéji se zaméril na zkoumdani rodicovskych
charakteristik a oznacoval rodice déti téchto déti jako chladné, sobecké, zajimajici se
o sebe. Margaret Mahlerova autismus zarazuje mezi vyvojové psychodzy. Jeji nazory

kladly vinu také rodi¢iim, a to predevsim matce. DalSim zastancem teorie, kdy na viné

1 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a iicinné re$eni Sikany. Praha: Pasparta
Publishing, 2016. ISBN 978-80-88163-15-2.s. 12-13 (s. 90)

2 VITASKOVA, Katetina a Lucie KYTNAROVA. Pragmatickd jazykovd rovina u osob s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-244-5214-2. 5.9
(s-164)

3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 34-35
(s.456)
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jsou rodice je americky détsky psychiatr Bruno Betleheim. Je presvédcen, Ze dité
na svét prichazi aktivni, vysilad signdly a prijima informace z vnéjSiho svéta.* Dalsi
zajimavou myslenku prosadila Frances Tustinova, Kktera autismus povaZovala

za abnormalni prodlouzeni oradlniho stadia zptisobené nedostatecnou vychovou.

Vysledkem pak byly rozvracené rodiny, kdy si rodice vzajemné kladli vinu, déti

byly dany do ustavnich zatizeni, aby se tak vyhybaly rodinnému prostiedi. 5
1.2 RANY VYVOJ AUTISMU

Rozdily lze vnimat uZ od raného pocatku vyvoje ditéte. Pro déti s touto
poruchou je ziejmy pouze jeden z pristupli ke svétu, a to pristup fyzicky nikoli
socialni. 6

Jak bylo uvedeno vuvodni kapitole, existuji tfi zasadni sloZky. Z pohledu
slozky socialni interakce je jiné chapani ziejmé uz od prvnich reakci narozeného
ditéte, kdy dité vnima dva svéty. Ve svété, kdy dité poznava nezivé véci, zkouma
zvuky, tvary tim, Ze predméty strka do pusy, ohmatava nebo s nimi hazi, se vidy
dostavi stejna reakce. Svét, kde se objevuje mama, tata a jiné osoby, je mnohem
zabavnéjsi.7 Velmi obtiZzné je vtomto svété porozumét reci téla, coz jsou vyrazy
obliceje, komunikace ocima, to, co je pro normalni zdravé déti automatické, se déti

s PAS u¢i nazpamét.g

Z pohledu slozky komunikac¢ni existuji déti, u kterych je vytvorena funkcni
slovni zasoba, tedy pochopi gramaticka pravidla. Existuje ale vétSina déti s autismem,
u kterych se nevytvori aktivni mluvena re¢. Kazdopadné déti s PAS maji obecné

problém s komunikaci.?

Se zaméfenim na predstavivost je svét u autistli vniman realné. Jsou odkazani

na vnimani smysly. TéZké je pro né dostat se do predstav propojenych jiz s néjakou

* THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 38-39
S THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 40

6 BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3.s. 14
(s-104)

7 BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3. s 22-
23

8 BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3. s 24

9 BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3. s 25
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zkuSenosti. 10 Je obtizné si vytvorit flexibilni predstavu. Déti s PAS nemaji rady
jakoukoli zménu. Neumi si predstavit sled udalosti jinak, nez ho znaji. Je pro né
dllezité mit stejné ,scénare”. Neni pro tyto déti viibec jednoduché pochopit chovani

lidi a predvidat situaci, které nerozumi.11

JestliZe se mluvi o vzniku téchto pervazivnich poruch, existuje nékolik riiznych
vykladi. I kdyZ poruchy autistického spektra vznikaji jako duisledek organického
poskozeni mozku, pri¢iny nejsou zcela jednoznacné. Miize to byt zplisobeno infekci
plodu v téhotenstvi, neurochemické odchylky centralni nervové soustavy nebo

odliSnosti ve struktui‘e mozkové kiry. 12
1.3 ZNAKY AUTISMU

Autisté se projevuji zpomalenym a naruSenym rozvojem v socidlni oblasti,
komunika¢nimi problémy a zvlaStnostmi v chovani. U kaZdého jedince se tyto
poruchy autistického spektra projevuji individualné. Zmény v chovani déti si mohou
rodice uvédomovat v prvnim roku Zivota, avSak diagnostikovana byva tato porucha
béhem 3-5 let.13 Podle nové definovaného rozsahu PAS jsou pripoustény prvni

priznaky této poruchy také v pozdéjsim véku. 14

Kontakt ze strany ditéte je velmi omezeny a ani ho prili§ nevyZzaduje. Rozdily
jsou rovnéz v projevech motoriky a obtiZnost jim déla také napodobovani. Autisté
nemaji radi zmeénu, v disledku toho nasleduji vétSinou neptirozené reakce na ni.
Jedinec nemusi poznat nebezpecnou situaci a naopak prikladat hrozbu k béZnym
ani¢im neohrozujicim situacim. Slovni projev pusobi zvlaStnimi prvky jako je

nepravidelny rytmus, hlasitost, nesmyslna slova, a to vSe je doprovazeno zvlastnimi

10 BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3. s.
26-27

BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3. s. 30-
31

12 DIVOKA, Jana. Jak podpo¥it dité s problémovym chovdnim ve skole. Praha: Pasparta Publishing, 2017.
ISBN 978-80-88163-72-5.s. 76 (s. 136)

1BSTRUNECKA, Anna. PfemiiZzeme autismus?. 2. Petrovice: ProfiSales, 2016. ISBN 978-8087494-23-3.
s 15 (§. 320) ) )

14VITASKOVA, Katerina a Lucie KYTNAROVA. Pragmatickd jazykovd rovina u osob s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-244-5214-2.s. 10
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gesty. Inteligence u téchto déti byva snizeng, ale jsou témata, ve kterych je dité s PAS

neobycCejné zdatné. 15

Déti s PAS maji narusenou schopnost neverbalni komunikace. Nevidime u nich
Zadna gesta, Zadné projevy mimiky, postoj téla ¢i ocni kontakt. Neni schopno sdilet
potésSeni a konicky s ostatnimi. Jejich emoce nejsou dostate¢né rozvinuté. Mluvime-li
o pocitech jinych lidi, nedokadZe na né dité patficné reagovat. U této poruchy
se projevuje urcita omezenost v socidlnich signalech a dovednostech napriklad uméni

jednat, spoluprace, ridit druhé, vztah s druhymi lidmi.16

Mezi nedostatky déti ve verbalni a neverbalni komunikaci patfi vyraz obliceje,
jenZ neposkytuje informace o pocitech, kieCovity nebo zZadny usmév, vysoko nebo
nizko posazeny hlas, monoténni mechanické vyjadfovani, komunikac¢ni
egocentrismus, potiZe s procesem konverzace, nevhodné otazky, vulgarismy, potiZe
s tykdnim a vykanim, neschopnost porozumét intonaci, pauze v hovoru, tempu,
dlirazu, doslovné chapani, agresivita z divodu neschopnosti dorozumét se, verbalni

ritualy. (upraveno podle Thorové, 2006) 17

Autismus je casto definovan jako ,vnitini vézeni“ nebo ,prazdna pevnost“.18
Lidé s autismem jsou dle riznych studii mnohem méné ustaleni neZ ostatni. Maji
znacné potiZze s prizpisobenim se a siteSenim necekanych situaci. Jak uz bylo
zminéno, autismiim nevyhovuje zména, jakmile néjaka nastane, nevi si rady a nastava
pro né sloZzity vnitini ,boj“. Je pro né diilezita pravidelnost a rutina. Potfebuiji,
aby pravidla, ktera jsou nastavena, byla dodrZovana. A je-li néjaké poruseno, je treba

urcité napravy. 1°

Lidé s PAS jsou velice casto divérivi, bohuzel az naivni. To, co jakykoli clovék

povida, at uZ jde o néjaky nesmysl, je pro né pravdivé. Lidé pak mohou s témito lidmi

15SSTRUNECKA, Anna. PfemiiZeme autismus?. 2. Petrovice: ProfiSales, 2016. ISBN 978-8087494-23-3.
s 21-22

16 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Vzdéldvdni #dkii se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami III.
Brno: Paido, 2009. ISBN 978-80-210-5032-7. s. 231 (s. 443)

17 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné $kole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.s. 42

18 SCHOVANEC, Josef. O kolecko miri. Praha: Paseka, 2014. ISBN 978-80-7432-497-0.s. 74 (s. 192)

19 SCHOVANEG, Josef. O kolecko miri. Praha: Paseka, 2014. ISBN 978-80-7432-497-0.s. 76-77
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snadno manipulovat. NaStésti 1ze toto ovlivnit a vnimat z jinych stranek, které je pak

od naivity 1épe oprosti. 20

1.4 TYPY PERVAZIVNICH PORUCH:

Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci platné v CR od roku 1994 rozeznavame:
& détsky autismus

¢ Aspergertv syndrom

+ Rettliv syndrom

¢ atypicky autismus

% pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

% jiné pervazivni vyvojové poruchy 21

Na rozdil od détského autismu muizeme strucné vymezit prvky Aspergerova
syndromu. U jedince s touto poruchou byva mensi problém s reci, avSak problémy
s navazovanim komunikace, vztahli a omezenda schopnost empatie se objevuje i zde,
jako je béZné u jedinci s PAS. Miva primérnou aZ nadprimeérnou inteligenci. Porucha
se nediagnostikuje u jedince s IQ mens$im ne% 70. Clovék s Aspergerovym syndromem
miva hluboky zdjem o urcity jev, o kterém nabyva nadprimeérnych znalosti. Porucha
se projevuje vice u chlapcli neZ u divek, kdeZto u Rettova syndromu, jehoZ prvky
jsou ztracejici se manudlni dovednosti mezi péti mésici a ¢tyfmi lety, naruSena
sociadlni interakce, naruseny vyvoj feci, neobvyklé pohyby rukou, nepravidelné
dychani v bdélém stavu, a dokonce i epileptické zachvaty, je tomu naopak.2? Atypicky

autismus spliuje nékteré znaky détského autismu.

Diagnostickym systémem v Americe DSM-1V je pro tento termin uZivan nazev
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Dle vyzkumu jsou nedostacujici
informace tuto poruchu, tedy atypicky autismus, diagnostikovat. Je tedy dle DSM-IV

prirazovana jedinclim se zavaznym naruSenim reciproc¢ni socialni interakce, verbalni

20 SCHOVANECG, Josef. O kolecko min. Praha: Paseka, 2014. ISBN 978-80-7432-497-0. s. 83

21 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a ucinné reseni Sikany. Praha: Pasparta
Publishing, 2016. ISBN 978-80-88163-15-2.s. 12-13

22 STRUNECKA, Anna. PFemiiZzeme autismus?. 2. Petrovice: ProfiSales, 2016. ISBN 978-8087494-23-3.
S. 44-45
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i neverbalni komunikace a neustale se opakujictho chovani. JestliZe neprojevuje
znamKy jiné pervazivni poruchy, je oznacovana porucha za atypicky autismus.23
Pokud mluvime o jinych pervazivnich vyvojovych poruchach, jedna se
o specifickou kategorii. Jsou zde zarazeny déti s naruSenou komunikaci, socidlni
interakci a herni schopnosti, avSak nelze je srovnavat s autismem. Diagnéza se
projevuje u jedinct s tézkou formou poruchy aktivity, pozornosti, mentalni retardaci
a s malym mnoZstvim projevi typickych pro autismus. Dale sem patii déti tvorici
skupinu snaruSenou predstavivosti, téméf neschopnosti rozeznavat fantazii

od reality a charakterizuje je také ulpivani na urc¢itém tématu. 24
1.5 DELENI DLE FUNKCNOSTI

Dle toho, jak se u déti jevi deficity v feci, socidlni dovednosti, problémy
v chovani, mentalni postiZeni, rozeznavame 3 typy autismu podle funkénosti. Patii
sem vysokofunk¢ni, strednéfunkcéni a nizkofunkéni autismus. Rozdéleni funguje na
zakladé toho, jak je dité schopno sebeobsluhy, jak hluboké jsou deficity v reci,

v socialnim chovani, jak problémové je jeho chovani apod.
1.6 TYPYSOCIALNIHO CHOVAN{ U DETI S PAS:

Dle Thorové (2006) rozeznadvame:

X/
**

osamély
% pasivni
+«» aktivni
+»» formalni

% smiSeny

L)

Dotyky, mazleni a jiny fyzicky kontakt je odmitan détmi s osamélou formou
chovani. U aktivniho typu déti navazuji sice kontakty, ale nevhodnym zptlisobem,
naopak déti pasivni formy se oslovovat druhé neodvazi. Neznamena vsSak, Ze

o to nestoji. Formalni typ se vyznacuje abnormalnim vyjadifovanim a dodrZovanim

23 THOROVA, Katerina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. [SBN 80-7367-091-7.s. 182
24 THOROVA, Katerina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 204-
205
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pravidel a smiSeny ma znaky vSech typl socidlni interakce, kvalitné jsou vsak

nestalé.z>
1.7 VYRAZNE DEFICITY U DETi S PAS

U téchto déti rozeznavame razné deficity. Naptiklad v socialnich
dovednostech, u néhoZ je stéZejnim problémem kontakt s vrstevniky. Déti s nimi
priliS nekonverzuji, a kdyZ uZ se o to pokusi, tak ne zrovna vhodnym zplisobem.
Dal$im nedostatkem jsou komunikac¢ni dovednosti, kdy se déti vyzivaji ve svém
oblibeném tématu, o kterém dokaZzi dlouze vypravét a nezajem o druhého posluchace
plisobi az sobecky. Vyrazny deficit se projevuje také v emocnich dovednostech,
autisté mivaji neprimérené reakce k dané situaci jako je pla¢, napadeni nebo uték.
Dal$im je deficit v exekutivnich funkcich. Tyto déti velmi Spatné zvladaji jakoukoli
zménu, miiZze to byt zména v zasedacim poradku, suplovani, pohybovani s vécmi
na lavici. Poslednim vyraznym nedostatkem je hypersenzitivita na nékteré smyslové
viemy. Nékteré reakce déti s PAS, diky precitlivélosti ve vhimani smyslovych podnétd,
miiZzou byt pro ostatni nepochopitelné. Reakce souvisi napiiklad se zvonénim

ve Skole, Stékotem psii ¢i s odporem k jakymkoliv dotektim. 26
1.8 POJEM INTEGRACE

Integrace je zacleniovani clovéka do spolecnosti, sjednocovani v jeden celek.

’

Jde o rovnopravné zaclenéni, tedy tyka se kazdého clena spolecnosti. Pokud jde
0 osoby svyraznym postiZzenim, které je obtizZnéjsi sjednotit, je tfeba vytvaret
potiebné podminky. Integracni postupy jsou zaloZeny na zajiSténi specialnich
prostiredki, podpory a péce osob s postizenim. Patfi sem dale ztizovani specidlnich
tfrid v béznych Skolach, vytvareni prisluSného vzdélavaciho prostredi ¢i specialni
Skoly, rtizné specifické metody a pomtcky. Integraci je nékolik typti naptiklad Skolska

integrace, pracovni integrace Ci spoleCenska integrace. 27

2SBITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a icinné reseni $ikany. Praha: Pasparta
Publishing, 2016. ISBN 978-80-88163-15-2.s. 13-14

26 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a ucinné reseni Sikany. Praha: Pasparta
Publishing, 2016. ISBN 978-80-88163-15-2.s. 15

27SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3. s. 31-
32 (s.160)
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1.9 POJEM INKLUZE

Inkluze je proces, kdy i lidé sjakymkoliv postiZenim maji stejné podminky
amohou se UcCastnit vSech aktivit spolecnosti. Inkluze se snaZi nevyuZzivat zadnych

postupii a prostiedki specidlniho charakteru. Proces tedy upiednostiiuje bézné

zatazeni studentt se specidlnimi potfebami, tedy naopak od integrace.28
2 INTEGRACE DETi S PAS DO BEZNYCH SKOL

Neni jednoznacné, zda je integrace u takovych déti vhodna, nebo neni,
u kazdého jedince je porucha individualni. Uspé$nost integrace zavisi na zachovani
zakladnich pravidel pro praci s détmi s PAS, do kterych patii individualni piistup,

strukturalizace ¢asu a prostoru a vizualizace. 2°
2.1 PRIZNAKY AUTISMU VE SKOLE

Projevi, kterych si miizeme vSimnout ve Skolach je hned nékolik. Napriklad, Ze
student se strani jakémukoli kontaktu s vrstevniky, ptsobi nevychované, ma
nevhodné poznamky na ostatni, chovani ma neprimétené kontextu situace, nedokaze
se do nikoho vcitit, plisobi dojmem, jako by ostatni znali jeho povédomi o nazorech
a predstavach, projevuje se neklidné v situacich, kdy je ocekavana zména, tézko se
adaptuje, ma jinak nastavenou intenzitu projevovanych pocitli, nezajima se o sporty
v kolektivu, ma své specifické zajmy. Neobvykle se slovné projevuje, metafora je mu
cizi, nezajima se o nazory druhych, ¢ini mu problém oc¢ni kontakt, je aZ prehnané
disledny pti slovnim projevu a ma celkovy problém s komunikaci. Nezajima se
o uméleckou literaturu, informace ziskava pouze ¢tenim, zaméfruje se na nedtlezité
detaily pri interpretaci textu, vynika dobrou paméti na udalosti a fakta, je ochuzen
o predstavivost. Zajima se vétSinou o neobvyklou zajmovou ¢innost, ma své ritualy,
ma problémy s koordinaci pohybii, upozornuje svymi netypickymi pohyby, jeho
vyrazy tvare jsou zvlastni, reakce na nékteré zvuky a svétlo jsou neprimérené,
na teplotu a bolesti je méné citlivy. I kdyZ byvaji vSechny tyto priznaky typické

pro autismus, diagnézu urci aZ odborné vysetieni. 30

%8 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.s. 32
29 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Vzdéldvdni Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami III.
Brno: Paido, 2009. ISBN 978-80-210-5032-7. 5. 232

30 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.s. 15-16
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Vv

74k s PAS to nema ve $kolnim prostiedi viibec jednoduché. Vétsinou 74ci jeho
chovani nerozumi, odsuzuji ho a strani se mu. Neni pro né normalni Zakovo vyhybani,
vyrusovani pti hodiné a nedokazi pochopit jeho zajmy. Zak s poruchou autistického
spektra dokdze nadsené a dlouho vypravét pouze o jediném tématu
napi. MINECRAFT, coz na zaky neptisobi priliS kladné, pokud sami nesdili zapaleni

pro tento objekt zajmu.

Pro Zdaka jsou potieba specidlni pravidla ve Skole, do kterych patii:
¢ zkraceni vyuky

¢ vynechani konkrétnich hodin

¢ upravené osnovy, upraveny rozsah vyuky

*» rozdélend hodina na ¢ast pracovni a odménovou

¢ delsi cas na dany vykon

¢ upravené zadani pisemnych praci, vynechdni abstraktnich termint
¢ paralelni vzdélavani prostfednictvim pracovnich listi

¢ urcity typ zkouSeni

«» asistent pedagoga pomahajici ditéti

¢ moznost psat pisemné prace mimo tfidu

*» vyuziti kompenzac¢nich pomiicek (tablet)

% zavedeni odmén

¢ odchod ze ttidy v ptipad¢ rostouci nepohody

Dle vyctu pravidel je zjevné, Ze tato pravidla budou brat spoluzaci negativné,
pokud problémy jejich spoluzaka nepochopi. 31 Déti s touto poruchou mivaji problém
navazovat jakékoli pratelstvi, a kdyZ uZ se jim podaii najit kamarada, ostatni
spoluZaci ho vétSinou bohuZel negativné ovlivni. Neni divu, Ze u téchto déti prevlada

témér nulové sebevédomi, zvySena senzibilita vlastniho ,postiZeni.”

31 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Podpora zaclenéni #dka s autismem do tiidniho kolektivu.
Praha: Pasparta Publishing, 2017. ISBN 978-80-88163-53-4. s. 23-24 (s. 64)
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Détem je mnohdy zapotiebi pomoci zaclenit se do kolektivu, mohou k tomu
pomoci treba zvyky a navyKky jako je projev radosti, tifepotani prstl aj., které jsou

pro zdravé déti naprosto prirozené. 32

2.2 CHOVANI A PROBLEMY ZAKU S PAS VE TRIDE

s v

Je zfejmé, Ze zak s PAS se chova jinak nez ostatni Zaci. BohuZel k tomu patfi
i fyzicka agrese ke spoluzakim, ale i k ucitelim. Do jeho neptiznivého chovani je
zahrnovano i jakékoli naruSovani vyuky a verbdlni agrese. Tito Zaci nezvladaji resit
konflikty a potrebuji se vtéto situaci zbavit napéti. Mnohdy tim prechazeji
do afektu.3? Kdyz se pusti do hanlivych nadavek ¢i vyhruZek spoluzakim, nevédi, kdy
je vhodné prestat. Je jasné, Ze spoluzaci se zacnou branit, a to jakymkoli zplisobem.
Zak miiZe o prestavce plisobit normalné a komunikuje s kamarady a ve druhou chvili,
kdyZ zazvoni, chce byt stfedem pozornosti a zacne se chovat nedprosné. Pri¢inou
je nedostatek v socialnich, komunikac¢nich a emoc¢nich dovednostech. Potfrebou Zaka
je za kazdou cenu pripoutat pozornost. 34 Kviili témto a dalSim nedostatkiim jako jsou
obtizné zvladani zmén, hypersenzitivita na smyslové vjemy aj. se dité s poruchami
autistického spektra stava casto ter¢em Sikany. Déti formalniho typu nezapadaji kviili
odliSnému chovani a dodrzovani pravidel. Déti aktivniho typu zas navazuji kontakty
nevhodnym zptsobem a nepfirozené na sebe upozortuji. U déti s pasivnim typem

zase hrozi vylouceni z kolektivu. 35

Studenti s poruchami autistického spektra mohou ve tridach ,zlobit“ také
proto, Ze nevi, jak se chovat. Proto je pro né duleZzité ridit se ostatnimi spoluzaky, ale
je tieba rozli$it vhodné a nevhodné chovani. Zak miiZe hledat pomoc pravé u svych

spoluzakii.3¢

32 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Podpora zaclenénf Zdka s autismem do tiidniho kolektivu.
Praha: Pasparta Publishing, 2017. ISBN 978-80-88163-53-4. s. 25-26

33 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Podpora zaclenéni #dka s autismem do tiidniho kolektivu.
Praha: Pasparta Publishing, 2017. ISBN 978-80-88163-53-4. s. 29-30

34 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Podpora zaclenéni Zdka s autismem do tiidniho kolektivu.
Praha: Pasparta Publishing, 2017. ISBN 978-80-88163-53-4 5. 31-32

35 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a ucinné reseni Sikany. Praha: Pasparta
Publishing, 2016. ISBN 978-80-88163-15-2.s. 45

36 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2. 5. 29-30
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2.3 ADAPTABILITA DETi S PAS

Jak uz bylo receno, dité s PAS nesnese jakoukoli zménu, to mu ptisobi ve skole
velky problém. Dité mlize na zménu reagovat rtizné, a to podle funk¢nosti intelektu,
urovné komunikace nebo emocni reaktivity. Zména ho muze rozzlobit, ale jsou i taci,
kteri citi pri zméné uUzkost. U nékterych déti nastava ,kamen urazu“ poté, kdy se

po nich vyzaduje kooperacni spoluprace a kolektivni ¢innost.

Pro prehled je zde predloZena tabulka, jak snasi zménu normalni déti a déti
sautismem. Tabulka je vypracovdna v procentech a jsou zde projevy bézné
v kazdodennim reZimu. Tabulka zpracovava informace z vypovédi 137 rodict déti

v raném véku s poruchou autistického spektra z roku 2003.

Porovnani adaptability déti - tabulka 1

Projevy Zdravé déti D¢ti s autismem
Dité nechce dé¢lat véc, pokud | 7 % 59 %

si neni jisté, Ze ji zvladne.

Spatné snasi zmény | 10 % 61 %

Vv programu

(pfesuny nabytku, zruSeni

prochéazky v desti)

Perfekcionistické chovani | 10 % 64 %

(véci na svém miste)

Chodit, jezdit stejnou cestou | 10 % 51 %
Dodrzovani urCitych ritualt | 7 % 59 %
Nutkani nosit sebou stale | 7 % 36 %

n¢jakou véc

Velmi malou snahu se néco | 3% 71 %

nového udit

Adaptace na nové prostiedi | 7 % 57T %

Thorovd, 2003 %

¥ THOROVA, KateFina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s.
164-165
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NejvétSich diferenci mezi zdravym a autistickym ditétem si lze vSimnout
u projevi snahy néco nového se naucit, kdy rozdilem mezi détmi obou typt je 68%.
Vysoka odchylka je také u perfekcionistického chovani, kdy rozdilem je 54%. Jen
0 2% méné vykazuje projev, dité se nechce o nic pokusit, pokud si neni jisté, Ze
to zvladne. Stejnd situace nastavd s dodrZovanim ritudli. Podle vysledkli nejsou

ritudly pro zdravé déti tak diileZité jako u déti s poruchou. Rozdilem je zde 52%.

Pro mnoho déti jsou vyuzivany ve vyuce vizualizace informaci, které se opiraji
o zrakové chapani, jez tvori u mnohych autisti silnéjsi stranku mysleni. Tento postup

patii mezi specialné pedagogické strategie, jiZ pouzivané.38

Dité se méni s nové osvojenymi dovednostmi. Cely proces adaptace je moZno
zlepSovat, pokud jim lidé v okoli rozumi. Nejprve je vhodné dité integrovat do Skoly
na kratkou dobu pouze na obéd ¢i vytvarnou vychovu. Pro nékteré déti se pak miize
doba vyuky postupné prodluZovat, rusit se nékteré pauzy, aZ se dosahne béZného
¢asu. VSichni zaméstnanci Skoly hraji v integraci ditéte dtileZitou tlohu. Podporou
vtomto procesu mohou byt i spolecné Skolni vylety, akce, besidky nebo vystava

détskych praci na Skolnich nasténkach. 3°

2.4 PRICINY SOCIALN{ IZOLACE U DETI S PAS FORMALN{HO TYPU, AKTIVNIHO TYPU

A PASIVNIHO TYPU

U vSech typli jde o znacné nedostatky v socidlni oblasti, ve verbalni
i neverbalni komunikaci aj. Tyto déti jsou naivni, divérivé, nechapou ironii, jsou
disledné v dodrzovani pravidel a ¢asto vnimaji vSe doslova. Co se ty¢e komunikace,
pouzivaji ¢asto terminy neodpovidajici véku a ¢asto prehnanou nebo naopak Zadnou

intonaci, minimalné mimiku a o¢ni kontakt.

Déti s formalnim typem maji spiSe problém se spoluzaky nez s vyucujicimi.40
Zaci jsou vétsinou diisledni v plnéni domacich tkolli, dodrzuji prace v hodiné, mivaji
vzorné pripravené pomtcky na vyucovaci hodinu. Bohuzel také velmi ¢asto zasahuji

do vykladu ucitele, opravuji ho a upozornuji na nepresnosti. VSe musi byt dikladné

38 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.s. 166

39 SCHOPLER, Eric, Robert J. REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a metody vyuky déti s autismem
a dalsimi vyvojovymi poruchami. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-898-2. s. 163-164 (s. 232)

40 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a ucinné reSeni Sikany. Praha: Pasparta
Publishing, 2016. ISBN 978-80-88163-15-2.s. 27
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vysvétleno, kazda aktivita, postup, aby nedoslo k pochybeni. Cas musi byt vidy piresny
a vSe by mélo probihat stejné, a to i s pozdravem, zasedacim poradkem atd. Détem
s PAS formadlniho typu se pric¢i uzivani vulgarismii €i ironie déti, coz nevadi zase
détem s PAS aktivniho typu. Formalni typ téchto déti ma také problém s prilis
hlasitym smichem, hvizdem a hlasitymi emoc¢nimi projevy. Tito Zaci neumi lhat
a ve vSech ptipadech stoji na strané ucitele, ktery zarucuje fad. Nerespektuji spolecné
domluvy a plany zakl a nerozumi tomu, pro¢ by mélo byt néco jinak nez podle

pravidel. Neni pak snadné, ne-li pfimo nemoZné, se mezi spoluzaky zaclenit. 41

Déti aktivniho typu byvaji déti s Aspergerovym syndromem a vysoce funk¢nim
autismem, které mivaji jesté navic poruchy pozornosti s hyperaktivitou, tedy ADHD.
Jsou oznac¢ovani jako ,nevychovanci®, ktef{ vzbuzuji v druhych negativni emoce. Casto
jsou na né svedeny riizné situace s negativnim vlivem jako je vyruSovani, nevhodné
vyrazy, ulevy, které souvisi sjejich poruchou. Bohuzel u ditéte stimto typem je
i moZné, Ze se ucastni Sikany nebo ji dokonce iniciuje. Pri¢iny chovani jsou dvojiho
typu. Dité ma zkusSenosti s Sikanou a nechce se stat znovu jeji obéti. Druhy typ je ten,

Ze dité nerozlisi, jaké chovani uz prertsta v prvky Sikany. 42

Déti s pasivnim typem se projevuji ¢asto nevyrazné, nijak se neprosazuji a jsou
vnimany jako jedinci bez jakékoli snahy. Znakem je takika nulové sebevédomi,
precitlivélost a vztahovacnost. OcCekavaji, Ze se jim dand véc stejné nepodaii
a dopadne Spatné. Tento typ na sebe neupozoriiuje, nezada o pomoc, nema kamarady
a stava se obvyklym ter¢em Sikany. Je u nich riziko depresivnich poruch ¢i socidlnich
fobif. Zaci si nechavaji vsechno libit a nemaji schopnost se ptirozené branit.
Nerozeznaji po$tuchovani od $ikany. Casto jsou $ikanovany détmi mladsiho véku, se
kterymi se snazi navodit kontakt, diky jejich predvidatelnosti. Tyto déti byvaji nejvice

osamélé a nerozeznavaji pravé pratelstvi od falSovaného. 43

41 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a tcinné reseni Sikany. Praha: Pasparta
Publishing, 2016. ISBN 978-80-88163-15-2.s. 30-31
42 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a ucinné reseni Sikany. Praha: Pasparta
Publishing, 2016. ISBN 978-80-88163-15-2.s. 18-19
43 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a ucinné reSeni Sikany. Praha: Pasparta
Publishing, 2016. ISBN 978-80-88163-15-2. s. 39-40
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2.5 PROBLEM, ZDA DITE INTEGROVAT DO BEZNE SKOLY

VétSina déti s PAS potrebuji mit ve Skole svého asistenta. JestliZe je pritomné
dité s autismem ve trid€, je dlilezitd nejen informovanost pedagogi, ale i rodict jeho
spoluzaki. Jedno znejdilezitéjSich opatieni je dostatecné vysvétleni zakova
problému, poskytnuti ptikladl a rad, jak mu pomoci. Je tfeba védeét, Zze pokud pedagog
nebude dostatecné mluvit se zaky a diskutovat o dané situaci, je pravdépodobnéjsi
vyskyt Sikany ve tiidé. Zaci se potfebuji ucit ochrané slab$iho a moralné se vyvijet.
V tomto ohledu je dileZzité se rozhodnout, zda neni radéji vhodnéjsi specidlni skola.
V této zalezitosti miize poradit ¢lovek, jenZ mél dité v péci, a ucitel pritomny u ditéte
v predskolnim véku.

Nasleduje prehled urcitych faktora ze strany ditéte, rozhodujicich, zda dité ispésné

integrovat do bézné skoly.
% zdaje dité schopno navazat o¢ni kontakt
¢+ alespon ¢astecna schopnost spoluprace, schopnost pracovniho prizptsobeni
¢ CasteCna prizpisobivost a do urcité miry frustrac¢ni tolerance
% nizka frekvence extrémnich emocnich reakci
¢ funkéné komunikovat
¢ Castetné napodobovat
¢ omezeni problémového chovani
¢ neprili$ tézka hyperaktivita
¢ spoluprace rodiny, osobni nasazeni k integraci 44

Mezi dalSi faktory patfi kvalita zarizeni, osobnost ucitele nebo dostupnost
Skolniho zarizeni. Existuje fada vyhod a nevyhod integrace. Mezi vyhody integrace
patii napriklad moZnost, Ze dité pozna chovani ostatnich lidi v béZném socialnim
prostredi, Ze se dité odchyluje od samoty nebo to, Ze se dostane do kontaktu

se zdravymi vrstevniky. Se zarazenim do bézné Skoly se i zvySuji podminky ohledné

44 THOROVA, Kate¥ina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 365-
366
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v

dostupnosti. Dale je tu fakt, Ze narocnéjsi prostredi vice odpovida béZnym Zivotnim
podminkdm. Nevyhodou integrace je, Ze jsou méné uspokojeny specifické potieby

7 v

ditéte a vyznacnou roli zde hraje i vyssi zatéz pro dité a z toho vyplyvajici vyssi stres
a problémy. Rozhodujici je i chybéjici vzdélani ucitele ve speciadlni pedagogice, vyssi
emo¢ni zatézZ pro rodiCe, nebezpe¢i Sikany a posmivani se, sklon

k sebepodhodnocovani a fada dalSich nevyhod.4>

Individudlné poradit stouto problematikou miiZe specidlni pedagog, ktery
poskytne informace o moZnostech vzdélavani, seznami rodi¢e svyhodami

7 v

a nevyhodami integrace v béZné ¢i jiné Skole nebo s roli asistenta. 46
2.6 AUTISTE AHRA

Pro déti s PAS je pojem hra chdpdna jinak nez pro normalni zdravé déti. Jak uz

ve

bylo zminéno, déti stakovouto poruchou nemivaji Zadnou piedstavivost. Jsou
odkazany na realné situace. To plati i ve hie. Hra je ve vétSiné piipadl soustiredéna
na urcitou pro dité zajimavou oblast a velkou roli zde hraje mechanika. Autista ma
svilij svét a neni zvykly prizplisobit se ostatnim napadtm jinych déti. Pro néj existuje
pouze ta jeho hra. Pro déti s PAS je vnéjsi motivaci odména. Jestlize chce dospély, aby
dité danou cCinnost splnilo, coZ se tyka i her, nabidne mu odménu. 47 Hra ¢i jina
vzdélavaci aktivita musi mit pevné stanovena pravidla, musi byt strukturovana,
predvidatelna, vztah pri¢ina a nasledek musi byt snadno pochopitelny.#® Pro dité
s autismem je snadnéjsi hra s dospélym, ktery se snaZzi dité motivovat. Je vSak dulezité
ho socializovat. 49 Dité se dokazZe ponaucit z chovani dospélého pri hie, dokazZe
spolecné sdilet radost dospélého z hracky. 50 Pro déti s PAS je obtiZzné si hrat také
kvili problému komunika¢nimu a potizZim se socidlni interakci, vnémz hraje roli

napriklad nedostatek porozuméni zamértim, myslenkam a citiim jinych. 51

45 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 367

46 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v béZné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.s.110-111

47 BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3. s.
39-40

48 BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3.s. 43
49 BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3.s. 45
50 MOOR, Julia. Hry a zdbavné cinnosti pro déti s autismem. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-787-
9.s.16

' MOOR, Julia. Hry a zdbavné ¢innosti pro déti s autismem. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-

7367-787-9.s5.15
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a4

U déti bude snadnéjSi béhem hry napodobovat bézné Cinnosti, jelikoZ jejich
védomosti jsou vétSinou z toho, co dité vidi a ceho se stava soucasti. I kdyz imitovani
Cinnosti nemusi vypadat dle vaSich predstav, je treba, aby byla jakakoli motivace
k napodobovani podporovana. Je vhodné udélat ditéti co nejvice redlné podminky.
Napiiklad pri hrani s motrskymi ZivocCichy lze pouzit vodu do nddoby, nebo mizZeme
udélat pro zvitrata ze zoologické zahrady klece. Zapotiebi je dité pti hie podporovat
arozvijet jeho fantazii.’>?2 K vhodnym tématim pro déti sautismem patii hra
na tridéni riznych tvart, sada figurek predstavujici lidské postavy, nabytek pro
panenky, domdci zviratka, skladanka, jidlo pro panenky, $iitira pro navlékani, mékky
micek, kosticky, domino, bublifuk, sklenéna kuli¢ka a dalsi. 53

KdyzZ je autista zapojen do her, jsou Zadouci odpovidajici cile. Mezi takovéto
cile patfi pozornost, zrcadleni (napodoba), herni dialogy ¢i paralelni hra, ,scénare”
a socialni déje, stiidani her a neméné dtileZita herni pravidla. Ucelné je ditéti ve hie
napomahat, ale ne hru direktivné ridit. Patifi ktomu i adekvatni vybér hernich

pomiicek a prostort. 54

Pro déti sPAS jsou vhodné pocitacové hry, a to zdavodu efektivniho
potencidlu. Dité reaguje na to, Ze mize stiskem klavesy ¢i mysi ovlivnit to, co se déje
na obrazovce a Ze stejnd Cinnost ma stejné nasledky. Zajem ditéte je upoutan
zabavnou formou, kterd mu umozni se ucit. Tato forma uceni s pocitacem, tedy
vizualni vyuka, pomaha i vzhledem k tomu, Ze dité ma problém s pfimou komunikaci

a zpracovava lépe vizualni informace nez slovni pokyny.5>
2.6.1 Herni terapie

Terapie je zaméfena na komunikaci déti s PAS a je doporucovana i jako soucast
vzdélavaciho programu. Lze rozvijet sociadlni kontakt na zakladé spole¢ného zajmu
s détmi. Dité se zapojuje do rtznych neprilis slozitych fyzickych her, spolecenskych

her, socialné interakcnich her a uci se chapat pravidla. Terapie se zabyva zejména

52 MOOR, Julia. Hry a zdbavné cinnosti pro déti s autismem. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-787-
593 lSV.I(6)(2)-lS,3]ulia. Hry a zdbavné Cinnosti pro déti s autismem. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-787-
‘-?4 ?3]?3];2?:,} Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3. s.
;61;/;}(')70& Julia. Hry a zdbavné ¢innosti pro déti s autismem. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-787-
9.s.43-44 (s.208)
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zlepSenim urovné mysSleni a uvaZovani, zlepSovanim komunikace prostrednictvim
gest, znakili, slov, vyvoje emoci a socidlniho chovini pomoci hernich vztahi
s vrstevniky a dospélymi. Terapie je vhodna pro rodice i ucitele, jelikoZ terapeut na
zakladé rozboru naptiklad videa poradyi, jak v komunikaci dale pokracovat a analyzuje

problematické situace.
2.7 PODPORADITETE S PAS
2.7.1 Aplikovana behavioralni terapie (ABA)

Jedna se o metodu, pri které analyzujeme chovani autistickych déti a u¢ime je
novému chovani. Je dilezité védét, jaka situace konkrétné chovani déti predchazi,
coje ktomu vede a co se déje potom, kdyz se dité urcitym zplsobem zachova.
Az vyhodnotime analyzované chovani pted a po situaci, Ize zacit se zménou chovani.

Metoda ma dva zplisoby, jak teorii uceni s aplikovanou behavioralni analyzou pouzit:
1. uceni postupnymi kroky
2. prilezitostné uceni

Metoda uceni postupnymi kroky je zaloZena na tom, Ze ten, kdo se metodou
zabyva, nabidne ditéti instrukci a ¢ekd na danou reakci. Pokud dité reaguje
oCekavané, je reakce posilena odmeénou ¢i pochvalou. Pokud reaguje jinak, je
pobidnuto tak, aby nastala Zddana reakce. Dité se tedy uci spravnym reakcim na dané
instrukce. Instruktor mize ditéti ke spravné reakci pomoci, aZz pak dité zacne plnit
instrukci samostatné. Jde o diskrimina¢ni stimul, tedy instrukci a nasledné o reak¢ni

stimul, jimZ je posileni nebo pobidka.

Metoda prileZitostnym ucenim spocivd v tom, Ze upravujeme podminky
avolime zamérné pristup ditéte kurCitym predmétim. Jde o zahajeni kontaktu
ditétem. Musi napriklad pozadat o néco, co chce, co potrebuje. Zdmérné upravujeme
prostredi tak, aby bylo nuceno vytvorit kontakt ¢i snahu. Pokud dité nevi, jak
reagovat, pouzije se postup jako v predchozi metodé, pobidka. Dité mlize byt timto

zplisobem uceno po cely den.

Behavioralnich postuptli je mnoho, pro prostredi jako je Skola, domov, mohou
byt pouZity jiné strategie. Nejvice se uzivaji tfi postupy, kterymi jsou ndacvik

generalizace, tvarovani a retézeni. Zakladem je, aby kazda instrukce byla pro déti
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s autismem srozumitelnd. Jedna se o jasnost, vystiZznost, specificnost. Mohou byt
pouzity rlzné diskriminacni stimuly, tedy instrukce, které maji vyvolat specialni
reakci. Patiif mezi né slovni stimuly, vizualni, stimuly pomoci obrazk, napisti nebo

samotna gesta a stimuly pomoci ukazovani. 56

Generalizaci rozumime, Ze dovednost neni predvedend pouze za urcitych
podminek, ale je uzita i za jinych okolnosti. Generalizace probiha, kdyz dité
dovednosti rtizné obménuje. Tvarovani je vyuzito k chovani, kterému se dité obtiZné
uci. Ménime krok za krokem pribliZovani tvarovanému chovani. Cilem je, aby dité
chovani zvladalo jako celek. U postupu nazvaném retézeni, rozdélujeme chovani na

7

jednotlivé prvky a nacvicujeme kazdy zvlast. Jsou dva zpusoby, jak prvky radit. Primé

=<

etézeni, které stoji na tom, Ze zacindme prvnim krokem urcené dovednosti
a nasledné pridavame dalsi, az do celého zvladnuti dovednosti a zpétné retézeni, kdy

zaciname poslednim krokem a postupujeme k prvnimu.

At uz se pouzije jakakoli ze zminénych technik behavioralnich postupli, musi
se zacit u kazdé vyskytnuté situace formovanim vyukovych navyki a teprve pak se

voli vyhovujici technika. 57
2.7.2 Podpurna opatieni

Podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti se cleni tyto kroky
do péti stupnili. U prvniho stupné nemusi byt doporuceno poradenské zarizeni, ale
u ostatnich je striktné vyZadovano. Opatieni spocivaji v poradenské pomoci, dpraveé
organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
zabezpeceni vyuky predmétli specidlné pedagogické péce, pouziti kompenzacnich
pomticek, specialnich ucebnic, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

vyuziti asistenta pedagoga a dalsi.
2.7.3 Poradenské sluzby $kolam

Pokud se rodina rozhodne pro inkluzivni vzdélavani, je potrebné vyjadreni
poradenského zarizeni. Typy Skolskych poradenskych =zatizeni dle vyhlasky
¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

56 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem. 3. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0984-3. s.
17,18,19 (s. 122)
57 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem. 3. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0984-3. s. 24-27
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poradenskych zarizeni (novelizace €. 197/2016 Sb.) jsou: pedagogicko-psychologicka
poradna zkratka (PPP), specidlné pedagogické centrum (SPC), Skolni poradenské
pracovisté. Na zaky s PAS jsou zaméreny zejména SPC.58 Pracuji v ném totiZ odbornici
na PAS. Centra spolupracuji se Skolami, nabizi Skoleni rodi¢iim a poradenské sluzby,

avsak k samotnému urceni diagnézy neslouzi. 59
2.7.4 NabidKky vzdélavani v této oblasti

Co se tyce nabidky vzdélavani pro pedagogy, asistenty pedagoga i rodice jsou
zde organizace zkratkou NUV, tedy Narodni Gstav pro vzdélavani, ktera nabizi kurzy
zaméiené na nacvik socialnich dovednosti, podporu zapojeni zakt do kolektivu tiidy
¢i dlouhodobé kurzy profesniho rozvoje. Dale je tu organizace NAUTIUS a APLA, které
nabizi kurzy pro odborniky z riznych oblasti, rodice, a dokonce i dospélé s PAS, nebo

neziskova organizace zamérena na PAS a dalsi. 60
2.7.5 Nacviky socialnich dovednosti

Socialni dovednosti jsou pouzivany v mezilidskych vztazich, umoziuji nam
brat zietel na pottfeby druhych lidi, vyjadiovat své potteby, mluvit o svych pocitech,
zamérech. Lze vyzdvihnout tfi zadkladni slozky socidlnich dovednosti. Prvni sloZkou je
vnimat, druhou je chapat a reagovat a posledni sdélovat. Zde se pravé nachazeji
nedostatky lidi s PAS, ktefi stim maji znacny problém. Uc¢i se zde podrobné
vyhodnocovat sva jednani a jednani druhych lidi s dirazem na citéni, myslenky.
Nacviky socidlnich dovednosti jsou upraveny dle pozadavkl jednotlivych pripad,
napiiklad komunikace se spoluzaky, seznamovani a komunikace s vrstevniky, uciteli

a rodici.6!
2.8 RODICE ADETIS PAS

Uloha rodi¢t je zvlast vtomto sméru velmi dileZitd. Nezbytna je vtomto

sméru trpeélivost, laska a zazemi domova. DileZité je, aby znali néktera doporuceni

58 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukaéni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s.
138-139 (s. 208)

59 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s. 48
60 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukaéni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s.
142-143

61 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.s. 116-118
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ohledné déti s PAS. Mezi doporuceni patfi nasledujici desatero pro rodice, se kterym

by mél byt kazdy rodic¢ pattricné obeznamen.

Desatero pro rodice:

1.

10.

Ptili§ dlouhd soustiedénost dit€¢ unavuje a vycCerpava, je proto dilezité mit pauzy

pro vétsi ucenlivost.

Je potfeba vice odpoCinku, nez u normalnich déti, jelikoz maji slabsi centralni

nervovou soustavu. Jako odpocinek je idealni naptiklad pohybova hra.

Dilezitost se klade na spravné nauceni, protoze je velice obtizné se Spatné naucené

odnaucit.

Vyznamu nabyva odména, pochvala, pozitivni motivace, ktera vzbudi v ditéti

zajem, muze pak zvysit soustfedénost ditéte, ktera je u néj uskalim

Neni vhodné chtit po ditéti vice ukolll najednou a nemén¢ dulezité je mu ve vSem

pomahat.
Neni radno dité vystavovat strachu a trestim.

Dit¢ by se mélo chvalit, zvySovat sebevédomi, pozdvihnout ve vécech, které

se ditéti dafi.

Dilezité je dbat na zdravi ditéte, které by pak mohlo negativné ovlivnit télesnou

¢1 duSevni rovnovéahu ditéte.

Nezbytné je se vénovat mezilidskym vztahtim, kde 1ze podpoftit vérnost, obétavost,
spravné jednani ve smyslu moralnich zdsad. Chovani rodic¢l je velmi dulezite,

jelikoz dle dospélych se dité uci.
Dilezité je také celit negativnim vécem, tedy byt statecny a Vydriet.62

Rodice velmi casto slychaji stiznosti zokoli o tom, jak je jejich dité

nevychované a je tézké vysvétlovat, Ze divodem chovani jejich ratolesti je

y2autismus.“63 Jsou-li potifeby rodi¢i a déti shodné, hrozi mensSi riziko sporu

62 NEDVEDOVA, Alena. Problémové déti s poruchami uceni a chovdni. Plzen: Pedagogické centrum, 2002.
ISBN 80-7020-105-3.s. 11-12 (s. 43)

63 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Vzdéldvdni Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami III.
Brno: Paido, 2009. ISBN 978-80-210-5032-7.s. 233 (s. 409)
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arozhorc¢eni. Pro matku i otce je diilezité si uvédomit, ceho chtéji dosdhnout oni a na
druhou stranu ¢eho by rado dosahlo dité. Rodice by méli brat v ivahu zajem déti,
respektovat ho a pouze mu nabidnout k dispozici své zkusenosti. Hlavni je vyhnout se
rozkazlim, zakazlim a predejit tim k potenciondlnim hadkam. Rodic¢e by méli védét, ze
je potifebné se sditétem domlouvat a vyslechnout si vZdy nazory obou stran.
S ditétem je tireba mluvit, co ho rozcililo, jaké ma pocity nebo co se mu nelibi. Jestlize
rodi¢ vyjadri své prani a sdéli své potieby ditéti, mél by si pak vyslechnout i jeho
pozadavky. Dité se Casto citi byt ohrozeno a ma obavy z raznych véci. U rodict a déti
je proto zapotiebi vnitfniho porozuméni, které lze navodit kazdodennim ritudlem.
Zadouci je napiiklad pravidelné povidani ve stejnou hodinu s matkou, otcem

¢i znamym, nebo pravidelné vareni a povidani si, ¢i pohadka pred spanim.64

Dité potrebuje mit pocit jistoty, proto by méla byt rodina tim vice dilezitym
utocistém a poskytovat ditéti bezpecnost. Velmi neptiznivé na déti s PAS plisobi
hadky ¢i dokonce rozchod rodict. Pokud se dité neciti v bezpeci a nema pocit jistoty,
nechce podavat Zadné vykony, odmitd plnit povinnosti, byva nesoustredéné.
Neodmyslitelna je také blizkost a naklonnost rodi¢i. Pro rodice je diilezité, aby si
uvédomili, Ze dité je jejich, ale je jiné neZ ostatni. Nemusi byt nadané, bystré,
poslusné, nemusi prospivat a podavat vykony ve sportu ani ve Skole. Je dileZité,
aby se rodice se zvlastnostmi ditéte smifili.6> Co se tyce trestli, mivaji kratkodoby
ucinek, dité je jimi stresovano a vyvolavaji u néj predevsim strach, zvysuji napéti, dité
ma pocit, Ze je nechténé a ma touhu se mstit. Takto se miiZe projevovat i ve Skole tim,
Ze napada spoluzaky, krade, je drzé, provokuje. Situace se miiZe vyhrotit az utékem
zdomova, tedy jakymsi protestem proti rodi¢iim. Ditéti se trestem snizuje

sebevédomi a zacina se velmi podcenovat. Poté nasleduje tzv. ,zlobeni".

U rodici je nanejvys dilezita empatie a otevirenost. Neméli by si nic nalhavat,
ale priznat si skutec¢nost. Zdkladem porozumeéni ditéti je védét o ném vSechno, jak
negativni véci, tak pozitivni. Co rodicim pomahd, jsou napriklad setkani s jinymi

rodiCi stejné postizenych déti, kde se mohou navzajem podélit o své zkuSenosti.

® NEDVEDOVA, Alena. Problémové déti s poruchami uceni a chovdni. Plzeii: Pedagogické centrum, 2002.
ISBN 80-7020-105-3.s.13-14
65 NEDVEDOVA, Alena. Problémové déti s poruchami uceni a chovdnt. Plzeii: Pedagogické centrum, 2002.
ISBN 80-7020-105-3.5.18-19
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Vrodinach, které netvori pro déti dobré zazemi, se ocCekava vice hyperaktivity

Ci poruchy soustredénosti. 66

Rodice se vétSinou v takovych situacich citi byt socidlné izolovani, maji
nedostatek ¢asu na své zaliby, konicky nebo kontakty s prateli. 67 Rodice si musi
uvédomit, Ze bude potfeba vénovat détem s PAS vice ¢asu a intenzivni péce nez
détem bez postiZeni a je pravdépodobné, Ze takovéto rodiny budou potiebovat
podporu z oblasti medicinské, pedagogické, psychologické i socidlni. Situaci je tak

mozné rodiné ulehcit. Je béZné, Ze manZelstvi se vétSinou v téchto situacich rozpada

a péce o dité zlstava vétSinou matce. 68

Co stézuje prizpusobeni se rodiny: (upraveno a doplnéno podle Thorové, 2006)
% averze odliSnosti ditéte, vytvotreni chorobného klimatu v rodiné

*¢ negativni emoce, vztek, pocit viny, deprese

s prehnané zaméreni na dité sPAS, jehoZz potfeby jsou dany do popredi

pred ostatnimi
¢ pochyby o rozpoznani choroby
% neprimérené reakce okoli
¢ strach z budoucnosti
¢ problematické sourozenecké vztahy aj.

K témto bodiim je tieba podotknout, Ze bez odborné pomoci se vétSinou nelze
obejit. V nékterych oblastech mlZe pomoci i $kola. Rodice jsou ti, ktefi velmi ovlivni,
zda integrace téchto déti bude probihat bez obtiZi. ¢° JestliZe rodiCe v této situaci
premysli o vhodnych intervencich, méli by se urcité zamérit na dostupnost nabidky
a na to, aby byla splnéna urcita kritéria pristupli. Mezi nimi jsou dtislednost, véasnost,

systematicnost, kvalifikovanost a to, zda ma tenhle zpisob perspektivu. Finance si

% NEDVEDOVA, Alena. Problémové déti s poruchami uceni a chovdni. Plzeii: Pedagogické centrum, 2002.
ISBN 80-7020-105-3. s. 20-21

67 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch souc¢asné ceské $koly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0. s. 331-332

68 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s. 94-
95

69 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2. s. 153-154
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musi rodice obstaravat sami, ale je mozZné, Ze se situace ohledné financi pro tyto
rodiny vbudoucnu zméni.’¢ Rodic¢tim Ccini velky problém informovanost o této
problematice, ktera by pravé mohla vést ke zlepSeni situace. Je vSak nutné
podotknout, Ze s platnosti zakona ¢. 108/2006 Sb. se finan¢ni situace rodin s ditétem

s PAS zlepsila. 71
2.9 SOUROZENCIDETIi S PAS

U zdravych sourozenci je problémem, Ze jim neni vénovano tolik Casu, jako je
potieba vénovat ditéti s poruchou. Rodice si tento fakt uvédomuji a vysvétluji si to
napriklad tim, Ze jejich zdravé dité ma to, co potiebuje. ZaleZi na sourozenci, jak se
k této situaci postavi a jak dokaZe komunikovat s rodi¢i o tom, co je tfeba, aby se
se svou roli ztotoznil. Pro kazZdého sourozence je dulezité, aby védél, Ze miiZe
kdykoliv za matkou ¢i otcem pfijit a priznat svou uzkost a své myslenky. Kazdy se
nemusi ke vSemu postavit pozitivné a je prirozené zejména v takovych situacich
projevit i své negativni citéni. Sourozenec potiebuje ocenit svou snahu a projevit tctu.
KdyZ mu pak neni vénovano dostatek pozornosti a pochopeni, mize byt jejich
chovani vystupnovano az v deprese, utéky z domova nebo v mentalni anorexii. 72 Jsou
pripady, kdy se sourozenec stava peCovatelem a ochrancem a citi se byt zodpovédny
ke svému postaveni. Dité s PAS se na svém sourozenci miize stat zavislym. Nezbytné
je myslet na to, Ze sourozenec muze byt naopak ovlivnén prostiedim, které neni
knému ani k jeho postiZzenému sourozenci vzdy priznivé. Ma-li vzniknout pozitivni
vztah mezi sourozenci, musi se zacit uz od raného véku déti. Co je ale nesmirné
dilezité a nevyhnutelné, je sezndmeni se sporuchou svého bratra ¢i sestry
a dikladné vysvétleni této poruchy. Chovani nemiiZze jinak pochopit a ¢asto si ho
vysvétli po svém. I sourozence téchto déti se musi podporovat jak ze stran dospélych,
tak vrstevnikl. Musi pochopit, Ze v takovychto situacich jsou i jiné déti a nezlistava

samo. 73Sourozenci ¢asto neumi reagovat na otazky a posméchy spoluzakii. Mohou

° BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. 5. 72
71 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné ceské skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0. s. 332

72 STRAUSSOVA, Romana a Monika KNOTKOVA. Priivodce rodicii déti s poruchou autistického spektra.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0002-4. s. 132 - 133 (s. 136)

73 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-102-6.s. 96-97 (s. 128)
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si je vSak nacvicit a svého sourozence tfeba i vyzdvihnout v néCem, co mu dobfre jde,

co dobre ovlada.74
2.10 UCITELE A DETI S PAS

Pro ucitele je diileZité pfesné vymezeni a dana struktura. Cinnosti v hodiné
musi byt pro tyto déti predem znamy. Méla by byt pro déti jasné stanovena pravidla,
nemeéla by se ménit. Diilezitd je u téchto déti zpétna vazba ucitele na jejich projevy
aocni kontakt. Vpraxi je aplikovdna metoda bodovani, kterd vsSak neplati
pro kazdého. Metoda bodovani je zaloZena na snaze udrZet si co nejvice bodu.
Za kriceni, hlasité mluveni ve tiidé, nepodepsany sesit se body snizuji. Za urcity pocet
déti cekd odmeéna. Ucitelé musi mit na paméti castou chvalu déti, aby je tim motivovali
k dal$im cinnostem. Pro tyto déti jsou vhodné tzv. oddechové chvilky, kdy béhem
vyuky mohou vstat, utiit tabuli, probéhnout se. Doba trvani vyuky se miiZe pro né
zkratit. V této situaci je zapotiebi zavést s ostatnimi Zaky urcitou dohodu. Ucitel
arodi¢ by se méli dobfe sezndmit a udrZovat mezi sebou kontakt.”> Komunikaci
s ditétem s PAS by mél vyucujici vénovat co nejvice svou pozornost a zamérit se také
na neverbalni komunikaci jako jsou gesta a mimika ¢i ukazovani predméti. Dité by se
mélo dale rozvijet v fecovych dovednostech, vyhnout se stresovym situacim, které by
mohly vést ke zhorSeni a nedovolit pri fecovych obtizich ho poniZovat. Urcité se

vyplati dat témto détem vice ¢asu na vyjadreni.”6

Vhodné je Skoleni pro ucitele od odbornika na autismus, dale podrobny
individualni vzdélavaci plan, pri jehoz tvorbé je pritomen specialni pedagog, ktery se
studentem s PAS pracoval a také casta vize profesniho ristu a velmi ¢asta spoluprace
mezi rodici a uciteli.””

JelikoZ je ve Skole diilezita motivace zejména téchto zaki s PAS, je potieba vse
konkrétné vysvétlit a nasledujici ¢innosti od@vodnit. Zak potfebuje byt na zacatku
hodiny se v§im seznamen a védét, jaky nasleduje postup. Od ucitele se ocekava, zZe ho

uvede do kontextu, popiipadé zopakuje latku z minula. Dtlezitou roli zde hraje

"4 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-102-6. s. 98

7S NEDVEDOVA, Alena. Problémové déti s poruchami uceni a chovdni. Plzeti: Pedagogické centrum, 2002.
ISBN 80-7020-105-3. s. 22-23

76 PANCOCHA, Karel. Perspektivy vyzkumu inkluzivniho vzdéldvdni. Brno: Masarykova univerzita, 2011.
ISBN 978-80-210-5663-3. 5. 41-42 (s. 196)

77 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.s. 74 (s. 200)
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Casovy harmonogram jednotlivych ¢innosti. Zak si mlze ujasnit, Ze pokud ho Ceka
néjaka neoblibena cinnost, jak dlouho bude trvat. MiliZe se tak zmirnit jeho strach
a pred¢asna nervozita. Ucitel by nemél zapominat na odménu zaka, jeZ je rovnéz

dulezitou motivaci.’8

Mezi kompetence, které jsou pro ucitele zZaki s PAS témér nezbytné, patii
dislednost, flexibilita, psychickd odolnost, optimismus, vstiicnost, trpélivost,
tolerance, znalost problematiky PAS, empatie a ptirozené vlastnosti kazdého ucitele.
Do téch patii zejména uméni naslouchat, uméni dobie vysvétlovat, organizacni

schopnosti, ochota ucit Zaky nové véci. 7°

Znacny problém cini nedostatecnd informovanost pedagogi. Ti jsou velmi
malo sezndmeni spojmem ,autismus“. Vtéto problematice figuruji vzdélani
pedagogové, kterych je omezené mnozstvi. Kviili nespravnym postuptim pedagogi se
pak mnohdy vyskytuje problémové chovani. 80 Diisledkem vznikd, Ze integrované
zaky vzdélavaji i ucitelé, kteri nejsou radné prosSkoleni o PAS. 81 Nejvice chybi
uCitelim a asistentim pedagoga lepsi spoluprace srodici, prislusné pomicky,
vyhovujici prostory pro vyuku, lepsi komunikace s vedenim $koly, ocenéni naro¢néjsi
prace, urcity pocet zZakl ve tiridé, dalSi pedagog, konkrétni rady ohledné poruchy
a prislusné informace.82

7 o

Dle A. Jordana je pouze 20 % pedagogii toho nazoru, Ze za vzdélavani zakl
zdravych déti i déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a za odstranéni prekazek
jsou odpovédni pravé ucitelé. DalSich 25 % tvrdi, Ze postiZeni je zaleZitosti vnitini
charakteristiky, tudiz zadny pedagog nemiize tuto zalezitost nijak ovlivnit. Ostatni

nemaji vyhranény postoj pro tuto problematiku. 83

78 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné $kole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.s. 76

79 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné ceské skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0.s. 310

80 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s. 144
81 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2.5.156
82 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné Ceské skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0.s. 313

83 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné ceské skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0. s. 20
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2.10.11VP

Individualni vzdélavaci plan kazdého Zaka s PAS by mél byt velmi konkrétni.
Urcité by ho nemél zpracovavat pouze jeden clovék. IVP zpracovava specidlni
pedagog, ktery by mél mit s danou problematikou zkuSenosti a behavioralni terapeut,
ktery se vyzna v napravach socidlniho chovani a ktery tak miize k tvorbé ptispét
svymi radami a zkuSenostmi. IVP pomahd seznamit ucitele sproblémy daného
studenta nebo navrhuje zptlisoby reSeni. Je pro néj zavazné se dle IVP ridit. Plan
vétSinou obsahuje obecné tdaje, jako jsou: prijmeni studenta, datum narozeni,
bydlisté apod.84, dale specidlni vzdéldvaci potreby: zvladani sebeobsluhy, hruba
ajemnd motorika, grafomotorika, smyslové vnimdani®, komunikace, pozornost,
kognitivni schopnosti, socidlni dovednosti, pracovni dovednosti a dalsi dtlezité

udaje.86
2.10.2 Navrh vyucovacich strategii vhodnych pro déti s PAS dle Schoplera 1971

Ucitel, oCekavajici prichod ditéte s PAS, musi velmi dobfe naplanovat misto,
Cas, zplsob a latku, jez se bude vyucovat. Zamérit by se mél na to, zda prostor,
ve kterém bude vyuka probihat, bude bez hluku a bude pohodlny. V nékterych
Skolach se mize vyuzit zasténa nebo se umisti stil do rohu mistnosti, za tcelem
maximalniho soustredéni ditéte. Pozornost by se méla vénovat vhodné dobé, kdy
vyuku volime. Ve Skole je to vrannich hodinach, proto je potieba dité motivovat
napriklad tim, Ze po vyuce nastane oblibena ¢innost napriklad svacina, obéd nebo
hrani. Pro dité sPAS jsou ucinnéjsSi kratké vyucovaci lekce neZ dlouhodoba
jednorazova cviceni. Dobu trvani vyuky by mél ucitel planovat dle toho, jak dlouho se
dité dokaze soustredit, a to je navic pokazZdé proménlivé. Motivaci pro zvyseni
pozornosti ditéte je informovanost, kdy priblizné bude zadana prace ukoncena.
Jestlize chce praci (ukol) dité ukoncit uz v priibéhu, mél by znat ucitel diivod tohoto
rozhodnuti. Prfi prodlouZeni vyuky by se mélo dbat opatrnosti, i kdyz je dité

produktivni. Doporucuje se, aby dité dostalo na vybér, kdy praci ukoncit.

8¢ VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.s. 77-78

85 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné $kole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2. 79-80

86 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2. 81-82
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Pii vybirani pomticek by se mél klast diiraz predevSim na barvu, tvar nebo
povrch, ke kterym miuZe mit dité odpor. Nemusi byt schopné snimi pracovat.
Pomiticky, se kterymi bude pracovano, by mély byt k béZnému dostani, jelikoZ je
nezbytnosti vyuzivat jich i vdomacim prostredi. 87 Pomicky by mély byt dale

bezpecné, jednoduché, prijemné a odpovidajici véku ditéte.s8

JestliZe chceme ditéti v u¢eni pomoci, musime ho pozorovat a zkouSet u néj
riazné metody, jak dosahnout zadaného cile. Obcas je vhodna fyzickd pomoc, ktera
zahrnuje veskeré pohyby pro dokonceni ukolu. Privede pozornost ditéte zpét k dané
praci. Dals$i metodou je asistence ucitele ¢i rodicCe. Jedna se napriklad o podavani
pomicek do rukou ditéte nebo ptisunuti zZidle ke stolu. Nejednou mtize pomoci
i predvedeni ukolu ucitelem. 8 Podstatné je, aby se postupy pravidelné opakovaly,
jelikoZ s vysokou pravdépodobnosti dosdhneme toho, aby dité cinnosti provadélo
samostatné. Mélo by se dbat navodi a podpory, jako je pokyvnuti hlavou,

7 s v

povzbuzujici tén Ci prvni hlaska ocekavané odpovédi.?0
2.11 UCENI A DETIS PAS

U téchto déti nelze rozhodnout, zda jsou chytré, ¢i hloupé, protoZe IQ se jim
mize zvysit i naptiklad dobrou vychovou. Chceme-li dosdhnout ptiznivého vyvoje,
stanovime si kratkodobé ucebni cile a ty pak upravujeme podle uspésnosti plnéni.
Nejbéznéjsi technikou uzivané pri vyucovanti je operativni podmiriovdni. Tato technika
vyvolava ocekavané chovani pomoci riznych odmeén a trestii. Uzitecné postupy
pro nacvik vnimani byly publikovany pedagogy Dubnoffem a Frostigovou, dale pak
Hornovou a jejich uzitek byl shledan v tom, Ze se déti naucily napodobovat postavy,
pismena, linie a ostatni perceptni dovednosti. Za zminku stoji také pedagozka
Ayersova, Kktera utvorila motorickd cviceni na zakladé rovnomérného vyvoje

perceptné motorickych dovednosti pro prekonani senzorické integrace.

87 SCHOPLER, Eric, Robert ]. REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a metody vyuky déti s autismem
a dal$imi vyvojovymi poruchami. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-898-2. s. 152-153

88 SCHOPLER, Eric, Robert J. REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a metody vyuky déti s autismem
a dalsimi vyvojovymi poruchami. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-898-2. s. 154

89 SCHOPLER, Eric, Robert J. REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a metody vyuky déti s autismem
a dalsimi vyvojovymi poruchami. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-898-2.s. 156-157

90 SCHOPLER, Eric, Robert J. REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a metody vyuky déti s autismem
a dal$imi vyvojovymi poruchami. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-898-2. 5. 158
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Nicméné zajem vyuky byl vénovan zvlasté ucebnim strategiim tykajicich se

komunikac¢nich dovednosti. 1

Efektivniho pokroku v uceni lze dosahnout spolupraci rodicti a odbornikd, kdy
je mozZno pochopit problémy, které s vyukou ditéte souviseji. Pozitivni je skutecnost,
Ze se Casem vyvinuly rizné role a discipliny, které se daji vyuzit pii béZné vyuce
avedeni déti sautismem. Figuruji zde odbornici, logopedi, socidlni pracovnici,
pracovni terapeuti, herni terapeuti, 1ékari a jini. Kazdy odbornik ma sklony chapat
dité dle svych zkuSenosti. Nejvice plsobicimi osobami jsou rodice, ktefi na své
potomky piisobi dlouho pred i poté. Podstatna je laska k détem i k uceni, pti niz lze

vyuzit nejlepsi individualni zptisob, ktery je u téchto déti uptednostiiovan.®?

Déti s PAS se mohou ucit i pomoci vizuadlnich rozvrhi dne, tedy pomoci
obrazkovych karet. Karty mohou znazormnovat oblékani, vyuziti toalety i dalsi rtizné
¢innosti a vylety. Mohou rodi¢im usnadnit problémy s komunikaci a nelze vyloucit
moznost, Ze dité se v nich bude 1épe orientovat. Lze vyuZit i riizné nalepky, které lze
obménovat dle denniho rozvrhu. Déti si mohou navyknout na denni poradek, jaka
¢innost bude nasledovat, ujasnit si, kdy je ¢ekd prijemnad c¢innost nebo naopak
neprijemnd. Déti s touto poruchu se uci vizualné, obrazky jsou pro né srozumitelnéjsi
nez slova. U¢i se pomoci obrazku. Patfi sem napiiklad vybér odmény po skoncené
vyuce. Optimalni jsou 2 nabidky: suSenky nebo film, trampolina nebo jizda autem.?3
Obrazky ditéti pomahaji sniZovat obavy a psychicky ho pripravit na dalsi aktivity.
Pomahaji nejen pfri komunikaci, ale také pri vybéru zvice moZnosti

a pti organizovani.?*

Pokud se déti uci, ridi se podle jevi, které jsou vidét. Pokud se maji zacit ridit
dle vyznamu, nastavaji potiZe. Je pro né snadné roztridit cervena auticka a zeleng,
ale priradit hreben ke sponce uz je obtiZnéjsi. Maji aZ prehnany smysl pro detail. Kdyz

se fekne Zidle, predstavi si jen jednu konkrétni. Nenapadne je pouZit tento pojem také

91 SCHOPLER, Eric, Robert J. REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a metody vyuky déti s autismem
a dal$imi vyvojovymi poruchami. 2. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-7367-898-2. s. 25-26

92 SCHOPLER, Eric, Robert J. REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a metody vyuky déti s autismem
a dalsimi vyvojovymi poruchami. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-898-2. s. 28-29

93 MOOR, Julia. Hry a zdbavné cinnosti pro déti s autismem. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-787-
9.s.36-37

94 MOOR, Julia. Hry a zdbavné Cinnosti pro déti s autismem. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-787-
9.s.38
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pro kreslo nebo pro cokoli jiného. KdyZ se néco nau¢i a na danou dovednost
si zvyknou, je dulezité ji stadle dodrZovat. %5Jestlize se zméni jediny detail, je mozné, Ze
dité bude vyvedeno ze systému. % Cinnosti, které délame prirozené, mohou byt
pro nékoho se smyslem pro detail obtizné. Miize byt naucCen délat cinnost
v jednotlivych krocich, kdy ani jeden nesmi byt vynechan. Dité neumi spontanné
generalizovat. °7 Pokud se sezndmi s nazvem urcité véci, je vysoce pravdépodobné, Ze

si ji tak bude pii kazdém vysloveni vZdy stejné vybavovat. JestliZe se seznami s rybou

pomoci obrazku pstruha, bude si vZidy predstavovat rybu pravé v podobé pstruha.?s
2.12 ASISTENTI ADETIS PAS
2.12.1 Asistent pedagoga

Asistenti pedagoga by méli byt schopni Zdkovi dostate¢né pomoci a podpofit
ho, ale zadrovenl mu dat prostor samostatné se rozvijet a utvaret si své postaveni
v kolektivu. Asistent bohuzel vétSinou zdlraznuje svou pritomnosti odliSnost ditéte

a omezuje tak socialni vztahy mezi vrstevniky.?9

Zejména v pocatcich vzdélavani byva asistent pedagoga nezbytnou podminkou
uspésSného zaclenéni. Neni mozné odhadnout, jak dlouho bude asistenta potreba. Jeho
uloha by se méla vSak postupné sniZovat. Asistent individualné pomaha studentovi
pri pracich podle instrukci ucitele, pri aklimatizaci zaka a s orientaci v ¢ase. Tvori
oporu zaka po strance komunikacni, jedna s rodinou i uciteli, stara se o bezpefnost
zaka, vytvari hygienické a pracovni navyky, usmérnuje chovani Zaka, pomaha resit
hadky mezi spoluzaky, dohlizi na Zaka a dba na jeho odpocinek, pomaha pfri pripravé
pomdticek, podili se na tvorbé IVP aj. Prace asistenta je vZdy uzplisobena konkrétné dle

problémi zZaka s PAS.100

95 DE CLERCQ, Hilde. Mami, je to clovek, nebo zviie?. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-888-3.s.
16-17 s. (104)

9% DE CLERCQ, Hilde. Mami, je to clovék, nebo zvire?. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-888-3. s.
18

97 DE CLERCQ, Hilde. Mami, je to clovék, nebo zvite?. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-888-3. s.
80-81

98 DE CLERCQ, Hilde. Mami, je to ¢lovék, nebo zviie?. 2. Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-888-3. s.
85

99 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné Ceské skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN,978-8Q-210-5383-0. s. 19

100 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bé#né skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.s.99-100
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2.12.2 Osobni asistent

Tato osoba je zaméstnancem nestatnich a neziskovych organizaci, poskytovatelii
socialnich sluzeb a vykonava ji pracovnik, ktery podstoupil akreditovany vzdélavaci kurz.
Nejcastéjsi naplni prace osobniho asistenta je doprovod ditéte do Skoly a zpét ¢i na jiné

mimoskolni ¢innosti.

Cast sluzby je sice dotovana od statu, ale rodi¢e musi i tak ¢ast financi uhradit. Je
mozné dostat prispévek na péci, o ktery lze pozadat na socidlnim odboru ptislusného

o 101
obecniho uiadu. °

3 INKLUZE

Pii poskytnuti podplrnych opatieni maji déti s PAS dle Skolského zdkona,
novela ¢. 82/ 2015 Sb. moZnost inkluzivniho vzdélavani ve sSkolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. MozZnosti, jak se vzdélavat, je pro tyto déti vice, naptiklad
ve tiidach, oddélenich nebo studijnich skupinach ve skolach pro déti s PAS nebo pro

déti jen s Aspergerovym syndromem ¢i s riiznymi typy postiZeni. 102

Inkluzi rozumime proces, jenZ se zabyva odstranénim piekazek. Cilem je, aby
se vyucovaciho procesu zucastnili vSichni Zaci, i kdyZ se jedna o Zaky s poruchami
uCeni a chovani ¢i o Zaky sautismem. 103 Faktory ze strany Skoly pro uspésSné
inkluzivni vzdélavani podle M. Giangreca 1997:

% spolecné sdilena filozofie a koncepce

¢ presné vymezeni roli pedagogickych pracovniki
¢ tymova spoluprace
/

s efektivni vyuziti asistentli pedagoga a dalSich sluzeb

+ adekvatni a efektivni IVP

101 VOSMIK, Miroslav a Lenka BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portél,/ZOlO. ISBN 978-80-7367-687-2.s. 140-141

102 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s.
127

103 KLENKOVA, Jifina a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni se zietelem na vékové skupiny a druhy
postiZeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5731-9.s. 76 (s. 386)
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% metody hodnoceni efektivity 104

3.1 HLAVNi MYSLENKA INKLUZIVN{HO VZDELAVAN{

Hlavni myslenkou je stimulovat u déti s PAS kognitivni potencidl, zaclenit se
do socidlni vrstevnické skupiny a naucit se snaset bézné socialni situace. Naucit se
komunikovat, vychazet s ostatnimi, hrat si a vytvorit kontakt s détmi bez postiZeni.

Cilem je navazat se ,zdravymi“ détmi pratelské vztahy a vzdjemné se obohacovat.105

Mohou se vyskytovat také problémy inkluzivniho vzdélavani, které se tykaji
financi. Na prichod téchto zakd se musi Skola pribézné pripravovat. Do téchto
priprav patii obstaravani pomtcek, Skoleni uciteld, uprava skoly a celkové uvedeni
Skolniho personalu do problematiky. VétSina Skol na inkluzi neni pripravena. Pouze
6% se pred prichodem Zaka pripravuje déle neZ 1 rok, pres polovinu Skol se
neptipravuje viibec, na zakladnich $kolach, kde jsou jiz uzptisobeni na inkluzi zaki se
SVP, trvala priprava opét déle neZ 1 rok a zbyvajici Skoly se pripravuji méné nez jeden

rok.106
3.2 INKLUZIVNI VZDELAVANI A PEDAGOG

Je predpokladano, Ze vzdélavaci inkluze prinese nové naroky na profesni
pripravenost ucitele a na jeho pripravu na vyucovani. Pro pedagogy je nejnarocné;jsi
oblast planovani a realizace individualizovanych vyucovacich strategii a forem
prace.l97 Do analyzy pripravy uciteli by mélo byt zahrnuto, aby si sami urcovali
pribéh své pripravy. Ta by méla odpovidat jejich osobnim cilim a zamétenim.
Metody vrstevnického pozorovani a kouc¢ovani patii mezi efektivni posileni pribéhu
studia. Dale sem patri vyuzivani pedagogickych center, ktera slouZzi ke vzajemnému
Skoleni pedagogtli. Vhodnou pomitickou pro vzdélavani pedagogii v této problematice
je zaloZeni ,podplrného tymu uciteli“, ur¢eného k poskytnuti podpory v procesu

inkluze.

104 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné ceské skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0.s. 18

105 PANCOCHA, Karel. Perspektivy vyzkumu inkluzivniho vzdéldvdni. Brno: Masarykova univerzita, 2011.
ISBN 978-80-210-5663-3.5.98

106 BARTONOQVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné Ceské Skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0. s. 248-249

107 HA]KOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN
978-80-247-3070-7.s.106-107 (s. 224)
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Ucitelské postoje k inkluzivnimu vzdélavani se mohou dle Giangreca zménit
na zakladé vlastnich zkuSenosti s témito Zaky. Hlavnim aspektem pro ptipravu ucitelt
vtomto ohledu je sezndmeni s procesem uceni se a metodou osvojeni si znalosti.
Za podstatné dovednosti inkluzivniho pedagoga lze brat zhodnoceni pouZitych
postupli ve vyucovani, schopnost jejich prepisu a opakované pouzivani postupu.
Cilem je zdokonalovani vlastni schopnosti prevadét poznatky do jednotné inkluzivni
strategie. V inkluzivnim vzdélavani hraje zasadni roli vyména emoci, zkuSenosti,
postojli, motivli mezi ucitelem a zaky. Zajistuje fungovani a stabilitu v inkluzivnim
prostredi. VSichni se tak uc¢i naslouchat jeden druhému, vzajemné se respektovat, vést

diskuzi a tolerovat nazory vyplyvajici ze zkuSenosti. 108

Jednim z hlavnich principti promény vzdélavaciho systému je, aby byla
moznost pro kazdého najit si vlastni cestu vzdélavani a popripadé ji zménit, dale je
potieba obménit metody, formy prace, obsah vzdélavani a klima Skoly tak, aby byl

shledan smysl vzdélavani pro vSechny studenty Skoly.109

Podminkami k dspéSnému vzdélavani zakl s PAS jsou informovanost a osobni
naladéni ucitele, asistent pedagoga, usporadanost tiidy, klima tridy a Skoly nebo

podpora ze strany skolského poradenského zarizeni. 110
3.3 SHRNUTI INKLUZIVN{HO VZDELAVANI

V procesu inkluze se musi prizptlisobit jak zak se SVP svym zplisobem chovani,
vykonovymi normami a celkovou adaptaci, tak Zaci bez poruchy svym pristupem
na odchylujici se normy. Zaci se SVP potiebuji kaZdodenni pé¢i rodi¢ii a uiteld,
a proto je treba uzké spoluprace mezi nimi i mezi ostatnimi zucastnénymi jedinci

¢i organizacemi.111

18 HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN
978-80-247-3070-7.5.108-109

109 KLENKOVA, Jifina a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni se zietelem na vékové skupiny a druhy
postiZeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5731-9.5. 76

110 KLENKOVA, Jitina a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni se zretelem na vékové skupiny a druhy
postiZeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5731-9. s. 261

111 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Inkluzivni vzdéldvdni v podminkdch soucasné ceské skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0. s. 250
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4 UvVoD DO PRAKTICKE CASTI

V praktické c¢asti bude zkoumano pomoci kvalitativniho vyzkumu, jak se zak
s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem a Zak s Aspergerovym
syndromem integrovali mezi zaky béZné Skoly. Predmétem vyzkumu bude také, jak se
Zaci ve Skolach projevovali, s ¢im méli problémy nebo co jim naopak vyhovovalo a zda
se néco béhem Skolni dochdzky zménilo. Prakticka cast se bude skladat ze dvou
kazuistik zakli, porovnavani rozhovora s rodici téchto déti a s uciteli, vyzkum bude

zakoncen diskusi.
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5 CiLPRACE

Na zakladé teoretickych predpokladli jsme si stanovili za cil zjistit, jak
probihala integrace autistickych déti do béznych Skol. Vzhledem ke specifi¢nosti
vzorki jsme rozhodli provést kazuistiky dvou zaka s PAS zakladni Skoly a uskutecnit
rozhovory sjejich rodi¢i a uciteli, poptipadé asistenty. Prostfedkem toho, byly

vyzkumné otazky.

5.1 CILOVE OTAZKY:

1. Zjistit, jak probiha integrace autistickych déti do béznych skol.

2. Jak hodnoti rodice vzdélavani svych déti, kde spatiuji Giskali, kde naopak vyhody.

3. Jak ucitelé vychazeji s détmi s PAS a zda jsou schopni identifikovat Skolni moznosti.
4. Jakym zpusobem ucitelé pfistupuji k Zaktim s PAS.

6 PoPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Podstatou je detailné prozkoumat Siroce definovany jev a zjistit co nejvice
informaci. Po sbéru potfebného mnozZstvi je nutné se zaméfit na pravidelnosti
v téchto datech a na zakladé sesbiranych dat vyvodit zavéry. Nelze vSak tyto zavéry
zobecnit, jelikoz se tykaji pouze zkoumanych vzorkl, na kterych byl sbér dat
provadén. Pro kvalitativni pristup je stéZejni vybér tématu, rozbor dat a jejich

objasnéni a zavérecna vyvozeni.

Vyzkumné Setifeni probihalo mezi rodi¢i a uciteli dvou zakd s poruchami
autistického spektra. Prvni rozhovor byl tedy zaméfen na rodice obou zaki s PAS
adruhy na jejich ucitele. Celkem byly provedeny ctyri rozhovory, dva tykajici se

rodici a dva tykajici se uciteli. Odpovédi byly vzajemné porovnavany.

Rozhovor s rodici obsahuje celkem 52 otazek, které jsou tematicky zarazeny
do prislusnych oblasti. Jeden z rozhovort obsahuje pouze 43 odpovédi z toho divodu,
Ze dité nemélo asistenta pedagoga. Rodi¢ proto nemohl zodpovédét poslednich
9 otazek. Otazky jsou zaméfeny na rodice, sourozence, kolektiv, Skolu, ucitele
a asistenty. Rozhovoru se zucastnili matky chlapcti. Oba rozhovory nemély delsi

trvani nez hodinu.
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Rozhovor s vyucujicimi obsahuje pouze 27 otazek. Odpovédi u jednoho
z rozhovori je pouze 20, rovnéZ kviili nepiisobnosti asistenta pedagoga. Odpovédi
jsou stejné jako u piredchoziho rozhovoru rozdéleny do prislusnych oblasti. Oblasti se
tykaji ucitelli, rodict, kolektivu zakd, Skoly a asistentli. Oba rozhovory s uciteli byly
krat$i neZ s rodici.

Vyzkumné Setieni probihalo od srpna do listopadu 2018. Byly zodpovézeny
vSechny otazky, mimo otazek tykajicich se asistenta pedagoga u jednoho rozhovoru

z divodu jeho neptlisobnosti.
7 POUZITE METODY

Vyzkum byl zaméren na podrobnou kazuistiku a zjisténi problému integrace

do bézné skoly dvou chlapctli s poruchami autistického spektra zakladni Skoly.

Pouzité metody pro charakteristiku

o,

¢ polostrukturovany rozhovor s rodici
% studium dokumenti
Pouzité metody pro zjisténi potrebnych odpovédi
% polostrukturovany rozhovor s rodici, uciteli a asistentem

Na zakladé kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda systematického porovnavani

a analyza deviantnich pripadd.
8 KaAzZuisTIKA

Jako varianta kompletniho sbéru dat byla pro praci zvolena metoda pripadové
studie. Jedna se o zkoumani predem daného pripadu, ke kterému se vztahuje
vyzkumny problém a vyzkumné otazky. 112 Jde o podrobné studium jednoho nebo
nékolika pripadi. Tim lze porozumét nejednoduchym socialnim tkazim. Podstatny je
sbér pravdivych dat, vztahujici se k situaci. Jde o integrovany systém, ktery ma urcené

hranice, co se tyCe prostoru i casu. Dale vyzkum jevu probiha redlné a je

112 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portl,
2007.1SBN 978-80-7367-313-0.s. 75
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co nejprirozené€jsi a pro ziskani urcitych informaci jsou vyuZity dostupné zdroje

a metody shromazd'ovani dat. Zakladem je pokazdé samotny pripad. 113
8.1 KAZUISTIKA JIRIHO

Prvni vyzkumny rozhovor byl zaméren na chlapce Jiriho, kterému je 12 let
a byl mu diagnostikovan vysocefunkéni autismus a Aspergertiv syndrom. Jedna se

tedy o autismus aktivniho typu.
8.1.1 Rodinna anamnéza

Matce ditéte je lehce nad 40 let a je zaméstnana jako ucitelka na druhém stupni
zakladni Skoly. Je zcela zdrava a neprodélala Zadné vaznéjsi onemocnéni. Otec ditéte
je 45 let stary a pracuje jako programator. Je zcela zdrav a stejné jako matka
neprodélal Zadné vaznéjsi choroby. Jirka ma 2 sourozence, starsi sestru, ktera je jiz
studentkou tretiho ro¢niku gymnéazia a mladsi sestru, které jsou 2 roky. Sourozenci

chlapce netrpi Zadnou poruchou.
8.1.2 Osobni anamnéza

Porod Jifitho probéhl bez komplikaci a v iadném terminu. Jifi vazil 3569g
a méril 55 cm. UZ v kojeneckém véku byl Jifi velmi aktivni. Zacal chodit uz v 8 a pil
mésicich a nevydrZel stat chvili na misté. Neustale pobihal a byl neklidny. Na zakladé
toho byl vySetfen. Byla mu zjiSténa ,hyperkineticka porucha aktivity“. Ve véku tii let
mu byl zjiStén Aspergertiv syndrom a vysocefunkcni autismus. Jifi se uz od détstvi
ovSe velice zajimal, vSechno chtél od matky vysvétlovat a nedokazal si nikdy
predstavit to, co sam neproZil. Chybély mu prvky fantazie, vSechno vidél pouze
realisticky. Jiff si v détstvi spiSe nehral a nesnasel prirovnani ,jako“ (jako, Ze umis
létat, jako, Ze jsi ted princ, predstav si jako, Ze...). Pokud bylo néco nerealné a nedalo
se to ucinit, prepadavala chlapce zurivost, ktera pak prechazela do afektu. Zajimaly ho
détské knihy a rad si prohliZel obrazky, pri nichZ se neustale na néco vyptaval. Jifi ma
velmi dobré vyjadiovaci schopnosti a ve svém slovniku ma i takové vyrazy, které jsou
pro ostatni déti v jeho véku, a dokonce i nékteré dospélé, dosud neznamé. Jirkovi vadi

rachot, hluk a je proto vhodnéjsi predchazet hlu¢nym mistim.

113 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007.ISBN 978-80-7367-313-0.5.96,97,98
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Sourozenci

Starsi sestra Jiriho plisobi jako ,ochrance” a ma ke svému mladsimu bratrovi
matei'ské pudy. Byla k nému vzdy trpéliva a ¢asto mu ustupovala. Stejné jako matka
se mu snazila zodpovédét vSsechny otazky a vSe mu dokola vysvétlovala. SnaZila se tak
predejit pripadnému afektu. V pozdéjsSim véku se zacala dozadovat pozornosti také

ona.

Mladsi sestie budou 3 roky a svym bratrem je velmi oblibena. Ne vzdy vsak
chovani miminka piisobi na bratra ptiznivé. Jak uz bylo zminéno, Jifik nesnese kiik a
jakykoliv hluk, ktery je samoziejmé u mladsi sestry nevyhnutelny. Mnohdy ho dokaze

dostat do afektu ¢i zurivosti pravé ona.
8.1.3 Piedskolni vyvoj

Jirka byl ve Skolce velice neklidny, neustale pobihal od jedné véci ke druhé, ale
nikdy se nedokazal dlouho zabavit. Nemél zadnou oblibenou hracku, nehral si jako
ostatni kluci s auticky a nebavilo ho ani stavét. VétSinou nedokoncil Zadnou cinnost
(puzzle, pexeso, omalovanky), natoz, kdyZ se mu jeSté nedarila. VétSinou ho musel
nékdo z dospélych povzbudit a pomoci mu. Jediné, u ¢eho mél vydrz, byly knihy,
ve kterych si rad prohliZel. Pomoci knih se i ucil. UZ ve Skolce mél velice dobrou
dlouhodobou pamét. Matka byla v c¢astém kontaktu s ucitelkou a neustdle reSila

synovy konflikty.

Nikdy nedokazal upozadit své potieby, tudiZ na ostatni déti, ucitelky i rodice
jinych Zakl plisobil nevychované. Velky problém mu v predSkolnim véku délala
sebeobsluha. Ucitelka nebyla kolikrat schopna spolupracovat a tvrdila, Ze dité je

doma zanedbavané a dané ¢innosti ma uz davno umeét.
8.1.4 Skolni vyvoj

Z4ak nyni chodi do sedmé tiidy zakladni $koly. Jirka mél ve $kole se svou
poruchou velké potiZze. Nemél kamarddy a ani nemél o né zajem. Své vrstevniky
vétSinou odradil neustalym povidanim o jednom tématu a jinymi pro dité
neobvyklymi zajmy. Pokud se hrala spole¢na hra, zajimala ho nejvice ta, pti které

mohl uplatnit své védomosti. Prihodinach se nevydrzel dlouho soustredit
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a popouzelo ho pokladat neustale néjaké otazky. Nékdy ani nevédél, co ma délat,

jelikoZ nerozumeél pozadavkim. Dokazal tak pil hodiny sedét, aniz by se projevoval.

Pfi komunikaci mu déla problém divat se lidem do oc¢i. Ma vSak dobré
vyjadirovaci schopnosti a vi hodné informaci zvlasté o vécech, o které se zajima. Jsou
to napriklad rizné pristroje a technika, o kterych by dokazal povidat hodiny. Nékteré

jeho znalosti odpovidaji znalostem Zaki vyssich roc¢nikd.

Jifi se diive pravidelné ucastnil krouzZku nazyvajicim se ,Nacvik socialnich
dovednosti“, ktery mu mél pomoci pfi zvladani rlznych spolecenskych situaci.

Na krouZek vSak pozdéji prestal chodit.
8.1.5 Charakter, vlastnosti

Chlapec je velmi temperamentni. Prekypuje aktivitou a vétSinou neposedi
na misté. UZ v détstvi bylo slozité, aby se v klidu najedl. VZdy mél nutkani pri tom
poskakovat, béhat a zkoumat véci kolem sebe. Obycejnd snidané trvala pil az tii
¢tvrté hodiny. Dnes je schopny se najist v klidu, ale aktivita je stadle nadpriimérna.
Pti Cteni ¢i prohliZzeni kniZek se dokaze vzdy alespon posadit a urcitou dobu vydrzet

na miste.

Jitf je svédomity, peclivy a vzdy dodrzuje pravidla, ktera jsou nastavena. Stres
mu ¢ini jakdkoli zména. Je pravdomluvny, coZ se mu uz nékolikrat vymstilo. Umi dnes
uz vice komunikovat s lidmi, dokadze si vyslechnout jejich nazor, i kdyZz se

pti rozhovoru stale zaméruje na sebe, na své zajmy a prozitky.
8.1.6 Afektivni ¢initelé, emoce

Do afekt se casto dostava, kdyz se situace nezda byt realnd. Pokud je
presvédcovany o néfem, cemu nerozumi, stdva se nepricetnym. Velmi citlivy je na
hluk. Pokud je néco velmi nahlas, nékdo kric¢i, hada se, mizou to byt i zvuky véci, jako
je bouchnuti dveri, skripani, dostava se do afektu. NedokaZe ovladnout své emoce.
Pokud ho néco rozcili, vzteka se, pokud ho néco zklame, rozbreci se. Drive nedokazal
upozadit své potreby, a pokud ho nikdo nevnimal a nevyslechnul, zacal se vztekat.

Dnes je na tom emocné lépe.
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8.1.7 Socialni slozka chovani

Jiri velmi rad mluvi o vécech, které ho zajimaji, a neposlouchd, co mu rikaji
druzi. Nedokaze upozadit vétSinu svych potieb. Lpi na tom, Ze pro kazdého musi byt
pravidla stejna. Se svymi spoluzaky se do konverzace nikdy nezapojuje. Pokud se
jedna o hry, radéji je nevyhledava. Jiti si neumi hrat, kolikrat nevi, co s hrackou délat.
Své ucitele respektuje a plni zaddvané pokyny, ovSem pokud mu urcitd osoba
nevyhovuje, byva s ucivem velmi pozadu ve vSech ohledech. Velmi zavisly je na
rodicich, zejména na své matce. NedokdZe se sdm o sebe starat a neustale pottfebuje
pomoci s oblékdnim nebo s vybérem jidla. K cizim lidem je az pftilis divérivy a neboji
se s nimi dat do rec¢i. Nema moc rad, fyzicky kontakt, ale nijak zvlast ho nerozrusuje.

8.2 KAZUISTIKA JOSEFA

Druhy vyzkumny rozhovor se tyka chlapce Josefa, kterému je 11 let a v détstvi

mu byl diagnostikovan Aspergertiv syndrom.
8.2.1 Rodinna anamnéza

Matce Josefa je 35 let a pracuje jako kucharka. Je zcela zdravd a nikdy

neprodélala vaZna onemocnéni.

Otec je zaméstnan jako automechanik a je zdrav. S matkou a syny uz neZije,

pouze své potomky navstévuje v intervalu jednou tydné.

Josef ma mladSiho bratra, ktery navstévuje 2. tridu. Se svym bratrem miva

Casto konflikty. Mladsi sourozenec nema Zadné psychické problémy.
8.2.2 Osobni anamnéza

Porod Josefa byl rizikovy, hrozilo priduSeni chlapce. Nakonec vSe dopadlo
dobie a chlapec se narodil v poradku. Josef vazil 3550 a métil 51 centimetri. V obdobi
kojence se neprojevoval jako ostatni déti. Nemél priliS zdjem o déni kolem sebe
a plisobil na obdobi malého ditéte velmi klidnym dojmem. Zacal chodit v9 a ptl
mésicich. Vyvoj tfeci byl adekvatni. Postupné se u Josefa zacalo projevovat nezvyklé
chovani. Ve skolce se snadno rozcilil a nékdy byval i agresivni. Nechtél si viibec hrat
se svymi vrstevniky a nemél rad soutéZe ¢i jiné spolecné hry. Na zakladé vSech téchto

priznakt byl vysetien a vysledkem bylo zjisténi poruchy Aspergerova syndromu.

44



PRAKTICKA CAST

Josef nemél nikdy smysl pro predstavu. Nejcastéji si hral se stroji, tedy
s traktory, tanky, auty, nakladnimi vozy a nesnasel hry s détmi. Neustale potieboval
ke vSemu vysvétleni. Pokud néCemu nerozumeél, nepretrzité se vyptaval dokola
najedno a totéZ. Velmi dobie se umél vyjadiovat. Ve Skole se hlasité ¢i aktivné nikdy

neprojevoval, avsak mél znalosti o tématech, ktera ho zajimala.

V détstvi byl velmi nesamostatny a neumeél si nic obstarat sdm, at' uz se jednalo
o pripravu snidané nebo sbaleni si na vylet. PotiZe se tykaly i sebeobsluhy. VZdy

potieboval pomoc rodic¢e a nesamostatnost mu bohuZel vydrZela az doposud.

Josef nesnadsi ramus a je citlivy na zvonéni, cinkani, vrzani, vysoky hlas lidi

apod. pti oby¢ejném zazvonéni nebo klepotu si zacpava usi.
Sourozenci

Josef ma mladsiho bratra, na kterého byval diive ¢asto agresivni. Uto¢nost se
postupem casu zmirnila. Nesnasel, kdyZ bratr kticel, plakal nebo se vztekal. Dokazalo
ho rozcilit bratrovo zpivani a nékdy i priliS dlouhé vypravéni. Zacal mu pak skakat
do feci a mél na néj neprijemné pripominky. Bratr mél zakazano hrat si s jeho vécmi.
Josef se nikdy nedokazal o svého bratra postarat a matka se tak musela starat o oba.

Vék nehral Zadnou roli.

Je jisté, Ze maly bratr Jan jeSté nedokaZe zvlastni chovani sourozence pochopit.
Mezi bratry se casto jako u vSech sourozenctli objevuji hadky. Josef svého mladsiho
bratra poucuje a vyhani ho z pokoje. Konflikty mezi obéma sourozenci uz nastésti

Casem ustupuji.
8.2.3 Piedskolni vyvoj

Ve Skolce byl Josef sice pasivni, ale ¢asto agresivni. Nej¢astéji v pripadé, kdyz si
chtél s nim nékdo z déti hrat, nechtél se délit o své hracky. Hral si v§ak pouze se stroji.
Ty velmi rad rozebiral a opét spravoval dohromady. Obcas si ale s nimi neumél hrat.
Pokud se mu néjaky ze strojti rozbil, upadnulo mu kolecko, dostaval se do afektu. Hral
si samostatné a nikdy se nezapojoval do ostatnich her. Mél primo odpor
k vybarvovani a malovani a nestavél si ani puzzle nebo kostky. Nékdy si prohlizel

knizky, ale nevydrzel u nich dlouho sedét.
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KdyZ nechtél, tak ani nejedl. Pokud se mu jidlo nelibilo, nikdo ho nedonutil.

Tyto problémy mél vSak pouze ve Skolce, doma snédl, co mu maminka nachystala.

Josef ma problémy v socidlnim chovani. Pokud si chtél ve Skolce od nékoho
vypujcit hracku, neumél se ho zeptat a jednoduse mu hracku sebral. Nechtél ji pak
vratit a byl agresivni. Problematicky pro néj byl prechod z 1éta na zimu a dalsi jakakoli
zména pocasi. Byl zvykly, Ze odpoledne se chodilo ven na zahradu, pokud tomu tak
nebylo, byl z toho nervézni a nechtél s nikym komunikovat. Ucitelky ve Skolce s nim
méli kolikrat potiZe a matka se nevyhnula ani stiZnostem na jejiho syna ohledné

chovani a agrese.
8.2.4 Skolni vyvoj

Josef se ve Skole nikdy pfriliS neprojevoval. Byl stile nesoustiedény
a pri Skolnich pracich pomaly. Nedokazal se intenzivné soustredit déle nez 10 minut.
Nikdy nevyruSoval poklepavanim si s pravitkem, cvakdanim propisky aj. Vzdy
dodrzoval poradek a disciplinu. Zakladal si hlavné na pravidlech. Pokud zazvonilo, byl
vzorné pripraveny na svém misté. VZdy se dobre vyjadioval. Pfi hodinach nikdy
neobtézoval otazkami, zda miiZe jit na zachod a rozvrh znal témér nazpameét. Josef ma
velmi dobrou dlouhodobou pamét. Pokud se mluvilo o tématu, které ho zajimalo,
dokazal o ném hovorit velmi dlouho. BohuzZel tim své kamarady odrazoval a ptsobil
sobecky. Nikdy nemél stdlého kamarada, ale komunikoval se vSemi. Jeho agresivita
plisobici ve skolce se ve Skole vyrazné zlepsila a vratil se do své klidnosti a pasivity.
Pokud Slo o néjakou hru, zapojoval se do her védomostnich, ale pti télovychové
i do kopané. U Josefa se nikdy nemusela tesit Sikana. Josef se snazil zapadnout vZdy
do kolektivu, avSak primou pozornost nevyhledaval. SpoluZaci ho vZdy brali

takového, jaky je. Zak uz od prvni tfidy ma svého asistenta.
8.2.5 Charakter, vlastnosti

Josef je spiSe typ ditéte, ktery je uzavieny do sebe, tedy introvert. Nikdy se
hlasité neprojevuje a vSe spiSe proziva vnitfné. Vzdy vyzaduje dodrZovani pravidel.
Zména ho pak muze privést do nervozity a nesoustiedénosti. Jan je pravdomluvny
anema rad, kdyz nékdo 1Ze. Je schopny priznat pravdu i na tkor ostatnich. Zna¢nou
potiz mu déla vydrzet u domacich ukold, zvlasté kdyz ho nebavi. Pottebuje jit Casto

ven a projit se, popovidat si s matkou, odreagovat se, ¢imz se pak plnéni ukoll stava
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zdlouhavé. Na test se nejlépe uci venku s matkou za chilize nebo pfi jiné Cinnosti. Jan
je velmi nesamostatny, nedokaze si stale sdm pripravit pomticky do skoly. KdyZ uz se
o to pokusi, pokazdé na néco zapomene. Navic ma k téhle povinnosti odpor. Co se tyce

komunikace, stale nedokaze vyslechnout druhé a zajima se pouze o sva témata.
8.2.6 Afektivni cinitelé, emoce

Josef byl agresivni zejména v predSkolnim obdobi. Ve Skolce chtél mit své
hracky, na které je zvykly a nikdo mu je nesmél vzit. Pokud se mu néjaka z hracek
rozbila, neudrzel své emoce a chovani pteslo v afekt. Stejné tomu tak bylo, pokud se
jednalo o nadmérny hluk. Agresivni byval ¢asto na svého mladsiho bratra. KdyZ uz byl
starsi, dokazal se vice ovladat, ale bratfi si priliS nerozuméli. Ve Skole pak afekty

a agresivita zcela vymizely. Josef je stale velmi citlivy.
8.2.7 Socialni slozka chovani

Josef se svymi vrstevniky problém nemad. PriliS se s nimi nebavi, ale dokaze
zapadnout do kolektivu. Kontakty nevyhledava, samota mu nevadi. Rad povida
o vécech, které ho zajimaji, a Casto pak neposloucha ostatni. MiiZe plisobit sobeckym
dojmem. Josef nemd rad zmény, ale ve Skole se jim vétSinou dokaze prizpusobit.
Doma uZ pozaduje dodrzovani nastavenych domluv, pravidel. Pokud se reklo, Ze se
pojede na vylet, tak neni Zadny divod, aby se nejelo. Josef nema rad zmény pocasi.
Piivadi ho v mrzutost. Je zvykly chodit kazdy den ven. Je to jeho pravidlo. K uciteliim
ma respekt a posloucha je na slovo. Zavisly je na své matce, kterda mu ve vSem
pomaha. Je velmi nesamostatny. K cizim lidem nema diivéru, nejdrive je potiebuje

dtkladné poznat. Fyzicky kontakt nevyhledava.
9 HLOUBKOVY ROZHOVOR

Jde o nestandardizované dotazovani jediné osoby vyzkumu jednim
vyzkumnikem pomoci nékolika otevienych otazek. Jedna se o osoby urcitého
prostredi, urcité socialni skupiny s cilem shodné pochopit jednani za urcitych
udalosti, jakym volné nakladaji clenové dané skupiny. Védecky pracovnik diky
otevienym otazkam miiZe porozumét pohledu jinych lidi, aniz by je omezoval. Jednim
ze zdkladnich principi kvalitativniho vyzkumu je zachytit vypovédi a slova

v prirozené podobé. Existuji dva typy rozhovoru. Polostrukturovany, kdy jsou predem
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pripravena témata a otazky, a nestrukturovany, u néhoz se pak vyzkumnik dotazuje
na zakladé zjisténych informaci. Hloubkovy rozhovor se sklada z vybéru metody,
pripravy rozhovoru, pribéhu vlastniho dotazovani, prepisu rozhovoru, reflexe,

analyzy dat a z psani a zavérecné prezentace vyzkumné zpravy.114
9.1 ROZHOVOR S RODICI - VYSLEDKY SETREN{
9.1.1 Oblast Rodic - dité

Obé matky tvrdi, Ze zmény v chovani u svého ditéte zpozorovaly béhem tii let.
Vypovédi Zen potvrzuji teorii zminovanou v kapitole Znaky autismu, kde se piSe
o diagnostikovani poruchy béhem tfi aZ péti let. Predchazejici roky si Zadnych
neadekvatnich zmén nevsimly a vSe, co se délo, prisuzovaly normalnimu vyvoji ditéte.
Kolem tietiho roku si matka Jiftho zacala vS§imat zmén, které se tykaly problémi
ve stravovani, ditéti délalo problém béZné rozkousavani jidla, nemél rad mléko
a matka méla celkové potiZe vybrat pro svého syna optimalni stravu. Dité mélo navic
problémy se spankem. Odpovéd obou matek na tuto otazku se shodovala v tom, Ze
dité si nechtélo témér hrat, nevédélo jak. Josefa dokazaly zaujmout pouze traktory,

tanky a bojova vozidla. Jifi si pozdéji nasel oblibu v knizkach.

U obou dvou se projevovalo neobvyklé chovani, at' uz to byl Josefliv strach
z obyCejnych véci, nijak nenaruSujicich jeho bezpeli, tak Jifiho neprirozené

projevovani emoci na urcité situace.

Stejné tak jako matka Jifiho neméla matka Josefa potuchy o poruchach
autistického spektra ztoho divodu, Ze nebyly vté dobé priliS c¢asté. Obé matky
navstivily psychologickou poradnu. Zatimco jedna z matek zacala patrat na internetu,
druha se obratila na odbornou literaturu. Pozdéji vsak vyuzZila také internetovych
zdrojli a obé obdrZely potfebné dokumenty od svych psychologl. Ani jedna z matek
neméla v tomto sméru zkuSenou pritelkyni Ci pritele. Byly odkazani pouze na rady
psychologa. Obé matky spojovala izolovanost od ostatnich, ktera vznikala uz

v minulosti této poruchy zminované v kapitole Historie. Jiné chovani déti je

oznacovalo za ,svaté“.

114 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007.1SBN 978-80-7367-313-0. s. 159-160
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Obé matky tvrdi, Ze pokud se objevila jakdkoli zména, dité se chovalo
neprirozené. Zacalo z nenadani plakat, rozcilovat se nebo se dostavalo do afektd.
Matky souhlasily stim, Ze oba chlapci vyzZaduji dodrZovat nastavena pravidla.
Diisledky zmény se shoduji s teorii v kapitole Znaky autismu. Matka Jiriho se tak
zacala radéji zménam vyhybat a dodrzet vsSe, jak bylo predem domluvené, a to
i za neptiznivych podminek jako je Spatné pocasi nebo obtiZna doprava. Josefova
matka musela dikladné synovi zménu objasnit, ale pokud nepohoda a otazky ,proc“

pretrvavaly, pokousela se navrhnout nahradni plan.

Matka Jittho vypovédéla, Ze jeji syn vyZadoval dvakrat vice c¢asu neZ jeho
sourozenci. Neustdle mél potfebu hned znat vsSechny divody rlznych situaci
a nespokojoval se s cekanim. Na své matce byl velmi zavisly a situace se dodnes o moc
nezlepSila. Matka Josefa se také dle svého vyjadreni vénovala v détstvi synovi vice,
nez jeho nynéjsSimu sourozenci, ale dnes uz se snazi sviij ¢as rozloZit mezi oba své

syny rovnomérné, a to i za predpokladu, Ze Josef stale potfebuje intenzivni pozornost.

Jak bylo psano hned vuvodni kapitole, u déti sPAS figuruji tri zakladni
narusené slozky. Jednou znich byla komunikacni slozka. Oba dva chlapci maji
problémy s komunikaci. Jifimu nevadi mluvit s cizimi lidmi a nejradéji si povida
s dospélymi, ma vSak obcas potiZe navazat konverzaci sdm od sebe, i kdyZ by chtél.
Casto ji navazuje nepfirozenym zptisobem, jako je strkani, posmivani se nebo sebirani
véci. Josef kontakt naopak nevyhledava a ani neni prilis§ komunikativni. Sdm od sebe
nepotiebuje navazovat konverzaci. Ma obtiZze ve Skole stim, Ze pokud mu osoba

nevyhovuje naptiklad ucitel, nedostane ze sebe ani hlasku.

Obé dvé vypovédi matek se shoduji vtom, Ze chlapci maji jeden zdsadni
komunikativni problém, a to velmi radi povidat o tématu, které je zajima. Nékdy
dokazi mluvit velmi dlouho a nepusti jiného ke slovu. V dlisledku pak odrazuji své
vrstevniky. Obé matky vidi naro¢nost vychovy v tom, aby se naucily poznavat u svych
synl stresové situace a dokazaly tak predejit pripadnym afektiim, strestim. Naro¢né
pro né je prizptisobovat podminky tomu, aby tato situace viibec nevznikla. Matka
Jitiho tvrdi, Ze musela uzpiisobovat své pozadavky na syna, jelikoZ se mu zhorsovala
kratkodoba pamét. PoZadavky musely byt vzdy strucné, presné a jednoduché. Pokud

bylo instrukci vice, dostaval se do stresové situace.
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Matky se dale shoduji ve faktu, Ze chlapci jsou odkazani na realitu. Zde figuruje
dal$i narusena slozka. Fantasijni prvky nedokazou ptijmout, neustale se dozaduji
vysvétleni. Matka Jiriho tvrdi, Ze pokud je néco pro jejiho syna nerealné, nevéri,
dokud si véc neohmata, neprozkouma a neporozumi vSem detailiim. Pro Josefa jsou
rovnéz napiiklad hry s prvky nadprirozena nepochopitelné. Odpovédi matek se
shoduji s teorii uvedenou v kapitole Rany vyvoj autismu, ktera vypovida o tom, Ze

autisté maji narusenou slozku predstavivosti a jsou odkazani na vnimani smysly.

Pokud se jednalo o otazku, zda ma chlapec néjaké zvlastni védomosti
¢i dovednosti, matky se vyjadrily, Ze synové Casto vyrknou slovo, jejichZ uZivani by se
dalo zaradit do dospélého slovniku. ,Syn md velmi dobré vyjadrovaci schopnosti na to,
kolik mu je let”, odpovédéla matka Jiriho. Také prohlasila, Ze jeji syn vi hodné
informaci o vécech, které ho zajimaji, tedy o technice, strojich i pristrojich a dlouho si
je pamatuje. Velmi se vtomto tématu vyzna. Josefova matka se vyjadrila na otazku
podobné jako matka Jiriho. Tedy, Ze syn zna a vi dostatek informaci o tom, co ho
zajima a velmi casto se dovida dosud nepoznané informace. Tvrzenim obou Zen je
podporena véta v kapitole Znaky autismu: ,..jsou oblasti-témata, ve kterych je dité

s PAS neobycejné zdatné”.

Na otazku, zda se chovani ditéte v priibéhu let zlepsilo, odpovédély obé matky
kladné. U obou synii poklesla vznétlivost, a naopak se naucili vice trpélivosti
napriklad pti potiebé cokoli vysvétlit. Jifi se dle matky zacal vice zajimat o sporty

a konicky a zdokonalovat se v sebeobsluze. U Josefa se také vSe vyvijelo k lepSimu.
9.1.2 Oblast Dité - sourozenci

Josefova matka tvrdi, Ze mladsi bratr na Josefa pisobi urcitym vlivem. At uz se
jednd o komunikaci s nim ¢i celkové spolecné souziti. ,Mladsi sestra ovliviiuje Jiriho
chovdni nejvice, kdyZ place nebo kri¢i. To Jiriho uvddi do rozcileni a nesnesitelnosti tak,
Ze si zacne silou zacpdvat usi nebo triskat s vécmi“, uvedla matka Jitiho. Starsi sestru se
obcas snazi napodobovat v pripadech, kdy se rozciluje nebo naopak sméje. Zde bych
vyzdvihla pojem z teoretické casti diplomové prace z kapitoly Vyrazné deficity u déti

s PAS, a to hypersenzivitu na nékteré smyslové vjemy. Jedna se o precitlivélost ve

vnimani smyslovych podnét.
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Pokud jsme se zamérili na to, v em jeSté porucha ovliviiuje sourozenecké
vztahy, bylo to dle usudku Jifitho matky prizplisobeni se poruchou postiZzenému
sourozenci. Zdravy sourozenec si pripada vétSinou odstrkovan. Matka priznala, Ze se
pricinou poruchy vice vénovala synovi a vyZzadovala tak brzké osamostatnéni se po
své dcefi. U druhé dotazované matky jsme se dovédéli, Ze u sourozencii prevladala
agresivita. Casto vzesla ze strany Josefa, i kdyZ se jednalo vétsinou o nepodstatnou
véc, jako je déleni se o rlizné véci nebo bratrovo dlouhé vypravéni. Kromé agresivity
pretrvavala u Josefa hrubost. Neumél naslouchat svému bratrovi a zajimalo ho pouze
jeho téma. U tohoto tvrzeni bychom zdtiraznili deficit v komunikacnich dovednostech,
vytyCeny v kapitole Vyrazné deficity u déti s PAS. Komunika¢ni nedostatek spociva

pravé v oblibé hovoreni o détmi chténém tématu a nezdjmu o druhé posluchace.

Problémy se opiraji také o dal$i naruSenou zakladni slozku socialni interakce.

Ze strany Jiriho byla situace o néco horsi. Konflikty se ¢asto vystupniovaly az
k fyzickému nasili své starsi sestry. Na otazku, zda sourozenci chapou své bratry,
odpovédéla matka Jiriho, Ze se snazila starsi sesti‘e poruchu Jiriho objasnit a seznamit
ji snasledky tohoto problému. Tim, Ze byla divka s poruchou sezndmena, lépe si
dokazala urcité situace vysvétlit. U Josefovy rodiny nebylo objasniovani poruchy prilis

vhodné, jelikoZ na pochopeni toho, co se déje s Josefem, byl bratr Jan jesté moc maly.

Dal$im zkoumanym jevem byla Zarlivost sourozenci na dité s poruchou vici
nadmeérné péci. Ptali jsme se, jestli se v rodinach vyskytuji prvky zarlivosti, kdyz se
potiebuje matka vénovat intenzivnéji ditéti s PAS. V Josefové rodiné se dle vypovédi
snazi matka vénovat vzdy obéma svym synim. Josefovy domaci ukoly nebo
vysveétlovani riiznych detailli obcas zabiraly vice Casu, ale nikdy matka nezpozorovala
z Janovy strany zarlivost. Naopak v druhé rodiné byla situace ponékud slozitéjsi. I
kdyz byla matka pripravena na jakékoli reakce prichazejici v diisledku zarleni, byla
nepiijemné pirekvapena, jaky zptisob reakce dcera pouzila. Matka nechtéla situaci vice

rozebirat. NasStésti se vSe zase srovnalo a dcera se snaZi matce pomahat, coZ ona velmi

ocenuje.
9.1.3 Oblast Dité - Skola

Zajimalo nds, zda matky pravidelné navstévuji ucitele na tiidnich schlizkach.

Obé tvrzeni se shodovala. Matky chodi pravidelné na tridni aktivy a sjednavaji si
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konzultace i mimo pracovni dobu vyucujicich. Obé se tedy dikladné zajimaji

o prospéch a chovani svych syni ve skole.

Ohledné ptiprav do skoly se matky opét sjednotily ve svych tvrzenich v tom, Ze
syna musi pri plnéni ukolt diikladné kontrolovat. Jifi si uz dokaze pripravit véci podle
rozvrhu do Skoly samostatné, ale Josef si do Skoly neptipravi viibec. Matka Josefa
priznala, Ze ujejiho syna hraje roli nedlivéra a strach zpokarani ucitele za
nepripravené pomitcky. Pri plnéni domacich kol se mu vénuje priblizné 2 hodiny.
Pokud se uci na test, tak stravi spoletné i 3-4 hodiny. Soustredit se dokaze 15-20
minut a poté vyzaduje prestavku. Jifi potiebuje na plnéni domacich ukoli s matkou o
néco méneé casu nez Josef. Travi pri nich priblizné ptl hodiny a pri uceni na test a
zkouSeni 2 hodiny. Pokud se ma intenzivné soustredit, potfebuje na to vhodnou dobu.
Matka voli pozdni odpoledne, tedy az si syn odpocine od Skolniho soustredéni a drive,
neZ bude unaveny. Béhem uceni potrebuje kratsi prestavky na popovidani si nebo

probé&hnuti se venku. Cim vice klidu m4, tim vice se vydrZi soustredit.

Projevy nesoustiedénosti se vyznacuji pravé ¢astymi otdzkami na jiné téma,
pokukovanim kolem nebo odbihanim od stolu. Josefova nesoustiedénost se projevuje

obdobné. Zacina odbihat od tématu, diva se kolem sebe a potrebuje se pohybovat.

Na otazku, zda maji matky urcité postupy pii pripravé, zodpovédéla matka
Jitiho, Ze syna nechava po chvilich probéhnout nebo ho motivuje pfijemnou ¢innosti,
kterda bude nasledovat, at' uz se jedna o svacinu, rozebirani stroji aj. Josefovi se
ohledné uceni rodice vénuji vZdy kolem 16 hodiny s ob¢asnymi piestavkami, na coz je
Josef zvykly. Tato vypovéd se shoduje s kapitolou Rodice a déti s PAS. ,Dité se casto
citi byt ohroZeno a md obavy z riiznych véci. U rodicii a déti je proto zapotrebi vnitiniho
porozumeénti, které Ize navodit kaZdodennim ritudlem. Zddouci je naptiklad pravidelné
poviddni ve stejnou hodinu s matkou, otcem, nebo pravidelné vareni a poviddni si

pritom, ¢i pravidelnd pohddka pred spanim.”

Odpovédi obou matek se shodovaly u otazky, zda se do domacich priprav
zapojuji také ostatni ¢lenové rodiny. Otec, babicky i dédové figurovali v obou dvou
odpovédich. Dale se zapojuji jesté starsi Jirkova sestra a Josefova teta. Specialni

cviceni ani jeden z chlapci nedostava. ,Vzdy dostal domdci kol stejny jako ostatni
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Zdci. Ve Skole ale md na vsSechna cviceni vice Casu. A pokud nestihne udélat zadané

cviceni, miiZe si ho udélat druhy den.“, odpovédéla na otazku matka Josefa.

Pokud se jednalo o jednotlivé predméty, u Jifiho vZdy zalezelo na sympatii
k uciteli. Jestlize ho nemél v oblibé, mél potiZe i s predmétem. Josef mél a ma velké
potiZe s ceskym jazykem. Nikdy ho nemél rad, a to se pak odraZelo i ve vysledcich.

Problémy ma s pravopisem i se ¢tenim.
9.1.4 Oblast Dité - kolektiv

U jednoho z chlapcii se ve Skolce projevovala agrese viiCi ostatnim. NejCastéji
se jednalo o pripad, kdy bral ostatnim hracky, nebo kdyz nechtél jist. Postupem c¢asu
agresivita ustoupila. U druhého chlapce Jiftho se Zadné prvky agresivity

nevyskytovaly, vZdy se jednalo pouze o afekty.

Dle vypovédi obou matek neméli ani jeden z chlapct stalé kamarady. Jiri si
ve Skolce povidal spiSe s divkami a pozdéji mél par nestalych kamaradu. Josef nemél
kamarada nikdy. Pokud si s nékym povidal, vzdy ho pak odrazoval svym ulpivanim na
jeho oblibeném tématu. Oba dva si vSak vétSinou vystacili sami a kamarada
nepotiebovali. U tohoto faktu bych poukazala tvrzeni objevujici se v teoretické ¢asti
v kapitole Znaky autismu.” U této poruchy se projevuje urcita omezenost v socidlnich
signdlech a dovednostech napriklad uméni jednat, spoluprdce, ridit druhé, vztah

s druhymi lidmi.”

Bohuzel u Jifiho se vyskytla Sikana. ,Ano, spoluZdci na néj byvali osklivi
a objevovaly se i prvky ndsili.“ Matka priznala, Ze Zaci jeho obcasné vyhody, iniciované
ucitelkou ve vyuce, brali jako nespravedlnost. To bylo také pri¢inou jejich chovani.
Postupné se zacal vice zaclenovat do spolecnosti. Josef naopak problémy se Sikanou
nemél. Ve spoleCnosti nevzbuzoval priliS pozornosti a nikdy nemél problém se
sebevédomim. Matka si mysli, Ze to byl diivod, proc se Sikané ve Skole vyhybal. Ani

jeden vSak nikdy nebyl viidci Sikany.

Co se tycCe chlapct a kolektivnich hernich aktivit odpovédi se prili§ nelisi.
Matka Jiftho nevi o Zadné Skolni hie, do které by se Jifi chtél zapojit a Josef se
nejcastéji zapojuje, pokud se hraje fotbal. OvSem také Zadné spolecenské hry
nevyhledava. V otazce s ¢im si chlapci nejcastéji hraji, se vypovédi matek shodovaly

v tom, Ze oba spiSe rozebiraji a spravuji riizné stroje a pristroje, nez aby si hrali jako
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ostatni déti. Oba dva maji radi techniku a stroje a oba dva si hraji bez fantazijnich
prvki. Jirf si hraje sdm nebo s dospélym clenem rodiny a Josef nejcastéji sam. Matka
Jirky priznala, Ze dospéli maji pro néj a jeho zaliby vice pochopeni neZ vrstevnici jeho
véku. Pokud jsme se ptali, co dokaze dité pri hie rozzurit, byla to naptiklad u Jiriho
zména pravidel hry, nez na které je zvykly anebo pokud hra neni redlna. U Josefa je
podnétem k rozcileni vmiseni se do hry nékym jinym naptiklad bratrem, necekany
problém, kterym miZe byt rozbiti hracky nebo nedostatek prostoru pro hrani.
Z oblasti Dité a hry jsme zpozorovali totoZnost vypovédi ke kapitole Autisté a hra
v teoretické ¢asti. Jedna se o to, Ze dité s PAS si hraje ¢asto s dospélymi, Ze ho zajima
mechanika, Ze nesnasi ve hie prvky fantazie nebo Ze hra musi mit jasné stanovena

pravidla. To vSe koresponduje s odbornymi tvrzenimi, které se tykaji her a déti s PAS.
9.1.5 Oblast Dité - ucitel

U obou chlapct doslo v priibéhu $kolni dochazky ke zménam tiidniho ucitele
anejen jednou. Na kazdého zména pusobila jinak. Jifimu necinila zvlastni problém,
jelikoZ svou prvni tiidni ucitelku nemél viibec v oblibé. Dle matky neméla o poruse
dostatecné informace, a tudiz neméla pro zaka pochopeni. Jifi si na ucitelku velmi
Casto doma stéZoval. Matka svyuCujici rovnéz nevychazela. Pozdéji dostal
vyucujiciho, ktery se k situaci postavil o néco lépe. Na Josefa zména tridniho ucitele
plisobila naopak velmi negativné. Nechtél se do Skoly viibec ucit, pripravovat se,
ve Skole viibec nemluvil a pred tim, nezZ mél do skoly jit, byval doma vzdy nervézni.
Casto se doma vztekal a se zménou svého ucitele nesouhlasil. Neustale si na néj doma

stéZoval a byl mrzuty.

Individudlniho pristupu se Jifi nikdy nedockal, jelikoz ve Skole koloval
nedostatek informaci o détech s PAS. Josef mél naopak situaci o néco leh¢i a byl na néj
vypracovan individualni vzdélavaci plan, takZze se vyucujici museli podle néj ridit.
Doucovani synové prozatim nikdy nepotiebovali a stacila dosud ochota matek.
Z dtivodu nepochopeni kolovaly na Jiftho neustdle stiznosti. Matka slychavala, jak je
nesoustiedény, nevychovany a neudrZi pozornost pii vyuce. Matka Josefa méla
od stiznosti klid. Situaci Jifritho bych podporila tvrzenim z kapitoly Hlavni myslenka

inkluzivniho vzdélavani z teoretické ¢asti: , Vétsina skol na inkluzi neni pripravena“.
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9.2 ROZHOVOR S UCITELI - VYSLEDKY SETREN{

Béhem S$kolni dochazky se tridni Jiritho vyucujici ménil trikrat. Rozhovor je
tedy veden stou, jez chlapce vyucovala nejdéle znich. U Josefa probéhla zména

dvakrat. Rozhovor je veden s ucitelkou, ktera chlapce vyucuje jiZ po dobu ctyr let.
9.2.1 Oblast U¢itel - zak

Na otazku, zda je problém mit ve tridé dité s PAS, se odpovédi ucitelli zcela
lisily. Jedna poukazovala na dtleZitou roli vyucujictho a druha na vliv Zakova
kolektivu. Ucitelka, ktera ucila dlouhou dobu chlapce Jiriho, konstatovala, Ze dtilezité
je zaClenit tohoto Zdka mezi ostatni vrstevniky. Pokud neni mezi né prijat, klade
odpor chodit do bézné Skoly, ocita se ve velkém stresu, ktery ma dopad i na jeho
zdravi a jsou ovlivnény jeho studijni vysledky. Josefova nynéjsi tiidni ucitelka, ktera
chlapce vyucuje jiz 4 roky, tvrdi, Ze dité s autismem ve tridé je v této dobé béZznym

faktem, se kterym se musi kazdy ucitel vyporadat.

Oba dva ucitelé souhlasili, Ze zak pti hodinach potiebuje individualni pristup,
alesporii u nékterych piredmétti. Odpovédi se shodovaly také v tom, Ze chlapci pomalu
piSou a nedokaZou se dlouho soustredit. Oba potiebuji dostatek ¢asu na uceni a
plnéni ukolt. Josef mél pti hodinach navic asistenta, ktery uciteli praci s zdkem hodné

ulehdil.

Vyuéujici Jitiho se na hodiny s nim p¥ipravuje déle neZ predeslé roky. Casto si
planuje aktivitu navic pro pripad motivace Ci relaxace zaka. Obcas ji pomohly
v hodinach také pomiicky, které si ojedinéle nosila. Druhy respondent se vyjadril, Ze
neni treba se déle pripravovat na hodinu s ditétem s PAS, aZ na nékolik béZnych
pomiicek jako jsou karticky a nékolik ndhradnich cviceni. KdyZ je potieba, dokaze
zvolit postup odpovidajici situaci, at uz se jedna o vyukové metody Cci jinak zvoleny
postup. Hodinu se snaZzi vzdy piizplisobit jak Josefovi, tak ostatnim détem. Jedna se

o tempo v hodinég, ¢as na kontrolu atd.

Obé ucitelky tvrdi, Ze ménit ucebni osnovy neni treba. Musi se vSak dbat
na zakovy potieby. Pokud se jednda o specidlni pravidla v hodiné, pripravuje si
Josefova ucitelka misto diktatu pouze dopliiovaci cviceni a neni hodnocen jako ostatni
74ci. Zak ma kritéria hodnoceni zapsany v individualnim vzdélavacim planu a podle

nich se vyucujici ridi. Probiha také domluva s asistentem o obtiZnosti zadaného
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cviceni. Slozity ukol je vZdy nahrazen jednodus$Sim cvicenim. Jifitho vyucujici také
potvrdila specialni dopliiovaci cviceni pii pisemkach a testech a nepodporuje u téchto

zakl zkouseni ustni formou, ale spiSe pisemnou.

Ohledné nedostatki socialni sloZky chovani se vyucujici shodly, Ze chlapci jsou
pfi hodindch méné soustredéni a potifebuji neustdlou asistenci. Jifi potiebuje
neustalou motivaci. Vyucujici také vypovédeéla, Ze na ostatni Zak ptisobi az nékdy
nevychovanym c¢i sobeckym dojmem. Tvrzeni se shoduje s kapitolou Pri¢iny socidlni

izolace u déti s PAS formalniho typu, aktivniho typu a pasivniho typu, odstavec treti.

7ak postrada prvky empatie a navazuje kontakty s ostatnimi velmi
neadekvatnim zpasobem. Tvrzeni se dokazuje v kapitole Deficity v chovani u déti
s PAS. Nevoli prili§ vhodnou cestu ve snaze na sebe upozornit. Na druhé strané
pratele vyloZené nepotrebuje, vétSinou si vystaci sam. Jif{ je velmi poctivy a bohuZel
nékdy aZ moc uptrimny. Za kazdou cenu chce, aby pravda vzdy vysSla na povrch,
disledkem si obcas vyslechne vyrazy od spoluzakd napriklad ,zradce“ nebo

,Zbabélec".

Josef pri vyuce potrebuje naprosté ticho, jinak neni Sance s nim pracovat.
Vyrusi ho jakykoli zvuk a je obtiZné ho privést zpét do pozornosti. VétSinou se dokaze
soustiedit okolo deseti minut a pak potrebuje malou prestavku. Sta¢i mu projit se
po hale, protdhnout se. Stejné jako Jifi je samotarsky typ a spolecnost nevyhledava.
Vystaci si sam se sebou. Velmi diisledné dodrzuje pravidla, je diivérivy a nerozumi
ironickym poznatkiim. Tvrzeni se opét shoduje s kapitolou Pric¢iny socidlni izolace
udéti s PAS formalniho typu, aktivniho typu a pasivniho typu. Oba dva chlapci
jsou poctivi a pres vSechno chovani, kterym se vyznacuje PAS, jsou citové zaloZeni
a dusevneé Cisti.

U otazky zvlastnich védomosti ¢i dovednosti chlapce si ucitelka Josefa vybavila,
Ze ma dostatek informaci o vécech pro ného podstatnych a zminila se o dobrém
vyjadrovani. Jiftho vyucujici uvedla, Ze si velmi dobre pamatuje. Ma dobrou
dlouhodobou a fotografickou pamét. Umi se velmi dobre vyjadrovat na jeho vék a
néktera slova, ktera pouziva, ji nejsou ani doposud znamé. Jedna se napriklad o cizi
vyrazy, ve kterych ma kluk oblibu. Jiff Spatné snasi jakoukoli zménu. Disledkem je

uzkostlivost a nervozita. Miize se jednat o zasedaci porddek nebo zménu tridy. U
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druhého chlapce je reakce na zménu individualni. Nelibost vyjadiuje také nervozitou
a uzkostlivym chovanim. Projevy se shoduji s tvrzenim z kapitoly Adaptabilita déti
z PAS, kde tvrzeni, vyjadfuje, Ze oba chlapci reaguji na zménu uzkosti nebo
rozCilenim. ,Dité miiZe na zménu reagovat riizné, a to podle funkcnosti intelektu,
urovné komunikace nebo emocni reaktivity. Zména ho miiZe rozzlobit, ale jsou i taci,
kter citi pri zméné uzkost.”

9.2.2 Oblast Zak - kolektiv

Pokud se jednalo o otazku, zda se objevuji u chlapci prvky agrese, potvrdilo se,
Ze nepirimérené reakce se objevovaly viici Jifimu, ktery je primocary a upiimny, ¢imz
vyvolava neprijemnou pozornost. Nevyhnul se ani Sikané. K Sikané jiného ditéte se ale
obcas pripojil za ucelem zapadnout do kolektivu. Nechtél se liSit od ostatnich.
Josefova ucitelka si Zddného agresivniho chovani spoluzaki vici chlapcovi nevsimla.
Josef je klidny a nema s nikym Zadné problémy. Nikdy nebyl Sikanovan a Sikanu ani
neinicioval. Josef nema kamarady, ale komunikuje se vSemi. Nejradéji o svém
zvoleném tématu konverzace. Ani Jifi nema ve Skole stalého kamarada. Ucitelka véri,
ze mimo Skolu zak kamarady ma. Z kolektivu je kolikrat ostatnimi vyclenovan, jako
vétdina zakd, kteii se nééim lisi. Ze by Josefa Zaci vycleniovali z kolektivu, ucitelka
nepotvrdila, kazdopadné o spoleCnost nestoji. Pokud jde o spoleCenské hry, neni
jejich ucastnikem az na kopanou. Jifi se naopak rad do spolecenskych her zapoiji.
Nejradéji se ucastni védomostnich her, pohybovych her a ma rad také Sachy. Nesmi se
vSak prili$ liSit pravidla od téch, které zna. ,Pri této uddlosti, jako jsou herni aktivity,
md Sanci zapadnout mezi ostatni, takZe Sanci vyuZivd“, vyjadrila se na otazku ucitelka

Jitiho. Priznala, Ze Casto se pfi nich také dokaze uvolnit.
9.2.3 Oblast Zak - rodice

Obé ucitelky potvrdily, Ze matky chlapci se tridnich schizek pravidelné
ucastni. Obé si také sjednavaji konzultace i mimo tiidnich schiizek. Maminku Jifika
zajim3, jaké ma syn nedostatky jak ve vyuce, tak v chovani a v em se synovi dari.
Mezi vyucujicim i rodiCem je bézny vztah. S rodiCem nema pedagog Zadné pracovni
ani osobni problémy. Podobné je tomu i u Josefa. Stejné jako u predchozi matky
probihaji konzultace o Josefové prospéchu a chovani. Matku zajima pokrok syna ci

naopak utlum v jeho rozvoji. Konflikt ani jiny problém prozatim zadny nebyl.
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Z otazek a odpovédi vyucujicich plyne, Ze nedostatecna spoluprace uciteli

a rodicq, prostory ¢i pomtlicky nebudou stéZejnim problémem této problematiky.

,Ohledné plnéni domdcich tikolii je Jiri velmi svédomity a Skolni pomiicky md
také vetsinou pri sobé“, svérila se pani ucitelka. Josef neni v plnéni ukold uZ tak
dlsledny jako Jiri. Obc¢as zapomene domaci cvi¢eni nebo se ptipravit na test. Pri¢inou
zapominani mliZe byt ¢asta nepozornost v hodiné. Mnohdy ho dokaZe rozptylit stékot
pst, projizdéjici auta nebo bzucici hmyz ve tfidé, konstatovala vyucujici. Ucitel¢ina
odpovéd potvrzuje teorii o détech s touto poruchou z kapitoly Vyrazné deficity u déti
s PAS. Konkrétné jde o tvrzeni tykajici se hypersenzitivity na nékteré smyslové viemy,

kdy jsou autisté precitlivéli na urcité zvuky.

Ani jedna zvyucujicich neuprednostiiuje davat chlapcim domi specialni
cviCeni. Dostavaji pouze domaci ukoly jako ostatni Zaci a co nestihnou ve Skole,
dodélaji si doma. Oba dva Zaci jsou peclivy v plnéni domdacich ukolt. ,jesté jsem
od Josefa nedostala odbyty domdci tkol. KdyZ domdci cviceni zapomnél, prinesl ho hned
druhy den rddné vyplnény. Pomiicky si pokud vim, nosi“, svérila se Josefova pani
ucitelka. Podobné znéla také odpovéd druhé tazané pani ucitelky, ktera prozradila:
“Jiri ma vzdy rddné vypracovdn a podepsdn domdci tikol a pomiicky mél pokazdé
vsechny, které na vyuku potreboval. Jakmile mu dosel sesit nebo jind skolni potreba,

hned dalsi den si prinesl novou. V tomto ohledu je velmi vzornym Zdkem."
9.2.4 Oblast Zak - asistent

Posledni okruh otdzek byl zaméfen na asistenty pedagogii. BohuZel jsme
ziskali odpovédi pouze od jednoho zuciteld, jelikoZ druhy nemél mozZnost
s asistentem pracovat. Jifimu nebyl asistent pridélen, a proto nelze odpovédi

v poslednim okruhu mezi sebou porovnat.

Prvni dvé otazky byly zaméreny na to, zda ma Zak svého asistenta a v jaké

vvvvvv

spolupraci Josefovo asistenta pedagoga a zaradila pani do stfedniho véku.

Mezi Josefem a asistentkou nebyly nikdy Zadné problémy, fungovala mezi nimi
domluva. Ucitelka také potvrdila, Ze asistent Josefovi vyhovoval a nebylo treba ho

ménit. Pfesto ke zméné jednou doSlo. Zména neméla na chlapce nastésti Zadny vliv,
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bez potiZzi spolupracoval i sjinou docasnou asistentkou a nedoSlo kzadnym

komplikacim. ,Zména asistenta trvala jeden rok“, vypovédéla pedagozka.

PotiZe asistent neptlisobi ani samotné vyucujici, bez problémi probiha

domluva a vSe nasvédcuje klidné spolupraci, jak uvedla.
10 DISKUSE

Matky se shodovaly napriklad v tom, jak chlapci snaseji zmény v zabéhlych
procesech, a to jak ve Skolnich, tak domacich. Oba chlapci na né reaguji velmi

intenzivnim zpisobem. Nejcastéji plaCem nebo naopak vztekem.

Pokud se zamérime na komunikativni schopnost chlapcii, miizeme potvrdit, Ze
oba velmi Casto hovofi o jimi oblibeném tématu a mnohdy nepomysli na to, Ze by
mohli odradit posluchace. Maji problémy se pak integrovat mezi své vrstevniky,
jelikoZ plisobi timto samolibym zpiisobem. U chlapcli se béhem integrace projevuje
Castéji vznétlivost a netrpélivost oproti normalnim détem. Avsak v pripadé Jiriho i

Josefa hodnotime kladné, Ze oba dva negativni faktory béhem let ustoupily.

Pozitivnim faktem, ktery miZe pomoci rodi¢iim integrovat déti s PAS do $kol,
jsou obcasné zvlastni védomosti ¢i dovednosti. U Jiriho to je velmi dlouhodoba pamét’
a detailni znalosti pro néj zajimavého tématu ¢i velmi dobré vyjadrovaci schopnosti. U
Josefa také velky zajem o nékteré ztémat a dobré vyjadrovaci schopnosti. Dalsi
pozitiva spatfujeme v tom, Ze u chlapct se postupné snizovala agresivita a zvySovala

délka trpélivosti. Obé matky vidély u chlapct posun k lepSimu.

Pokud jsme se ptali na obecné pripravy do skoly, matky se shodly v dilezitém
zacClenéni prestavek béhem uceni i domacich ukolt. Nejvétsi problém plisobi rodi¢im
nedostatena soustiedénost chlapcti, kterou potvrdily také obé ucitelky. Odpovédi
matek také poukazaly na problémy s ranymi ¢innostmi v détstvi. Jedna se o netradi¢ni
nebo zadné herni aktivity, které vétSinou u synl pretrvavaly, neadekvatni reakce
narizné podnéty a vpiipadé Jiffho také o obtizné stravovani, coZz miiZe mit

na integraci do bézné Skoly rovnéz urcity vliv.

Ucitelky problém piimo v samotné integraci nevidi, zalezi pak na mnoha
vedlejsich faktorech. Napriklad, zda spoluZaci pfrijmou mezi sebe dité s autismem

nebo zda je ucitel seznamen s touto problematikou aj. Vypovédi ucitelek priznaly, Ze
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je tfeba u chlapct respektovat pomalejsi tempo a neocekavat, Ze se zak s kazdym
zadanym ukolem sam vyporada. Obé si pripravuji cvi¢eni nebo aktivitu pro né navic.
Vétsinou potrebuji tito Zaci pomoci od ucitele nebo svého asistenta. Dalsi potize vidi
v oslabené pozornosti Zaka. Dité s PAS je casto tfeba motivovat, at uZz brzkou
prestdvkou nebo jinou piijemnou cinnosti. Ohledné socialni sloZky maji chlapci
problém s vyhleddvanim si pratel. Nerozeznavaji, co je ostatnim détem nepiijemné
a kde je hranice, kdy uz jejich zadjem prertista v obtéZovani. Jedna se napriklad o snahu
spratelit se, avSak nevhodnym zptsobem. Priintegraci déti s PAS miize ztézovat
podminky jejich prehnana upfimnost, kterou ostatni Zaci povazuji za Zalovani nebo
prilis velka diveérivost, které lze mnohdy zneuzit. Jifi velmi rad vyuziva slov, ktera
jsou pro ostatni méné znama mnohdy aZz cizi. Tim si rozsifuje slovni zasobu. Ucitelky
vidi u téchto déti nadéji zaclenit se do béZné Skoly také zejména v tom, Ze rodice maji
velky zajem spolupracovat na zlepseni nedostatki u jejich déti a pravidelné se ticastni
tiidnich schiizek. Pozitivné piisobi také dtikladnd peclivost obou zaki, zejména

v plnéni domécich dloh nebo ptipravy pomtcek.

Obé ucitelky naznacily, Ze je treba s autistickym ditétem individualné pracovat
a mit do hodin pripravena pripadna nahradni cviceni. Jejich snaha je dité nezatéZovat
ukoly navic a brat v potaz motivaci ditéte. Vyucujici jsou schopné udélat u chlapce
obcasnou vyjimku a nelpi na kazdém splnéni Ukolu jako u ostatnich Zakd. Jejich
snahou je dité zbytecné nestresovat a priklani se k tomu, aby mélo dité s PAS svého
asistenta. Zadna z ucitelek v$ak nevidi v dochazce autistickych déti do béznych $kol

neprekonatelny problém.

V praci jsem nasla nékolik rozporuplnych odpovédi. Vyucujici vidi v prijeti
téchto zaki kazda jinou prioritu. Jedna v tom, zda Zaci pfijmou mezi sebe dité s PAS, a
druha vidi dilezitou ulohu ve své roli. Ucitelé jsou toho nazoru, Ze se nemusi ménit
nékteré z béznych Skolskych dokumentd, jako jsou ucebni osnovy a nepodporuji
specialni cviceni pro chlapce. Ale otazkou je, zda s touto skutecnosti souhlasi rodice.
Nedostatecna soustiredénost zaki pri vyuce nebo celkové pomalejsi tempo, by pak
totiz mohly byt priinnou zavéreCného ohodnoceni. Ucitelé integraci déti s PAS
pojmuli jako béZnou =zaleZitost, avSak rodiCe, zejména matka Jifiho, tvrdi, Ze

pedagogové nejsou dostatecné o tomto tématu informovani. Matka zrejmé
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vyjadrovala nesouhlas s odmitnutim asistenta k Jifimu. Z téchto odpovédi plynou
znacné rozdily v tom, jak vidi integraci ucitelé a jak rodice autistickych déti.
ZAVER

Nasim hlavnim cilem diplomové prace bylo popsat problematiku integrace déti
s poruchami autistického spektra, zjistit vyhody a nevyhody zapojeni téchto zaki
do béznych skol a zhodnotit celou situaci. Vyzkum jsme uskutecnili formou rozhovort
matek a ucitelek dvou chlapcli zdkladni Skoly. Na zadkladé toho jsme provedli

dikladnou analyzu, odpovédi jsme vzajemné porovnali a vyhodnotili, v¢éem se

shoduji a v ¢em naopak vylucuji.

Zavérem bychom chtéli sdélit, Ze kazdy problém je freSitelny. Pokud se
vyskytne mezi détmi zZak, ktery ma néjakou poruchu, vzdy se s tim d4 pracovat a neni
diivod, proc tyto déti vyclenovat ze spolecnosti. Tento fakt nam potvrdily i ucitelky

vvvvvv

zohlednit néktera fakta a pristupovat k détem alespon zpocatku individualné.

Dal$i nejdilezitéjsi informaci béhem zaclenéni Zakl je spoluprace matek
s ucitelkami a velmi intenzivni pristup rodict k détem. Je tieba s nimi doma pracovat
a vénovat pozornost zejména tomu, co se da u ditéte zlepSovat. Matky se shodovaly
v tom, Ze chlapci maji problém se soustredit a potiebuji vkladdat do uciva relaxaci
arozptyleni. Také uvedly, Ze do Castych afekt je dokaze dostat jakakoli zména
vjejich zavedeném programu. Jsou také slabsi ve vnimani socidlnich vztaht

a problémi, vétSinou maji problém se spratelit.

Pozitivni je, Ze béhem let a intenzivni prace s chlapci, zejména ze strany rodicu,
se jejich chovani zlepSovalo. Timto bych podporila tvrzeni, ,nic neni nemozné“, a
prikladem toho je UspéSna integrace obou chlapcli s Aspergerovym syndromem a

vysocefunkénim autismem.

[ kdyZ jsou vnami zkoumané problematice znacné nedostatky zejména v
pristupu pedagogtl a rodicli, maji i presto vzhledem k situaci autistické déti vysokou

Sanci se integrovat mezi ostatni zdravé déti, a to je pro nas prinosné zjisténi.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva problémy integrace déti s poruchami autistického
spektra do béznych $kol. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Uvodni
kapitola teoretické Casti popisuje obecné autismus, znaky a historicky vyvoj. Druha
kapitola rozebird problematiku integrace déti s PAS do béZnych Skol a posledni
kapitola je vénovana inkluzi. Nejrozsahlejsi je kapitola o integraci, v niZ je rozepsana
integrace zpohledu rodi¢ii nebo uciteld. Praktickd Cast zahrnuje dvé kazuistiky
chlapcii sautismem a porovnava rozhovory mezi jejich uciteli a rodi¢i. Zaroven
srovnava zjisténi s teoretickou casti. Pfinosem je pro nas zjisténi, Ze s autistickymi
détmi se da pracovat a integrovat je Uspésné mezi ostatni zaky. Kazuistiky byly

zpracovany pomoci pozorovani, rozhovoru a analyzy dokumentt.

62



SUMMARY

SUMMARY

The diploma theses deals with problems of integration of children with autism
spectrum disorders into ordinary schools. The theses is divided into the theoretical
and practical part. The introductory chapter of the theoretical part deals generally
with autism, its symptoms and historical development. The second chapter deals
problems of integration of children with ASD into ordinary schools. The last chapter

deals with inclusion.

The integration chapter is the most comprehensive and it describes the
integration from the point of view of parents or teacher. The practical part includes
two cases of boys with autism and compares interviews between their teachers and
their parents. It also compares the finding with the theoretical part. The benefit to us
is that we can work with autistic children and we can integrate them successfully
amongst the other children. The case reports were processed by observing,

interviewing and documents analyzing.
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Rozhovor s rodici chlapct

Oblast rodic - diteé

1.V jakém obdobi jste zpozorovala néjaké zmény v chovani svého ditéte?
2.0 jaké zmény se jednalo?

3. Napadlo Vas, Ze by se mohlo jednat o poruchy autistického spektra?

4. Vyhledala jste néjakou odbornou pomoc?

5. Zaptijcila jste si odbornou literaturu o této poruse?

6. Radila jste se nékdy s kamaradkami, zda maji v tomto sméru zkuSenosti?

7. Délaji témto détem potiZe zmény v ,,zabéhlych” procesech?

8. Vénujete ditéti s PAS vice ¢asu, neZ byste vénovala zdravému ditéti?

9. Déla ditéti problém komunikace?

10. Ma problémy s kontaktem s cizimi lidmi?

11. Co je z Vaseho pohledu pri vychové ditéte nejnarocnéjsi?

12. Projevuji se u VaSeho ditéte prvky fantazie?

13. Projevuji se u Zaka s PAS néjaké zvlastni védomosti ¢i dovednosti? Jaké?

14. Doslo v priibéhu let u ditéte ke zménam i zlepSeni v chovani?

Oblast dité - sourozenci

15. Maji na dité sourozenci jisty vliv?

16. Jak ovliviiuje tato porucha sourozenecké vztahy?

17. Ma dité casto se svymi sourozenci konflikty?

18. Jsou sourozenci v tomto ohledu chapavi?

19. Projevily se u sourozenci nékdy prvky zarlivosti naptriklad kvili tomu, Ze se

matka vénuje vice ditéti s PAS?

Oblast Dité - Skola

20. Chodite pravidelné na rodi¢ovské schiizky?

21. Pripravuje se nékdy Zak samostatné do Skoly?
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22. Kolik ¢asu mu pri domacich pripravach vénujete?

23. Jak dlouho se dokaze pri pripravach soustredit?

24. ]ak se projevuje jeho nesoustiredénost?

25. Mate néjaky zavedeny postup pri pripravé?

26. Zapojuje se do domacich priprav vice ¢lent rodiny?

27.V jakém intervalu dostava zak specialni cviceni domu, pokud je dostava?

28. Které z predmétii jsou pro néj slozitéjsi?

Dité - kolektiv

29. Projevuji se u Zaka vii¢i ostatnim prvky agrese? V jakych situacich?

30. M4 zak néjaké kamarady?

31. Mél nékdy Zak problémy;, co se tyce Sikany?

32. Stalo se, Ze by Zak byl uc¢astnikem Sikany nékoho jiného?

33. Je zak s PAS vyclenovan z kolektivu ostatnimi spoluzaky?

34. Ma zak ve Skole néjakou oblibenou hru, pti které se bez problému zapoji?
35. S ¢im si dité nejcastéji hraje?

36. Hraje si dité nejradéji samostatné, s dospélym nebo s vrstevniky?

37. Rozzuri se nékdy dité pri hre?

Dité - ucitel

38. Ménili se v priibéhu Skolni dochazky ditéte tiidni ucitelé?

39. Jaké mély tyto zmény na dité vliv?

40. StéZoval si nékdy na svého ucitele?

41. VsSimla jste si ze strany vyucujiciho néjakého individualniho pristupu k Vasemu
ditéti?

42. Nabizel Vam ucitel nékdy doucovani ditéte, pokud bylo tieba?

43. StéZoval si nékdy ucitel na VaSeho syna?

Dité - asistent
44. M3 dité ve skole svého asistenta?

45. Ma ho zatim po celou dobu $kolni dochazky?

46. Doslo ke zméné asistenta?
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47.]Jak zména na dité plisobila?

48. Stézoval si nékdy na svého asistenta?

49. Setkala jste se osobné s asistentem?

50. Probéhl néjaky rozhovor ohledné Vaseho ditéte mezi Vami a asistentem?
51. Jste s timto asistentem spokojena?

52.]Je dle Vas asistent pedagoga k ditéti s PAS nepostradatelny?

Rozhovor s uciteli chlapct

Oblast Ucitel - zak

1. Myslite si, Ze mit dité s PAS ve tiidé je problém?

2. Potrebuje dité s PAS pri vyucovaci hodiné individualni pristup?

3. Jak se pripravujete na vyucovaci hodiny s ditétem s PAS ve své tridée?

4. ]e tfeba ménit v této situaci u¢ebni osnovy?

5. Jaka specialni pravidla ohledné tohoto Zaka dodrZujete?

6. Jakymi nedostatky v socialni oblasti se dité s PAS v hodinach vyznacuje?

7. Projevuji se u Zaka s PAS pri vyuce néjaké zvlastni védomosti ¢i dovednosti? Jaké?

8. Délaji témto détem potiZe zmény v ,,zabéhlych” procesech?

74k - kolektiv

9. Projevuji se u Zaka vici ostatnim prvky agrese? V jakych situacich?
10. Ma zak néjaké kamarady?

11. Mél nékdy zak problémy, co se tyce Sikany?

12. Stalo se, Ze by zak byl dcastnikem Sikany nékoho jiného?

13. Je zak s PAS vyc€lenovan z kolektivu ostatnimi spoluzaky?

14. M4 zak ve Skole néjakou oblibenou hru, pti které se bez problémi zapoji?
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Oblast Zak - rodice

15. Je rodic piitomen pravidelné na rodicovskych schlizkach?

16. Zajimal se nékdy rodic o prospéch svého ditéte?

17. Cini prace s rodi¢em tohoto Zaka problém?

18. Zapomina zak své domaci ukoly? Jak ¢asto?

19. V jakém intervalu dostava zak specialni cviceni domi, pokud je dostava?

20. Je v plnéni ukolid i pripravy pomiicek peclivy?

Oblast Zak - asistent

21. M4 74k svého asistenta?

22. Do jaké vékové kategorie byste asistenta zaradila?

23. Mél nékdy zak s asistentem vétsi konflikt?

24. Vyhovuje dle Vas asistent Zakovi?

25. Doslo nékdy ke zméné asistenta u Zaka? Jak to snasel?
26. Mate konflikty s asistentem zaka?

27.]ak se Vam s asistentem pracuje?

IV



