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AJ — anglicky jazyk

CAJS — ¢lovek a jeho svét

CJ — Gesky jazyk

HV — hudebni vychova

M — matematika

PC — praktické &innosti

RVP — ramcovy vzdélavaci plan
Sv. — svaty/a

SVP — §kolni vzdélavaci plan
TV —télesnd vychova

VV - vytvarna vychova

7S — zakladni $kola
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Hluboce zakotenénou a velice cennou paméti ¢eského naroda je jeho lidova kultura, ktera se
s nim po staleti vyvijela a nadéle se vyviji. Jako moderni lidé jsme svédky dodrzovanti jistych
zvyklosti z dob minulych, ale také vytvateni novych tradic, které se misi ¢i opoustéji tradice
puvodni. Mnoho z nas dnes nevi, jaky je divod nebo puvod té které tradice, ¢i jaké udalosti,

okolnosti a legendy se k ni vazou.

Lidova slovesnost, pisné, tance, koledy, pranostiky, zvyky a pfedméty jsou vzacnym dédic-

tvim, které mize byt zdrojem poznani, pochopeni souvislosti a radosti.

Jako pedagogové mame v rukou prostor pro oziveni a upevnéni lidovych zvyklosti v rdmci
zakladni Skoly. Zaroven ale diky détem milZeme rozSifovat a prohlubovat lidovou sloves-

nost i mezi dospélou generaci.

Skolni rok nam nabizi §irokou moznost pii uplatiiovani lidovych zvykii a tradic, a to v ramci
témet vSech vzd€lavacich pfedméti a mezipredmétovych vztaht. Vzdelavaci predmét
Clovek a jeho svét nabizi zaklim seznamenti s historii, piivodem a pranostikami ke zvyktim.
Praktické ¢innosti ptinaseji Siroké pole pro seznameni se s vSemoznymi postupy, materialy
a femesly a nasledné pak jejich uplatnénim. Prostfednictvim ceského jazyka je mozné
seznamit zaky s lidovymi zvyky a tradicemi pomoci literarnich, pohddkovych postav
piib&hu i pohadek nasich autorti. Hudebni vychova pfinasi prostor pro zpév a poslech koled,
a vyzkouSeni si hru, ¢i dokonce vyrobu tradi¢nich hudebnich néastroji. Samoziejmé
nezapomenme na dramatickou a vytvarnou vychovu, v ramci jejichz ¢asovych dotaci je
rovnéz mnoho prtilezitosti pro zafazeni lidovych obyceji. V neposledni fadé¢ uved’'me

projektové dny, nebo i mén¢ obvyklé predméty, jako je matematika, t€lesna vychova apod.

Smyslem této prace je piiblizit historii a piivod vybranych lidovych zvykt a tradic, zatadit
je do skolniho vzdélavaciho planu a do tematickych planti a nabidnout nékteré tradicni

I netradi¢ni postupy pro vyrobu lidovych predméta.

Prace je rozdélena do ctyf kapitol. V prvni kapitole se jednad o zatfazeni lidovych zvyk
a tradic do historického kontextu. Ve druhé kapitole jsou piiblizeny n¢které zvyklosti s jejich
vyvojem na tizemi Ceské republiky. Tieti a ¢tvrta kapitola jsou zaméfeny na za¢lenéni
lidovych tradic do Skolniho prostiedi. Na konci prace je v ptilohdch nékolik fotografii
s ndméty, na které je odkazovano v textu pii navrhovaném vyuziti tradi¢nich lidovych

postupi.
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Lidové zvyky a tradice jsou pojitkem, které spojuje urcity narod a kulturu. Nékteré zvyky
mame s jinymi kulturami spolecné, nékteré jsou vlastni pouze t€ nasi a jiné jsme prevzali.
Tradice je to, co jest tradi¢ni pro urcitou oblast a v konkrétnim obdobi se d4 ocekavat, ze
vétsina lidi z daného mista bude tuto tradici vice ¢i méné€ dodrzovat. Je to takovy zvyk, dalo
by se fici nepsané a dobrovolné pravidlo, které lidi v daném misté spojuje a stmeluje. Jsou
zaloZzeny na dlouhodobém pozorovani ptirodnich cykli a jejich dilezitych meznicich, které
se lidé nejriznéjSimi ritudly snazi bud’ zmeénit, anebo alespon pozitivné ovlivnit jejich dalsi
budouci déni.

Zvyky a tradice tu s nami ale nebyly odjakziva. Prvni zminky o zvyklostech jsou zazname-
nany uz z pohanskych dob, kdy se davni pastevci a zemédélci snazili magickymi ritualy
domnéle ovlivitovat dalsi chod pfirodnich cykli. VétSina dnesSnich tradic ma sviij ptivod
praveé v téchto ritudlech. Jako ptiklad uved'me napt. pleteni velikono¢ni pomlazky, paleni
carodéjnic nebo fadu vanocnich vésteb. Po nastupu kiest’anstvi byly stézejni svatky spjaté
S touto kulturou zachovany a strategicky umistovany do obdobi pivodnich pohanskych
slavnosti slunovratu, svatkli plodnosti, azZ po dobu obéti za hojnost. S nastupem kalendare
byl cyklus cirkevniho roku propojen s cyklem roku hospodaiského. Dobrymi piiklady pro
vzajemné kryti obou téchto cykll jsou svatky jako Velikonoce a Vanoce (Kukal, Vinduska,
2010, s 7).

V dnesni dobé¢ bohuzel jiz vétSina zvyki ztratila sviij magicky charakter a stala se pouhou
zabavou az folklorem. AvSak i v tomto ptfipad¢ se stale jedna o spolecenskou, tedy spolec-
nou udalost a jsou tak tmelem, ktery spojuje tisice osobnosti v komunitu.

Nékteré zvyklosti sice provadime, vime o nich vSak povétSinou velmi malo a obvykle se je
ani nesnazime piili§ pochopit. Jejich praktikovani se tak ¢asto stava jenom takovou hrou,
leckdy bez opravdového prozitku. Vétsina forem lidové obtadnosti byvala spjata s virou lidi,
smyty a s piirodou. Vyvoj civilizace, nutno podotknout, Ze v dne$ni dobé zrychleny
zivotnim stylem, se na téchto zvycich bohuzel podepsal. Mnoh¢é tak byly potlaceny,
zapomenuty a pieckaly jen ty, které jsou spojeny bud s jistou formou zabavy, nebo
s komerci (gottnerové, 2009, s 7).

Naopak ptuvodni magickou povahu si udrzely jiné zvyky, ackoli si to spolecnost jiz ani

neuvédomuje. Vysoké platy politikii a manazerti maji asociovat jejich nadlidskou moc,
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stejné jako tomu bylo dfive u faraontl, u kterych se véfilo, ze jsou bohy (Kukal, Vinduska,
2010, s 7).

Jsou to ale predevsim déti, pro které maji tyto tradice, jakkoli jsou podporovany obchodnimi
fetézci, stale tu opravdovou kouzelnou moc. Dité ve své mysli skute¢né proziva kouzelnou
chvili. Rozkrojeni jablicka pro néj skute¢né¢ mize znamenat dileZitou v&Stbu. Lodicka ze
skotapky v jeho svété fantazie opravdu dopluje az na magicky ostrov. V détské mysli nejsou
zadné hranice a kouzla funguji tak, jak by fungovat méla. Je proto dilezité podpofit tento
prekrasné kouzelny svét a ukazat dalsi generaci zvyky a tradice, aby védéla, pro¢ nas uz po
staleti tyto okamziky sblizuji.

Znamena to pro né, Ze jejich dny se jesté ned¢li na hodiny, a i kdyz znaji nazvy mésici, nic
vic pro n¢ tato slova neznamenaji. Pro déti jsou dilezité vyznamné mezniky, jako Ze dnes
pujdou domt ,,poo*, misto stfedy a patku maji krouzek keramiky a navstévu babicky. Stale
¢ekaji na tfeSné a na jahody, na Jeziska, a co vic, uméji se na tyto vyznamné dny bezelstné
tésit (Kukal, Vinduska, 2010, s 8).

Cely rok a tradice i svatky v ném mtizeme rozdé¢lit na n€kolik obdobi, a to pro lepsi orientaci.

Blize se jimi budeme zabyvat v nésledujici kapitole, nyni jen stru¢n¢ pro vymezeni.

Ceské obyceje a tradice jara shromazd’uji lidové projevy na pozitivni ovlivnéni ocekéava-
nych zmén v ptirod¢, zahdjeni jarnich praci, rist rostlin a ochranu zvifectva. Ritudlni
prechod k novému obdobi je vyjadien ve vynaseni smrti a pfindSeni nového 1éta. Obnovu

zivotnich sil provazeji obyceje v case Velikonoc (Vecerkova, 2015, s 79).

Vyraz 1éto znamend podle etymologi teplou cast roku. Astronomicky zacind letnim
slunovratem a konc¢i podzimni rovnodennosti a je to pfedevsim €as pro vegetacni klid a zrani
obilovin. Pro mnoho lidi, zejména poté téch z vesnic a katolicky véticich, znamenalo 1éto
a predevsim cervenec, ¢as pouti na Casto vzdalend mista. Konec 1éta a podzim je pak cas
hospodaiské sklizn€, ptfiCemz se troda hodnoti v dozinkach, ve vinobrani, v posviceni
a hodovani. Symbolem podzimu jsou dnes létajici draci v rukou déti, prastary zvyk
pochazejici z Ciny, u néas rozvinuty asi az od konce 19. stoleti. Z pohledu cirkevniho
kalendéate po letnicich zacina druhé liturgické obdobi, které provazi mnoho vyznamnych dnt

(Vecerkova, 2015, s 247).

Zimni obdobi ndm rovnéZ nabizi Sirokou Skalu obycejli a zvykl. V Case adventu se uctiva

mnoho svatych a celé dny jsou protkané atmosférou plnou ocekavani.



2 IDENTIFIKOVANI LIDOVYCH ZVYKU A TRADIC NA UZEMI CESKE REPUBLIKY

2 IDENTIFIKOVANI LIDOVYCH ZVYKU A TRADIC NA UZEMi CESKE
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Obyceje, v etnologické literatufe chapané jako obfady a zvyky, ale i slavnosti a svatky,
spojené s zivotnim cyklem JeziSe Krista a svétcl, plni ruzné funkce — komunikaéni,
socionormativni, zdbavné a kdysi 1 utilitarni a ochranné, realizované povétsSinou na principu
magie. Jejich pivodnim cilem bylo zabezpeceni hospodaiské prosperity a vitalnich sil
Cloveéka. Zplsob jejich oslav je dnes riizny, s vétsimi ¢i mensimi odchylkami, podle regionu,
kde se slavi. VSude je vsak ptiznacné kiestanské uceni propojené s lido-vym pojimanim,
V némz svétci maji moc zabezpecit lidem zdravi, ochréanit tirodu a dale i1 jinak pomahat lidem
VvV riznych oblastech jejich Zivota. Badatelé¢ proto hovoii o tzv. ,selském nabozenstvi®.
Hlavnim atributem obyceju a slavnosti je tradi¢nost, kterd znamena trvani v case. Lidové
zvyky se vyznacuji pomérnou stabilitou a pfedavaly se v podobé¢ tradice, coz vedlo k jejich
zachovani, i kdyz soucasn€ vniméme i vlivy opacné, vedouci k jejich zménam (Vecerkova,
2015, s 11-13).

Nékteré tradice a zvyky jiz zanikly uplné, nékteré se obmenily, jiné na nase Uzemi pfisly
nové, dalsi jsou dnes pievazné spojeny s komerci. Dale jsou uvedeny nékteré vybrané zvyky,
které jsou, podle mého nazoru, stale ¢i jesté vSeobecné znamy a je mozné se s nimi setkat na

tizemi Ceské republiky.

2.1 PREDJARI

TFi kralové — 6. 1.

Sesty leden je zavrienim vanoéniho svateniho okruhu a jedna se o zastfeni pivodniho
svatku Zjeveni Pané, kdy se slavil jeho kiest v fece Jordan a zjeveni jeho bozstvi. Do poptedi
lidového svatku se dostali tii mudrcové, jakoZto pomocnici v nouzi, po pieneseni jejich
ostatkli v roce 1164 z Milana do Kolina nad Rynem. Predvecer svatku je provazen zvlastni
moci spojenou s dodrZzovanim ptistu a obycejl. Je zastoupen symboly kiiZe, svici a svécené
vody a je poslednim ze 12 osudovych noci. V piedvecer a v den svatku se hosi oblékali do
bilych $atl, pfepasanych stuhou. Na hlavé nosili papirovou korunu a v ruce pak drzeli tyc
S betlémem nebo papirovou zlatou hvézdou. Jeden z nich (ten ¢erny) si sazemi zacernil

oblicej a spole¢né poté obchazeli chalupy za drobnou koledu, kdyz vinSovali $tésti a zdravi

10
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a na znameni toho psali na dvefe posvécenou kiidou své inicidly K + M + B + letopocet
(Vecerkova, 2015, s 473-482).

Podle nékterych interpretaci mize znamenat tento napis také ,,Christus mansionem
benedicat®, v piekladu ,,At’ Kristus pozehna tento dim®. Timto dnem je dnes také zavrseno
vano¢ni obdobi (Kukal, Vinduska , 2010, s 12).

Po roce 1989 se smysl od individudlni koledy ptesunul spise ke sbirkam pro Charitu a jeji

ucely (Vecerkova, 2015, s 473-482).

Hromnice — 2. 2.

Jedna se o lidové pojmenovani katolického svatku Uvedeni Pan¢ do chrdmu, kde se svata
rodina setkala se Simeonem, ktery JeziSe nazval svétlem k osviceni narodi a z tohoto
proroctvi o JeziSi-svétle se ujalo procesi se svicemi. V ptivodnim vyznamu je slovo hrom-
nice nazvem pro posveécenou svici slouzici k Bozi ochrané. Toto svéceni je doloZeno do 10.
stoleti. Stati Cechové tento svatek proto ptivodné nazyvali svatek Svicky nebo Den svicek.
Kdyz pak pozdéji byly svécené svice pouzivané K ochrané domu pifed uderem blesku,
dostaly jméno hromni¢ni, hromnice. A tak se prenesl tento nazev na cely den i slavnost.
Druhy tinor byl ptivodn¢ dnem, kdy se odstrojovaly vano¢ni stromky a ukladaly se Betlémy.
Den provazel také zdkaz Zenskych praci, jako je Siti, pfedeni apod. Véfilo se, Ze kdo $ije na
Hromnice, toho hrom pfi prvni boufce zabije a ten, kdo na Hromnice tancuje, umie beze

svétla (Vecerkova, 2015, s 16-17).

Tento den rovnéz provazi nékolik pranostik, které souvisi s letitym pozorovanim ptirodnich

cyklt nasich predkd.
Na Hromnice, o hodinu vice.
Je-li o Hromnicich studeno, prijde brzy jaro.

Sviti-li Slunce na Hromnice, bude zimy o Sest nedél vice. (Sottnerova, 2009, s 15)

Masopust — od T¥i krali k Popele¢ni stiedé

V $irSim pojeti se jedna o dobu od svatku Tii krala az do Popelecni stfedy, v uz§im smyslu
se jedna jenom o konec tohoto obdobi, jenz je zavisly na datu Velikonoc a kon¢i v rozmezi
od druhé poloviny unora do zacatku bfezna. Masopustem se rovnéz nazyva maskovana

postava, kterd vystupuje v nejriznéjsich lidovych hrach a obycejich a zdznamy o ném jsou

11
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doloZené jiz z dob Velkomoravské tiSe. Byl to ¢as zabijacek, oslav, zdbav a bald, pouti,
maskar, namlouvani a svateb, ale také ptiprav na jarni polni prace. Uvolnény raz masopustu

vrcholil Popeleéni stiedou (Vecerkova, 2015, s 15).

V uvolnéné atmosfére dnes znamého masopustu se objevuji obyceje dotykajici se
genderovych vztahl.. Jedna se zejména o nejriiznéj$i hry s rdzem soupefeni, za nimiz
spatiujeme 1 projevy magie plodnosti. Uved’'me naptiklad zertovné ,,holeni* muzi, coz muzi
zenam opléaceli ,,pucovanim® stfevicku. Oba tyto zvyky jsou zaznamendny zejména na
Plzensku. Dalsi vSeobecné rozSifenou tradici jsou tance na tUrodu, taktéz se svym
prazakladem na principu plodnosti, kdy mély zajistit dobry vzrlst nékterych rostlin.
Nesmime zapomenout ani na oblibené priivody masek, z nichZ jsou asi nejznaméjsi kin
(klibna), medvéd, nevésta i samotna postava masopustu. A pravé jeho symbolickym
pochovanim se zakoncuje vesely Cas a otevird se novy hospodaisky rok. Hry, kdy je postava
masopustu Vv podob¢ tlustétho Bakchuse odsouzena k smrti a nasledné¢ je pochovan, jsou

znamy jiz od 16. stoleti. Podobné se pochovavaly i jiné tradi¢ni masky (Vecerkova, 2015,

s 62-74).

2.2 ODVELIKONOC K LETNICIM

Popelecni stireda

Nebo také Skareda, difve rovnéz Cerna, kterou se pro katoliky zagina piedvelikonoéni piist
udélenim popelce, kiize z popela na ¢elo na znameni pokani. Rozsifenym zvykem u muzi
bylo zavést v tento den své zeny do hospody, kratce popit a pojist, Splachnout popelec. Pilo
se, aby se dafilo obili. Zabavy se leckde protahly na zbyvajici dny v tydnu (Vecerkova, 2015,
S 74-76).

Cerna, Lis¢i nedéle

Zacina se s ni predvelikono¢ni postni obdobi, k cemuz patiilo zdrzeni se pojidani nejen
masa, ale vSech produktii Zivo¢isného pivodu. V rdmci piistu se odtikalo také veseli a rizné

prozitky (Vecerkova, 2015, s 89).

Nazev Cerna je podle smuteéni barvy oble¢eni, kterou by matka méla v tento den nosit a

zazpivat zndmou postni pisent na pocest Krista Krale. Dal$i nazev prvni postni nedéle byl

12
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také ,,1i8¢i“. Ten se vyskytoval hlavné na zapad€ Cech a nese s sebou priipovidku o tom, ze

liska v tento den nosi détem precliky (Vecerkova, 2015, s 90-91).

Prazna i Sucha nedéle, Kychava nedéle

Nézvy druhé ned¢le spatifujeme v prazenych postnich jidlech, zejména hrachu. Pojmenovani
tieti nedé€le je odvozené od kychani, tedy obranného reflexu pfi nachlazeni, jenz prichazejici

jaro a nestalost pocasi provazi. (Vecerkova, 2015, s 91).

3. nedéle postni nebo také Kychava ziskala sviij ndzev uz ve sttedoveéku, kdy se ve spisech
muzeme docist o velkych a nahlych morovych epidemiich, které se zacaly projevovat
kychénim, a proto si lidé navzajem po kychnuti zacali ptat ,,Pozdrav T¢ Pan Bih* nebo
,Pomahej Pan Bih“ na znameni pfani zdravi. Mezi naSimi mladSimi pfedky bylo
vseobecnou povesti, ze kolikrat kdo kychnul o kychavé nedé€li, tolik let mel byt jeste ziv
(Bestajovsky, 2004, s 8-11).

Véftilo se, ze ,,Kdo na kychavou nedeli trikrat kychne, po cely rok nezastunée “ (Vecerkova,

2015, s 91).

DruZebna nedéle

Cechy nazyvana ,,druzebna“ asi pravé proto, ze v tento den chodival Zenich s druzbou do
domu, kam chtél o pomlazce piijit na namluvy za svou milou (Bestajovsky, 2004, s 8-11).

Tento ndzev pro Ctvrtou postni nedeli pouzivali jiz nasi pfedkové ve sttedovéku a znamenal
setkani divek, druzek, ke spole¢nému pohosténi. Nazev se uchoval v nazvu peciva, kolact

druzbanca (Vecerkova, 2015, s 92).

Smrtna nedéle

Nazev paté nedéle je poprvé dolozen z 15. stoleti a byl to den plny piedzvesti. V Orlickych
horach byla rozsifend predstava, Zze si vodnik vyZzada tfi obéti. Dalsi povéra z okoli Brna
pravila, Ze se ma na Smrtnou ned¢li pit kofalka, aby smrt lidi neudavila. V lidové tradici se
k tomuto dni vaze vynaseni smrti a pfinaSeni nového 1éta. P¥inaseni nového 1éta se objevuje
v pramenech ze 16. stoleti a pfedmétem pro vyjadieni konani je zelei ve smyslu obnovy
vegetace, na Moraveé zvand i podle obfadniho stromu jako majka. Smrtka poté mivala

podobu Mareny, tedy postavy ztélestujici vSe zl¢, ktera byvala nejcastéji vhazovana do vody
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a nasledoval ritudlni at€k vSech aktérli z mista. NejstarSi zpravy o tomto zvyku jsou
dochovény jiz z pocatku 14. stoleti a v jistych proménach je zvyk patrny dodnes, s vétSimi

¢1 mens§imi regionalnimi odchylkami (Vecerkova, 2015, s 93-115).

Kvétna nedéle

Otevira Velikonoce ve znameni zelené ratolesti a jeji ndzev saha az k staroslovénskym
vyraziim velkomoravského ptivodu. Jedna se o Sestou nedé€li postniho obdobi a zaroven o
prvni den, kterym se otevird Svaty nebo také PaSijovy tyden. Ten probihal ve znameni
piiprav na velikono¢ni svatky a soucasné se k tomuto obdobi vaZze mnoho lidovych tradic a
povesti o otevirdni pokladl, zvyku pfedeni paSijovych niti a vyrabéni pasijového pometla
Z btezového prouti. Obtad svéceni ratolesti je spojeny s upominkou na slavny vjezd Jezise
do Jeruzaléma, kdy mu lidé na pocest hazeli k noham palmové vétve. Kazatel ze 17. stoleti
spojuje se svécenymi ratolestmi povéreény smysl s apelem zahdnéni d’abla. Kvetouci jiva
byla uz ve stfedov€ku pfijata jako ndhrada za palmové listi, které ve stfedni Evropé neni
k dostani, a vedle jednoduchych kytic se z ni tvofily spletené svazky zvané kost’ata, berani,
rahna apod. Tyto kytice davali dohromady ¢asto sami chlapci. Ochranna sila narasené
a posvecené vétve se rozsitila na cloveéka. Nekteré ratolesti se pouzivaly i ke Slehani dobytka
a lidi a to uz na Kvétnou nedéli. Na Rokycansku néktefi z rodi¢h dikladné pretdhli své

potomky po zadech, aby nebyli lini (Vecerkova, 2015, s 115-122).

Velikonoce

Staroceské pojmenovani ,,velikd noc* je dolozeno do poloviny 14. stoleti. Jedna se o nejstarsi
kiestansky svatek na oslavu zmrtvychvstani JeziSe Krista a drive také svatek obnovy Zivota
Vv prelomovém Case konce zimy a zacatku jara. Lidové tradice obsahuji projevy navazujici
na cirkevni obtfady a obyceje spojené s obnovou zivotnich sil. Jako ocistné a blahosklonné
prostfedky v nich plisobi voda, oheni, vejce a zeleti. Velikonocni doba trva 50 dni a vrcholi

slavnostnim seslanim Ducha svatého, letnicemi (Vecerkova, 2015, s 122-123).

Dobou velikono¢ni minime ¢as od Popele¢ni stiedy az po Velikono¢ni pond¢li. Tento den
v8ak byva kazdy rok v jiné datum. Datum Velikonoc pfipada na prvni ned€li po prvnim
jarnim upliiku, nejdiive tedy 22. bfezna a nejpozdéji 25. dubna. Celé toto obdobi se poté
mize dale rozdélit na Postni dobu a Pasijovy tyden (Bestajovsky, 2004, s 7). Avsak silnou

tradici mély Velikonoce 1 pfed nastupem kiest’anstvi, kdy se jednalo o svatek nomadskych
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pastyti a souvisel s obétovanim beranka jako symbolem vysvobozeni Zidii z egyptského
zajeti (Sottnerova, 2009, s 31).

Pasijovy tyden, jinak nazyvany také svaty nebo velky, za¢ina hned po Kvétné nedéli. Podle
zvyku by se mé¢lo vSude v domacnosti uklidit, umyt okna a pfipravit nové Saty. Na ,,Modré*
&i ,,Zluté“ pondéli zaginaly détem jarni prazdniny. Na ,,Sedivé titery* vymetavaly hospodyné
pavuéiny. ,,Sazometna stieda“ nese svij nazev také od naSich ptredku, ktefi v tento den
vymetali saze z komina. Pro tento den se také muZeme setkat s ndzvem ,.Skareda stieda“ na

znameni toho, Ze v tento den zradil Jidas Jezise (Bestajovsky, 2004, s 11-14).

Na Zeleny Ctvrtek se v obci opét vitali hfiSnici, ktefi byli rozvazani ze svych trestd, tedy
metaforicky se z uschlych ratolesti stali opét zelenymi, svézimi ratolestmi. Cesky piivlas-
tek zeleny mohl vzniknout zkomolenim némeckého nazvu Greindonnerstag (lkavy ctvrtek)
na Griindonnerstag (Zeleny ctvrtek). Svilj ndzev mize nést i od Zidovského pokrmu ze
zeleniny. Ohlasem tohoto vykladu je ona Spenatova tradice, kterou vSak dnes jiz nahradily
jiné zelené pokrmy, jako koptivy, hrach a zeli. DalSim tradi¢nim pokrmem délanym v tento
den je pecivo jidasky, které se nejCastéji délaji ve tvaru krouceného provazu, na némz se
biblicky Jidas udajné obésil. Dar k Zelenému ¢tvrtku v podobé obilného pokrmu, beranka,
je dolozen od 16. stoleti. Liturgicky je Zeleny ¢tvrtek predné vzpominkou na Posledni veceti
Péané¢. Pii slavnostni msi v kostelech znéji naposledy zvony a varhany a ml¢i az do VzkiiSeni
(byva nahrazovano obchiizkami chlapcii s fehtackami). Toto ml¢eni zvonu saha az do doby

Karla Velikého (Vecerkova, 2015, s 123-126).

Jadrem lidovych tradic Velkého patku, tedy dne umuceni a smrti Krista, jsou pfedev§im
ptisny pust a provozovani ochrannych magickych praktik, které maji zabranit pisobeni zlych
a Skodlivych sil. Mimo jiné se objevuji 1 zdkazy dupani a tance na probouzejici se zemi,
protoZe do ni byl JeZi§ pochovan a zde se rodi novy Zivot. Podle lidovych tradic se v tento
den, pti hlase pasiji, otevird zemé a zptistupniuje své poklady. Kdo by vSak podlehl blysténi
zlata a neodesel by vcas, skéla se po doznéni pasiji uzavie a doty¢ny by tak zlstal cely rok
uvéznény. V brzkych hodinach méli lidé také zvyk umyvat se v pramenité vod¢, kterd ma
polibeni prvnimi paprsky divotvornou a hojivou moc. O¢istnymi a hojivymi G¢inky piisobila
velkopate¢ni voda 1 na zvifata. Vode¢, kterd se pfinaSela nemocnym do staveni, se fikalo
tichd, ml¢ava, nebot’ ten, kdo ji nesl, po cesté nepode€koval ani nepozdravil, aby voda
neztratila svou moc. Tyto ritualy jsou doloZeny od sklonku 19. stoleti (Vecerkova, 2015,
s 126-130).
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Na Bilou sobotu doznivaji lidové tradice svatého tfidéni. Bild podle roucha novokiténct,
ktefi bile odéni piijimali kiest. Pece se tradicni pecivo, dodnes znamy mazanec ve tvaru
bochniku, do n&j hospodyné pied upedenim vykroji znameni kiize. Retizek mandli kolem
bochanku ma symbolizovat Kristovu korunu. Od 19. stoleti zac¢al misto mazance zaujimat
velikono¢ni berdnek. Peceni beranka z piSkotového tésta vysttidal stary zvyk pojidani

skute¢ného beranka na Bozi hod velikono¢ni (Vecerkova, 2015, s 131-136).

Vychazejici Slunce na Bozi hod velikono¢ni je podobenstvim zmrtvychvstani Spasitele.
Kdyz pry Slunce vyjde nad obzor, zachvéje se a tfikrat povyskoci, protoze se raduje ze
vzkiiseni Jezise. Stasten bude &lovek, ktery tento ikaz uvidi. K tomuto vychodu piichazela
procesi, vétSinou kolem tii difevénych kiizli, a béhem cesty se poutnik nesmél zastavit ani
ohlédnout, stejné jako Maii Magdaléna cestou k hrobu Krista. Od stiedovéku cirkev svéti
ptinesené pokrmy. Lidé poté s nimi pospichali z kostela s predstavou, ze tim spi§ budou
S praci hotovi a tim dfive bude sklizeni. Dal$im zvykem, objevujicim se v né¢kterych rodinach
jesté dnes, je pojidani svécenych vajec po ptichodu z kostela jesté na lano, a nakrajenych
na tolik dilt, kolik je stolovnikli. Obycej znamena soudrznost rodiny. Po obéd¢ vychazeli
sedlaci do poli, aby je posvétili a zajistili si tak urodu. Zemi bylo také zvykem vénovat kus

peciva nebo vejce (Vecerkova, 2015, s 131-136).

Dalsimi tradicemi jsou honéni Jidase a dfevéné zvonéni v dobé, kdy zvony mlcely, protoze
odletély do Rima. Nesmime zapomenout zminit ani slavné Velikonoéni jizdy, na nasem
uzemi dolozeny predev§im v némeckych lokalitach, jez se konaly az do poloviny 20. stoleti.
Dodnes drZenou tradici je velikono¢ni prut (pomlazka) a velikono¢ni vejce. Nejstarsi zprava
o mrskani prutem je zachycena v 15. stoleti. Ve spisech italského 1ékafe z roku 1610 jsou
vedeny zdznamy o tom, jak v tento ¢as vidaval mladdence s dlouhymi pletenymi pruty, jak
mrskaji své zeny, aby od nich dostali velikono¢ni vejce. Pficemz bylo prestizi, pokud
mladenci zastihli divky jest¢ na luzku. Vyzkumy zposledni ctvrtiny 20. stoleti
zaznamenavaji v tomto duchu hlu€nou no¢ni pomlazku na Slovacku. Jazykovédci vysvétluji
pomlazku ke slovu pomladit, zmladit a to prostfednictvim jarni zelené. Obycej
velikonocniho mrskéni patti stredoveké tradici, pfiCemz nejhustsi vyskyt je zaznamenan
Vv ¢eskych zemich. Starou viru v zZivotodarnou silu ve vejci adaptovalo kiestanstvi ve smyslu
zmrtvychvstani Krista. Malovana vejce se davala, protoze se z nich lihne maly ptacek a to
vyobrazuje zmrtvychvstani JeziSe. V barokni dobé bylo mozné darovat i tzv. obrdzkova
velikono¢ni vejce — tedy cokoli s motivem vejce a velikono¢nich symboli. Staro¢esky vyraz

kraslice, kraslené vejce, je zaznamenan pred rokem 1466. V obecné mluvé a v détské
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literatufe se vyraz objevuje od 19. stoleti. Ve 20. stoleti dostaly kraslice vyznamu vytvarného
artefaktu a dnes je mozné je spatfit na prestiznich svétovych soutézich. Zakladnim zdobenim
je barveni na ¢erveno, na pamatku prolité krve Jezise Krista, s nddechem do zlatavé barvy,
ve znameni jeho vécné slavy. Oba tyto tony je mozné zachytit v cibulovych slupkach. Odtud
se v Cechach a na Moravé oznaluje velikonoéni pondéli jako Eervené (Vederkova, 2015,

s 137-170).

Znamy a uchovany zvyk vede dodnes rodi¢e k tomu, aby détem uschovali vejce a dalsi
pamlsky po zahradé¢, aby si je samy nalezly s vysvétlenim, Ze barevna vejce snasi jednou za
rok kohout nebo velikono¢ni zajic. Tento zvyk pochazi z Némecka a je zaznamenam od 17.
stoleti. V Cechach je vzit predeviim od sudetskych Némctl, na Karlovarsku se vzil od roku

1900 (Vecerkova, 2015, s 174-175).

Vedle tradic a zvyku, k tomuto obdobi se vaze také mnoho pranostik:
Je-li Zeleny ctvrtek bily, tak je léto teple.
Velky patek destivy — déla rok Ziznivy.

Prsi-li V noci na Bilou sobotu, bude v lété nouze o vodu (Sottnerova, 2009, s 42).

Paleni ¢arodéjnic a majové slavnosti — 30. 4., 1. 5.

V lidové obycejové tradici je dualezitd doba vecera filipojakubské noci, do které se
soustied’uji rizné magické ritualy pfedevSim na ochranu zvifectva a urody. Souviseji
S prastarou predstavou, ze praveé v této dob¢ pronikaji zI¢ sily do Zivota ¢lovéka (Vecerkova,
2015, s 185-194). Symbolem t&chto sil byl Dabel a jeho vérni pomocnici ¢arod&jové a
arod&jnice, kteii méli 8kodit lidem (Sottnerova, 2009, s 52-53). Postupil na zahanéni zlych
kouzel bylo nespocet. Tak naptiklad nejic¢innéjSim prostiedkem k zahanéni carodéjnic byla
palcivost plamene, pro starsi historii paleni ohna ve vecer 30. dubna, u nas znamy zvyk od
19. stoleti a dodnes udrZzovanym jevem ve smyslu spolecenské zabavy spojené
s obCerstvenim, které vyrabéji lidé obvykle ze slamy a hadrd. Spaleni mé4 symbolizovat
ocisténi piirody a lidi od z1é moci (Sottnerova, 2009, s 52-53). Tradiéni vyhazovani hoficich
kostat do vzduchu vSak kvili tragickym udalostem dnes vystiidaly lampiony ¢i odpalujici
se rachejtle. S koncem 19. stoleti se rozsifilo vyhravani muzikanti a vznikly nové zvyky

spjaté s 1. kvétnem, S priivody a Svatkem prace (jehoZz ptivod saha do roku 1866 do Chicaga,

17



2 IDENTIFIKOVANI LIDOVYCH ZVYKU A TRADIC NA UZEMI CESKE REPUBLIKY

kde demonstrovali délnici za své prava a jenZ vyprovokovali policisty ke stfelbé, coz mélo
za nasledek mnoho mrtvych a zranénych a jako upominka v tento den se drzi Svatek prace
(Sottnerova, 2009, s 60)). Byl to také den vhodny na provadéni Zertovnych kouskl
sousediim, pravdépodobné odvijejici se z ptivodni piedstavy o moci zlych sil. Po liturgické
strance je mésic kvéten meésicem maridnské tUcty. Stim je spojeno stavéni majky
(Vecerkova, 2015, s 185-194). Koteny této tradice sahaji pravdépodobné az do daleké
minulosti, kdy souvisela s prastarou tradici vitani jara, které je v tomto mésici jiz v plném
proudu. Ustiednim zvykoslovnym piedmétem je majka — tedy mlady tenky stromek
ozdobeny barevnymi stuhami a kv€tinami, ktery méa symbolizovat pravé jaro a lasku a na
stvrzeni této lasky je zvykem polibit se pod rozkvetlym stromem (Sottnerova, 2009, s 58).
Mozna prave proto je jaro spojovano s timto citem. Dale i matka zemé probouzi k zivotu sva

ditka — kvétiny, stromy a rostliny.

Maijové pobozZnosti sahaji az do sttedoveku a zasvéceni mésice Panné Marii vychdzi z lidové
zboznosti 17.-19. stoleti. Stavéni maje patii mezi staré tradice, jsou o ném zdznamy z Cach
v roce 1224, kdy tehdejsi farar nechal ve svém rozhoiceni porazit okraSleny strom, kolem
n¢hoz lidé o svatku tancovali. To lid rozlitilo a navzdory duchovnimu nechali porazeny
strom znovu postavit. Stavéni stromu nebo jejich ¢asti na ochranu pfed zlymi duchy znali
viak jiZ stafi Rimané. Dnes se jedna o spoledenské veseli, kdy byva prestizi, pokud si vesnice
¢i okrsky navzajem majky pokaci. Samotné kaceni maje je poté smétovano ke konci mésice

(Vecerkova, 2015, s 185-194).

Povéry a ochrany proti ¢arodéjnicim jsou rizné. Pozistatkem dodnes, ackoli to jiz mnoho
lidi vlastn¢ nevi, je Cetnost Setiku, které se vysazovali zejména pied diim nebo do zahrady,

protoze se véfilo, ze odhani zlo (Sottnerova, 2009, s 53).

Den matek — druha kvétnova nedéle

Uz vpravéku si nasi pfedkové uvédomovali nepostradatelnost Zeny a jeji piinos ve
spolecnosti, protoze jsou darkynémi zivota. Proto tedy také svatky, které vzdéavaji hold
zenam, maji leckde po svété dlouhou tradici. MySlenka na oslavu Zeny a Zenstvi byla znovu
vV novovéku ozivena obyvateli britskych ostrovll kolem roku 1644, odkud pochazi prvni
zminka o tzv. matefské nedéli. O oslavu tohoto svatku po celém svété se v 19. stoleti

zaslouzila dcera protestanského kazatele z Philadelphie (Sottnerova, 2009, s 61).
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Presto, ze tento svatek nemd naboZensky ani pohansky podtext, i tak se da tento den
povazovat za novodobou tradici. V nasi zemi se zacal slavit v roce 1923 zésluhou dcery
tehdejsiho prezidenta, Alice Masarykové. S pfichodem komunistické vlady byl tento svatek
nahrazen MDZ (Mezinarodniho dne Zen) a znovu se zacal slavit po roce 1989 (Sottnerova,
2009, s 61).

Letnice — Zelené svatky

Jedna se o obdobi a s nim spojené svatky uprostied bujarého jara, kdy je ale stale do 1éta
jesté daleko. Podle prament se jednd o 50. den po Velikonocich, kdy Jezi§ po svém
ukfizovani a zmrtvychvstani opustil zemi a vstoupil na nebesa. Jeho ucednici, apostolové,
poté neveédeli, co délat dal. Najednou se pry zvedl vitr (Duch svaty) a u¢ednici umeli mluvit
nékolika jazyky, vysli do ulic a zacali Sifit myslenku kiestanstvi. Seslani Ducha svatého na
apostoly tedy povazuje cirkev za den svého vzniku. A protoze jsou Velikonoce svatky
S pohyblivym datem, nemaji ani tyto svatky své pfesné datum — jednd se o rozmezi od 10.
kvétna do 13. ervna (tedy sedmé nedéle od nedéle Velikonoéni) (Sottnerova, 2009, s 63-
66). Tento ¢as provazeji bohaté a riiznorodé obyceje, které se vazou piedevsim k zeleni a
vodé. Vystupuje v nich mladez ve zvlastnim ustrojeni a v pruvodech a urcuji svého krale a
kralovnu (Vecerkova, 2015, s 208-209).

Svatky probihaji ve tfech dnech. Prvnim je sobota pied Svatodusnimi svatky, kdy hospodyné
v domech a jejich okoli peclivé uklizely. Na Bozi hod svatodusni (Nedéle svatodusni) se
Vv kostelech vyzdobovaly oltafe rizemi a konaly se slavnostni mse. Pondéli svatodusni bylo
proslulé praktikovanim riznych lidovych obycejli, z nichZ je asi nejzndméjsi jizda krala.
Tento zvyk vSak nemad z hlediska liturgického nic spole¢ného se Svatodusnimi svatky, a
proto ho cirkev zakazovala. Historick¢é prameny doklddaji vznik tohoto obyceje jiz ve
sttedovéku, kdy jizdy predstavovaly prastary ritudlni obtad zasvécujici hochy mezi muze.
Letnicim tedy ptedchazely riizné predkiestanské svatky, o jejichZ potlaceni se snaZzili
Premyslovci, zejména pak knize Bfetislav II. A protoZe nékteré zvyky nemély s témito
svatky z hlediska liturgického nic spole¢ného, dochazelo k jejich potlaceni, az na nékterych
mistech vymizely Gplné€. Dnes se u nas slavi jiZ jen na nékolika mistech, zejména na Moravé
(Sottnerova, 2009, s 63-66).

Tento obygej se v Cechach objevuje v riiznych krajovych podobach a nejstarsi svédectvi o
tomto obyceji na nasem tizemi pochazi z konce 17. stoleti. Kralem byva nejcastéji nedospély

chlapec, ¢asto odén do zenskych Satli a v ruce drZici palas, pravo, tedy atribut hodnosti. Krale
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doprovazi velka druZina, dfive na ozdobenych konich, aby krale branila ptfed chycenim
druziny z jiné vsi, nebot’ by ho poté museli vykoupit beckou piva (Vecerkova, 2015, s 211-
220).

Na venkové byvalo zvykem zdobit staveni kolem oken a dvefi zelenymi, obvykle lipovymi
ratolestmi, aby na né¢ mohl usednout Duch svaty v podob¢ holubice. Také v dobé¢ letnic bylo
tteba chranit se pred silami Carodéjnic, k Cemuz rovnéz slouzily zelené ratolesti a magické

hluceni v podobé ran z pistoli a chrasténi klict (Vecerkova, 2015, s 210).

Cisténi studanek

Tento ritual byl svéfovan vesnickym divkam, panndm. Zaznamy o ném mame Z riznych
mist Cech od 19. stoleti, aviak zatim nejstar§i doloZena zprava pochazi z roku 1697
z Bechynska. Kdyz dlouho neprselo, sesly se za soumraku divky a ze svého stiedu zvolily
jednu (nejlépe osmiletou), ktera naha vesla do studanky a vylévala z ni vodu, ¢imz svolavala
vodu z nebe na oseni. Tento proces fascinoval pfitomného spisovatele Miroslava Burese,

ktery o ném slozil Piser o studdance Rubince (Vecerkova, 2015, s 233-234).

2.3 ODLETNIHO SLUNOVRATU K ADVENTU

Svatojansky svatek — 24. 6.

Jde o letni slunovrat, kdy je Slunce na svém vrcholu, a tedy nejdale od Zemé. Z tohoto
divodu pohané silné vétili, ze Slunce ztraci svou vladu nad magickymi silami na Zemi. Na
jeho podporu nasi predkové zapalovali ohné, aby mu timto teplem a svétlem dodali
potfebnou silu. V tuto noc pry ozivaji tajemné sily, které mély za ukol stiezit skryté poklady
zemg. Ze svych ukryta vylézaly bludicky (bludna svétylka — svétlusky, pry duse zemielych
nepokiténych déti) a lakaly hledace pokladi do bazin. Kdyz na své cest¢ za pokladem
prekrocili bludny kotfen, navzdy zabloudili. Postrachem pro lidi byly také divozenky, které
vyménovaly lidské déti za své. Pohanska tradice k oslavam této noci byla tak silna, Ze ackoli
se ji cirkev snazila zakazat, nakonec ji uznala a dala ji své jméno — Svatojanska noc. Tento
nazev je odvozen od svétce Jana Kititele, jehoZ vyro¢i narozeni se v tomto obdobi slavi

(Sottnerova, 2009, s 70-71).
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Jedna se o protipdl ke dni narozeni JeziSe, dnes svatek na pocest sv. Jana Kititele, ktery
hlasal ptichod Mesiase a kitil lidi v fece, kde stejné tak pokitil i Krista. Mnoho zvykt vSak
jiz zaniklo. Pfipomenme napfiklad viru v to, Ze na tento den ma pfiroda tajemnou silu a
vétilo se, Ze bylinky a kofeni natrhané ve svatojanskou noc maji zvlastni moc. Dovedou pry
1é¢it neduhy, pricarovat milého a ochranit pfed zlou moci. Svatojanské ohné pretrvaly na
Moravé a ve Slezsku do 21. stoleti. Existuje mnoho vykladi o tomto zvyku. Oheil ma byt
upominkou na to, ze s Janem Kititelem ,,vyslo svétlo nového nabozenstvi® ¢i ze ,,Jan Kititel

rozzihal svétlo viry hii$nika“ (Vecerkova, 2015, s 256-259).

Na Chodsku byla rozSifena vira v prazence, démona Skodiciho obili, pravdépodobné
souvisejici s pozarem z roku 1442, kde déti v pond€li po sv. Janu Kititeli palily prazmu a
svou neopatrnosti zptsobily pozar. Ackoli se tento zvyk jiz také spiSe neslavi, pfesto jej
uvadime, protoze je mozné dodnes se setkat se samotnym slovem prazmo, coZz je nazev pro
jeden z nejstarSich pokrmi pravé z prazeného obili nebo je¢mene (Vecerkova, 2015, s 262-
263).

Cyril a Metodéj —5. 7.

Bratii sv. Cyril a sv. Metodgj, hlavni patroni Moravy, byli povolani do Ceskych zemi na
prani knizete Rastislava, kde pisobili v letech 863-864 jako misionafi. Konstantin sestavil
nové pismo - hlaholici, Metod¢j sestavil prvni civilni zakonik. Stfedem barokniho
cyrilometodéjstvi se stal klaster cisterciakli na Velehradé na Moravé, kam se konaly pouté
tiikrat do roka. Prvni z nich byla 9. biezna, a proto se i svatek téchto dvou svatych puvodné
pfipisoval na tento den. S jejich svatkem byla plivodné spjata i Skolni ocenéni, kde Zaci
dostavali za své vykony obrazky a medaile vérozvéstl. Souvisel s nimi 1 prodej rozmanitych
upominkovych predmétl, ktery je komercni zalezitosti dodnes. Rozhodnutim Apostolské
stolice byl svatek piesunut na den 5.7. Od téch dob lidé véfili, ze co byl svatek pfesunut na
letni den, byva delsi a vétsi zima a 1éta jsou Skareda, protoze Cyril a Metod¢€j jsou zimni svati

(Vecerkova, 2015, s 269-271).

Pamatka upaleni Mistra Jana Husa — 6. 7.

Tento svatek ma své koteny ve stfedoveku z doby nabozenské reformace. Kolem roku 1869
pochazi zdznamy o uctivani pamatky tohoto svatého v podobé zapalovani ohni, protoze

pravé vohni zemiel Hus za pravdu. Tyto ,,Husovy ohné“ mély mezi Cechy raz
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vlasteneckého vzdoru a zapalovaly se pies kazdoro¢ni policejni zakazy. Letopisec
zaznamenal toto paleni ohnt ve méstech na mosté jiz v roce 1517, kdy vSak byly potlaceny
protireformaci. Oslavy se rozsitily po roce 1918, kde se po slavnostnim privodu u ohné
pfipominaly Husovy skutky pro nasi zemi a u hoftici hranice zaznivala pisen ,,KdoZ jste bozi
bojovnici®“. V roce 1925 byl uznan 6. ervenec pamatnym dnem a dovrSila se proména
Husova svatku od protestni slavnosti k oficialné uznavanému pamatnému dni. Slavnost se
utvatela jako Geska narodni tradice a v pohraniéi plaly ohné jako projev Cechtl, kteii véfili

v semknuti naroda (Vecerkova, 2015, s 272-275).

Anenské pouté — 26. 7.

Asi neni vSem zndmo, ze podle legendy byla svatd Anna matkou Panny Marie, matky JezisSe.
Anna a jeji muz Jachym nemohli mit dlouho déti a svého $tésti dosdhli az pomérné

v pozdnim véku. Jeji slavu poté §ifili Feholnici po celém svété (Sottnerova, 2009, s 79).

Kult sv. Anny, matky Panny Marie, saha v zapadni cirkvi do 8. stoleti a vyrazné se rozvinul
na sklonku stfedovéku a v povédomi se zakofenil jako kult matefstvi. Den pamatky byl
slaven jako poloviéni svatek a na jeho pocest se poradaly privody na poutni mista. Kromé
vyro¢niho svatku zasvétili lidé sv. Anné také jeden den v tydnu, a to ttery. Ten den byl
povazovan za obzvlasté vhodny pro vyslySeni modliteb a uzavirani snatkt. Kiestni jméno
Anna patfilo do nedavna k jednomu z nejoblibenéjSich a s tim souviselo i vyhravani
muzikanti Annam (Vecerkova, 2015, s 279-280). Dfive na jeji poCest patiivala tradi¢ni
Anenska pout’ k nejvétsim a nejnavitévovandjsim poutim u nas (Sottnerova, 2009, s 79). Od
19. stoleti se oblibé t&€si anenské slavnosti ve méstech. Jsou doprovazeny tancem, zpévy,
hrami a veéernim ohnostrojem a jako inspirace jim pravdépodobné poslouzily anenské

svatky Annenfeste ve Vidni (Vecerkova, 2015, s 279-280).

V lidovém povédomi byla svatd Anna spojovana s narozenim ditéte v podob¢ sudicky, ktera
déavala do vinku ditéti to dobré a naopak, kdyz mél n€kdo z tohoto svéta odejit, Anna se mu
pry zjevovala. Povéry fikaji, Ze kdyZ nékdo néco ztratil a pomodlil se ke svaté Anné,
ztracenou véc znovu nasel. Pranostika pravi: Svatd Anna — chladno z rdna (Sottnerova, 2009,

s79).
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Marianské svatky

Postava je velmi dobie znama z Bible, protoze to byla pravé ona, kdo jako ¢istd panna
pfivedla na svét JeZise, Boziho syna (Sottnerova, 2009, s 80). Svatkem Nanebevstoupeni
Panny Marie, tedy v pozdnim 1ét€ dne 15. srpna, zacinal ¢as mezi létem a podzimem,
oznaCovanym starym vyrazem poleti, tedy casem po 1été. Pranostika tikd, ze Maticka bozi
odnasi 1éto s sebou do nebe. Lidové oznaceni svatku Panny Marie Kofenéné souvisi
s obfadem Zehndni bylin, kdy se cirkev snaZzila zahnat plivodni stary zvyk a pfevedla
modlitbami Gc¢inek 1é¢ivych bylin na Boha a piimluvu Matky BoZi a svatych. Tento den byl
proto také nazyvan Dnem bylin(Vecéerkova, 2015, 282-283).

Jedna z nejstarsich pranostik o vin¢ zni, Ze v den Nanebevstoupeni Panny Marie pékny cas
prinese hojné dobrého vina. Od tohoto data zainaji vinafi pomalu sklizet své sady. Na
Moravé tento zvyk kon¢i vinobranim, v dnesni dobé¢ turisty hojné vyhledavanou slavnosti

vina spojenou S pruavody, zabavou a hodovanim, a to pievazné v okoli Znojma.

S oslavou kultu Panny Marie souvisi hned nékolik dni v roce. Mimo vys$e uvedeného, jsou
to 8. zafi — den jejiho narozeni, a 25. bfezen — den Zvéstovani, ze se stane matkou (tedy

9 mésict pied narozenim JeZise) (Sottnerova, 2009, s 80).

Dozinky

V lidové tradici nesou tyto svatky mnoho nazvi. Podstata je ale stejna, jedna se o oslavy
sklizn¢ obili, které se poradaji koncem srpna a zaCatkem zafi. V dozinkach se odrdzelo
socialni pozadi a vztah majitele statku ke svym délnikiim. Byvalo zvykem, Ze sedlék hostil
své délniky podle zamoZnosti domu. Nemélo chybét pecivo, kolace a chléb z nové mouky.
Tento obycej poskytoval prilezitost k rozvinuti dekorativni vyzdoby, na velkostatcich
byvalo zvykem pfipravovat nékolik véncti a kytic z obili a kviti. Ve staré tradici se vénec
objevuje pii mnoha obycejovych piilezitostech, protoZze je mu piisuzovana ochranna moc,
coz ma kofeny ve staré vife v ochrannou silu kruhu. Vénec uvity z poslednich klast obili
a dalSich kvéti a jeho nasledné predani majiteli statku je jadrem dozinkové slavnosti. Na

Hané tyto slavnosti dostaly pojmenovani ,,vénec* (Vecerkova, 2015, 289-294).

23



2 IDENTIFIKOVANI LIDOVYCH ZVYKU A TRADIC NA UZEMI CESKE REPUBLIKY

Svatek svatého Vaclava — 28. 9.

Svaty Vaclav je historicky dolozenou postavou. Spole¢né se svym bratrem Boleslavem byli
synové knizete Vratislava 1. a jeho Zeny Drahomiry. Po smrti svého otce byl vychovavan
svou babickou Ludmilou, kterou byl také veden ke kiestanské vife, kterou velmi
podporoval, a to vyvolavalo odpor v tehdy jest¢ pohanské Slechté. Byl moudrym a
vzdélanym vlddcem a rovnéz state¢nym vojdkem. Mezi nim a jeho bratrem Boleslavem
vznikl konflikt, mimo jiné také proto, Ze Boleslav touzil po moci. Dne 28. 9. 929 byl na
popud svého bratra Boleslava zavrazdén. Jeho ostatky byly odvezeny do Prahy, kde jsou
dodnes ulozeny v Chramu sv. Vita na Prazském hrad¢€. Pro svou oddanost a nebojacnost se
stal patronem celé Ceské zemé (Sottnerova, 2009, s 81).

Z 10. stoleti pochazeji spisy s nejstarSimi legendami o zZivoté a smrti sv. Vaclava. Zobrazo-
van byva v brnéni, na koni nebo s kniZeci korunou. Na venkové byl tento den datem
splatkového kalendaie. Svaty Vaclav byl v lidovém povédomi patronem babiho Iéta,
staroCeského poleti. Vecer 27.9. se potadaly lampionové privody k pomniku svatého
Vaclava, kde se konaly modlitby a farnici byli nabadani, aby narozenym détem davali
svétcovo jméno. Cetnost a oblibenost tohoto jména vedla k vyhravani ku piileZitosti

hodovani oslavenci (Vecerkova, 2015, s 299-301).

Legenda k tomuto pravi, ze v hote Blanik je ukryto bajné vojsko v ¢ele se svatym Vaclavem
a az bude Ceské zemi nejhiife, vyjede toto vojsko na pomoc. K dlouholetym tradicim patii

také shromazdéni Cechid pod sochou svatého Vaclava v Praze (Sottnerova, 2009, s 81).

Posviceni

Tradi¢ni slavnost konana pievazné v obdobi od sklonku léta do adventu, obsahuje jak
svétskou ¢ast, tak 1 rodinnou, spolecenskou a obecni. Posviceni zahrnuji nékolik po sobé&
jdoucich dni, zpravidla od soboty do utery s ustfedni nedéli, kdy se konaji bohosluzby. Dnes
se Casto setkavame s tim, Ze napln posviceni, ke které patii veseli, pouté¢, tance a hodovani,
byva zpestiovana riznymi sportovnimi soutézemi ¢i vystoupenimi zpévackych a folklornich

skupin (Vecerkova, 2015, s 302).

K témto dntim si pfipomenme dnes znamou lidovou pisen 7o je zlaté posviceni.
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Cyklus posvicenskych slavnosti uzaviraji Katefinské hody — Katetinsky den (?) nebo nedéle
V jeho blizkosti (tedy nejblize k datu 25.11.) - a jsou posledni ptilezitosti k zabavam. To
vysvétluje mnoho poiekadel, jako napiiklad svatd Katerina zakazuje muziky, nebo Rekla

Kdaca Barce, nechme toho tance (Vecerkova, 2015, s 344).

Svatek vSech svatych a Dusicky — 1. 11.a 2.1 1.

Praptivod tohoto svatku saha az do dob starych Kelti. Podle jejich kalendafe za¢inal novy
rok 1. listopadu a jen v tento den se mohly duse zemfielych vratit zpét. Proto byly v noci na
2. listopadu zapalovany ohné, aby zbloudilé duse nasly cestu zpét. Jejich blizci je ocekavali
u prostfenych stolli, kde pro n¢ bylo nachystano pohosténi. Dodnes je jesté¢ na nékterych
mistech pozistatek tohoto zvyku, kdy pii Stddrovederni vedefi byva u stolu prostfeno jedno
prazdné misto. Po piichodu kiestanstvi byl v 7. st. n. |. zasvécen v Rimé& chram pohanskych
Bohti kiestanskym svatym a Panné¢ Marii, a v disledku tohoto pocatkem 8. stoleti byl
puvodni keltsky zvyk potlacen svatkem VSech svatych a ¢asem byl posunut na 2. 11. Na
zemielé se vzpomina a vzpominalo pifedev§im v kruhu rodinném. Prvni vefejnou
vzpominkou a prvnim ucténim vSech zesnulych byla mse v klaStefe Benedikti ve
francouzském Cluny. V dnesni dobé je oslava tohoto svatku, da se fici, t¢émét vSude stejna
(Sottnerova, 2009, s 99-100).

V lidov¢ tradici prevladaly postupy, jimiz zivi mohou ulevit trpicim dusim od muk. Lidé
stavéli lampu s maslem k ohnisti nebo na okno, aby si duSe mohly potfit své rany. Také se
vétilo, ze pokud v tento den zlistane pila nebo niiz ostiim vzhiiru, musi duse v ocistci dvakrat
tolik trpét. Z domu se nesmélo vymetat smeti, aby se dusicky nevyplasily. Lidé méli myslet
1 na duse v nebi a péct kolace, aby mély dusicky posviceni. V lidovych tradicich znamenal
vtento den dést, Zze duSe oplakavaji své hiichy. Dary jidla, zejména bezmocnym, byly
projevem milosrdenstvi a véfilo se, ze tito bezmocni lidé — tedy déti a zebraci, jsou poslové
nadani schopnosti zprostiedkovat kontakt mezi nebeskym a pozemskym svétem. DneSni
vzhled hibitovi v dob& listopadovych svatki je zvykem pomérné novym a souvisi
S vypravovanim pamétnikl o divce, kterd zacala prvné okraSlovat hroby a rozsvécet na nich

svice. Tento zvyk se zacal rozsifovat od roku 1856 (Vecerkova, 2015, s 332-337).
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Svaty Martin — 11. 11.

Svaty Martin rovnéz patii mezi historicky doloZené postavy. Narodil se ve 4. st. n. 1. v Rimé
a jako velmi mlady muz na pfani svého otce vstoupil nedobrovolné do cisatské armady
k jezdectvu. Povéra pravi, Ze jednoho velmi chladného dne projizdél na bilém koni méstskou
branou a u ni uvidél jen chud€ odéného a promrzlého zebraka. Jelikoz u sebe nemél nic vic,
nez svlj cerveny vojensky plast, nevahal, roztal jej meCem a Zebrakovi daroval jeho
polovinu. Tim mu daroval teplo. V noci mél poté vidéni, kdy se mu zjevil Kristus
s polovinou jeho plasté, a na popud tohoto vidéni Martin ihned vystoupil z vojska, pfijal
kiest svaty a zil skromnym Zivotem 1 piesto, ze byl pozdéji zvolen biskupem v Tours ve
Francii (Sottnerova, 2009, s 101).

K tomuto uved’'me jesté zajimavost o vzniku slova ,,kaple (lat. capella), tedy malé svatyn¢.
Legenda o Martinovi se stala podnétem k uctivani jeho plaste (lat. capa) a mista, kde roztal

svij kabat, aby s nim zahial zebraka (Vecéerkova, 2015, s 339).

Martinsky svatek byl jesté nedavno dilezitym svatkem pro skladani ¢inti a hodovani. Timto
dnem vrcholily jak zabava, tak pojidani mastnych a tu¢nych jidel. Pienesené v tomto
kontextu znamenalo slovo ,martinek" v 15.-16. stoleti tolik co rozpustily ¢lovek

(Vecerkova, 2015, s 339-341).

Martinska husa dnes byva piipravovana v domacnostech i restauracich a je odvozovéana od
legend, kdy husy svym kejhanim sv. Martina prozradily v jeho tkrytu a musi ted’ za to
zaplatit. Zvyk ma vSak i racionalni diivod — pfed zimou je potieba vyfazovat dribez
neurcenou k chovu. Mnohé dalsi obyceje spojené s timto dnem vsSak na pocatku 20. stoleti
zanikly. V posledni dob¢ se vSak zaéinaji pofadat v nékterych méstech privody se svatym
Martinem jedoucim na svém bilém koni a ochutnavd se prvni letoSni vino, zvané
Svatomartinské, z ¢ehoz vychazi patronat sv. Martina k vinu, protoze podle legend pry

zasadil v Tours zazra¢ny vinny ket (Vecerkova, 2015, s 342-343).
Na konec uved’me je$té par pranostik k tomuto dni:

Rikd se, ze Martin prijizdi na bilém koni a veze s sebou snih.
Prijede-li Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.
Martin a Katerina na blaté — Vanoce na lede.

O Martinu po ledu — o Vanocich na blaté (Sottnerova, 2009, s 102-103).

26



2 IDENTIFIKOVANI LIDOVYCH ZVYKU A TRADIC NA UZEMI CESKE REPUBLIKY

Svata Katefina — 25. 11.

Katefina patii mezi dali historicky dolozené postavy. Zila na rozmezi 3.- 4. st. n. l. v Egypté
a vyznavala ktestanskou viru, na rozdil od cisafe. Vetejn€ ho vyzvala, aby uctival jednoho
Boha, a za tuto svou odvahu byla zaviena do vézeni, kde byla souzena a své postoje
obhajovala pfed mnoha ucenci. A protoze byla moudréd a vladla slovem, vSechny ucence
ziskala pro svou viru, za coz byli vSichni souzeni a Katefina byla pozd&ji popravena mecem.

Pro svou moudrost se stala patronkou studentt a u¢enct (Sottnerova, 2009, s 106).

Svaty Ondiej — 30. 11.

Postava tohoto svétce je sice dulezitd pro cirkev, protoze Ondfej byl prvnim ucednikem
Jezise, avsak k tomuto dni se v dnesni dob¢ jiz nevazi zadné dolozené zvyklosti. Dnem jeho
svatku v minulosti zac¢inal novy liturgicky rok, a to jiz v 6. stoleti. Zajimavosti také je, Ze
nedlouho poté, co se stal Ondiej apostolem JeZise, ho nasledoval také jeho bratr Simon, ktery
pozdéji ptijal jméno Petr a z Bible je znam tim, ze JeziSe tfikrat zaptel. Podobn¢ jako vétSina
véricich, byl i Ondfej po JeziSoveé smrti pronasledovan, nasledné véznén a ukfizovan jako
Kristus, aviak na kfizi ve tvaru pismene X, s nim byva vyobrazovan (Sottnerova, 2009,

s 108).

2.4 ODADVENTU KE KONCI ROKU

Advent

Slovo ,,advent* pochazi z latinského ,,adventus™ a znamena ,,pfichod. V nasi kiestanské
spole¢nosti je toto odvozeno od ¢ekani na ptichod spasitele, Krista. Jedné se o obdobi dlouhé
zhruba 4 tydny (za¢ind prvni nedé€li po svatku sv. Ondieje a konci posledni nedéli pred
25. prosincem) a vrcholi na Stédry den 24. 12. (obdobi tedy mitize trvat 22 az 28 dni. Nékdy
se také stava, ze advent konc¢i 24.12., pokud tento den pfipada na ned¢li, a celé¢ obdobi tak
muiZe trvat jen tii tydny) (Sottnerova, 2009, s 97). Diive se v ramci tohoto obdobi jednalo

0 pohanské slavnosti slunovratu (Honzikova, 2005, s 5-6).

Advent byl v 6. stoleti ustanoven cirkvi jako doba pfiprav k oslavé narozeni Krista.
Tradi¢nim symbolem adventu se stal voskovy sloupec — svice, jimz si lidé v potemnélém

kostele svitili. V posledni dobé& se u nés rozsifil adventni vénec se 4 svicemi, z nichz kazda
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zastupuje jednu adventni nedéli. Vénec ma ptivod v protestantském Némecku, podobné jako
osvétlovani oken obloukovymi svicny. V lidovych tradicich adventu se tak protinaji zvyky
rizného ptivodu, staii a charakteru. Tteti adventni nedé€le je ve znameni gaudete (radujte se!)
a dovoluje riZzovou barvu — také proto se na soucasném adventnim vénci objevuje riZzova

barva (Vecerkova, 2015, s 350-356).

Svata Barbora — 4. 12.

Nekteré dny v adventu jsou rovnéz zasvéceny kiestanskym svétctim a zacina se dnem svaté
Barbory. Do soucasné doby se udrzelo vésténi na vdavky, budouci Zivot a splnéna piani
V pfistim roce z natfezanych ovocnych stromil, zvanych barborek. Pokud se zazelenaji ¢i

vykvetou do Stédrého veéera, pani by se mélo splnit (Vederkova, 2015, s 354-355).

Avsak 1 tento na pohled ,,jednoduchy* zvyk ma sva ptisna pravidla. Utrzené vétvicky by
m¢ély totiz piejit mraz, aby uvolnily blokaéni latky v kvétnich pupenech. Pokud se tomu tak
nestane venku, je potfeba dopomoci tak, ze vétvicky ulozime asi na dva dny do mrazaku.
Takto mrazem oslehané vétve se maji co nejSikméji sefiznout a na chvili ponofit do vody,
ktera ma asi 60 °C, a pak na 6 hodin ponofit celé proutky do vany o teploté 40°C. Do vazy
poté¢ dame vlaznou vodu s ¢ajovou 1ziCkou cukru a nechdme ji na svétlém misté. Vodu

ménime tfikrat tydné a pokazdé vétvicky trochu sefizneme (Sottnerova, 2009, s 111).

Svatek je prvnim dnem obchiizek maskovanych postav, tzv. Barborek. V pribéhu stoleti
vSak tradice postupné vyhasinala a dnes se udrZela jen v nékolika malo okrscich. Jmenujme
naptiklad soucasné Barborky na Ttebi¢sku, jedny z mnoha variant zimnich Zenskych postav
v bilém odéni a s maskovanym, povétSinou bile zahalenym obli¢ejem (Vecerkova, 2015,

s 356-360).

Svaty Mikulas — darce, patron vod a Skolaki

V piipadé svatého Mikulae se opét jedna o historicky doloZenou postavu. Zil na pielomu
3. a 4. stoleti n. L. a cely sviij zivot zasvétil vife. Po smrti svych rodi¢ii rozdal veskery sviyj
majetek a vydal se na cestu do Malé Asie, kde se stal biskupem. Pro svou nesmirnou §tédrost

a milosrdnost ziskal oblibu u lidi, ktefi ho pozdgji prohlasili za svatého (Sottnerova, 2009,

s 113).
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K nejstar§Sim kultdm sv. MikulaSe patfi patronstvi vod, o ¢emZ svéd¢i tfada kosteld
zasvécenych tomuto svétci, postavenych v blizkosti biehti fek na ochranu pfed povodnémi.
Dalsim kultem pfetrvavajicim v katolickém prosttedi zapadni a stfedni Evropy je sv.
Mikulés jako pfitel déti a darce, coz ma své zdroje ve dvou legendéach. V prvni nadélil véno
ttem chudym divkdm, coZ miZe byt vzor pro dnesni nadilky. Ve druhé poté vzkiisil dva
mladé katolické studenty, které usmrtil hostinsky, coZ zfejmé iniciuje Skolsky patronat sv.

Mikulase (Vecerkova, 2015, s 361-362).

U nas je oslavovani tohoto svétce datovano jiz od 13. stoleti. Svou oblibu si ziskal zejména

u déti, kdy v predveder svého svatku déti obdarovava (Sottnerova, 2009, s 113).

Mikulasské nadilka ma v ¢eské lidové tradici dvé formy. Starsi, vytvofend asi v 15. stoleti,
pojednava o sv. Mikulasi jako o neviditelném darci. Svatek byl tradicni prilezitosti pro
kmotry, aby obdarovali své kmottence — fikalo se posilat svatého (ovoce, pecivo, hracky).
Druhé forma mikulasské nadilky, v zdznamech doloZena od 17. stoleti, ma viditelného dérce
a je spjata s obchiizkami maskovanych postav a hluénymi pruvody. Mikulas rozdaval darky,
ale také je se svou druzinou piijimal. Samotna postava Mikulase (biskupa) je personifikaci
dobroty a stédrosti, kterou provazi andél a ve své opozici Certovsky privod predstavujici zlé
sily, které byly kiestanskym svétcem zkroceny. V privodech se mtze objevit i postava
smrti. Mikulas se v ¢eském prostiedi dostal do povédomi odén v biskupa. Neodmyslitelné
tak k nému patfi bila sukné a kosile, dlouhé vousy, vysoka koruna a berla. Mikulasska tradice
od 20. stoleti se vyznacuje zabavami a besidkami spojenymi s obdarovanim déti, do jehoz
symboliky patii pernik a krom¢ metlicek ovéSenych sladkostmi a Certii ze Svestek jsou

vewr

ovocem do jablka (Vecerkova, 2015, s 362-376).

Svata Lucie — 13. 12.

Pamatka této svétice a mucednice, patronky slepcti a piislusniki femesel zavislych na
dobrém zraku, byla stanovena na den 13. prosince. Podle legendy totiz darovala své o¢i na
mise mladenci, kterého odmitla a ktery ji poté udal jako kiestanku. Jméno je odvozené od
latinského lux (svétlo) a ziejmé proto se jeji svatek slavi v tento den, protoze az do zavedeni
kalendaini reformy byl povazovan za nejkrasnéjsi den roku. Lucie se stala ochranitelkou

proti carodéjnicim. Protoze se jedna o nejkratSi den v roce, ze tmy tak maji vice pfilezitosti
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vystoupit zl¢ postavy. Prosttedky uzité proti nim nesou jeji jméno (Vecerkova, 2015, s 382-

383).

Pranostiky o ni fikaji, ze Svatd Lucie — noci upije, ale dne neprida a jaké jsou dny na svatou
Lucii a Bozi hod, takové jsou dny v nésledujicim roce (12 dni = 12 mésict). Lidové povéry
a zvyky jsou i s touto svétici spojené s obchiizkami, které drzely Zeny nebo divky odéné
v bilém, s dlouhym klapajicim zobakem, ktery jim zakryval tvar. Vchazely micky do domd,

kde kontrolovaly, jak ma hospodyné uklizeno (Sottnerova, 2009, s 119).

Vanoce

V cirkevnim kalendari trva vanoc¢ni obdobi od 24. 12. do 6. 1., diive se vSak toto obdobi
drzelo az do 2. 2. V bezprostiedni blizkosti k Vanocim je fada svatka svatych, jakozto
estné druziny Jezise. Ceské slovo Vanoce pochazi ze staronémeckého slova Winahten
(Weihnachten, svaté noci). Utvafeni vanoc¢nich tradic na naSem Uzemi ovlivnilo hned
nekolik skute¢nosti — zafad'me mezi n€ prolindni starych slavnosti znovuzrozeni Slunce,
s kfestanskymi legendami a obfady. Kiestanskou vrstvu tradic zastupuji hry, koledy a
vytvarné artefakty — predevsim jeslicky. Novodobou formou je tzv. zivy betlém, ktery ma

své piedchidce v prvni poloving 20. stoleti (Vecerkova, 2015, s 394-396).
I zde uved'me né¢kolik pranostik:

Na Adama a Evu miizes cekat oblevu.

Na Stédry vecer hvézdicky, ponesou vajicka slepicky.

Kdyz na Stédry den snézi, na pytle se chmel tézi (Sottnerova, 2009, s 131).

Stédry den
V nazvu stoji jméno §tédry, tedy prejici a hojny. Stédrost je spatfovana v daru. Darovani
mélo pfinést pozehnani darci na zakladé magické predstavy dar za dar. Dar Stédrého veéera

byl zakotven v méstské ¢eské tradici, lidé si mezi sebou davali vanocku (Vecerkova, 2015,

s 420-421).

V tento den se slavi pamatka Adama a Evy, tedy podle Bible prvnich lidi. Tradice Vanoc je
vSak také spjata s pivodnim pohanskym zvykem, kdy se tehdejsi 1idé fidili Sluncem, které

je symbolem zivotodarné sily. V dobé, kdy jesté nebyl kalendat, byl zimni slunovrat
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pfirozenym zacatkem nového roku. S tim tedy souviselo patfi€né veseli a vzdavani holdu
Slunci a veskeré oslavy, zvyky a povéry byly spojovany s touhou a virou v lepsi zivot.
S nastupem kiestanstvi doslo k postupnému potlaceni téchto pohanskych zvykt a asi ne
nadarmo je narozeni Jezise praveé v této dobé, kterd jiz diive symbolizovala novy, lepsi Zivot.
Ackoli dnesni spole¢nost obecné chape Stédry den jako den narozeni JeZise, neni tomu tak.
Kristus se narodil az o den pozdgji, tedy v prvni svatek vanoéni, dne 25. 12. Stédry den byl
spojen s velkym oc¢ekavanim a pfichodem Spasitele. K Betlému se ze vSech koutti svéta
Vv tento den sesli lidé se svymi dary, aby uvitali jeho ptichod. V hlub§im pohledu pfipomina
nazev ,,Stédr}'/ den* §tédrost Boha Otce, ktery ndm sem seslal svého syna (Sottnerové, 2009,

s 121-124).

Je vniman jako polosvatek, jeho denni ¢ast spoc¢iva v tklidu a ptipravach k stédré veceii
a nastavajicim svatkim. Pevnou hranici mezi pracovnim a svate¢nim cCasem je usednuti
rodiny ke stédrovecernimu stolu, ktery platil v ¢ase ocekavani narozeni Spasitele za
pozehnany, a v§e na ném, pod nim i kolem né&j nabyvalo zvlastni sily. Také se na stl davalo
od vseho, co se urodilo, zejména obili a chléb, ktery ztélesiiuje tirodu. Zvykem bylo také
klast pod ubrus pod talii kazdého ¢lena rodiny peniz, aby se rodiny drzelo bohatstvi. Dbalo
se na to, aby pocet osob u stolu byl sudy, a proto si nékteré rodiny mezi sebou vyptjcovaly
¢leny rodin. Vseobecné piijatou zasadou bylo, Ze hospodyné nesméla vstat od
Stédrovecerniho stolu dfive, nez vSichni doji, aby ji driibez dobfe sedéla na vejcich, a proto
nanosila viechny chody vedeie na still najednou. Cas od Stédrého dne az do T¥i krald je
obdobim obchiizek a koledovani, leckdy i her. Asi nejznaméjsi jsou pastyiské hry na naméty
biblickych pastyfti probuzenych hlasem andéla zvéstujiciho narozeni Krista. Noc pied
narozenim Pan¢ je povazovana za zdzracnou, svatou a mocnou. Vztahuje se k ni mnoho
vypraveéni oplyvajicich zazraky, nejcastéji o vodé menici se ve vino a o zviratech, kterd mezi

sebou mluvi o budoucnosti svého pana (Vecerkova, 2015, s 397-406).

Lidova tradice vytvortila zlat prasatka, kterd se détem o Vanocich davala s pfipominkou
plstu. Nesmély se jist pokrmy ze zvifat, s vyjimkou vodnich zivo€ichl. Zvlastni sila byla
piikladana také vanocnimu pecivu, zejména chlebu a vanocce, a to jiz pii ptipraveé. Druha
polovina Stédrého dne totiz patfila k osudovym dniim, kdy bylo mozné nahlédnout do
budoucna a ovlivnit béh Zivota. Siroké zastoupeni maji véstby spjaté s jablkem a ofechy.
Dodnes se véfi, Ze kdo najde v rozkrojeném jablku z jader hvézdu, bude po cely rok zdravy

(Vecerkova, 2015, s 408-419).
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Vétilo se, ze pokud pfipadne Stédry den na pondéli, bude v piistim roce dostatek medu
a dobra uroda. Pokud by se jednalo o utery, byla to piedzvest dobré urody obili a vina. Rano
dostavaly déti chléb s medem, aby byly sladké (hodné) po cely nastavajici rok, a tikalo se,
7e se v tento den nesmi chodit do hospody nebo hrat karty. Behem dne se nedoporucovalo
prat pradlo, protoZe by to pry pfineslo nestésti do domu a ke StédroveCernimu stolu bylo

zvykem zasedat ve svate¢nim obledeni (Sottnerova, 2009, s 133).

Koleda

Vyraz koleda, latinsky calendae, znamena prvni den mésice s riznymi kulturnimi vyznamy.
Nejstarsi doklady o ni jsou dochovany z dob Velkomoravské fise. V té dobé to byl cirkvi
zapoveézeny jev, ktery se piisné trestal. V lidovych vanoc¢nich obycejich je koleda zndma
Vv SirSim pojeti, jako obchuzky, piseni, dar nebo odména za sluzbu, a to jak ¢loveéku, tak
zviteti. Kolednimi obchiizkami se upeviiovaly sousedské a kmotrovské vztahy (Vecerkova,

2015, s 421-425).

Nadilka a vano¢ni strom

Obdarovavani déti mélo rizné formy a neZz se pieneslo k vdnocnimu stromu, bylo
u Stédrovecerniho stolu. Darky rozdéaval otec rodiny a na Horacku dostévaly déti pamlsky
od zlatého prasatka, v zapadnich Cechach piinasel darky zlaty konik. Vedle toho se v nagem
ceském prostiedi v 17. stoleti rozsifila nadilka od ,,Jeziska®, ktera vysla od neviditelného
darce Mikulase. Postava JeziSka jako darce je vnimana hlavné od 19. stoleti, a to ve spojitosti
S vano¢nim stromkem. Slovo JeziSek miize znamenat i vano¢ni darek — fika se, mam pro
tebe Jeziska. Stejné jako barborky, tedy pastyiské pruty a kvetouci vétve, tak i vdnoc¢ni strom
je soucasti zimni zelené a symbolizuje zdar a hojnost. Stromek ozdobeny jablky jako
piedstava rajského stromu figuroval ve stfedoveékych hrach o Adamu a Evé, které se prvné
piedvadély v kostelech a pozdé&ji i ve venkovskych svétnicich, a jiz vroce 1844 psaly
Prazské noviny o tom, jak si lidé na mnohych mistech kupuji stromek, zvany Kristiv
strimek, na ktery zavésuji darky a hofi na ném svicky. Jablka a ofechy, prvotni ozdoby na
stromku, znamenaly hojnost a plodnost. Pozd¢ji se barvily na zlato, jako symbol bozi slavy,
coz urilo vzhled stromku. Tyto plody pfirody se postupem cCasu pienesly do tvara
sklenénych ozdob. Cukrovi na stromku se ve vét§i mife rozsifilo az po 1. svétové valce

a vzeslo také od bohatsich méstant. Cokoladové figurky ziskaly na oblibé po 2. svétové

32



2 IDENTIFIKOVANI LIDOVYCH ZVYKU A TRADIC NA UZEMI CESKE REPUBLIKY

valce. Misto svicek se 1 z bezpecnostniho ditvodu rozsitilo elektrické vano¢ni osvétleni. Na
vrcholku stromu byl k vidéni andé€l nebo hvézda, jako propojeni stromku s oslavou BoZiho
narozeni. Piivodné byl vanocni stromek povazovan za pansky zvyk a bohaté rodiny k nému
zvaly své blizké i pratele. V pribéhu 20. stoleti se jiz stal vanocni stromek tradicnim
symbolem Vanoc a udal raz Stédrého veera. V posledni dob& byla zaznamenana obliba
zivych vanocnich stromki, které se kupuji v kvétinacich a zjara se vysazuji do volné ptirody

(Vecerkova, 2015, s 429-440).

Bozi Hod — 25. 12.

Svatek Boziho narozeni mival a dodnes ma raz tichého a rodinného klimatu. V lidové tradici
platil zakaz veSkerych praci a hlu¢nych projevli a navstévy mély obtadni smysl. Véfilo se,
ze prvni navstéva ovlivni svym vékem i pohlavim chod hospodéaistvi. Najdeme zdznamy o
tom, ze chlapec ¢i mlady muz, nebo dité, pfinasi do domu zdar a §tésti, kdezto zena nestesti

(Vecerkova, 2015, s 445-446).

Svaty Stépan — 26. 12.

Tento den se slavi na pocest velkého kazatele, ktery zvéstoval prichod Spasitele, a byl za to
zidy ukamenovan. Jeho zvéstovani je spojeno s obchiizkami, a proto bylo v tento den

zvykem, Ze kolednici obchézeli chalupy (Sottnerova, 2009, s 125).

Silvestr a Novy rok—31.12.a 1. 1.

Posledni den v roce ma svatek svaty Silvestr, pivodné papez Silvestr 1. V minulosti se
Vv kostelech tento den konaly dékovné mse za uplynuly rok. Az novy vék ptinesl potiebu lidi
fadné a obfadné se rozloucit se starym rokem a pfivitat rok nadchdzejici s nad&ji, Ze dalsi
rok bude lepsi nez ten ptedesly. Také stoji za zminku to, Ze novy rok nezacinal vzdy a vSude
datem 1. ledna. Nasi piedci se po staleti fidili zdkonitostmi ptfirody a novy rok pro né zacinal
25. prosincem, tedy v den zimniho slunovratu — kdy se piiroda za¢ina probouzet k Zivotu.
Az na zacCatku 15. stoleti se pro vétSinu Evropy ustalil datum 1. ledna a z praktickych davoda
byl pro vétsi ¢ast svéta uznan kalendar, ktery vytvotila kiestanska kultura (§ottner0ve’1, 2009,

s 8).
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Lidové zvyky a tradice patfici k témto dvéma dnlim jsou rtiznorodé a maji své koteny
v predkiest’anskych dobach. Patii k nim magie prvniho dne, hluceni a zapijeni a Cinnosti
Kk zajisténi pozitivniho béhu Zivota. Silvestrovska noc je svatvecerem (vigilii) Nového roku
a stejné jako St&dry den se stala magickou, osudovou noci se zvlastni atmosférou. Veselé
oslavy, jeZ jsou soucasti Ceské tradice od 20. a 21. stoleti, patii mé&stské tradici a jednd se
vlastné o zapas starého roku s novym. Novy rok se fidil pfisnymi tradicemi, které verily, ze
nepiiznivym chovdnim by se mohlo ovlivnit veskeré po¢indni nadchazejiciho roku. Tak
napiiklad se nesmélo véset pradlo, protoZe by to znamenalo pro hospodyni nestésti po cely
novy rok. Dale bylo zakazano jist maso z pernaté zvéie, protoze se véfilo, ze uleti $tésti,
a nejedla se ani ryba, aby $tésti neuplavalo. Naopak se podavalo vepfové maso, protoze prase
je pradavnym symbolem plodnosti a blahobytu. Novy rok je také dnem dobrych piedsevzeti
a vazaly se k nému koledni obchtizky, podobné jako o vano¢nich svatcich (Vecerkova, 2015,

s 461-472).

2.4 SYMBOLY SVATKU

Symboly jarnich svatki

Kdyz se tekne jaro, asi kazdy si predstavi prvni kvétiny, mlad’ata, beranka a zajicka
a Velikonoce, k nimz neodmysliteln¢ patii pomlazka. Dnes se jiz da koupit mnoho druht
i velikosti, diive si ji v§ak mladenci sami zaplétali. Zeny oproti tomu zdobily kraslice.
Pivodné se malovala jen plnd a vafend vejce a byla davdna chlapcim za Slehani
s omlazujicim ufinkem a krasnou koledu. Prazdna vyfoukld vejce se zaCala zdobit ve
20. stoleti spiSe jako dekorace a existuje mnoho technik K jejich krasleni. Jmenujme
naptiklad reliéfni voskovani, batikovani, vyskrabovani, zdobeni rostlinkami, vypichovani,

profezavani skofapek a mnoho dalSich (Bestajovsky, 2004, s 35-42).

Symboly léta

V 1ét¢ se Casto setkdvame se sbérem bylinek, a to pro jejich dalsi zpracovani. Byliny se poté
susi, nakladaji se do riznych olejl, vaii se z nich Caje ¢i se konzumuji a jinak upravuji
cerstvé. Déle jmenujme med a vyrobky ze v¢eliho vosku, ovoce a jeho dalsi zpracovavani.

Na poutich je vzdy k zakoupeni pernik, ale také sem neodmysliteln¢ patii dalsi produkty
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Z obili, jako kol&ce a chléb a samoziejmé nezapomeiime piipomenout chmel a vyrobky z néj,

piedevsim pivo (Bestajovsky, 2004, 24-29).

Symboly podzimu

S ptichazejicim podzimem zagina koldkiim nova etapa. Skola, ackoli ne symbol jako
takovy, ale co se tykd podzimu, patfi k nému ve znameni nového Skolniho roku. Dale
jmenujme plody, a to jak lesni, jako houby, tak ovocné, zejména jablka, hruSky, hroznové
vino a $vestky a produkty z nich, tak i zeleninu — dyné, brambory a dalsi. Také $ipky a ofechy

ey e

stoleti z Ciny (Bestajovsky, 2004, 24-35).

Symboly zimnich svatki

Mezi dneSnimi tradi¢nimi symboly spojovanymi se zimou a zimnimi svatky miizeme
jmenovat adventni vénec, patfici k fad¢ mladsich vano¢nich symboli, ale téSici se stale veétsi
oblibé. Jeho kruhovy tvar vyjadfuje jednotu lidi s Bohem. Dal§im z mnoha je adventni
kalendat, tedy zpUisob, jak si dnes déti krati své &ekani na Stédry den tim, Ze na né v kalendafi
kazdy den ceka pamlsek nebo drobny darecek. Prvni takovy malovany kalendatr byl
vytvorem Némce G. Langa z pocatku 20. stoleti. Dale dnes jiZ na tkor mobilnich telefond,
socialnich siti a emaili utlacovany, le¢ stale oblibeny zvyk, a to posilani vano¢nich pohledii,
kde zaznamy o prvnich takovych sahaji do Skotska do roku 1841. Nezapomefime zminit také
jmeli, z jehoz vétvi pry vyfezal Josef kolébku pro Jezise a z jehoz kmenu pro néj pry také
Rimané postavili kiiz, na némz ho ukfizovali. Jmeli poté seschlo jen do malych kefikd
a stejné jako jsou lidé zivi z Kristova téla, tak také jmeli je dnes zivo z t€l stromu. Dnes se
jmeli zavéSuje do domacnosti a ¢im vice je na jeho zelenych vétvickach bilych bobuli, tim
vice $tésti to do domu pfinese. Dalsi zvyk pochéazi z Anglie a pravi, ze md muz pod jmelim
polibit kazdou Zenu, kterou zde zastihne, a poté utrhnout jednu bilou kuli¢ku az na tu
posledni, ktera tam ma zlstat do pfiStich Vanoc, aby se vdomé drzela laska. Také
piipomenime zlaté prasatko, rybu — ktera byvala diive pro svou dostupnost masitym jidlem
pro chudé, betlémy a jeslicky, tradi¢ni vanocni koledy — které byly nedilnou soucasti oslav
malého JeziSka, vano¢ni stromecek a vanoc¢ni viing, jako purpura a potpourri, darky a P.F. —

tedy novoro¢ni pfani, coz znamena Pour féliciter (Pro $tésti) (Bestajovsky, 2006, s 29-35).
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3 LIDOVE ZVYKY A TRADICEV RVP A SVP

S lidovymi zvyky, tradicemi a obyceji se setkavdme neustale. At se jiz jedna o vlastni
pti¢inéni, pfesvédceni, zamér ¢i ndhodu, jsou tu tyto magické ritualy neustale s nami a mezi
nami. DéEti se s nékterymi z nich potkavaji také ve skolnim prostiedi, avSak vétSinu z nich
znaji jiz z prostfedi domaciho. Skolni nasténky a vystavky i nase domovy poté zdobi
prekrasné détské vyrobky, kterym détské rucky vénovaly mnohé usili a pili pfi pracovnich
¢innostech a vytvarné vychové. Nez se vSak tento neméné dulezity predmét pracovni

vychovy dostal do skolnich osnov, prosel si dlouhou historii.

3.1 HISTORICKY KONTEXT PREDMETU PRACOVNI VYCHOVA

Myslenka vychovavat déti k préci je stard snad jako lidstvo samo a patii k nejstar§im tloham
vychovy viibec. Ze zaznami je mozné dozveédét se o tom, jak bylo dit€ jiz v prvotni lidské
spole¢nosti vedeno K produktivni praci, a to od jeho nejatlejsiho véku. Se zménou
otrokaiského tadu nastésti dochazi ke zméndm nejen v charakteru prace, ale i ke zméné
chipani vychovy ve spolecnosti a od tohoto zlomu se postupné za¢ina vice prohlubovat
rozdil mezi praci dusevni a fyzickou. Z nazort Platona naptiklad vyplyva, ze té€lesnou praci
povazoval za udé€l nesvobodnych lidi, k ¢emuz se po vice nez dvou tisicich letech pozd¢ji
piiklani také rusky pedagog K. D. Usinskij, ktery praci povazoval za trest vyplyvajici
z prvotniho lidského hiichu, ale zaroven ji vyzdvihuje jako nevyhnutelnou podminku pro
zdokonalovani ¢lovéka, a to po vSech jeho strankéch, kterazto je ve svém vysledku projevem

Stésti a smyslu zZivota (Honzikova, 2015, s 15-17).

Koncem 15. stoleti vystupuje T. More se svymi utopistickymi nazory a pozadavky o tom, ze
by se kazd¢ dit¢ mélo naucit pracim v zeméd¢lstvi, a kromé tohoto by mélo ovladat alespon

jesté jedno dalsi lidové femeslo (Honzikova, 2015, s 16).

Koncem 19. stoleti byla skola poznamenéna herbartovskym u¢enim, které odmita veskerou
pracovni vychovu a prosazuje pamét'ové uceni. Herbartovi kritici toto vSak odmitaji, nebot’
takové uCeni povazuji za uméle vytvarenou pasivitu zaku, a tak vznika celd rada vychovnych
koncepci, kde za nejvyznamnéjs$i lze povazovat tu od némeckého pedagoga G.
Kerschensteinera, ktery pracovni vychovu tésné spojuje 1 s dal§imi pfedméty a zejména
i s prvky technické vychovy. Od této mySlenky se poté pracovni vychova vyvijela dale az

do dnesnich podob, kde se piedevsim dba na dité s jeho potiebami, zajmy a jemu vlastnimi
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aktivitami (Honzikova, 2015, s 19-20). Krom¢ toho Se Vni zaméfuje na osvojovani ¢i

alespon piipominani nékterych lidovych femesel a obycejti vychazejicich z lidovych tradic.

Podobné jako ve svéte, prodélala i v Cechach pracovni vychova dlouhy proces vyvoje az do
své dnesni podoby. Od roku 1996 se zacal zavadét stavajici vzdélavaci program ,,Zakladni
Skola“, kde ma své misto pfedmét pracovni ¢innosti a jehoZ ucivo je vymezeno jednotlivymi
tematickymi celky. Vedle tohoto programu nabizi ceské Skolstvi jesté dalsi dva programy,
ve kterych jsou pracovni ¢innosti integrovany do ostatnich pfedméti. Osnovy z roku 1991
navrhuji spole¢nou hodinovou dotaci pro vsechna vyucovani vychovy na 4 hodiny tydné,

a to s moznosti volby (Bajtos, Honzikova, 2004, s 18-19).

3.2 SOUCASNA SKOLA A PRACOVNI VYCHOVA

Na strankach Narodniho ustavu pro vzdélavani (2011-2019) se l1ze docist tyto informace:
,,Na statni urovni jsou zpracovavany ramcové vzdelavaci programy (RVP) pro jednotlivé
obory vzdeélani. Tyto programové dokumenty konkretizuji obecné cile vzdelavani, specifikuji
klicové kompetence diilezZité pro rozvoj osobnosti Zakii, vymezuji vécné oblasti vzdeélavani
ajejich obsahy, charakterizuji ocekdavané vysledky vzdelavani a stanovuji ramce a pravidla
pro tvorbu skolnich vzdélavacich programu, véetné ucebnich planii. Na zakladé ramcovych
vzdelavacich programii a pravidel v nich stanovenych si jednotlivé skoly vytvareji své

realizacni programové dokumenty — Skolni vzdélavaci programy. * (WWW.NUV.CZ)

Piedmét pracovni ¢innosti je v ramcovém vzdélavacim planu zafazen do oblasti Clovek
a svét prace, kde se zaméfuje na Sirokou skalu a rozvoj téch pracovnich dovednosti, které je
mozné v praktickém zivoté uplatnit v nejriznéjSich oborech lidského pulsobeni, ¢imz
pomaha s piipravou na budouci povolani zaki (Honzikova, 2015, s 25), a zaroven je navraci

k ¢innostem nasich predkd, ¢imz napomaha k uvédomeéni si narodnich hodnot a vlastenectvi.

V paté kapitole ramcového vzdélavaciho planu v upraveném znéni z roku 2017, ktery je
voln& pfistupny na strankdich MSMT, je mozné se doéist tyto dalsi uvadéné informace,
tykajici se oblasti Clovék a svét prace, které zde viak nejsou uvedeny ve svém uplném znéni
a jsou vybrany pouze se zaméfenim na lidové zvyky a tradice. Jiné jsou doplnéné o stru¢né

napady a podnéty vedoucich k osvojovani nékterych postupt z lidovych zvyku a tradic:

., Vzdélavaci obsah této oblasti je na 1. stupni zakladni skoly koncipovana do ctyr casti:
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1) Prdce s drobnym materidalem
2) Konstrukcéni cinnosti

3) Pestitelské prace

4) Priprava pokrmii

CLOVEK A SVET PRACE

Vzdelavaci obsah vzdélavaciho oboru:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy
Zak
> VWIvdAri primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti

riizné vyrobky z daného materialu

Y

vyuziva pri tvorivych cinnostech s riuznym materidalem prvky lidovych tradic

Y

voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
> udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace;

poskytne prvni pomoc pri urazu

Ucivo
«  vlastnosti materialu (prirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie
aj.)
«  pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti
« jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prdce

« lidové zvyky, tradice, Femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Zak
> provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
> pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

> dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pri urazu
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PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

Zék

}

Y

provadi jednoduché péestitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy

a pozorovani

oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
dodrzuje zdasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri

urazu “(Www.msmt.cz)

V navaznosti na toto ucivo Zaci poznavaji péstovani nékterych rostlin, které byly a jsou

nezbytné jak pro nase predky, od nichz vzesSly na pocest téchto rostlin nékteré z lidovych

tradic (napf. doZinky, vinobrani), tak pro soucasného ¢lovéka.

. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

Zak

>
>
>
>

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

udrzuje poradek a cCistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti

prdce; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni“ (www.msmt.cz)

Zde si zaci vyzkouseji nékteré z postupti a ptiprav tradi¢nich lidovych pokrmii — naptiklad

peceni nékterého cukrovi, velikono¢niho beranka, vanocky, ptipravy salatt ze sklizni. To

v$e zavrsi samotnou ochutnavkou.
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3.3 LIDOVE ZVYKY A TRADICE NA 1. STUPNI ZS V RAMCI SVP

V této kapitole jsou uvedeny n&které z predmétil, ve kterych je mozné se na 1. stupni ZS
setkat s lidovymi zvyky a tradicemi. Osnovy jsou vybrany ze SVP Zakladni koly 1. maje
Karlovy Vary. Plany jsou poupravené tak, aby se v jejich obsahu jednalo pouze o zachyceni
problematiky, kterou se zabyva diplomova prace. Uplné znéni $kolniho vzdélavaciho planu

je k dispozici na webovych strankach skoly www.skoladvory.cz, v sekci dokumenty.

Vytvarna vychova

Tento vyucovaci pfedmét je povinny a je proto realizovan na I. i II. stupni zakladni skoly.
Vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoznuje zdkiim seznamovani se svétem,
a to vjiné nez raciondlni podob€, zejména poté prostfednictvim vytvarnych c¢innosti
a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Cile pfedmétu jsou zaméfeny na praktické
0svojeni potiebnych vytvarnych dovednosti a technik, na rozvoj ptirozené potieby vlastniho
vytvarného vyjadieni, dale na rozvoj fantazie a prostorové predstavivosti, smyslu pro
originalitu a vlastni vyraz. V ramci vytvarné vychovy je tedy mozné rliznymi vytvarnymi
technikami vypodobnit az nekonené mnoZstvi vieho kolem nas. Zakiim je pomoci ugitele
piiblizeno, jak je mozné uréitou technikou zachytit potiebné, a rovnéz je jim k dispozici
I podrobny navod. Pokud se v§ak budou pii praci chtit #idit vlastni fantazii, u¢itel jim v tomto
nebude branit. Lidové zvyky a tradice nabizeji mnoho témat, které Zaci mohou zachytit

pomoci malby ¢i kresby (www.skoladvory.cz).

Praktické ¢innosti

Skolni pfedmét praktické Ginnosti je zaméfen na praktické pracovni dovednosti a navyky
zakl a doplnuje celé zakladni vzdélavani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka
v dal$im zivoté a ve spole¢nosti. Svou povahou se tak odliSuje od ostatnich vzdélavacich
oblasti a stava se tak jejich protivahou. Zaklada na tviiréi myslenkové spoluti¢asti a pii vyuce
predmétu jsou vyuzivany takové formy a metody prace, které rozvijeji klicové kompetence
vSech zaki, ¢imz jim pomdhaji pfi rozhodovani o jejich profesnim zaméteni

(www.skoladvory.cz).
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Pfedmét je rozdélen na 1. stupni na étyfi tematické okruhy, jimiz jsou Prace s drobnym
materidlem, Konstrukéni Cinnosti, Péstitelské prace a Priprava pokrmt, a pfinasi tak takika
neomezenou $kalu pro uplatnéni ¢etnych postupti z lidovych zvykt a tradic.

Pfi praci s drobnym materidlem zak rozliSuje rizné druhy materialu, jeho vlastnosti a
predvadi spravné zpiisoby zachédzeni s nim. Zhotovuje jednoduché vyrobky a dovede
pracovat podle snadného pracovniho postupu, ktery umi popsat. Seznamuje se tak
S vlastnostmi materialti (napt. pfirodniny, modelovaci hmoty, papir a karton, textil, drat,
folie a jin¢) (www.skoladvory.cz). Obzvlasté pii praci s drobnym materidlem zde nachazeji
Siroké uplatnéni lidové zvyky a tradice, kdy si Zaci osvojuji n€které postupy a vyrobni
procesy z obyceju. Jako piiklad uved'me tfeba masku z papir-masé k masopustu (Ptilohy,
obrazek ¢. 23), vyroby betlémt z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialti (Ptilohy, obrazek €. 25),
figurky z kukufi¢ného Susti (Pfilohy, obrazek ¢. 2), dekorace ze slaného tésta (Ptilohy,
obrazek €. 32), jarni strom z dratkl a koralka (Pfilohy, obrazek ¢. 11), pleteni pomlazky
(Prilohy, obrazek €. 13), zdobeni kraslic (Ptilohy, obrazek ¢. 12, 29).

Samoziejmé i Vramci konstruk¢nich ¢innosti, kde Zaci pracuji s riznymi stavebnicemi,
najdou uplatnéni lidové zvyky — jmenujme napiiklad stavéni Betlému (konstrukce mésta
I salase), stavéni figur Certa, andéla a Mikulase (jako konstrukce roboti, naptiklad z riznych

krabicek).

Pii péstitelskych pracich miZzeme v ramci lidovych zvyku a tradic zafadit vysadbu a péci
0 jarni kvétiny — symboly jara, aranzovani a zdobeni vétvicek, kvétinovych dekoraci, sdzeni

a pleteni pomlazky, sazeni koc€ici travy.

Piiprava pokrmii je opét na misté. Zaci mohou vyzkouset tradiéni recepty a postupy, nau&i
se jednoduchému prostirani a poznaji n¢které z obycejii a srovnaji zvyky, které se drzi u nich
v roding, se zvyky z lidovych tradic. Mohou tak prostfit vano¢ni stil nebo stil k riznym
prilezitostem, pripravi rdzna tésta, UpeCou a nazdobi pernic¢ky, vanocky, velikono¢ni

nadivku, vano¢niho kubu.

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét Clovék a jeho svét napomahé k vypéstovani, pokud mozno, stabilnich
vztahti ve vzorcich chovani ke spoluzakiim i dospélym, uci ucté kdruhym a vede
k samostatnosti a spravnému vystupovani na vefejnosti. Dale pomaha poznavat a chranit
ptirodu 1 nejblizsi okoli, seznamuje se zakladnimi pravidly bezpecnosti silni¢niho provozu,

seznamuje s nebezpecnymi situacemi, uci je zvladat a reagovat na n¢, buduje spravny rezim
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dne, uci vyuZzivat spravné svij volny cas a péstuje vztah k vlasti a lidovym zvykim
a tradicim. Zak tak pozna zvykKy a tradice regionu — dovede je vyjadtit napt. dramatizaci, zna
povést o zalozeni mésta, erb mésta. Pfi vychdzce po mésté se sezndmi s vyznamnymi
budovami, pamatkami, pomniky a navstivi nékterd dulezitd mista. Dale se setkava
s lidovymi femesly — riiznymi povolanimi, vyzkousi si n¢ktera z tradi¢nich femesel. U¢itel
muze také zaradit nékteré ze zvyku a tradic v historickém kontextu — jejich ptivod, jak se
slavily diive a jak se slavi dnes. MliZze navazat na ro¢ni obdobi a jejich vliv na zZivot ¢lovéka
Vv kontextu historickém — jak vznikly nékteré zvyky a tradice, v souvislosti s rocnimi
obdobimi, pranostiky. Zaci poznavaji, jak diive &lovék uctival pfirodu — lidové zvyky
a tradice, tradice souvisejici se zemédélstvim a zeleni — vano¢ni strom, adventni vénec.
V neposledni fadé se zak seznami s historickymi divody statnich svatkt — dodrzuje nékteré
obyceje, pracuje s kalendarem a dennim rezimem ¢lovéka diive (v souvislosti s povérami,

zvyky a tradicemi), dovede srovnat s dennim rezimem dnes (www.skoladvory.cz).

Mezipredmétové vztahy

V ramci mezipfedmétovych vztahtt lze lidové zvyky a tradice déale velmi pékné
zakomponovat 1 do dalSich vzd€lavacich predméti a vytvofit tak détem velmi pékné
a rozmanité projektové dny. Uved'me kratky ptiklad — projektové dny jsou dale podrobnéji
a tematicky rozepsany v nasledujici kapitole, stejn¢ jako nékteré naméty a ndvody
k ¢innostem.

Cesky jazyk — baje a povésti, regionalni povésti — &etba, rozbor textu, porovnavani textd.
Dramatickd vychova — inscenace nékterych scének, napt. ptichod Cyrila a Metod¢je, jak
probiha stédrovecerni vecere u nas doma apod.

Matematika — jednotky Casu, jak se slavily svatky v minulosti a dnes, jak se vyvijel konkrétni
svatek.

Hudebni vychova — koledy.

Informatika — prezentace na vybrané téma, vyhledavani informaci.
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3.4 LIDOVE ZVYKY A TRADICE NA 1. STUPNI ZS V TEMATICKYCH
PLANECH

Lidové zvyky a tradice provazeji zaky v ramci prufezovych témat ve vice pfedmétech
a béhem projektovych dni lze tyto zatradit také do vzdelavacich predmétt, kde by se mohlo
zdat, Ze své uplatnéni na prvni pohled nenajdou — jako je naptiklad pfedmét matematika,
télesnd vychova apod. V predmétech, jako je vytvarna vychova, praktické ¢innosti ¢i ¢loveék
a jeho své&t je v8ak seznamovani déti se zvyky a tradicemi naopak vice nez Zadouci a lze je
také zaradit do vyuky v ramci Skolni druziny. Béhem vyuky ceského jazyka se pak mohou
zaci pri Cteni s nékterymi sami obeznamit, nebo si mohou pfipravit referat o nékterém z nich

a poté jej spoluzakiim prezentovat.

Dale jsou uvedeny nékteré tematické plany se zaméfenim na zakomponovani lidovych zvyku

a tradic.
NAVRHOVANE PREDMETY:
Praktické ¢innosti (dale PC)
Vytvarna vychova (dale VV)
Clovék a jeho svét (dale CAJS)
+ dle moznosti nékteré dalsi predméty, jako je Télesna vychova (dale TV),
Hudebni vychova (dale HV), Matematika (dale M)
ROCNIK: 1
CASOVY |NAMETY ZLIDOVYCH ZVYKU A | , ., |
) , , DILCI VYSTUPY
PLAN TRADIC K DANEMU OBDOBI
PC, VV - Lampiony
(privod na sv. Stiiha, ohyba a lepi prouzky
Znova Skola Viclava). papiru.
745 Vyroba dareckt pro L )
Svaty Véclav | nové zacky. Procvicuje jemnou motoriku.
CAJS — Kdo byl sV. | poznava nekteré osobnosti
Véclav. z d&jin.
Rii Posvicent PCW_ pOSVi(f%nSké Macka, hnéte, vali, tvaruje
ljen osvicent pecivo, kolace modelovaci hmotu/tésto.
(Prilohy, obr. ¢. 4).
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HV — To je zlaté
posviceni.

CAIJS — povidani o
zvycich v dobé

Zna text pisné€ a dovede ji
zazpivat.

Seznamuje se S pojmem

posviceni. posviceni.
Egvfélil;flri ?is tia Sbira listy a bobule, pracuje
Sbér listi bobulovin s nimi. Shromazd’uje, navléka,
Listopad ' spolupracuje s ostatnimi.
Pousténi drakl | Obrazek z mechu a - .
¥irodnin (Piilohy ROZVI:]I jemnou motoriku,
g br. ¢. 16) ’ pracuje s barvou a linii.
Advent VV - co bych chtél
5 od Jeziska. Pracuje s barvou a vyuziva celou
C+M+A CATS — advent. plochu papiru.
Prosinec Vanoce CJ — pismenka jako Yl’ c0 je to advent.
C+M+A. Cte a pomoci fantazie dotvari
HV — koledy néktera pismena z abecedy.
Zné nékteré lidove koledy.
CAIJS — pranostiky o
novém roce.
HV — koleda My tfi Seznamuje se s pojmem
) Kkrdlove pranostika, zné a chape nekteré
Novy rok Ve z pranostik.
PC — tiikralova , .
Leden Tt kralové koruna z papiru Zna text koledy a dovede ji
' zazpivat.
5;:31253{(_ ?gz(:}l)zzl Rozviji jemnou motoriku,
obr & }/7) % dovede vyuZivat rizné materialy
I pro tvoreni.
Besidka ve tfidée,
vyzdoba ve tiide¢.
Vystiihovani vlocek
Z papiru.
CJ — basnicka
5 ) K mésici. Stiiha, lepi, trha, vybarvuje.
, Snéhové Masopustni maska . hom 1
Unor vlocky 2 balonku a papiru Pracuje s jednoduchym rymem.
Masopust s elenkou z bobuli. | Seznamuje se s pojmem

VV — malba/kresba
masky.
CAJS—cojeto
masopust.

masopust.
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PC — peéeni beranka.

pani ucitelku.

Velikonocni Ptipravuje jednoduché tésto, zna
C ey zasady hygieny a bezpec¢nosti
y beranek Zdobeni vajicek .
Biezen skotépkami (Piilohy, v kuchyni.
Kraslice obr. ¢. 13). Zvlada jednoduchou techniku
zdobeni vyfouknutych vajec.
CAIJS — Velikonoce, | Seznamuje se s ptivodem
koledy. Velikonoc, zna nékteré koledy.
Duben Velikonoce VV — velikono¢ni Rozviji jemnou motoriku,
pohlednice dovede samostatn¢ malovat na
zadané téma.
CAJS -
5 Carodéjnice ﬁllpO_]akUbSka'. noc, Seznamuje se se Zvyky a
Kvéten den matek. tradicemi filipojakubské noci,
Den matek VV — pfanicko pro vypravi o svych zkuSenostech.
maminku.
ot TV —soutézivé hry ] ]
3 Den déti ke dni d&ti. Rozviji hrubou motoriku,
Cerven Lo o sout€zi, spolupracuje, rozviji
Vysvédeni VV — vysveédceni pro | \oordinaci téla.

Ve druhém ro¢niku zakladni Skoly jiz zaci Ctou a pisi. Znaji také dobie Skolni systém, dokazi

dodrzovat rezim dne a sami vyvozuji nékteré souvislosti a navazuji na své dosavadni

poznatky a zkuSenosti.

NAVRHOVANE PREDMETY:
Praktické ¢innosti (dale PC)

Vytvarna vychova (dale VV)
Clovek a jeho svét (dale CAJS)

+ dle moznosti nékteré dalsi predméty, jako je Télesna vychova (dale TV),
Hudebni vychova (dale HV), Matematika (dale M)

Svaty Vaclav

ROCNIK: 2
CASOVY |NAMETY ZLIDOVYCH ZVYKU A | , .,
, , , DILCI VYSTUPY
PLAN TRADIC K DANEMU OBDOBI
PC — kornout pro Rozviji jemnou motoriku, dba
746 Znova skola kamarada prviiacka. | na estetiku a piesnost prace.

Prokaze znalost vztahii v roding,
znd legendu o sv. Véclavovi.
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CAJS —rodina a
vztahy, jak to bylo se
sv. Vaclavem.

VV — omalovanka
sv. Vaclav

PC — razitka
z brambor (Prilohy,

Pracuje podle pokynt, zna
pravidla bezpe¢né prace

Posviceni obr. ¢. 18). S nastroji.
imni CJ - bésnicka - "
Rijen Podzimni Posviceni. Recituje zpaméti.
priroda, prace | . 5
. CAJS - promeny Chape souvislosti roéniho
na podzim pfirody na POlem, obdobi s ptirodou, zna
prace lidi na podzim | povinnosti lidi s ohledem na
ro¢ni obdobi.
PC — zapich do Rozviji jemnou motoriku,
Sbér listi kvétniku, drak z listi. | pracuje s ptirodninami, sbira
Listopad Poustént draki VV — malba do ptirodniny, pracuje s barvou.
mokrého podkladu, | Poznava nékteré tradice
pousténi drakd. z lidovych obycej.
PC — zahradka
Z jablek a suseného
Advent ovoce (Prilohy, obr. Vytvaii funkéni dekorace,
3 ¢ 19). poznava vyznam pamlskl pro
CHM+A VV - vanoéni déti dfive a dnes.
Prosinec Vanoce ;i;?;?licek, inkoust a Pracuje s pomickami denniho
: Zivota.
HV —koledy. Vyprévi o rodinnych tradicich,
CAJS — zvyky a nasloucha ostatnim, respektuje
tradice v roding. druhé.
Besidka ve tfid¢,
vyzdoba ve tiidé.
Nows rok ;E%:st_i Fz) r;f:,;d;% pro Pracuje s barvou a §tétcem, dba
ovy 1o : . , g .
vajicek (Prilohy, na Cistotu prace, stiiha, lepi
Leden TH kralové obr. ¢. 20). Zna text a melodii lidové
HV — koleda. koledy.
ek o | T e i on
alohy. Y » pracuje sy y.
PC - kﬁfl (klibna) Hnéte, vali, tvaruje, vykrajuje.
Z keramické hmoty. Uklizi  loch
’ i 3 ] izi pracovni plochu.
Unor Hromnice CAJS — Co jsou to e
hromnice. na puvod nékterych lidovyc
Masopust zvyk a tradic.
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Povidani o
masopustu.

PC — zaji¢ek ze

Hnéte, vali, tvaruje, vykrajuje.

Velikonoc¢ni slan¢ho tésta . o . s
) pedent (Piilohy, obr. ¢. 21). PraCUJVe S pr1r9dn1narn1, dba na
Biezen o bezpecnost prace.
Velikono¢ni Zdobeni vajec ., ,
vajicka slupkami od cibule. | Uklizi pracovni plochu.
CAIJS — pranostiky, | Poznava nékteré pranostiky a
Velikonoce koledy. Co jsou koledy, poznava puvod
Duben Velikonoce, nékterych tradic.
Filipojakubska | Filipojakubska noc. Pr tirodni . .
noc ; Prace s piirodninami, rozvoj
PC — vénecek jemné motoriky a trpélivosti,
z kvétin — majka. pracuje podle navodu.
. IV)C - rvr}a!é Pracuje s riiznym materialem,
5 Carodgjnice carodejn}ce dovede jej Gcelné kombinovat.
Kvéten Zz makovice a latek. Rogui -
ozviji estetické citéni.
Den matek Vazani kyticky pro ! ] )
maminku. Dovede ptipravit drobny darek.
Den déti TV — soutéziveé hry. o ) )
Cerven Rozvoj jemné 1 hrubé motoriky,
Vysvédéeni rozvoj koordinace.

Tteti ro¢nik byva na zakladni skole zlomovy. U déti se vytraci obliba skoly, a velmi proto

zalezi nejen na uciteli, jeho praci s ditétem a motivaci, ale také na rodinném zazemi zaka.

Ten jiz dovede psat, Cist a pocitat, znd nékteré zaklady spoleCenského souziti lidi, orientuje

se V prostoru 1 ¢ase.

NAVRHOVANE PREDMETY:
Praktické ¢innosti (dale PC)

Vytvarna vychova (dale VV)
Clovek a jeho svét (dale CAJS)

+ dle moznosti nékteré dalsi predméty, jako je T€lesna vychova (dale TV),
Hudebni vychova (dale HV), Matematika (dale M).

ROCNIK: 3

CASOVY
PLAN

NAMETY Z LIDOVYCH ZVYKU A

TRADIC K DANEMU OBDOBI

DILCI VYSTUPY
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Znova skola

CAJS - sv. Viclav jako
patron Ceské zemé,
hora Blanik, jeho

Zna nékter¢ historicky
vyznamné osobnosti Ceskych
déjin a mista, ktera se k nim

vyobrazeni. poji.
Zati Svaty Véaclav | VV —omalovanka sv. Rozviji jemnou motoriku,
Viclav. poznava rizna vyobrazeni
PC — vjroba zalozky ke | SYAYeh
¢tenatskému deniku. Planuje a systematicky
pracuje.
CAIJS — posviceni Zna nékter¢ pranostiky
opakovani, pranostiky a | k obdobi, chape jejich
fikanky. vyznam.
Ochutnavky podzimni | Zpiva.
Posviceni sklizng. p . C oy
racuje ve skupin€ i
Podzimni HV — p1§nlcky sar,nostatne, chape vyznam
5 k obdobi. prace.
Rijen ptiroda, prce PC — podzimni prace na | Zna a ochutnava plody
na podzim Skolni zahradg. Z podzimni sklizn€ a vi,
Vvehazka do lesa k jakému dalsimu zpracovani
Y e je lze vyuzivat.
pozorovani piirody,
sbér a pojmenovani Seznamuje se s podzimni
podzimnich plodi. ptirodou, vnima jeji promény.
VV — svicen z dyn¢. Rozviji jemnou motoriku,
pracuje se svou fantazii.
CAJS — povidani o
dusickach, hry déti na
podzim, prace a zvyky
lidi na podzim, .
pranostiky. Seznamuje se se zvyky
) ) | vdaném obdobi, zna n¢které
Dusicky sv. Martin —seznameni | pigorické postavy.
s jeho postavou. Rogvii -
. . . o ozviji estetické citéni a
Listopad sv. Martin PC — aranm na jemnou motoriku,
L . | hibitov (Prilohy, obr. . '
Pousténi drakl | 3). Pracuje s riznym materialem.
Vyroba figurky kong& Udrzuje Cistotu a potadek
z keramické hliny. pracovni plochy.
husa — kombinovana
technika
(ke sv. Martinovi).
Advent CAJS — kdo byl sv.
. Mikulas, legenda. Zna pranostiky, zvyky,
Prosinec Svati v obdobi

adventu

obyceje a tradice v daném
obdobi.
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C+M+A Pranostiky a zvyky Aktivné se zapojuje do
v obdobi adventu, co je | diskusi, pfijima nazory
Vénoce to advent. ostatnich.
Adam a Eva a jejich Zkousi nékteré postupy a
pribéeh. zvyky z tradic.
HV — koledy. Poznava zimni krajinu.
Vychazka — pozorovani | Rozviji jemnou motoriku,
ptirody, trhani zapojuje fantazii.
barborek. Dba na Cistotu a preciznost
VV - zimni ozdoba, prace, udrzuje poradek
koule s ptackem. pracovni plochy.
PC — C+M+A na Sdili pohodu a veseli obdobi
rulickéch. S ostatnimi spoluzéaky, podili
Cukrovi — perni¢ky. se na vyzdobé tiidy.
Besidka ve tfid¢,
vyzdoba ve tfid¢.
CAIJS — Novy rok,
vznik a,[] Istorie Zné zvyky a tradice na Novy
kalendare. .y .
rok, srovnava zvyky ve své
Nov¥ rok Kdo byli 3 kraloveé, roding a u ostatnich
vy legenda, jejich jména a | spoluzaka.
Leden Tti kralové zaplsonade dvefmi, Zna nekteré postavy z daného
obchtizky. .
obdobi.
HV — koleda, pisnicky s o
K obdobi. Zpiva, recituje.
CJ — pranostiky Rsiznlg;& l:/yznamu nekterych
k obdobi, jejich rozbor | P '
a vyznam.
CAJS — zvyky a tradice | Zna zvyky v daném mésici.
v mésici, pranostiky. Srovnava vyznam tradic
Co jsou hromnice, v minulosti a dnes.
, jejich vyznam pro lidi fir :
Unor Hromnice v minulosti a dnes. Rozviji jemnou motoriku.
., Ptipravuje jednoduché
PC — vyroba masky
Masopust okrmy.
P (Piilohy, obr. ¢ 22). | P&™Y
VV - rej masek. Rozvij i estetické citén'iz
pracuje se svou fantazii.
CAIJS — pranostiky a Zna tradice, zvyky a obyceje
Jaro Zwky % obdobi‘ % jamim obdobi a v obdobi
. Velikonoc a na jafe. Velikonoc.
Bfezen
) Prvni jarni den. Seznamuje se S nazvy a
Velikonoce

zvyklostmi dnil v Pasijovém
tydnu.
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Pasijovy tyden — dny a
zvyky v ném.

Vyznam kocicek-
vétvicek.

PC — pasijové pometlo.
Vychéazka — pozorovani
jarni pfirody, trhani
,»Kocicek*.

Vnima krasu a promény jarni
ptirody.

Rozviji jemnou motoriku,
pracuje s riznym materialem.

CAJS - FJ noc,
magickeé sily v ni,
povery, zvyky a tradice,
pranostiky.

April — zvyky.

Seznamuje se s povérami,
tradicemi a zvyky v daném
obdobi.

April y
Velikonoce PC — peceni Poznava nekteré z tradi¢nich
Duben velikono¢niho copu, technik.
Filipojakubska | barveni vajec natvrdo s :
. » Rozviji jemnou motoriku,
noc (Prilohy, obr. ¢. 13). R ]
udrzuje Cistotu pracovniho
Styly a techniky barveni | mista, dba na estetickou
vajec diive a dnes. hodnotu vyrobki.
Vyznam barveni vajec
slupkami od cibule.
CAIJS — zvyky, tradice,
pranostiky a povery
Vv obdobi, mlad’ata
zvifat.
Vznik a pivod zvyku Zna nékter¢ z tradic, zvykl a
otevirani studanek, oby¢ejii v mésici.
e &ini ranostiky a zvyk . .
Carodéjnice | P <y aziyy Seznamuije se s n&kterymi
Vv obdobi. S .
Den matek historickymi postavami a
Mésic lasky — kvéten. jejich osudy.
5 Sv. Jan Kdo byl sv. Jan. Zné vyznamy nekterych
Kvéten o Pro¢ se slavi den matek. | SVatku.
Otevirani ror s :
PC - Carodéjnice — Rozviji jemnou motoriku a
studanek fantazii.

obraz, kombinace
technik a materiala.

Ptanicko pro maminku.
VV — mlad’ata zvirat.

Dramatizace — hra
otevirani studanek.

CJ —rozbor basné Pisen
o studance Rubince.

Rozviji sebeprezentaci,
recituje a predndsi,
spolupracuje s ostatnimi
spoluzaky.
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Cerven

Den déti
Letnice

Svatojanska

noc

Vysvédceni

CAIJS - Letnice —
seznameni s obdobim,
tradice v obdobi,
vyzdoba oltart rizemi.
Svat. noc — seznameni
se zvyky, povery.

PC — obrazek, herbaf
(Prilohy, obr. ¢. 23).

VV — malba ruze.

TV — soutézivé hry ke
dni déti.

Seznamuje se s tradicemi

V meésici.

Rozviji jemnou a hrubou

motoriku.

Soutézi, sportuje, hraje si.

Rozviji kolegialitu,
spolupraci.

Ctvrty roénik je jiz pro déti jakousi rutinou. Déti se citi jako $kolaci a uvédomuji si, Ze jsou

Skolou povinné, coz s sebou Casto nese i jistou nelibost. Vyucované predméty zahrnuji vice

informaci — nékteré z nich jsou zcela nové, u dalsich se jedna o rozsifeni jiz znamého. Piesto

mnoho zakl dochazka vesmés tési a jejich kazdodenni ptichod do Skolniho prostiedi je

provazen zvédavosti a oCekdvanim.

NAVRHOVANE PREDMETY:
Praktické ¢innosti (dale PC)

Vytvarna vychova (dale VV)
Clovék a jeho svét (dale CAJS)

+ dle moznosti nékteré dalsi predméty, jako je Télesna vychova (dale TV),
Hudebni vychova (dale HV), Matematika (dale M)

Svaty Vaclav

ROCNIK: 4
CASOVY |NAMETY ZLIDOVYCH ZVYKU A | , .. |
) i , DILCI VYSTUPY
PLAN TRADIC K DANEMU OBDOBI
CAIJS — legenda, historie | Zna nékteré historicky
sv. Véclava, jeho vyznamné osobnosti
5 vyobrazeni, hora Blanik a | Ceskych déjin a mista,
Znovaskola | planixt rytifi. ktera se k nim poj.
Zari

Povinna $kolni dochazka —
jeji vznik a vyvoj
HV — pisen sv. Vaclave.

Svérak — pisen Zari, zari.

Planuje a systematicky
pracuje, spolupracuje se
spoluzaky.

Zpiva, chape vyznamy
textll uvedenych pisni.
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CJ — rozbor textu pisné sv.
Vaclave.

VV — moje prazdniny.

Chéape vyznam povinné
Skolni dochéazky.

CAIJS — zvyky, tradice,
pranostiky v mésici.

Pranostiky.

Prace lidi na podzim,

Zné nékteré pranostiky
k obdobi, chape jejich
vyznam.

Seznamuje se s nékterymi

Rijen Posviceni Akleror tradicemi z historického
zemédelstvi.
pohledu.
HV — pisné k obdobi. for .
) ' Rozviji jemnou motoriku,
PC — podzimni paleta pracuje se svou fantazii,
Z ptirodnin. zpiva.
CAIJS - zvyky, tradice, Seznamuje se se zvyky
pranostiky v mésici. v daném obdobi, zna
sv. Martin — legenda, proc¢ nektere hls_torlcke_ postavy
. a seznamuje se s jejich
se pecou husy. osud
Dusicky Dusick Kovini Y-
Listopad usicky — opakovani Rozviii e
p o e ozviji estetické citéni a
. Z mésice fijna. . .
sv. Martin § jemnou motoriku.
PC — metli¢ka do kuchyné Pracui .
Z husich brk. aCU!t? S ruznym
materidlem.
Vyroba malé svicky. C . "
y Y Udrzuje Cistotu a poradek
pracovni plochy.
CAIJS - zvyky, tradice, Zna pranostiky, zvyky,
pranostiky v mésici. obyceje a tradice v daném
sv. Barbora — seznameni obdobi.
S jeji osobou, obchtizky. Seznamuje se s nékterymi
Advent Vychéazka — pozorovani hls,t (.)n.?kﬁ] mp ostavang,
prirody, trhani vétvicek. zha Jejich jmena a osudy.
Svati v obdobi | sv. Mikul4s — jako darce, A'ktwn’e S€ Zapojuje do
patron vod a skolakd diskusi, pfijima nazory
adventu X ’ ostatnich.
obchtizky.
Prosinec C+M+A Priivod masek C+M+A. Srovnavé tradice drive a
y dnes, srovnava zvyklosti
Vanoce PC — vyroba betlému mezi spoluzaky.

Z klacikt od nanuku
(Prilohy, obr. ¢. 24).

Vonny pomeranc (Prilohy,
obr. ¢. 10).

Peceni — Vanocka
(Prilohy, obr. ¢. 25).

Linecké cukrovi (Prilohy,
obr. ¢. 26).

Zkousi nékteré postupy a
zvyky z tradic.

Poznéva zimni krajinu.
Rozviji jemnou motoriku,
zapojuje fantazii.

Dba na Cistotu a preciznost
prace, udrzuje poradek
pracovni plochy.
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HV — koledy.

AJ — poslech koled,
Vanoce u nas a v anglicky
mluvicich zemich.

CJ — basnicky.

Besidka ve tfid¢€, vyzdoba
ve tiide.

Zpiva, recituje.

Seznamuje se s koledami a
zvyklostmi obdobi

v anglicky mluvicich
zemich.

Sdili pohodu a veseli
obdobi s ostatnimi
spoluzaky, podili se na
vyzdobé tiidy.

CAIJS - zvyky, tradice,
pranostiky v mésici.

Tti kralové — kdo byli,

Zna zvyky a tradice na
novy rok, srovnava zvyky
ve své rodin€ a u ostatnich

Novy rok legenda, jejich jména a spoluzaki.
ot zapis nade dvefmi, jaké Zné nékteré postavy
Leden Tt krdlove dary pfinesli, obchiizky z daného obdobi.
diive a dnes. Z0iva .
p1iva, recituje.
HV — koledy, pisné. Rozumi v§znamu
CJ —rozbor textu pisné My | nékterych pranostik a
t7i krdlové. pisni.
CAIJS - zvyky, tradice,
pranostiky v mésici.
Hromnice — proc¢ se Zna ZYka v daném
zapalovali svice, meésicl.
podobenstvi mezi svici a Srovnavé vyznam tradic
Kristem. v minulosti a dnes.
Masopyst — charakteristika | po,n4v4 vyznamy
) obdobi, od kdy do kdy podobenstvi.
. Hromnice trva, vyznam dnd v ném, B .
Unor privody. Rozviji jemnou motoriku.
Masopust ) - .. .
PC — vjroba masek fipravuje jednoduché
Z papir-masé (Prilohy, obr. pokrmy.
¢ 22). Rozviji estetické citént,
Svice ze veeliho vosku — pracuje se svou fantazii.
namacenim. Pracuje s riznymi
VV — hromy, zapousténi materialy.
barev do mokrého
podkladu.
O o 0 g e,
Jaro P y ' obyceje v jarnim obdobi a
Biezen VeIikonocg - velikono¢ni | v obdobi Velikonoc.
nedle, pasijovy tyden a Seznamuje se S nazvy a
Velikonoce dny v ném, zvyky, tradice I y

a povéry v obdobi
Velikonoc, proc¢ jsou

zvyklostmi dnil
v Pasijovém tydnu a
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svatky vzdy v jiny datum,
mlceni zvond.

PC — peéeni jidaskd,
velikono¢ni vajicka
(Prilohy, obr. ¢. 27).
Pomlazka (Prilohy, obr.
¢. 13).

CJ — koledy, fikanky,
basnicky.

S nazvy a zvyklostmi
velikonocCnich nedé€li.

Rozviji jemnou motoriku,
pracuje s riznym
materialem.

Ptipravuje jednoduché
pokrmy.

Recituje, prednasi, Cte.

CAIJS - zvyky, tradice,
pranostiky v mésici.

April — vznik, piivod, co je
to novinarska ,,kachna“ —
hoax.

Seznamuje se s povérami,
tradicemi a zvyky v daném
obdobi.

Poznava nékteré

: FJ noc, magické sily v ni,
Apr-ﬂ povery, ZV;‘];ky a traZice, Z tradi¢nich technik.
Duben Velikonoce pranostiky. Rozviji jemnou motoriku,
Filipojakubska | p¢ _ parveni vajec, styly a | udrzuje €istotu pracovniho
noc techniky, dfive a dnes mista, dba na estetickou
(Prilohy, obr. ¢. 28). hodnotu vyrobki.
VV — malovana vejce, Rozviji jemnou motoriku.
lampionovy priivod. Relaxuje, nasloucha.
CJ — pohadka o otevirani
pokladd.
CAJS - zvyky, tradice,
pranostiky v mésici.
« . Marianské slavnosti Znd nektere z Fradlc’ .
Carodéjnice povidéni o zvycich ’ zvykl a obycejti v mésici.
Majka V mésici. Zn’é VO}'/znamy nekterych
Den matek — historie, kult svatkd.
Den matek matky v pravéku. Dovede srovnavat
Sv. Jan Studanky — vznik, pirvod zvyklosti diive a dnes.
Kvéten ' svatku. Rozviji jemnou motoriku a
Otevirani Svatek prace — vznik fantazii.
vatek prace — vznik,
studének vyznam. Vnima promény a krasy

Svatek prace

Vychazka do ptirody,
trhani Sefiku.
PC — véne&ek z kvétin.

Véstonicka Venuse
Z keramické hliny.

VV — malba Setiku.

jarni ptirody, pohybuje se
venku.

Pracuje s riznymi
materialy.
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Cerven

Den déti
Letnice

Svatojanska

noc

Vysvédceni

CAIJS - zvyky, tradice,
pranostiky v mésici.
Letnice — obdobi letnic,
svatodusni svatky, jizdy
kralt, vyzdoby oltart.

SJ noc — letni slunovrat, o
noci, povéry a zvyky,
bludicky.

PC — aranZmé z razi.
Mapa okoli Skoly.

M — mapy, méfitka (ve
spojitosti s bludnymi
koteny).

TV —soutézivé hry ke dni
deti.

Seznamuje se s tradicemi
V mésici.

Rozviji jemnou a hrubou
motoriku.

Seznamuje se s okolim
Skoly.

Dovede vybrat podstatné
body v misté a zpracovat
je do mapy.

Soutézi, sportuje, hraje si.

Rozviji kolegialitu,
spolupraci.

Paty ro¢nik je pro zéky poslednim ro¢nikem na prvnim stupni. Na déti jsou kladeny vyssi

pozadavky a jsou pripravovany na piechod na druhy stupen zakladni skoly, pfipadné na

pfijimaci fizeni na viceletda gymnazia. U¢ivo se stava obsahlejsim, informace jsou postupné

1 nadale propojovany.

NAVRHOVANE PREDMETY:
Praktické ¢innosti (dale PC)

Vytvarna vychova (dale VV)
Clovék a jeho svét (dale CAJS)

+ dle moznosti n¢které dalsi predméty, jako je T€lesna vychova (dale TV),
Hudebni vychova (dale HV), Matematika (dale M)

Svaty Vaclav

legenda, historie, rodinné
konstelace, panovnici.

ROCNIK: 5
CASOVY |NAMETY ZLIDOVYCH ZVYKU A| , .. |
) , , DILCI VYSTUPY
PLAN TRADIC K DANEMU OBDOBI
CAIJS - zvyky, tradice, Zné nekteré historicky
Znova Skola pranostiky v mésici. vyznamné osobnosti
Zari Postava sv. Vaclava — Ceskych déjin a mista,

ktera se k nim poji.

Seznamuje se s nékterymi
panovniky Ceské zemé.
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Divadelni
zaznam/navstéva divadla —
Z. Svérak — Blanicti rytifi.
Povinna skolni dochazka —
historie, vznik, vyvoj.
Dochéazka ve svété a u nas.

CJ — dokument o $kolach
ve Svete.

Ukazky u filmu Z. Svéraka
— Obecna skola.

Dramatizace — legenda o
Blan. rytifich.

Planuje a systematicky
pracuje, spolupracuje se
spoluzaky.

Rozviji sebeprezentaci,
recituje.

Chéape vyznam povinné
Skolni dochéazky.

CAIJS — zvyky, tradice,
pranostiky v mésici.

Pranostiky.

Prace lidi na podzim,

Zna nékteré pranostiky
k obdobi, chape jejich
vyznam.

Seznamuje se s nékterymi

Rijen Posviceni Xl tradicemi z historického
zemedelstvi.
pohledu.
HV — pisn¢ k obdobi. re .
) Rozviji jemnou motoriku,
PC —strom v kvétniku pracuje se svou fantazii,
Z ptirodnin. Zpiva.
CAIJS — zvyky, tradice,
pranostll-<y V mésici. Seznamuije se se zvyky
sv. Martin — legenda, slovo | v daném obdobi, zna
kaple, priivody, vino, husy, | n¢které historické postavy
" pranostiky. a seznamuje se s jejich
Dusicky ) osudy
sv. Katefina — patronka '
sv. Martin ucencil, konec posviceni, | Rozviji estetické citéni a
Listopad pranostiky, potekadla. jemnou motoriku.
sv. Katefina sv. Ondfej — 1. apostol Seznamuje se s ptivodem a
Ondiei Krista, dalsi apostolové, vyznamem nékterych slov.
sv. Ondfej & )
bratr Simon. Pracuje s riiznym
VV — bily kin. materidlem.
Omalovanka — svati. Udrzuje Cistotu a poradek
PC — vénec na hibitov, pracovni plochy.
obal na svicku.
Advent CAIS — zvyky,vtrtaujice, Zn4 pranostiky, zvyky,
, | pranostiky v mésici, oby&eje a tradice v daném
) Svati v obdobi | obdobi adventu a svati obdobi.
Prosinec

adventu

C+M+A

V ném, 24.-26.12. zvyky,
tradice, porekadla.

Seznamuje se dalSimi
historickymi postavami,
zna jejich jména a osudy.
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Vanoce sv. Mikulas — legenda, Aktivné se zapojuje do
patron, podoby tradice u diskusi, pfijima nazory
nas. ostatnich.
sv. Barbora — vychazka, Srovnava tradice dfive a
legenda, pravidla trhani dnes, srovnava zvyklosti
vétvicek, o zvyku. mezi spoluzaky.

C+M+A opakovani. Zkousi n€které postupy a
sv. Lucie — legenda, ZvyKy z tradic.

zvyky, pranostiky. Poznava zimni krajinu.
Adam a Eva — legenda o Rozviji jemnou motoriku,
stvofeni svéta. zapojuje fantazii.

sv. Stépan — legenda, Pracuje s barvou.
pofekadla, pranostiky. Dba na Cistotu a preciznost
CJ —rozbor nékterych préace, udrzuje poradek
pranostik, basné k obdobi. | pracovni plochy.

HV — koledy. Zpiva, recituje.

AJ — koledy, svatky v angl. | Sdili pohodu a veseli
mluvicich zemich. obdobi s ostatnimi

PC — adventni kalendaf — SROIC;JZ; }( i/j,g()dlh S¢ na
hlava snéhuléka. Vyzdobe tidy.

Nepecené cukrovi.

Certik ze susenych §vestek

(Prilohy, obr. ¢. 9).

VV — andélsky chor.

Vychazka — do lesa,

zdobeni stromku pro

zvitatka.

Besidka ve tfid¢, vyzdoba

ve tfide.

CAJS — zvyky, tradice, Zna zvyky a tradice na
pranostiky v mésici. Novy rok, srovnava zvyky

Novy rok Tii kralové — kdo byli, ve své rodin€ a u ostatnich

vyznam dart, zapis a

spoluzak.

Leden Tt1 kralové vyznam zépisu v latiné. Zna nékteré postavy
THkralové obchizka po | 2 dan¢ho obdobi.
Skole. Zpiva, recituje.
HV — koledy. Rozumi vyznamu
nékterych pranostik.
, CAJS — zvyky, tradice, , ]
Unor pranostiky v mésici. Zna zvyky v daném

Hromnice

mésici.
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Masopust Hromnice — diive konec Srovnava vyznam tradic
adventu, 40 dni po v minulosti a dnes.
narozeni Krista, kiténi. Rozviii ; .
ozviji jemnou motoriku.
Masopyst - charakterlstlka Pripravuje jednoduchs
obdobi, dny a tradice pokrmy
vV ném, vyznam slova '
karneval. Rozviji estetické citéni,
Y racuje se svou fantazii.
PC — vyroba masek. Pt
. . , Rozviji sebeprezentaci,
Pritvod po Skole/po okoli. | ¢ nracuje s ostatnimi
Vyroba svice. spoluzaky.
Dramatizace — soud
s opilcem Bakchusem.
CAIJS — zvyky, tradice, Zna tradice, zvyky a
pranostiky v mésici. obyc¢eje v jarnim obdobi a
Velikonoce — obdobi od | V/ Pdobi Velikonoc.
Popelecni stiedy do Seznamuje se S nazvy a
Velikono¢niho pondéli, zvyklostmi dnti
vypocet Velikonoc, v Pasijovém tydnu a
velikono¢ni nedéle, S nazvy a zvyklostmi
pasijovy tyden a dny velikono¢nich nedéli.
. Jaro v ném, zvyky a tradice, Seznamuje se S V§znamem
Brezen povery. . v .
. Velikonoc pted i po
Velikonoce ) . , o ,
Velikonoce pied a po nastupu kiest’anstvi.
nastupu kiestanstvi. Vnimé krasu a promény
Prvni jarni den. jarni pfirody.
PC — Smrtna nedéle — Rozviji jemnou motoriku,
vyroba Moreny. pracuje s riznym
Peceni beranka. materialem.
Ptipravuje jednoduché
pokrmy.
CAJS - zvyky, tradice, _ o
pranostiky v mésici. Sezhamuje se s povérami,
) L | tradicemi a zvyky v daném
April - vznik, pivod, co je | 5hdobi.
to novinarska ,.kachna® — o )
) hoax. Poznava nekteré
April _ Z tradi¢nich technik.
Velik FJ noc, magicke sily v ni, o )
Duben elikonoce povéry, zvyky a tradice, Rozviji jemnou motoriku,
Filipojakubska | pranostiky. udrzuje Cistotu pracovniho
noc mista, dba na estetickou

PC — barveni vajec, styly a
techniky, dfive a dnes
(Prilohy, obr. ¢. 28).

Beranek z keramiky
(Prilohy, obr. ¢. 29).

hodnotu vyrobkd.

Rozviji slohovy projev,
pracuje s davtipem a
fantazii.
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VV — malovana vejce,
lampionovy pravod.
CJ - sloh — novinaiska
kachna.

Dohledava a zpracovava
potfebna fakta.

CAJS - zvyky, tradice,
pranostiky v mésici.

Carodgjnice Meésic kvéten — marianské
) slavnosti, mésic lasky. )
Majka ) ) ) Zna nékteré z tradic,
Svatek prace — vznik zvyki a obycejii v mésici.
Den matek svatku, pravody, veselky.
. ] Zna vyznamy nékterych
Den matek x MDZ, vznik, | qyatki.
Kvéten Sv. Jan vyvoj svatku. Kult matky ,
o v pravéku a vyvoj pohledu | Dovede srovnavat
Otevirani na Zenu napiic¢ historii. zvyklosti dfive a dnes.
studanek PC — hudebni néstroje. Rozvij_ 1 jemnou motoriku a
] fantazii.
Svatek prace Déarek pro maminku.
VV — hudebni nastroje
(muzikantské privody).
CJ - baset M4j, ukazka
dila, rozbor.
CAJS - zvyky, tradice,
pranostiky v mésici.
Letnice — o obdobi, 50.
den po Zmrtvychvstani,
" seslani Ducha svatého — Seznamuje se s tradicemi
Den déti o Xt
vznik cirkve. V mésici.
Letnice Jizdy kralu, ukazky. Rozviji jemnou a hrubou
N . motoriku.
Cerven Svatojénska SJ noc — lvetnl slunovrat, o - . o
noci, povery a zvyky, Soutézi, sportuje, hraje si.
noc bludicky Rozviji kolegialitu,
Vysvédéen PC — ptivések na klice spolupréci.

Z koralkd, holubice.

TV — soutézivé hry ke dni
deéti.

Slavnosti rozlouceni se

S prvnim stupném ZS.
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4 SOUBOR NAMETU PRO IMPLEMENTACI LIDOVYCH ZVYKU A
TRADIC DO VYUKY PRAKTICKYCH CINNOSTI NA 1. STUPNI
ZAKLADNI SKOLY

V nasledujici kapitole je k dispozici n¢kolik témat vetné postupii a potfebnych materiali,
které je mozné v ramci vyuky se zaky zrealizovat. Pro kazdé obdobi jsou zde rovnéz uvedeny

navrhy na projektové dny.

4.1 MATERIALY PRO TVORBU VYROBKU Z LIDOVYCH ZVYKU A TRADIC

Vyucovani predmétu pracovni ¢innosti na zékladni skole, a to na prvnim i druhém stupni,
Skélu ¢innosti, musime byt schopni zajistit potfebné vybaveni. At se jiz jednd o ucebnu,
odbornou u¢ebnu — dilnu, Skolni pozemek, nebo pomiicky, materidly a didaktické techniky,
naradi ¢i nastroje. VSe musi byt vybirano s ohledem na vék a vyvoj ditéte, jeho bezpecnost

a Vv neposledni fad¢ je diilezité mu timto zprosttedkovat aktivitu, kterda ho zaujme a motivuje.

Na prvnim stupni se Zaci setkdvaji s pomérné Sirokou Skélou materidlu, se kterym se ve
vyuce uc¢i zachazet a pracovat. Vyuzivané materialy na zakladni Skole mlizeme rozd¢lit do
téchto oblasti, pfi¢emz nejvice vyuzivanou je oblast s drobnymi technickymi a pfirodnimi
materidly. VSechny uvadéné materialy, a jeSté mnohé dalsi, je mozné vyuzit pii realizaci

projektl a vyrobkil v ramei lidovych zvyki a tradic.
e Prace s modelovaci hmotou

Do této kategorie zafad'me vSe, co lze povazovat za tvarnou hmotu. Jako je hlina,
plastelina, modurit a modelit, jovi, terakota, vosk, sadra, tésta, fimo, atd. (Honzikova,

2006, s 31-33).
e Prace s papirem

Tuto oblast dale rozdélme na papir, coz je stejnomérnd vrstva prevazné rostlinnych
vlaken o plosné hmotnosti do 150 g/m? Karton tvofi prechod mezi papirem
a lepenkou, s plosnou hmotnosti 150 az 250 g/m2 A posledni lepenka, ktera je

0 vyssi plosné hmotnosti, tedy nad 250 g/m? (Honzikova, 2006, s 54).
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Prace s textiliemi

Zde se Zaci setkdvaji podle pivodu vldkna s textilnim materidlem ptirodnim,

chemickym a hutnickym (Honzikova, 2006, s 35).
Préace se dievem a prace kombinované

Témito pracemi vrcholi pfiprava zakl v pracovnich ¢innostech na 1. stupni zékladni
Skoly. Ucitelé pfi vyuce voli zejména prakticky vyuzitelné vyrobky, jako jsou
potieby pro domécnost, rtizné stojanky, brousitka na tuzky, krabicky apod. Velmi
oblibenou ¢innosti je prace s proutim a podobnymi materidly, kde zaci vytvaieji

rizné kosikarské vyrobky (Honzikova, 2015, s 130).
Prace s pfirodnimi a technickymi materialy

K drobnému piirodnimu materidlu fadime vSe, co je mozné v piirodé¢ nalézt
a pohodlné€ z ni odnést. Ze Siroké Skaly uved’'me naptiklad kaStany, zaludy, Sipky,
jetabiny, ofechy, §iSky, pecky, nazky, makovice, kukuficné Susti, listi, kiru, susené

kv¢tiny, ulity, mechy, kaminky a dal$i (Honzikova, 2006, s 20).

Pod drobnym technickym materidlem si pfedstavme vSe, co vytvorila lidské ruka.
Tedy kovy — kousky dratt, kovové folie, kousky tenkého plechu, zatky. Dale
plastické hmoty — plastové lahve a kelimky, polystyren, molitan atd. A také textilie
— odstiizky latek, juty, plsti a kozenky a podobn¢ (Honzikova, 2006, s 8).

Prace montazni a demontazni

Konstrukéni Cinnosti jsou mezi détmi obecné velmi oblibené. Zaci pii nich pracuji
se slovnim nebo papirovym navodem, predlohou a jednoduchym nacrtem

(Honzikova, 2015, s 181).

Pro samotnou praci s t€émito materialy lze vyuzivat dalsi potiebné pomicky a néafradi. Na

vyjmenovani vSech vSak neni v praci prostor, proto uved’'me jen nékteré.

Pro praci s modelovaci hmotou nej¢astéji pouzivame rtizné podlozky, draty, silonové vlasce

s dfevénymi drzadly, Spachtle, valecky, noze se zaoblenou $pickou, modelovaci ocka a dalsi.

Pii préci s papirem volime niizky se zaoblenou cepeli, lepidla, Stétce, tuzky, dérovacky,

pravitka, Sablony, seSivacky, nité, gumy, lepici pasky apod. Prace s textiliemi vyzaduje

krejcovské kiidy, nizky, naprstky, rizné druhy jehel, Spendliky, méfitka, nité, bavinky,

knofliky a tak dale. Praci se dfevem je vhodné provadét ve skolni dilné€, nebot’ pii ni déti

seznamujeme S ruznymi pilami, nozi na dfevo, pilniky, rasplemi, Stipacimi klestémi,
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htebiky, kladivy, vruty, brusnym papirem, svéraky, barvami na dievo a dal§imi pomiickami.
Montazni a demontazni prace byvaji mezi détmi velmi oblibené a vyuzivame pii nich
zejména razné typy stavebnic, Sroubovaky, drzaky, maticové kliCe, lepidla, Stétce, noze
a nlizky se zaoblenou $pickou, krabi¢ky riznych tvart a velikosti a jiné (Honzikova, 2015,
s 108-109).

42 PRACES ZAKY AJEJICH HODNOCENI V PRAKTICKYCH CINNOSTECH

Predmét praktické Cinnosti jde ruku vruce s pojmy tvofivost, kreativita. Dlouhodobym

cilem pfedmétu je tak rozvoj téchto schopnosti.

U zaki je rozvoj tvotivosti podminén piedev§im dobrou motivaci. Jestlize se maji uspésné
a Schuti pustit do plnéni zadani a tvofeni, je nutné, aby vyucujici vhodné navodil
problematiku a zak dobrovolné piijal roli objevitele. Ulohou motivace je vyvolani zajmu
0 problém a udrZeni tohoto z4jmu. Pedagog stoji pfed pomérné tézkou roli, kdy by mél
motivovat vSechny zaky — nejen ty nadané, ale také ty méné nadané, ktefi zadané ukoly bud’
netesi, anebo je fesi s nelibosti, protoze jiz predem predpokladaji sviij neuspéch. Ucitel by
mél byt schopen rozpoznat piiciny téchto netispéchii u zakl a vybirat pifi zadavani tkoli
riznou obtiznost, aby méli vSichni zaci moznost dosahnout stejného Gspéchu. Nadani zaci
musi byt ucitel pfipraven. Tvofivost 1ze ovlivnit urcitou vychovou. Tvurci schopnosti jsou
pak plodem intenzivniho usili. Zaci, kte¥i jsou vice tvofivi, by m&l u¢itel podporovat a déle
v nich tvofivost rozvijet napf. individualnimi ukoly, které museji byt pfimétené jeho

schopnostem (Honzikova, 2015, s 10-28).

V ramci praktickych ¢innosti, ale samoziejmé 1 v jinych vzdélavacich pfedmétech, je ucitel
povinen zaky hodnotit. Hodnoceni jako takové je intelektudlné vysoce naro¢nou dovednosti,
kterd umoznuje ¢loveéku na zikladé subjektivniho hodnoceni ve svété rozliSovat véci
podstatné a nepodstatné, dobré a Spatné. Hodnoceni patii neoddéliteln€ k hodnotdm, které
jsou pro kazdého cCloveka jiné (Slavik, 1999, s 22). Jedna se o vlivy vychovy, kultury,
prostiedi a mnoho dalSich, které kazdému z nds pomahaji sestavit individualni zebiicek
hodnot. Timto hodnocenim poté ovliviiujeme dal$i osoby a v roli pedagoga proto musime

velmi citlivé a uvédoméle pfistupovat k tomuto ukolu, nebot’ jim mizeme Zaky poznamenat,
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a to jak kladné¢, tak velmi negativné. Zejména hodnoceni tvofivosti je poté obzvlasté

nesnadny ukol.

V nedavné minulosti zacaly vyplivat spory v souvislosti se $kolskym hodnocenim, kdy §lo
o kvantitativni hodnoceni (pro nas bézné — klasifikace) a tzv. slovniho hodnoceni. V obou
piipadech se ale jedna opé€t o hodnoceni, jen by se ménila podoba zavérecného vysvédEeni.
Ani jeden z pfistupti neméni nic na tom, Ze je zaky potieba vhodné motivovat a hodnotit poté
kazdého objektivné, bez srovnavani a podle jeho moznosti. Zna¢nou roli hraje také zplisob
zadani a pochopeni ukolu, jeho priibézna analyza, zadkovo a ucitelovo o¢ekavani a zpétna

vazba obou stran (Kolaft, Valisova, 2009, s 175-185).

Pii hodnoceni v pfedmétu praktické ¢innosti by mél vyucujici hodnotit pfedevsim napad a od
n¢j se odvijejici dovednost jej zrealizovat, dale zplisob a techniku provedeni a vyuziti
materiall ze strany zdka. Smyslem je také zaky na poc¢atku vyucovaciho bloku nebo jednotky
informovat o tom, co a jakym zptsobem bude hodnoceno — tedy uvést hned zpocatku cile

hodiny.

4.3 NAMETY PRO PODZIMNI OBDOBI

Podzim s sebou pfina§i mnoho moznosti pro vyuziti vSemoznych postupii a namétd
Z lidovych zvyki a tradic. Je plny barev, pfirodnin a nadpada. Déti jisté rady uvitaji také

moznost vychdzky, kterou je mozné spojit se sbérem materialu i pozorovanim ptirody.

PODZIMNI DRAK

Tematicky celek: Prace s drobnym materialem, prace S ptirodninami.
Nazev vyrobku: Podzimni drak z pfirodnin. (Pfilohy, obrazek ¢. 1)

Z lidovych zvykii a tradic: Pousténi drak.

Rocnik: od 111,

Casova dotace: 45 minut.

Vyucovaci cil: Vytvotit z klacik tvar kosoctverce. Naucit se zédkladim prace s tavnou

pistoli. Zvladnuti jednoduchého pfipevnéni vicera predméti k jednomu provazku.
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Mezipredmétové vztahy: CAJS — roéni obdobi, prace lidi a sbér piirodnin na podzim.
Nastroje, naradi a pomiicky: Tavna pistole.

Material: Ptirodniny — klaciky, barevné listy, Zaludy, Sisky a provazek.
Bezpecnost a hygiena: Proskoleni o bezpecnosti prace s tavnou pistoli, prace pod dohledem.
Pracovni postup:

1) Na vyrobu draka potiebujes jeden delsi a jeden kratsi klacik, ze kterych pomoci tavné

vvvvv

je dracek vyrobeny hlavné z ptirodnin.

2) Ted si odmét vzdalenosti od spodniho a horniho okraje kiize ke konci jeho ramen.
Budes potiebovat 2 kratsi a 2 delsi klaciky, které tavnou pistoli pfilepis ke koncim
ktize tak, aby ti vznikla konstrukce draka.

3) Na konstrukci postupné nelepuj jeden list za druhym, dokud nebudou klaciky zcela
zakryté. Pre¢nivajici kousky listi ohni a pfilep je na rub draka, aby nebyly vidét.

4) Ke spodni ¢asti draka ptipevni provazek, na ktery budes namisto masli¢ek privazovat
malé listy. Mizes je bud’ slozit do harmoniky a uprostfed svazat, nebo je jen
uprostied pevné svaz a kraje listu se jiz samy rozeviou.

5) Nakonec drackovi vyrob oblicej. Na lic nalep zaludy jako o¢i, stonky listi jako pusu
a obodi, ze SiSky mizes udé€lat zuby... (Pfikazska, 2016).

Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukézka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zakt

i ucitele, tklid pracoviste.

FIGURKA
Tematicky celek: Prdce s drobnym materialem. Prace s piirodninami.
Nazev vyrobku: Panenka z kukufi¢ného Susti. (Pfilohy, obrazek ¢. 2)

Z lidovych zvykii a tradic: Prace na podzim, sklizen — vyroba figurek a hracek z kukuti¢ného

Susti.
Rocnik: od Ill.
Casova dotace: 45 minut.

Vyucovaci cil: Vytvoteni jednoduché figurky z kukufiéného Susti podle instrukci. Zak
pochopi princip pleteni copu — sdm dovede uplést tfi fady. Zaklady prace s jehlou a niti —

navleceni nité, jednoduchy uzlik. Objasnéni techniky prace s tavnou pistoli.
Mezipiedmétové vztahy: CAJS — lidové zvyky a tradice, prace lidi na podzim.

Ndastroje, naradi a pomiucky. Jehla, nlizky, tavna pistole.
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Material: Ptirodniny — kukufi¢né Susti, malé $iSky. Vata, bavlnka, nit.
Bezpecnost a hygiena: Bezpecnost prace s jehlou, tavnou pistoli, uklid pracovni desky.
Pracovni postup:

1.) Nez zacnes pracovat, nejprve namo¢ kukuficné Susti do teplé vody na 20 minut.

2.) Namoc¢ kousek vaty a udélej z néj kulicku.

3.) Tuto kulicku vloz zhruba doprostied jednoho z listk.

4.) Obvin list kolem kulicky a pomoci nité list pod kulickou pevné svaz. Takto
pripravena kulicka bude ptedstavovat hlavu panenky.

5.) Zjiného listu uplet’ copanek. List opatrné rozd¢l na tii stejné Siroké provazky a
po upleteni pevné obvaz cop po obou jeho stranach.

6.) Cop vloz pod hlavi¢ku panenky tak, aby byl uvnitt ptehnutych listd.

7.) Pod copem opét pevné obmotej nit. Nyni mas télicko panenky.

8.) Z dalsiho listu udélej sukynku. Obmotej s nim panenku od pasu dolt a opét vse
zavaz niti.

9.) Sesij panence rucicky k sobé.

10.) Kolem prsti jedné ruky si n€kolikrat obmotej bavinku. To budou vlasky
panenky.

11.)  Poté bavinku opatrné stahni dolti a na jednom mist¢ ji pevné svaz. Na proté;jsi
strané bavlnu rozsttihni.

12.) Pomoci tavné pistole piipevni vlasky k hlaviéce.

13.)  Stejnym zpusobem vyrob copanek, ktery také pfipevnis§ na hlavi¢ku. Vlasky
i copanek stahni dozadu a svaz.

14.)  Z kousku dal$iho listu vyrob panence $atek. Pomoci tavné pistole jej ptilep
na vlasky tak, aby z pod n&j koukal jenom cop. Satek opét stahni a vzadu jej uvaz
niti.

15.)  Pokud panence odstavaji ru¢icky, pfilep ji je k télicku tavnou pistoli.

16.) Nakonec nalep panence do naruce §isku ¢i jinou zajimavou ptirodninu.

Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukazka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zaka

i ucitele, tklid pracoviste.

KVETINOVE ARANZMA

Tematicky celek: Prace s ptirodninami.

Nazev vyrobku: Kvétinové aranzma z listi a pfirodnin. (Ptilohy, obrazek ¢. 3)
Z lidovych zvyku a tradic: DuSicky — dekorace na hibitov.

Roc¢nik: od IV.

Casova dotace: 90 minut.

Vyucovaci cil: Vytvotit z listi podle instrukci a ukdzek 3 rize. Vytvotit kvétinové aranzma

do kvétniku.
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Mezipredmétové vztahy: CAJS — zvyky a tradice v mésici listopadu.

Nastroje, naradi a pomiicky: Kvétnik, lak na vlasy.

Material: Ptirodniny — velké barevné listy, bobule, mensi listecky, vétvicky. Nit, aranzovaci

hmota.

Bezpecnost a hygiena: Proskoleni o praci s kvétinaiskou hmotou, prace s lakem na vlasy.

Uklid pracovni plochy.

Pracovni postup:

Spole¢na, individualni prace podle slovniho navodu a s ucitelem, ktery predvadi cely postup

u tabule.

1) Vezmi prvni z list, idealné ten nejmensi z nich. Drz ho licem k sobé u stopky a
ptrehni ho v ptlce.

2) Stoc tento list do rulicky tak, aby stopka listku sméfovala poiad smérem dold.

3) Ohni stejnym zpisobem i druhy, vétsi list a pfiloz ho k prvnimu listu (k tomu, ktery
je nyni stoceny do ruli¢ky) tak, aby stopky obou listil byly u sebe a smétovaly dolt.

4) Ohni nejprve levou a poté pravou stranu (potfadi stran muize$ i prohodit) kolem
prvniho listu — jako kdybys balil rulicku z prvniho listu do zavinovacky.

5) Otoc oba stocené listy od sebe tak, aby nebylo vidét zavinutou stranu, a ptiloz k nim
treti list. Opét ho ohni v ptlce a zavin ho kolem prvnich dvou listli k sobé — postup
je stejny, jako u kroku ¢. 4.

6) Kroky ¢. 4 a 5 opakuj tak dlouho, dokud se ti nebude zdat, Ze je jiz rizi¢ka dostate¢né
velika.

7) Nakonec ruzi pevné obmotej a zavaz v jeji spodni ¢asti — u stopek listu.

8) Pokud je tento postup pfili§ naro¢ny, miizes porad dokola opakovat krok ¢. 2 — tedy
vzdy ptidas ohnuty list licem k prvnimu, sto¢enému listu a délas porad dokola vetsi
a vetsi rulicku.

9) Rize udélej alespon 3.

10) Do vhodné nadoby (kvétinaé, kosicek) umisti kvétinatskou hmotu.
11) Stonky ruzi zastiihni podle vysky nadoby, do které bude$ kvétiny aranzovat.
12) Rize napichej do hmoty v nadobé, aranzma dozdob pfirodninami dle fantazie —

vétvicky a zelené listeCky mtizeS umistit po okrajich, bobule zapichej mezi kvétiny.
Na vrchni ¢ast kvétin mizes umistit provazek — jako pavucinku.

13) Aby kvétina déle vydrzela, nakonec dilo piestiikej bezbarvym lakem na vlasy

(Prikazska, 2016).

Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukdzka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zakt

i ucitele, tklid pracoviste.
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POSVICENSKE KOLACE

Tematicky celek: Ptiprava pokrmd.

Nazev vyrobku: Posvicenské kolace. (Ptilohy, obrazek ¢. 4)

Z lidovych zvykii a tradic: Posviceni, zvyky pfi tradi¢nim posvicenském pohosténi.
Roc¢nik: od .

Casova dotace: 60 minut + 120 minut na kynuti tésta (idedlné v ramci projektového dne).

Vyucovaci cil: Prace podle receptu. Ud¢lat tésto. Vytvorit kulaty tvar kolace, kolac

s dvojitou naplni.

Mezipiedmétové vztahy: CAJS — zvyKy a tradice béhem posviceni. M — jednotky hmotnosti,

finan¢ni gramotnost — odhady ceny nakupu.

Nastroje, naradi a pomiicky: Vél, kuchynska vaha, plech na peceni, pecici papir, hrnecek.

Material: Tésto — Cerstvé drozdi, 3 vejce + 1 Zloutek na potieni, Spetka soli, 100 g maésla,
500 g polohrubé mouky, 250 ml mléka, 80 g cukru krupice, 1 vanilkovy cukr, mandle celé,
kdra z citronu, povidla. Na tvarohovou napli - 1 mé&kky tvaroh, 1 vanilkovy cukr, kira
z citronu, trocha mléka, hrozinky (hrst). Na drobenku - hrnek polohrubé mouky, hrnek
cukru, cca ptlka masla.

Bezpecnost a hygiena: Proskoleni o bezpe€nosti prace s troubou, tklid pracovni plochy.
Pracovni postup:

1.) Do 1 dcl vlazného mléka nadrob drozdi, ptidej 5 dkg cukru a 1 Izici polohrubé
mouky. Pfikryj hrnek utérkou a na teple nechej vzejit kvasek (poznas ho tak, ze
se obsah hrnku téméf zdvojnasobi).

2.) Mezitim zad¢lej ve vétsi mise tésto. Prosej mouku, nastrouhej kiiru z omytého
citronu a toto smichej se 3 vejci, maslem, cukrem a Spetkou soli.

3.) Az kvasek vzejde, pfidej ho do misy ke zbyvajicim ingrediencim a vSe smichej
Vv té€sto. To by se nemélo lepit, ma mit konzistenci asi jako modelina. Pokud se
lepi, postupné piisypavej dalsi mouku, dokud nepiestane lepit.

4.) Ptikryj misu utérkou a na teple nechej tésto kynout cca 2 hodiny.

5.) Mezitim si pfiprav tvarohovou napln — smichej mékky tvaroh s trochou mléka,
vanilkovym cukrem a trochou kiiry z omytého citronu. Podle chuti mizes ptidat
také hrst hrozinek.

6.) Takeé si ptiprav v dalsi mise drobenku — smichej hrnek polohrubé mouky, hrnek
cukru a pllku rozehratého masla. Tuto smés michej tak dlouho, dokud z ni
nevzniknou hrudky.
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7.) Az tésto vykyne (zdvojnasobi sviij objem), pust’ se do zadé€lavani kolaci. Tésto
rozdél na 10-12 piiblizné€ stejné velikych kouskt. Kazdy z kouskli na valu
rozplacni a doprostied dej 1Zi¢ku povidel.

8.) Povidla do tésta postupné zabal — slepuj k sob& protilehlé strany, a nakonec
vznikly bochanek jemné povalej tak, aby se téstem zakryly vSechny mezery.

9.) Kdyz mas vSechny bochanky naplnéné a zabalené, vyrovnej je k sob¢ tak, aby se
ti snadnéji plnily tvarohovou naplni.

10.) Umyj jedno vejce a z poloviny jej namo¢ do mouky. Touto pomoucenou
stranou poté udé€lej dlilek do kazdého kolace.

11.) Do kazdého dulku dej 1Zici tvarohové naplné. Pokud ti zbyla povidla, mtzes$
dat pulku 1zicky doprostied.

12.) Ozdob kola¢e mandlemi, potfi je rozSlehanym Zzloutkem a posyp je
drobenkou.

13.)  Pec kolace v troub¢ na pecicim papitfe na 180 °C cca 25 minut (kolac¢e nesmi
byt moc tmavé).

Zaver hodiny: Spolecna kontrola a ukdzka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zaki

i ucitele, tklid pracoviste.

VENEC
Tematicky celek: Prace s drobnym materidlem, prace s pfirodninami.
Nazev vyrobku: Starocesky vénec. (Ptilohy, obrazek €. 5)

Z lidovych zvykii a tradic: Sklizen v 1ét¢ a na podzim, prace lidi, Groda a jeji uctivani

v souvislosti s nékterymi tradicemi. Vyznam vénce v lidovych zvycich a tradicich.
Rocnik: od V.
Casova dotace: 270 minut. Pi spolené praci zaki méné.

Vyucovaci cil: Sezndmit s riznymi druhy lusténin a drobnymi susenymi plody. Vytvaret
a plnit stejné¢ veliké pytlicky z celofanu. Vytvaret pevné tivazy gumickou pro zajisténi
pytlicki. Systematicky vytvaret zajimavé a pravidelné rozloZeni pytlickl na vénci. Piipevnit

pytlicky na vénec. Vytvofit zavés na vénci.

Mezipredmétové vztahy: CAJS — prace lidi, sklizen. M — odhady mnoZstvi, hmotnosti.
Nastroje, ndradi a pomiicky: Gumicky, tavna pistole, vénec z polystyrenu.

Material: Ptirodniny — rizné druhy lusténin a dalsi drobné susené plodiny. Celofan, dratek.

Bezpecnost a hygiena: Proskoleni o bezpe€nosti prace s tavnou pistoli a dratkem, uklid

pracoviste.
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Pracovni postup:

1.) Sesbirej co mozna nejvice lusténin a dalsi drobné urody — napiiklad cervena
acerna Cocka, hrach, tmavé a svétlé fazole, cizrna, bulgur, kukufice,
slune¢nicova seminka a dalsi.

2.) Z celofanu nasttihej ¢tverec¢ky cca 10 x 10 cm.

3.) Postupné ptipravuj malé pytlicky. Doprostied celofanu nasyp vzdy piiblizné
stejné mnozstvi tak, aby poté byly vSechny pytli¢ky pfiblizné stejné veliké — zvol
si tedy stejnou miru pro nandavani, napi. od vSeho tii lzice, nebo pomoci
kuchynské vahy.

4.) Kazdy z pytlickd pevné uvaz gumickou nebo provazkem. Prebyvajici celofan
zasttihni tak, aby z né&j vzdy zbyl jen kousek za gumickou.

5.) Od kazdého druhu udélej vzdy alespon 3—5 ks pytlicka.

6.) Do vénce dé€lej postupné dirky (napt. ntizkami) tak, aby poté byly vSechny
pytlicky vedle sebe. Pracuj systematicky a pomalu. Na vénec se postupné vejde
n¢kolik fad s pytlicky. Za¢ni od okraje a postupuj pomalu po obvodu vénce az
do jeho stiedu.

7.) AZ si timto zpusobem pfipravi§ prvni fadu, opatrné pytlicky vyndej a do direk je
pfipevni pomoci tavné pistole. Snaz se barvy s luSt€éninami a Grodou sttidat,
pokud mozno v pravidelném sledu za sebou.

8.) Stejnym zpusobem pfiprav i druhou fadu, ktera bude hned nad prvni a opét
Vv takové blizkosti, aby se vSechny pytli¢ky pevné dotykaly. Nezapomen kazdy
z nalepenych pytlickl k vénci pfitlacit a na chvili podrzet, dokud lepidlo z tavné
pistole trochu nezatvrdne.

9.) Z pocatku, nebo tésné pied koncem druhé fady, propichni vénec skrz na skrz
dvéma dirkami, které od sebe budou vzdéalené 5-10 cm. Témito dirkami provlec¢
kousek dratku a ten peclivé zauzluj/zakrut'. Bude slouzit pro zavéseni.

10.) Dodg¢lej druhou fadu na vénci a v misté, kde je dratek, pfipevni masli
z kukufi¢ného Susti.

11.)  Masli z kukufi¢ného Susti vyrobis snadno. Namo¢ Susti na 20 minut do vlazné
vody, az bude Susti mekké, pracuj podle navodu ucitele — spolecné.

12.) Nyni dodélej treti a ¢tvrtou fadu na vénci. Postupuj stejnym zptisobem jako
u prvnich dvou fad.

13.) Do mist, kde vznikly vétsi mezery mezi pytlicky, pfipevni pomoci tavné
pistole napf. slupky v bukvic, nebo $isticky.

Zaver hodiny: Spolecna kontrola a ukéazka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zakt

i ucitele, tklid pracoviste.

PROJEKTOVY DEN
Z lidovych zvykii a tradic: Svaty Vaclav — patron Ceské zemé.
Rocnik: V.

Cil: Uceleni jiz ziskanych informaci o sv. Vaclavovi zazitkovou formou. Ziskani novych
informaci o svétci a jeho Zivoté. Seznameni se s historickym mistem vazicim se ke svétci a

legendé o ném.
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Navrhované predméty v ramci projektového dne: CAJS, CJ, PC, Dramaticka vychova.
Exkurze: Celodenni vylet za Blanickymi rytifi.

Plan dne:

CAJS

Vlastivéda — pripomenuti legendy o sv. Vaclavovi, historie. Prace s mapou — hledani na

map¢, odhady vzdalenosti.
Rodinna vychova — rodinné konstelace, vztahy, ptibuzenské vztahy.

Pavouk — myslenkové mapy, prace s ucebnici, pracovni list.

Do poli napi$ jména ¢lent rodiny sv. Vaclava:

OTEC MATKA

N\’
-~ N

BABICKA BRATR

CJ
Préace s textem — legenda o sv. Vaclavovi. Dopliovani i/y, vyhledavani informaci v textu.

Hadanky — rodinné vztahy.
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Napis, kdo je to:
Otec matky tve SEStry. ====mmmmmmmmm e
Dcera syna tvého dédefka. =-=-=-====mmmmmmmm oo

Vnucka matky tvého bratra. -=--=--=====mmmmmm oo

Dramaticka vychova

Shlédnuti ukazky z divadelni hry Jary Cimrmana, rozbor ukazky, motivace.
Poslech pisni¢ky D. Landy — Blani¢ti. Rozbor textu, motivace.

Spolecné secviceni kratké scénky na téma Blanicti rytifi spi v hofe Blanik.
pPC

Vyroba kostymt ke hie.

Vyroba lampionti — V souvislosti se zvyky a tradicemi, zakomponovani lampionti do hry

(rytifi si s nimi sviti, kdyz zvoni budik, ...).

Exkurze
V druhém dni vyjedou zZaci (spojené rocniky) s pedagogickym doprovodem k hote Blanik.
Exkurze: pribézna, tematicky zaméfena na ucivo o sv. Vaclavovi, celodenni.

Cil: Upevnéni, prohloubeni a rozsiteni dosud ziskanych védomosti a zaroven ziskani dalSich
védomosti (Honzikova, 2004, s 104). Upevnéni védomosti v rdmci kontextl,, seznameni

S historicky vyznamnym mistem.
Lounovice pod Blanikem, p&si vylet se 14 zastavenimi — vyprava za Blanickymi rytifi.

Klucenice — Kondrac, dim pfirody pod Blanikem.
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4.4 NAMETY PRO ZIMNIi OBDOBI

Zimni obdobi je opravdu bohaté a riiznorodé, co se tyka lidovych zvyk a tradic. Ve Skolnich
osnovach bohuzel neni dostatek prostoru pro realizaci vSech projektd, které toto obdobi
nabizi. At se jiz jednd o advent, v ném vSechny svaté a pfipravy na svatky. Dale oslavy
nového roku a louceni se starym rokem. Nebo Tti krale, duSicky a masopust. VSechny tyto
jmenované mezniky pfinaseji plno namét propletenych lidovymi zvyky, at’ jiz starymi, ¢i

noveé vzniklymi.

ADVENTNI VENEC

Tematicky celek: Prace s drobnym materialem.

Nazev vyrobku: Adventni vénec. (Ptilohy, obrazek ¢. 6)
Z lidovych zvykii a tradic: Advent.

Rocnik: od 1l.

Casova dotace: 90 minut.

Vyucovaci cil: Nazdobit vénec ze slamy vétvickami a pfirodninami. Pfipevnit vétvicky

k vénci. Uvazat masli — pochopeni principu uvazu, nejlépe samostatné provedeni Givazu.
Mezipiedmétové vztahy: CAJS — advent. Vyznam vénce v lidovych zvycich a tradicich.

Nastroje, naradi a pomucky: vénec ze slamy, 4 tenké svicky, masle, tavna pistole,

zahradnické ntizky (pouze pedagog).

Material: Ptirodniny — vétvicky z jehli¢natého stromu, 4 skofapky, kiizaly, suSené ovoce.
Dratek, pfirodni provazek.
Bezpecnost a hygiena: Bezpe&nost prace s tavnou pistoli, s vétvemi. Uklid pracovni desky.
Pracovni postup:
1.) Na vénec si pfiprav prvni z vétvicek a pfipevni ji k nému tak, ze ji i vénec
obmotas dratkem, ktery zespodu vénce zavazes.

2.) Dratek nestiihej, pokracuj jednoduchym, ale zaroven pevné utazenym
obmotavanim kolem celého vénce, ¢imz k nému ptipevnis dalsi vétvicky.
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3.) AZbudes mit kolem celého vénce prvni vrstvu vétvicek, dratek ustiihni a zavaz,
aby se nerozmotal.

4.) Poté dej na vénec druhou vrstvu vétvicek, kterych jiz nebude tolik — pouze tak,
aby se ti podafilo prekryt dratek. Tyto vétvicky pfipevni k vénci pomoci
ptirodniho provazku. Postupuj stejnym zptisobem, jako pii upeviiovani vétvicek
dratem.

5.) Tavnou pistoli ptilep na vrchol vénce Ctyfi skofapky. Rozmisti je tak, aby byly
od sebe v pravidelném rozestupu.

6.) Tavnou pistoli pfipevni na vénec také susené ovoce a kiizaly.

7.) Nakonec dozdob vénec n¢kolika mensimi maslemi, nejlépe v Cervené barve.

8.) Do skotapek pripevni svicky — pomoci jedné zapalené svicky nakapej do
skofapek trochu vosku a thned do néj pfimackni svicku.

Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukazka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zaki 1

ucitele, uklid pracoviste.

LODICKY ZE SKORAPEK

Tematicky celek: Prace s drobnym materialem. Prace s pfirodninami.
Nazev vyrobku: Lodi¢ky ze skotapek. (Ptilohy, obrazek ¢. 7)

Z lidovych zvykii a tradic: Advent — zvyky ve vano¢nim obdobi.
Rocnik: od .

Casova dotace: 20 minut.

Vyucovaci cil: Ptipevnéni svicky do skofdpky. Pousténi takto vyrobenych lodicek tak, aby
se nepotopily.

Mezipiedmétové vztahy: CAJS — advent.

Nastroje, naradi a pomiicky: Tenké svicky, sirky (pouze pedagog). Misa s vodou.
Material: Skotapky z vlaSskych ofechi — celé pilky.

Bezpecnost a hygiena: Bezpecnost prace s hotici svici.

Pracovni postup:

1.) S pomoci dospélého rozlouskni nékolik ofechti a ty vyjmi. Budes pottebovat celé
pulky prazdnych skotapek. Aby se pii louskani neponicily, pouzij na jejich
otevieni maly nozik.

2.) Svi¢ky pomoci noziku rozkrajej na malinké svicky — jinak se ti skofapka potopi.

3.) Zapal jednu ze svicek a nakapej z ni par kapek vosku do skotapek — poté do vosku

thned vmackni svicku.
4.) Do misy nalij trochu vody, svicky zapal a vysli lodi¢ky na hladinu.

73



4 SOUBOR NAMETU PRO IMPLEMENTACI LIDOVYCH ZVYK( A TRADIC DO VYUKY
PRAKTICKYCH CINNOSTI NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Zaver hodiny: Spolec¢na kontrola a ukéazka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zaki 1

ucitele, uklid pracoviste.

ANDILEK

Tematicky celek: Prace s drobnym materialem.
Nazev vyrobku: Andilek. (Pfilohy, obrazek ¢. 8)

Z lidovych zvykii a tradic: Advent — zvyky a tradice.
Rocnik: od .

Casova dotace: 30 minut.

Vyucovaci cil: Vytvotit podle navodu andéla - z plata od vajec. Oblepeni télicka andéla
provazkem. Dozdobeni a dotvoteni andé¢la.
Mezipredmétové vztahy: CAJS — advent.
Nastroje, naradi a pomiicky: Plato od vajicek, lepidlo — Herkules, tavna pistole.
Material: Ptirodni provazek, vlasské ofechy, platky suseného pomerance, vétvicka.
Bezpecnost a hygiena: Bezpeénost prace s lepidlem a tavnou pistoli. Uklid pracovni plochy.
Pracovni postup:

1.) Z plata na vajic¢ka vystiihni stied oddé€lujici jednotliva vejce od sebe.

2.) Natii tento stfed lepidlem a obmotej ho provazkem.

3.) Z provazku udélej maslicku a ustiihni také kousek provazku na rucicky.

4.) Tavnou pistoli pfilep na vrchol stiedu ofech. Ze stran pfipevni provazek a na zada

andéla ptipevni pomoci tavné pistole polovinu platku suSeného pomerance jako

kiidla. Andélovi pfipevni tavnou pistoli na hlavicku svatozar (provazek) a do
rukou mu nalep kousek vétvicky.

Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukézka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zaka

i ucitele, tklid pracoviste.
CERTIK
Tematicky celek: Prace s drobnym materialem.

Nazev vyrobku: Certik ze susenych $vestek. (Ptilohy, obrazek &. 9)

Z lidovych zvykii a tradic: Advent — lidové zvyky a tradice - Mikulas.
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Rocnik: od .

Casovd dotace: 30 minut.

Vyucovaci cil: Propichovani suSenych $vestek a jejich navlékani na Spejle podle instrukci.
Sestaveni postavy Certika.
Mezipredmétové vztahy: CAJS — lidové zvyky a tradice.
Ndstroje, ndradi a pomiicky: Spicaté $pejle.
Material: SuSené Svestky, suSena meruiika, hrozinky.
Bezpecnost a hygiena: Bezpeénost prace se $picatou $pejli. Uklid pracovists.
Pracovni postup:
1.) Na jednoho Certika potiebujes 5 susenych $vestek, 3 rozinky na rohy a 2 Spejle.
2.) Tti Svestky rozfizni.
3.) Na kousky nalamané $pejle navlékni Svestky a rozinky tak, jak vidis$ na fotce.
4.) Spoj jednotlivé casti Certika dohromady.
5.) Kousi¢ky suSené merunky (Ci brusinky) pfipevni paratkem k hlavicce Certika

jako oci a jazyk.
6.) Nakonec napichni ¢ertika na kus delsi Spejle.

Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukazka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zaka

i ucitele, uklid pracoviste.

VONNY POMERANC

Tematicky celek: Prace s drobnym materidlem. Prace s pfirodninami.

Nazev vyrobku: Vonny pomeran¢. (Ptilohy, obrazek ¢. 10)

Z lidovych zvykii a tradic: Advent — vano¢ni atmosféra.

Rocnik: od 1l.

Casova dotace: 30 minut.

Vyucovaci cil: Zapichovani kofeni do pomerance, vytvoreni vonné dekorace.
Mezipiedmétové vztahy: CAJS — advent.

Ndstroje, ndradi a pomiicky: Spejle.

Materidl: Pomeran¢, hiebicek.

Bezpecnost a hygiena: Bezpeénost prace se $pejli. Uklid pracovni plochy.
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Pracovni postup:
1.) Protoze se jedna o celkem snadnou a velmi péknou dekoraci, vyrob si pomeranc¢u
hned nékolik — vypadaji hezky a provoni celou mistnost.
2.) Nez za¢ne§ pomeran¢ zdobit kofenim, nejprve si do néj piiprav dirky pomoci
Spejle.
3.) S rozmyslem ozdob pomerance — bud’ muze byt kazdy jiny, nebo vSechny stejné.
Zalezi na tobé.
Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukazka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zakt

i ucitele, tklid pracoviste.

PROJEKTOVY DEN
Z lidovych zvykii a tradic: Advent — Vano¢ni Cas.
Rocnik: 1.

Cil: Zazitkovou formou si spolené vramci tfidniho kolektivu vyzkouSet nékteré
Z tradi¢nich zvykt a postupti souvisejicich s adventem. Dozvéd¢et se nékteré nové informace

0 obdobi, prohloubit stdvajici informace o tomto obdobi.

Navrhované piredméty v ramci projektového dne: CAJS, CJ, VV, PC, HV.

Exkurze: Vano¢ni dim — Karlovy Vary, vychazka po vyzdobeném a osvétleném méste.
Plan dne:

Celodenni besidka ve tfidé¢ se spanim ve Skole. V odpolednich hodinach — spole¢na
prochézka po osvétleném a vyzdobeném meésteé, navstéva Vanocniho domu v Karlovych

Varech.
CAJS
Opakovani — co je to advent, jak dlouho trva. Pranostiky, zvyky a tradice.

Diskuse — pifedstaveni zvyka a tradic v rodinach Zzaka. Ukazka fotografii — jak vypada

vanoc¢ni stromecek, co maji clenové rodiny na sobg, ...

Vecer pousténi skotapek, roziiznuti jablicek.

CJ

Spolecna cetba — pohadka Chaloupka na vrsku — povidka Jak slavili Vanoce.

Film — Chaloupka na vrsku (vecer pted spanim).
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v

PC

Andélicek, vonny pomeranc.

Pfiprava vano¢niho ¢aje, ochutnavky cukrovi.
HV

Zpév a poslech koled.

Vyroba hudebniho nastroje z ofechovych skotapek.

Exkurze

V odpolednich hodinach se zaci s pedagogickym doprovodem vydaji pésky pies mésto do
Véano¢niho domu, kde mohou obdivovat rizné vanoc¢ni dekorace a ozdoby. Cestou vnimaji

vyzdobu a atmosféru vanocné vyzdobeného mésta.
Exkurze: Pribézna, tematicky zaméfena na ucivo o adventu.

Cil: Upevnéni, prohloubeni a rozsiteni dosud ziskanych védomosti a zaroven ziskani dalSich
védomosti (Honzikova, 2004, s 104). Rozvoj estetickych hodnot a podpofeni upevnéni

vanoc¢nich tradic.

45 NAMETY PROJARNI OBDOBI

Jarni obdobi pfinasi opét veliké mnozstvi meznikii z lidovych zvyk, tradic a obycejt, a
zakim je proto mozné nabidnout Sirokou Skalu pracovnich postupii, pomiicek, materialii a
vyrobkil. Rovnéz mohou sami vyzkouset n¢které¢ z lidovych femesel, dozvi se mnoho
zajimavych informaci o tom, jak nasi ptedci prozivali jarni obdobi a budou toto moci srovnat

S tim, jak lidové tradice proZivaji lidé dnes.
STROM STESTI{

Tematicky celek: Prace s drobnym materialem.

Nazev vyrobku: Strom §tésti z dratkt. (Ptilohy, obrazek ¢. 11)
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Z lidovych zvykui a tradic: Jaro, vitani jara. Lidové obycCeje souvisejici s uctivanim jara.

Lidova femesla — dratenictvi.
Rocnik: od IlI.
Casovd dotace: 90 minut.

Vyucovaci cil: Navlékat koralky na dratek. Kroucenim dratku pfipevnit koralek. Kroucenim

dratka spojit tyto dratky — vytvofit vétvicky a kmen stromu. Nasadit strom na kaminek.
Mezipiedmétové vztahy: CAJS — lidové zvyky a tradice V jarnim obdobi, prace lidi na jafte,
vitani jara.

Nastroje, naradi a pomiicky: NuzKy.

Material: Tenky dratek, koralky, kdmen.

Bezpecnost a hygiena: Bezpe¢nost prace pii dratkovani, prace s dratkem a jeho stiihani,

prace s koralky. Uklid pracovni plochy.
Pracovni postup:

1.) Nastiihej si 16 dratka dlouhych alesponi 40 cm.

2.) Na dratek navle¢ koralek a umisti ho tak, aby byl pfesn¢ uprostied. Dratek ohni
naptl. Kordlek drz jednou rukou a druhou rukou otacej dratkem ihned pod koralkem.
Stocené misto pod koralkem by mélo mit od 0,5cm do 1cm, zbytek dratku nechej
volné. Toto udélej se vsemi dratky = bude$ mit 16 dratki s kordlkem.

3.) Nyni vezmi vzdy 2 dratky s koralkem a dej je k sob&. Dratky opét zatoc, a to ihned
pod jiz zatocenymi konci. Spojnice obou dratkli by opét neméla byt pfili§ dlouha,
maximalné do 1 cm. Toto opét udélej se vSemi dratky = budes mit 8 part spojenych
dratkd.

4.) Vezmi opét dva dratky a spoj je stejné jako v kroku €. 3 = bude$ mit 4 malé vétvicky
po 4ks koralkt. Jejich spojnice zde vS§ak muze byt delsi, protoZe drat jiz nabyl na sile
diky opakovanym spojim.

5.) Dej k sobé vzdy 2 vétvicky a zato€ je stejnym zplsobem, jako v piedeslém kroku =
budes mit dveé vétsi vétve po 8ks koralki.

6.) Vzniklé 2 vétve k sob& zase spoj stejnym zptisobem. Spojnice dvou vétvi zde bude
dlouha (alespoii 5 cm), protoze se uz jedna o samotny kmen stromu.

7.) Jakmile ti bude velikost stromu vyhovovat, volné dratky pod kmenem peclivé
rozprostii a vzdy dva spolu nejbliZe sousedici zato¢ po jejich celé délce.

8.) Ted vezmi opét dva sousedni draty a spoj je v jednom misté kratkym zatocenim. Od
kmene K prvni spojnici kofent vynech 1 cm.

9.) Znovu uchop dva spolu sousedici kofeny a spoj je za jejich prvnim spojem. Strom
umisti na kdmen a kofeny kolem n¢j za¢ni pevné obepinat.

10.) Krok ¢ 9. opakuyj tak dlouho, dokud nebude cely kdmen obvinuty kofeny
stromu az k jeho spodni Casti, kde se dratky potkaji.
11.) V misté, kde se kotfeny sesly, drat peclivé zato¢. Pokud je pfilis dlouhy,

odstiihni ho (Ptikazska, 2016).
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Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukazka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany Zakl

i ucitele, tklid pracoviste.

VEJCE
Tematicky celek: Prace s drobnym materidlem. Prace s pfirodninami.
Nazev vyrobku: Rustikalni vejce. (Pfilohy, obrazek ¢. 12)

Z lidovych zvykii a tradic: Velikonoce —lidové zvyky a tradice, vejce — symbolicky vyznam,

zpusoby jeho zdobeni.
Rocnik: od I.
Casova dotace: 10 minut.

Vyucovaci cil: Rozdrtit vyfouknuté a vyschlé skotapky. Nalepit rozdrcené skotapky na

vyfouklé vejce a toto vejce nerozbit.
Mezipredmétové vztahy: CAJS — lidové zvyky a tradice béhem Velikonoc.
Nistroje, naradi a pomiicky: Spejle, lepidlo — Herkules, §tétec.
Materidl: Vyfouklé vejce, omyté a vyschlé skofapky z vajec — rozdrcené.
Bezpecnost a hygiena: Bezpe&nost prace se skofapkami. Uklid pracovni plochy.
Pracovni postup:

1.) Vyvat skotapky a nech je fadn€ vyschnout.

2.) Skorapky rozdrt'.

3.) Natfi vyfouknuté vajicko lepidlem.
4.) Posyp vajicko praskem z rozdrcenych skorapek (Prikazska, 2016).

Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukéazka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zakt

i ucitele, tiklid pracoviste.

POMLAZKA

Tematicky celek: Prace s drobnym materialem. Péstitelské prace.
Nazev vyrobku: Pomlazka. (Ptilohy, obrazek ¢. 13)

Z lidovych zvykii a tradic: Velikonoce.

Rocnik: od IV.
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Casova dotace: 40 minut.

Vyucovaci cil: Svazat provazkem k sob¢ 8 prutl. Podle instrukci a ukazek splést ti1 fady
pomlazky. Nejlépe spleteni celé pomlazky. Zakonéeni pomlazky/jeji Casti prutem — jeho

pfipevnéni a obmotani kolem pruti pomlazky.

Mezipiedmétové vztahy: CAJS — lidové zvyky a tradice.

Nastroje, ndradi a pomiicky: Zahradnické nizky (pouze pedagog).
Materidl: 9 vrbovych mladych proutki, provazek.

Bezpecnost a hygiena: Bezpecnost prace s proutky a se zahradnickymi niizkami. Vhodnost

prace ve dvojicich. Uklid pracovni plochy.
Pracovni postup:

1.) Vyber 8 stejné dlouhych proutk.

2.) Srovnej je Spicemi k sobé.

3.) 10-12 cm od okraje k sobé svaz vsechny proutky provazkem. Pevné utahni.

4.) Rozdé¢l proutky na dvé stejné poloviny. Tedy 4 a 4 ks na kazdé strané.

5.) Zjedné strany vezmi proutek na kraji a obto¢ jej mezi prostfednimi dvéma
proutky z druhé poloviny. Po obtoceni vracej tento proutek opét ke strané, kde
byl ptivodné — nyni vSak jiz nebude na kraji, ale bude uprostied. Proutek z druhé
strany se tak bude obtacet i kolem tohoto proutku.

6.) Vezmi krajni proutek z druhé strany nez z té, se kterou se pracovalo ted’. Opét jej
obto¢ kolem prostfednich dvou proutkli druhé strany a vrat’ jej zpét na stranu, ze
které byl pivodné — nyni je uprostied a bude se také kolem néj obtacet proutek
Z prvni strany.

7.) Tento postup opakuj, dokud nebude pomlazka upletena.

8.) Nakonec pomlazku zavaz pomoci devatého proutku. Provlékni jeho tenci stranu
mezi splétané proutky a cely tento proutek obmotej po obvodu konce pomlazky.

9.) Konec devatého proutku zasuii do jeho obto¢eni. Jde to ztuha, proto si pomoz
naptiklad Sroubovakem, ktery je pevny a tenky a pijde tak snadnégji zasunout
konec uvazu.

10.)  Nakonec sestfihni konec pomlazky kousek pod tvazem tak, aby byly
vsechny proutky stejn¢ dlouhé.

11.)  Masle na pomlazku nevaz, ty se dostavaji az za koledu. Cim vice masli bude
na konci Velikonoc na tvé pomlézce, tim bohatsi bude tva koleda.

Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukézka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zaka

i ucitele, tklid pracoviste.
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VAZICKA NA SNEZENKY

Tematicky celek: Prace s drobnym materidlem. Péstitelské prace.

Nazev vyrobku: Vazicka na snézenky. (Ptilohy, obrazek ¢. 14)

Z lidovych zvykii a tradic: Jaro, vitani jara. ZvykKy a tradice ku piichodu jara. Symboly jara,
pranostiky.

Rocnik: od .

Casova dotace: 35 minut.

Vyucovaci cil: Vytvofit slepicku z ¢asti plata od vajec.

Mezipiedmétové vztahy: CAJS — lidové zvyky a tradice V jarnim obdobi.

Nastroje, naradi a pomiicky: Nozik, lepidlo — Herkules, o¢ka nebo ¢erny fix.

Material: Vejce — skotapka, plato od vajicek, pirka, koralky ve tvaru srdi¢ek nebo karton,
chlupaty modelatsky dratek — ZIuty, 1 cm, hlina, snéZenka i s cibulkou (netrhat, jen

presadit!).
Bezpecnost a hygiena: Bezpeénost prace s nozikem a se skofapkou. Uklid pracovniho mista.
Pracovni postup:

1.) Z plata na vajic¢ka odstiihni jeden dilek na vejce a cely délici stied.

2.) Vrsek stiedu mirné nastiihni, aby do né&j Sel 1épe vlepit koralek.

3.) Pokud nemas koralky ve tvaru srdic¢ek, vystiihni je z kartonu.

4.) Nalep slepic¢ce jedno srdicko nahoru na hlavicku a jedno do horni poloviny
télicka. Nad né&j nalep zobéacek, ktery vyrobi§ piehnutim malého kousku
chlupatého modelaiského dratku. Ze stran nalep vzdy po jednom pirku — kiidélka.
Nakonec nalep slepicce oCicka.

5.) Odd¢l pomoci noziku vrchni ¢ast skofapky z vajicka a vnitiek vejce nalij do
hrnecku. Skotapku potfadné vymy;.

6.) Nozikem opatrné¢ vyloupni ze zem¢& snézenku, v¢etné jeji cibulky v zemi.

7.) Do skotapky nasyp trochu hliny a zasad’ do ni snéZenku.

Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukazka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zaka

i ucitele, uklid pracoviste.
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KURATKO
Tematicky celek: Prace s drobnym materialem.
Nazev vyrobku: Kutatko z bambule. (Pfilohy, obrazek ¢. 15)
Z lidovych zvykii a tradic: Velikonoce — lidové zvyky a tradice. Kufatko — symbol kufatka.
Lidova femesla — provaznické femeslo.
Roc¢nik: od IlI.
Casova dotace: 20 minut.
Vyucovaci cil: Vytvotit bambuli z bavinky. Dozdobit bambuli o¢kama a zobackem z papiru.
Mezipredmétové vztahy: CAJS — lidové zvyky a tradice V jarnim obdobi, prace lidi na jafe,
vitani jara.
Nastroje, naradi a pomiicky: Nizky, lepidlo.
Material: Bavinky, ctvrtka.
Bezpecnost a hygiena: Bezpe¢nost prace s nizkami a provazkem, tiklid pracovni plochy.
Pracovni postup:
1.) Kolem svych dvou prstii obmotej zlutou bavinku.
2.) Bavinku z prsti opatrné stahni a uprostfed zavaz na uzlik, pevné utahni (neprovlikej
sttedem, bavilnku zavaz zvenku).
3.) Nuzkami rozstiihni vzniklé spoje.

4.) Bambuli rozcuchej.
5.) Na bambuli nalep o¢icka a zobacek (Ptikazska, 2016).

Zaver hodiny: Spole¢na kontrola a ukazka praci, slovni hodnoceni hodiny ze strany zakl

i ucitele, tklid pracoviste.

PROJEKTOVY DEN
Z lidovych zvykii a tradic: Velikonoce.
Rocnik: V.

Cil: Zazitkovou a soutézivou formou prohloubit a zopakovat informace o Velikonocich.

VyzkousSeni si nékterych tradicnich zvyk a postupii tykajicich se Velikonoc.
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Navrhované predméty v ramci projektového dne: CAJS, CJ, PC, HV, TV.

Plan dne: Rozdéleni zdkii do druzstev.
CAJS

Opakovani u¢iva — Velikonoce. Prace s ucebnici a s pracovnimi listy — o piivodu Velikonoc,

jak se slavi Velikonoce v ramci republiky, jak se slavi Velikonoce po svéte.

Diskuse — jaké zvyky jsou u zaka v rodinach.

CJ

Préace ve skupinach, prace s textem — basnicky Kraslice od P. Novaka, Kohout a slepicka od
F. Hrubina, Kuratka od F. Koziska.

Setazeni zpiehazenych versu, recitace, uceni basni zpaméti.

Vyroba omalovanky ¢i komiksu k basnickam.

Hadanky a jejich rozlusténi.

TV

Soutézivé hry ve druzstvech.

Hra pfedavani vajicka — ve vzpazeni v zastupu.

Hra na kouleni vaji¢ek — trefovani pomoci kouleni do uréenych mist.
Hra leti vajicko — hazeni do bedynek.

Hra vajicka v hnizd€ — rozdélovani zakl na Cas do obruci podle pokynd.

v

PC

Pleteni pomlazky, barveni vyfouklych vajec.

HV
Lidové obyceje, zpév s klavirem a s doprovodem hudebnich néstroj.
Pisnicky — Klapacky, Mrskacka, Velkonocko-Velkonocko.

Poslech lidovych i modernich pisni k tématu.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo seznamit ¢tenafe S nékterymi lidovymi zvyky a tradicemi na
tizemi Ceské republiky, a to jak z historického kontextu, tak z hlediska prozivani obyceji
v dnes$ni dobé. Podstatnym cilem prace bylo zamé&fit se na tuto problematiku v prostiedi
Ceského Skolstvi tak, aby v ni byl poskytnut co mozna nejvice uceleny soubor naméta
a informaci pro vyuziti na zdkladnich skolach.

Sama za sebe musim na konci své prace s jistotou fici, ze mé jeji zpracovavani opravdu
velmi bavilo a obohatilo a upfimné doufam, Ze by prace mohla byt k ruce dalsim pedagogiim,
ktefi by v ni mohli najit inspiraci pro svou vyuku. Byla jsem také mile piekvapena Sirokou
nabidkou knih zabyvajicich se lidovymi zvyky a tradicemi, a to jak na pud¢ univerzity, tak
ve Skolni knihovné a na pultech knihkupectvi. V ramci mé prace jsem vyuzila vice jak 20
titult.

Sama jsem si osvézila své znalosti a v mnohych ohledech je i prohloubila. Mnoho z véci,
0 kterych jsem se domnivala, ze zndm, jsem neznala a myslim si, ze je potieba
zprostiedkovat zaklim nenasilnou a zdbavnou formou vyuky piedevsim ty znalosti, které jim
pomohou zaclenit souvislosti do kontexti a uvédomit si tak nékteré¢ skutecnosti a tim je
pochopit.

V samotném zavéru bych zde jesté jednou rada pod€kovala pani profesorce Honzikové, ktera
béhem psani mé prace projevila neskutecnou trpélivost a ochotu a sama do prace vnesla

mnoho cennych napadi a informaci.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace popisuje lidové zvyky a tradice na tizemi Ceské republiky v kontextu jejich
historického vyvoje az po souCasnost. Seznamuje s tradicemi, zvyky a obyceji v ramci
ro¢nich obdobi a zaméfuje se predevsim na jejich vyuzitelnost v rdmci Skolniho prostredsi,
zejména pak prvniho stupné a Skolnich druZin. Zabyva se zatfazenim ndméti do Skolnich
osnov a pfindsi nabidku podnéti véetné jejich realizace, materialli a pracovnich postupti.

Jejich vyuzitelnost na zdkladnich Skolach je dokladdana fotodokumentaci.

SUMMARY OF DISSERTATION

The diploma thesis describes folk customs and traditions in the Czech Republic in the
context of their historical development till the present days. It makes familiar with traditions,
customs and habits within the seasons and focuses on their applicability in the school
environment, particularly elementary school and after-school childcare. The thesis is
concerned with inclusion of the topics into the school curriculum and brings an offer of
inspiration including their realization, materials and operating procedure. Their applicability

at elementary schools is supported by photographs.
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