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SEZNAM ZKRATEK
GPS - Global Positioning Systém
A-GPS - Systém Assisted GPS

APl — Rozhrani pro programovani aplikaci
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Pfedkladand bakalafska prace s ndzvem Porovndni mobilnich aplikaci pro zdznam
sportovnich aktivit (i0OS) se zabyva nékolika aplikacemi, které byly vybrany na zakladé
definovanych kritérii. Aplikace slouzi pro monitorovani sportovni aktivity uzivateld, jeji
vyhodnocovani a motivovani uzivatele k dalsimu osobnimu rlstu, ¢i posunu v dané
discipliné. Hlavni funkci aplikaci je vyhodnocovani sportovnich aktivit, protoze ¢im dal vice

lidi se zacina zajimat o sport a chtéji mit o svych vysledcich prehled.

Neni tomu tak ddvno, co nejlepsi pomlckou pro méreni sportovnich vykon( byla méfici
paska a stopky. V dnesni dobé tyto nastroje mlze ¢lovék nahradit jednim pfistrojem, ktery
se mu vejde do kapsy. Tim, Ze starSi pom(icky nahradi timto pfistrojem, ziska pristup ke
spousté dalSich ndstrojad. Napftiklad krokomér nebo urceni aktudlni GPS polohy, na jejimz
zakladé mUGze byt vyhodnocovana aktualni rychlost nositele elektroniky. Z aktudlni rychlosti
muZe byt odvozena primérnd rychlost, v mapé zaznamenana cela trasa chize ¢i béhu
a spocitdna rychlost presunu z bodu A do bodu B. S pfistupem na internet mohou byt
vSsechny vysledky zaznamendvany na uZivatellv profil, kde si je uzivatel ¢i kdokoli
opravnény muizZe zpétné zobrazit. S vétsi dostupnosti chytrych telefon( a zafizeni mize vice
lidi relativné snadnym zplUsobem méfit své fyzické aktivity. Chytry telefon neboli

smartphone v sobé obsahuje Cipy, které se pro monitorovani fyzickych aktivit daji vyuzit.

Dal$im divodem pro vybér tohoto tématu bylo stale se rozsifujici vyuziti operacniho
systému iOS od firmy Apple mezi Sirokou verejnost. Témto uZivatelim se zajmem o sport
je v App Store (obchodu s aplikacemi od vyvojaru tretich stran ¢i Applu pro zafizeni s iOS
systémem) nabizeno nepreberné mnozstvi aplikaci pro méreni sportovnich vykon( a neni
snadné se mezi nimi zorientovat a predem urcit, kterd aplikace pro né bude nejvice

vyhovujici [1].

Telefon samotny ma urcita omezeni, a proto se v této praci budeme vénovat i vyuziti
rozsifitelné elektroniky jakou jsou napfriklad hodinky od Apple s ndzvem Apple Watch. Kde
se nam otevird moznost méreni tepové frekvence nositele a pfibyva dalsi faktor, ktery Ize
pri aktivitach mérit.

Cilem této bakaldrské prace je popsat, jaka kritéria u sportovni aktivity mlUZzeme méfit

za pomoci mobilnich pfistrojli a nositelné elektroniky. Dale pfibliZit vybrané aplikace,
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srovnat jejich vyhody a nevyhody. Na zakladé zjisténych informaci bude vytvorena webova
prezentace, kde budou aplikace prehledné srovndny a usnadni tak uZivateli vybér pfi

rozhodovani, kterd aplikace pro néj bude tou nejlepsi.
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1 TRENINKOVA KRITERIA PRO MERENI SPORTOVNIHO VYKONU

Kritérii pro méreni sportovnich aktivit existuje nékolik. Pro kazdy sport jsou dulezita jina
kritéria, ktera sportovce zajimaji a ktera pomoci aplikace sleduje. Existuje nékolik hlavnich

sportovnich kritérii, jeZ si nyni popiSeme.

1.1 PoLOHA

Poloha je kritériem, které se hodi sledovat u vétSiny venkovnich sportd, jako jsou napf. béh,
cyklistika, chlze, lyZovani, bézky, plavdni a venkovni zavody vSeho druhu. UZivateli se
spravnou aplikaci se prabéiné ukladd poloha, diky které si pozdéji mize prohlédnout
urazenou trasu. Urcovani polohy je dulezité pro vypocty dalSich kritérii. Nize si popiSeme,

jak je technicky mozné zjistit polohu chytrého telefonu ¢i nositelné elektroniky.

1.1.1 GPSCip

Polohu u mobilniho zafizeni a nositelné elektroniky nejéastéji uréujeme pomoci Cipu GPS.
GPS je druZicovy polohovaci systém provozovany Ministerstvem obrany USA. VétsSina
chytrych telefon dnesni doby v sobé Cip GPS obsahuje. GPS funguje pomoci druzic, které
vysilaji informace o poloze a ¢asu do mobilniho zafizeni pfimo z vesmiru. Polohu na mapé
muze mobilni zafizeni urcit a ukazat ve chvili, kdy zachyti signal ze 3 satelitd. Pomoci signalu
ze 4 satelitl mGZe zafizeni urcit i aktudlni vySku. Procesory mobilnich zatizeni zvladaji

zpracovat vice signall, aby uréeni polohy bylo co nejrychlejsi [1] [2] [3] [4].

1.1.2 A-GPS

Integraci prijimacud signald GPS do mobilnich zafizeni se vyvojarim oteviela novd moZnost
vyuzivat internet v mobilnich zafizenich, ptres ktery je rychlejsi do telefonu pfijimat
potfebnd data, ale zaroven umoznuje ze zafizeni data i odesilat zpét k pozdéjSimu vyuziti,
napf. u sledovani hustoty provozu, hledani mist na mapé podle aktualni polohy
a v rozsirené realité. Systém Asistované GPS umoznuje rychlejsi zjiSténi prvotni pozice.
Mobilni data vyuZivdme pro stazeni dullezZitych informaci o poloze druzZic (misto
zdlouhavého odposlouchavani satelitl) nebo pro provedeni slozitych vypoctd na
vzdalenych serverech namisto v procesoru zatizeni. Toto ndm muzZe pomoci i s tzv.
zjistovanim polohy off-line, kdy se napfiklad u fotografie zaznamenaji pouze pfijata surova

data ze satelitll, pozdéji se provede vypocet a urci se poloha v dobé potizeni fotografie [5].
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1.1.3 BTS MOBILNiHO OPERATORA

Systém zakladnovych stanic mobilnich operatorli umoznuje zjistit polohu telefonu i bez
mobilnich dat a GPS signalu. Diky GSM zjistime pozice zakladnovych stanic operator(
a dotazem do databaze kompletniho seznamu stanic je mozné zjistit pfibliznou polohu
telefonu. Protoze seznam okolnich stanic kolem mobilniho zafizeni znd i operator, tak mize
také urcit polohu telefonu. Seznam BTS stanic ¢eskych operatord mizZeme zjistit na strance
GSMweb.cz (zdroj: http://gsmweb.cz), zaloZzené a spravované dobrovolniky. Uréovani
presnosti polohy je nejpresnéjsi v lokalitach, kde jsou zakladnové stanice blizko vedle sebe.

V méstech je proto tento systém presnéjsi nez v neobydlenych mistech [2] [5] [6].

1.1.4 WI-FI

WPS (Wi-Fi Position System) je systém, ktery umoZiuje zjistit polohu zafizeni za pomoci
jedine¢né MAC adresy pristupového bodu. Zatizeni mlze vyhledat dostupné Wi-Fi sité
v dosahu a pomoci jejich MAC adres a dotazu do databdze siti Wi-Fi, urcit polohu. Jednu
z nejvétsich databdzi provozuje spolecnost Skyhook. Vyhodou tohoto systému je vysoka

presnost uvnitf budov a rychlost uréeni polohy [5].

1.2 RYCHLOST POHYBU

Rychlost pohybu je méfena a vypoctena za pomoci GPS. Jak rychle se méni poloha zafizeni
vzhledem k ¢asu, je mozné vypocitat aktudlni rychlost a priimérnou rychlost doby cviceni.
Rychlost pohybu muze byt vypoctena i za pomoci koprocesoru, ktery si popiSeme u dalsiho

kritéria.

1.3 KROKY

Jiz od modelu iPhone 5S miZzeme v mobilnich telefonech s iOS najit koprocesor M7, ktery
se stard o vSechny data spojend s pohybem. Koprocesor sleduje gyroskop, akcelerometr,
elektromagneticky kompas. Dfive aplikace tfetich stran vyuzivaly pouze akcelometr a GPS.
Aplikace ale musela béZet stdle na pozadi, a byla proto energeticky naro¢na. Od pfichodu
iOS 8 a koprocesoru M7 umi operaéni systém jiz v zdkladnim nastaveni mérit v aplikaci
Zdravi (Health) od Apple kroky a dalsi pohyb. Vyhodou koprocesoru je, Ze neni tak
energeticky narocny, zaznamendva data kazdou vtefinu a uchovdva je po dobu 7 dni.
Koprocesor je natolik presny, Ze dokaze rozpoznat chlzi od béhu, &i jizdy autem [7] [8].
Telefony od modelu iPhone 6 jsou vybaveny barometrem a koprocesor umi rozeznat

i vySkové prevyseni, které vyuziva napriklad pfi sledovani toho, jaké prevyseni je pfi
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tréninku prekonano. V bézném Zivoté muze byt toto vyuZito pti sledovani vystoupanych
pater po schodech [9]. NejnovéjSim pohybovym senzorem snimajicim tato data v Apple
zafizenich je koprocesor M12 [10]. Nevyhodou celkovych statistik o pohybu uzZivatell je to,
Ze vétsSina vétsSina lidi u sebe mobilni telefon nema cely den a pohybuji se i bez néj. Proto
udaje z mobilnich telefon( jsou vidy pouze orientacni. Pro presnéjsi méreni mizeme vyuzit

napfiklad chytré hodinky, které na zapésti mame cely den.

1.4 Cas (DOBA CVICENI)

Cas je zakladni veli¢ina pro jakykoli trénink a jeho planovani. Pomdha ndm uréovat
tréninkové cile a dodrZovat tréninkovy plan & interval. Cas se méFi od za¢atku do konce
tréninku, kde na zaddtku tréninku je potfeba aplikaci zapnout. U chytré nositelné
elektroniky neni pfi cviCeni nutné aplikaci zapinat, nositelna elektronika na zakladé zmény
tepové frekvence rozpozna, Ze uzivatel cvici a staci pouze v elektronice potvrdit vyskakujici
hlasku, zdali cvi¢ite. Ddle je moZné nastavit pouze Casovy interval toho, po jakou dobu
trénink bude vykonavany a aplikace ndm zahlasi konec. Je mozné si nastavit i r(izné dlouhé

pauzy mezi intervaly, napf. pro kruhové tréninky.

1.5 POCET SPALENYCH KALORI{

Pocet spdlenych kalorii je velmi sklofiovany u hubnuti, je ale dobré si jej hlidat i u nabirani
hmotnosti. Pomaha sportovci udrzovat vyvazeny jidelni¢ek na zakladé jeho fyzické aktivity.
Pocet spalenych kalorii aplikace vypocitavaji jen orientac¢né z uvedenych hodnot, jako jsou
hmotnost, vyska, pohlavi, vék (bazalni metabolismus) a fyzické aktivity. U fyzické aktivity je
dllezitd jeji délka, a to o jaky druh zatéze se jednd. Pomoci mliZe i tepova frekvence mérena

diky nositelné elektronice.

1.6 POCET OPAKOVANI JEDNOTLIVYCH CVIKU

Pti cviceni na jednom misté je dllezitym faktorem pocet opakovani cviku. Vysledky mohou
byt zadavany ru¢né nebo mohou byt vyuzity senzory mobilniho zafizeni. Napfiklad aplikace
PSHPS vyuZiva v telefonu senzor na pfiblizeni pro pocitani jednotlivych opakovani klikd.
Tento senzor se béiné vyuziva pfi telefonovani k zhasnuti displeje, aby se dotykem

obrazovky s tvari nedélo nechténé ovladani telefonu.
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1.7 SRDECNI TEP

Pro monitorovani srde¢niho tepu béhem cvi¢eni musime vyuzit nositelnou elektroniku. Na
vybér mame z rliznych sporttester(, hrudnich pas(, fitness ndramku ¢i chytrych hodinek,
které v dnesni dobé z velké ¢asti sporttester mohou nahradit. My se v nasi prdci, jelikoz je
zamérfena na i0S, budeme vénovat chytrym hodinkam Apple Watch Series 4. Chytré
hodinky vyuZivaji pro méreni tepové frekvence opticky senzor. Snimani tepové frekvence
je zaloZzené na tom, Ze lidska krev je ¢ervend a na tom, jak rychle télem protéka. Snimac
vyuziva toho, Ze Cervena krev pohlcuje zelené svétlo a cervené odrdzi. Hodinky jsou
vybavené zelenymi LED diodami a svétlocitlivymi fotodiodami, a mohou tak zméfit
mnozstvi krve, které protéka zapéstim. Pri Uderu srdce je pritok krve vétsi a je tedy
pohlcovano vice zeleného svétla. Mezi udery je pritok krve mensi a zeleného svétla je
pohlcovano méné. LED dioda blika stokrat za vtefinu a hodinky tak dokazi zjistit, kolikrat
srdce udefi za jednu minutu. Hodinky jsou schopné zméfit rozmezi 30 az 210 uderl za
minutu [11]. Optické méreni neni vidy presné. Jeho vysledky mlze ovlivnit napf. pot
¢i ochlupeni na ruce. Pokud bychom chtéli velmi presné méreni, bude nutné vyuzit
hrudniho pdasu. Dale je potfeba hodinky pred sportovni aktivitou fadné zkalibrovat, pokud
chceme mit co nejpresnéjsi vysledky. Kalibrace se provede napf. péti béhy s nativni aplikaci

venku, kde je GPS signal dobfe dostupny a nejlepsi je béZzet rovné [12].

Photodiode sensors

Digital Crown |

electrode - [ Back crystal

electrode

Green LEDs
Infrared LEDs

Obrazek 1: Senzory Apple Watch [11]
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Srde¢ni tep sportovci mGze poskytnout spoustu informaci. Udaje o srde¢ni frekvenci
sportovci ukazuji. jak se na dany trénink sportovec adaptuje. Sporttester slouzi jako
okamZzitd zpétna vazba. Z Udaju muUZe sportovec zjistit, zdali neni po sérii tréninkd
pretrénovany, zda se dostatecné zotavil z predchoziho tréninku, zda télo reaguje spravné
na tréninkovy program, jestli travi spravné mnozstvi ¢asu v pfislusnych tréninkovych
pasmech srdecni frekvence. Data ho mohou upozornit na hrozici pretrénovani nebo
prehrati a sportovec tak presné vi kolik ¢asu bude potrfebovat k odpocinku mezi

jednotlivymi tréninkovymi jednotkami [13].

10



KRITERIA PRO HODNOCEN{ SPORTOVNICH APLIKACH

2 KRITERIA PRO HODNOCENI SPORTOVNICH APLIKACI

Nasim hlavnim kritériem, které vyplyva jiz ze zadani prace, je operacni systém iOS. Tento
operacni systém jsme si vybrali z dvodu jeho uzivatelské privétivosti, jednoduchosti
ovladani, bezpeénosti systému a skvélé integraci aplikaci a sluzeb. Zaroven iOS patfi mezi
dva nejpouzivanéjsi operacni systémy na svété. 99,9 % prodavanych mobilnich telefonu
v roce 2017 bylo zaloZzeno na platformé iOS a Android [14]. Poslednim dlvodem je
v soucasné dobé podpora aktualizaci a dostupnosti nového operac¢niho systému po dobu

5 let pro nejnovéjsi zatizeni.

Worldwide Smartphone Sales to End Users by Operating System in 2017 (Thousands of Units)

Operating System 2017 2017 Market 2016 2016 Market
Share (%) Share (%)

Units Units
lAndroid 1,320,118.1 85.9 1,268,562.7 84.8
i0S 214,924.4 14.0 216,064.0 14.4
Other OS 1,493.0 0.1 11,332.2 0.8
Total 1,536,535.5 100.0 1,495,959.0 100.0

Source: Gartner (February 2018)

Obrazek 2: Vyuzivani operacnich systémi [14]
2.1 VYUZITi PRO RUZNE DRUHY SPORTU
Nejdulezitéjsim kritériem pro vybér aplikace je pfi jakém sportu ji chce sportovec vyuzivat.
Existuji aplikace, které jsou multifunkéni a umoznuji méfit vétsinu zndmych sport(, ale jsou
i aplikace zamérené pouze na jeden sport vice podrobnéji. Je dulezité, mit aplikaci, ktera je
ur¢ena pro méfreni vykonavaného sportu. V nasi praci bude tedy aplikace ohodnocena

i podle toho, kolik sport( a na jaké Urovni umozZniuje monitorovat a do jakych podrobnosti.

2.2 PROPOJITELNOST S NOSITELNOU ELEKTRONIKOU
Dalsim kritériem, kterym se budeme v nasi praci zaobirat, bude, jestli je mozné aplikaci
propojit s nositelnou elektronikou a zdali existuje modifikovana aplikace pro Apple Watch.

Vyuziti nositelné elektroniky nam totiz zpfesfiuje méreni a monitorovani sportovni aktivity.

11
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Zaroven u sebe uzivatel nemusi nosit mobilni telefon. U sportli vykondvanych ve vodé,

napfiklad plavani, ani jiny zpisob méfeni neexistuje.

2.3 UZIVATELSKA PRIVETIVOST

Aplikace, kterou bude sportovec vyuzivat pfi kazdém tréninku, by méla splfiovat urcité
body. Aplikace by méla fungovat plynule, aby prace s ni byla pfijemna a efektivni. Dobfre
navrzené uzivatelské rozhrani, intuitivni ovladani, aby nastaveni a ovladani bylo

jednoduché a zvladl to i méné zkuseny uzivatel.

2.4 MOTIVOVANI UZIVATELE

Zajimavé kritérium je motivace uZivatele k pravidelnému cviceni ¢i podavani lepsich
a lepsich vykona. ,Jednim ze zdsadnich ryst vrcholovych vykond (at jiz ve sportu, uméni,
védé i jakékoli jiné lidské cinnosti) je dlouhodoba priprava [15].“ K dosaZeni dlouhodobé
pfipravy je nutné vynaloZeni Usili a pevné vile sportovce. Pomysinym pomocnikem
v dodrZovani tréninkového planu mu muZe byt prdvé zminovana motivace. Vyvojati aplikaci
toho mohou dosahnout riznymi zplsoby. Nejbéznéjsim zplsobem jsou rlizné notifikace pfi
delSi dobé neclinnosti nebo prfed naplanovanym tréninkem a tak podobné. DalSim
zpUsobem muZe byt moZnost pfidani a sledovani svych pratel a porovnavani vykona.
V aplikacich se pro toto srovndvani vykonU sportovcl vytvareji specidlni Zebficky
s umisténim podle kvality vykonu. Dalsi motivaci mUzZe byt pro sportovce plnéni vyzev
(napf. ubéhni 12km). S vyzvami se poji vécné odmény za jejich splnéni. Motivovat sportovce

mohou také vyukové videa, audio nahrdvky a koucovani v aplikaci.

2.5 CENA

Dalsim rozhodujicim faktorem, ktery muze byt pro nékteré pfilezitostné sportovce dulezity,
je cena za koupi aplikace. Proto ani tento faktor nebudeme v nasi praci opomijet. Hlavni
dliraz klademe na to, zdali za placenou aplikaci dostanete dostate¢né funkce navic, za které

se vyplati zaplatit.

2.6 JAZYK
Pro nékteré uzivatele mlZe byt rozhodujicim faktorem jazyk aplikace a jeji jazykové
mutace. Aplikace v rodném jazyce mohou byt bonusem pfi sloZitéjSim nastavovani

a vysvétlivkach.

12
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2.7 POCET STAZEN{ A HODNOCEN{ UZIVATELU

Urcitym vypovédnim faktorem je také hodnoceni uzivatelll a pocet staZzeni, kterd maiji
vypovédni hodnotu o tom, jak je aplikace mezi Sirokou verejnosti pouzivana. Zaroven
reference mohou potenciondlniho uZivatele upozornit na chyby v aplikaci a na to, ¢emu
se pfi pouzivani vyvarovat. Naopak mohou ale i poukazat na vylepSeni, které je dobré
v aplikaci pouZzivat. Z téchto dat se dd udélat predbézny zavér o tom, jak je aplikace uzite¢na

a vybrat tu nejvice vhodnou pro dany sport a cil, a také pro konkrétniho uZivatele.

2.8 TECHNICKE POZADAVKY

Faktor, ktery nechceme zanedbat, je podpora hardwaru. Jak staré modely iOS zafizeni
aplikace podporuje. Vétsinou se jedna o iPhony i Apple Watch. Zafizeni, které se primarné
k méfeni sportovnich aktivit nepouZiva je iPad. Tvlrclm aplikaci stai pouze uddvat
podporované modely (produktové oznaceni), protoze u Applu neni tak Siroké spektrum

zatizeni jako u Androidu. Zaroven se jednd pouze o jednoho vyrobce.
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3 POROVNANi SPORTOVNICH APLIKACI

V nasem vyzkumu se budeme zabyvat aplikacemi prevdiné pro monitorovani béhu, ale
v Uvahu budeme brdat veskeré spektrum sportovnich aktivit. Aplikace, které v nasem
vyzkumu budeme zkoumat, jsou Strava, Endomondo, Nike+ Run club a Runtastic. V dnesni
dobé nejsme vazani celou dobu sportovniho Zivota pouze na jednu aplikaci, kterou si
vybereme na zacdtku. Pro uZivatele je docela jednoduché, pokud jim jedna aplikace
prestane vyhovovat, prejit na zcela jinou a zachovat si stavajici vysledky a data. Velice dobre
funguje predavani dat mezi jednotlivymi aplikacemi. Nejlépe pfes nativni aplikaci od firmy
Apple a jejich servery Ci aplikace tfetich stran, které se pfimo specializuji na prevod dat.
Jako velmi zajimava se jevi aplikace RunGap (zdroj:
https://itunes.apple.com/us/app/rungap-workout-data-manager/id534460198?mt=8),

aplikace je placend. Verze na tfi mésice stoji 2.995 a na rok 7.99S. Musime vyzdvihnout jeji
velmi kladné hodnoceni 4,7 z 5 u 1400 hodnoceni. Alternativa, kterd je zadarmo pro
vyexportovani (uchovani/pfenos) dat z 5 aplikaci je FitnessSyncer (zdroj:
https://itunes.apple.com/us/app/fitnesssyncer/id1159207899?mt=8), kterd jiz nema moc
dobré hodnoceni, primér 2,6 z 5 u 8 hodnoceni. Pokud bychom chtéli pfidat vice
sportovnich aplikaci, tak si vyvojafi FitnessSynceru Uctuji 3.995 mésiéné nebo 39.99S rocné.
Pfipadné aplikace SyncMyTrack, ktera je dostupnd pouze pro Android. Existuji i dalSi
varianty, které nemaji mobilni aplikaci, ale pouze webovou. Tyto v nasi praci zmifovat

nebudeme [16][17][18].

3.1 STRAVA: RUN & RIDE TRAINING

Prvni vydani aplikace bylo v roce 2009. Byla vytvofena Markem Gainey a Michaelem
Horvathem. Oficidlni ndzev aplikace a webova prezentace Stravy ndm frika, Ze se jednd
primarné o aplikaci ur¢enou pro cyklistiku a béh. Aplikace ale nabizi daleko vétsi spektrum
vyuzitelnosti a umoziuje méfit spoustu dalSich sportd, které budou popsany ddle v praci.
Mezi uZivateli ji byva prezdivano socialni sit pro sportovce. Uz tato prezdivka vypovida
o tom, Ze velka vyhoda aplikace bude ve sdileni vysledk(i mezi uZivateli a Sirokou zakladnou

uzivateld.

3.1.1 SPORTY
Strava umoznuje na telefonu monitorovat celkem 25 sportd: béh, jizda na kole, chlize,

vyslap (hike), kanoe, jizdu na elektrickém kole, Handcycle, jizdu ve velomobilu, ledni
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brusleni, inline brusleni, kayak, kiteboarding (Kitesurf session), horolezecvi, alpské lyZzovani,
free stylové lyZovani (Backcountry Ski), bézkovani (nordic ski), snowboard, stand up paddle,

surfovani, plavani, jizdu na koleckovém kresle, windsurfing (windsurf Session).

Sporty méfitelné na Apple Watch jsou: venkovni béh, venkovni cyklistika, vnitini chlize,

vnitini béh, vyslap (hike), bézkovani, vnitini jizda na kole, posilovani / cvi¢eni (workout).

3.1.2 LOKALIZACE

Aplikace funguje celkem ve 14 jazycich. Mezi nimi je anglictina, francouzstina, némcina,
ital§tina, portugal$tina (Portugalsko), portugal$tina (Brazilie), $panélstina (Spanélsko),
Spanélstina (Latinska Amerika), tradi¢ni cinstina, zjednodu$ena ¢instina, rustina,
holandstina, korejstina, japonstina. Jazyky pfimo v aplikaci neni moiné prepinat
a manualné nastavit. Aplikace se zobrazuje v takovém jazyce, jako je nastaveny systémovy
jazyk telefonu. Pokud aplikace neumi jazyk, ktery je nastaven jako systémovy, tak se zobrazi

v angli¢tiné. Podporu ¢eského jazyka aplikace bohuzel nema.

3.1.3 UZIVATELSKE PROSTREDI
Po stazeni aplikace do telefonu si musime vytvofit ucet. K vytvoreni uctu je mozné vyuzit

propojeni s U¢tem Google, Facebook nebo zaregistrovat novy Strava ucet pres email.
FEED - Gvodni strana

Po prihlaseni do aplikace se uzivateli ukaze uvodni strana Feed. MUzeme vidét, Ze aplikace

se drzi jednoduchého a ¢istého designu z dlivodu prehlednosti a jednoduchosti.
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ull Vodafone CZ = 20:11
@ Feed
Following

Pavel Strousek
* A\ Today at 10:35 AM

Morning Activity

Time Time

OhOm OhOm

&7 S

Pavel Strousek

& March 17, 2019 at 4:09 PM

Afternoon Run

Distance Pace

0.32 km  5:39 /km

A Q ©

Feed Explore Record

O

Profile More

=

Tm 49s

[elele]

Obrazek 3: Uvodni strana aplikace Strava (zdroj: vlastni)

Tato stranka slouzi jako socialni ndsténka se statusy vSech uzivatel(, které sledujete a také

vasich osobnich. Po kliknuti na znacku plus (vlevo nahote) se otevie nabidka s moZnosti

pridat prispévek, fotografii, anebo zadat ru¢né aktivitu (u které Ize uvést druh sportu, ¢as

sportovani, vzdalenost, rychlost, datum, nazev, fotografii, typ, popisek a prava kdo vSechno

aktivitu uvidi). Vpravo nahote je ikonka pratel, kde uzivatel m(ize spravovat své pratele,

Zadosti o pratelstvi, synchronizovat kontakty z telefonu nebo pratele z Facebooku, vyhledat

osobu ruc¢né a zacit ji sledovat. Zvonek vpravo nahofe zobrazuje nejnové;jsi upozornéni. Jak

na obrdzku vyse vidime, tak prispévky mohou byt oznadeny tlacitkem To se mi libi,

komentovany a také sdileny ddle. Hlavnim menu aplikace je spodni lista, kde se proklikava

mezi jednotlivymi strankami.
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EXPLORE - objevovani

ul Vodafone CZ & 20:1 9 20%(_) il Vodafone CZ = 20:11 9 20%0 )
Explore Q Explore Q
Challenges Clubs
) Find a club...

POPULAR CLUBS NEAR YOU

m New Balance Run Club
FEATURED CLUB

Challenges Clubs

BéZec Chodska TeMiLuTo runners St

ONGOING AND UPCOMING CHALLENGES

March 5K Virtual Race R

3.1 miles wherever you want, as fast as
you can.

8 days left 2 211415 i -

Join ] — w

Jesté kousek FBC Forsee Plzen N

Leave the flats behind and climb at least 2,000
meters this month.

: ;‘k :
@ March Run Climbing Challenge

8 days left 22 127 933
\liewe All Clihe

O ©)
@ Q @ (D) eoo @ Q @ - ooo
Feed Explore Record Profile More Feed Explore Record Profile More
Obrazek 4: Aplikace Strava Vyzvy a Kluby (zdroj: vlastni)
Stranka Explore je pro objevovani vice stranek, uzivatel(, akci a komunit v aplikaci. M{izete

se zde napriklad ptidat k rdznym vyzvam v zdloZzce Challenges nebo k mistnim klublm

v zalozce Clubs.
RECORD - zaznam

Jednou z nejdulezitéjSich sekci je spusténi monitorovani sportovni aktivity. Tuto funkci

najdeme pod tla¢itkem Record v dolnim menu.
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ull Vodafone CZ & 20:16 94 20% () wilVodafoneCz = 20:16 94 20%0C )
Settings Walk Close Settings Done
GPS SIGNAL ACQUIRED
@ i)
ol ’ ! N
&5 Display Settings Audio Cues
«
v Normal Off
%,()C\“\L@ oot
((’(‘ \
2 e []-o
5o
&%
“, o
R «a\“\\k o
% %, Auto-Pause External Sensors
%, On: Ride None paired
o)) (o)
(@ (0
o--
> (o))
-0 o Live Beacon
On: Segments Off

Obrazek 5: Aplikace Strava Monitorovani aktivity a nastaveni (zdroj: vlastni)
Na obrazku vlevo vidime stranku na spousténi aktivit. Vlevo dole je moznost nacist nami
pfipravenou trasu, pokud ji mame predem pfipravenou z PC (webové aplikace). Znacka
boty dole uprostfed umozZnuje vybrat sportovni aktivitu, kterou budeme vykondvat. Vlevo
nahofe je moinost provést nastaveni aplikace pro méreni vykonu. Rozkliknuti vidime
na pravém obrdzku. Méreni se po nastaveni spravné sportovni aktivity odstartuje ¢ervenym
tlacitkem START. Po odstartovani se ndm objevi bila obrazovka s 3 udaji — Casem,
pramérnou rychlosti a vzdalenosti s moznosti zobrazit sou¢asnou polohu a ukondit cviceni.
Po ukondeni aktivity se nds aplikace zepta na doplnéni udajq, stejnych jako u pridavani celé

z

aktivity manualné, ¢i na pripadné smazani méreni.
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Profile — profil

ail Vodafone CZ & 20:15 7 20%( ) . Vodafone CZ = 1:21 7 40%0C )4

Edit Profile % ¢ Feed Backcountry Ski 000

Pavel Strousek Pavel Strousek
§¢¢ December 30, 2018 at 3:12 PM

0 0 : .
FOLLOWING  FOLLOWERS Find Friends

Q ) =
MAR - 17 MAR
O 2
;O km
Tm49s O ..
S Afternoon Activity
Distance Elevation Gain
4.34 km 63 m
Elapsed Time Avg Speed
Get the Training Pack to set goals and track your 56:19 6.1km/h
weekly and annual progress
Moving Time Max Speed
42:54 26.3 km/h

THIS YEAR

NO GOAL B
@ Q @ ; ©oo @ Q @ ; 00O

Feed Explore Record Profile More Feed Explore Record Profile More
Obrazek 6: Aplikace Strava zalozka Profil (zdroj: vlastni)
Zalozka Profile nam ukazuje nase vysledky z béhu, cyklistiky a plavani (pfepinani je pomoci
ikonek uprostred stranky). Pokud si chceme zobrazit aktivitu jiného sportu nez jsou tyto tfi,
musime kliknout na niZze zminované aktivity. Vlevo nahore tlacitkem edit, mazeme
upravovat informace o profilu jako je profilovy obrazek, jméno, pfijmeni, Zivotopis, bydleni,
primarni sport (na vybér pouze béh nebo kolo), narozeni, vdha, maximalni srdec¢ni tep,
zavodni vzdalenost a ¢as. Vpravo nahore koleCkem nastavujeme placené clenstvi, mame
moznost pfipojit zafizeni, nastavujeme jednotky vzdalenosti (km, mile) a dalsi nastaveni
aplikace jako jsou kontrola soukromi, datova opravnéni, notifikace a moznost odhlaseni

z aplikace.

Pokud sjedeme na profilu dold mame, mozZnost zobrazit uplynulé aktivity (vSechny druhy
sportd), statistky, vybaveni, segmenty a trasy. Po rozkliknuti uplynulé aktivity se nam

zobrazi prehled, ktery vidime na obrazku vpravo. Zobrazi se ndm informace o tom, o jaky
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sport se jedna, kdy a kde byla aktivita vykondvana, vzdalenost, nadmorska vyska, cas
aktivity, primérna a maximalni rychlost, ¢as pohybu. V ptipadé pfitomnosti segmentu
na trase mizZeme po sjeti nize porovnavat €asy vsech uzivateld. Segmenty jsou podle nas
jednou z nejveétsi zajimavosti Stravy, definice od webového portalu idnes ji vystizné
popisuje: ,,Segment je predem uréeny Usek trasy, kde se podle GPS zdznamu sbiraji data
vSech, kdo tento usek probéhnou od zaédtku az do konce. Po uloZeni tréninku se pak vas
Cas promitne ve vysledkové listiné a vy se mUZete podivat, jak si stojite v porovnani se viemi
ostatnimi, kdo dany usek probéhli pfed vami [19].“ Tlacitkem View Analysis se nam oteviou
dva grafy, prvni se tyka prevyseni a nadmorské vysky, kde vidime vyvoj nadmofrské vysky
v zavislosti na ubéhnuty km. Druhy graf ukazuje vyvoj rychlosti podle stavu km, prdmérnou
a maximalni rychlost. Pokud uZivatel ma zaplacenou Stravu summit, je zde i tfeti prehled

tykajici se zon srdecnich frekvenci.

MORE - vice
ull Vodafone CZ = 20:16 7 20%
More
O Segment Explorer
@ Training Videos
Q Find Friends
%}} Settings
@ Help

Upgrade

QA ® & e

Feed Explore Record Profile More

Obrazek 7: Aplikace Strava zalozka Vice (zdroj: vlastni)
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Zalozka More nam umoznuje prozkoumavat segmenty. Otevie se mapa, kde jsou méfitelné
segmenty zakreslené pfimo v mapé. UZivatel ma mozZnost zobrazit si jejich trasu a Zebri¢ek

s vysledky uZivatel( viz Obrazek 8.

ull Vodafone CZ = 14:20 9 89 %([@@) 4 wll Vodafone CZ = 14:20 9 89 % ([EE)4
< Back Segment < Segment Leaderboard
ATHLETE TIME

Zavod-nyrany

Q 98km 28m 0% @ Petr Minafik 34115
2 z Milan Hochmut 34:28
3 @ Jan Sneberger 36:24
i 4 @ Norbert Svarc 37:26
llhearre

[¢)]

4"‘; Petr Schovéanek 38:17

Leoal

771
Bt
Challenge friends on this segment 6

” Ivo Reichman 38:27
§ isty : 42:30

LEADERBOARDS 7 Kristyna Junkova
All-Time 8 @ Pavel Spagek 43:54

©

P o
All-Time (Women) e Lucie Snebergerova 44:20

Following 10 @ Milan Cegil 45:22

’ Summit Leaderboards 19 Total

Upgrade to level the playing field. See how you stack
up against athletes that fall within your own age group

DA ® & v @ QA ® & -

Feed Explore Record Profile More Feed Explore Record Profile More

Obrazek 8: Aplikace Strava Segment a Zeb¥i¢ek (zdroj: vlastni)
Pokud by uzivatel chtél filtrovat vysledky podle své vahy ¢i véku, musi mit placenou verzi

Stravy.

Dalsi polozkou v sekci More jsou vyukova videa, ktera jsou dostupna také pouze pro platici
Cleny. Polozku Find friends sme si jiz popisovali a Settings také. Polozka Help vede
na nejcastéji kladené otazky, vyhledava¢ dotaz(, podminky, verzi aplikace a moznost

kontaktovat podporu Stravy za pomoci tiketu.

3.1.4 CENA
Aplikace je ve verzi zdarma i placené. Verze zadarmo je pro vSechny a to bez reklam.

Placena verze prindsi uzivateli podrobnéjsi prehledy statistik a je nazyvana Strava Summit
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a je celkem rozdélena do 3 balickd, které se daji pofidit zvlast. Balicky jsou Analysis (méreni
usili napfi¢ sporty, Zivé porovnavani vysledk(l atd.) Training (nastaveni vlastnich cild,
aplikace navrhne tréninkovy plan, analyzu zavodu, mozZnost filtrovani Zebfick( apod.)
a Safety (moznost sdileni online polohy, osobni heatmapa aj.). Jeden bali¢ek stoji
79K¢/meésic, vsechny 3 balicky 200 K¢/mésic a uZivatel tedy uSetfi 37 KE. PFi zaplaceni na
rok dopredu je poskytnuta dalsi sleva a summit se 3 balicky vyjde po pfepocétu na

124 Ké/meésic (5S).

3.1.5 PROPOJENi S APPLEWATCH A DALSI NOSITELNOU ELEKTRONIKOU
NejvétSim benefitem aplikace propojené s Apple Watch je moznost vyuziti snimace tepové

frekvence.

Nastaveni propojeni s hodinkami je velice jednoduché a intuitivni. Po staZzeni aplikace
do hodinek na nas v telefonu po zapnuti Stravy vyskoci, zdali chceme hodinky propojit
pfipadné v More-> Settings -> Apple Watch nastavime propojeni. Aplikace si od nas vyzada

vSechny potrebna povoleni.

Aplikace na hodinkach je jednoduchd a prehlednd. UmozZiuje ndm zapnout monitorovani
aktivity, ménit jednotky, synchronizovat s telefonem historii zdznam{ ze cviceni, zapnout

¢i vypnout zvukové podnéty, automatické pauzy a notifikace.

PFi monitorovani sportu vidime ubéhnuty cas, primérnou rychlost, vzdalenost a v pravém

dolnim rohu srdecni tep.

3.1.6 TECHNICKE SPECIFIKACE A HODNOCENI

Velikost mobilni aplikace: 116,3 MB.

Kompatibilita: pozadovan 10S 11.0 a novéjsi, kompatibilni se zafizenim iPhone, iPad a Ipod

touch.

Hodnoceni: 4,6 z 5 od 171 uzivateld.

Aplikace se umistuje na 16. poradi ve zdravi a fitness.
Tyto udaje jsou z Ceské lokalizace App Store k 24. 3. 2019.

3.1.7 VYHODY A NEVYHODY APLIKACE

Vyhody:

+ jednoducha registrace;
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+ vlastni webovy portal a aplikace;

+ aplikaci vyuZivaji i profesionalni sportovci a je mozné s nimi porovnavat vlastni vykony;

+ strava funguje jako socialni sit, sdileni vysledkd slouZi jako motivace;

+ Useky na mapé (segmenty), kde se provadi srovnani vsech sportovc(, ktery dany usek
bézi;

+ oteviené api k integraci spousty dalSich pristroju a ndastroj(;

+ 2adné reklamy v placené verzi;

+ heatmapa dostupnad na webové prezentaci Strava

(zdroj: https://www.strava.com/heatmap#2.00/-47.15140/36.59790/hot/ride);
+ moznost naplanovani bézecké trasy predem doma ve webové aplikaci;
+ audio zpétna vazba pfi cviceni;

+ pfimy kontakt s podporou za pomoci ticketu.

Nevyhody:

- zamérené hlavné na cyklistiku a béh;

- detailnéjsi prehled o tepové frekvenci pouze v placené verzi;

- nefunguje synchronizované zapnuti aplikaci mezi Apple Watch a iPhone;
- synchornizace dat z Apple Watch obcas nefunguje idedlné;

- filtrovani vysledkd podle vahy a véku pouze v premium verzi;

- aplikace nemad zabudovany hudebni pfehravac.

Libi se ndm myslenka sdileni vysledkl mezi s sebou. Mohou se na né divat lidé, které to

opravdu zajima a sportovec s nimi nemusi rusit pratele na Facebooku, ktefi nesportuji.

3.2 ENDOMONDO

Endomondo bylo vytvoreno v Dansku spoleé¢nosti Endomondo LLC v roce 2007, konkrétné
Christianem Birkem, Jakobem Nordenhofem Jgncem a Mettem Lykkem, ktefi opustili svoji
praci v McKinsey & Company. Webovy portal www.endomondo.com byl spustén v roce
2008. Nazev Endomondo ve volném prekladu znamena svét endorfinl (endo je zkratka pro

slovo endorphins v angli¢tiné a mondo pro slovo svét v italstiné) [20]. Jejich hlavnim cilem
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bylo vytvofit aplikaci, ktera bude motivovat lidi k zdravému Zivotnimu stylu. V Unoru 2015
spolec¢nost Under armoure koupila Endomondo LLC za 80 milionu dolar( a jejim vlastnikem

je az do dnesniho dne [21].

3.2.1 SPORTY

Endomodo podporuje obrovské mnoiZsti sportl: aerobik, badminton, baseball, basketbal,
box, canicross, kruhovy trénink, horolezectvi, chozeni po schodech, kriket, béh na lyzich
(bézky), cyklistika (sport), cyklistika (doprava), tanec, elipticky trénink, Serm, fitness,
prochazky, florbal, fotbal (americky), fotbal (rugby), fotbal (fotbal), golf, gymnastika,
hazena, pési turistika, hokej, brusleni, indoor cyklistika, kayaking, jizda na kolobézce, kite
surfing, bojova uméni, horska cyklistika orientacni béh, ostatni, paddle tenis, paragliding,
pilates, polo, jezdectvi na koni, koleckové brusleni, koleckové lyZovani, skakani pres
Svihadlo, veslovani (vnitini), béh, plachténi, potdpéni, skateboarding, skialpinismus,
sjezdové lyzovani, snowboarding, snowshoeing (snéznice), squash, stand up paddling,
strecink, surfovani, plavani, stolni tenis, tenis, trail running (béhani v terénu), béh na
bézeckém pasu, chlze na bézeckém pasu, volejbal (plazovy), volejbal (vnitini), chlze,

posilovani (silovy trénink), invalidni vozik, windsurfing, jéga.

Sporty méfitelné na Apple Watch jsou: béh, bojovd uméni, lyZzovani (bézky), koleckové
brusle, chize, cyklistika (doprava), posilovani, cyklistika (sport), invalidni vozik, horské kolo,
chlize (fitness), béh (pds), turistika, jizda na koni, cyklisticky trenazér, golf, lyZovani (sjezd),

kruhovy trénink, plavani, jéga, ostatni.

3.2.2 LOKALIZACE

U aplikace Endomondo se lisi jazykové mutace pro hlasového trenéra a textové provedeni
aplikace. Prekvapilo nds, Ze Endomondo ma rlizny pocet jazykovych mutaci na zakladé
operacniho systému pro i0S, Android, Windows Phone a Blackberry. Android ma tedy
napfiklad nejvice podporovanych jazykd pro audio kouce. Pro iOS aplikace nabizi tyto
jazyky: zjednodus$enad ¢instina, tradi¢ni ¢instina, ¢estina, danstina, holandstina, anglictina,
finstina, francouzstina, némcdina, hindstina, indonéstina, italStina, japonstina, korejstina,
norstina, polsStina, portugalStina, brazilStina, rustina, SpanélStina, Svédstina, thajstina

a turectina [22].

Audio jazykového kouce potom existuji pouze v téchto jazycich: anglitina, ddnstina,

Spanélstina, italStina, francouzstina, némcina a japonstina [23].
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BohuZel audio kou¢ neni v ¢eském jazyce, naopak musime vyzdvihnout text aplikace

v Cestiné a Sirokou podporu jazykovych mutaci.

3.2.3 UZIVATELSKE PROSTREDI

Pro pfistup do aplikace je potfeba mit vytvofeny Endomondo Ucet. Vytvoreni Gctu aplikace
umoznuje po vyplnéni zédkladnich Udaju jako je email a heslo, kfestni jméno a pfijmeni,
pohlavi, datum narozeni a zemé. Nebo je moZznost aplikaci propojit s facebookovym Gcétem
a urychlit tim pfihlaseni a usnadnit zapamatovani udaja. Dolni menu aplikaci rozdéluje

na podstranky Trénink, Aktualné, Historie, Vyzva a Vice.
Trénink — dvodni strana

Po spusténi aplikace se nam ihned jako prvni otevie podstranka Trénink. Aplikace tedy
rovnou smeéruje na zapnuti a monitorovani aktivity. Toto je rozdil oproti aplikaci Strava,
ktera jako prvni uZivatele nasméfruje na ndsténku s prehledem svych aktivit a aktivit

ostatnich uzivateld.
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Obrazek 9: Aplikace Endomondo zalozka Trénink (zdroj: vlastni)

Na strané Trénink si uzivatel muUZe zobrazit upozornéni za pomoci ikonky zvonecku vpravo
nahore. Ddle aplikace uZivateli nabizi dva reklamni bannery, prvni se tykd nabidky pro
zkusebni verzi premium na dobu 30 dni. Druhy banner vyzdvihuje vyhody premium uctu
oproti neplacenému uctu. UZivatel si tedy muZe prehledné zobrazit informace o tom, jaké
funkce s premium Ucétem bude mit navic. Ddle vidime soubor informaci, které jsou jiz
pripravené pro zapnuti sledovani sportovni aktivty a po spusténi sledovani zlstavaji staticky
na své pozici. Vidime zde dobu cviceni, prdmérné tempo, kalorie, moznost nastaveni
vykondavané sportovni aktivity a trénink. Nejzajimavéjsi funkci je trénink, kde je moznost
nastavit zdkladni trénink (méfi pouze trasu cviceni), nastavit cil (vzdalenost, ¢as nebo
kalorie), nasledovat trasu (kde je moZné nasledovat ptfimo svoji pfipravenou trasu

vvs

ze stranek www.endomondo.com nebo je moZnost vyhledat nejblizsi trasy ostatnich
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uzivatelll pro béh, kolo, brusle atd.), pfekonat predchozi trénink (jen pro premium
uzivatele) a intervalovy trénink (jen pro premium uzivatele). Vpravo dole je moziné
se tahem presunout na druhou obrazovku, kde je dominantnim prvkem mapa pres celou
obrazovku s aktudlni polohou, je zde i moZnost mapu prepnout do satelitniho rezimu
a informace o trvani a vzddlenosti cviceni. Zelenym tladitkem se spousti monitorovani
aktivity. Vpravo dole zeleny ndpis GPS je nositelem informace, Ze signal GPS je v poradku
a poloha bude zaznamenana béhem tréninku. Pokud je ndpis Zluty, tak se GPS poloha

vyhledava a pokud ¢erveny, tak neni mozné prijmout GPS signal.

PFi zapnuti sledovani aktivity, se nam zamkne obrazovka na aktudlné se nachazejicim
prehledu (bud na obrazku vlevo nebo vpravo) a objevi se ndm znak Endomondo pres
obrazovku ve stylu odemykdni starSich modell iPhonl. Jednda se o opatfeni proti
nechténym kliknutim pfi cvi¢eni. Pokud chceme s telefonem ddle manipulovat, je potifeba
aplikace odemknout. Endomondo si tak chytfe poradilo s tim, Ze operaéni systém

v o

nedovoluje vyvojarim nic zobrazovat na zamknutém telefonu.

Aktudlné
ull Vodafone CZ & 19:07 9 28% @ )4 wl Vodafone CZ = 22:15 “ 66 % @m )4
Novinky N < Profil Q
E €@) ©
(@] ()]
Lidé, které mozna znas arts in QD PRATELE
@ Kerr Caniova 400
Cesko @ SPORT
Simonka Béh
Y Cesko @ VEK
s Toméaz Kadavy 50
Cesko @

Pridat pritele

Olexander Hnydiuk
Ukrajina

Drz krok s prateli aktualné

Aktualni sledovani s oznamovanim umozni tvym pratelim
zasilat ti aktuaIni povzbuzeni v Case tréninku a také ty budes

informovan, abys je mohl povzbudit. Povol oznameni
aktualniho sledovani v nastaveni a zlepsi svoji motivaci! VYZVI SVE PRATELE

= Olexander Hnydiuk sportoval: Béh.
5 Pavel Strousek sportoval: B&h. Doba Celkova vzdalenost byla 26.94 km za 2h:
trvani byla Om:03s. ¥ 33m:51s.
& pred 26 minutami pred 14 hodinam
Done &
() 7setolibi

% g @ @ oo ‘ Olexander Hnydiuk sportoval: B&h.

AKTUALNE HISTORIE TRENINK VYZVA ViCE Celkova vzdalenost byla 25.75 km za 2h:

Obrazek 10: Aplikace Endomondo zalozka Aktualné (zdroj: vlastni)
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Sekce Aktualné ukazuje prehled vlastnich a kamaradskych aktivit. Ke kazdé aktivité je
mozné napsat komentdar a srdcem vyjadfit, Ze se vam aktivita libi. Dale je zde zdloZzka pro
pfepnuti na prehled kamaradl, kde je moiné vyhledat pratele z kontaktl uloZenych
v telefonu, nebo pokud ma uzivatel propojeny facebookovy Ucet, jeho pratele z Facebooku.
BohuZel chybi moznost vyhledat uZivatele podle jména a pfijmeni. Po zobrazeni profil{i

vidime Udaje o uZivateli jako je pocet pratel, sport, vék atd.

Historie

ull Vodafone CZ & 19:09 130%0 )4
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0:06:08

ne 24. brezna 12:09

0:06:45

ne 24. brezna 12:09

0:00:42

so 23. brezna 10:13

1.07 km za 0:16:20 1
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' 0.20 km za 0:01:39

= E ® vy
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Obrazek 11: Aplikace Endomondo zalozka Historie (zdroj: vlastni)
V zdloZce Historie najdeme prehled vsech cviceni. Vysledky si tlaitkem kalendare vlevo
nahofe mlzeme vyfiltrovat budto podle dn(, tydnd nebo mésich. Tladitkem ,zadej novy
trénink”, mizeme trénink zadat manudlné bez méreni a aplikace po nas bude chtit zadat,
o jaky sport se jednalo, kdy uZivatel sport provadél, dobu trvani a vzdalenost. Nize vidime

vzdy cvieni seskupend podle nastaveného filtru. Vidime, kolik cviceni v nastaveném
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parametru probéhlo, celkovou vzdalenost, ¢as a pocet spalenych kalorii. Kazdé cviéeni

si mUZzeme rozkliknout a zobrazi se nam podrobnéjsi data o cviceni.
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Obrazek 12: Aplikace Endomonodo informace o aktivité (zdroj: vlastni)

30



POROVNAN{ SPORTOVNICH APLIKACI

U prehledu cvi¢eni mlizeme tfemi teckami vpravo nahore upravit, sdilet anebo vymazat
aktivitu. Nejprve vidime mapu trasy cviceni, pfiCemz prokliknutim ziskdme detailnéjsi
pohled trasy. Aplikace dale u mapy nabizi nékolik dalSich funkci, které jsou ale jen pro
premium uZivatele. Ddle vidime, o jaky sport se jednalo, kdy byl provadén, jak dlouhou
trasu uzivatel urazil (v naSem pfripadé to bylo 5 km na bézkach) a aplikace zaroven i hlasi,
Ze se jedna o absolutni osobni rekord. Dale vidime prehled viech parametr(, které aplikace
béhem sportu sleduje. Jedna se o vzdalenost, dobu trvani, prdmérné tempo v min/km,
maximalni tempo, pridmérnou rychlost, maximalni rychlost, spaleni kalorie, hydrataci,
rozsah tepové frekvence. Pokud pfi cviceni vyuzivame i néjaky senzor tepové frekvence,
pramérnou tepovou frekvenci, minimalni nadmorskou vysku a maximadlni nadmofskou
vysku, z které je odvozeno celkové stoupani a celkové klesani. Ve stavu si uZivatel mize
napsat poznamky jaky byl trénink, jak se napfiklad citil, aby pozdéji mohl vyhodnocovat,
pfi jakych trénincich ma lepsi pocit a dosahuje lepsich vysledkd. Dédle je moznost pridat
fotografie, sdilet aktivitu na socialnich sitich atd. V premium verzi vidime i jaké bylo pocasi,
jsou dostupné grafy s péti nastavitelnymi zénami tepovych frekvenci. Predposledni
je prehled okruht. Posledni moZnosti je mozné k aktivité oznacit pratele, se kterymi jsme

sportovali.
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Obrazek 13: Aplikace Endomondo zalozka Vyzvy (zdroj: vlastni)
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V zéloZce vyzva mlUzeme vytvofit vlastni vyzvu pro pratele. U vyzvy je mozné pridat titulni
obrazek, nadzev vyzvy, cil, sport, datum zahajeni a ukonceni vyzvy, popis a cenu, kdo si vyzvu
mUzZe zobrazit a Ucastnit se (pouze pozvani pratelé nebo verejné), pohlavi a vybér tréninki
(vS8echny, pouze se zaznamem GPS, bez rucné vloZenych tréninkl, bez trénink

s krokomérem).

Po prekliknuti za pomoci lupy je mozné se pridat k vefejnym vyzvam. Pres filtr vpravo
nahofe je moiné vyzvy vyfiltrovat podle sportu a typu. Po kliku na vyzvu se zobrazi
detailnéjsi informace o vyzvé, moznost pripojit se, soucasny Zebricek s vysledky uZivateld
a daty kolik uzivatell se vyzvy ucastni, kolik se celkem urazilo km a kolik se celkem spalilo
kalorii. Posledni zdlozkou u vyzvy jsou komentare, kde mezi s sebou uZivatelé volné

diskutuji, do komentarl se mlzZe zapojit i Clovek, ktery se vyzvy nelcastni.

Vice
ull Vodafone CZ & 19:09 1 31%E )4
Vice
TRY A TRAINING PLAN GO PREMIUM
e Upgrade
Profil
Trasy
|1 Statistiky

Tréninkovy plan
Predsevzeti
Vyziva

Najit Gear

Nastaveni

HISTORIE VYZV Vice

Obrazek 14: Aplikace Endomondo zalozka Vice (zdroj: vlastni)
V zdloZce Vice uzZivatel mlzZe prejit na premium verzi, upravovat informace o profilu,
zobrazovat trasy a statistiky (jen pro premium), nastavit tréninkovy plan (pouze pro

premium), nastavit predsevzeti, je zde také moznost propojeni s aplikaci MyFitnessPal pro
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sledovani vyzivy, odkaz na eshop Underarmour a dale vSechna potfebna nastaveni aplikace

s prehledem o jeji aktualni verzi.

3.2.4 CENA
Endomondo je ve verzi zdarma a placené verzi premium. Premium verze stoji
5.99 USD/mésic nebo 29.99 USD/rok (2.50 USD / mésic). Pro nové ucty nabizi Endomondo

prvnich 30 dni zkuSebni verzi zdarma.

Premium verze je bez reklam, umozZnuje tvorbu individudiniho tréninkového planu,
detailnéjsi statistiky, sledovani zény tepové frekvence (umoinuje zjistit, kolik casu
sportovec travi v kazdé zéné srdecni frekvence), Upravu audio kouce, nabizi také
upravitelné datové pole pfi vykonavani sportovni aktivity, informace o pocasi a prioritni

zakaznickou podporu.

3.2.5 PROPOJENi S APPLEWATCH A DALSI NOSITELNOU ELEKTRONIKOU

Aby bylo mozné aplikaci propojit s Apple Watch, je potfeba jit do nastaveni aplikace
-> health -> propojit se zdravim -> poté ve zdravi povolit Endomondo jako zdroj zdravotnich
dat. Po tomto nastaveni je moZné zaznamenavat srdecni tep pfi cviceni, ale je potreba
cviceni spustit z Apple Watch, pokud cviceni zapneme z telefonu, tak se tepova frekvence

nemeri.

Aplikace je v provedeni ¢erné, bilé a zelené barvy, je jednoducha a velmi prehledna.
Po spusténi vidime logo Underarmour a nazev Endomondo, moZnost vybrat aktivitu
za pomoci scrollovani nebo postranni korunky. Pod aktivitou vidime znacku GPS a barevné
oznaceni nam ukazuje, zda hodinky pfijimaji GPS signdl, stejné jako je tomu na telefonu.
Nejnize jsou zelena tlacgitka start pro spusténi aktivity a tréninky pro prehled
nesynchronizovanych tréninkl, po rozkliknuti je zde moznost vynucené synchronizace.
Po prepnuti doprava mame moznost vypnout nebo zapnout audio kouce a nastavit datové
pole, které vidime pfi cviceni. Pfi cviceni jsou na hodinkach vidét soucasné celkem 3 udaje,
které si ve zminovaném nastaveni mlZeme nastavit i s umisténim na jednu ze tti pozic.
Mdame celkem na vybér z téchto dat: ¢as tréninku, vzdalenost, tempo, kalorie, priimérné

tempo. Pri cvi¢eni navic jesté vidime udaje o tepové frekvenci.

3.2.6 TECHNICKE SPECIFIKACE A HODNOCENI

Velikost mobilni aplikace: 97,8 MB.
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Kompatibilita: pozadovan iOS 10.0 a novéjsi, kompatibilni se zafizenim iPhone, iPad a Ipod

touch.

Hodnoceni: 4,1 z 5 od 291 uzZivateld.

Aplikace se umistuje na 5. poradi ve zdravi a fitness.
Tyto udaje jsou z Ceské lokalizace App Store k 31.3.2019.

3.2.7 VYHODY A NEVYHODY APLIKACE

Vyhody:
+ jedna z prvnich aplikaci pro smartphone;
+ od nékterych operatorli moznost ziskat ro¢ni premium zdarma;

+ jako jedna z prvnich aplikaci umoZznovala zaznamenat velké mnoiZstvi sportovnich aktivit

(nejenom béh, plavani, cyklistiku) — slouzi tedy jako zapisnik pro jakykoli sport;

+ vyzvy (skupinové nebo osobni) a moznost vytvareni vlastnich;

+ moznost celou trasu naplanovat doma na PC a poté telefon pouzivat jako navigaci
pfi pouZiti;

+ 25 milionu uZivatelskych uctq;

+ 30 dni premium Ucéet zdarma na zkousku;

+ Cesky jazyk;

+ uzamknuti displeje pfi monitorovani sportovni aktivity, ale displej stale zobrazuje mérené

informace a mapu.

Nevyhody:

- nefunguje synchronizované zapnuti aplikaci mezi Apple Watch a iPhone;
- Tep se zobrazuje jen kdyz ddme start z Apple Watch;

- reklamy ve verzi zadarmo;

- neni moZzné vyhleddvat uzivatele podle jména a pfijmeni;

- aplikace nemd zakomponovany hudebni pfehravac;

- graf pro zény tepovych frekvenci je pouze v premium uctu.

34



POROVNAN{ SPORTOVNICH APLIKACH

3.3 RUNTASTIC

Spole¢nost Runtastic byla zaloZena v Fijnu roku 2009 v Rakousku. CtyFi zakladatelé byli
Florian Gschwandtner, René Giretzlehner, Alfred Luger a Christian Kaar. T¥i z nich v oboru
Ze sledovali plachetnice pomoci externiho GPS signalu na Neziderském jezere. Generdlnim
reditelem je Florian Gschwandtner jiz od zaloZeni firmy aZ do souéasnosti [24]. Majitelem
Runtastic je Adidas, ktery ji v roce 2015 koupil za 239 milionu dolari. Jejich webovy portal
béZi na adrese https://www.runtastic.com/cs/. Runtastic na App store pro iOS nabizi
celkem 19 aplikaci tykajici se sportovnich aktivit, spanku a vyZivy. Jedna se o aplikace:
Runtastic (GPS Running App), Runtastic Steps, Runtastic Results, Road Bike GPS Cycling App,
Mountain Bike, Altimeter, Heart Rate, Sleep Better, Timer, Push-Ups, Sit-Ups, Pull-Ups,
Squats, Six Pack App: Abs Trainer & Custom Workouts, Runtastic Butt Trainer, Runtastic Leg
Trainer, Libra, Runtasty, Runtastic Balance. My se v nasi praci vénujeme aplikaci Runtastic
(GPS Running App) v App Store pojmenovanou Runtastic Running Tracker, protoZe se jedna

o0 nejvice univerzalni aplikaci od tohoto vyrobce pro méreni sportovnich aktivit.

3.3.1 SPORTY

Aplikace podporuje tyto druhy sportu: béh, aerobik, americky fotbal, badminton, baseball,
basketbal, béh (bézecky pas), béh na lyzich, bézecké lyzovani, biatlon, bojova uméni,
brusleni, crossfit, curling, cyklistika, cyklistika (ergometer — rotoped), elipticky, fotbal,
frisbee, gold, gymnastika, handbiking (ruc¢ni kolo), hazena, horolezectvi, horské kolo (mtb),
chlize, chlze po snéznicich, inline brusleni, jizda na kajaku, jizda na koni, jizda na motorce,
jéga, kitesurfing, ledni hokej, lyZzovani, nordic walking, padlovani ve stoje, paragliding,
pilates, plachténi, plavani, potapéni, ragby, sankovani, silni¢ni cyklistika, silovy trénink
(posilovani), skateboarding, snowboarding, snowkiting, speed skiing, spinning, squash,
stolni tennis, surfing, tanec, tenis, turistika, veslovani, volejbal, wakeboarding, windsurfing,

zumba a jiné.

Na Apple Watch mlzZeme po instalaci zacit monitorovat tyto sporty: béh, chiize, cyklistika,
turistika, horské kolo, silni¢ni cyklistika, cyklistika (ergometer — rotoped), béh (bézecky pas).
Pokud spustime jakykoli druh cviéeni z telefonu, tak se typ cviceni uloZi do naposledy

pouzité a muzeme spustit z hodinek vSechny sporty jako v telefonu.

35



POROVNAN{ SPORTOVNICH APLIKACI

3.3.2 LOKALIZACE

Runtastic podporuje téchto 14 jazykl: angliCtina, ¢eStina, holandStina, francouzstina,
némcina, italStina, japonstina, korejStina, polstina, portugalstina, rustina, zjednodusend
¢instina, Spanélstina, tradi¢ni ¢instina, turectina. Aplikace je nastavena v takovém jazyce,

jako je nastaven systémovy jazyk telefonu [25].

3.3.3 UZIVATELSKE PROSTREDI

PFi spusténi aplikace mame moznost pokracovat za pomoci pfihlaseni pres Facebook nebo
se zaregistrovat, kde po nas aplikace bude chtit kfestni jméno a pfijmeni, pohlavi, email,
heslo a datum narozeni. Po pfihlaseni nas aplikace provede tfemi kroky. V prvnim, aby
aplikace mohla vypocitat kalorie béhem aktivity, musime zadat vysku a hmotnost.
Ve druhém kroku nastavime opravnéni aplikace a ve tfetim volitelném kroku mzeme

aplikaci rovnou propojit s chytrymi hodinkami Apple Watch ¢i Garmin.
Aktivita

UZivatele privita stranka Aktivita, ktera slouzi pro monitorovani aktivity.

u!l Vodafone CZ = 18:17 9 57 % @)

® runtastic
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@
\f/(; o
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Novinky Pokrok Aktivita Plan Profil

Obrazek 15: Aplikace Runtastic zalozka Aktivita (zdroj: vlastni)
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Vlevo nahore je mozné hvézdickou prejit na Runtastic premium a pfejit tak na placenou
variantu. Vpravo nahore ndpis a ukazatel GPS ukazuje silu pfijimaného GPS signalu a barva
ukazuje jeho dostupnost. Nejvétsi Cisla ukazuji dobu trvani cviéeni, vzdalenost, kalorie

a primérné tempo. V dolni poloviné je mapa s aktudlni polohou.

u!! Vodafone CZ = 18:17 9 57 % @@ ) i Vodafone CZ = 18:17 9 57% @)

Hudba & Story Running  Hotovo Nastaveni aktivit Hotovo

. Typ sportu
™" Bojova uméni

J Hudba & Story Running
O runtast Vyber playlist
RUNNI}
RUNNING BEAT:
TRACKS THE S
Trénink
ENERGIZING RUNNI... PUMP UP YOURWO... RUNN Vyber trénink
Skladeb: 59 Skladeb: 34 Sklade
Trasa
VYBRAT HUDBU Vyber trasu
Vybrat Skladby/Album N
Vybrat hudbu pro tvdj trénink
@ Vyber hodnoty k zobrazeni >
° Pravé hraje
Dal pouzivat tvuj vybér pro iOS Music app Monitor tepové frekvence >
0 Powersong
Vybrat Powersong pro extra-podporu H|aSOV)'/ trenér Vyp. >
0 Z4dna hudba LIVE sledovani Vyp. >
Automaticka pauza
STORY RUNNING
Story Running N e Odpoditavani Zap.

Vybrat Story Run

Obrazek 16: Aplikace Runtastic nastaveni hudby a aktivity (zdroj: vlastni)
V levém spodnim rohu miZeme nastavit hudbu, kterd se bude v pribéhu cvic¢eni prehravat.
Nahled aplikace vidime vlevo nahofe. MoZnosti nastaveni jsou: vybrat skladbu ¢i album
ze své knihovny v telefonu, praveé hraje, powersong (uzivatel si vybere jednu pisnicku, ktera
z néj dokaze dostat maximum a kdyz uz fyzicky nem(ze, mUze pouZit tuto pisnicku jako
motivaci) nebo story running, kde je k béhu vypravén uzivatelem vybrany pribéh (dva jsou
zdarma, zbytek je placeny pokud uzZivatel nema premium verzi, v tom pfipadé ma vsechny

pribéhy zdarma).

Vpravo dole vedle tlacitka start se mGZzeme dostat do nastaveni aktivit. Nahled vidime

v pravém hornim obrdazku. Zde sportovec muze vybrat typ sportu, ktery chce monitorovat.
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Hudbu, pomoci které se dostane do nastaveni popisovaného vysSe. Trasu, ktera je jen pro
premium uzivatele. Vybrat hodnoty k zobrazeni, kde si uzivatel mizZe nastavit, jaka data
se maji zobrazovat a na jakém misté. VSechna data, ktera jsou vidét pfi monitorovani
sportovni aktivity, si mUZe uzivatel pfizpGsobit. DalSimi nastavenimi jsou monitor tepové
frekvence, hlasovy trenér, live sledovani, automatickd pauza (jen premium), odpocitavani
a trénink. Pokud si uZivatel vybere trénink, tak se mu otvira dalsi menu, kde ma moznost
nastavit cil tréninku (vzdalenost, dobu trvani, vzdalenost a dobu trvani, pocet spalenych
kalorii), vyhecovat se aktivitou (pouze premium), intervalovy trénink (pouze premium),

cilové tempo (pouze premium) a tréninkovy plan.
Tlagitkem start se spusti odpocet a poté se zacne zaznamenavat sportovni aktivita.

Novinky
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Novinky Pokrok Aktivita Plan Profil

Obrazek 17: Aplikace Runtastic zalozka Novinky (zdroj: vlastni)

38



POROVNAN{ SPORTOVNICH APLIKACI

Podstranka Novinky predstavuje scrollovaci timeline, tzn. jakousi ndsténku, kde jsou
sefazené vlastni aktivity a aktivity pratel. Pfispévky jsou prolozené novinkami Runtastic
nebo reklamou na premium verzi aplikace. Vlevo nahofe muZe uZivatel pfidat prispévek,

ktery uvidi vSichni jeho pratele, pfispévek je mozné vytvofit z textu Ci fotografie.

Vpravo nahofe je mozZnost pridat pratele, aplikace sama nabizi osoby, které by uZivatel
mohl zndat na zakladé pratel z Facebooku nebo je mozZnost najit pratele na zakladé seznamu

kontaktl telefonnich Cisel. Zvonecek vpravo nahofre signalizuje upozornéni.

Ke kazdému pfispévku v novinkach je moznost napsat komentaf nebo ho oznadit

tlacitkem to se mi libi (palec nahoru).

Pokrok

wil Vodafone CZ = 18:18 7 52% @)

Pokrok

NEDAVNE AKTIVITY Ukazat vice

30 cal
00:06:18 Dnes

0,31km
00:01:57 17. 3. 2019

00:05:33 17. 3. 2019

e 0,57 km

Pridat aktivitu ru¢né >

PRIPRAV SE NA WINGS FOR LIFE WORLD RUN
Kon&i za 14 dnd/i « Ugastnici: 106 204

Obrazek 18: Aplikace Runtastic zalozka Pokroj (zdroj: vlastni)
Zalozka Pokrok nabizi historii aktivit uZivatele. Pres tlacitko Ukdzat vice v pravém hornim
rohu si mGZeme zobrazit veSkerou historii, kterou si mizeme filtrovat podle ¢asu (verze
zadarmo nabizi pouze po mésicich, v placené je mozné filtrovat i podle tydna, roku a vse)

nebo podle typu aktivit.
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Jestli chceme vidét detailni pfehled o dané aktivité, je potfeba ji rozkliknout. Rozhrani
se prizpasobuje jednotlivému sportu, u béhu se napfiklad objevi 4 zalozky, ale

u badmintonu jsou to jen dvé.

w!! Vodafone CZ & 22:03 < @ 13% @) | sil Vodafone CZ & 22:03 79 13%0 )
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Obrazek 19: Aplikace Runtastic zalozka Pokrok (zdroj: vlastni)
U badmintonu vidime zdlozku s prehledem doba trvani, pocet spalenych kalorii (ktery je
u tohoto sportu potireba zadat ru¢né). Dale oblicej, ktery vyjadfuje pocit po cviceni (pokud
uzivatel po konci cvi¢eni vybere pocit). Informace o pocasi, dobé cviceni, typu sportu,
o priimérné a maximalni tepové frekvenci, u premium verze se dozvime i kolik je potfeba
prijmout tekutin (u béhu zde vidime navic mapu s trasou, primérné tempo min/km,
prdmérnou rychlost km/h, primérnou frekvenci krokd/min, max. krok(/min. délka kroku
v m, stoupdani klesani, v premium verzi max. stoupani, ostatni parametry jsou stejné).
U béhu je navic zalozka s grafem, ktery ukazuje 3 informace: prevyseni, primérné tempo,

pramérna tepova frekvence.
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Nyni chceme poukazat na posledni zdlozku tykajici se srde¢niho tepu. Tato zalozka ukazuje
dvéma grafy, v jaké tepové frekvenci se béhem cviceni cvicenec pohyboval. Umoznuje tedy
efektivné vyhodnotit, jak dlouho jsme se béhem cvi¢eni pohybovali napfiklad mezi tepovou

frekvenci 142 — 153, ktera je nejlepsi pro spalovani tukd.

Pod pfehledem ,Nedavné aktivity” na zdloZzce Pokrok jsou Vyzvy, kde je moZzné se pripojit
k aktudlnim vyzvdm. U kazdé vyzvy je vidét i Zebficek vSech sportovci. U nékterych vyzev
je moziné pfti zapojeni vyhrat i vécné ceny.

Pod vyzvami jsou béZecké statistiky, Zebficek napti¢ prateli a Uplné nejnize je moznost
nastavit si vlastni ro¢ni béZecky cil a pfidat typ bot, ve kterych sportovec sportuje.

Plan

Tato zdlozka je hlavné pro premium uZivatele. Na této strance je mozZni nastavit si plan,
ktery Runtastic sportovci pomuze dodrzovat (momentdlné aplikace nabizi 4 plany: Zacni

béhat, Letni kiivky, Zhubnout a Zavodéni).

Profil
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Obrazek 20: Aplikace Runtastic zalozka Profil a Nastaveni (zdroj: vlastni)
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Na zdloZce Profil mdme moznost zobrazit si své pratele a pridat nové, pridat se ke stavajici
nebo zaloZit novou skupinu, podivat se na Zebticek (srovnani s prateli). Premium uzivatelé

si mohou navic zobrazit své rekordy.

Vpravo nahore je moZznost dostat se do nastaveni. Otevie se ndm prava horni obrazovka.
Dostane se ndam moZnost upravovat osobni nastaveni o uZivateli, jednotky méreni,
soukromi (kdo vSechno vidi nase prispévky a aktivitu), oznameni (moznost dostavat tydenni
prehled o cvieni ozndmenim). Dale je moZnost nastaveni aktivity, kde je mozné pfipojit
sledovaci zafizeni, Apple Watch, propojit partnerské ucty (Apple Health, Garmin,
myfitnesspal) a propojit aplikaci s i¢tem na socialni siti Facebook a Twitter. Ve spodni ¢3sti
je moiné zobrazit si smluvni podminky, informace o Runtastic a moZnost zobrazit
si podporu (pouze na webové prezentaci, chybi moznost pfimého kontaktu podpory uvnitt

aplikace). Nejnize je tlacitko k odhlaseni z aplikace.

3.3.4 CENA

Aplikace Runtastic je ve verzi zdarma a placené verzi pro, kterd je na App Store dostupnad
za 99 K¢. Aplikace Runtastic Running Tracker PRO nabizi navic oproti verzi zdarma variantu
bez reklam, synchronizovani dat na cloud, nabizi kouc¢ovani, ma hlasovou zpétnou vazbu,

sleduje nadmorskou vysku a nabizi automatickou pauzu pfi pauze Ci pferuseni cviceni.

Obé varianty nabizeji placené ¢lenstvi premium, které stoji na jeden mésic 53,43 K¢ / tyden
pFi mésicnim ¢lenstvi (9.995) nebo 27,03 K¢ / tyden pfi dvanacti mésiénim ¢lenstvi (49.99S).

Premium clenstvi nabizi vSechny vyhody zminéné vyse v praci.

3.3.5 PROPOJENi S APPLEWATCH A DALSI NOSITELNOU ELEKTRONIKOU

Propojeni s Apple Watch je v aplikaci velmi intuitivni a jednoduché. Jiz pti prihlaseni
do aplikace je poslednim krokem moznost pfipojit hodinky Garmin nebo Apple Watch.
Po zvoleni hodinek Apple Watch je potifeba povolit aplikaci nékolik pristupl k idajlim jako
je GPS poloha, Apple Health atd. UZivateli se otevre aplikace Zdravi, kde je potfeba aplikaci
Runtastic povolit pfislusné zapisy dat. Poté aplikace Runtastic ukadze graficky prehled, jaké
vyhody ma vyuzivat hodinky v kombinaci s telefonem a o jaké funkce prichazime, pokud
vyuzivame jenom hodinky. Tento prehled vidime na obrdzku €. 20 niZe. Poté jsou jiz hodinky

pfipojeny a pfipraveny k vyuzivani.
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Pokud chces svoji dalsi aktivitu radéji zaznamenavat bez
telefonu v ruce, jednoduse aktivuj funkci samostatné
Runtastic aplikace v Apple Watch. Pro plné vyuziti vSech
Runtastic funkci aktivuj rezim Hodinky + Telefon a pouzivej
hodinky béhem aktivit jako druhou obrazovku.

DALSI

Obrazek 21: Aplikace Runtastic vyhody Apple Watch (zdroj: vlastni)
Nem(iZzeme opomenout pfistup vyvojara k praci s chytrymi hodinkami. Na rozdil od aplikaci
Strava ¢i Endomondo funguje aplikace na hodinkdch naprosto synchronizované
s telefonem. Jakmile uZivatel zapne sledovani aktivity na telefonu, tak se automaticky
zapind i aplikace na hodinkdch a opacné. Pokud uZivatel zapne sledovani aktivity
na hodinkach, automaticky se zapind i aplikace na telefonu. Toto Zivé synchronizovani

umoznuje vyuzivat chytré hodinky plnohodnotné.

Aplikace na hodinkach je udélana graficky velmi jednoduse bez zbytecnosti. Po zapnuti
je dominantni kulaté zelené tlacitko START. V levém dolnim rohu malé kulaté modré
tlaCitko pro nastaveni (kde je moZnost nastavit spusténi aplikace pouze v hodinkach
bez telefonu) a v pravém dolnim rohu je moZnost vyprat typ sportu. Po spusténi
monitorovani aplikace vidime uraZzenou trasu, ¢as, min/km, tepovou frekvenci a barevny
sloupec, ktery oznacuje, v jakém tepovém pasmu se nachdzime, viz obrazek ¢. 19. Po prejeti

doleva se dostaneme k 3 moZnostem — stop, pauza, blokovat (vodu). Po ukonceni
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monitorovani aktivity pres tlacitko stop se nas hodinky zeptaji na pocit ze cvi¢eni a povrch
(zalezi na typu sportu). Nakonec ndm ukaze zakladni prehled a souhrn ze cviceni,

pro podrobnéjsi data musime vyuzit iPhone.

3.3.6 TECHNICKE SPECIFIKACE A HODNOCENI

Velikost mobilni aplikace: 152,2 MB.

Kompatibilita: pozadovan iOS 10.0 a novéjsi, kompatibilni se zafizenim iPhone, iPad a Ipod

touch.

Hodnoceni: 4,8 z 5 od 934 uzivateld.

Aplikace se umistuje na 4. poradi ve zdravi a fitness.

Tyto udaje jsou z Ceské lokalizace App Store k 31. 3. 2019.

3.3.7 VYHODY A NEVYHODY APLIKACE

Vyhody:

+ varianta zdarma a pro, velké mnozstvi aplikaci na App Store od stejného vyvojare;
+ Ceskd jazykova mutace;

+ dostacujici funkce i ve verzi zdarma;

+ automatické propojeni Apple Watch a iPhone;

+ Siroka skala typl sportu;

+ graf o tepové frekvenci a pohybovani ve vymezenych zénéch;

+ vyzvy s vécnymi cenami;

+ zabudovany hudebni prehravac a story running (2 pribéhy zdarma);

+ moznost prizplsobeni zobrazeni a umisténi dat pfi monitorovani sportovni aktivity.
Nevyhody:

- relativné drahy premium ucet;

- maximalni stoupani pouze v premium verzi;

- automaticka pauza a sportovni plan pouze v premium verzi;

- kontakt na podporu aplikace pouze pres webovou prezentaci.
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3.4 NIKE + RUN CLUB

Aplikace Nike Run Club byla vydana spole¢nosti Nike pod pUvodnim nazvem Nike+ v roce
2010 za 2S [26]. Spole¢nost Nike byla zaloZena v roce 1964 pod plvodnim nazvem Blue
Ribbon Sports trenérem Billem Bowermanem a atletem Philipem Knightem. Oficialné nazev
Nike firma dostala v roce 1971 podle fecké bohyné vitézstvi Niké. Spole¢nost je celosvétové
znama predevsim pro své sportovni obleceni a potreby. V roce 2018 spole¢nost zaméstnava
73 100 zaméstnancl a ma obrat 36,397 miliard americkych dolar( [27]. V soucasné dobé
Nike nabizi dvé sportovni aplikace. Prvni aplikace je Nike run club, které se budeme vénovat
v nasi praci. Druhd se jmenuje Nike training club, kterad je urcena jako osobni trenér,

obsahuje vyukova videa a sestavy trénink(l. Této aplikaci se v nasi praci vénovat nebudeme.

3.4.1 SPORTY
Aplikace Nike Run Club slouzi pouze pro monitorovani bezecké aktivity. Nabizi tedy jen
jeden meéfitelny sport — Béh. V telefonu i hodinkdch je moZné monitorovat pouze béh

venkovni nebo béh vnitrni.

3.4.2 LOKALIZACE
Aplikace podporuje tyto jazyky: anglictina, francouzstina, holandstina, indonéstina,
italStina, japonstina, korejstina, némcina, portugalstina, rustina, thajstina, tradicni ¢instina,

turectina, zjednodusena ¢instina, Spanélstina, Svédstina.

3.4.3 UZIVATELSKE PROSTREDI

Pristup do aplikace vyZzaduje mit vytvoreny uzivatelsky ucet. MoZnosti jak vytvofit Ucet jsou
dvé. Prvni je jako u ostatnich aplikaci, moZnost registrace pres Ucet Facebooku. Aplikaci
staci propojit s facebookovym uctem a aplikace ihned ji mizZzeme vyuzivat. Druha moZnost

je vyplnit registraéni udaje jako jsou email, heslo, jméno, pfijmeni, datum narozeni a stat.
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Uvodni obrazovka
ull Vodafone CZ = 14:10 13% 4
& -
QUICKSTART GUID MY COACH
-tl Set a Goal
@

L START ]

2 o

Obrazek 22: Aplikace Nike Run Club tivodni obrazovka
Po spusténi aplikace se uZivateli rovnou otevie Uvodni strdnka s moZnosti zahdjit méreni
sportovni aktivity. Nahofe vidime naviga¢ni menu. Vlevo nahofe v navigatnhim menu
se uzivatel mGzZe dostat do nastaveni svého osobniho profilu. V nastaveni osobniho profilu
je moznost pridat sportovci boty, se kterymi béha. Dale zobrazit QR kdd specidlniho pasu,
ktery muze byt vyuzit k ziskani specidlnich akci v obchodech Nike. Déle je mozZnost zobrazit
naplanované udalosti. Posledni moZnosti v nastaveni osobniho profilu je nastaveni profilu
a dat jako jsou vyska, vaha, email, nastaveni jednotek méreni, nastaveni bézecké
obrazovky, zobrazit partnerské aplikace, nastavit notifikace aplikace, nastavit soukromi,
nastaveni pratelskych aktivit, nastaveni zemé, zobrazeni informaci o verzi aplikace,
zobrazeni podminek, odkaz na podporu aplikace Nike run club pres aplikaci Twitter

a moznost odhlaseni z aplikace.
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Vpravo nahore v navigaci, na druhé strané od profilu, vidime data o srdecnim tepu. Nize
pod logem Nike je mozZnost prekliknout se mezi 3 podstrankami: Quickstart (rychly zac¢atek),
Guided runs (pravodce béhem), My coach (muj kouc). Podstranka Quickstart, ktera je
nastavend jako defaultni v této zaloZce umoznuje spustit méreni sportovni aktivity.
V pozadi vidime mapu s aktualni polohou sportovce. Nahofte je tlacitko Set a goal (nastaveni
cile), které sportovci umoznuje nastavit cil béhu a vybrat tak mezi 4 moznostmi: Basic
(zdkladni/bez nastaveni specidlniho cile béhu), Distance (vzdéalenost), Duration (doba
trvani) a Speed (rychlost). Vlevo nahore pfes ikonku boty mlZe sportovec vybrat boty,
se kterymi bude sportovat Ci pridat nové. Ozubené kolecko vlevo dole odkazuje
do nastaveni. V tomto nastaveni je mozné zvolit, zdali sportovec bude béhat venku Ci uvnitf.
Dale je zde moZné vypnout nebo zapnout automatické pauzy, nastavit hlasovou odezvu pfi
béhu, tzn. vypnout ¢i zapnout, vybrat muisky ¢i Zensky hlas a nadefinovat, co bude hlas
oznamovat. Ddle v nastaveni uZivatel miZe nastavit odpocet pfi zapnuti sledovani, nastavit
orientaci aplikace nebo vybrat, jestli se bude pti béhu zobrazovat pramérné ¢i soucasné

tempo a nastavit pfipojitelné zafizeni.

Vpravo dole je moZné nastavit vybér muziky. UZivatel mUZe pfi béhu poslouchat své
pisni¢ky z knihovny nebo vyuzit sluzeb Apple Music nebo Spotify Premium. Dale zde ma

moznost nastaveni Powersongu.

Zelenym tlacitkem start se spusti monitorovani sportovni aktivity.
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wil Vodafone CZ = 14:27 1 25%(C )4
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One More Light -

Obrazek 23: Aplikace Nike Run Club obrazovka pti méreni sportovni aktivity
PFi méreni sportovni aktivity se ndm zobrazi jednoduchy prehled. V levé horni ¢asti nam
barva ikonky ukazuje, zdali je dostupny signal GPS. P¥i kliknuti na tuto znacku se ndm otevre
mapa s aktudlni polohou. V pravém hornim rohu mame moznost zamknout obrazovku. Pro
opétovné odemdceni je potfeba podriet pres dvé vtefiny zamek uprostfed obrazovky.
Aplikace reSi zamceni pouze v ramci svého rozhrani, nikoliv zamcenim celého telefonu.
Ve Zluté sekci vidime mérené parametry, mezi kterymi je mozné preklikdvat. Po kliku na
parametr se ukdZe uprostfed jako nejvétsi. Vybrat lze mezi uplynulym ¢asem, tepovou
frekvenci (v pripadé vyuzivani Apple Watch), vzdalenosti a primérnou rychlosti. Ve spodni

¢asti je moZné prepinat pisnicky a zobrazit si nastaveni pro vybér muziky.
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Zalozka Activity

ull Vodafone CZ = ¢ 14:13 4 8% )4
ACTIVITY +
HISTORY ACHIEVEMENTS RUN LEVELS
Total Miles
] 367® 12'08"
Total Runs Avg. NikeFue Avg. Pace
MARCH 2019 3runs 1321"/mi 0,26mi
17/03/2019

Sunday Afternoon Run

0,05 mi 14'22" [mi 00:47

Obrazek 24: Aplikace Nike Run Club zalozka Aktivity
Zalozka Activity se sklada ze tfi podstranek: History (historie), Achievements (ocenéni), Run
levels (béZecké Urovné). V historii vidime celkovy pocet ubéhnutych mil/kilometrd. Celkovy
pocet béhtl, primérné Cislo ,,NikeFuel” a priimérné tempo. Vpravo nahore pres znak plus
je mozné pridat aktivitu ru¢né. Pod Ciselnymi prehledy je vypis vSech cviCeni. Kazdé cviceni

Ize rozkliknout pro zobrazeni podrobnéjsich statistik.
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w'! Vodafone CZ = 14:42 9 40%0 )4 «!! Vodafone CZ & 14:42 4 40% C], 4
< 5 APR 2017 X DETAILS
Title: Stfeda Evening Run ROUTE

VIEW DETAILS AND SPLITS

9'58" 22:28 223

Avg. Pace Duration Est. Calories

630 FT - 949°

Elevation Gain Heart Rate NikeFuel

8'52"

Obrazek 26: Aplikace Nike Run Club detail trasy

Add your shoes

é We'll track their mileage and

remind you as you approach
your goal

& D

CHALLENGING TRAIL NOTES

SHARE YOUR RUN

Obrazek 25: Aplikace Nike Run Club detail aktivity
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V podrobnéjsim prehledu vidime detailnéjsi statistiky o daném béhu. Jako prvni vidime
datum béhu, dale mapu s trasou. Poté udaje o béhu jako jsou primérna rychlost, doba
trvani, spalené kalorie, pfevyseni nadmorské vysky, srde¢ni tep a NikeFuel. V nastaveni
osobniho profilu je vySe zmifiovand moznost pridat sportovci. Dale pridat obtiZznost daného
béhu, vybrat terén trasy a pridat pozndmky. Tlaéitkem ,Share your run“ se otevie
fotoaparat a po pfidani fotografie a informacich o béhu je moiné prispévek sdilet
na Nikeplus feed, Instagram, Facebook, Twitter atd. Po kliknuti na mapu v horni ¢asti
se otevre prehled na pravém obrazku. Zde vidime trasu a graf s pfevySenim a nadmorskou
vySkou. Ddle je moZnost se prekliknout na graf s tempem a poté na Splits neboli rozdéleni

a srovnani jednotlivych usekd.

Zalozka Feed

V zéloice Feed nalezneme hlavné nejnovéjsi informace o novych produktech spoleénosti
Nike, prevainé na béZecké boty a potieby. BohuZel jsme se setkali s chybami pfipojeni
a aplikace zde nefunguje Uplné optimalné.

Zalozka Club

ull Vodafone CZ 7 = 14:14 19% iE4

CLUB +£

LEADERBOARD CHALLENGES EVENTS

113 352 runners

Join a Challenge

/fz‘” 17 days left

L Go The Distance. Run 42k

N 42.2K to prove it to yourself

1 day left

15  Avril Weekly Challenge
= h 2 w ®

Obrazek 27: Aplikace Nike Run Club zalozka klub
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Zalozka Club obsahuje tfi podstranky: Leaderboard (Zebticek), Challenges (vyzvy) a Events
(udalosti). Podstranka Challenges nabizi moZnost pfipojit se k aktudlnim ¢i budoucim
vyzvam. Vyzvy jsou organizovany po urcity casovy usek. Po rozkliknuti se sportovci ukaze
vice informaci jako popis vyzvy, potfebny pocet kilometr( pro vyzvu (celkova vzdalenost),
Casovy usek vyzvy, pocet ucastnikli, pfipadna Sance na vécnou vyhru a moznost pfidat
se k vyzvé. Podstranka Leaderboard nabizi srovnani vykon( s prateli. Podstranka Events

nabizi udalosti pro konkrétni mésta.
Zalozka Inbox
Podstranka Inbox je schranka pro vSechna upozornéni.

3.4.4 CENA
Aplikace Nike Run Club je v soucasné dobé ve verzi zdarma pro vSechny uZivatele

s dostupnosti vsech nabizejicich funkci zdarma.

3.4.5 PROPOJENi S APPLEWATCH A DALSI NOSITELNOU ELEKTRONIKOU

Propojeni aplikace s hodinkami se provadi v nastaveni (run settings) ve spodni ¢asti devices
— Setup Apple Watch. V aplikaci povolime dllezité pristupy. A vybereme obrazovku
zobrazeni pti vyuZivani Apple Watch. Pfi spusténi aplikace na hodinkach vidime nami
vybrané rozhrani, viz obrazek 27 vpravo dole. Pfi monitorovani sportovni aktivity je mozné

zobrazovat tyto informace: vzdalenost, doba trvani, tempo, srde¢ni tep.
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ull Vodafone CZ LTE 16:32 4 45% @ ) e Vodafone CZ LTE 16:32 4 45% @ )
X APPLE WATCH SETUP ¢ APPLE WATCH SETUP
Location Services Choose which metrics you would

like to run with.

Motion & Fitness  ———

ENABLE 165 BPM 10:09 |
‘ atel 5002
I
T 5'52"  29:31
Notifications Pa
ble t cei emi
@ Health All Metrics Simple

Obrazek 28: Aplikace Nike Run Club propojeni s Apple Watch
Po spusténi aplikace v hodinkdch se uzivateli zobrazi tlacitko start a informace, zdali se
jedna o venkovni béh. Po scrollovani dolli je moZnost zahajit aktivitu podle cile. Tahem
doleva uvidime prehled uplynulych aktivit. Tahem doprava mlZeme zapnout fizeny
béh/privodce béhem (guided run). Dalsim tahem doprava je moZnost nastavit venkovni
nebo vnitini béh, vypnout automatické pauzy, vypnout zobrazovani vSech metrik, vypnout
hlasového asistenta, pozdrav od kamarada, vybrat playlist a naplanovat béh na urcity ¢as

v jednom dni.

Pokud monitorovani sportu zapneme z telefonu, aplikace se automaticky spusti i v Apple
Watch. Opacné to ale nefunguje, pokud monitorovani sportu zapneme z hodinek Apple
Watch, tak se aplikace v telefonu automaticky nezapne a nepropoji. Aplikace v telefonu
pouze zobrazi hldasku o tom, Ze je aplikace soucasné pusténa na hodinkach a pokud uZivatel

chce zobrazovat mérena data i na telefonu, tak méreni musi zapnout v telefonu.
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3.4.6 TECHNICKE SPECIFIKACE A HODNOCENI

Velikost mobilni aplikace: 190,2 MB.

Kompatibilita: pozadovan iOS 11.0 a novéjsi, kompatibilni se zafizenim iPhone, iPad a Ipod

touch.

Hodnoceni: 4,6 z 5 od 3 545 uzivatelu.

Aplikace se umistuje na 7. poradi ve zdravi a fitness.

Tyto udaje jsou z Ceské lokalizace App Store k 13. 4. 2019.

3.4.7 VYHODY A NEVYHODY APLIKACE

Vyhody:

+ prehledné rozhrani pfi béhu;

+ hlasova zpétnd vazba;

+ odznaky (ocenéni);

+ trenér;

+ slevové kupony pro béZce na produkty od firmy Nike;

+ moznost vyhrat vécné ceny pfi plnéni vyzev;

+ vSechny funkce jsou dostupné zdarma;

+ synchronizované zapnuti aplikaci mezi Apple Watch a iPhone pfi zapnuti v iPhone;
+ jednoduché ovladani;

+ zakomponovany hudebni pfehravac;

+ moznost zamknout ovladani displeje pfi monitorovani sportovni aktivity;

+ moznost vytvofit fotografii po dokonceni sportovni aktivity se specialnim filtrem s udaji

0 béhu, tato funkce je mezi uzivateli velmi vyuzivana.
Nevyhody:
- obcasné zasekavani aplikace;

- pfi naSem testovani nefungovalo pfijeti pratelstvi;
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- nefunguje synchronizované zapnuti aplikaci mezi Apple Watch a iPhone pfi zapnutiz Apple

Watch;
- méfi pouze béh, zadné jiné druhy sport(;

- neni ¢eska jazykova lokalizace.
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4 WEBOVA PREZENTACE

Webova prezentace vznikla za u¢elem prehledného srovnani testovanych aplikaci. Webova
prezentace je dostupna na adrese http://sportovniaplikace.weoom.com. Webova
prezentace se sklada z dvodni strany a 4 podstranek s blizsimi informacemi o testovanych

aplikacich.

Ke tvorbé webové stranky jsme vyuZili zakoupenou Sablonu Focus multi purpose app
landing page template (zdroj: https://elements.envato.com/focus-multi-purpose-app-
landing-page-template-7HZJTC). Tuto $ablonu jsme upravili v textovém editoru Atom.
Jednd se o opensource feseni, které je dostupné zadarmo na operacni systém Windows,
macOS a Linux. Jeho hlavni funkci je moZnost editovat zdrojové kédy s podporou syntaxe
programovacich jazykd. Diky opensource feSeni existuje velké mnozZstvi balickl, které je
mozné do programu doinstalovat. Editor podporuje programovaci jazyky jako jsou HTML,
CSS, SQL, Java, JavaScript, PHP, Clojure ¢i JSON a Perl. V nasi praci jsme editor vyuZzivali pro
editaci zdrojovych soubor(i HTML, CSS a PHP. V Atomu jsme méli pro nase ucely navic
doinstalované tyto balicky: ask-stack, atom-clock, autocomplete, autocomplete-modules,
autocomplete-paths, color-picker, compare-files, emmet, file-icons, git-plus, highlight-
selected, pigments, platformio-ide-terminal a wordcount. Vyuzitd Sablona byla vyrazné
upravena a cela predélana do soubortd php, abychom mohli vyuzivat jazyk php. VyuZili jsme
to napriklad pro includovani hlavicky a paticky (stejného obsahu) do vSech podstranek.
V praxi nam to pomuzZe v tom, Ze veskeré budouci zmény staci upravit pouze v jednom

souboru a zmény se projevi na vSech podstrankach.

K dpravam obrdzk( jsme wvyuZili specializované licen¢ni programy Adobe Photoshop
a Sketch. Adoby Photoshop patfi mezi nejrozsirenéjsi bitmapové grafické editory na svété.
Photoshop slouzi pro upravu bitmapové grafiky, Upravu fotografii, tvorbu obrazk( a ndvrhi
[28]. Program Sketch byva vyuzivan IT firmami pro vyvoj webovych aplikaci. Po¢inaje UX
navrhem az po finalni design. Jeho vyhodou je automatické generovani kaskadovych styld,

které v praxi kodérovi usetfi dost casu [29].

Webovou prezentaci jsme optimalizovali pro rychlejsi nacitani v prohlizeci minifikovanim
obrazkd a zdrojovych javascriptovych soubor(i a kaskddovych styll css. K minifikaci

javascriptd a  kaskadovych  styld  jsme wvyuZili online nastroj  Minifier
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(zdroj: https://www.minifier.org/). K minifikovani obrazkd online nastroj TinyPNG
(zdroj: https://tinypng.com/). Oba dva uvedené nastroje jsou dostupné ve verzi zdarma.
K vygenerovani faviconek webové prezentace jsme vyuzZili online nastroj
Realfavicongenerator (zdroj: https://realfavicongenerator.net/). Tento nastroj vygeneruje

favicony na vSechny typy prohlize¢li a pro vSechny typy mobilnich zafizeni.

Pro spravnou délku titulkd a patficnych meta tagl jsme vyuzZili online nastroj SEOmofo

(zdroj: https://seomofo.com/snippet-optimizer.html).

K testovani responzivity webové prezentace jsme vyuZivali nastroj Chrome DevTools, ktery
je soucdsti webového prohlize¢e Chrome. Nastroj umoZnuje webovou prezentaci zobrazit

v jakémkoli rozliseni [4].

Pro nahrdni webové prezentace na FTP server jsme vyuZili aplikaci Cyberduck, ktera je

dostupnd zdarma pro operacni systémy Windows a macOS.
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5 DISKUZE

Po analyze Ctyf zvolenych aplikaci, které nejlépe vyhovovali nami zvolenym kritériim,
se mUZeme ptat, zdali jsou sportovni aplikace uZite¢cnym pomocnikem pfti sportovani. Nase
odpovéd je, Ze ano. Aplikace pomahaji sportovci udrZovat prehled o jeho sportovnich
vykonech a miiZze snadno vidét jeho zlepSovani v daném sportu. Ddle aplikace slouzi jako
motivacni prostifedek, pro¢ se ve sportu zlepSovat. VétsSina aplikaci vsazi na srovnavani
vysledkl s ostatnimi uZivateli a prateli. Nékteré aplikace nabizeji vécné ceny za vyhry ve
vyzvach nebo daruji finanéni prostfedky na dobrou véc (napf. za kazdy ubéhnuty km daji
1 K¢ na charitu). Sportovce propojuji s ostatnimi sportovci ¢i kluby v dané lokalité. Pomahaiji
dodrZovat naplanované cile a samy pfipominaji, Ze by sportovec mél cvicit. Cviceni mohou
zpestfit pfibéhovymi audio nahravkami. Sportovci pomahaji vypocitat pocet spalenych

kalorii a to mu pomaha v tvorbé spravného jidelnicku.

Aplikace popsané v predeslych kapitolach nabizeji komplexni pohled na jejich rozhrani

a funkce. V odstavcich nize mGZeme vidét srovnani téchto Ctyr popisovanych aplikaci.

Jednim z nejdulezitéjSich kritérii pro vybér vhodné sportovni aplikace je typ sportu,
ke kterému ji chce sportovec vyuzivat. Pokud bereme v Uvahu, Ze sportovec chce aplikaci
vyuzivat na co nejvétSi mnozstvi sportovnich aktivit, tak nejvétsi podporu rdznych
sportovnich aktivit nabizi aplikace Endomondo s 69 druhy sportd. Na druhém misté
je aplikace Runtastic s podporou 61 druh(i sportovnich aktivit. A na poslednich mistech jsou
aplikace Strava s 25 druhy sportli a aplikace Nike s 1 druhem sportu (resp. venkovnim

a vnitfnim béhem).

Dal$im dulezitym kritériem pro sportovce, ktefi chtéji méfit tepovou frekvenci za pomoci
nositelné elektroniky, je podpora nositelné elektroniky. A také zdali ma vyvojar kvalitni
tak je nejvhodnéjsi aplikaci Strava. Strava nabizi oteviené APl pro vyvojare, proto
podporuje nejvice pfipojitelnych zafizeni. Nejlépe udélané aplikace pro Apple Watch maji
aplikace Runtastic a Nike Run Club, které umoznuji synchronizovany zdznam z hodinek

a telefonu soucasné.

UzZivatelsky nejprijemnéjsi aplikaci jsme vyhodnotili Runtastic. Je v ¢eském jazyce a pro

uZivatele velmi prehledna. Zaroven nabizi webovy portal s pfehledem vsech vysledkd.
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Funguje bezproblémové s Apple Watch a nabizi dobré funkce spojené s tepovou frekvenci.
Aplikace Strava je také velmi pfehlednd a pro kolo a béh se jevi jako velmi dobra volba, jeji
nevyhodou je anglicky jazyk. Nike Run Club je uZivatelsky jedna z nejjednodussich aplikaci
a je celd naprosto zdarma, ale neni v ¢eském jazyce. Endomondo je v ¢eském jazyce, ale
synchronizovani dat z hodinek nebylo vidy nejrychlejsi, aplikace byva ob&as zpomalena, ale

jinak sportovclim nabizi vSe potfebné.

Jak jiz bylo fe€eno, z hlediska ceny je na tom nejlépe aplikace Nike Run Club, ktera je Cisté
zdarma. Poté je nejlevnéjsim fesenim aplikace Endomondo za 136 K¢ / mésic, nasleduje
Strava za 200 K¢ / mésic a nejdrazsim fesenim je aplikace Runtastic za 227 K¢ / mésic. Nutno
podotknout, Ze se jedna o ceny za prémiové Clenstvi s prémiovymi funkcemi, aplikace
s klasickym ¢lenstvim jsou vSechny zadarmo. Pouze Runtastic nabizi navic i Pro verzi

aplikace za 99 K¢.

Nejlépe hodnocenou aplikaci je Runtastic s hodnocenim 4,8 z 5 a umisténim v Zebti¢ku App
Store v kategorii Zdravi a fitness na 4. misté. Aplikace Nike Run Club disponuje hodnocenim
4,6 z 5 a umistuje se na 7. misté ve stejné kategorii. Strava ziskala od uzivatelll hodnoceni
46 z 5 a v Zebricku je na 16. misté. Aplikace Endomondo disponuje hodnocenim

4,125 a zabira 5. misto v dané kategorii.

Nelze jednoznacéné urcit nejvhodnéjsi aplikaci, je na kazdém sportovci, aby zvazil jednotlivé

faktory a vysledky naseho srovnani a sam si urcil vitéznou aplikaci, ktera mu bude nejvice

vyhovovat.
Srovnani aplikaci
Pocet x Aplik Zivé
Nazev © .e Cesky Premium piikace na Tepova v . 3 4 Webova
aplikace Zdarma Hodnoceni typa s e Apple P synchronizovéni Zebfitek aplikace
P sporti Jazy Watch hodinek a telefonu P
Strava Ano 4'? z5 /.,171 25 Ne 209 !« ! Ano Ano Ne 16. Ano
uZivatell mésic
a =
Endomondo Ano '.1. 25 /.,291 69 Ano T3F !(c ! Ano Ano Ne 58 Ano
uZivatell mésic
4 /934 7 KE/
Runtastic Ano ',8. 2 .,93 61 Ano 22, - ¢ Ano Ano Ano 4. Ano
uZivatell mésic
. 4625/
':I'EE Run Ano 3520 1 Ne - Ano Ano Ano 7. Ne
uZivatell

Obrazek 29: Tabulka srovnani aplikaci (zdroj: vlastni)
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ZAVER

ZAVER

Tato bakaldrska prace se zabyva porovnanim mobilnich aplikaci pro zaznam sportovnich
aktivit pro systém iOS. Hlavnim cilem prace byla analyza sportovnich aplikaci vybranych na
zakladé vybranych kritérii a vytvoreni webové prezentace. Zvolenych kritérii pro porovnani
a vybér sportovnich aplikaci bylo celkem 9. Kritéria byla zvolena nasledujici: vyuZziti pro
razné druhy sportl, propojitelnost s nositelnou elektronikou, uzivatelska privétivost,
motivovani uZivatele, cena, jazyk, pocet staZzeni a hodnoceni uZivatell, technické

pozZadavky.

V uvodni kapitole prace jsme se vénovali tréninkovym kritériim pro méreni sportovniho
vykonu pomoci sportovnich aplikaci. Vysvétlili jsme, jak funguje ziskavani polohy mobilnich
zarizeni, jak funguje GPS Cip a jaké jsou alternativy pro ziskani polohy zafizeni. Ddle jsme se
vénovali rychlosti pohybu sportovce se zafizenim, poctu krok(, dobé cvi¢eni, poctu
spalenych kalorii a poctu opakovani jednotlivych cvik(. Poslednim kritériem byl srdecni tep,
kde jsme vysvétlili, jak funguje méreni srdeé¢niho tepu za pomoci chytrych hodinek Apple

Watch.

Ve treti kapitole jsme provedli analyzu a porovnani sportovnich aplikaci na zakladé
zvolenych kritérii z druhé kapitoly bakalarské prace. Celkem byly porovndny ¢tyfi sportovni
aplikace. Prvni aplikaci byla Strava, nasledovalo Endomondo, poté Runtastic a jako posledni
aplikace Nike Run Club. U vSech analyzovanych aplikaci byly sepsany vyhody a nevyhody.

Celkovému srovnani jsme se vénovali v Diskuzi.

Jako vystup této bakalarské prace jsme vytvofili webovou prezentaci, kterd shrnuje
uzivateli zakladni informace o danych aplikaci a provadi prehledné srovnani. Jejim cilem je
informovat uZivatele o vyhodach a nevyhodach jednotlivych aplikaci a usnadnit jim vybér
mezi nimi. Webova prezentace splfiuje nejmodernéjsi trendy a je optimalizovana pro

vSechny typy zafizeni, od pocitace aZz po smartphone.

Sportovni aplikace zacinaji byt ¢im dal vice vyuZivanéjsi s vétsi dostupnosti chytrych
telefond a nositelné elektroniky. At si sportovec vybere jakoukoli aplikaci, kazdd mu v jeho

sportovnich cilech pomUze.
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RESUME

RESUME

This thesis is focused on comparing mobile application for tracking sport activity for iOS
The aim of this work was to analyze sports applications selected by criteria and to create
website presentation. There was selected 9 criteria as use for different types of sports,
connectivity with wearable electronics, user-friendliness, user motivation, price, language,

number of downloads and rating, technical requirements.

In the first chapter we focused on training criterion for measuring sports performance using
sports applications. We explained how it getsthe location of mobile devices, how GPS chip
works and what are alternatives for getting the device’s position. Furthermore, we focused
on the speed of the athlete with equipment, number of steps, time of exercise, number of
burned calories and number of repetitions of each exercise. The last criterion was the

heartbeat, where we explained how heart rate measurement works with Apple Watch.

In the third chapter, we analyzed and compared sports applications based on selected
criteria from the second chapter of the thesis. Four sports applications were compared.
First application was Strava, followed by Endomondo, then Runtastic and the last one was
Nike Run Club. Advantages and disadvantages were written for all analyzed applications.

The overall comparison was written in the discussion.

As the output of this thesis we created a web presentation that summarizes users’ basic
information about applications and comparison of them. Its purpose is to inform users
about the advantages and disadvantages of each application and make it easier to choose
one of them. The web presentation meets the latest trends and is optimized for all types

of devices.

Sports applications are more and more popular with bigger availability of smartphones and
wearable electronics. Whatever application an athlete chooses, each of them can help him

to reach his goals.
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Pfiloha 1 — CD (text bakalarské prace ve formatu PDF a zdrojové soubory webové
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