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SEZNAM ZKRATEK

JBV — jednoduché binokularni vidéni
BV — binokularni vidéni

UVP — upraveny vzdélavaci program
CNS — centralni nervovy systém

SPC — specidlni pedagogické centrum
IVP —individualni vzdélavaci plan

MS — matefska 3kola

K — kazuistika

Obr. - obrazek



Uvop

Uvop

Zajimdm se o obor specialni pedagogika, chodim pravidelné do tfidy materské Skoly,
navstévuji déti, které maji poruchu binokuldrniho vidéni, jsem ovlivnéna praxi v této tridé.
Zda se mi, ze déti maji jiné chovani, odlisSné od déti, které chodi do bézné materské skoly.
Jsou zranitelni, vzhledem k tomu, Ze musi nosit bryle a maji sloZitéjsi orientaci v prostoru,
kde musi byt vici sobé, i vici ostatnim velmi pozorni. Chtéla bych pojem binokularni
vidéni a jeho poruchy objasnit, protoze vétsina lidi nevi, co tento nazev znamenad. Byt
odliSny je normalni. Déti s poruchou binokuldrniho vidéni zaZivaji krasu, svét je totiz
krasny. V teoretické ¢asti jsem se pokusila popsat problematiku zrakového postizeni a jeho

podporu. V praktické c¢asti jsem se vénovala kazuistikam déti, které maji poruchu

binkoularnihi vidéni.



1 ZRAKOVE POSTIZENi

Zrak ma adaptaci na vnimani svétla, barev, tvarl, kontrastu, hloubky. Zrak ma velikou
rozliSovaci schopnost. Specidlné pedagogickou péci o jedince se zrakovym postizenim se
zabyva oftalmopedie. Pro v¢asné zachyceni zrakového postizeni v predskolnim véku je u
ditéte dulezity screening zrakovych vad, jednorocni prohlidky u détského praktického

lékare, pedagogicka diagnostika v matefskych Skolach, pozorovani ditéte v rodiné.

1.1 VYMEZENI POJMU ZRAKOVE POSTIZEN]
Vychovou, vzdélavdanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim se zabyva obor

oftalmopedie. Nazev oftalmopedie je pdvodem z feckého slova ofthalmos — oko a paidea
— vychova. Jedinec se zrakovym postizenim ma méa omezeni v celkovém rozvoji zrakového
vnimani a v rozvoji osobnostnim. Vhodnymi metodami Ize tato omezeni postupné
eliminovat. , Lidé prijimaji zrakem priblizné 80 % informaci z okolniho svéta” (Hamadova,
2007, s.12). ,,70 % z celkového poctu smyslovych receptort ¢lovéka se soustredujé v ocich.
Na zpracovdni zrakového podnétu se podili cca 1 milion neuroni. AZ 30 % povrchu
mozkové kury zabiraji oblasti primdrné urcené ke zpracovdni zrakového podnétu. Jednd se
0 znacnou cast tylniho, temenniho a spdnkového laloku. Ke zpracovdni zrakového podnétu

potfebujeme aZ 60 % energie mozkové kury“ (Hamplova).

1.2 7ZRAKOVE VADY DETSKEHO VEKU
Zrakové vady mohou byt vrozené nebo ziskané. Mezi zrakové vady détského véku patfi

poruchy binokularniho vidéni, o kterém pojednava tato prace. Méli bychom sem zaradit
zejména Silhavost (strabismus) a tupozrakost (amblyopii). Témto konkrétnim porucham
binokularniho vidéni jsou vénovany v dalsi kapitoly. Mezi dalsi zrakové vady détského véku
patfi refrak¢ni vady, které se objevuji jako samostatné poruchy nebo jako soucast jinych
oénich chorob. Radime sem kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. Dali vadou je
retinopatie nedonoSenych (ROP). Sitnicové degenerace. Atrofie zrakového nervu. Vrozeny
Sedy zakal, vrozeny zeleny zdkal. Anoftalmus a mikroftalmus. Retinoblastom. Albinusmus.
Kortikalni postizeni zraku. Kvétoriova (2006, s. ) uvadi, Ze klinické testovdni déti byvad casto
komplikovdno pritomnosti dalSich vad, onemocnéni nebo ztiZenym dorozumivdnim. Je
tfeba vysetreni dobre zorganizovat a upravit podle vyvojové urovné komunikacnich

schopnosti.



1.3 VLIV ZRAKOVEHO POSTIZENI NA VYVOJ DITETE
Dité by mélo od tfi let rozezndvat geomterické tvary, a také je kreslit, napfiklad kruh,

Ctverec a trojuhelnik. Dité sestavi obrdzek, ktery ma dvé ¢asti. Ve véku Ctyfi az pét let se u
ditéte zdokonaluje koordinace oko — ruka a rozliSovani barevného vidéni. V predskolnim
véku kresli, stfihd, vybarvuje. V kresbé se objevuji detaily. V péti az Sesti letech se
zdokonaluje vnimani obrazkd, abstraktnich viema. V Sesti az sedmi letech byva ukoncen

vyvoj oka a zrakové percepce (Kvétoriova, 2000).

DulezZita je priprava déti na skolni povinnosti, u zrakové postiZzeného ditéte se jednd o
osvojeni dovednosti, které jsou zaméreny na rozvoj zrakovych funkci, sluchového vnimani,
haptickd cvi¢eni, posilovani ¢ichu a chuti, prostorové orientace a samostatného pohybu.
Zarazeni specialnich smyslovych cviceni, pfi kterych se zapoji vSsechny smysly a cvi¢eni
zraku jako napriklad pleoptickd a ortopticka cvi¢eni. Moznosti vyuZiti podpory asistenta
pedagoga (asistent by mél byt pouceny o problematice poruch a naprav BV).

1.3.1 KOGNITIVNi VYVO] DITETE SE ZRAKOVYM OSLABENIM

»Pozndvaci procesy jsou v disledku senzorické deprivace omezeny. Dité trpi mensim
prisunem podnéti” (Kvétonova, 2000, s.37). Je dulezité, aby zrakové a hmatové informace
byly propojené a soucasné se doplfiovaly. Koordinace oko - ruka je velmi dllezita. Je
dileZité rozvijet pozornost, pamét, mysleni a to pomoci feéi, kterd patfi do

kompenzacnich faktord a ma komunikacni a kognitivni funkce.

,Pro intelektudlni rozvoj ma pro dité nejvétsi vyznam zachdzeni s pfedméty v praktickych
Cinnostech, jako je sebeobsluha, pri niz dochdzi k vétsi motorické individualizaci, takZe
ubyvd celkovych télesnych pohybl a vice se uplatriuje drobné svalstvo. Dominujici
aktivitou v tomto véku ditéte je hra, kterou Ize definovat jako hlavni pozndvaci prostiedek,
nejvyssiho stupné détského vyvoje” (Kvétornova, 2000, s.47).

1.3.2 POHYBOVY VYVOJ DITETE SE ZRAKOVYM OSLABENIM

Ve vnimani prostoru byva omezen pohyb a pohybové aktivity. U ditéte dochazi ke snizeni
pozornosti, pfi rGznych ¢innostech neni dostate¢né koncentrované. Motorika se postupné

zlepSuje a pohyby vice zapadaji dohromady, vznika rytmicky pohyb.
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1.3.3  SOCIALIZACE DITETE SE ZRAKOVAM OSLABENIM
Socializace neboli zaclenéni do spolecnosti, je podminéno zavaznosti zrakové vady. M(ize

jit o nedostatek vizudlniho kontaktu, coz plsobi v ramci mezilidské interakce neptijemné.

V komunikaci jsou rozdilné prvky neverbalni komunikace, do niz patfi drzeni téla a mimika.

1.4 VYVOJ BINOKULARNIHO VIDENI
Jednoduché binokularni vidéni, (ddle jen JBV), je koordinovana senzomotoricka c¢innost

obou odi, kterd zajistuje vytvoreni jednoduchého obrazu pozorovaného predmétu. JBV
probiha v nékolika vyvojovych etapdch od narozeni do Sesti let véku. JBV umoziiuje
orientaci v prostoru, 3D vidéni, neboli stereosepse. Drive bylo JBV pouze jako
znevyhodnéni, nyni spadd pod zrakové postizeni. Vzhledem k tomu, Ze se binokularni
vidéni vyviji do jednoho roku a upevnuje do Sesti let, jsou tyto vady nejlépe a nejucinnégji
|éCitelné v predSkolnim véku. V pozdéjSim véku klesa pravdépodobnost vyléceni. V¢asné

podchyceni a diagnostika tedy hraji v |é¢bé nezastupitelnou roli.
Dle (Kvétoriova, 2000) patfi mezi faze vyvoje JBV tyto:
1. Od nultého do druhého mésice, se dité diva jednim okem a druhym okem Silha.
2. V. druhém meésici se dité diva zaroven obéma ocima.
3. Ve tfetim mésici je dité schopné vnimat jak blizsi, tak vzdalenéjsi predméty a ve
Ctvrtém meésici jiz zaostfuje
4. 0Od Sestého mésice je CNS na tolik vyvynuta, Ze spoji dva obrazy v jeden.
5. 0Od devatého mésice dochazi pomoci hmatu k vyvoji prostorového a hloubkového
vidéni.
6. Od prvniho roku jsou oci ditéte na tolik vyvinuté, Ze dochazi k vétSimu
zdokonalovani mezi sledovanim (konvergenci) a zaostfenim (akomodaci).
7. Jakmile dité dosahne pfiblizné Sesti let, ustali se binokuldrni vidéni.

Poruchy jako je tupozrakost nebo Silhani, vznikaji, jakmile je zdravy vyvoj vidéni v
nékterém mésici né¢im narusen. Dle (Hamadova, 2007) se JBV vyviji do jednoho roku

spole¢né s vyvojem sitnice a Zluté skvrny, do Sestého roku se JBV upeviiuje.
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2 PORUCHY BINOKULARNIHO VIDENI

Jak bylo zminéno vySe, pokud je nékterd faze vyvoje binokuldrniho vyvoje narusena,
vznikd tupozrakost (amblyopie), nebo Silhdni (strabismus). Vychova déti s porusenym
binokularnim vidénim byva v oblasti pedagogiky opomijena. Ve své praci jsem se zaméfila
na poruchu binokuldrniho vidéni, které se u déti vyviji do jednoho roku a upevnuje se do
vznik Silhdni (strabismus) a tupozrakost (amblyopie). Proto jsou tyto vady nejlépe a
nejucinnéji lécitelné v predskolnim véku. Pozdéji klesad pravdépodobnost vylééeni. Véasné
podchyceni a diagnostika tedy hraji v 1é¢bé nezastupitelnou roli. Vnimavy a profesionalni

pFistup pedagoga v MS by mohl pfispét k odhaleni odchylky ve zrakovém vnimani.

2.1 AMBLYOPIE
Dle (Kvétoriovd, 2000) je tupozrakost porucha, diky niz vznikd na sitnici jednoho oka

ostrejSi obraz vnimaného predmétu, nez na sitnici oka druhého. Tento stav je pro dité
velmi nepfijemny a zapfiCinuje to, Ze dité preferuje vidéni okem s ostfejSim obrazem a
slabsi oko zaostdva. Za Uspésnou lécbu tupozrakosti se povazuje okluze vedouciho oka
okluzorem, a tim padem aktivizace tupozrakého oka. Lé¢bu doprovazi pleoptika (aktivni

¢innost pfi praci na blizko).

2.2 STRABISMUS
Strabismus ceskym ndzvem Silhani. Dle (Kvétonovd, 2000), vznika Silhani, kdyz se pfi

pozorovani predmétu na blizko nebo do délky neprotinaji osy ve stejném bodé. Silhani je
funkéni poruchou, kdy oci jsou postaveny asymetricky. Je narusena spoluprace obou odi a
jsou poruseny ocni svaly, objevuje se také porucha mozkového centra. Strabismus se muze
délit na nékolik rldznych hledisek, tato bakaldrskd priace je zejména zamérena na
strabismus sbihavy (konvergentni), Silhajici oko je sto¢eno dovnitf a strabismus rozbihavy
(divergentni), Silhajici oko je stoceno zevné. V idealnim ptipadé je Silhajici dité vySetfeno
co nejdfive lékafem a |écba je nejvice Uspésna, nez nastoupi na zdkladni Skolu. Lékar

predepise dipotrie. Pokud je Ié¢ba neuspésna, mize byt dalSim rfeSenim operace.

2.3 REEDUKACE PORUCH BINOKULARNIHO VIDENI
Mezi ndpravy poruchy patfi brylova korekce, nebo pomoc chirurgie (lékaf), okluze (Iékar,

rodi¢, specialni pedagog), okluze a pleoptika (ortoptik, rodi¢, specidlni pedagog), ortoptika

(ortoptik, specidlni pedagog). Usp&snd naprava je zavisla na véku ditéte. Nejucingjsi viak
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byvd v predskolnim véku (do ctyf let), poté Uspésnost reedukace klesa. Vycvicené
binokuldrni vidéni nebyva trvalé, je nutné se vracet ke cviceni zrakové percepce, dllezité

je, aby dité nebylo pfiliS unavené ze zrakové prace.

V nasledujicim textu osvétlime podstatu pleoptickych a ortoptickych cviceni, také jinak to,
co déti délaji na pleoptickych a ortoptickych cviceni na pfislusnych pfistrojich. Spojuji k
sobé obrazky, do 10 stupnid to je v poradku, zde se zjistuje, zda dité silha nebo ne. Kresleni
obrazkd — nejdllezitéjsi je divat se obéma ocima. Priklad spojeni dvou obrazkid: jeden
snéhuldak ma klobouk a druhy snéhuldk ma kosté, déti by mély oba snéhuldky spojit v
jednoho (déti uz predem vi, jak to ma vypadat, proto hodné Svindluji). Jinym pfikladem
jsou napfiklad obrazky typu: ryba + voda, ryba ve vodé, nebo ptak + klec, ptak v kleci.
Kresleni, magnetické obrazky. Slabsi oko se posiluje, kdyzZ dité koukd na fialové svétlo a v
ném je spirala. Kolecka — 6 kruht, toto cvi¢eni smi byt jen dvakrat tydné, dité kouka
jednim okem, 6-7 minut, od nejtlustSich pruht po nejslabsi, kdyz na to dité koukd, tak se
kruh toci. Svétylka — zelend a cervend, kdyz dité ma jedno oko slabsi, vidi tfeba pét
svétylek nebo tfi svétylka. Dité dostane specialni bryle a mélo by vidét kfizek, kdyz ma oko

slabsi, tak vidi napfiklad jen jednu ¢arku z kfizku.

Dulezité jsou zrakové hry, které jsou tvofivé a rozvijejici fantazii ditéte. Déti by mély v
dostatecné mire prohlizet obrazky. Doporucuje se grimasovani pred zrcadlem. Zrakové hry

umoznuji lépe rozliSovat a pojmenovdvat barvy a jejich odstiny.

»Specidlnich pfristroji se vyuZivd v ortopticko-pleoptickych cvicebndch, kam dité dochdzi

jednou aZ dvakrat tydné a ambulantné cvici” (Kvétonova, 2000, s.51).

Dle (Kvétoriovd, 2000) je lé¢ba tupozrakosti a Silhdni je komplexni a dlouhodobad zaleZitost
a vyzaduje spolupraci mnoha odborniku, napriklad: o¢ni |ékaf, ortoptistky (specializované
sestry), ucitelky MS a specidlni pedagogové. K napravé tupozrakosti patfi metody
spadajici pod pleoptiku, pod ortoptiku vSak patti metody ke spravnému postaveni oci. Aby
dité znovu ziskalo spravné postaveni oci, provadéji se ortoptickd cviceni na specialnich
pfistrojich.

,Pleoptikou, béZnymi ¢innostmi v materské skole a specidlnim cvicenim myslime vnimani
svételnych podnéti, zjemnéni barvocitu, tridéni predméti podle velikosti, tvaru a barvy,

prekreslovdni obrdzki a obtahovdni tvard, prdce na lince, prdace mezi linkami, fixace na
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body, orientace na ploSe, v prostoru, hleddni odlisSnosti, tfidéni na plosSe a v prostoru,
lokalizacni cviceni. Ortoptikou, béZnymi ¢innostmi v materské Skole a specidlnim cvicenim,

myslime cviceni konvergence, konstrukéni ¢innosti, pohybové cviceni” (Keblova, 2000).

U strabismu jedna z metod léceni robihd tak, Ze dité sleduje poutac, ktery ortoptistka
opakované pribliZuje ditéti ze vzddlenosti pfiblizné jednoho metru k o¢im tak dlouho, azZ se

poutac rozdvoji (Sprava zdravotnich a socidlnich sluzeb, 2018).

Pfi cvi¢eni tupozrakého oka se zakryva zdravéjsi oko okluzorem (napldstovy nebo latkovy).
Poté dité provadi rGzné ukoly, jako je napriklad obkreslovani, navlékani koralkd,
modelovani, skladani mozaiky). Mezi dalsi cviceni patfi procvi¢ovani koordinace oko — ruka

a oko — noha.

Dle (Kvétonova, 2000) je mozné zahdjit Ié¢bu amblyopie a strabismu dvojim zplsobem,
bud” ambulantnimi navstévami ortoptickopleoptickych pracovist nebo dlouhodobéjsimi

pobyty déti na ocnich klinikach. V obou pfipadech je dité pod dohledem odbornik.

Zasadou reedukace je intenzivni vnimdni barev, od jednoduchych tvar(i ke slozitéjsim,
cviceni zrakové ostrosti, rozvoj koordinace oko — ruka. V kazdodennim pribéhu Zivota
ditéte muiZeme realizovat ortoptiku a pleoptiku nasledovné: Odborné ortopticko
pleoptické ambulance by méli spolupracovat s rodi¢i a s vychovné-vzdélavacimi
institucemi (MS). Mélo by se dbat na spravnou aplikaci okluzoru a no3eni bryli. Dité by

mélo doma spolecné s rodici provadét doporucena cviceni.

2.4 NASTROJE POUZIVANE PRO NAPRAVU PORUCHY BINOKULARNIHO VIDEN]
V nasledujicim odstavci jsou popsany pfistroje a metody pro ndpravu poruchy BV, které

pouziva Sprdva zdravotnich a socialnich sluzeb.

1. Plusoptix je vSestranny screeningovy autorefraktometr, méfici zrakové vady, jako
jsou tupozrakost, kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus a S$ilhdni, jiz od
Sestého meésice véku ditéte. Vyhodou pfistroje je velmi rychlé zméreni a

bezkontaktnost.
2. Synoptofor se pouziva k ur€eni stupné i stavu binokularniho vidéni.

3. Svalovy trenazér slouzi pro cviceni pohyblivosti zevnich sval(.
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4. Trenazér konvergence slouzi k cviceni konvergence u divergentniho strabismu a u

oslabené konvergence.

5. Camblertv zrakovy stimuldtor, kdy dité se diva po dobu sedmi minut tupozrakym
(amblyopickym) okem na otdcejici se ter¢ Camblerova zrakového stimuldtoru s
cernobilou Sachovnici. LéCba se zlepsSuje i citlivost na kontrast, kterd je u amblyopie
sniZena. Lokalizdtor , zakryvdni svétel riznych velikosti. Korektor, obtaZeni obrdzku
kovovou tuzkou, pri pretahnuti se zobrazi svételny nebo zvukovy signal” (Sprdava

zdravotnich a socidlnich sluZeb, 2018).
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3 INSTITUCIONALNi PODPORA DITETE S PORUCHAMI BINOKULARNIHO VIDENI A JEJICH
RODIN

Indikované déti maji narok ze zdravotniho postizeni, dvakrat za rok na ambulantni péci
nebo na rehabilitacni pobyt. Jak jsme zminili vyse, tak se na podpore podili velmi mnoho
specidlnich odbornikd. V této kapitole predstavime sluzby rané péce, Skolska poradenska
zatizeni a lékarskou péci.

3.1 SLUZBY RANE PECE

Podle (Kvétoriovd, 2006) je ranou intervenci vse co probiha. Sluzby rané péce jsou
poskytovany od narozeni do sedmi let véku ditéte. Sluzby rané péce maiji vétsi rozsah
kategorii zdravotnich sluzeb. Lidé ¢asto tuto podporu zaménuji se specialni pedagogickym

zarizenim.

»Rand podpora predstavuje nejen prfimou prdci s ditétem na bdzi edukace ¢i kompenzace
zraku, ale i metodické vedeni rodiny, a to mnohdy od budovadni vztahu rodina — postizené
dité, aZ po vytvdreni optimdlnich vazeb v Sirsim socidlnim prostredi. Persondini obsazeni
predstavuje spoluprdci specidlnich pedagogd, instruktora zrakové stimulace, psychologa a
rehabilitacni pracovnice. Kvalifikace pracovnika rané péce predpoklddd absolutorium

specidlni pedagogiky” (Kvétoriova, 2000, s.39).

Mezi formy rané péce patfi ndvstéva specidlniho pedagoga v rodiné, rehabilita¢ni pobyt,

ambulantni pécée pro edukaci zraku nebo odborné seminare pro rodice.

P¥i ndvstévach v rodiné by se mélo védét, co ocekava od poradce a mély by byt nabidnuty
poskytované sluzby. Poradce ma mozZnost pozorovat dité v béZnych situacich. Na zacatcich
dalSi navstév je poradce sezndmen se zménami v Zivoté ditéte. Poradce vykonava pfimou

praci s ditétem dle individualniho planu.

Rehabilitaéni pobyt byva organizovan zpravidla jednotydenni. Uastni se jej vétsinou
deset rodin a pfiméreny pocet specidlnich pedagogll. Je vhodné, aby kazdé rodiné byl
pfi¢lenén jeden poradce. Hlavnim cilem rehabilitacnich pobytd je intenzivni prace s détmi
a jejich matkami, a to jak uzZitim metod kompenzacnich, tak v pfipadé zachovaného
zrakového vnimani vyuZitim metod edukacnich (Kvétoriova, 2000). Poradci si vidy

vypracuji na zakladé zaznamU o détech individualni programy.
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Ambulantni péce — (Kvétonova, 2000) rodi¢e pravidelné navstévuji stfediska rané péce,
kde je dité diagnostikovano v oblasti zrakového vnimani, ddle je monitorovana jeho

schopnost adaptace na nové prostredi a socidlni vyzralost.

3.2 SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI
Skolska poradenska zafizeni zajistuji pro déti, Zaky a studenty a jejich zdkonné zastupce,

pro Skoly a Skolskd zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou cinnost,
poskytuji odborné specidlné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby,
preventivné vychovnou péci a napomahaiji pfi volbé vhodného vzdélavani déti, zak( nebo
student( a piipravé na budouci povolani. Skolska poradenska zafizeni spolupracuji s
organy socialné-pravni ochrany déti a organy péfe o mladez a rodinu, zdravotnickymi

zatizenimi, popfipadé s dalSimi organy a institucemi.

Mezi tato zafizeni patii dle Zakona 561/2004 Sb. a Provadéci vyhlasky 72/2005 Sb.
Specidlné pedagogickd centra (v dalsim textu jen SPC) a pedagogicko psychologické
poradny (v dalSim textu jen PPP). My se v textu budeme s ohledem na jeji zaméreni
zabyvat pouze plsobnosti specialné pedagogickych center.

3.2.1 SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA PRO DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

SPC jsou ve vétSich méstech ¢lenény podle typu postizeni, véetné téch pro podporu déti se
zrakovym postizenim. SPC navazuji na ¢innost stfedisek rané péce. Poskytuji sluzby détem
se zrakovou vadou od pocatku Skolniho vzdélavani az po ukonéeni Skolniho vzdélavani.

3.3 LEKARSKA PECE

Kdyz jde dité na ocni vysetfeni, mélo by byt psychicky pfipraveno. Rodi¢e by méli mit
usporadand pozorovani ditéte a mit nachystané dotazy tykajici se obtizi, dalSi diagnozy,
pfipadné progndzy vyvoje ditéte. Dité upozornime na to, co se po ném bude chtit,
napfiklad rozpoznavani a pojmenovani obrazku. Vysetreni by mélo probéhnout v uvolnéné

atmosfére. Dité by mélo byt pozorné.
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4 DIiTE S PORUCHAMI BINOKULARNIHO VIDENI V MATERSKE SKOLE

Co se tyce charakteristiky predskolniho obdobi u déti s poruchou BV, tak déti navstévu;ji
tfidu v béZné materské Skole, kde maji upraveny vzdéldvaci program dle §16, je zde mensi
pocet déti, asistentka s détmi procvi¢uje logopedii, déti maji 3. stupen podpurnych
opatreni, kdyby tento stupert nemély, tak by nemohly tuto tfidu navstévovat. Trida spliuje
funkce denniho stacionare, pfi ¢emz budova je registrovanad jako socialni sluzba. V budové
je o€ni ambulance, kam kazdé rano déti chodi na pleopticka a ortopticka cvi¢eni. Zminila
bych se v této kapitole také o Skolském zakoné, ktery vysel v platnost v roce 2004, v tomto
odstavci je zminén paragraf 16. ,Podpora vzdéldvdni déti, Zaku a studentu se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (1) Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdéldvacich mozZnosti nebo k
uplatnéni nebo uZivani svych prdv na rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpirnych opatreni. Podpurnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdélavani a skolskych sluzbdch odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo
jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami maji prdvo na bezplatné poskytovdni podplrnych opatreni skolou
a skolskym zarizenim. (2) Podpurnd opatreni spocivaji v a) poradenské pomoci skoly a
skolského poradenského zarizeni f) vzdéldvdni podle individudiniho vzdéldvaciho pldnu g)

vyuZiti asistenta pedagoga” (Skolsky zdkon, 2017).

4.1 MOZNOSTI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI DETI S PORUCHAMI BINOKULARNIHO VIDEN{
Chtéli bychom analyzovat, jaké mohou byt moZnosti predskolniho vzdélavani v ramci

alternativni spoluprace s matefskou $kolou, v béZné MS, ve tfidé s upravenym vzdélavacim

programem a ve specidlni Skole pro déti se zrakovym postizenim.

4.1.1 ALTERNATIVNi SPOLUPRACE S MATERSKOU SKOLA
Alternativni spoluprace znamen3, Ze rodi¢ si mlizZe nechat dité s poruchou binokularniho

vidéni doma, nebo dité chodi do mateiské skoly, ale je zde velmi Uzka spoluprace s

rodinou. Velmi Uzce spolupracuji rodina, |ékar a ucitelé.

4.1.2 BEZNA MATERSKA SKOLA
Pro vyuZiti podplrnych opatfeni v béZiné materské skole je nutné vidy postupovat

individualné podle pripadu konkrétniho ditéte, podle prevazujiciho stupné podpuirného

opatreni. U ditéte s poruchou binokularniho vidéni v materské skole je duleZité pfi kazdé
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¢innosti dbat na dodrZovani pravidel zrakové hygieny. S rodi¢i mohou diskutovat o
moznosti vyuZiti doporuceni odkladu Skolni dochazky. Spoluprace s rodinou — pedagogové
dostanou od rodi¢i kontakt na lékare, ktery mnohdy nepredpokladd podporu v bézné
materské skole — okluze je vétSinou v odpolednich hodinach v bézné materské Skole, a o
vikendech. ,V béZnych materskych skoldch mohou pouZivat déti s poruchou binokuldrniho
vidéni ndsledujici pomdcky: papir, pastelky, fixy, obrazovy materidl, drobny materidl,
barevné bavinky, drdtky, folie, pruhledny papir, polystyrénovd desticka, mékkd tuZka,

domino, nlzky, klesticky, kordle, mozaiky, puzzle, mékké mice, specidlni software”

(Keblova, 2000).

4.1.3 TRIDA S UPRAVENYM VZDELAVACIM PROGRAMEM V RAMCI MATERSKE SKOLY
Co se tyce organizace vyuky tak je potfeba vytvareni vhodnych podminek z hlediska

zrakové hygieny. Respektovani doporuceni oftalmologa, dalSich odbornik(i, pleopticko-
ortopticka cvi¢eni, okluzni terapie. Zajisténi vhodného osvétleni ve tfideé, vhodné osvétleni
pracovni plochy, dle potreby vyuZivani Zaluzie, eliminovani odlesk(l. Do blizka pouzivani

s s

tmavé kontrastni matné podlozky, vyuzivani materidld vhodné velikosti. Zarazovani

’

kratkych prestavek, Casté stridani ¢innosti, sledovani zmén — paleni, slzeni oci, bolest odi,
hlavy, naklanéni hlavy, Unava, zohledfovani specidlnich potfeb ditéte, jeho pracovni
tempo a unavitelnost, vhodné pravidelné oc¢ni relaxac¢ni cvieni. Zajistovani prostoru pro
odpocinek. Zafazovani relaxacni chvilky v Bilém domé, v Infrasauné. Pfi pobytu venku, v
silniénim provozu a v neznamém prostiedi dlisledné upozornéni a zajisténi bezpecnosti.
Dbat na Cistotu bryli a spravném nasazeni okluzoru. Do 3. stupné pedagogickych opatreni,
ktery déti s poruchou binokuldrniho vidéni ve tfidé maji, spadaji: déti s pretrvavajici
poruchou JBV s pfidruzenou vyvojovou poruchou. Déti se zrakovymi funkcemi v pasmu
slabozrakosti (vizus 0,3 a horsi) dobfe kompenzovana, ale progresivni vada. Docasné také

dité pfri ztraté vidéni jednoho oka s pfidruzenou vyvojovou poruchou. Déti s aktudlnimi

zrakovymi funkcemi v pasmu tézké slabostizrakosti.

4.1.4 SPECIALNI SKOLA PRO DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
StéZzejnim cilem podplrnych opatfeni v predskolnim véku je zajiSténi bezpecnosti vSech

déti ve tfidé, pravidelné cviceni zrakové percepce, coz znamend, pravidelna pleoptickd a
ortoptickd cvic¢eni. Pravidelnd kontrola vysledk(i specidlniho cvi¢eni. Sledovani vyvoje

ditéte ve vSech oblastech, dodrzovani pravidel zrakové hygieny. Prostredi ve tfidé by mélo
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byt zfizené dle §16, odst.9, to znamena, Ze by mél byt ve tfidé mensi pocet déti,

individualizovana péce o dité.

4.2 FUNKCE DENNIHO STACIONARE
Celé zafizeni se nazyva Jesle a stacionar pro déti s ocnimi vadami. V budové je tfida

odlouceného pracovisté bézné materské skoly. V budové denniho stacionare se nachazi
oc¢ni ambulance, kde pracuji specializované ortoptistky. Trida, ze které jsou v této praci na
zakladé souhlast rodi¢d zpracované kazuistiky, ma upraveny vzdélavaci program. Drive se
fikalo, Ze to je specialni tfida, v soucasnoti se fikd, Ze to je tfida s upravenym vzdéldvacim
programem. Déti s poruchami binokulariho vidéni, kazdé rdno chodi do oc¢ni ordinace, kde
cvici své oci. Déti v béznych tfidach v ostatnich matefskych Skolach, které maji poruchu
binokularniho vidéni chodi ambulantné do této o¢ni ordinace. Co se tyce individualniho
vzdélavaciho planu, tak ho maji vSechny déti s upravenym vzdélavacim programem. Déti

maji IVP na zakladé doporuceni SPC od 2.stupné podplrnych opatreni.

V ramci logopedie déla pani asistentka s détmi ve tfidé sluchovou a zrakovou diferenciaci,
pouziva pro to vSechny didaktické materialy, které ma, k dispozici md mnoho pom’cek.
Déti tridi podle obrazkd riizné predméty, rozlisuji podle velikosti, barev, tvaru a to je
cvic¢eni zraku. V ocni ordinaci délaji specialni cviky, které poté upevniuji déti napriklad pfi
fizenych c¢innostech. S pani asistentkou napfiklad pouzivaji loto, domino, a s jinymi
obrazky také pracuji. Provadi zrakovou diferenciaci, kdy podle ¢asti maji poznat celek,
dramatizuji. Déti by mély mit také vétsi ocni kontakt. K détem, které maji jiné
znevyhodnéni, nez je porucha binokuldrniho vidéni, maji déti velmi hezky vztah. Jednoho
chlapecka s autismem déti pfijali velmi dobfe, pomahaji mu, chodi za pani asistentkou a
chlape¢kem do mistnosti, kde prevaznou ¢ast, kdy je chlapecek ve skolce, je pani
asistentka spolec¢né s nim a jsou tam kv(li tomu, Ze je tam bily molitanovy dim, Ze tam ma
trochu klidu, Ze tam ma kreslo do kterého taky rad si sedd a odpociva v ném, déti za nim
chodi, pani asistentka je nenuti a zd¢astruji se aktivit, které chlapecek s asistentkou
vykonava, déti détem nejlépe pomizou a i ukdzou nebo vysvétli, jaké ¢innosti by mohl

chlapeéek zvladnout. Maji k nému hezky vztah.

Co se tyce okluzor, které déti nosi, tak napfiklad pani asistentka, kdyz vidi, Ze déti pod
okluzorem podkukuji, tak déti upozorni, aby si narovnaly bryle, srovnaly okluzor, to co je

nutné v ramci spravné ocni hygieny, aby déti dodrzovaly, také pti vychazkach pani
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aistentka pomaha sledovat, zda jsou déti postavené spravné. Zapory v systému ocniho
staciondre nevidi asistentka Zadné. Kladem je to, Ze je vS8echno soustfedéno v jedné
budové, jak o¢ni ambulance, tak tfida materské Skoly, kterou déti navstévuiji. To je takova
exkluzivita pro déti s poruchou binokularniho vidéni. Rodi¢e odpoledne nemusi dochazet
na ocni cviceni, protoZe déti maji o¢ni ambulanci v budové. Nékteré déti chodi na
ortoptickd a pleopticka cviceni vicekrat v tydnu. Tato ocni tfida je opravdu ojedinél3, vice
jich v okresu neexistuje, déti se sem mohou pfihlasit z okresu, kdyby je sem rodice
privazeli. Pak je tady spoluprace se speciadlné pedagogickym centrem z Plzné, které se
zabyva poruchou binokularniho vidéni, pracovnice jsou velmi milé a nadsené, kdyz se
pfijedou podivat. Pani asistentku jako specidlniho pedagoga mozna trochu zardzi, ze déti
jsou pomérné dlouhou dobu na o¢nim cviceni a déti potfebuji pracovat v mensich uUsecich
a stfidat ¢innosti, protoze déti se snadno unavi. Nékdy jsou déti v oéni ordinaci velmi
dlouho, tfeba hodinu a pfijdou velmi unavené, musi se poté zapojit do ¢innosti ve tfidé,
kterd je fizené provadéna a nemaji pak dostatek odpocinku, ale na druhou stranu pani
ucitelky velice taktné vyuziji toho, kdyz vidi, Ze nékteré z déti tam bylo dlouho a je
unavené, tak si odpocine, mlzZe si pohrat. Nékteré déti na ortopticka a pleopticka cviceni
nechtély chodit. Kdyby to déti hodné bavilo, tak se pochlubi, co délaly, a nezapomenou to,
kdyz se jich nékdo zepta. Pro déti je to obc¢as dlouhé a unavujici, potifebovaly by uréitou
¢ast na ortoptickych a pleoptickcyh pfistrojich, poté se odreagovat a potom pokracovat.

Déti pomérné dlouho &ekaji, nez se na néjakém pfistroji vystridaji.
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5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETREN{

5.1 VYZKUMNY PROBLEM A CILE PRACE
Dle (Manidk, Svec, 2004) zdGrazfiuje, e uZ jen ptiprava pred vyzkumem vyZaduje vysokou

pfipravenost vyzkumnika, kterd zahrnuje studovani odborné literatury v pfistupu
problému ze vSech stran a kladeni si otazek, které si vyzkumnik analyzuje, upresnuje a

zpracovava.

JWyzkum je systematizované (co do uplnosti probematiky i metody) védecké pozndvani.
Vyzkumy musi poskytovat informace podloZzené, zamérené na systematizaci a zarazeni
zkoumanych jevu, odhaleni skrytych vztah( a funkci, na zjisténi souvislosti a pricin a také

na méreni uvedenych skutecnosti” (Surynek, 2001, s.29).

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ,analyzovat specializovanou péci pfi poruchach

binokularniho vidéni“.

5.2 VYZKUMNY SOUBOR
Pti vybéru vyzkumného soubord jsem vybrala metodu zamérného vybéru, ve kterém byli

vybrani rodice, ktefi maji déti s poruchou binokularniho vidéni a které navstévuji tfidu s
funkci denniho stacionare. Déti byly vybrany na zdkladé doporucend zdravotnich sester z
ocni ordinace, kam déti chodi na pleoptickad a ortopticka cviceni. Vyzkumnym vzorkem se
mi tak stalo celkem ctyfi rodice, se kterymi jsem provedla strukturovany rozhovor, jehoz

strukturu pfikladame do pfilohy.

Jméno ditéte Vék ditéte Diagnéza Rodic
Adam 5 let Amblyopie matka
Kristyna 6 let Divergentni matka

strabismus,

astigmatismus

Petra 6 let Konvergentni matka
strabismus,

astigmatismus

Tobias 5let Divergentni matka

strabismus
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5.3 VYZKUMNA STRATEGIE
,V pedagogickych véddch Ize pedagogické problémy studovat teoreticky nebo empiricky.

Pedagogicky vyzkum je obvykle spojovdn s empirickym zkoumdnim. Predmétem
empirického pedagogického vyzkumu jsou objekty a jevy konkrétni reality” (Manak, Svec,

2004).

K vyzkumnému Setfeni pouzivame mepiricky vyzkum, kdy podle (Surynek, 2001) je
dllezité zachytit informace mezi realitou a védeckymi poznatky. Obsahuje podklady pro
teoretickou préci i pro zachyceni reality. Problematika by méla byt co nejpresnéjsi, ma svuj

obsah a charakteristiku.

5.4 VYZKUMNE METODY A ZPUSOB VYHODNOCOVANI DAT

vvvvvv

ziskdni dat. Metody empirického vyzkumu, které jsme pouZili jsou kazuistiky a vedeni

polostrukturovaného rozhovoru.

5.4.1 TECHNIKY SBERU DAT

Pti pozorovani je zachyceno chovani lidi v riznych situacich, interakce lidi (Surynek, 2001).
Pouzili jsme standardizovany rozhovor, mél stanoveny priibéh. Formulace a poradi otdzek
byly presné dany. VyufZili jsme techniku individualniho osobniho rozhovoru. Jednalo se o
interakci mezi tazatelem a dotazovanym. Nevyhodou osobniho dotazovani je, Ze
respondenti nemaji na rozhovor ¢as, v naSem pripadé tomu tak nebylo. Rodice méli ¢as a
rozhovor podstoupili. Dle (Surynek, 2001) je v rozhovoru duleZity scénafr, podle kterého je
rozhovoru veden, rovnéz motivace na strané tazatele ma na pribéh rozhovoru vliv. Mélo
by se dotazovat jen na to, co nelze jinym zplsobem zjistit. Vyhodami rozhovoru je ziskani

hlubsich informaci.

Zacatek naseho rozhovoru a jeho dalsi rozvijeni bylo ptirozené. Zvolila jsem oteviené
otazky, kde se dotazovanému nepredkladaji Zzadné varianty odpovédi pfedem. Rodi¢ mél
velkou svobodu k vyjadreni o svém ditéti. Co se tyCe scénare rozhovoru, tak otazky nejsou
prilis dlouhé, jsou srozumitelné. Je sledovany, jak rozsah, tak fazeni otazek. Rodice nebyli
pretéZovani nadmérné zdlouhavym dotazovanim. Rodiclm jsem oznamila délku
dotazovani. Rozhovor byl strukturovany podle tématickych okruhd. Na zakladé informaci
od rodicl, pani asistentky, ucitelek, a zdravotnich sester, z rozhovord, jsou zpracovany

kazuistiky v nasledujici podkapitole.
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,Vnéjsi projevy cClovéka a vnéjsi prostredi chovdni je mozné pozorovat. Pozorovdni je velmi
starou vyzkumnou metodou. Pozorovdni zaznamendvd situaci bezprostfedné v tom
casovém useku, ve kterém trvd. V pozorovdni se sleduji jenom vnéjsi projevy chovdni”

(Surynek, 2001, s.122).

Kazuistikou dle (Hartl, Hartlova, 2000), rozumime pripadovou studii, kde popisujeme
jednotlivé pripady. K mizZe obsahovat rodinnou nebo osobni anamnézu. K ilustruje nebo
vyvozuje teoretické zavéry. Pomaha a srovndva podobné ptipady.,Plvodné se K pouzivala
predevsim v lékarstvi, ale miuZe byt K pedagogickd. K nevznikly ptvodné jako prostredky
zkoumdni, nybrZ naopak, byly podkladem pro uplatnéni védeckych poznatk( v péci o dité
a v jeho vychové. Predmétem pripadovych studii byly nejcastéji déti s riiznymi adaptacnimi
a vychovné-vzdéldvacimi problémy. Data takovych K se ziskdvaji z mnoha zdroji informaci:
rozhovory s ditétem, s jeho rodici, sourozenci, Ci vrstevniky, nebo udaje ucitel(, Iékare a
jinych osob, které mohou pfispét k pozndni celého predchoziho vyvoje, podminek prostredi
a chovdni ditéte” (Manak, 2005, s.51).

5.4.2 PROSTREDI SBERU DAT

Prostfedi mateiské Skoly, kde jsme sbirali veskerd data se nachdzi v budové ocniho
staciondre. V budové se také nachazi ocni ambulance, do které pravé kazdé rano chodi

déti na pleoptickd a ortopticka cviceni.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Po provedeni sbéru dat nasleduje zpracovani a vyhodnocovani nashromazdénych
materiald. V této kapitole popisujeme, jak pFistupuji pedagogové ve tfidé MS k détem s

poruchami binokuldrniho vidéni a nasledné na to navazuji kazuistiky jednotlivych déti.

6.1 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETREN{ V PEDAGOGICKE OBLASTI
Pedagogu ve tfidé, (dvé pani ucitelky a jedna asistentka pedagoga), jsem se zeptala na par

otazek, tykajicich se moznosti vzdélavani déti s poruchami binokuldrniho vidéni. Které byly
nasledujici:
e Pro¢ dali rodi¢e své déti na oéni stacionar a ne do béiné MS.

Déti jsou ve tridé, kde maji moznost béhem dopoledne jit na o¢ni cviceni a pak se vratit
zpét do tridy, kde ucitelky procvicuji zrak déti prosperujicimi ¢innostmi a nechavaji jim

prostor pro veskery smyslovy rozvoj.
e Jak Casto pozorované ctyfi déti nosi okluzor a na jakém oku.

Adamek nosi okluzor na pravém oku, kazdy den, ¢tyfi hodiny. Na pleopticka a ortopticka
cviceni chodi dvakrat v tydnu. Petruska nosi okluzor na levém oku, kazdy den, ¢tyti hodiny.
Na cvi¢eni chodi také dvakrat tydné. Tobik s Kristynkou chodi na cvi¢eni kazdy den, tedy
pétkrat v tydnu a okluzor nenosi. U Kristynky je zména, minuly rok okluzor nosila a diky

péci ortoptistek uz okluzor nosit nemusi.
e Jak déti snasi to, zZe ve tfidé je nékdo s jinym znevyhodnénim?

Tak to je uplné vyhoda, da se fict, protoze déti které maiji jiny hendikep nez ocni, tak se
vidi rozdilné potfeby u déti s brylemi a u déti s jinym znevyhodnénim. Déti si vzdjemné

pomahaji a respektuiji se.
e Do jaké miry spolupracuji ucitelky s o¢ni ordinaci?

To je Uzka spoluprace, protoze nejenom, Ze ortoptistky a ucitelky déti posilaji a odebiraji
na pleopticka a ortopticka cviceni, ale vzajemné se s oc¢ni ordinaci informuji o psychickém
stavu ditéte, jestli je dité rozhozené nebo jestli mélo néjaky problém ve tfidé, sdéluji si i
informace, co ucitelkdm ¢i zdravotnim sestram rekli rodice a jsou také urcité zmény co se
tyCe stfidani okluzoru, takZe ta spoluprdce je Uzkd, tam je to témér denni konzultace. Kdyz

prijdou déti z o¢niho cviceni, tak se je snazi pani ucitelky nepretézovat, snazi se navazovat
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na praci déti, kterou napriklad mély rozdélanou, nez sly na oéni cvi¢eni. Kdyz déti prijdou
napfiklad bez okluzoru nebo naopak s okluzorem, tak pani ucitelka zavolda do ocni
ordinace, a zeptd se sester, z jakého divodu tomu tak je. Kvali okluzorim je velika
spoluprace a pak také kvali potvrzeni od Iékard, kdy pani ucitelka sdéluje rodicim, Zze maiji

potvrzeni donést.
e Sezndmeni s progndézou jak to bude s o€ni vadou déti?

Pani ucitelka byla seznamena s progndzou, jak to bude s oéni vadou déti a hlavné si to
vyhledavd sama, jezdi na seminare, kde se o tom hodné hovoti, ¢te hodné literatury k
tomuto tématu a je to opravdu tak, Ze déti které cvici zrakové funkce co se tyce vylozené
toho BV, tak progndza déti je opravdu Uspésnd, pokud se to do urcitého véku rozevici, pak

uz se muze stat, Ze vada mUze zUstat trvala.
e Odklad skolni dochazky

Kristynka méla odklad Skolni dochdazky, tento rok je v odkladu, da se fict, Ze to nebylo jen
o¢ni vadou, bylo to spiSe nevyzralosti a logopedickou vadou, nicméné do toho téz
zasahuje oc¢ni vada. A ostatni déti k odkladu nesméruji, protoze ve vsech oblastech jsou

zdatni.
e Kam planuji rodi¢e dat dité na z5?

Déti pujdou do béznych tfid, a poté je na rodicich, jestli budou jesté ve spolupraci s SPC do
budoucna, coz se také stava, nebo spolupraci ukondi. Vétsinou se zakladni Skola shoduje s
mistem bydlisté, vyjimecné daji rodice dité na néjakou skolu, kterd se jim libi vice, nez v
misté bydlisté. Také jsou pripady, kdy daji dité do logopedické tfidy na jednu zakladni
Skolu, ale to je velmi malo déti, které jdou do této tfidy. V logopedické tridé zakladni Skoly
je nizsi pocet déti, je to v podstaté navazujici tfida na ocni tfidu v budové ocniho
stacionare. Nezaméruji se tedy na oci, ale spiSe na re¢ déti. Maji tedy mensi kolektiv a maji

asistenta.
e Prehled o pravidelnych kontrolach u o¢niho lékare.

Ucitelky maji prehled, protoze z ocni ordinace pottrebuji doporuceni, takze déti chodi
pravidelné. Pani ucitelka ocni |ékare vidy pred zahajenim skolniho roku obchazi a dotazuje

se a spoulupracuje s lékati, takze oni ji feknou, zda chodi déti pravidelné na kontroly, ale
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pokud jsou v péci o¢ni ordinace v budové ocniho stacionare, tak chodi napfiklad jen
jednou za pUl roku na kontrolu. Nemusi tudiz chodit tak ¢asto na o¢ni kontroly ke svému
lékari, vzhledem k tomu, Ze jsou v péci ocni ambulance. Kdyby nechodili rodice s détma
pravidelné na ocni kontroly, tak by déti nemohly chodit do o¢ni ordinace, rodi¢ vzdy musi
mit zpravu, kterou donese do ordinace, a podle toho s détmi o¢ni sestry pracuji, takze

potvrzenim od |ékare je zarucené, Ze déti chodi pravidelné na ocni kontroly.
e D4va se pozor ve tfidé, aby dité pod okluzorem nepodkukovalo?

Okluzory jsou nedilnou soucasti ve tridé, protoze déti casto podkukuji a to se také
konzultuje s rodici, kdy zvolit latkovy okluzor, ktery je troSicku Soupaci, kdy zvolit lepici,
ktery zase je détem treba nepfijemny nebo se odlepuje, nékdy to délaji i v kombinaci, po
domluvé s rodici, aby se nezpUlsobila tfeba néjaka alergii, ale to je opravdu nejdulezitéjsi
véc, aby dité mélo spravné nasazeny okluzor, na spradvném oku. Pani ucitelky uz vi, Ze
nékteré déti podkukuji porad, takze jakmile si ucitelka vSimne, tak dité upozorni. A jsou
déti, které nemusi upozornovat viibec. Napriklad Petrusce to stadi fict jednou a uZ si na to
ddava pozor. Adamek si také dva pozor a dokonce se naudil si okluzor nasazovat kazdé rano
sam bez ptripomenuti. Ulitelky se snaZi vést déti k samostatnosti, kdyz si déti pfi pfichodu
do tridy rdno zapomenou dat okluzor, tak jim nerfekne pani ucitelka dej si okluzor, ale na
néco si mas myslet, ono je to pak donuti pfremyslet a vzpomenou si na to samy a to je
nauci pristé uz si vzpomenout, za to je hodné chvali pani uditelka, protoze takhle si
uvédomuji, co je pro oci dllezité. Velmi dllezZité je hlidat kde dité stoji pfi vychazce, z
dlvodu jeho okluzoru. Kdyz jdou ve dvojici tak vidy musi byt dité, které ma okluzor
napriklad na levém oku,okluzorem ke kamaradovi a stat na pravé strané. Kdyz ma dité
okluzor na pravém oku, tak musi stat s okluzorem ke kamarddovi, tudiz na levé strané. Déti
se na vychazkach radi okluzorem ke kamaradovi, to znamend, Ze okluzor musi byt na
vnitfni strané, tam kde se drzi. Samoziejmé, vidy se to uhlidat neda, protoze déti koukaji
kolem, a stava se, Ze déti do néceho narazi, protoze okluzor jim vadi, kolikrat déti i bez

okluzoru do néceho narazi.
e Jak se resi ve tridé otdzka Cistych bryli, jak ¢asto se détem Cisti.

Tak samoziejmé, Ze pedagog vidi, Ze dité ma bryle nelisté nebo détatko samo pfijde,
pravidelné Cisti bryle na odpoledni ¢innosti, to je takovy ritual, Ze déti védi, ze se Cisti

bryle, ale jinak i venku maji s sebou hadfik a détem Cisti bryle a samozifejmé kdyz se jim
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zamlzi nebo kdyz prsi, pada snih nebo mrzne, tak to také resi. Pravidlem je tedy Cisténi
bryli po odpocinku, a pak také, kdyz déti pfijdou ubrecené nebo kdyZ se cokoliv stane s
brylemi, déti si na né ¢asto sahaji. Pani uditelka si vSimla, Ze hodné déti ma také
poskrabané bryle, na to musi upozornit rodice, Ze déti maji poskrabana sklicka, opravdu
hodné a témér vSechny déti. Ve Skolce se snazi vést déti, aby pokladaly bryle spravné, ne

na sklicka, ale pani ucitelky nevi, jak to funguje, kdyZ nejsou ve skolce.
e Osvétleni prostredi

Je to dulezita véc, jednd se i tfeba o slunecni paprsky, kvlli nimz maji Zaluzie, se kterymi
manipuluji, tak aby détem nesvitilo slunce do oci a vidy je ke stolecklim davaji posadit tak,
aby svétlo mély co nejlepsi. Osvétleni také maji schvdlené hygienou. Kvili logopedii maji

také dostatecné osvétleni.
e Pani ucitelky rozbité bryle u pozorovanych déti zatim neresily.

U pozorovanych déti se s brylemi zatim nic nestalo, jde spiSe o to, Ze maji poruchu
prostorového vidéni a €asto do sebe vrazi. Typy urazll se stavaji, napriklad, Ze na bryle
spadnou, nebo se vzajemné tuknou brylemi o sebe, kdyzZ si hraji. Proto se ucitelky snazi
déti vést ke klidnym hram, nepreferuji Zadné honicky a soutézivé hry, aby nedochazelo ke
stfetim. ProtoZe détem staci malo, a samy zakopnou, vzhledem k tomu, Ze Spatné vidi.
Maiji reflexni pasky mezi prahy, schody jsou také zajistény témito pasky, aby déti dobre
vidély a orientovaly se. Kdyz cvici, nebo pfi spontanni hie stavi hrad z vétSich molitanovych
kostek, tak si bryle radéji sundavaji déti preventivné. Jeden rok u jedné holcicky byly

rozbité bryle Casto.
e PrekaZeni bryli pfi fizené ¢innosti.

Détem bryle nebrani pfi vykondvani rlznych ¢innosti, pokud délaji vyloZzené cinnost, kde
vyrazuji zrak, tak bud déti vétSinou ocic¢ka zavifou nebo bryle sundaji na chvili, to se nic
nedéje. Zavazou se oci Satkem, pokud se déti neboji. Naopak déti ve Skolce vedou k tomu,
Ze bryle jsou jejich soucasti a odkladaji je jenom na odpocinek. KdyZz navstivi télocvicnu,
tak je také nesundavaji, nedélaji pohybové aktivity naptiklad kotrmelce, které by
ohroZovaly bryle, natoz pohyb, ktery by ohrozil zrak. Pani ucitelky si mysli, Ze rodi¢e détem
bryle uz odpoledne nedavaji, takze ve Skolce se je snazi mit co nejvice na ocich, protoze v

ocni tfidé to je potreba.
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e Zapory a klady systému ocniho stacionare.

Zapory podle pani ucitelky nejsou zadné a klad(ll je velmi hodné. Déti se v systému dobre
orientuji, rodiCe nemusi odpoledne brat své dité z jiné Skolky a jezdit ambulantné na
pleoptickd a ortoptickd cviceni. Dité tudiz neni vytrzené ze Skolky, jako tfeba ty déti, se
kterymi rodi¢e musi jezdit z dalky, coz je v podstaté opravdu vyhoda pro rodice, nemusi se
tolik starat, staci, kdyz budou chodit pravidelné k o¢nimu lékati. PéCe o zrak je prioritou.
Drive byly déti zesmésnovany kvuli brylim, v této tfidé je normalni nosit bryle i okluzor,
protoze témér vSechny déti ve tfidé nosi okluzor. V této skolce, kdyz se setkdme s ditétem,
které nechce nosit okluzor, tak spiSe se s tim smifi, Ze by ho mél chtit nosit, protoze ho
vidi u ostatnich déti, dokonce si tfeba i fikaji, kdo ma jaky obrazek na okluzoru. A dokonce
je také vyhoda v tom, Ze tu je hodné napodoba, co se tyce zraku, dité vidi, Ze ostatni déti
chodi cvicit oc¢i do ordinace a musi néktefi nosit okluzor. Dilezita je spoluprace ucitelek a
zdravotnich sester z ordinace, hned se vi, co dité potiebuje. lhned mohou ucitelky
reagovat, kdyZ feknou z oéni ordinace néjaky problém nebo co je tfeba jeSté zdokonalit

nebo procvicit. V tom je nejvétsi pozitivum, ta spoluprace mezi tfidou a o¢ni ordinaci.
e Vztahy s rodici.

Pani ucitelka si mysli, Ze skupina déti a rodicl je velmi dobrd, rodi¢e spolupracuji, dbaji
toho, co jim ucitelky fikaji, dotazuji se napfiklad na odklad Skolni dochazky, snazi se

veSkera doporuceni a dokumenty mit poradku.

6.2 KAZUISTIKY
Zpracovani kazuistiky ditéte je na zakladé rozhovor s rodici, odstavce jsme rozdélili do

jednotlivych oblasti osobnosti ditéte. Kazuistiky obsahuji také vlastni moznosti a
kompetence, které by mél pedagog znat a pouzivat s jednotlivymi détmi, které maji

poruchu BV.

6.2.1 KAZUISTIKA DITETE 1
Adamek

5 let
Osobni a rodinnd anamnéza ditéte

Diagnostika binokularniho vidéni:
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Bylo to asi ve Ctyrech letech, kdy maminka na zdkladé méreni ve skolkdch vypozorovala, Ze
Adamek ma poruchu binokuldrniho vidéni. V prvnim roce Zivota, kdy byva preventivni
prohlidka oci, tak bylo vSe v poradku, lékaf na nic nepfiSel. Pro napravu poruchy
binokularniho vidéni doma cvici tak, Ze zakryvaji zdravé oko, aby druhé fungovalo a snazi
se skladat z malych kosticek, dale napfiklad kresli. OCi timto zplsobem zlepsuji Ctyrikrat
tydné. Okluzor nosi pétkrat v tydnu, na pravém oku. Co se tyce pravidel o¢ni hygieny, tak
bryle Cisti vétSinou maminka doma, podle potfeby, kdyzZ vidi, Ze jsou Spinavé, tak mu je
vycCisti. Adamek nosi bryle rad, protoZze pfisel na to, ze se mu vidi lépe a Ze se i lépe

orientuje. Bryle mu vyhovuiji.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Rana intervence:

Adamkovo rodice spoupracuji s ocni ordinaci v budové kvuli rdznym vyjadirenim od
doktorky, také co se tyce prodluzovani doby cviceni. Do oé¢ni ordinace v budové denniho
stacionare chodi Adamek na ortopticka a pleopticka cvi¢eni dvakrat tydné. Ze strany otce
ma poruchu binokularniho vidéni jeho sestfenice. Otcovo bratr nosi také bryle a ma
specifickou oéni vadu. S progndzou, jak to bude s ocni vadou za rok nebo za dva roky
rodice sezndmeni nebyli. S Adamkem chodi maminka pravidelné k o¢nimu Iékafi jednou za
tfi mésice. Co se tyCe osvétleni prostredi, tak se snazi, aby doma bylo dostatek svétla .
Adamek ma sv(j stll na prohliZzeni obrazk(, knizek, na malovani, stll ma u okna, kde ma

také lampicku.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Dité v materské skole:

Vzhledem k tomu, Ze maminka nerozumi tomu, jaka cviceni, co se tyka poruchy
binokuldrniho vidéni provadét, tak dala Adamka na ocni stacionaf, a ne do béZné materské
Skoly. Ve tfidé jsou pani ucitelky, které jsou vzdélané pro praci s détmi s poruchami
binokuldrniho vidéni a to je pro déti lepsi, kdyZz maji odbornou péci ze strany ucitelq, i ze
strany ocnich sester v ocni ambulanci. Ve tfidé jsou déti, které maji také jiné
znevyhodnéni, neZ je porucha binokularniho vidéni, maminka s tim nema problém. Tridu
navstévuje jedno dité s autismem, Addmek doma tikd, ze mu vadi, kdyz kfic¢i, ale v rodiné

méli pribuznou se specidlnimi potfebami, takZze jsou v rodiné zvykli na lidi, ktefi maji
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specifické potreby. Addmek ma kladny vztah k ditéti s autismem ve tridé. Minuly rok také
fesili rozbité bryle, stalo se to ve druhé skolce, kam chodil, s klukama si hréli a rozbili bryle,

celou situaci dali rodice od Addamka na pojistovnu a celé bryle proplatili.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Vyhodnocovani fakti poruchy binokuldrniho vidéni:

Addmek nosil nalepovaci okluzory, ale nyni ma latkovy. Maminka se snazi, aby Adamek
pod okluzorem nepodkukoval, jelikoz je to pro napravu poruchy BV velmi dllezité. Na
okluzor si zvyknul a ted' jiz nepodkukuje. Pro pouzivani elektroniky doma, jako je sledovani
televize nebo hrani her na tabletu maji uritd pravidla. Tablet mGze mit Adamek
maximalné hodinu denné. A kdyz sleduje televizi, tak nesmi na tablet. TakZe v podstaté si
bud hodinu denné hraje hry na tabletu nebo se diva na televizi. Addmek rad plave, v zimé
chodi bruslit, lyZuji, jezdi na kole a bryle ho v téchto sportovnich cinnostech nijak zvlast
neomezuji. Kdyz Adamek zacinal chodit na plavani, tak si bryle nechdval, protoZze pouzivali
k plavani rizné pomdcky. Dalsi navstévy v bazénu jiz bryle ve vodé nemél, instruktorkam
pfislo, Ze je trochu dezorientovany, ale Adamek si rychle zvyknul, Ze pod vodou nema
bryle. Pfi lyZovani maminka zatim nepostrehla, Zze by mél s brylemi problém. Pfi brusleni je
tedy nema, ale je rad, kdyzZ je venku v pfirozeném svétle a kdyzZ okolo neni hodné lidi, také
maminka pfrisla na to, Zze kdyz byli na brusleni a vevnitf bylo hodné lidi, tak z toho nebyl
Uplné v pohodé. Bryle nemél, protoze kdyZz ma helmu, tak mu tam bryle prekazi. Adamek
by mél jit od zafi do sSkoly, a odklad skolni dochazky rodi¢e nezvazuji, Addmka by chtéli dat
na béinou zakladni Skolu. Maminka je s péci ocniho stacionare velmi spokojena, a
vyhovuje ji to, ze tam jsou lidé, ktefi tomu rozumi. Addmkova maminka nikdy bryle
nenosila a u Adamka vidi, Ze si nepfipada jiny, kdyZ nosi bryle, protoze ostatni déti ve tridé
je také nosi. Je v pfirozeném prostredi. Zapory tohoto systému nevidi Zadné. Pani ucitelky

vzdy vyjdou Adamkovi i jeho rodi¢lim vstfric.

Zdroj: Vlastni analyza 2018

Vlastni moznosti a kompetence ucitele:

V ¢em spocivaji odliSnosti ve vychové a vzdélavani ditéte.

Adamek je dité s SPV s nutnosti pravidelného pleopticko-ortoptického vycviku pro spravny

rozvoj zrakového vnimani a reedukaci zrakovych funkci. Co se tyce pomicek a ucebnich
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materidld, tak Adamek by mél mit dostatek obrazkového materidlu, stinohry. Hledej
rozdily, dokreslovanky, omalovanky k tématu, Kimovo hry, konstruktivni stavebnice, lupy,
navlékani koralkl, puzzle, labyrinty, kulickové drahy, micové hry, grafomotorika, Orffovy
hudebni nastroje, hudebné pohybové hry, fikanky, hadanky, rytmizovani, piskovnicka,
modelina, tekuty pisek, keramicka hlina, zrcadlovy trojuhelnik, zrcadlo, Bily diim, prace s

drobnym materidlem.

U kterych standartnich cinnosti ditéte bude tfeba vyuZit specifickych podpirnych

opatienich?

Je potreba, aby pfi Cinnostech byly pokyny motivacéni a srozumitelné. Zadavani ¢innosti by

mélo byt pestrou a zdbavnou formou.
Jaka konkrétni opatfeni a mozZnosti podpory je moziné ve vzdélavani tohoto ditéte vyuzit?

Adamek ma 3 stupen podplrného opatieni. V materské Skole ma napsany individualni
vzdélavaci plan, podle kterého s Adamkem pani ucitelky pracuji a pomahaji mu zlepsit
poruchu binokuldrniho vidéni. Zapojeni vice smysl( pfi ¢innostech. Rozvoj sluchového a
hmatového vnimani, dechova a artikulacni cviceni, gymnastika mluvidel. Vyuzivani
nazornosti a prozitkového uceni. Motivace k onimu cvic¢eni. Rozvijeni koordinace oko -

ruka.

V cem dité vynika, jaké schopnosti je vhodné u tohoto ditéte rozvijet a jakym

zpusobem?

Ovérit védomosti a dovednosti mlzeme pravidelnym provadénim kontroly se zpétnou
vazbou vzdy dle potireby. Pozorovanim pfi komunikaci s vrstevniky, pfi jazykové vychové, v
komunitnim kruhu, v individudlnim zaméreni. Pozorovanim pfi vSech cinnostech, pfi
spontanni hre. Dotazovanim se vedouci ortoptistky na pokroky v océnim cviceni.
Sledovanim pfi vlastni ¢innosti, zda jsou vyhovujici a dostacujici podminky pro zrakovou

korekci. Zajisténim Cistoty bryli. Dopomoc a kontrola pfi spravném uchopu psaciho nacini.
Jaké jsou moznosti dalSiho vzdélavani tohoto ditéte?

Posileni a rozvoj zrakovych funkci jak pfi pleoptickém a ortoptickém cviceni v o¢ni ordinaci,
tak ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky, spravného
Uchopu psaciho pfedmétu. Doporucena logopedicka péce pro vadu vyslovnosti. Sledovani

pokroku v o¢ni napravé. Podporovani ostatnich zajmu, schopnosti a dovednosti.
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6.2.2 KAZUISTIKA DITETE 2
Kristynka

6 let
Osobni a rodinna anamnéza ditéte
Diagnostika binokularniho vidéni:

Kristynce byly dva roky, kdyZz se pfislo na jeji poruchu BV. Tento problém nebyl zjistén u
lékare, ale maminky Svagrova si vSimla, Ze ma pfiznaky strabismu. Pro napravu poruchy
binokularniho vidéni doma s Kristynkou pouzivaji tuzku, se kterou pohybuji pfed o¢ima do
stran — doleva, doprava, nahoru, dolu. Takto by méli cviit zrak kazdy den, ale kazdy den to
nestihaji a Kristynka vydrzi jen chvili, dokud ji to bavi, pak uZz to nejde. Okluzor nosila
jenom ve Skolce, napred stfidavé, pak jenom na levém oku, protoZe to zlobi nejvice, ted uz
okluzor nenosi rok. Dostala ted prizma neboli ¢ocky, ze Ctyf dioptrii preskocila na Sest.
Prizma je cocka ve tvaru klinu, zhotovena ze skla nebo umélé hmoty, jednoducha
ortopticka pomucka s mnohostrannym pouzitim. Ma také v brylich klinky, aby soustredila
o€i, a tolik nesilhala. Bez bryli vidi dobte, a kdyz si bryle nasadi, tak nevidi, ona vlastné nosi
bryle kvuli Silhani, kdyzZ si sunda bryle, tak oci jdou, kam potrebuji a kdyZ si je nasadi, tak
sklicka v brylich jsou dana tak, aby v urcitém uhlu nevidéla. Kristynce bryle Cisti rodice
kazdou chvili. KdyZz na zacatku Kristynce bryle predepsaly, tak je nosit nechtéla, Kristynku
uplatili rodice za kolacek. Pak zapomnéla na to, Ze ma bryle na ocich a zvykla si na né. Ze
zacCatku je sice nenosila pravidelné, i kdyZz je méla mit cely den, ale ted ji uz tolik

nedochazi, Ze je ma na ocich a kolikrat si s nima jde lehnout a ani si neuvédomi, Ze je ma.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Rana intervence:

Kdyz zdravotni sestry z ocni ordinace néco potrebuji, tak Kristynky rodi¢e ochotné
spolupracuji. Kristynka chodi kazdy den na ortoptickd a pleoptickd cvi¢eni. Poruchu
binokularniho vidéni v rodiné nikdo nema. Kristynky déda mél pouze poranéni o¢i a ma
trvalé nasledky. S progndzou, jak to bude s o¢ni vadou za rok nebo za dva roky, nebyli
rodice sezndmeni, ale kazdych ¢tvrt roku nebo pul roku jezdi do Sokolova do nemocnice. V
misté bydlisté méli chodit s Kristynkou kazdych pual roku na ocni kontroly, ale pani

doktorka na to zapominala, a vzhledem k tomu, Ze jezdi do Sokolova, tak tam je maminka
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domluvena s lékafem, Ze v misté bydlisté uz chodit na oc¢ni kontroly nemusi a Zze mlze
jezdit do druhého mésta. Na ocni kontroly jezdi pravidelné. Osvétleni prostredi feSi doma
tak, Ze Kristynka ma stlil u okna, kde si maluje, prohlizi knizky. KdyzZ je tma, tak musi mit

rozsviceno, kdyz je denni svétlo, tak rozsviceno nema, ale po tmé byt nemuze.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Dité v materské skole:

Na ocni stacionar dali rodice Kristynku z toho divodu, Ze maminky tchyné o této Skolce,
kde je tfida pro déti, které nosi bryle a maji poruchu binokuldrniho vidéni, védéla, tak
Kristynku ihned zapsali, aby danou tfidu mohla navstévovat. Déti, které maji v této tridé
jiné znevyhodnéni, neZ je binokuldrni vidéni snasi velmi dobre, vzhledem k tomu, Ze si s
détmi velmi dobfe rozumi. O ditéti s autismem, ktery je s nimi ve tfidé, doma nemluvi.
Spise doma vypravi, jak si spolu hraji, co délali cely den ve skolce, ale o détech, které maji
pravé jiné znevyhodnéni moc nemluvi. Situaci, kdy Kristynka méla rozbité bryle, uz resili.
Zlomila se paci¢cka a méla velmi poskraband skli¢ka, takze Sli pro nové. Narocna Zivotni
situace to pro rodice ze zacatku nebyla, nyni, kdyZ nosi prizma, uz je situace horsi, jelikoz

by oprava byla drazsi.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Vyhodnocovani fakt poruchy binokularniho vidéni:

Co se tyCe podkukovani pod okluzorem, tak Kristynka nosila hadrovy okluzor, ktery byl
velmi dobfe udélany, aby pod nim nemohla podkukovat. Rodice vsak byli peclivy, kdyz
nosila Kristynka okluzor, a davali pozor, aby nepodkukovala. Pro pouzivani elektroniky maji
urcitd pravidla. Tablet a telefon nema viibec, maminka je zasadné proti tomu, protoZe na
to je stale jesté velmi mala a v televizi koukd na pohadky vétsinou chvili. Pohadky sleduje
kazdy den hodinu, maximalné dvé hodiny. Ackoliv o vikendu nechavaji koukat Kristynku na
televizi dlouho, protoze vstava brzy rano, i kdyZz nemusi, takze si zapne pohadky, dokud
rodice nevstanou. Kristynka rada tancuje, maluje a zpiva, zatim ale do Zadného vedeného
krouzku nechodi. Zatim nenasli Zadnou cinnost, v ¢em by ji mély bryle branit. Kristynka
méla odklad skolni dochazky, ale to bylo prevainé z jiného divodu a planuji dat Kristynku
na béznou zdkladni Skolu. RodiCe jsou nadSeni s péci ofniho stacionare. Zapory nevidi

Zadné, vse se jim libi, hlavné pfistup, ktery maji pani ucitelky. Jsou milé, pfipravuji détem
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rdzné akce. Dokonce si adopotovali klokanka ve tfidé, z toho byla Kristynka s rodici
nadsend a jeli se na néj také podivat. Pani ucitelky vyjdou rodi¢lim Kristynky vstfic ve

vSech situacich, neni zadny problém, kdyz se néco prihodi, napfiklad ne¢ekand udalost.

Kdyz jsem byla s Kristynkou na ocnim cviceni, tak Kristynka byla na pfistojich, kde kreslila,

spojovala obrazky dovnitf a ven, skvrna — spirdla, kruhy — dfive to byly kosticky.
Zdroj: Vlastni analyza 2018

Vlastni moznosti a kompetence ucitele:

V ¢em spocivaji odliSnosti ve vychové a vzdélavani tohoto ditéte?

Kristynka je dité s SPV s nutnosti pravidelného pleopticko-ortoptického vycviku pro
spravny rozvoj zrakového vnimani a reedukaci zrakovych funkci. Vada vyslovnosti. Co se
tyCe pomlcek a ucebnich materiall, tak by méla mit Kristynka dostatek obrazkového
materidlu, stinohry. Hledej rozdily, dokreslovanky, omalovanky k tématu, Kimovo hry,
konstruktivni stavebnice, lupy, navlékani koralk(, puzzle, labyrinty, kulickové drahy, micové
hry, grafomotorika, Orffovy hudebni nastroje, hudebné pohybové hry, fikanky, hadanky,
rytmizovani, piskovnic¢ka, modelina, tekuty pisek, keramicka hlina, zrcadlovy trojuhelnik,

zrcadlo, Bily dim, prace s drobnym materidlem.

U kterych standartnich cinnosti ditéte bude treba vyuZit specifickych podpuarnych

opatrenich?

Je potfeba, aby pfi ¢innostech byly pokyny motivacéni a srozumitelné. Zadavani ¢innosti by

mélo byt pestrou a zabavnou formou.

Jaka konkrétni opatfeni a moznosti podpory je moiné ve vzdélavani tohoto ditéte

vyuzit?

Kristynka ma 3 stupen podplrného opatfeni. V materské skole ma napsany individudlni
vzdélavaci pldn, podle kterého s Kristynkou pani ucitelky pracuji a pomahaji ji zlepsit
poruchu binokularniho vidéni. Zapojeni vice smyslQ pfi ¢innostech. Rozvoj sluchového a
hmatového vnimani, dechova a artikulaéni cviceni, gymnastika mluvidel. Vyuzivani
nazornosti a prozitkového uceni. Motivace k ocnimu cvi¢eni, k ndpravé vyslovnosti.

Rozvijeni koordinace oko - ruka.
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V ¢em dité vynika, jaké schopnosti je vhodné u tohoto ditéte rozvijet a jakym

zpusobem?

Ovérit védomosti a dovednosti mlzeme pravidelnym provadénim kontroly se zpétnou
vazbou vzdy dle potieby. Pozorovanim pfi komunikaci s vrstevniky, pfi jazykové vychové, v
komunitnim kruhu, v individudlnim zaméreni. Pozorovanim pfi vSech cinnostech, pfi
spontanni hre. Dotazovanim se vedouci ortoptistky na pokroky v oc¢nim cviceni.
Sledovanim pfi vlastni ¢innosti, zda jsou vyhovujici a dostacujici podminky pro zrakovou
korekci. Zajisténim Cistoty bryli. Dopomoc a kontrola pfi spravném uchopu psaciho nacini.

Nendsilnou formou vedeni ke spravnému vysloveni potifebné hlasky. Sledovanim pokrokd

pfi ndapravé vyslovnosti s asistentem pedagoga.
Jaké jsou moznosti dalSiho vzdélavani tohoto ditéte?

Posileni a rozvoj zrakovych funkci jak pfi pleoptickém a ortoptickém cviceni v o¢ni ordinaci,
tak ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky, spravného
Uchopu psaciho predmétu. Posileni a rozvoj spravné vyslovnosti. Sledovani pokroku v

logopedické a o¢ni napravé. Podporovani ostatnich zajmU, schopnosti a dovednosti.

6.2.3 KAzZuISTIKA DITETE 3
Petruska

6 let
Osobni a rodinnd anamnéza ditéte
Diagnostika binokularniho vidéni:

Petruska ma astigmatismus a konvergentni strabismus. Petruska se narodila predcasné ve
26.tydnu a tim, Ze za ni chodila kazdy mésic ocarka v Plzni, kde lezeli ve fakultni nemocnici,
tak na to pfisla, Ze Petruska bude Spatné vidét, a nékdy fikala Ze i mozna nebude vidét
vibec. Pak v prlibéhu jednoho roku se zjistilo, Spatné binokularni vidéni a pfiblizné od 9.
mésice nosila bryle. Pro napravu poruchy binokularniho vidéni obkresluji, délaji rlizna
cvi¢eni, napfiklad odlisSnosti co jsou, pak doplfuji ¢arky, kresli, maji seSit na cviceni, kde
téchto cviceni je hodné. V radé maji stejné obrazky a jeden je odlisny, to ji délad velké
potize, ale postupné se zlepSuje. Petruska nosi okluzor tfi hodiny denné nejméné a na

levém oku. Petruska vi, kde ma hadrik na Cisténi, ma v Suplicku hadficek, takze kdyz ma

brejlicky Spinavé, tak si je sama vycisti, ale jesté je da rodi¢lim zkontrolovat, jestli si je
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dikladné vycistila sama. Kdyz prijde ze Skolky, tak si je vycisti a vecer si je také vycisti.
Rano rodice zkontroluji, jestli jsou Cisté, nez jde do Skolky. BEhem zimniho obdobi, jakmile
prijde dom(, okamzité se ji zamlzi, tak si je sama vycisti. Petruska nosi bryle rada, protoze
bez nich velmi Spatné vidi. Dokonce kdyzZ ji pani ucitelka Cisti bryle, tak ceka, dokud je
nema vycisténé, aby si je mohla znovu nasadit, takze u Petrusky se vi, ze nosi bryle rada,

aby lépe vidéla.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Rana intervence:

Rodice se vidy dostavi do oc¢ni ordinace, pokud s nima potfebuje pani ortoptistka mluvit.
KdyzZ je s rodi¢i doma a nékdy odpoledne kdyZ si vzpomenou, tak nosi okluzor. Ale je
podstatné, Ze ve Skolce ho nosi, v sobotu a v nedéli ho musi mit tak jako ve Skolce,
stejnou dobu. Na ortopticka a pleopticka cvi¢eni chodi dvakrat do tydne. Petrusky stryc
mél poruchu binokularniho vidéni, mél Silhavost, a do deseti let svého véku se ji zbavil.
Rodice byli seznameni s progndzou, jak to bude za rok nebo za dva roky. Bude ji mit porad,
ale mohlo by se to zlepSovat. Uz ma za sebou dvé operace postizeného oka. Maminka byla
i potéSena, kdyz jim fekli, Ze bude moci v pozdéjsim véku nosit Cocky, kdyz bude napfiklad
sportovat, tak to bude pro ni lepsi. Na ocni kontroly jezdi jednou za rok, dfive jezdili
jednou za pul roku, ale pani doktorka potiebuje, aby Petrusce narostla vice hlava a
vzhledem k tomu, Ze je Petruska velmi hubend, tak se nevi, zda ji hlava nékdy naroste,
tudiz jezdi na kontroly jednou za rok do Plzné. V misté bydlisté chodi k pani doktorce, to
chodi jen, aby méli potvrzeni do ordinace Ze mulzZe provadét ortoptickd a pleopticka
cviceni, jinak je pod dohledem v Plzni. Co se ty¢e osvétleni prostredi, tak maji doma velké
svétlo. Petruska ma pfi prohlizeni knizek, nebo pfi malovani lampicku. VétSinou se stale

doma sviti kvlli PetruSce. Ona si sama fekne, Ze chce rozsvitit, protoZe nevidi.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Dité v matefrské skole:

Dat Petrusku na ocni stacionaf a ne do béiné materské Skoly bylo doporuceno pani
doktorkou z Plzné, kterd spolupracuje s pani doktorkou v misté bydlisté, a obé
doporoucily, aby dali rodice Petrusku na ocni stacionar. Jesté ani nechodila do Skolky a uz

chodila do budovy o¢niho stacionare jednou za tyden na ortopticka a pleopticka cvi¢eni do
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ocni ambulance. Maminka Petrusce vysvétlila, jak to je s détmi, které maiji jiné
znevyhodnéni, Ze vSechny déti nejsou zdravé, Ze jsou déti s autismem a déti, ktera mohou
mit rdzné typy postiZeni, protoZe se narodily stejné jako ona. Petruska vSe pochopila a
takové déti pfijala bez problému. Nékdy o tom také mluvi doma, Ze dité s autismem svou
vlastni silou nevédomé mohlo nékomu ublizit, ale dité za to nemuzZe, protoZe o tom samo
nevi. Petruska si doma postézuje, maminka to probere s pani ucitelkou a Petrusce vysvétli,
jak to je, Ze to neni cilené ubliZovani a ona to vétSinou pochopi. Vzhledem k tomu, Ze
maminka Petrusce vysvétlila, Ze jsou bryle drahé, poté co s nimi jednou hodila na zem, Ze

to délat nesmi, tak je na né opatrna, a tudiz bryle neméla jesté rozbité.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Vyhodnocovani fakt poruchy binokularniho vidéni:

Zpocatku upozoriovali doma Petrusku hodné, aby nepodkukovala pod okluzorem. Ted' uz
vi, Ze podkukovat by neméla, Ze je to pro jeji zdravi. Aby se ji déti nesmaly, Ze Silha. Z toho
ma maminka nejvétsi strach, Ze se ji déti budou smat, tak Petrusce vysvétlili, ze musi
trénovat, aby nepodkukovala pod svym okluzorem. Co se ty¢e omezeni tabletu a méné
sledovani televize, maji doma urcita pravidla, tablet ma Petruska jenom, kdyZ jedou autem
a maji delsi cestu, tak aby se v auté nenudila. Nebo kdyzZ jezdi az do Ostravy vlakem, tak ve
vlaku kouka na tablet, jinak se na tablet nediva. A co se ty¢e pohdadek, tak maji v pul 6
kouzelnou Skolku, pak maji vecernicek, po vecerni¢ku se jesté kouka na pohadky asi pul
hodiny a pak se televize vypina. Petruska si s rodi¢i misto hrani her v tabletu a dlouhého
sledovani televize, hraje, ¢tou si, zpivaji. Petruska si ¢asto hraje s malym bratrem, porad
stavi néco z lego kostic¢ek. Velmi rada se o brasku stara. Petruska je velmi empaticka, ¢asto
s sebou do skolky nosi plySovou hracku, o kterou se také rada stara. Chodi na tancovani, ve
meésté jsou mazoretky, kde je pani ucitelka, ktera vede Sestileté déti, tancuje s nima, déla
pripravné hodiny, kde si mizZe potom Petruska vybrat, Ze bude bud maZoretka nebo muze
tancovat v divadle. Rada jezdi na kole s rodici. Chodi na prochdazky, nékdy i nucené. A velmi
rdda si hraje sama s panenkama. Zavie se v pokoji¢ku a hraje si sama, jeji mladsi bratr si
jesté hrat neumi sam. On také je ve svém pokojicku, a hraje si, ale po chvili jde za svou
sestrou a nechce, aby si ona hrdla sama. Bryle ji ve sportovnich ¢innostech nebrani. Jeji
braska ji neustdle bryle bere z oci a uz nékolikrat byl upozornény, ze nesmi, tak vzdy déla

»,ne, ne, ne” a saha po téch brylich. Rodice odklad Skolni dochdzky nezvazuji, nebyl jim ani
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doporucen, navstivili psycholozku ve Fakultni nemocnici v Plzni a fekla, Ze mulze jit bez
problému do Skoly. Planuji dat Petrusku na béZnou zdkladni Skolu, kterou maji blizko
domova. Maminka je s péci o¢niho stacionare velmi spokojenad. Klady napftiklad vidi v tom,
Ze v ocni ambulanci jsou pfijemné sestricky, ve tridé jsou prijemné pani ucitelky, maji
kladny vztah k détem a déti velmi pékné vedou k tomu, Ze se musi o své oci a o své bryle
starat. Délaji s détma rdzna cviceni co se tyCe zraku, to mamince velmi vyhovuje. Zapory
nevidi ve Skolce Zzadné. Béhem Skolniho roku vyjdou pani ucitelky vsttic rodicim v rliznych

situacich.

Zdroj: Vlastni analyza 2018

Vlastni moznosti a kompetence ucitele:

V ¢em spocivaji odliSnosti ve vychoveé a vzdélavani tohoto ditéte?

Petruska je dité s SPV s nutnosti pravidelného pleopticko-ortoptického vycviku pro spravny
rozvoj zrakového vnimani a reedukaci zrakovych funkci. Vada vyslovnosti. Co se tyce
pomlcek a ucebnich materialQ, tak by méla mit Petruska dostatek obrazkového materidlu,
stinohry. Hledej rozdily, dokreslovanky, omalovanky k tématu, Kimovo hry, konstruktivni
stavebnice, lupy, navlékdni kordlkl, puzzle, labyrinty, kulickové drahy, micové hry,
grafomotorika, Orffovy hudebni nastroje, hudebné pohybové hry, fikanky, hadanky,
rytmizovani, piskovni¢ka, modelina, tekuty pisek, keramickd hlina, zrcadlovy trojuhelnik,

zrcadlo, Bily dlim, prace s drobnym materidlem, psaci potieby se silnéjsi stopou.

U kterych standartnich cinnosti ditéte bude tfeba vyuZit specifickych podpuirnych
opatienich?

Je potieba, aby pfti ¢innostech byly pokyny motivacéni a srozumitelné. Zadavani ¢innosti by
mélo byt pestrou a zdbavnou formou.

Jaka konkrétni opatfeni a moZnosti podpory je moiné ve vzdélavani tohoto ditéte
vyuzit?

Petruska ma 3 stupen podplrného opatfeni. V materské skole mda napsany individudlni
vzdéldvaci plan, podle kterého s Petruskou pani ucitelky pracuji a pomahaji ji zlepsit
poruchu binokularniho vidéni. Zapojeni vice smysl( pfi ¢innostech. Rozvoj sluchového a

hmatového vnimani, dechova a artikulacni cviceni, gymnastika mluvidel. Vyuzivani
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nazornosti a prozitkového uceni. Motivace k ocnimu cvi¢eni, k ndpravé vyslovnosti.

Rozvijeni koordinace oko-ruka.

V ¢em dité vynikd, jaké schopnosti je vhodné u tohoto ditéte rozvijet a jakym

zpusobem?

Ovérit védomosti a dovednosti mizeme pravidelnym provadénim kontroly se zpétnou
vazbou vzdy dle potieby. Pozorovanim pfi komunikaci s vrstevniky, pfi jazykové vychové, v
komunitnim kruhu, v individudlnim zaméreni. Pozorovanim pfi vSech cinnostech, pfi
spontanni hre. Dotazovanim se vedouci ortoptistky na pokroky v oc¢nim cviceni.
Sledovanim pfi vlastni Cinnosti, zda jsou vyhovujici a dostacujici podminky pro zrakovou
korekci. Zajisténim Cistoty bryli. Dopomoc a kontrola pfi sprdvném Gchopu psaciho nacini.

Nenasilnou formou vedeni ke sprdvnému vysloveni potifebné hldsky. Sledovanim pokrokd

pfi ndapravé vyslovnosti s asistentem pedagoga.
Jaké jsou moznosti dalSiho vzdélavani tohoto ditéte?

Posileni a rozvoj zrakovych funkci jak pfi pleoptickém a ortoptickém cviceni v oéni ordinaci,
tak ve vychovné vzdéldvacim procesu. Rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky, spravného
uchopu psaciho predmétu. Posileni a rozvoj spravné vyslovnosti. Sledovani pokroku v

logopedické a o¢ni napravé. Podporovani ostatnich zajmU, schopnosti a dovednosti.

6.2.4 KAZUISTIKA DITETE 4
Tobik

5 let
Osobni a rodinnd anamnéza ditéte
Diagnostika binokularniho vidéni:

Porucha binokularniho vidéni se objevila ve dvou letech, nicméné chodili k pani |ékafce,
ktera nebyla schopna pomaoci, a az ve ¢tyrech letech, kdyz zménili oéniho Iékare, tak zacali
poruchu BV |écit. Maminka poruchu objevila tim, Zze na Tobikovi bylo patrné Silhani nebo
respektive to, Zze mu jedno oko ujizdi. Pro napravu poruchy binokuldrniho cvici zrak tim, Ze
priblizuji predméty k oku, tak jak jim bylo doporuceno. Zrak cvici kazdy den, i kdyz ne vidy
je ochoten spolupracovat, snazi se vidy pfi Cisténi zoubkl vecer a o vikendu i rano. Tobik
okluzor nenosi a ani dfive ho nenosil, avSak v o€ni ordinaci mu ho obcas lepi. Bryle si Cisti

sam, a maminka mu je pak jesté prekontroluje, zda jsou opravdu cisté, Cisti si je denné,
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protoze oni jsou stalé dost Spinavé. ProtoZze Tobikova maminka nosi bryle od jeho
narozeni, tak proto mu jejich noseni pfijde pfirozené a nosi je rad. Tobik(v osmilety bratr
dioptrické bryle nosit nemusi, ale potidil si také bryle jen na okrasu, s Cistymi skly, protoze
je ma maminka i Tobik, pani v optice je nazyva ,fejkové”. Tobik je rad, Ze je maji vsichni a
nema s tim problém, nosit svoje bryle. Mél problém pouze s okluzorem, ackoliv ho uz
nenosi, tak nosil nalepovaci a pani ucitelka se snazila odpor k okluzoru odbourat tim, ze
nasla ndlepku Zelvicky a dala mu ji na okluzor, protoze je Tobik ma rad. Okluzor skute¢né

nesnasel dobre, ted ho nosit nemusi.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Rana intervence:

Maminka ochotné spolupracuje s oni ordinaci, vétSinou chtéji zpravy nebo doporuéeni z
nemocnice. Tobik chodi kazdy den na ortopticka a pleoptickd cvi¢eni do o¢ni ambulance.
Tobikovo maminka ma tupozrakost. S progndzou, jak to bude s oéni vadou za rok nebo za
dva roky seznameni byli. Na kontroly k o¢nimu lékafi chodi pravidelné jednou za Sest
meésicl a kdyZ tam jsou, tak je hned objednaji na dalsi termin. Co se tye osvétleni
prostiedi pfi prohlizeni kniZek, obrazk(, malovani, tak maminka shodou okolnosti pracuje
ve firmé, ktera se osvétlenim zabyvd, takze si mysli, Ze to maji spocitané na luxy a maji to
opravdu tak, aby to vyhovovalo. Maji klasické lampicky, ale fesi to tak, aby Zarovky byly
vhodné a osvétleni bylo dostatecné. Kolegové jim to spocitali co je vSechno potfeba a
poucili ji.

Zdroj: Vlastni analyza 2018

Dité v materské skole:

Tobik chodil do bé&iné materské Skoly, ale kdyz se u néj objevila porucha binokuldrniho
vidéni, tak prestoupil na ocni staciondr hlavné z toho dlvodu, aby se porucha zlepsila.
Tobik velmi oceriuje to, Ze vSechny déti ve tfidé maji bryle. V predchozi skolce s tim méla
vétSina déti problém, Ze Tobik nosi bryle, nékolik déti se mu smalo. Co se tyce toho, Ze ve
tfidé je také dité s autismem, tak Tobik o ném doma hodné mluvi a maminka si mysli, Ze je
to pro néj do Zivota dobré, kdyz vidi, Ze jsou trochu jini lidé, které musime respektovat a
Zit s nimi. SpiSe nez rozbité bryle, resli s Tobiaskem poskrabana sklicka, ktera se musela

vymeénit. Stalo se mu to pfi jizdé na kole, kdy spadl z kola. Maminka byla rada, Ze to byla
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jen poskrabana sklicka, protoze by si nedovedla predstavit, kdyby sklicko bylo rozbité a

stalo se to pfi padu, pfi ¢emzZ mohl mit Tobik poranéné oci.
Zdroj: Vlastni analyza 2018
Vyhodnocovani fakta poruchy binokularniho vidéni:

Doma maji velmi striktni pravidla pro pouzivani elektroniky. Tobik s braskou maji povoleny
tablet na tficet minut denné, maminka nastavi troubu, kdyz zapipd, tak nekompromisné
tablety sbird a televizi tu fesi spiS, nez aby to byla kulisa nebo néco co déti zabavi, tak se
koukaji spolecné, Ze si vecer pusti pohadku. O vikendu sleduji rdno Studio kamarad a jinak
se spiSe snazi chodit ven, na zahradu, do lesa. Snazi se pouzivani elektroniky omezit. V
zimnim obdobi je to samoziejmé horsi, v 1été si na televizi ani nevzpomenou, kolikrat ji
tyden ani nezapnou. Tobi¢ek hraje tenis, ma rad plavani, lyZe, kolo, spiSe sportovni aktivity.
Bryle mu ve sportu nebrani, protoze pofidili bryle s gumickou, misto paci¢ek se da nozicka,
takZe se daji velmi dobre dat i pod lyZzafskou helmu. Na plavani si je musi sundat, orientace
v bazénu je horsi, ale kdyz skoci pod vodu, tak je viceméné pod vodou, takze tam neni
probélm, Ze nema bryle. V Plzni, kdyzZ byli na o¢nim, tak doporucovali kontaktni ¢ocky, tak
rodiCe zvazuji, Ze je do budoucna Tobikovi poridi. Rodi¢e zvazuji pro své dité odklad Skolni
dochazky z divodu ocni vady a z divodu vady feci, jelikoz hodné hlasek vyslovuje Spatné.
Urcité bude navstévovat Svobodnou Skolu, protoZze tam chodi i starsi bratr, a jsou tam
spokojeni. Pro Tobikovo maminku je perfektni to, Ze mUzZe cvicit zrak pfimo ve $kolce,
kazdé rano v o¢ni ordinaci, ktera je v budové, nemusi kazdé odpoledne dochdazet na ocni
cviceni. A co se tyCe ostatni péce, nez té ocni, tak naptiklad je maminka rada, Ze je ve tridé
mensi pocet déti. Ma zkuSenosti se statni Skolkou, a je nesmirné vdécnd, Ze Tobik mUze
chodit na ocni stacionar. Pani ucitelky jsou milé a program pro déti je perfektni. Tobikovi
se napfiklad moc libi canisterapie. Chodi s détma cvicit do télocvi¢ny. Na besidkach déti
spolupracuji, jsou Zivé, veselé. Mamince se jesté nestalo, Zze by pani ucitelky nevysly vstfic
v riznych situacich. Naptiklad nékdy si rodice potrebuji vyzvednout Tobika v jednu hodinu
a vzit ho k doktorovi a pani ucitelky jim vyjdou vstfic, coz je nestandartni ¢as, tak tady v té
tfidé na o¢nim stacionafi to jde, v jinych skolkach to je nepfipustné. Bud ve dvanact nebo
nejdrive v pll treti, kdyz je potreba, Ze jdou k doktorovi, tak musi Tobiaska vyzvednout v
jednu hodinu, protoZe pracovné nemohou pfijit dfive, tak v tomto okamziku pani ucitelky

vzdy vyjdou vstftic.
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Zdroj: Vlastni analyza 2018
Vlastni moZnosti a kompetence ucitele:
V ¢em spocivaji odliSnosti ve vychové a vzdélavani tohoto ditéte?

Tobik je dité s SPV s nutnosti pravidelného pleopticko-ortoptického vycviku pro spravny
rozvoj zrakového vnimani a reedukaci zrakovych funkci. Co se tyc¢e pomucek a ucebnich
materidld, tak Tobik by mél mit dostatek obrazkového materidlu, stinohry. Hledej rozdily,
dokreslovanky, omalovanky k tématu, Kimovo hry, konstruktivni stavebnice, lupy,
navlékani koralkl, puzzle, labyrinty, kulickové drahy, micové hry, grafomotorika, Orffovy
hudebni nastroje, hudebné pohybové hry, fikanky, hadanky, rytmizovani, piskovnicka,
modelina, tekuty pisek, keramicka hlina, zrcadlovy trojuhelnik, zrcadlo, Bily diim, prace s

drobnym materidlem.

U kterych standartnich cinnosti ditéte bude treba vyuZit specifickych podpurnych

opatienich?

Je potteba, aby pfi ¢innostech byly pokyny motivacni a srozumitelné. Zadavani ¢innosti by

mélo byt pestrou a zabavnou formou.

Jaka konkrétni opatfeni a moZnosti podpory je moiné ve vzdélavani tohoto ditéte

vyuzit?

Tobik ma 3 stupen podplrného opatfeni. V materské Skole ma napsany individualni
vzdélavaci plan, podle kterého s Tobikem pani ucitelky pracuji a pomahaji mu zlepsit
poruchu binokuldrniho vidéni. Zapojeni vice smysl( pfi ¢innostech. Rozvoj sluchového a
hmatového vnimani, dechova a artikulacni cviceni, gymnastika mluvidel. Vyuzivani
nazornosti a prozitkového uceni. Motivace k ocnimu cvi¢eni. Rozvijeni koordinace oko-
ruka. Napriklad dostal Cisty bily papir a ukazoval, kde je nahote, dole, vlevo, vpravo, kde
jsou okraje papiru, kde je uprostfed. Poté maloval spirdlu, timto si procvicil grafomotoriku,

a matematické predstavy, pi cemz spojoval koordinaci oko-ruka.

V ¢em dité vynika, jaké schopnosti je vhodné u tohoto ditéte rozvijet a jakym

zpusobem?

Ovérit védomosti a dovednosti mizeme pravidelnym provadénim kontroly se zpétnou

vazbou vzdy dle potfeby. Pozorovanim pfi komunikaci s vrstevniky, pfi jazykové vychové, v
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komunitnim kruhu, v individudlnim zaméreni. Pozorovanim pfi vSech cinnostech, pfi
spontanni hre. Dotazovanim se vedouci ortoptistky na pokroky v ocnim cviceni.
Sledovanim pfi vlastni ¢innosti, zda jsou vyhovujici a dostacujici podminky pro zrakovou

korekci. Zajisténim Cistoty bryli. Dopomoc a kontrola pfi spravném uchopu psaciho nacini.
Jaké jsou moznosti dalSiho vzdélavani tohoto ditéte?

Posileni a rozvoj zrakovych funkci jak pfi pleoptickém a ortoptickém cviceni v o¢ni ordinaci,
tak ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky, spravného
Uchopu psaciho predmétu. Sledovani pokroku v ocni napravé. Podporovani ostatnich

zajmQ, schopnosti a dovednosti.

6.3 SHRNUTI VYSLEDKU
Ve vSech oblastech se objevuji pozitivni hlediska procesu pedagogické péce u déti s

poruchami binokularniho vidéni. VSichni rodi¢e se shoduji v tom, Ze kdyby jejich dité
nenavstévovalo denni stacionat, tak by se kvalita zraku zhorsila. Diky poskytované podpore

v oéni ordinaci ve tfidé MS jsou pokroky velmi excelentni.
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ZAVER

Okoli si mnohdy ani neuvédomuje, Ze tyto déti maji kvlli okluzoru omezeni v rozhledu,
pohybu, pfi hrach, na vychazce, ale uci se s nim Zit. Problematice specidlni pedagogiky
bych se dale chtéla vénovat, v rdmci studia a svého budouciho povolani. Zrakové postiZeni
ve smyslu zrakové vady ovliviiuje celou osobnost ditéte a tim jeho psychicky i fyzicky
vyvoj. Proto je pro néj vyznamnd bezproblémova socializace jak v rodinném prostiedi, tak
i v kolektivu déti MS. Véasnou lékafskou 1éébou a pedagogickou podporou lze dosahnout

vyborné progndzy téchto déti v budoucim Zivoté.
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Obr. 1 - Synoptofor

Zdroj: Pfevzato z www.oftis-opta.cz
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Pfiloha A - Souhlas s poskytnutim informaci

Svym podpisem potvrzuji souhlas s pozorovanim mého ditéte pro studijni ucely studentky

S. Frousové. Ve své praci neuvede osobni Udaje ditéte. Dékujeme.
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Piiloha B - Struktura rozhovoru vedena s rodic¢i

Etiologie, diagnostika binokularniho vidéni:

1
2
3

4
5
6

Jak je vaSe dité€ staré a jaky typ poruchy BV ma?

V jakém véku se u vaSeho ditéte objevilo JBV?

Zjistili jste poruchu BV na preventivni prohlidce o¢i v prvnim roce Zivota ditéte,
nebo jste to zjistili vy, v nasledujicich letech Zivota ditéte?

Jaka cviceni doma s détmi dé€late pro napravu poruchy BV a jak Casto?

Jaky typ okluzoru nosi vase dité, jak Casto okluzor nosi a na jakém oku?

Mate doma pravidla o¢ni hygieny, jak feSite otazku €istych bryli? Nosi bryle rado?

Rana intervence:

7

8
9

10
11

Do jaké miry spolupracujete s o¢ni ordinaci v budové a kolikrat tydné€ chodi vase
dité na ortoptické a pleopticka cviceni do o¢ni ambulance?

Ma u vas n€kdo v roding at’ uz ze strany matky nebo ze strany otce poruchu BV?
Byli jste seznameni s prognozou, jak to bude s ocni vadou vaseho ditéte za rok
nebo za dva roky?

Chodite pravidelné€ na kontroly k o¢nimu lékati? Jestlize ano, jak casto?

Jak doma feSite osvétleni prosttedi — naptiklad pfi prohliZzeni obrazki, knizek, pti
malovani?

Dité v matefské Skole

12
13

14

Pro¢ jste dali dité na oéni stacionat, a ne do b&zné MS?

Jak vaSe dit¢ snasi to, Ze ve tfide€ jsou déti, které maji jiné znevyhodnéni, jaky k
nim ma vztah a jak se k nim chova? Mluvi dit¢ doma o tom, Ze je s nim ve tiidé
dité, které ma jiné znevyhodnéni, nez je BV?

Pokud jste uz né¢kdy tesili rozbité bryle, jak se to stalo a jak jste tuto situaci
vyiesili?

Vyhodnocovani fakti poruchy binokularniho vidéni:
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15
16

17

18

19

20

Jak oSetfujete problém podkukovani pod okluzorem?

Mite doma pro pouzivani elektroniky stanovena pravidla, jak ¢asto dit€¢ muze
sledovat televizi nebo hrat hry na tabletu?

Ma vase dité n&jaké zaliby mimo MS, jestli ano, jaké? Pokud se jedna o sportovni
aktivity, jak fesite bryle?

Zvazujete pro vaSe dit¢ odklad Skolni dochazky z dlivodu o¢ni vady, poptipadé z
jiného divodu?

Na jaky typ ZS chcete z hlediska moznych variant vzdélavani, co se tyée zraku
ditéte, své dit€ dat?

Vyhodnotte prosim spokojenost s o€nim stacionafem. V ¢em vidite klady nebo
naopak zépory systému?



PRiLOHY

Ptiloha C - Mé&sicni plan

Téma: Pratelstvi Listopad

Nazev: Mame radi kamarady

Stépanka Frousova

Podzimni skoky: Adaptace, Socializace, Hygiena

Charakteristika integrovaného bloku

Co znamena pro déti byt kamarad.
Poméhame jim kladného soucitu spoluprace

Ocekavané vystupy

e pfirozené a bez zabran komunikovat
s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi

e uvédomovat si sva prava ve vztahu k
druhému, pfiznédvat stejnd prava
druhym a respektovat je

e spolupracovat s ostatnimi

e vnimat, co si druhy pfeje ¢i
pottebuje, vychazet mu vstfic
(chovat se citlivé a ohleduplné k
slabSimu ¢i postizenému ditéti, mit
ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

Mij cil

Dit¢ rozviji spolupraci ve dvojici, ve
skuping. Dité naslouchd druhému. Dité se
chova citlivé.

Organizace Fizeni

Ranni hry déti, dodrzovani danych pravidel,
uklid hracek. Skupinové a individudlni
¢innosti u stolu a na koberci. Frontalni pfi
TV a HV. Pfiprava na stolovani.
Komunikativni kruh.

Organizace prostorova

Vyuziti prostiedi MS, jeji zahrady, blizkého
okoli a hfist.

Organizace ¢asova

2 tydny

Vékova skupina

4 -6 let

Cinnosti
Komunikativni kruh

Pratelstvi, kamarad

Kdo jsou moji kamaradi? Pro¢ bychom se
méli mit vSichni radi? Co pro né pftitelstvi
znamena?

Rozcvicka

Ve dvojicich,tuknout si do kolinka. Znacky,
kde maji stat vytvorit! Predlozky —
stoupnout si za nékoho, pied nékoho, vedle
nékoho. Utvotit fadu. Béh po Spickach,
teakce na signal.

Casové vztahy
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PRiLOHY

magnetickou tabuli: ,,Dnes je pondé€li
(domecek) a k nému ddme symbol mraky, z
okna vidime Sedé nebe®, ro¢ni obdobi,
mésic

Pifedmatematické predstavy
(matematicka predstavivost)

e Predlozky — za, pted, vedle. Krok
doptedu v fad¢, krok dozadu —
orientace v prostoru.

e Casti téla, pohlad’'nékoho
(kamarada)

Individualni prace — pracovni listy:

e Zna3 Simonovi pratelé? (Podet 6 a
kresleni te¢ek

e Dopliiovani oblicejli

Jazykova chvilka

e Dechové cvi€eni: S klavirem —
raketa, kufatka, pfivonét k rizi a
sfouknout pampelisku.

e Gymnastika mluvidel: ddvame
pusy, ulizujeme rty, prejizdime
jazykem po zubech, Spulime rty,
nafukujeme tvare a propichavame je
jako balonky

e Artikula¢ni cvieni: Rikanka
Kamarad, kamarad

Ctenaiska gramotnost

Seznamujeme se s tfidni knihovnic¢kou. Pied
odpocinkem si déti pjcuji knihy a
spontanné si v nich listuji. Dbame
spravného zachazeni s knihami. O uklid se
stara tfidni knihovnik.
e Prace s textem: Kvak a Zbluiik jsou
kamaradi — Arnold Lobel

Grafomotorika

Uvolnovaci cviky, velky papir — ¢ary, kliky
haky, obliceje — kluk, holka — hledaji se, k
¢are napsat kdo to délal.

Esteticka vychova

e Pisen: Zpivejme, zpivejme

e Diagnosticka kresba: Kreslime
kamarada — kresba postavy

e Pracovni ¢innost: malujeme,
tiskdme

e Vychazka: Zkoumame stromy,
propojujeme stromy (Chtéji si byt
bliz, byt kamaradi)

Hry

e Didaktické: navlékani koralk,
puzzle

e Konstruktivni: stavebnice —
drevéné kostky

e Namétové: Hrajeme si vSichni spolu
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Terapeutické: VEtsi postava chlapce
k motivaci
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Ptiloha D - Navstéva matetské Skoly, ukazka fizenych ¢innosti béhem dne u déti s
poruchou binokularniho vidéni
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4,

3.
8.

16.

Ledna si s détmi pani ucitelka ukazovala nerosty a kameny. Na piseit My tii kralové
déti chodily po patach, po Spickach, snazily se délat tézké kroky.

Ledna déti zpivaly Honem bratii vstavejme. A opét Tii krale.

Ledna jsme v rannim kruhu probirali co je za den. Rikali jsme si slova, ktera jsou
na pismeno p. Prsty jsme spojili vSechyn prsty s palcem a znazorfiovali jsme u toho,
ze nckomu davame pusu. Ukdzali jsme si, jak ma vypadat spravny postoj. Stoj, ruce
dat voln¢ podél téla, podsadit panev. Pani ucitelka détem ukazala jak vypada kostra.
V kruhu si déti samy povidaly, zda mély néjaky uraz. S pani asistentkou si déti fekli
basnicku o hastrmanovi. Hastrmane, tatrmane, dej nam ktizi na buben, budeme ti
bubnovati, az polezes z vody ven. Déti hraly hru, kdy pied sebou mély polozeny
sedici, kulaty, mékky polstar. Kazdé dité dostalo modré kolecko a zluty prouzek
papiru, ucitelka fikala pismena, hlasky, kdyz fekla &, dalo dité pred sebe Zluty
prouzek — dlouh4 hlaska, kratka hlaska je a — kole¢ko. O — prouzek, e — kole¢ko.
Poté ucitelka tikala slabiky, je — kolecko, jé — prouzek, jo — kolecko, jo — prouzek. 2
slabiky — misa — prouzek, kolecko. Déti by mély zacinat vzdy z levé strany a
pokracovat, timto se pfipravuji do Skoly na ¢teni. Dopoledne jsme navstivili halu. V
télocvicné jsem s détmi méla rozehtivaci cviky, mezi které jsem zaradila béhani do
kola jako srnky, tézké kroky — dupot jako medvéd, chiize po Spickach jako vrabec,
cval stranou jako ki, poskocny krok jako liska, chlize po patach jako jezek, skoky
jako zaba. Zvitatka se zadychala a musela se vydychat. Mezi protahovaci cviky
jsem zaradila chytani vlocky — sed skrémo skiizny, ruce vzpazit, iklony stranou na
jednu a na druhou, natazené nohy — vzpazit ruce a natdhnout se ke Spickam, tklony
hlavou, ruce na ramena a kouzeni ramen jako ptacek, ramena davat nahoru a dolt,
pomalu vstavat ze diepu do stoje, stoj na jedné noze, poté stoj na druhé noze,
chytame vlocku, stoj na Spickach a na celych chodidlech (ruce vzpazené). Mezi
hlavni stanovisté jsem zatadila naptiklad hod mi¢em o zem, do obruce. Mezi
pohybové hry jsem zaradila Kominiku, kominiku. TiSe, tiSe, jeZek spi. Jsme v lese —
v lese jsou medvéd, ale objevi se tam lisSka, kterd musi pry¢ z lesa, aby ji medveéd
neublizil, na signal, lisky vyb&hnou ven z lesa.

Ledna déti rano hraly zvukové pexeso, §li jsme do kina, nez jsme vyrazili na cestu
do kina, tak ani ucitelka cetla pohadku.

Ledna déti rano hraly deskové hry u stolecku (Clovége, nezlob se; JoZin z baZin).
Navlékaly koralky. V rannim kruhu od pani ucitelky kazdé dité dostalo papirovou
vlocku (zima, snih), kazdy mél svou vlocku, které poletuji. Déti si zahraly na
ledové kralovstvi — xylofon — déti rozeznavaly kontrasty zvuk. Papirové vlocky
ale byly odlisné, déti mély za ukol, pokud mély dvé déti stejny tvar vlocky, tak Sly
k sobé. Vlocky létaji vzduchem (déti drzi vlocku co nejvice nahote — ruce
vzpazené), vloCky 1étaji u zemé, pak zase 1étaji vysoko, uprostted (vlocka ve stiedu
téla). Vlocku si déti také poloZily na btisko — leh na zadech, nddech nosem, zvedat
biisko. Poté déti mély za ukol si stoupnout na $picky, na paty, na plosky nohou, stat
na jedné noze, ruce si procvicily, poté roztaly jako sn¢huldk, stala se z nich voda,
leh na zadech a tfepot nohama a rukama. Zmrznuti v led, zpevnit té€lo. Pfeskakovat
ptes led — jedno dité pfeskakovalo ostatni déti, které lezely (Pfeskakujici dité
muselo byt opatrné, aby neslaplo na nékteré lezici dit€). Nastraz ocka, kde je vlocka
— déti v dlani schovavaji vlocku, ma ji vSak jen jedno dité a jedno dité ceka za
dveimi, poté ptijde do tfidy a vlocku hledd, a musi najit, které dit¢ ma v dlanich
vlocku. VSichni maji jednu dlan zavienou a druhou maji otevienou. Jaky zvuk papi
vydava? Kazdy ma kus bilého papiru, a zkousi, jaky zvuk vydava. Na dirigenta —



PRiLOHY

57

kdyz ucitelka ma vzpazenou ruku, tak déti Susti papirem hodné a kdyz ruka ucitelky
je dole, tak Susti papirem malo. Kouke z papiru a davani do obruce.
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