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SEZNAM ZKRATEK
PPP — Pedagogicko — psychologicka poradna
SPC — Specidlné pedagogické centrum
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Uvop

Uvop

Tématem této bakaldrské prace je analyza predskolni pfipravy ve vybranych materskych
Skolach na zakladé orientacniho mapovani Skolni zralosti pracovnikem pedagogicko-
psychologické poradny. S orientatnim mapovanim skolni zralosti jsem se poprvé setkala
na své pedagogické praxi. Tento zplsob plosného Setfeni mne zaujal a inspiroval
pro vypracovani této prace. Chtéla jsem se dozvédét vice informaci o tomto Setfeni
a zaroven o pedagogické pripravé predskolnich déti z materskych Skol v okoli mého
bydlisté.

V Uvodnich kapitolach bakalarské prace se ¢tenar seznami s pojmy Skolni zralost a Skolni
pripravenost. V podkapitolach definujeme uroven Skolni zralosti v oblasti motoriky,
grafomotoriky, kresby a Uchopu tuzky, fe¢ovych schopnosti, zrakového vnimani a paméti,
sluchového vnimani a paméti, vnimani prostoru a casu, zakladnich matematickych
predstav a v oblasti socidlnich kompetenci. Dalsi kapitola o Skolskych poradenskych
zatizenich je zamérena predevsim na charakteristiku pedagogicko-psychologické poradny
a na sluzby nabizené poradnou. Nasledujici kapitola je zamérena na orientacni mapovani
kolni zralosti. Ctenar se seznami s prib&hem a obsahem testovani, které zajistuje

pracovnik pedagogicko-psychologické poradny.

Analyticka cast prace nejprve seznamuje CEtenare s cilem bakalarské prace, kterym je
zjisténi souvislosti mezi pedagogickymi postupy podpory skolni zralosti a pripravenosti
ve vybranych materskych skolach a vysledky orientaéniho mapovani Skolni zralosti.
Dale zde popisujeme metodologii vyzkumného Setfeni, vlastni prfedpoklady a vyzkumny
vzorek, jimz je 93 testovanych déti a 6 ulitelek z vybranych materskych Skol. Nasledujici
kapitoly obsahuji vyhodnoceni dat ziskanych z orientaéniho mapovani Skolni zralosti
vroce 2018 a z dotaznikového Setfeni, které bylo uréeno ucitelkam testovanych déti.
Vlastnimu zavéru prace predchazi shrnuti vysledkd vyzkumného Setfeni, vyhodnoceni

predpokladl a doporuceni pro pedagogickou praxi.
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1 SKOLNi ZRALOST A SKOLNi PRIPRAVENOST

Kapitola seznamuje ¢tenare s pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Dale poukazuje
na uroven skolni zralosti v jednotlivych oblastech, které by mélo byt u predskolniho ditéte

dosazeno pred vstupem na zakladni skolu.

1.1 DEFINICE SKOLN{ ZRALOSTI A SKOLN{ PRIPRAVENOSTI

Pfed nastupem déti do zakladnich Skol se setkavame s pojmy Skolni zralost a Skolni
pfipravenost. Oba tyto terminy se mohou ¢asto zaménovat, avsak kazdy z nich ma svuij
vlastni vyznam. Cilem posouzeni Skolni zralosti i pfipravenosti je zjisténi, zda je dité

dostatecné zralé a pfipravené na vstup do zakladni skoly.

,Skolni zralost miZeme definovat jako dosaZeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické,
mentdlni, emociondlné — socidlni), aby se dité bylo schopno bez obtizi u¢astnit vychovné —
vzdéldvaciho procesu.” (Bednafova a Smardova, 2010, s. 2). Skolni zralost je ve vétsiné
pfipadech charakterizovana jako stav ditéte, ktery zahrnuje jeho psychickou, zdravotni
a socidlni zpUsobilost ke vstupu do zakladni Skoly. Aby dité bylo schopné zvladnout
pozadavky pti plnéni Skolni dochazky, mélo by byt zralé ve vSech zminénych oblastech.
Mélo by dosahnout urcité feCové urovné, pozornosti, myslenkovych operaci i socidlnich
dovednosti. Pfi pred¢asném nastupu nezralého ditéte do zdkladni Skoly mlze dojit

ke ztraté sebedlvéry, k neurotizaci ¢i regresi (Dandova a kol., 2018, s. 13).

Bednarova a Smardové (2010, s. 2) uvadi, ze: ,Skolni pfipravenost v podstaté zahrnuje
kompetence v oblasti kognitivni, emociondIné — socidlni, pracovni a somatické, které dité
nabyvd a rozviji uéenim, socidini zkusenosti (zejména v MS)“. Také bychom mohli $kolni
pfipravenost definovat jako aktuadlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vSech oblastech,
ktery je predpokladem pro bezproblémovy nastup do zakladni Skoly a pro schopnost
vzdélavat se, a to po strance fyzické, dusevni a socialni. O Skolni pfipravenosti hovorime
v souvislosti s vlivy vnéjsiho prostredi a vychovou, které plsobi na dité predskolniho véku

(Bednarova a kol., 2017, s. 12).

Jucovi¢ové a Zackova (2014, s. 25) uvadi: ,,Pojem $kolni zralost je tedy charakterizovdn
spise biologickym zrdnim organismu, Skolni pfipravenost je ovlivnéna vychovou, ucenim

a plsobenim vlivi socidlniho prostredi.”
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1.2 UROVEN S$KOLN{ ZRALOSTI V OBLASTI MOTORIKY, GRAFOMOTORIKY, KRESBY

A UCHOPU TUZKY
Uroveri motorickych dovednosti a schopnosti ditéte ovliviiuje jeho fyzickou zdatnost,
vybér pohybovych aktivit, v disledku pohybové neobratnosti a zaclenéni do kolektivu
jinych déti. Pfi oslabené motorice nemusi dité jevit zajem o spoleéné aktivity s vrstevniky,
coz mulze vést az k odliSnym zpuUsoblm chovani, kdy dité voli jiny zpUsob pro ziskani
pozornosti. Motorika ma vliv na vyvoj jedince i po strance zdravotni. Oslabeni motoriky
a Spatné navyky z détstvi se mohou promitnout do zdravotniho stavu jedince po jeho cely

7ivot (Bednéarova a Smardova, 2015, s. 7-8).

Uroveri grafomotoriky, jemné motoriky a vizuomotoriky patfi mezi dlleZitd kritéria
posuzovani zplsobilosti k zahajeni Skolni dochazky. Pro osvojovani si dovednosti psani ma
kresleni v predskolnim véku velky vyznam. Samotnd kresba nam poskytuje informace
o celkové vyvojové urovni ditéte, o Urovni grafomotoriky, jemné motoriky, vizuomotoriky
i zrakovém a prostorovém vnimani. Kresba muze také slouzit jako komunikacni

prostiedek i nastroj terapeuticky (Bednarova a Smardova, 2010, s. 13).

Pfed zahajenim Skolni dochdzky mGzeme posuzovat formalni (vedeni ¢ary, jeji plynulost,
jistota, presnost, navaznost) i obsahové (bohatost, ndmétova rliznorodost) provedeni
kresby. Kresba postavy u predskolniho ditéte by méla byt proporcionalnéjsi, jednotlivé
Casti téla pripojené a na spravném misté. Lidskd postava by méla byt ¢lenéna na hlavu,
trup, horni kondcetiny, které vychdazeji zramen a sméfuji do stran a dolni koncetiny,
které jsou umistény blize u sebe. Vlasy a oblicejové detaily by mély byt zretelné

vyznadeny, také byva znazornény krk (Bednarova a Smardova, 2010, s. 14-15).

V zavislosti na psychomotorickych funkcich se rozviji grafomotorika u predskolniho ditéte.
Vliv na ni ma mentalni vyspélost ditéte, pamét, pozornost, zrakové a prostorové vnimani
i Uroven jemné a hrubé motoriky. Grafomotorické schopnosti ditéte vyrazné ovliviuji
dovednost psani. Grafomotorickd neobratnost zplUsobuje pomalé tempo psani a potize
pfi psani jednotlivych tvard pismen. Pismo je neuhledné a necitelné. Dité poté
koncentruje svoji pozornost na uhlednost, a tim se zvySuje chybovost a sniZzuje pracovni
tempo. Dité predskolniho véku, pokud je nevyzrdlé voblasti jemné motoriky
a grafomotoriky, muZe byt neobratné pfi sebeobsluze a kazdodennich cinnostech,

nevyhleddva kresleni, malovani, cinnosti vyZadujici obratnost a koordinaci jemnych
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pohybl, popfipadé je dokonce odmitd. Linie jeho kresby jsou vytlacené, kostrbaté
a nejsou plynulé. Kresby odpovidaji obsahové i formalné ditéti mladsiho véku, jsou chudsi

a jednodussi (Bednarova a Smardova, 2010, s. 13).

Pti praci s détmi predskolniho véku bychom meéli neustdle dbat na spravné pracovni
navyky pfi kresleni — drzeni téla, postaveni paze, Uchop psaciho nacini, uvolnéni ruky
a tlak na tuzku. Jiz okolo tfetiho roku véku ditéte by mél byt navozen Spetkovy uchop,
pfi némz tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostfedniku a shora ji pfidrzuje brisko ukazovaku
a palce. Mali¢ek a prsteni¢ek by mély byt volné pokréeny v dlani. Horni konec tuzky
sméruje do oblasti mezi ramenem a loktem. Ruka je v pomérné rovné linii, coz zajistuje
jeji uvolnénost pfi psani. Bolest ruky, kifecovity uchop a nadmérny tlak vzbuzuji v ditéti

nechut kreslit i psat (Bednarova a Smardovd, 2015, s. 7).

1.3 UROVEN SKOLNI ZRALOSTI V OBLASTI RECOVYCH SCHOPNOST{

Re¢ ma velky vyznam pro vyvoj ditéte a jeho fungovani ve vzdélavacim zafizeni. Ovliviuje
kvalitu pozndvani, uceni a rozviji mysleni ditéte. Slouzi k utvareni mezilidskych vztah,
ke vzajemné komunikaci a ovliviiuje postaveni ditéte ve skupiné. Uroven fedi je ovlivnéna
predev$im motorikou, vnimanim a socidlnim prostfedim (Bednafova a Smardova, 2010,

s. 25).

Dité pozndva okolni svét prostfednictvim hrubé a jemné motoriky, pficemz
se samostatné pohybuje a dokdze manipulovat s predméty, experimentuje s nimi
a zaroven vnima. Tim, Ze ma dité schopnost vidét, slysSet, citit a dotykat se, ziskava
informace a zkuSenosti. Pfi opozdéném vyvoji hrubé ¢i jemné motoriky ¢asto dochazi

k problém(im v oblasti fe¢i (Bednarova a Smardova, 2010, s. 25).

Vyraznou roli ve vyvoji fec¢i ma také sluchové a zrakové vnimani. Jiz od narozeni dité
rozeznava zvuky svého okoli, pozdéji zac¢ina vyclenovat zvuky materského jazyka, zkousi je
napodobovat a chape, Ze vSechno ma své pojmenovani. Prvni slova jsou Uzce spojena
se zrakovym vnimanim. Dité nejdfive pojmenovava predméty, ndsledné si dokaze dany
predmét vybavit prostifednictvim slova. Oslabené sluchové a zrakové vnimani i naruseny

vyvoj motoriky ovliviiuje rozvoj feci (Bednarova a Smardova, 2010, s. 25).

Mezi vnéjsi faktory ovliviiujici vyvoj rec¢i maZzeme zaradit rodinu. Jedna se o sociokulturni

uroven rodiny, mluvni vzor a vychovny styl. Nevhodny vychovny styl (autoritativni,
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trestajici, ochranitelsky) muUZe zpUsobit pomaly rozvoj FteCovych schopnosti.
Avsak i pfemira informaci a ndrokl na feCovy vyvoj bez ohledu na vyvojova specifika
konkrétniho ditéte mUZe vést k neurotizaci, negativismu a vadam reci. Rodi¢e by méli byt
vzorem pro své dité svym chovanim i feCovym projevem. Méli by si uvédomit, Ze dité jim
vénuje svoji pozornost, nasloucha jim a napodobuje verbalni i neverbalni komunikaci

(Bednarova a Smardova, 2010, s. 25).

Dité pred vstupem do zakladni Skoly by mélo byt schopné rozumét teci pfi béiném
hovoru, také chapat vyklad i instrukce pfi zadavani cinnosti a pochopit déj pribéhu
¢i pohadky. Mélo by mit pfiméfenou slovni zdsobu, uZivat vSechny slovni druhy
a vyjadfovat se ve smysluplnych vétdch a souvétich. Dité by mélo umét vyjadfit svoje
pocity, prozitky, prevypravét déj pribéhu, vést dialog a umét naslouchat. Nemélo by
se bat fici si o pomoc. Problémy s feCovymi schopnostmi mohou také ovlivnit uceni se Cist

a psat (Bednarova a Smardovd, 2010, s. 26).

Pti nevyzralosti feci u ditéte predskolniho véku se mlizeme setkat dokonce s nezdjmem
a vyhybanim se jakékoli komunikaci, jelikoz ma dité potize s porozuménim. Také ma
malou slovni zasobu, uziva jednoduché véty, vynechava nékteré slovni druhy, je vyrazné
neobratné ve tvaroslovi a vétoslovi a nedokdze se smysluplné vyjadfit. Lidé v jeho okoli
maji problém s pochopenim vyslovenych informaci, neni mu dobfe rozumét, nevyslovuje
spravné nékteré hlasky a hire artikuluje. Dité s reCovymi obtizemi mlze mit problémy
se zapamatovanim si basniéek, fikadel a pisnicek a nemusi jevit zajem o ¢tené pohadky

(Bednarova a Smardova, 2010, s. 26).

Bednafova a Smardova (2015, s. 29) ve své publikaci seznamuji Etenafe s nékolika
jazykovymi rovinami, které utvareji recovou schopnost. Jednd se o foneticko-

fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sémantickou a pragmatickou rovinu.

1.3.1 FONETICKO-MORFOLOGICKA ROVINA

Foneticko-morfologicka rovina zahrnuje sluchové rozliSovani hlasek materského jazyka
a artikulaci neboli vyslovnost. Dité postupné dokaze vyclenit hlasky ze zvukd,
které ho obklopuji. VSechny hlasky umi dité rozeznat az mezi Sestym a osmym rokem
Zivota. Spravna vyslovnost je Uzce spjata se sluchovym vnimanim, pfi némz dité rozlisuje
hlasky a rozlisi spravné ¢i nespravné znéni urcéitého pojmu. Ve dvou az tfech letech je dité

schopno fadné artikulace. Mezi nejjednodussi hlasky radime B, D, M, N, P, T. Obtizné
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hlasky pro déti jsou napfiklad C, C, R, R, S, S, Z, Z. Nespravnou vyslovnost nékterych hldsek
povazujeme do péti let za fyziologickou, tedy béZnou. Od péti do sedmi let se jednd o Sirsi
formu, prodlouzenou fyziologickou, a je nutné zajistit ditéti odbornou péci pro napravu
vyslovnosti. Po sedmém roce je mald 3ance, Ze se vyslovnost upravi spontdanné
a logopedicka péce je narocnéjsi a méné Uspésna nez v predskolnim obdobi (Bednarova
a Smardova, 2015, s. 29).

1.3.2 MORFOLOGICKO-SYNTAKTICKA ROVINA

Tato rovina se tyka uzivani slovnich druhd, tvaroslovi (ohybani slov — ¢asovani, skloriovani)
a tvoreni vét (vétoslovi). Nejprve dité uzivad ve své mluvé podstatna jména, poté slovesa,
pfidavnd jména, osobni zajmena, Cislovky apod. Po ¢tvrtém roce by mélo dité vyuZivat
ve svém mluveném projevu vSechny slovni druhy. Neobratnosti v tvaroslovi a vétoslovi
povazujeme do ctyr let za fyziologické. Pokud problémy setrvavaji i pozdéji, mlze

to signalizovat opozdé&ni fe¢ového ¢&i intelektudlniho vyvoje (Bednafova a Smardova, 2015,

s. 29).

1.3.3 LEXIKALNE-SEMANTICKA ROVINA

Lexikalné-sémantickd rovina zahrnuje pasivni slovnik neboli porozuméni Fedi
pfi kazdodenni komunikaci, chapdni pokynu, vykladd ci jiného sdéleni. Rovnéz sem
zarazujeme aktivni slovnik jako vyjadfovaci i expresivni slozku. Ta zahrnuje smysluplné
pojmenovani toho, jaké ma dité momentdlni emocionalni prozitky, popis obrazkd, situaci,
schopnost vyprdvét, uzivat slova nadrazend ¢i podifazenda, antonyma (protiklady),
homonyma (slova souzvucnd, ale rGzného vyznamu) a synonyma (slova podobného

vyznamu) (Bednafova a Smardova, 2010, s. 26).

1.3.4 PRAGMATICKA ROVINA

Jednad se o uziti fedi pfi socidlnim kontaktu. Pragmaticka rovina zahrnuje dovednost sdélit
informaci ¢i si o ni fici, vyjadrfit pocity, prozitky ¢i uddlosti. Dité by mélo pomoci feci
dosahnout svych cili a tvorit dialog pfi socidlni interakci. Soucasti roviny je rovnéz
neverbdlni komunikace. Neverbdlni komunikace zahrnuje veskerou mimiku, haptiku,

posturiku, gestikulaci a oéni kontakt (Bednarova a Smardova, 2010, s. 26).
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1.4 UROVEN SKOLNI ZRALOSTI V OBLASTI ZRAKOVEHO VNIMAN{ A PAMETI

Pfedpokladem pro zvladnuti ¢teni a psani na zakladni Skole je dobfe rozvinuté zrakové
vnimani. Aby se déti naucily spravné Ccist, potfebuji mit vyzrdlou schopnost zrakové
analyzy a syntézy, zrakové paméti, zamérného vedeni ocnich pohyb(, vizuomotorické
koordinace, rozliSovani figury a pozadi i optické diferenciace (Bednafovd a Smardova,

2010, s. 37).

Jiz od utlého véku bychom se méli u déti zaméfit na ocni pohyby Zadoucim smérem.
Pro nastdvajiciho ctenare nemusi byt samoziejmosti pravidelny posun oéi po radku
a fixace oci v uvedeném sméru. Pfedskolni déti by mély mit jiz osvojené sledovani textu

odshora dol a zleva doprava (Bednafova a Smardovd, 2015, s. 14).

V souvislosti se zrakovym vnimanim mulZeme zminit také pojem zrakovd pamét.
Vyznamny vliv na mysleni ditéte md zapamatovani si zrakové vnimanych objekt( a jejich
nasledné vybaveni. Ve Skolnim obdobi tato schopnost umoZzni détem zapamatovat
si a nasledné si vybavit ur¢ité symboly (pismena, &islice) (Bednarova a Smardova, 2015,

s. 14).

Pti oslabeni zrakového vnimani mlze u ditéte po nastupu do zakladni skoly dochazet
k zaménovani pismen, Cislic, operacnich znak(li v matematice, zrcadleni zejména velkych
tiskacich pismen a ostatnich grafickych znak(. Dale mlze mit dité problémy
se zapamatovanim si pismen, pomalej$im tempem a chybovosti (Bednarova a Smardova,

2015, s. 15).

1.4.1 VYVOJOVE SKALY ZRAKOVEHO VNIMANI

Pfi diagnostice zrakového vnimani u predskolnich déti bychom se méli zaméfit na nékolik
oblasti — vnimani barev, zrakové rozliSovani, vnimani figury a pozadi, vnimani ¢&asti
a celku, o¢ni pohyby, zrakovd pamét. Diky tomuto rozdéleni mame vétsi prehled
pfi uréovani oblasti, které jsou rozvinuty a které naopak oslabeny. Poznani oslabenych
funkci je pro nds vychodiskem k jejich naslednému zdmérnému rozvijeni. Nesmime vsak
opomenout, Ze jednotlivé funkce spolu souviseji a podileji se vzajemné na kazdé Cinnosti.
Oslabeni jedné oblasti se tedy promita i do dalsich oblasti (Bednafova a Smardova, 2015,

s. 15).
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Pfed vstupem do zakladni Skoly by mélo dité umét pfiradit zakladni barvy ke konkrétnim
predmétim (barevné kostky, stavebnice, hracky apod.) a rozeznat stejné barevné
predméty. Také by mélo dité zvlddnout jmenovanou barvu ukazat. Obtiznéjsi je

pfifazovani a pojmenovani odstintl barev (Bednafova a Smardovd, 2015, s. 15).

PFi praci se zrakovym rozliSovanim by mélo dité nejprve odliSit vyraznéji jiny obrazek
v fadé. Dale by mélo predskolni dité zvladnout odlisit obrazek jiné velikosti. Dité si nejprve
prohlédne fadu stejnych obrdazkd, poté uréi mensi ¢i vétsi obrazek. Ditéti také mizeme
predlozit pracovni list, ve kterém bude odliSovat jiny obrazek v fadé, obrazek v fadé liSici
se horizontalni i vertikdlni polohou ¢i detailem, shodné a neshodné dvojice lisici
se detailem nebo bude vyhleddvat dva ¢i vice shodnych obrazkd v radé (Bednarova

a Smardova, 2015, s. 15-16).

Co se tyce figury a pozadi, dité by mélo dokdzat vyhledat zndamy predmét na obrdzku,
objekt podle predlohy a znamy objekt na pozadi. Také by mélo umét odlisit dva
prekryvajici se obrazky, vyhledat tvar na pozadi a sledovat linii mezi ostatnimi liniemi

(Bednarova a Smardova, 2015, s. 15).

Détské oci nejprve vnimaji celek, az poté dil¢i ¢asti. AvSak pro psani, ¢teni a pocetni
dovednosti je dllezité vnimani celku i jeho jednotlivosti. Vnimani casti je dilezité
pro tzv. technické mysleni, matematiku, pficemz jsou jednotlivé ¢asti celku porovnavany
a je uréena shodnost & neshodnost (Bednafova a Smardova, 2010, s. 38). Pfedskolni dité
by mélo umét poskladat obrazek ze dvou, Ctyf a nékolika ¢asti, slozit tvar z nékolika casti
na predlohu a podle predlohy. Také by mélo zvladdnout doplnit chybéjici ¢asti v obrazku

(Bednarova a Smardova, 2015, s. 17).

V predskolnim véku je dualezité, aby se dité naucilo pozorovat obrazky zleva doprava.
Je dllezité sledovat postup ditéte pfi vypracovavani zadanych ukoll, zda postupuje
po sméru zleva doprava, jestli fesi grafomotorickd cvi¢eni v fadé ¢i zacind kreslit vlevo
(Bednafova a Smardova, 2010, s. 38-39). Pred3kolni dité by mélo dokazat zleva doprava
pojmenovat objekty a vyhledat dany pfedmét ve skupiné (Bednafova a Smardova, 2015,

s. 18).

Jak jiz bylo zminéno, zrakova pamét je predpokladem pro uceni, pfi némz si dité dokaze

pamatovat a vybavovat urcité symboly. Dle vyvojové $kaly si dité kolem c¢tvrtého roku

11
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Zivota dokaze zapamatovat tfi predméty a poznd, ktery chybi, ndsledné si dokdaze
zapamatovat tfi obrdzky a rozeznat, ktery obrdzek chybi. V péti letech si dité umi
zapamatovat pfriblizné tfi ze Sesti obrazkl a pozna vidéné obrazky. V predskolnim véku

dité umisti obrazek na stejnou predchozi pozici (Bednafova a Smardova, 2015, s. 18).

1.5 UROVEN SKOLNI ZRALOSTI V OBLASTI SLUCHOVEHO VNIMAN{ A PAMETI

Sluch vyrazné ovliviiuje rozvoj rfeci i mysleni. Je jednim z hlavnich prostfedkl komunikace.
Sluchové vnimdani mGZeme rozdélit do nékolika oblasti — sluchova diferenciace, figura
a pozadi, naslouchani, sluchova pamét, sluchova analyza a syntéza a vnimani rytmu.
Jednotlivé oblasti se vzdjemné prolinaji a nékteré schopnosti ¢i dovednosti mizeme

zaradit do vice oblasti (Bednafova a Smardova, 2015, s. 40-43).

Sluchova diferenciace je dllezita pro vyvoj redi, vyslovnost, psani a ¢teni. Aby dité spravné
vyslovovalo hlasky, musi umét odlisit mékké a tvrdé souhlasky, znélé a neznélé souhldsky,
kratké a dlouhé samohlasky a sykavky. Pokud bude dité hlasky rozliSovat Spatné, projevi

se to na chybovosti v psani i ¢teni (Bednaiova a Smardova, 2010, s. 31).

Pfedskolni dité by mélo byt rovnéz schopné zamérovat svoji pozornost a vyclefiovat zvuky
z pozadi. Cim je na pozadi vice zvukG &i hluku, tim hlfe jsme schopni zaméfit svoiji

pozornost na pozadované sluchové viemy (Bednarova a Smardovad, 2015, s. 40).

Na zakladni skole dité potfebuje umét naslouchat pokynim ucitele a porozumét jeho
instrukcim. Pro zvladnuti téchto poZadavkl by mélo predskolni dité umét pozorné
vyslechnout pfibéh a prevypravét ho, reagovat na sluchovy podnét a naslouchat druhym.
Tim dité rozviji porozuméni, pochopeni, pozornost a soustfedénost. Pokud je jeho
schopnost naslouchat oslabena, muze dité jevit nezajem o Ctené pohadky a vypravéni.
Také mlze mit obtize s naslouchanim pokyn(, vykladu a v komunikaci (Bednarova

a Smardova, 2010, s. 31).

Sluchova pamét ditéti zajisti schopnost zachytit, zpracovat a uchovat potfebné informace,
které sluchové vnima. Tyto informace musi umét zachytit vcas, zapamatovat si pokyny,
pamatovat si poradi ukoll ¢i vyklad uditele. Pti oslabené sluchové paméti se objevuji
obtize pfi uceni se basnicek, pisnicek a zachyceni instrukci ¢i slySenych vét. Oslabeni
se projevi i na zakladni skole, kdy bude mit dité problém s pisemnym projevem, napfiklad

pfi psani diktovaného textu (Bednafovda a Smardova, 2010, s. 33).

12
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Rozdélovani slova na slabiky se dité uci pfi rytmizovani, pfednesu fikanek nebo
rozpocitadel. Tim se postupné rozviji i sluchova analyza a syntéza. Dité v predskolnim
véku by mélo byt schopno vytleskat slabiky ve slové, urcit prvni ¢i posledni hlasku
ve slové, slozZit slovo zjednotlivych slabik a urdit slovo zacinajici danou hldskou

(Bednafova a Smardova, 2015, s. 46).

S vnimdnim rytmu Uzce souvisi rozliSovani kratkych a dlouhych samohldsek. Vnimani
rytmu také zasahuje do kaZdodennich ¢&i Skolnich cinnosti. Promitd se do hudebni

vychovy, ¢teni, psani i vyuky matematiky (Bednafova a Smardova, 2010, s. 33).

1.6 UROVEN SKOLNI ZRALOSTI V OBLASTI VNIMANI PROSTORU A CASU

Prostor, ktery nas obklopuje, vnimame za pomoci zrakovych, sluchovych, pohybovych
viemO a jejich kognitivniho zpracovani. Dité v predskolnim zafizeni by si mélo osvojit
pojmy nahore/dole, vpredu/vzadu, vlevo/vpravo, nad, pod, pred, za, mezi, hned pred,
hned za, prvni/posledni, predposledni, prostfedni, coZ Uzce souvisi s oblasti
predmatematickych dovednosti. Také by mélo byt schopné popsat prostredi, ve kterém
Zije. Dité s oslabenym vnimani prostoru by po ndstupu do zakladni skoly mohlo mit obtize
pfi ¢teni (sledovani textu zleva doprava), pfi psani (prepisu textu), mohlo by zaménovat
poradi pismen ve slové a &islice v matematickych Ukonech (Bednafova a Smardovd, 2015,

s. 21).

Vnimani c¢asu se rozviji postupné. Predskolni dité Zije predevSim pritomnosti. Vnimani
plynuti ¢asu si uvédomuje prostrednictvim udalosti, které ho obklopuji a ¢innosti, které
se pravidelné stfidaji (napf. denni rezim v materské Skole). Dité vnima ¢as podle prozivani
aktualni situace. Pokud vykondava Cinnost, ktera je pro néj atraktivni a déla ji rad, c¢as pro
néj plyne rychleji. Naopak je to pfi Cinnosti, kterou dité vykonava z povinnosti a je
pro néj nepfijemna. Ditéti déld problém predstavit si delSi ¢asovy Usek (napfr. stfidani
roc¢nich obdobi). Dité v predskolnim véku dokaze seradit obrazky podle posloupnosti déje,
jmenuje, co se stalo drive, pozdéji, nakonec. Dale rozliSuje pojmy nejdfive, predtim, nyni,
potom, véera, dnes, zitra, vyjimecné predevcirem a pozitfi. Zaéind se orientovat ve dnech
v tydnu a charakterizuje ro¢ni obdobi. Vlivem oslabeni vnimani ¢asu mize mit dité pozdéji
obtize pfi Cteni a psani, pfi osvojovani si védomosti usporadanych v daném sledu, muze
chybovat v poradi Ukonl a mohou nastat i obtize s usporadanim vlastniho casu

(Bednarova a Smardova, 2015, s. 25-27).
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1.7 UROVEN SKOLN{ ZRALOSTI V OBLASTI ZAKLADNICH MATEMATICKYCH PREDSTAV

Pfedskolni dité potfebuje mit rozvinuto mnoho schopnosti a dovednosti pro pozdéjsi
zvladnuti ucdiva matematiky na zakladni skole. Mezi tyto schopnosti mlizeme zaradit
hrubou a jemnou motoriku, prostorovou orientaci, vnimani ¢asu a ¢asové posloupnosti
i zrakové a sluchové vnimani. Tyto schopnosti tvofi zdklad predciselnych predstav, které
jsou predpokladem pro porozumeéni matematickym pojmdm, symbollim a vztahlUm mezi
nimi (Bednafova a Smardova, 2015, s. 53). Pokud dité na zakladni $kole projevi netspéch
v oblasti matematiky, musime brat zretel pravé na nezralost perceptné motorickych

funkci (Otevrelova, 2016, s. 99).

Pfed ndastupem na zakladni Skolu by mélo byt dité schopné manipulovat s predméty,
vnimat jejich vlastnosti, porovnat je a urcit vztahy mezi nimi, tfidit je, fadit je Ci tvofit
skupiny (Bednafovd a Smardova, 2015, s. 53). Dale by mélo mit osvojené predstavy
o rozmérech (delsi, kratsi, Siroky, uzky), velikosti (maly, velky, mensi, vetsi), mnoZstvi
(hodné, malo, nic, vSichni, zadny, kazdy), ¢iselnych fadach (od 1 do 10), rfadovych
Cislovkach (prvni, druhy, posledni), tvarech (kruh, Cctverec, obdélnik, trojuhelnik)
a o poloze (nad, pod, za, pred, na, venku, uvnitf, dole, nahofe, vpravo, vlevo, mezi apod.)

(Otevrelova, 2016, s. 100).

1.8 UROVEN SKOLNI ZRALOSTI V OBLASTI SOCIALN{CH KOMPETENCI

Zahajeni Skolni dochazky klade velké naroky na schopnost adaptace. Dité se musi umét
odloudit od rodic a musi zvladnout souZiti v jiném prostiedi s cizimi lidmi. Ocekdava
se od néj, ze bude schopné samostatné pracovat, ucit se pracovat v kolektivu a vice
spolupracovat s jinymi détmi, nez bylo doposud zvyklé. Na zdkladni Skole budou kladeny
vyssi naroky na jeho vnitfni motivaci a sebekontrolu, bude muset vyvinout vétsi usili
pfi vypracovani tkold a vyrovnat se s pfipadnymi nezdary (Bednafovéa a Smardova, 2010,

s. 51).

Mezi socidlni dovednosti, které by mélo predskolni dité ovladat, zafazujeme komunikaci
(verbdlni i neverbalni), adaptaci na nové prostfedi, porozuméni vlastnim emocim
i pocitim ostatnich. Dité by mélo byt schopné spolupracovat s druhymi a pfimérené
reagovat na urcité situace. Rovnéz by mélo byt praceschopné, pozorné a soustifedéné

(Bednarova a Smardovd, 2010, s. 51-53).
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V oblasti sebeobsluhy a samostatnosti by mélo predskolni dité zvladat zakladni hygienické
navyky, oblékani a stolovani. Tyto Cinnosti vedou k samostatnosti a usnadnuji ditéti

nasledny prestup na zakladni $kolu (Bednafova a Smardov4, 2010, s. 55).
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2  SKOLSKA PORADENSKA ZARIZEN{

Paragraf 116 $kolského zakona (zakon €. 561/2004 Sb., 2014) stanovuje, Ze: ,Skolskd
poradenskd zarizeni zajistuji pro déti, Zdky a studenty a jejich zdkonné zdstupce, pro skoly
a Skolskad zarizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou cinnost, poskytuji
odborné specidlné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné
vychovnou péci a napomdhaji pri volbé vhodného vzdéldvdni déti, Zadkl nebo studenti
a pfipravé na budouci povoldni.“ Dale spolupracuji s organy socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD), organy pecujicimi o mladez a rodinu, zdravotnickymi a dalSimi institucemi

(Zdkon ¢. 561/2004 Sb., 2014).

Mezi Skolskd poradenska zafizeni fadime pedagogicko-psychologické poradny (ddle PPP)

a specialné pedagogicka centra.

Specidlné pedagogickd centra (dale SPC) spolupracuji s détmi, zdky a studenty
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a détmi, Zaky a studenty mimoradné nadanymi.
SPC spolupracuje s klienty obvykle ve véku od tfi do devatenacti let. Cinnost SPC je
zamérena na podporu klientd v predskolnim véku v péci rodica, klient( integrovanych
do Skolskych zafizeni a klientl stézkym a kombinovanym zdravotnim postizenim,
ktefi nemohou dochazet na vyuku do vzdéldvaciho zafizeni. Sluzby jsou vykonavany pfimo
na pracovisti, v prostredi, kde klient Zije, ve Skole ¢i jinych zafizenich. SPC také poskytuje
odbornou metodickou podporu uditellim a specialni vybaveni pro vyuku (Knotova, 2014,

s. 19).

2.1 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

Pedagogicko-psychologickd poradna se radi mezi Skolskd poradenska zafizeni. Cilovou
skupinou instituce jsou déti, Zaci a studenti po dobu soustavného vzdélavani, tedy od tfi
do jednadvaceti let. Hlavni naplni ¢innosti PPP je poradenstvi, diagnostika, intervence,

napravna péce a prevence (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

Z hlediska personalniho obsazeni nabizi poradna péci psychologa, specidlniho pedagoga,
metodika primdrni prevence a socidlniho pracovnika. Poradna rovnéz Uzce spolupracuje
s logopedickym pracovnikem, spddovym Organem socidlné pravni ochrany déti (OSPOD),

materskymi, zdkladnimi a stfednimi Skolami a dalSimi institucemi, zabyvajicimi se péci
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o stejnou cilovou skupinu (Diakonie, Clovék v tisni, Totem, spolek Ma Ta apod.)

(Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

Poradna poskytuje standartni a nadstandartni odborné sluzby. Také poskytuje klientim
konzultaéni podporu v ndro€nych situacich ve vzdélavacich zafizenich, intervencni,
adaptaéni a zaZitkové programy. Skoldm poradna nabizi také projekty primarni prevence.
Odborni pracovnici dale nabizeji konzultace pedagoglim, asistentim pedagoga a rodi¢lim
klientl i zdstupclm nahradni rodinné péce (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzen,

2019).

K vySetfeni v PPP je nutné vyplnit formuldfe Konzultace, Sdéleni Skoly a Sdéleni rodicd,
které jsou pfristupné na webovych strankach. Formuladf Sdéleni Skoly vypliuje stfedni,
zakladni ¢i matefska Skola a je dUleZitou informaci o aktudlnim stavu, vzdélavacich
vysledcich a o obtizich ditéte. Zakonny zastupce nezletilého ditéte vyplni dotaznik Sdéleni
rodic¢u, kde uvadi anamnestické Udaje o ditéti a celé rodiné (Pedagogicko-psychologickd

poradna Plzeri, 2019).

2.1.1 STANDARTNI SLUZBY PPP
Standartni odborna péce je poskytovana klientim bezplatné a zahrnuje nékolik typl

(Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

PSYCHOLOGICKE VYSETRENI — Pedagogicko-psychologickd poradna nabizi préci
psychologl, ktefi se zabyvaji diagnostikou rozumovych schopnosti, osobnostnich
a pracovnich charakteristik klienta. Také se zabyvaji urcitymi problémy ve vzdéldvacich
zafizenich, presnéji vyukovymi, vztahovymi a vychovnymi problémy. Psychologickym
vySetienim dokazi zjistit, zda je dité pripravené na vstup do Skoly, v pfipadé vyukovych
obtiZi na zakladni Skole se psycholog spolupodili na diagnostice specifickych poruch uceni
a chovani, ddle i posuzuje predpoklady a vhodnost dalSiho studia na stredni Skole
¢i odborném ucilisti. Psychologické vysSetfeni v poradné je individualni a trva
cca 2-3 hodiny (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

SPECIALNE-PEDAGOGICKE VYSETRENI — Specidlni pedagogové v poradenském zafizeni
posuzuji uroven dovednosti klienta ve Skole a kvalitu jeho percepénich funkci. Na zjisténi
poruch uceni ¢i vySetfeni laterality je zamérena specidlné pedagogickd diagnostika.

Na zakladé specidlné-pedagogického vysetfeni doporudi specialni pedagogové vhodnd
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podplirnd opatieni pro vyuku klienta ve Skolnim a domacim prostfedi. VySetreni trva
pfiblizné 2 hodiny.

SCREENING — Screening neboli orientaéni mapovani Skolni zralosti vykonava psycholog
Ci specialni pedagog. Po udéleni souhlasu zakonného zdstupce je dité testovano primo
v mateirské Skole. Vystupem tohoto Setfeni je strucna informace pro zakonného zastupce
o pfipadnych nedostatcich jeho ditéte v oblasti Skolni pfipravenosti. Tato informace
by méla motivovat zdkonného zastupce ditéte o vhodnosti podani zadosti o vySetfeni

Skolni zralosti v PPP (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

VYSETRENI SKOLNi ZRALOSTI — Toto vysetieni je uréeno pro déti predskolniho véku.
Zjistuje se, zda je dité dostatecné pripraveno na vyuku ve Skole. Pfi vysetfeni Skolni
zralosti se zkoumaji fecCové schopnosti ditéte, vyslovnost jednotlivych pismen,
vyjadfovani, porozuméni zadanych ukoll, samostatnost ditéte, uchop psaciho nacini,
kresba obrazku dle pokyn(, rozliSovani pismen, obrazk( c¢i tvard dle predlohy.
Déle se zjistuje lateralita ditéte. Celkové se tedy toto vysetfeni zaméruje na psychickou
zralost (rozumovou vyspélost) ditéte, pracovni a motorickou zralost (jemnou a hrubou
motoriku), socidlni zralost (samostatnost, sebeovlddani, schopnost zaclenit
se do kolektivu apod.) a percepcni zralost (sluchové a zrakové vnimani). Pfi vySetreni
Skolni zralosti pracuje dité samostatné s psychologem ¢&i specidlnim pedagogem. Vysetreni
trva cca 1 — 1,5 hodiny a probiha v poradenském zatizeni zpravidla v obdobi od Unora
doporudi poradna odklad Skolni dochazky o jeden rok. Toto doporuc¢eni mohou &i nemusi
zdkonni zdastupci akceptovat, avSak poradensti pracovnici se snazi rodicim své davody
k doporuceni odkladu Skolni dochazky vysvétlit a ovlivnit jejich rozhodnuti v nejlepSim

zajmu ditéte (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

ETOPEDICKA AMBULANCE — Etopedickd ambulance ma za cil doprovazet klienta v obtizné
Zivotni situaci, posilovat jeho kompetence k efektivnimu reSeni problému a osobni rozvoj.
Dale nabizi rodinné, skupinové ¢i individualni poradenstvi a pomoc pfi feseni vychovnych
probléma a poruch chovani. Poradenské zarizeni nabizi konzultace, jejichz harmonogram

je stanoven dle zavaznosti situace (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzer, 2019).

Mezi dalsi standartni sluzky nabizené PPP mlZeme zaradit rovnézZ kariérové poradenstvi

pro zaky devatych rocnikl zakladnich Skol i ¢tvrtych ro¢nik(i stfednich Skol za ucelem
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spravné volby studia na vysoké Skole a vysetfeni k uzplsobeni podminek u maturitni
zkousky pro klienty z maturitniho roc¢niku, ktefi méli v dosavadnim studiu vytvoren

individualni vzdélavaci plan (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

2.1.2 NADSTANDARTNI SLUZBY PPP

Nabidka nadstandartnich sluZzeb v PPP je rozmanita, ale v soucasné dobé je jejich realizace
vyrazné omezena zvySenou narocnosti administrativniho zpracovani zprdv a doporuceni
podplirnych opatfeni. Sluzby jsou poskytovany zdarma (Pedagogicko-psychologickad
poradna Plzeri, 2019).

KURZ GRAFOMOTORIKY — Kurz je uréen pro déti v predskolnim véku, déti s odkladem
Skolni dochazky i Zaky v prvnich rocnicich zakladni skoly, ktefi jsou oslabeni v oblasti
nacviku psani a kresleni. Je zaméren na rozvoj jemné motoriky a probiha po dobu deseti
tydna. Déti si procvicuji korektni ichop tuzky, osvojuji si uvolfiovaci cviky ruky a zapésti.
Poradna poskytne rodi¢lim podrobny navod, jak dané cviéeni vykonavat s ditétem
v domacim prostfedi. Kurz se zahajuje kazdorotné vdubnu a fijnu a je moiné

ho realizovat individudlné ¢i skupinové (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

HYPO — Jednd se o individudlni vyukovy program pro déti od péti do osmi let, ktefi maji
poruchu pozornosti. Program napomahd k posileni sluchové a zrakové paméti
a pozornosti. Probihd po dobu deseti vyukovych lekci, pficemZ jednou tydné klient
navstivi pedagogicko-psychologickou poradnu. Rodi¢ dostane navic od pftislusného
pracovnika pokyny pro domaci cvi¢eni, které navazuji na ¢innosti v poradné. Jedna lekce

trva priblizné 45 minut (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

KUPOZ — Tento program byl vytvoren pro posileni pozornosti a soustfedéni u déti
mladsiho skolniho véku (8-12 let), které maji obtize s udrzenim pozornosti, maji pomalejsi
psychomotorické tempo, neurotické obtize, dyslexii apod. Program trva patnact tydna.
Hlavni roli zastdva rodi¢, ktery vykonava urcené cinnosti s ditétem doma dle pokyn(
pracovnika poradny. Po absolvovani programu by se u ditéte mélo zrychlit
psychomotorické tempo, zlepsit komunikace a zvysSit soustfedénost (Pedagogicko-

psychologicka poradna Plzer, 2019).

KUPREV — Program je zaméren na prevenci adaptacnich problém( u déti mezi ¢tvrtym

a osmym rokem. Cilem programu je naucit dité spolupracovat. Dité navstévuje poradnu
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se svym rodi¢em po dobu sedmnacti lekci, které jsou tematicky zamérfeny na oblasti
zbéiného Zivota a slouzi krozvoji vSeobecnych znalosti ditéte (Pedagogicko-

psychologickd poradna Plzeri, 2019).

KUPUB — Jedna se o preventivni skupinovy program pro déti s ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou). Sezeni je rozdéleno do tfi ¢asti — informativni, praktické a relaxacni.
Probihd jednou tydné po dobu jedné hodiny. Klient se naudi relaxovat, zvladat zakladni
problémové situace a komunikovat s okolim (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzer,

2019).

KROUZEK PREMYSLEN{ — Tento krouiek ma za cil naucit déti ,dusevni praci“, vést je
k systematickému mysleni, rozvijet jejich schopnost ucit se a vzbudit jejich zajem
o poznavani. Je kladen dilraz na rozvoj reci, jakozto nastroje mysleni. Klienti se nauci
planovat, pouzivat rGzné strategie k vyresSeni ukolu a pracovat schybou. Krouzek
se zahajuje v mésici zafi a trva celorocné (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzen,

2019).

METODA DOBREHO STARTU — Jedna se o skupinovy vyukovy program, pfi némi si dité
pod dohledem odborného pracovnika a za pritomnosti rodice zdokonali své
grafomotorické dovednosti a schopnost soustredit se. Dale rozviji své mysleni, zrakové
a sluchové vnimani i slovni zasobu. Vyuka probiha jednou tydné v prostorach
pedagogicko-psychologické poradny a trvad jednu hodinu. Kurz je zahajovan kazdy rok
v unoru, dubnu a Ffijnu a probiha v deseti vyukovych lekcich. Metoda dobrého startu je
uréena pro déti v predskolnim oddéleni matefské skoly a podporuje jejich Uspésny start

do prvni tfidy zdkladni Skoly (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

NAPRAVA SPECIFICKYCH OBTIZi — Jedna se o reeduka¢ni program pro rozvoj oslabenych
percepcnich a motorickych funkci, ktery je poskytovany specialnim pedagogem. V kurzu
klient procvicuje zrakové a sluchové rozliSovani, zrakovou a sluchovou pamét, vnimani
Casové posloupnosti, prostorovou orientaci apod. (Pedagogicko-psychologickd poradna

Pizeri, 2019).

KRATKODOBA ARTETERAPEUTICKA INTERVENCE — Tato intervence je vhodnd pro déti
trpici Uzkosti a strachem se jakymkoli zpisobem projevovat. Arteterapeutické pusobeni

sméruje k rozvoji détské kreativity, kterd jej podnécuje k pozitivnim Zivotnim zménam.
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Terapeut hledd na zdkladé vytvarného vytvoru skryty vyznam a snaZi se porozumét
myslenkdm a osobnosti klienta. Prostfednictvim tvorby napomahd ditéti ke zvySeni
sebedivéry, k vétsi zodpovédnosti za sebe i druhé, otevienosti a svobodé ve vytvarném
projevu. Terapeut se nejdfive pokusi zjistit problém ditéte, nasledné jej spolecné vizudlné

interpretuji a rozeberou (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

RUSTOVA SKUPINA — Jedna se o skupinovou pomoc, kterd je nabizena klientiim
na zakladé vysledkd preventivnich a intervencnich program( na sSkoldch. Skupina
se setkavad v odpolednich hodinach a je zaméfena na primarni a sekunddarni prevenci
rizikového chovani, nacvik socidlnich dovednosti, artefiletiku, praci s nadanymi détmi,
nacvik relaxacnich technik a symptomU poruchy pozornosti (Pedagogicko-psychologicka

poradna Plzeri, 2019).
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3 ORIENTACNIi MAPOVANI SKOLNi ZRALOSTI

Orientacni mapovani Skolni zralosti je realizovano ve spadovych materskych Skolach
vlednu kazdého kalendarniho roku. Mapovani predchazi prednaska o Skolni zralosti,
ktera probiha na plidé materské Skoly a je urcena zdkonnym zdstupcim déti. Pracovnik
PPP rovnéZ poskytne rodicim informace o dulezitosti a prlibéhu testovani. Rodice,
ktefi chtéji nechat své dité vysetfit, podepisi Informovany souhlas s poskytnutim
poradenské sluzby (viz Pfiloha 2). PPP poté dohodne s matefskymi Skolami vhodné

terminy pro testovani (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzeri, 2019).

Jednotlivé Ukoly, které obsahuje orientacni mapovani Skolni zralosti, zjistuji pouze
orienta¢né zralost ditéte v dané oblasti. Pokud pracovnik PPP zjisti, Ze ma dité v nékteré

oblasti nedostatky, doporuci rodi¢im ditéte podrobné vysetteni Skolni zralosti v PPP.

Orientacni mapovani sSkolni zralosti realizuje odborny pracovnik ve vybrané matefské
Skole osobné. Déti vykonavaji Cinnost v prostiedi, které znaji a kde se citi bezpecné. Test
je zadavan skupinové. Déti jsou rozesazeny u stoleckd tak, aby se zabranilo opisovani
¢i napodobovani. Pro navozeni pratelské atmosféry se testujici sezndmi s détmi. Poté jim
rozda pracovni listy a sdéli potfebné instrukce (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzen,

2019).

V pribéhu cinnosti pracovnik PPP zaznamenava preferenci ruky, korektnost drzeni
psaciho ndcini, pracovni tempo, miru soustfedénosti, pozornosti, nejistotu pfi plnéni
Ukold a zvlastnosti chovani. Déle individudlné zjistuje Uroven recovych schopnosti ditéte
dotazovdnim, zkouSenim znalosti barev a rozhovorem (Pedagogicko-psychologickd

poradna Plzeri, 2019).

Nasledujici kapitoly (3.1-3.6) obsahuji popisy jednotlivych ¢asti testovaciho souboru
orientaéniho mapovani Skolni zralosti. Informace jsou ziskdny z osobni Ucasti
pfi orientaénim mapovani Skolni zralosti ve vybrané mateirské Skole a dostupné literatury.
V textu se odkazuje na prilohy, které byly poskytnuty pedagogicko-psychologickou
poradnou. Pro orientacni mapovani Skolni zralosti si poradna vytvafi vlastni variabilni
testovaci soubory (pracovni listy zrGznych zdroja), které kaZdorocné obmeénuje,

aby nedoslo ke zneuziti.
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3.1 TEST POSTAVY

Déti maji za ukol nakreslit postavu pana na volny list papiru. Pracovnik PPP zada pokyn:
,Vasim ukolem je nakreslit postavu néjakého pdna. MiZete si predstavit vaseho tdtu,
strejdu nebo dédu.” Zadavatel testu si v prabéhu kresleni zaznamenava, od jaké ¢asti téla
déti kresbu zacinaji. Nakreslena postava musi mit hlavu, trup a koncetiny, pficemz hlavu
a trup spojuje krk. Hlavu pokryvaji vlasy, pfipadné je zakryta Cepici ¢i kloboukem. Na hlavé
musi byt znazornény oci, usi, Usta a nos. Na trup navazuji paze, které jsou zakonceny

rukou s péti prsty. Nohy jsou dole zahnuté (Vagnerovad, 2017, s. 96-103).

3.2 TESTHVEZD A VLN

Pfi vypracovani Testu hvézd a vin (viz Pfiloha 3) zadd pracovnik PPP pokyn:
,Do pripraveného rdmecku nakresli tuzkou hvézdné nebe nad vinami ocednu.” Détem
mlzZeme pfipomenout, jak vypadd nocni obloha. Dale je vhodné charakterizovat more
¢i ocedn, aby si déti umély predstavit viny na hladiné. Test je hodnocen na zdkladé
pochopeni pokynu, vnimani prostoru, tvaru objektu a vyspélosti predstavy (Kucharska

a Sturma, 1993, s. 6).

3.3 PRACOVNI LIST - PREDMATEMATICKE PREDSTAVY

Dalsi ¢&asti orientatniho mapovani Skolni zralosti je pracovni list pro testovani
predmatematickych predstav (viz Pfiloha 4). Déti si poslechnou pokyn: , Nakreslete stejny
pocet tecek, jaky je pocCet obrdzki v jednotlivych rddcich.” Je vhodné détem zopakovat

pojem ,fadek” a nazorné predvést postup (Bednarova, 2004, s. 28).

3.4 PRACOVNI LIST — ZRAKOVE ROZLISOVANT

Pti zaddvani pracovniho listu na zrakové rozliSovani (viz Pfiloha 5) je vhodné provést
nazornou ukazku détem. Pedagog jim ukdZe dva rGzné symboly a déti se snazi najit
a popsat rozdil. Poté pedagog zada pokyn: , Pfeskrtnéte vsechny obrdzky, které nejsou
stejné.” Béhem testovani si pracovnik PPP poznamendva, zda déti postupuji po radcich

zleva doprava Ci preskakuji (Zelinkova, 2013, s. 15).

3.5 PRACOVNI LIST - ZNALOST BAREV A GEOMETRICKYCH TVARU
Pracovnik PPP détem nadiktuje postup, ktery nékolikrat v pribéhu cinnosti zopakuje:

,VSechny kruhy vybarvéte Ccervené. VSechny Cctverce vybarvéte zelené. Vsechny
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trojuhelniky vybarvéte Zluté.” Timto pracovnim listem (viz Pfiloha 6) se ovéfuje pozornost,

pamét, znalost zakladnich barev a geometrickych tvar(i (Bednarova, 2004, s. 11).

3.6 PRACOVNI LIST - POKRACOVANI V RADE OBRAZKU

Pfed vyplnénim tohoto pracovniho listu (viz Pfiloha 7) je vhodné détem pfipomenout
pojem ,fadek”. Nasledné specidlni pedagog zada pokyn détem: ,V kaZdém rddku
se obrdzky opakuji podle néjakého pravidla. Na konec kazdého radku dokreslete obrdzek,
ktery md ndsledovat.” Prvni fadek provedou déti spolecné pod vedenim zadavatele

(Zelinkova, Horakova a Jiskrovad, 2013, s. 11).

3.7 VYHODNOCENI ORIENTACNIHO MAPOVANT SKOLN{ ZRALOSTI

Pozorovani déti v pribéhu cinnosti a rozhovor s pedagogem je také nedilnou soucdsti
celkového hodnoceni. Pfi vyhodnocovani testu je kladem hlavni dlraz na spravné
vykondni zadani, na samostatnost pfi plnéni uUkoll, schopnost ditéte udriet pozornost.
Pracovnik PPP vyhodnocuje jednotlivé casti testu a pridéli body podle spravnosti
vyhotoveni. Rodi¢ je o Uspésnosti ditéte informovan prostiednictvim dokumentu Zprava
ze screeningového vysetieni Skolni zralosti (viz Pfiloha 1). Obdrzené vysledky muze rodic
po predchozim objedndni konzultovat s pfisluSnym pracovnikem PPP (Pedagogicko-

psychologickd poradna Plzeri, 2019).

Ze Zprdvy ze screeningového vysetfeni Skolni zralosti vyplyvaji tfi typy doporuceni —
aktualné bez obtizZi, rozvoj oslabenych oblasti, podrobnéjsi vysetfeni v PPP. Doporuceni
»Aktudlné bez obtizi“ znamen3, Ze se jedna pouze o aktualni vykon ditéte pfi screeningu,
ktery nevykazoval Zddné nedostatky. Doporuceni ,Rozvoj oslabenych oblasti” informuje
rodice o oblastech, které je tfeba vice u ditéte rozvijet. V tomto pripadé se rodi¢ mlze
obratit na pedagoga v materské Skole nebo mimoskolni pracovisté rozvijejici predskolni
dovednosti. V pfipadé doporuéeni ,Podrobnéjsi vySetfeni v PPP“ se rodi¢ obraci
na pfislusnou pedagogiko-psychologickou poradnu s zadosti o celkové vysetieni Skolni

zralosti (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzen, 2019).
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4 ANALYZA PREDSKOLNI PRiPRAVY

Analyticka cast prdce nejprve seznamuje ¢tenare s cilem bakalafské prace, vyzkumnym
vzorkem, metodologii vyzkumného Setfeni a vlastnimi pfedpoklady. Nasledujici kapitoly
obsahuji vyhodnoceni dat ziskanych zorienta¢niho mapovani Skolni zralosti

a z dotaznikového Setfeni a celkové shrnuti vysledkd.

4.1 CILE VYZKUMNEHO SETREN{
Cilem vyzkumného Setfeni je zjiSténi souvislosti mezi pedagogickymi postupy podpory
Skolni zralosti a pfipravenosti ve vybranych matefrskych Skoldch a vysledky orientaéniho

mapovani Skolni zralosti.

4.2 VYMEZEN{ VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno u 93 déti, které navstévuji predskolni tfidy vybranych
materskych Skol. U téchto déti bylo provedeno orienta¢ni mapovani Skolni zralosti
pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny. Do vyzkumného Setfeni bylo zaroven
zapojeno 6 ucitelek vybranych predskolnich tfid, které vyplnily vypracovany dotaznik

(viz Pfiloha 8 a 9) pro naslednou analyzu predskolni pfipravy.

Tabulka 1 - Seznam vybranych materskych Skol a pocet testovanych déti

Typ M$ Nazev MS Pocet testovanych déti Celkem testovanych
MS1 27
Méstské MS2 22 72
MS3 23
MS4 7
Vesnické MS5 7 21
MS6 7

Zdroj: Orientacni mapovani skolni zralosti 2018, vlastni zpracovdni

V Tabulce 1 jsou uvedeny vybrané materské Skoly, ze kterych byly testovany predskolni
déti pfi orientacnim mapovani skolni zralosti v roce 2018. Pro zachovani objektivity byly
vybrany tfi méstské (MS1, MS2, MS3) a tfi vesnické (MS4, MS5, MS6) mateiské $koly.
Z méstskych materskych Skol bylo testovano 72 predskolnich déti a z vesnickych
materskych Skol bylo testovano 21 déti. Orientacniho mapovani Skolni zralosti se tedy

zUcastnilo celkem 93 déti z vybranych materskych skol.
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4.3 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETREN{ A PREDPOKLADY

Pro dosazeni cild byl zvolen kvantitativni vyzkum. Ziskana data (vysledky orientacniho
mapovani Skolni zralosti) se analyzovala za poutziti statistickych metod a byla graficky
zpracovana. Z mapovanych oblasti Skolni zralosti byly vybrany pro podrobnéjsi analyzu

pouze Ctyfi — zrakové vnimani, grafomotorika, fecové schopnosti a ichop tuzky.

Dalsi pouZitou technikou vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni. Jedna se o zpUsob pisemného
kladeni otdzek, pficemZz respondent zaznamenavd pisemné odpovédi. Otazky jsou
smérovany ke zjisténi Cetnosti a zpUsobu procvi¢ovani jednotlivych sledovanych oblasti

u predskolnich déti ve vybranych materskych skolach.

Konfrontace zpracovanych dat ztestovani a dotaznikového Setfeni ve wvybranych

matefskych Skolach by méla byt ndpomocna k ovéreni predpoklad(:

e Predpokladam, Ze kazdodenni zarazovani ¢innosti pro rozvijeni zrakového vnimani
se vorientatnim mapovani Skolni zralosti prokaze kvalitnimi vysledky

(bez vyraznéjsich napadnosti) v oblasti zrakového vnimani.

e Predpoklddam, Ze UspéSné (bez vyraznéjSich ndpadnosti) zvladnuti
grafomotorickych listd zadanych v ramci orienta¢niho mapovani Skolni zralosti

souvisi s kazdodennim procvicovanim grafomotoriky v predskolnim véku.

e Predpokladam, Ze kazdodenni zarazovani logopedickych cviéeni v predskolni tfidé
se v orientaCnim mapovani Skolni zralosti prokdze véku odpovidajicimi kvalitnimi

(bez vyraznéjsich napadnosti) vysledky recovych schopnosti.

4.4 SBER A VYHODNOCEN{ DAT

Sbér dat probéhl jiz v kvétnu roku 2018, kdy pedagogicko-psychologickd poradna poskytla
vysledky orientaéniho mapovani skolni zralosti. Dale probéhlo statistické a grafické
zpracovani téchto vysledkd(. Pfi vyhodnocovani orientacniho mapovani Skolni zralosti byly
u vétsiny oblasti rozliSovany tfi kvalitativni stupné drovné — bez napadnosti, mirné
oslabeni a vyraznéjsi oslabeni. U oblasti uchopu tuzky hodnotime pouze dva stupné —

korektni, nekorektni.

V Cervenci téhoz roku byl vyhotoven dotaznik pro ucitele/ucitelky predskolnich tfid

vybranych materskych skol. Po obdrZzeni vypInénych dotaznik(l doslo k porovnani vysledka
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orientatniho mapovani Skolni zralosti s Urovni pedagogické pfipravy déti na vstup

do zakladnich skol.

V nasledujicich kapitolach budou vyhodnoceny vysledky orientacniho mapovani skolni

zralosti a dotaznikového Setreni.

4.4.1 VYSLEDKY V OBLASTI ZRAKOVEHO VNIMAN{

Nasledujici tabulka uvadi statisticky zpracované vysledky v oblasti zrakového vnimani,
kterych dosahly predskolni déti z vybranych matefskych $kol v orientaénim mapovani
Skolni zralosti v roce 2018. Vysledky jsou rozdéleny dle hodnoticich kritérii nastavenych

pedagogicko-psychologickou poradnou, kterd vykondvala testovani.

Tabulka 2 - Oblast zrakového vnimani

OBLAST ZRAKOVEHO VNIMANI | MS1 mS2 MS3 M54 MS5 MS6
Bez ndpadnosti 6 3 16 1 3 6
Mirné oslabeni 9 14 3 5 4 1
Vyraznéjsi oslabeni 12 5 1 0 0
Celkem testovanych déti 27 22 23 7 7 7

Zdroj: Orientacni mapovadni skolni zralosti 2018, vlastni zpracovadni

Z vysledkd MS1 vyplyva, 7e u poctu 12 déti, je zpozorovano vyrazné&jsi oslabeni v oblasti
zrakového vnimani. U 9 déti bylo zjisténo mirné oslabeni v oblasti zrakového vnimani.
Pouze 6 déti nevykazovalo urcité napadnosti v dané oblasti. Tridni ucitelka testovanych
déti vdotazniku uvedla, Ze zrakové vnimani je u déti rozvijeno 2x tydné. Nejcastéji
do vyuky zarazuji ¢innosti, které rozviji vnimani barev a tvarQ, zrakovou analyzu a syntézu

a zrakovou pamét.

Dal$i zastupce méstskych mateiskych kol MS2 ma prokazatelné nizéi pocet déti,
které jsou v oblasti zrakového vnimani vyrazné&ji oslabené, oproti MS1. Aviak vice ne?
polovina testovanych déti z MS2 mda mirné oslabeni v oblasti zrakového vnimani. Pouze
u 3 déti zMS2 nebyly zjistény 74dné napadnosti vtéto oblasti. Dotaznikové Setfeni
prokazalo, e MS2 rozviji zrakové vnimani kazdy den, a to nejéast&ji €&innostmi na rozvoj

vnimani barev a tvaru, zrakové diferenciace, analyzy a syntézy.

MS3 dopadla v oblasti zrakového vnimani ze viech méstskych kol (MS1, MS2, MS3)
nejlépe. Tento vysledek odpovida zjisténi z dotaznikového Setfeni, Zze se zrakové vnimani
rozviji vtéto materské Skole kazdy den. Nejcastéji tridni ucitelka zatrazuje cinnosti

pro rozvoj zrakového rozliSovani, zrakové analyzy a syntézy a Cinnosti pro rozvoj vnimani
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barev a tvarU. Voblasti zrakového vnimani neprokazovalo celkem 16 déti zadné
napadnosti. Mirné oslabeni se projevilo u 3 testovanych déti a vyraznéjsi oslabeni

u 4 déti.

Vysledky MS4 uvadi pouze jedno predskolni dité s vyraznéj§im oslabenim zrakového
vnimani. P&t déti z MS4 v testu prokazalo mirné oslabeni v dané oblasti. Pouze u jednoho
ditéte nebylo zjisténo oslabeni zrakového vnimani. Tfidni ucitelka v dotazniku uvedla,
Ze zrakové vnimani rozviji 2x tydné, a to nejvice Cinnostmi pro rozvoj vnimani barev

a tvarq, zrakové analyzy a syntézy a zrakové paméti.

Tri déti z MS5, vesnické mateiské $koly, prokdzaly pfi orientaénim mapovéni $kolni
zralosti v oblasti zrakového vnimani vysledky bez napadnosti. Mirné oslabeni zrakového
vnimani bylo prokazano u 4 testovanych déti. U Zadného ditéte nebylo zjiSténo vyrazné;jsi
oslabeni vtéto oblasti, coZz mizZe byt dlisledkem kazdodenniho rozvijeni zrakového
vnimani. Tuto skute¢nost uvedla tFidni ucitelka testovanych déti z M35 v dotazniku.
Dale sdélila, Ze do vyuky nejCastéji zarazuje cinnosti pro rozvoj vnimani barev a tvarq,

zrakové analyzy a syntézy a zrakové paméti.

Ve srovnani s vysledky ostatnich vesnickych matefskych $kol (MS4, MS5) dopadla oblast
zrakového vnimdani u déti z MS6 nejlépe. Pouze u jednoho ditéte bylo zji§téno mirné
oslabeni v oblasti zrakového vnimani. Zbytek testovanych déti pracoval v oblasti
zrakového vnimani pfi orientatnim mapovani Skolni zralosti bez ndpadnosti. Dotaznikové
Setfeni prokdazalo, Ze tfidni ucitelka rozviji u déti zrakové vnimani kazdy den, nejéastéji

¢innostmi pro rozvoj zrakové diferenciace, zrakové paméti a vnimani barev a tvaru.

Pro lepsi prehlednost vysledk(l orientacniho mapovani Skolni zralosti z roku 2018 bylo

vypracovano grafické znazornéni ziskanych dat, které vychazi z predchozi tabulky.
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Graf 1 - Vyhodnoceni oblasti zrakového vnimani v jednotlivych MS

Zrakové vnimani

4
5
I I O O
mS2 mS3 mS4 M35 M36

B Bez ndpadnosti

12

B Mirné oslabeni Vyraznéjsi oslabeni

Zdroj: Orientacni mapovdni Skolni zralosti 2018, vlastni zpracovadni

4.4.2 VYSLEDKY V OBLASTI GRAFOMOTORIKY

Nasledujici tabulka uvadi statisticky zpracované vysledky v oblasti grafomotoriky,
kterych dosahly predskolni déti v orientacnim mapovani Skolni zralosti v roce 2018.
Vysledky jsou opét rozdéleny dle hodnoticich kritérii — bez ndpadnosti, mirné oslabeni,

vyraznéjsi oslabeni.

Tabulka 3 - Oblast grafomotoriky

OBLAST GRAFOMOTORIKY MS1 mS2 MS3 M54 MS5 MS6
Bez napadnosti 7 4 9 2 4 3
Mirné oslabeni 9 13 7 4 1 3
Vyraznéjsi oslabeni 11 5 7 1 2 1
Celkem testovanych déti 27 22 23 7 7 7

Zdroj: Orientacni mapovani skolni zralosti 2018, vlastni zpracovadni

Z vysledk(l testovani predskolnich déti z MS1 vyplyvd, Ze 11 déti je vyrazné oslabeno
v oblasti grafomotoriky. U 9 déti bylo prokazdano mirné oslabeni a u 7 déti nebyly zjistény
patrné napadnosti. Z dotaznikového Setfeni, které bylo vyplnéno tfidni ucitelkou
predskolni tfidy v MS1, vyplyva, 7e grafomotoriku procvi¢uji kaidy den. Pro ndcvik
grafomotoriky vyuzivaji grafomotorické pracovni listy, kresbu a uvolfiovaci cviceni.

Ucitelka rovnéz doplnila, Ze pfi venkovnich aktivitach déti maluji do pisku ¢i snéhu.
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Vysledky MS2, méstské mateFské Skoly, uvadi 5 déti, u nichi bylo zji§t&no vyrazngjsi
oslabeni v oblasti grafomotoriky. U 13 déti bylo prokdazano mirné oslabeni. Testovani
u zbylych 4 déti prokazalo dostate¢né schopnosti pro vstup do zakladni Skoly v oblasti
grafomotoriky. Dle dotaznikového 3etfeni je grafomotorika v MS2 rozvijena kazdy den
pomoci grafomotorickych pracovnich listli, kresby a uvolfiovacich cviceni. Ucitelka
predskolnich déti uvedla, Ze pro nacvik grafomotoriky vyuZivd prstové hry, cviceni

s fikadly, mozaiky a koralky.

Z tabulky rovnéi vyplyva, 7e 7 déti z MS3 je vyraznédji oslabeno a 7 déti z této mateiské
Skoly je mirné oslabeno v oblasti grafomotoriky. TutéZ materskou Skolu navstévuje
9 testovanych déti, u kterych orientacni mapovani skolni zralosti neprokazalo zadné
napadnosti. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze tfidni ucitelka testovanych déti rozviji
u déti grafomotoriku kazdy den. Ktomu vyuzivd grafomotorické pracovni listy, kresbu

i uvolfovaci cviceni.

Ze sedmi testovanych déti navitévujicich MS4 bylo pouze u jednoho ditéte prokazano
vyraznéjsi oslabeni v oblasti grafomotoriky, prestoZe v dotaznikovém Setifeni ucitelka
predskolnich déti v MS4 zminila, Ze grafomotoriku procvi¢uje s détmi 2x tydné, a to jen
pfi kresbé. Dale 4 déti prokazovaly mirné oslabeni. U dvou déti bylo hodnoceni

bez ndpadnosti.

Z vysledk(l orientaéniho mapovani $kolni zralosti déti z MS5 vyplyva, Ze dvé déti jsou
vyrazné oslabené v oblasti grafomotoriky. V této oblasti pfi testovani bylo zjisténo
u jednoho ditéte mirné oslabeni a c¢tyfi déti byly hodnoceny bez napadnosti.
Z dotaznikového 3etfeni vyplyva, Ze ucitelka z MS5 procviuje s détmi grafomotoriku

2x tydné. K nacviku vyuziva kresbu a uvolfiovaci cviceni.

PFi celkovém poctu sedmi testovanych déti z MS6 bylo vyraznéjsi oslabeni prokazano
pouze u jednoho ditéte, coZ muUZe dokazovat i kazdodenni procvicovani grafomotoriky.
Tuto informaci uvedla ugitelka z MS6 v dotazniku. Dale uvedla, Ze grafomotoriku u déti
procvi¢uje za pomoci grafomotorickych pracovnich listl, kresby i uvolfiovacich cviceni.
Tti déti vykazovaly vysledky s hodnocenim mirné oslabeni a tfi déti s hodnocenim

bez ndpadnosti.
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Nasledujici graf uvadi vysledky orientaé¢niho mapovani skolni zralosti z roku 2018 v oblasti

grafomotoriky, které byly zpracovany dle predchozi tabulky.

Graf 2 - Vyhodnoceni oblasti grafomotoriky v jednotlivych MS

Grafomotorika

11

6 7
mS1 mS2 mS3 mS4 M35 M36

W Bez ndpadnosti M Mirné oslabeni Vyraznéjsi oslabeni

Zdroj: Orientacni mapovdni Skolni zralosti 2018, vlastni zpracovdni

4.4.3 VYSLEDKY V OBLASTI RECOVYCH SCHOPNOSTI

Nasledujici tabulka uvadi statisticky zpracované vysledky v oblasti feCovych schopnosti,
kterych dosahly predskolni déti v orientaénim mapovani Skolni zralosti v roce 2018.
Vysledky jsou rozdéleny dle hodnoticich kritérii — bez napadnosti, mirné oslabeni,

vyraznéjsi oslabeni, které byly nastaveny pedagogicko-psychologickou poradnou.

Tabulka 4 - Oblast iFecovych schopnosti
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OBLAST RECOVYCH SCHOPNOSTI | MS1 MS2 MS3 MS4 MS5 MS6
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Celkem testovanych déti 27
Zdroj: Orientacni mapovani skolni zralosti 2018, vlastni zpracovdni

Z vysledkl MS1 vyplyva, e vice ne? polovina testovanych déti (14 déti) z této matefské
Skoly prokazala své recové schopnosti na Urovni bez ndpadnosti. Tento vysledek odpovida

zjisténi z dotaznikového Setfeni, Ze se vtéto materské Skole zafazuji do cinnosti
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logopedicka cviceni kazdy den. Dale tfidni ucitelka testovanych déti uvedla, Zze ve Skole
pracuje logopedicky asistent, ktery pracuje individudlné s détmi. Ucitelka také uvedla,
Ze pro ndcvik feci voli vSsechny nabizené formy v dotazniku — artikulaéni, fe¢ové, sluchové
a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti, spole¢né diskuze, rozhovory,
komentovani zazitk( a aktivit, samostatny slovni projev na urcité téma, prednes, recitace,
dramatizace, zpév, prohlizeni a ,¢teni” knizek. Testovani rovnéz prokazalo u 4 déti mirné

oslabeni a u 9 déti vyraznéjsi oslabeni v oblasti fre¢ovych schopnosti.

Vysledky MS2 uvadi 11 déti s mirnym oslabenim Fecovych schopnosti. Stejné mnoZstvi
déti prokazalo své feCové schopnosti na Urovni bez napadnosti. U Zadného ditéte nebylo
zjiSténo vyraznéjsi oslabeni, coz muize byt dlsledkem kazdodenniho zarazovani
logopedickych cvi¢eni do ¢innosti. Tuto skutecnost uvedla ttidni ucitelka testovanych déti
z MS2 v dotazniku. Déle sdélila, Ze pro nacvik feci voli véechny nabizené formy, které byly
vypsany v dotazniku, kromé samostatného slovniho projevu na urcité téma.
Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, e v MS2 pracuje logopedicky asistent a ucitelky

v urcitych pripadech doporucuji rodi¢iim ditéte navstivit logopeda.

Daldi zastupce méstskych matefskych $kol MS3 md nejvy$si pocet déti s vyrazn&j$im
oslabenim fecovych schopnosti, coz maze byt disledkem, Ze tfidni ulitelka zarazuje
do ¢innosti logopedickd cvi¢eni pouze 2x tydné, oproti ostatnim matefskym Skolam,
v nichZ jsou tyto cvi¢eni vykonavany kazdy den. Orienta¢ni mapovani Skolni zralosti dale
prokazalo u 7 déti mirné oslabeni fecovych schopnosti a 6 déti bylo vyhodnoceno
bez napadnosti. Ucitelka voli k nacviku reci vSechny nabizené moznosti v dotazniku jako
u¢itelka z MS1. Pfi obtizich v oblasti Fecovych schopnosti doporucuje MS3 rodic¢dim

navstévu logopeda.

Z tabulky 4 rovné? vyplyva, Ze jedno dité z MS4 je vyraznéji oslabeno a 5 déti mirné
oslabeno v oblasti feCovych schopnosti. Jedno dité prokazalo své fecCové schopnosti
na urovni bez ndpadnosti. Z dotaznikového Setfeni, které vypliovala tfidni ucitelka
testovanych déti z MS4, vyplyva, 7e do &innosti zafazuji logopedicka cviceni kaidy den.
Pro nacvik teci voli artikula¢ni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni cinnosti, spole¢né diskuze, rozhovory, prohlizeni a ,Cteni” knizek.
Pro dalsi rozvoj fe¢ovych schopnosti doporucuji ucitelky v MS4 rodi¢dm predskolniho

ditéte navstivit logopeda.
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Déti z MS5 prokazaly v orientaénim mapovani $kolni zralosti v oblasti Fe¢ovych schopnosti
stejné vysledky jako déti z MS4. T¥idni ucitelky z obou matefskych $kol se rovnéi zcela

shoduji v odpovédich v dotaznikovém Setreni.

Zadné dité z MS6 neprokdzalo v oblasti Fecovych schopnosti vyraznéj$i oslabeni. Mirné
oslabeni vykazovaly 3 testované déti a u 4 déti byla vyhodnocena oblast bez napadnosti.
Z dotaznikového Setfeni vyplyvd, 7e ucitelka z MS6 zafazuje do &innosti logopedicka
cviceni kazdy den. K nacviku reci voli vSechny nabizené formy z dotazniku jako ucitelka
vMS1. VMS6 nepracuje logopedicky asistent a ucitelky pouze doporuduji rodi¢lim

navstivit logopeda, pokud shledaji u ditéte jakoukoli vadu feci.

Nasledujici graf uvadi vysledky orientaéniho mapovani skolni zralosti z roku 2018 v oblasti

fecovych schopnosti, které byly zpracovany dle predchozi tabulky.

Graf 3 - Vyhodnoceni oblasti fe¢ovych schopnosti v jednotlivych MS

Recové schopnosti
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B Bez ndpadnosti B Mirné oslabeni Vyraznéjsi oslabeni

Zdroj: Orientacni mapovdni Skolni zralosti 2018, vlastni zpracovdni
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4.4.4 VYSLEDKY V OBLASTI UCHOPU TUZKY

Nasledujici tabulka uvadi statisticky zpracované vysledky v oblasti uchopu tuzky, kterych
dosahly predskolni déti z vybranych materskych Skol v orientacnim mapovani Skolni
zralosti vroce 2018. Vysledky jsou rozdéleny dle hodnoticich kritérii — korektni,

nekorektni.

Tabulka 5 - Oblast achopu tuzky

OBLAST UCHOPU TUZKY MS1 MS2 MS3 MS4 MS5 MS6
Korektni 19 12 13 1 3 6
Nekorektni 8 10 10 6 4 1
Celkem testovanych déti 27 22 23 7 7 7

Zdroj: Orientacni mapovdni Skolni zralosti 2018, vlastni zpracovdni

Z vysledkd MS1 vyplyvd, e vice nei polovina testovanych déti, konkrétné 19, prokézala
korektni Uchop psaciho nacini. U dalSich 8 déti byl zjiStén nekorektni uchop.
V dotaznikovém 3etteni ucitelka z MS1 uvedla, Ze pro néacvik korektniho drieni psaciho
nacini vyuziva fikanku a pojmenovani ,postylka”, ,polstar“ a ,pefinka“. Dale uvedla,
Ze ve tfidé pouzivaji trojhranné psaci nacini. Pokud dité opakované drzi tuzku nekorektné,
obraci se ucitelka na rodic¢e a spolecné si nastavi jednotnou formu pro ndcvik korektniho

drzeni.

Orientaéni mapovani $kolni zralosti prokazalo u 12 déti z MS2 korektni Gchop a u 10 déti
nekorektni Uchop tuzky. Ucitelka v dotazniku uvedla, Ze pro nacvik korektniho uUchopu
vyuZivaji ndzornou ukazku, pripadnou opravu a také dbaji na dislednost. Pokud dité drzi
psaci nacini nekorektné, ucitelka ho opravi, ukaze mu korektni drzeni a snazi se dité

motivovat.

Z tabulky rovnéz vyplyva, ze 10 déti z MS3 ma nekorektni Uchop psaciho nacini. Korektni
Uchop prokdazalo 13 déti. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze ucitelka pouzivd nazornou
ukdzku a vysvétleni pro nacvik korektniho drieni psaciho nacini. D&ti v MS3 maji

k dispozici trojhranné psaci nacini a nastavce pro korektni tchop.

V porovnani s ostatnimi zastupci vesnickych matefskych $kol (MS5, MS6) méla MS4
nejhorsi vysledky v oblasti Uchopu tuzky. Korektni drzeni psaciho nacini prokazalo pouze
jedno testované dité. Zbylych 6 déti drzelo nacini nekorektné. Na otazku: ,Jaky osvédceny
specificky postup (pojmenovdni, vysvétleni) pouZivdte pro ndcvik korektniho drZeni psaciho

nacini?”“ odpovédéla tridni ucitelka v dotaznikovém Setteni: ,Nemdme jiny postup
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“”

neZz trvalou korekci spravného uchopu.” Stejnou odpovéd uvedla i pro otazku:

,Jak postupujete, pokud dité opakované drZi psaci nacini nekorektné?“

Z vysledkd MS5 vyplyvd, e 4 déti nekorektn& drii psaci nacini a 3 déti maji Uchop
korektni. Ucitelka testovanych déti uvedla v dotaznikovém Setfeni, Ze pfi nekorektnim
Uchopu tuzky pracuje s ditétem individualné, a Ze jeji tfida disponuje trojhrannymi

pastelkami.

Z vesnickych matefskych $kol dopadla MS6 nejlépe. Pouze jedno dité vykazovalo
pfi testovani nekorektni dchop psaciho nacini. Zbylych 6 déti prokazalo korektni drzeni.
Tyto vysledky mohou byt disledkem procvicovani a uvolfiovani prstl pred cinnosti
a pouzivani trojhrannych pastelek. Tuto skute¢nost uvedla ucitelka z MS6 v dotazniku.
Dale uvedla, Ze pokud dité opakované drzi psaci nacini nekorektné, pozve si jeho rodice

a korektni drzeni nacvicuje s jejich ucasti.

Nasledujici graf uvadi vysledky orientacniho mapovani skolni zralosti z roku 2018 v oblasti

Uchopu tuzky, které byly zpracovany dle predchozi tabulky.

Graf 4 - Vyhodnoceni oblasti ichopu tuzky v jednotlivych MS
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Zdroj: Orientacni mapovdni skolni zralosti 2018, vlastni zpracovdni
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4.5 SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI
V nasledujicich odstavcich budou shrnuty vysledky analytické casti formou ovéreni

predem uréenych predpokladd.

Pfedpoklad, Ze kaZdodenni zarazovani cinnosti pro rozvijeni zrakového vnimani
se v orienta¢nim mapovani skolni zralosti prokaze kvalitnimi (bez vyraznéjSich napadnosti)
vysledky v oblasti zrakového vnimani se potvrdil u vétSiny vybranych materskych skol —
MS2, MS3, MS5, MS6. Predpoklad spliiuje také MS1, kterd zrakové vnimani rozviji
2x tydné a jeji vysledky v oblasti zrakového vnimani vykazovaly vyraznéjsi ndpadnosti
u vétsiho poctu testovanych déti. Vrozporu stimto predpokladem MS34, zastupce
vesnickych materskych Skol, dosahla kvalitnich vysledkd, i kdyZ rozviji zrakové vnimani jen

2x tydné.

Predpoklad, Ze uspésné (bez vyraznéjSich ndpadnosti) zvladnuti grafomotorickych list(
zadanych vramci orientaéniho mapovani Skolni zralosti souvisi s kazdodennim
procvic¢ovanim grafomotoriky v predikolnim véku se potvrdil u MS2, MS3, MS6. Prestoze
MS1 uvadi kaidodenni procvicovani grafomotoriky, ma pomérné velky pocet déti
(11 z celkového poctu 27 déti) svyraznym oslabenim dané oblasti. Toto zjisténi je
v rozporu s predpokladem, ktery také nepotvrzuji MS4 a MS5 tim, Ze procvi¢ovani
grafomotoriky se vénuji 2x tydné, a presto byly testované déti v této oblasti uspésné

(bez vyraznéjsich napadnosti).

Pfredpokladu, Ze kaZzdodenni zafrazovani logopedickych cviceni v predskolni tridé
se vorientaénim mapovani Skolni zralosti prokaze véku odpovidajicimi kvalitnimi
(bez vyraznéjSich napadnosti) vysledky fecovych schopnosti vyhovuje pét ze Sesti
testovanych mate¥skych $kol — MS1, MS2, MS4, MS5, MS6. Pouze MS3 uvedla, Ze zafazuje
logopedicka cviceni do Cinnosti 2x tydné a tomu odpovidaji zjiSténé vysledky. Z celkového

poctu 23 déti prokazalo 10 déti z MS3 vyrazné&jsi oslabeni Fe¢ovych schopnosti.

V posledni sledované oblasti chopu tuzky jsme zjistili, Ze MS1 prokdzala nejlepsi vysledky
ze vSech vybranych matefrskych Skol. Korektni Uchop tuzky byl zjistén u 19 déti
z celkového poctu 27. Naopak v MS4 6 testovanych déti prokazalo nekorektni tchop

psaciho nacini z celkového poctu 7.
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5 DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

Pfedskolni vék je velmi dulezité obdobi ve vyvoiji jedince. Spole¢né s rodinou by mélo byt
predskolni zafizeni dalSim podnétnym prostfedim, ve kterém dochdazi k maximalnimu
rozvoji ditéte ve vSech oblastech. Na zakladé vysledkl naseho vyzkumného Setfeni
doporucujeme vsem ucitelkdm predskolnich tfid, aby se zaméfily komplexné na rozvoj
vSech oblasti vyvoje ditéte. Je velice dllezité zafazovat Cinnosti pro rozvoj vSech oblasti
do pribéhu kazdého dne a Zadnou oblast neopomijet. V oblasti zrakového vnimani
doporucujeme zaméfit se na nacvik vnimani barev, figury a pozadi, zrakové diferenciace,
zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti a na ndcvik pohybu oci po radku. V oblasti
motoriky, grafomotoriky a kresby rozvijet hrubou a jemnou motoriku, hmatové vnimani,
spontanni kresbu, spravné ndvyky pfi kresleni, vizuomotoriku a sledovat u déti lateralitu.
V oblasti sluchového vnimani a paméti doporucujeme vénovat pozornost rozvijeni
naslouchani, sluchové diferenciace, sluchové analyzy a syntézy, sluchové paméti
a vnimani rytmu. Pro rozvoj fecovych schopnosti doporuc¢ujeme zaméfit se na jednotlivé
roviny a rozvijet je. Dale by ucitelky nemély opomenout rozvoj vnimdani ¢asu a prostoru
nejen v fizené Cinnosti, ale v prlbéhu celého dne. V oblasti zakladnich matematickych
predstav doporucujeme zaradit do vyuky ¢innosti na porovnavani, tfidéni, tvoreni skupin,

fazeni, uréovani mnoistvi a nacvik pojmenovavani tvarll. V neposledni radé

doporucujeme zamérit se na rozvoj socialnich kompetenci.

V kapitole 4.5 jsme shrnuli vysledky analytického Setfeni. V nasledujicich odstavcich
se zaméfime na doporuceni pro sledované materské Skoly, jejichi predskolni déti
v nékterych oblastech prokazaly vyraznéjsi obtiZze pfi orientacnim mapovani skolni zralosti
a pedagogickd pfiprava vtéchto Skoldch vénovand dané oblasti nebyla dle odpovédi

v dotaznikovém Setfeni dostatecné intenzivni.

Pro MS1 doporu¢ujeme intenzivnéjsi (kaidodenni) zafazovani ¢&innosti pro rozvoj
zrakového vnimdni. V oblasti fe¢i byly vyrazné oslabené déti z MS3, kterym doporucujeme
rozvoj komunikacnich schopnosti zarfazovat do kazdodennich ¢innosti. Z dotaznikového
$etfeni vyplyva, Ze MS4 vénuje maélo pozornosti nacviku korektniho drzeni psaciho nacini.
Tomu také odpovidaji vysledky orientaéniho mapovani Skolni zralosti v oblasti Uchopu

tuzky. Doporucujeme tedy, aby se M54 snaZila vice motivovat déti ke korektnimu Gchopu,
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vyuzivala k tomu nazornou ukdzku a spoluprdci s rodinou. U ostatnich materskych Skol

nebyly shleddny vyrazné nedostatky pfi testovani ani v pedagogické ptipravé.

V dalSich podkapitolach jsou navrzeny cCinnosti rozvijejici vybrané oblasti vyvoje ditéte,
které jsme zkoumali v analytické ¢asti prace. Tyto cinnosti mohou byt inspirujici

pro vSechny ucitelky materskych Skol i pro rodice predskolnich déti.

5.1 NAVRH CINNOSTI PRO ROZVO] ZRAKOVEHO VNIMANI

Zrakové vnimani u prfedskolniho ditéte je stézejni pro zvladnuti ¢teni a psani. K tomu déti
potfebuji mit vyzralou schopnost zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti, zamérného
vedeni ocnich pohybu, vizuomotorické koordinace, rozliSovani figury a pozadi i optickou

diferenciaci.
Pro rozvoj zrakového vnimani doporucujeme tyto Cinnosti:

e Prohlizeni knizek, vyhledavani a popis objektl ¢i jednotlivého prvku, pojmenovani

a pfirazovani barev.

e Hledani shodnych ¢i rozdilnych pfedmét( dle rGznych kritérii (manipulace ¢i prace
s pracovnimi listy), spojovani a pfitazovani spravného tvaru ¢i objektu, popis,

co na obrazku chybi.

e Dokreslovani neuplnych obrazk( (i dle délici osy), obkreslovani, prekreslovani

jednoduchych obrazcu.
e Stfihani, zapinani knoflikd a zipu.

e Skladanky, puzzle, pexeso, stavéni zkostek a jinych stavebnic, Kimova hra

(zapamatovani si predmétl v urcitém case).
e Rozhovory na téma, co a kde dité vidélo.

e Pojmenovani predmétl zleva doprava, ,,¢teni” po radcich.

38



5 DOPORUCEN]{ PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

5.2 NAVRH CINNOSTi PRO ROZVO] JEMNE MOTORIKY, GRAFOMOTORIKY A UCHOPU

TUZKY
K tomu, aby dité bylo schopno psaného projevu, musi mit dostate¢né rozvijenou jemnou
motoriku a grafomotoriku. Grafomotorickd neobratnost a nekorektni Uchop psaciho

nacini zpGsobuji pomalé tempo psani a potize pfi psani jednotlivych tvarl pismen i Cislic.
Pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky a Uchopu tuzky doporucujeme tyto Cinnosti:

e Grafomotorické pracovni listy — Simonovy pracovni listy, Cviéeni pro rozvoj jemné

motoriky, Grafomotorika pro déti predskolniho véku apod.

e Kresba (redln3, fantazijni), malovani prstovymi barvami, malovani do pisku, vedeni
cary.

e Uvolnovaci cviceni (pohyby vychazejici zramenniho, loketniho kloubu a zapésti),

prstové hry — ,privitani prstl“, postupné dotyky palce s ostatnimi prsty, otevirani

dlané po jednom prstu.

e Navlékani koralk(i, motdni klubicek z viny, poznavani predmétli po hmatu, strihani,

modelovani.
e Domino, pexeso, loto.

e Sebeobsluha (zapindni knoflik(i, zipu), osobni hygiena (Cisténi zubl, cesani),

stolovani.
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5.3 NAVRH CINNOSTi PRO ROZVOJ RECI

Re¢ ovliviiuje kvalitu poznavani, uceni a rozviji mysleni ditéte. Slouii k utvareni
mezilidskych vztahl a ke vzdjemné komunikaci. Vyvoj reci Uzce souvisi s vyvojem hrubé
a jemné motoriky, sluchovym a zrakovym vnimdanim, proto bychom se méli také

zamérovat na rozvoj téchto oblasti.
Pro rozvoj feci doporucujeme tyto Cinnosti:

e Rozhovory na urcité téma, diskuze, vyprdvéni vlastnich zazitkG, napadd,

vyjadfovani emoci, komentovani situaci.

e Vysvétlovani pojm, prirovnavani (tichy jako...), pfifazovani (polStaf — pefina),

tvorba vét.

e Cteni pohadek, rekapitulovani déje, popis postav.

e Slovni hry, vytizovani vzkaza.

e Artikulacni, sluchové a rytmické hry, hadanky.

e Recitace, dramatizace, vokalni ¢innosti, napodobovani zvukl, zpév, rozbor textu
basnicky ¢i pisnicky.

e Prace s knihami, ¢asopisy, popis ilustraci, déje.

e Prace se synonymy, homonymy, antonymy, slovy nadfazenymi a podfazenymi.

e Procvicovani motoriky mluvidel a dechova cvi¢eni — pfivonéni si ke kvéting,

nafukovani baldnku, foukani do vody apod.
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ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo zjisténi souvislosti mezi pedagogickymi postupy podpory

Skolni zralosti a pfipravenosti ve vybranych matefrskych Skoldch a vysledky orientaéniho

mapovani Skolni zralosti.

V tvodnich kapitolach jsme vymezili pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost, Urovné
Skolni zralosti v oblastech motoriky, grafomotoriky, kresby a uchopu tuzky, fecovych
schopnosti, zrakového vnimani a paméti, sluchového vnimani a paméti, vnimani prostoru
a Casu, zakladnich matematickych predstav a socidlnich kompetenci. V dalsi kapitole jsme
seznamili ctendre se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, predevsim s pedagogicko-
psychologickou poradnou a nabizenymi poradenskymi sluzbami. Posledni kapitola
teoretické Casti byla zamérena na obsah orientacniho mapovani skolni zralosti a priibéh
tohoto testovani, které zajistuje pracovnik pedagogicko-psychologické poradny

v prostiedi matefskych skol.

Pro naplnéni cile bakalarské prace jsme nejprve provedli sbér a analyzu dat z orientacniho
mapovani Skolni zralosti, které bylo zajisténo pedagogicko-psychologickou poradnou
ve vybranych materskych Skolach vroce 2018. Nasledné jsme vyhodnotili dotaznikové
Setreni, které bylo urfeno ucitelkdm testovanych déti a porovnali jej s vysledky
orientaéniho mapovani Skolni zralosti. Z Setfeni vyplyva, Ze pedagogicka pfiprava
ve vybranych materskych Skolach probiha u vétsiny na dobré Urovni. Vysledky vyplyvajici
z analyzy nesplnily jednoznaéné nase predpoklady. Ne vzdy ucitelkou uvadéna kazdodenni
priprava déti v dané oblasti pfinesla odpovidajici vysledky v orientacnim mapovani Skolni
zralosti. Nékterym materskym skolam bylo tfeba doporucit zvaZzeni upravy pedagogické
pripravy a kladeni vétsiho dlrazu na Cetnost zafazovani ¢innosti pro rozvoj jednotlivych
oblasti, ve kterych testované déti projevily znacné nedostatky. Matefskym Skolam,
které neprokazaly dostatecnou Uroven pripravenosti, jsme navrhli individualni doporuceni

pro dalsSi pedagogické postupy a Sirsi nabidku ¢innosti pro rozvoj danych oblasti.

Pfinosem prace je cilené doporuceni pro pedagogy zvybranych materskych Skol
k odstranéni nedostatk( v jejich pedagogické pripravé, které se projevily ve vysledcich
testovanych déti v orienta¢nim mapovani skolni zralosti. DalSim pfinosem je zpracovani

navrhu cinnosti, které napomahaji rozvijet urcité oblasti ditéte v predskolnim véku.
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Prace muze také poslouzit rodicim, ktefi chtéji ziskat vice informaci o vyvojovych
oblastech ditéte a o tom, jak se sami mohou aktivné podilet na rozvijeni svych déti hravou

a zajimavou formou.
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RESUME

RESUME

Bakalafska prdace se zabyva analyzou predskolni pfipravy ve vybranych matefskych
Skolach na zakladé orienta¢niho mapovani Skolni zralosti pracovnikem pedagogicko-
psychologické poradny. Prdce je rozdélena na dvé casti — teoretickou a analytickou.
Teoretickd cast se vénuje definici pojmu Skolni zralost a Skolni pfipravenost, Urovnim
Skolni zralosti ve vybranych oblastech, Skolskym poradenskym zafizenim a orienta¢nimu
mapovani Skolni zralosti. Analyticka ¢ast prace obsahuje vyhodnoceni dat z orienta¢niho
mapovani Skolni zralosti a dotaznikového S3etfeni, vysledky Setfeni a doporuceni

pro pedagogickou praxi.

This bachelor thesis is focused on analysis of pre-school preparation in selected
kindergartens based on an indicative mapping of school maturity by a worker
of pedagogical-psychological counselling centre. The thesis is divided into two parts —
theoretical and analytical one. The theoretical part deals with the definitions of school
maturity and school readiness, standards of school maturity in selected area, school
counselling service and the indicative mapping of school maturity. The analytical part
contains evaluation of data from the indicatice mapping of school maturity
and questionnaire survey, results of survey and recommendations for pedagogical

practice.
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PRILOHY

PRILOHY

Priloha 1 - Zprava ze screeningového vySeti-eni Skolni zralosti

) . —

. Eedngogickopeychologid e —
Qotes:

Plzet I |

| ==

Duavérné!

Zpriva ze screeningového vySetieni Skolni zralosti Urceno:
Konaného dne:
Zakonnym
Jméno ditéte: - zastupelim

Datum nar.: l MS: I

Screeningové vyseteni jmenovaného ditéte se uskuteénilo v prostorach MS na zadost zakonného zastupce.

Z vySetieni:
Zrakové vimani: [ ] bez napadnosti  [_] mimné oslabeni [ _Jvyrazn&j3i oslabeni

Sluchové vniméni: [ | bez napadnosti [ ] mirné oslabeni [ _]vyrazn&jsi oslabeni
Grafomotorika: [ ] bez ndpadnosti  [] mimé oslabeni [Jvyrazngjsi oslabeni

- Reéov4 obtik: [(ne [mirna [Jvyrazngjsi
Socidlni kontakt: [ | piiméfeny [ ] po adaptaci pfim&teny [Jzvlastnosti trvaji
Pozornost a pracovni zralost: [ _] pfiméfena [] zvladé s vyhradami [ ] nezvlada

Uchop tuzky: [ ]vhodny [ ]nevyhodny

Vykony pfi screeningu $kolni zralosti :  bez ndpadnosti [
mirné napadnosti [l
vyrazn&j$i napadnosti Il
Doporudéeni : aktualn& bez obtizi O
rozvoj oslabenych oblasti O
podrobn&jsi vy3etieni v PPP ]
POTHATHKA S, o s o s e o S S S S E  HE Sw 0T S E T3s  SHAIS A n B T
VySetfila: mammeeessss = -

psycholog PPP podpis, razitko

Obsah odborného posudku podléhé pravni ochrang podle zikona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdaju.

Zdroj: Pedagogicko-psychologickd poradna Plzen



PRILOHY

Priloha 2 - Informovany souhlas s poskytnutim poradenské sluzby

Pedagogicko-psychologicka |
poradna
Plzeit I

Informovany souhlas s poskytnutim poradenské sluzby
a se zpracovanim a uchovanim osobnich udajii ve Skolském poradenském zafizeni

Zakonny zastupce/zletily Zak nebo student ...
(jméno a pifjmeni)

Jméno a prijmeni KLenta: ...ooooiiviiininivnieince i

Datum NATOZENT veeeenernereremereenrenenannensesnresserernes BYAHSIEL coiiiiiiii i,

Diivod zadosti: SCREENING-ORIENTACNI MAPOVANI SKOLN{ ZRALOSTI

Screening bude proveden v budové MS.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a pfedem srozumitelng a jednozna¢né informovina o:
a) viech podstatnych naleZitostech poskytované poradenské sluzby,
b) prospéchu, ktery je mozné odekdvat a o véech piedvidatelnych disledcich, které mohou vyplynout z poskytovani

<)

poradenské sluzby

svych pravech a povinnostech s poskytovénim poradenskych sluzeb, vetnd préva Zadat kdykoli poskytnuti poradenské
sluzby znovu, prava podat ndvrh na projednani podle §16a ods.5 Skolského zikona , prava zadat o Tevizi podle § 16b
tkolského zakona a préva podat podnét $kolni inspekei podle § 174 odst. 5 $kolského zdkona.

M&l/a jsem moZnost klast dopliujici otazky, které byly poradenskym pracovnikem zodpovézeny

a) ANO b) NE
V ptipadé, e ma byt poradenskd sluzba poskytnuta nezletilému ditéti, bylo pfim&fené pougeno, dostalo moZnost kldst
dopliiujici otazky s ohledem k v&ku a rozumové vysp&losti.
Souhlasim/nesouhlasim* se zpracovanim a uchovanim osobnich udaji podle zakona €. 101/ 2000 Sb., o ochrang
osobnich idajil, ve znéni pozdgjiich predpisi.

Beru na v&domi, Ze doporugeni dkolského poradenského zafizeni bude rovn&Z poskytnuto kole nebo Skolskému zafizeni.

SOUHLASIM s konzultaci odborného pracovnika poradny s pedagogem MS.e ANO - NE*

Poudeni provedl/a ...........cooiiiiiii
podpis pracovnika

DINe: s s et s podpis ZAkonnEho ZASTUPTE ... .vvvveiiierieiriee et

Nehodici se Skrtnéte

Zdroj: Pedagogicko-psychologickd poradna Plzern
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Priloha 3 - Test hvézd a vin

Nakresli tuzkou hvézdné nebe nad vlnami ocednu!

Chlapec/dévie ' . : Vekig ariis 554

Zdroj: Kucharskd a Sturma, 1993, s. 6
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Priloha 4 - Pracovni list - Predmatematické predstavy

Nakresli stejny pocet tecek, kolik Jje predmétil.
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Zdroj: Bedndrovd, 2004, s. 28
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Priloha 5 - Pracovni list - Zrakové rozliSovani

Skrtni ta okénka, kde nejsou stejné obrazky.
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Zdroj: Zelinkovd, 2013, s. 15
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Priloha 6 - Pracovni list - Znalost barev a geometrickych tvari

Zdroj: Bedndrovd, 2004, s. 11
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Priloha 7 - Pracovni list - Pokracovani v radé obrazku
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Zdroj: Zelinkovd, Hordkovd a Jiskrovd, 2013, s. 11
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Priloha 8 - Dotaznik pro ucitele/ucitelky predskolnich tiid

Dotaznik pro uditele/uditelky predikolnich tiid

Vézeni respondenti,

Dovolte, abych se Vam predstavila. Jmenuji se Zuzana Holubjakova a jsem studentkou 3.
roéniku Zapado&eské univerzity v Plzni, oboru Utitelstvi pro matefské Skoly.

Tento dotaznik je uréeny pro uitelky predskolnich tiid ve vybranych matefskych $kolach a je
soudasti mé bakalafské préce sndzvem ,Analyza pfedskolni pfipravy ve vybranych
matefskych $kolach na zakladé orientatniho mapovani 8kolni zralosti pracovnikem
pedagogicko-psychologické poradny“. Vysledek dotazniku poslouzi k potvrzeni ¢i vyvraceni
mych hypotéz o piipravé déti predikolniho veku z Vadi matefské Skoly pfed vstupem do
zakladnich $kol.

1. Jak asto procvi¢ujete grafomotoriku piedskolnich déti?
0 Kazdy den
0 2x tydné
O Méné ne7 2x tydné

2. Jaky zptsob volite pro nacvik grafomotoriky?
[ Grafomotorické pracovni listy (Simonovy pracovni listy, Cvi¢eni pro rozvoj jemné
motoriky, Grafomotorika pro déti predikolniho véku apod.)
O Kresbha
0 Uvoliovaci cviceni
DI TR ..t o s s s T ST S RIee 4 Vb maniters ol evmers el 08 4 STV TR

3. Jak asto zatazujete do ¢innosti s détmi logopedicka cviceni?
0 Kazdy den
0 2xtydné
[0 Méné nez 2x tydné

4. Jaké formy nacviku feci volite?
] artikula¢ni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti
spoleéné diskuse, rozhovory
komentovani zazitkd a aktivit
samostatny slovni projev na ur¢ité téma;
prednes, recitace, dramatizace, zpév
prohliZeni a ,,Cteni* knizek
TTEIC ot in s s % £ e B e L e e T s o P e S AT 8 e e e

S s o 0
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PRILOHY

5. Na jaké arovni spolupracuje Vase MS s logopedickym pracovnikem?
[0 Pouze doporucujeme rodi¢im navstivit logopeda
0V MS pracuje logopedicky asistent
1 MS pravideln& navitévuje logoped

6. Jak Casto rozvijite u predskolnich déti zrakové vnimani?

D
O
4

Kazdy den
2x tydné
Méné nez 2x tydné

7. Jaké kategorie pro rozvijeni zrakového vnimani zafazujete nejéastéji do vyuky?

(vyberte 3 moZnosti)

N
0

[

vniméani barev a tvarli (napf. pfifazovani pfedmétil, pojmenovavani barev)

zrakové rozliSovani (napf. vyhledavéani shodnych a odlisnych obrazki i pfedméta,
uréovani rozdil()

zrakova analyza a syntéza (napf. skladani a rozkladani obrazki ¢i pfedméti,
doplnéni chybé&jici ¢asti)

figura a pozadi (napf. rozpozndvani a pojmenovani pfedméti na obrazku, urovani
vzdalenych predmét)

oéni pohyby (napf. vypliiovani pracovnich listl, dodrZzovani posloupnosti fadkd a
smér zleva doprava)

zrakova pamét’ (napf. pexeso, rozeznavani chybéjiciho pfedmétu)

8. Jaky osvédeeny specificky postup (pojmenovani, vysvétleni) pouZivate pro nacvik
korektniho drZeni psactho nacini?

9. Jak postupujete, pokud dité opakované drzi psaci nacini nekorektné?

Dékuji za vyplnéni dotazniku

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Priloha 9 - Vyplnény dotaznik pro ucitele/ucitelky predskolnich trid

Dotaznik pro uditele/uéitelky pired$kolnich tifid

Vézeni respondenti,

Dovolte, abych se Vam piedstavila. Jmenuji se Zuzana Holubjakové a jsem studentkou 3.
ro¢niku Zapado&eské univerzity v Plzni, oboru Ugitelstvi pro matefské skoly.

Tento dotaznik je ureny pro uditelky ptedikolnich tiid ve vybranych matetskych Skolach a je
soudasti mé bakalafské prace sndzvem ,Analyza predskolni piipravy ve vybranych
mateiskych $kolach na zdkladé orientaéniho mapovani S$kolni zralosti pracovnikem
pedagogicko-psychologické poradny*. Vysledek dotazniku poslouzi k potvrzeni &i vyvraceni
mych hypotéz o pfipravé dét predikolniho véku z Vadi matefské Skoly pred vstupem do
zakladnich §kol.

1. Jak &asto procvicujete grafomotoriku pfedSkolnich déti?
X Kazdy den
0 2xtydné
O Meéné nez 2x tydné

2. Jaky zplsob volite pro nacvik grafomotoriky?
5 Grafomotorické pracovni listy (Simonovy pracovni listy, CviGeni pro rozvoj jemné
motoriky, Grafomotorika pro déti pfedskolniho véku apod.)
M Kresba '

® Uvolniovaci cvicend , : :
j 1 S e ] 4 i
0 Jing (PN Lty Q. . 9. Ty, 10k, kool oo

3. Jak ¢asto zafazujete do Cinnosti s détmi logopedicka cvic¢eni?
®  Kazdy den
W 2x tydné
1 Méné nez 2x tydné

4. Jaké formy nacviku feci volite?

artikuladni, fedové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

spolecné diskuse, rozhovory

komentovani zazitkd a aktivit

samostatny slovni projev na urcité téma;

prednes, recitace, dramatizace, zpév

prohliZeni a ,.éteni* kniZek

TSt s st i poes e s e B T o v 8 sl 2 et
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PRILOHY

5. Na jaké trovni spolupracuje Vase MS s logopedickym pracovnikem?
M Pouze doporu¢ujeme rodi¢im navstivit logopeda
NV MS pracuje logopedicky asistent
71 MS pravidelng navitévuje logoped

6. Jak Casto rozvijite u pfedskolnich déti zrakové vnimani?
X Kazdy den
0 2x tydne
0 Méné nez 2x tydné

7. Jaké kategorie pro rozvijeni zrakového vniméni zafazujete nejéastéji do vyuky?
(vyberte 3 moZnosti)
® vniméni barev a tvart (napf. pfifazovani pfedmétl, pojmenovavani barev)
W zrakové rozliSovani (napf. vyhledavani shodnych a odli$nych obrazki ¢i pfedméti,

uréovani rozdili) '

X zrakové analyza a syntéza (napt. skladani a rozkladani obrazka ¢i pfedmétd,
doplnéni chybé&jici casti)

7 figura a pozadi (napf. rozpozndvani a pojmenovani pfedmétii na obrazku, ur¢ovani
vzdalenych pfedmét)

1 oéni pohyby (napt. vypliiovéani pracovnich listil, dodrZovani posloupnosti fadki a
smér zleva doprava)

[l zrakovéa pamé&t’ (napt. pexeso, rozeznavani chybéjiciho pfedmétu)

8. Jaky osvédgeny specificky postup (pojmenovani, vysvétleni) pouZivate pro ndcvik
korektniho drZeni psaciho nacini?

ALASS

J&ny Pesup - whaskd, opoice, dusledics]
J

9. Jak postupujete, pokud dit& opakované drzi psaci nacini nekorektné?

I} ue / ]
OPIVQ, I1071YACE, vhaxba

Dekuji za vyplnéni dotazniku

A a L LI
ol Ba‘w{\;

Zdroj: vlastni zpracovdni, vyplnéno ucitelkou z MS2
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