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1. PREDSTAVENI TEMATU, VYVOJ A DUVOD VOLBY

Tato diplomova prace je velice volnou parafrazi na motivy staré
poveésti Krysaf, popfipadé na dilo ,Krysar“ od Viktora Dyka. Pavodni
mysSlenkou bylo v symbolické roviné ukazat za pomoci krysafovych
motivu psychické nemoci, které operuji v mysli relevantné zdravého
Clovéka. (,Kazdy ma zarodky duSevnich poruch, avsak jde o to, jestli
zustanou v rovnovaze.“ Mgr. lva Matéjckova Zezulova — konzultantka
psychologické Casti.) Po sepsani prvniho prehledu jsem dospéla
k nazoru, Ze lepSi bude zaCit s emocemi, jejichz nezvladatelnost
se stava zakladem velké €asti béznych dusevnich problému (fobie,
deprese, manie). Z daného namétu vysel zaklad pfibéhu, se kterym

jsem pracovala dale.



2. CiL PRACE

Prestoze jsem nemohla pfesné védét, kam se prace bude ubirat,
mohu s jistotou fict, Ze toto téma se dotyka mnoha lidi. Daji se v ném
najit odpovédi pro mnozstvi problému. Mym cilem bylo tuto krajinu
prozkoumat a podivat se na ni trochu lidstéjSim pohledem, nez je ten
odborny. Pokud ¢lovék néco z toho dila bude potfebovat, tak si to také

vezme. V nic vic ani doufat nemohu.



3. PROCES PRIPRAVY

Prvnim krokem pfipravy bylo uceleni informaci, vybér z nich
a ujasnéni formy, kterou se bude dilo ubirat. Kvuli naro¢nosti zvladnuti
latky v Casové tisni jsem udélala uzky vybér. Z toho jsem potom
vychazela dal. Méla jsem nékolik moznosti realiazce, posléze jsem
vybrala dvé mozné formy. Prvni byl pfibéh, druhou moznosti byly jen
kratké uvahy na pfislusné téma. Zprvu jsem se rozhodna pro pfibéh
kvali tomu, Zze by se obrazovy material dal pouZzit i v pfipadé druhé
varianty. Po napsani pfibéhu jsem zacala s pfipravou obrazové cCasti.
Prvni potfebnou C¢asti byly characterdesigny jednotlivych postav.
Nasledovalo alespon pfiblizné ujasnéni techniky, prvni kompozi¢ni

skici a zpusoby FeSeni knihy.



4. PROCES TVORBY

| kdyz pfedchozi jmenované jsem meéla uz hotové, samotna prace
teprve zaCala. Védéla jsem, ze se budu drzZet techniky pastele s uhlem,
stale ale zbyvalo experimentovani s barvami, atmosférou, svétlem
a formou, abych poznala vyraz, jaky si dana véc Zadala. K nému jsem
dosSla po mnoha pokusech, béhem nichz jsem zaroven rovrhovala
kompozice.

Zacala jsem s barevnou volbou a technikou, jez jsem pouZzila ve své
bakalarské praci. Byl to bod, na ktery se dalo navazat. Postupné se
zkousky stavaly méné a meéné barevné az do stavu, kdy nejvice barvy
davala podmalba. Misty byl obCasny barevny akcent, mimo to byly
barvy jen tlumené a spiSe pribuzné k podmalbé. Toto rozhodnuti
vytvari pul atmosféry, v mé knize.

Tato prace také vyzadovala jinou praci s linkou, nez jsem do této doby
pouzivala. Mnohdy ji bylo nutné uplné opustit, nebo alespon omezit.
Naproti tomu zde byly také situace, které dovolovaly i vyzadovaly
kresebnost o néco vetsi.

Typografie je feSena tak aby zbyteCné nerusila ilustrace. Chtéla
jsem, aby typografie byla co mozna nejCistSi. Po nékolika zkouskach
jsem se tozhodla pro variantu se zarovnanim na stred. Zvolila jsem

pismo Cambria, protoze mi pfipadalo nejadekvatnéjsi.



5. PROBLEMY PRI REALIZACI

Hlavnim problémem tohoto projektu je, Ze mnozstvilatky k nastudovani
a zpracovani je velké mnozstvi. Musela jsem s tim uz od zacCatku
pocitat a rozdélit si material tak, aby bylo mozné ho vubec zvladnout
v rozumném ¢ase. Mnoho motivl jsem ze zakladniho pfibéhu musela
vypustit, abych si vystacCila s Casem, ktery jsem méla. Napfiklad motiv
viry, ktery je nezbytny napfiklad u IéCby alkoholismu. Manie (nezfizeny
pocit Stésti, radosti a energie) kvuli které lidé ¢asto nevnimaiji realné
problémy. Pozitivni pUsobeni strachu, (nejen zachovani Zzivota.
Ale pomaha nam také v urcitém smyslu vychazet s okolim, muze nam

dat motivaci a ne jen to), rizné druhy fébii a dalsi.
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6. PRIBEH

Id, Ego a Superego se snazili zvladnout napéti, které bylo kolem
nich. Bylo ale ¢im dal tim horSi. Tehdy pfiSel on. PriSel, zaCal hrat
a krysy se zacaly vytracet.

Trojice byla rada, Ze konecCné nékdo dokazal krysy zvladnout. Poslali
tedy Krysare dodélat to, co zacal. Krysy byly totiz tak nesnesitelné.
Krysy popichovaly, krysy rypaly, krysy rozhlodavaly, krysy trhaly, krysy
nicily, krysy nenechaly nic bez povSimnuti. Je to k nesneseni.

Krysar souhlasil, i kdyz védél, Ze sam to nezvladne. Pfived! si proto
néjakou pomoc. Jmenovali se Soudnost a Rozum. | oni se jiz pfedtim
snazili vyresit krysi problém, ale tehdy to nepomohlo.

Dali se cestou podél dlouhého stinu, odkud krysy béhaly. Bylo jich
tam Cim dal vic. Na konci spatfily velkého obra. Krysafi se zdal byt
podivné znamy. Nedokazal ale fict, jak a ani pro€. Obrem byl Strach.
Stal tiSe a krysy se kolem négj rojily v masach. Staral se o ng, hladil je,
byl pro né ukrytem.

Zpoza Strachu se vynofil Vztek a s nim byla i Frustrace. Mala skretice
moc dobfe védéla, kdo jsou pfichozi. Vubec se ji nelibilo, Zze by se
mélo néco ménit. VyskocCila na jednu krysu a bodla druha Vzteka.
Ten zafval a vrhl se kupfedu. Soudnost nefekla nic. Jen nastavila
své zrcadlo proti dvojici. Vztek byl fascinovan svym odrazem. Jen
sedél a upiral o€i do zrcadla. ,Tohle jsi ty. Chce$s takovy byt?“ zeptala
se ho Soudnost. Frustrace se mohla pominout. Po néjaké chvili ale
poznala, Ze nic nezmuUze. Krysar totiz tiSe piskal svoji pisen.

Kolem prosla osoba. Hleda a nenachazi. Krysafi se zda byt opét

povédoma, jako pfedtim Strach. Soudnosti a ani Rozumu se ale
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nezamlouva. Nechtéji ji tu. Je to Deprese. | ji se zda byt Krysar néjak
povédomy.

,Kdo jsi?“ zeptala se pomalu a nejisté Krysare.

,Ja...“ zaCal Krysar, ale dosSla mu slova. Nicméné nemusel uz nic
fikat. Deprese sama spatfila to, co byl. Uvidéla v ném kazdy usazeny
kousek. Celé détstvi, postoje a nazory rodiny a pratel. Kazdou
zkuSenost, kazdou radost, kazdou kfivdu a kazdy smutek. VSechno
to, co uz neodeslo. Z toho vSeho byl Krysar.

Deprese mezi tim v8im spatfila také ten svij ztraceny kousek. Prosté
tam byl. Mezi tim vSim. Uz nemusela hledat. Krysar ji oteviel cestu
a ona se po ni vydala. A byla pryg. St&sti, Ze to $lo tak lehce, ne vzdy
se to povede.

Ted byl na fadé Strach. Id, Ego a Superego kfiCeli, vfiskali, hazeli
po ném vSim, co jen méli v dosahu. Zufili, az nebyli k rozeznani.
Nepomahalo to. Strach byl ¢im dal tim vétsi.

~Tohle nema cenu,” rozhodil Rozum zoufale ruce. ,Musime je odvést.”

»A nechat Strach bez pozornosti.“ zamumlal Krysar.

Rozum otevrel knihu a polozil ji pfed Superego a Ego si pfitahl tésné
k sobé. Soudnost pfivedla Id. Utvofili kruh. Nic se uZz nemohlo dostat
dovnitf. Rozum predcital, Krysafr hral.

Po chvili vzhlédli. Strach se vznasel opodal. Uz vibec nevypadal
tak nebezpecné. ,Nemuzete mé poslat pry¢!” fekl. ,Bylo by to pro Vas
mnohem vétSim problémem.”

Nikdo k tomu nic nedodal. VSichni totiz tusili, Ze ma pravdu.

Cela krajina si vydechla. Strach se z ni stahl a bylo to vSude poznat.

Krysar sedél a pozoroval okoli, které se zménilo k nepoznani. Chvile
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klidu. Kdyz tu si Krysar vSiml jedné krysy. Vylezla zpod jeho plasteé.
A pak dalsi a dalsi. Pribyvaly, sypaly se z né;j.

Krysar byl zniCeny. Nedokazal pochopit, co se stalo. Nad néj se
vznesla Sestiruka postava. ,Jsi to, co jsi. Kazdy do tebe mizZe néco
dat,” fekl hromovym hlasem Strach. ,Odkud myslis, ze vétSina z nich
pfisla? Jsi z toho, co se tu usadilo. To mUze pomoci, ale také nemusi.*

Krysar kyvl: ,Ano, budu na to pamatovat.”
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7. ODUVODNENIiI KONTEXTU

V pfibéhu se piSe, Ze Krysar je z vlivu, které na nas ma okoli. Pravé
proto je tim, ¢im je. Okoli nas samotné utvafi. Dava nam predstavu
o tom, co je normalni a co uz normalni neni - pravé proto jsou v jedné
ilustraci Soudnost a Krysaf spolu spojeni, protoze soudnost si ¢lovék
vytvari pravé na zakladé naseho okoli. Na zakladé toho, co vidime
na nasem okoli, dokazeme zbrzdit mnoho problém, které by mohly
nastat. Toto dokaze délat i pravy opak. Obzvlast v mladém véku.
Z tohoto obdobi si mizeme odnést fobie, bloky a omezeni, které jsou
ale jen odkoukané. Casto citovany pfiklad je ,kdyZ maminka je&i kvdli
pavoukovi a dité, ackoliv se jich dfiv nebalo, se jich zaCne strachovat
také.“ Takovych pfikladd muzZeme najit velké mnozstvi, a to nejen
o fobiich. Mdze to byt o nazoru na rtizné skuteénosti €i o pohledu na své
schopnosti a pfistupy k vécem. Proto Krysar v pfibéhu byl pavodcem
vetsiny krys. (pfednasky Radkina Honzaka a Petra Ludwiga)

Pokud mluvime o praci s emocemi, dotkneme se tématu tykajiciho
se kazdeho z nas. K dané problematice jsem vychazela z prednasek
Radkuna Honzaka, ale také z pozorovani sebe samé a ze zkuSenosti
jinych lidi. Strach je za mnohymi vécmi. Muze byt i za témi, za kterymi
byste to na prvni pohled nefekli. MUjnazor je, ze pfikladem pro takovouto
véc by mohla byt ctizadostivost. Strach je v nas velice hluboko, ale kdyz
preroste, mize se stat vaznym problémem. Doktor Radkin Honzak
na nezvladatelny strach radi pouCku ze staré ucCebnice pro porodni
baby. Rika: ,Co udéla porodni baba, kdyZ pfijde k rozb&hnutému
porodu? Obrati svoji mysl k bohu. Co tedy udéla? Ona se koncentruje.

Je nutné se soustfedit na néco jiného, nez je strach.”
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Nasleduje vztek. Mnoho odbornikt je za jedno v tom, Ze ma-li se
predejit vybuchu vzteku, musi dany Clovék pfedevSim poznat, ze se
k néCemu takovému schyluje. ZpUsoby zmirfiujici prabéh jsou rdzné.
Hodné se mulzeme docist o dlouhodobéjSim sportovani, mluveni
o svych problémech nebo udrzeni lehkého odstupu (napocitat do deseti)
aj. Vzdy je ale dobré vyporadat se s problémem, ktery amok zpusobil.
Ve starSich Clancich se Casto piSe, ze je dobré vztek potlacit a nasledné
Vybit“. Tfeba mlacenim do pytle nebo se nékde vykficet. Nejsem toho
nazoru, ze je toto spravné feSeni. PotlaCenim se strach kumuluje,
a kdyZz mu potom date pruchod fyzickou formou, zvykate si na to,
a proto je to dobra cesta, jak se pfi nékterém dalSim navalu skuteCné
neovladnout.

Robert M. Cohen ve své knize ,NejCastéjSi psychické poruchy
v klinické praxi“ piSe o dvou formach depresi. Prvni jsou stavy, které
nemaji zadny dlvod v pacientové okoli a druhy ma pficinu jinou nez
fyzickou. V mé praci se objevuje druhy typ deprese, avSak je poukazano
i na ten prvni.

Frustrace je brana jako mozny spoustéc agrese. Id, ego a superego

jsou slozky osobnosti podle Sigmunda Freuda.
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8. TECHNIKA

Zvolila jsem si pastel, doplnény uhlem na akvarelové podmalbé. Jak
jsem jiz zminila vySe, tato prace je navazanim na moji bakalarskou
praci, alespon po technické strance. Udalo se ale nékolik zmén.

Prvni byla uz vysvétlena barevnost a pouzivani linky. Dale jsem oproti
bakalarské praci pracovala s podmalbou jinym zplsobem. V mé Valce
s Mloky méla podmalba vypovidajici charakter (mohli jste z ni poznat,
co je na ilustraci), kdezto v této praci je podmalba vice strukturou,
zaroven nese velikou ¢ast barevnosti. Dale pracuji s uhlem a pastelem.
Uhel Casto vytvafi stiny, i kdyz ne vzdy. Naucila jsem se zde pracovat
s mirou zafixovani a vyuzivam tak dalSi moznosti, které s sebou pastel
nese. Mnoho lidi pastel nefixuje vubec kvuli tomu, Ze barvy maiji
tendence nasledné tmavnout a jemné rozmazani mize zmizet Uplné.
Bez fixovani odpadava ale jeden zpusob, jak s pastelem pracovat.
Tim je prace ve vrstvach. Dostanete-li ale ten spravny ,grif, mizete
fixovat jen s minimalnim rizikem. Mné trvalo celkem dlouho, nez jsem
ho nasla. Také je dobré fixovat spi§ v malych davkach pokladanych
na sebe. To ale plati jen pro posledni pastelové vrstvy. Do spodnich
vrstev je lepsi vSechnu opatrnost zahodit a dukladné profixovat kazdy
milimetr. Je pro to nékolik dlvodua. Tim prvnim je, Ze u pastelu je lepsi
postupovat od stind do svétel. Vytvofite si tak barevny stinovy zaklad.
Druhym divodem je, Ze fixativ spolu s praSnym materialem vytvofi
drsny povrch, ktery dokaze pojmout prasného pigmentu mnohem vice
nez papir. Nepfehlti se tak snadno. Treti dlivod je, Zze zafixovana plocha
dokaze do jisté miry zafixovat i ty vrstvy, které jsou nad ni, a pouzivani

upevnovacich prostfedku se tak mize o néco omezit a vyuzit tak dalsi
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vlastnost pastelu (tmavnuti po fixovani). Jeden odstin vam tak muze
dat vic svétlostnich variaci.

Pastel je vyborny ve své expresi. Je to unikatni malifska technika.
Daji se s nim velice dobre vyjadfit rozechvélosti, mihotani a nejistota.

Pastel jsem si velice oblibila.
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9. REALIZACE A POSLEDNI FAZE PRACE

K poslednim krokim prace patfi shrnout si to, co jste do té doby
vytvofili a ujasnit si dalSi postup. Tak to také bylo i v mém pripadé.
Zhotovenym ilustracim bylo nutné najit jejich misto. Nad timto bodem
jsem se zamyslela uz na zaCatku, a tak jsem néjakou predstavu méla.
Jestli je plan dobry, muzete ale Fict az ve chvili, kdyz vidite vSe vedle
sebe. Musela jsem dat pry€ Cerno-bilé uhlovée kresby, které doprovazely
barevnou sérii, potom pan MgA. Mgr. Pavel Trnka poznamenal, ze se
obava zbyte€ného naruseni hloubky ilustraci samotnym pfibéhem.
| kdyz jsem v ten okamzik z toho neméla radost, souhlasila jsem s nim.
Takeé proto, ze jsem potrfebovala od napsaného pfibéhu odstup, na coz
uz nebyl prostor. Pristoupila jsem tedy ke druhému planu - kratké uvahy
na dané téma. V tomto duchu jsem praci také dokoncila.

Nezavrhla jsem puvodni plan, jen citim, Zze pfibéh potfebuje vic, nez
ma ted. Také bych chtéla uzit nékteré z vyfazenych pasazi. Nejprve

ale potrebuji nabyt ztraceny odstup od této prace.
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RESUME

| have always been interested in psychology. But this is the first time
| am working with it and | am sure | will come back to it. | am interested
in similar projects and | can see its purpose.

The Ratcatcheris anauthor’s book. It contains the themes of ratcatcher
and psychology. Rats represent psychical mess and the ratcatcher
has been created from the influence of other people. Therefore he
can influence the rats, but he also brings them. Ratcatcher have
companions. They are Mind and Judgment. Other characters are Id,
Ego, Superego, Fear, Rage and Frustration. The book is conceived
by a short reasoning about psychology. The second posibility was the
short story.

lllustrations are focused on the atmosphere, which is evoked by
using limited colors and work with lights. Technique that | chose is
pastel and charcoal with watercolor underpaint. This technique allows
to work specifically with atmosphere.

The main problem is the large amount of information. A lot of things
are not inculeded because the time was too short. Here are a few
things, which | had to leave out: positive functions of the fear, mania or
belief that one can handle something difficult.

The preparation included selection of information, choosing the
concept of the book, character design, technique and the first sketches
of compositions. When | started with creation of the project | started
with choosing colors and atmosphere. Colors are limited. In the end,

the most colorful is underpaint.
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The things in the project have their own meaning. The ratcatcher is
created from the surrounding influence. That can give us the knowledge
of what is normal (Judgment), who we are but also of many phobias,
blocks and similar things. (example: When mother starts screaning
when she sees spider, a little girl sees that and starts to have a fear
from spiders as well, even though she doesn’t have rational reason
to do so) So the ratcatcher can solve the problems, but he can make
a problems too. Emocions like fear, rage and frustration are also
represented. It is a topic, which concerns many of us. Here can be
found an answers for many problems. | want to explore this theme and
look at it in more human-like view than in an academic way. If anyone
will need something from this work, they will take it. | can’t hope for

anything more.
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PRILOHY

Priloha 1a
vlastni tvorba v ramci tématu (bakalarska prace)

Priloha 1b
inspirace — Shaun Tan
inspirace — Josef Vachal

Priloha 1c
prvni skici postav

Priloha 1d
studie krys

Priloha 1e
ukazka konec€nych skic postav

Priloha 2a
prvni hledani technyky

Priloha 2b
ukazka kompozicnich skic

Priloha 2¢c
hledani vyrazu

Priloha 3a
ukazka vyrazenych ilustraci

Priloha 3b
ukazka hotovych ilustraci
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Priloha 1a

vlastni tvorba v ramci tématu (bakalarska prace)

* vlastni ilustrace



Priloha 1b

inspirace — Shaun Tan’

* 1 - The Track Layers‘ http://www.shauntan.net/images/paintings/track-layers-web.jpg
2 - Fighting Crows' http://www.shauntan.net/images/paintings/fighting-crows_web.jpg



Priloha 1b

inspirace — Josef Vachal

* 1 - Posel http://www.vachal.cz/ukazky/bar_drev/Posel_h.jpg
2 - Mésto http://www.vachal.cz/ukazky/bar_drev/Mesto_h.jpg



Priloha 1c

*

prvni skici postav

* vlastni ilustrace



prvni skici postav 2’

oy

Jon PUERSS ) A
/ x/y,/

* vlastni ilustrace



Priloha 1d

studie krys’

* vlastni ilustrace



Priloha 1e

ukazka konec¢nych skic postav’

* vlastni ilustrace



ukazka konec¢nych skic postav 2°

* vlastni ilustrace



Priloha 2a

prvni hledani technyky’

* vlastni ilustrace



Priloha 2b

ukazka kompozi¢nich skic’

* vlastni ilustrace



Priloha 2c

hledani vyrazu’

* vlastni ilustrace



hledani vyrazu 2’

* vlastni ilustrace



Priloha 3a

ukazka vyrazenych ilustraci’

* vlastni ilustrace



Priloha 3b

ukazka hotovych ilustraci’

* vlastni ilustrace



ukazka hotovych ilustraci 2’

* vlastni ilustrace



ukazka hotovych ilustraci 3’

* vlastni ilustrace



